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GELENEKSEL COCUK OYUNLARININ
COCUKLARIN EGIiTiMi UZERINDEKI ETKISi

Do¢. Dr. Osman EMIN*

Ozet

Cocuklarin vazgegilmez ugrasi oyun, vakit gecirmekten Ote bir Oneme sahip onlar igin.
Cocugun gelisimi ve gelecekteki hayatini sekillendirmede biiyiik bir etkiye sahip olan Geleneksel
oyunu ve fonksiyonlar lizerine goriisler farklidir. Geleneksel oyun ¢ocugun dili ve en etkili anlatim
aracidir, hayal diinyasiyla gergekler arasinda kurdugu kopriidiir. Cocuk empati kurmayi, baskalarina
saygl gostermeyi, karsilikli diyaloglarda kendi sorumlulugunu fark etmeyi, sabirli olmayi, kurallara
uymayi, stresle bas etmeyi, problem ¢6zmeyi ve liderlik 6zelliklerini pekistirmeyi 6grenir. Cocugun
gelismesi ve kisilik kazanmasi i¢in sevgiden sonra gelen ikinci en 6nemli ruhsal besindir. Oyun,
fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve duygusal yonden g¢ocugu etkiler ve gelismesine katkida
bulunur. Oyunun ¢ocugun psikolojisine katkilarina baktigimizda da geleneksel oyun aktivitelerinde
motor tepkilerin denenmesi stiratli, akict ve dogru motor becerilerin kazanilmasina yol actig1
goralmektedir.
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Giris

Insani degistiren, gelistiren,
toplumlagtiran en Onemli faktor siiphesiz
egitimdir. Kiiltiir ise iizerinde ¢ok calisilan ve
farkli bakis acilartyla ele alinan bir kavramdir.
Insanoglunun var oldugu giinden bugiine kadar
gecen siirecte bu olgu hep var olmustur. Kiiltiir
bilimciler tarafindan genel kabul géren tanima
gore kiiltiir, insanlhigin tarihsel birikiminin,
giincel degerler, yaratimlar ve iirlinlerinin,
gelecege iliskin tasarimlar ve egilimlerinin
toplami veya anlatimidir (Ozhan, 2006). En
kisa tanimiyla ise kiiltiir, insanin dogaya
ekledigi tiim maddi ve manevi varliklarin
toplamidir. Bu anlamda, insanoglunun
yarattigi, urettigi, her mal, her ahlak kurali bir
"kiiltiir 6gesi"dir. Bir diger ifadeyle, “doganin
yarattiklarina karsin insanoglunun ortaya
koydugu her sey” (Giiveng, 1994) olarak
tanimlanan kiiltiir, insanlik tarihi boyunca
ortaya konulan tiim degerleri igine alan
biitlinlestirici bir kavramdir. Ancak kavram,
kullanimu itibariyle, i¢inde yasanilan bdlgenin
degerleriyle bezenmis ve toplumlara &zgii
olma 6zelligini de tagimaktadir.

Egitim sayesinde insan kendine,
milletine ve diinya insanlhigina faydal, bir
vatandas olabilir. Giliniimiizdeki egitim-
Ogretim konusundaki arastirmalar, &grenme
olgusunun bireyin etkin katilmiyla en iist
diizeye wulastigin1  gostermektedir.  Ciinkii
bireyin O6grenmeye etkin olarak katilmasi,
onun tim duyularin &grenme  siirecine
katilmast  anlamina  gelmektedir.  Birey
yasayarak Ogrendiklerini unutmamakta ve bu
ogrendiklerini  diger Ogrenilen  bilgilere
aktarabilmelidir. Ulkemiz egitim sistemine
gerek ders programlarn gerek yontem gerekse
egitim ortamlar1 yoniinden bakilacak olursa
ogrenci edilgen bir konumdadir. Buda
Ogrenciyi ezberleyen biri olmaya itmektedir.
Bu ylizden simdiye kadarki ezberci egitim
anlayisimizdan biran Once vazgecip bilgiyi

sadece ezberlemek icin degil, hayatta kullanan,
analiz ve sentez yapan bireyler yetistirmemiz
gerekmektedir. Insan merak eden, 6grenme
ihtiyacinda olan bir varliktir; hem kendini hem
de kendi disindaki diinyay1 anlamak ister. Elde
ettigi bilgiler de onun g¢evresine uyumunu
kolaylastirir. Bireyde meydana gelen davranis
degisikliklerinin bir kismi rastlantilarla ve
kendiliginden gerceklesir. Bir kismi ise
yetigkinler tarafindan planli ve kasitli olarak
gerceklestirilir. Bireyde toplumca istenen
davraniglar gelistirme siirecine “egitim” adi
verilmektedir. Egitimin amaci, genel anlamda
bireyin 6ziinii gerceklestirmesine ve topluma
yararli olmasina yardimci olmaktir. Insanlarin
diger insanlarla ve gevreleriyle etkilesimlerinin
maddi ve manevi iriinlerine kiiltiir dendigi
dikkate alinirsa, insanin, gevresiyle etkilesimi
sonucunda kiiltiirlenmeye ugradigi
sOylenebilir. Cevresiyle etkileserek
ogrendiklerini, diger insanlara da 6gretmeye
kalkisan kimse ise, belli bir amaca yonelik
olarak o insanlann kiiltiirlemeye ¢aligtyor
demektir. Egitimin amagclar1 6grenme yoluyla
gerceklestirilir. Birey stirekli bir etkilesim
iginde ve kisinin ¢evresiyle kurdugu etkilesim
sonucu bireyde meydana gelen kalici izler
bireyin yasantilarini olusturur. Morris'e gore,
psikoloji “insan ve hayvan davranislarini
inceleyen bilim dali”dir. Psikoloji, insan
davraniglarii inceleyen bir bilimdir, insan
merak eden, Ogrenme ihtiyacinda olan bir
varliktir; hem kendini hem de kendi digindaki
diinyay1 anlamak ister. Elde ettigi bilgiler de
onun c¢evresine uyumunu kolaylastirir.
Psikolojik  gelisim ile sosyal gelisim
birbirinden bagimsiz degildir. Cocuk, toplumu,
kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri,
iyiyi ve kotiyll, dogruyuyanlisi Ogrenirken,
yani sosyal olarak gelisirken, bu 6grendikleri
kendi kisiligini de sekillendirir. Oyunun
kurallarina bagl olarak oyuncu, rakibine saygi
duymaya, disiplinli olamaya mecburdur. Fakat

Adressimiz: Hidirelez-Bahar Senlikleri Dernegi, Calikh, Valandova / MAKEDONYA
Tel: +389(0)2 2458 772
Cep: +389(0)78 215 044 ve +389(0)70 230 828 Faks: +38(0)34 382 055
www.hidfestmakedonya.com
e-mail:info@hidfestmakedonya.com, selamitahir@yahoo.comsenol_tahir2002@yahoo.com


http://www.hidfestmakedonya.com/
mailto:info@hidfestmakedonya.com
mailto:selamitahir@yahoo.com
mailto:selamitahir@yahoo.com

bu tir kurallar sadece sinirlamamakta, ayni
zamanda mesafeli 6zgiirligi de saglamaktadir.
Bu da, oyuncuya kendi karakterini
gerceklestirme imkani vermektedir.

Bu amagla oyunun g¢ocuk gelisiminde

etkisi biiyliktiir, ¢linkii oyun g¢ocuga kendini
tanimay1 ogretir. Oyun yoluyla kendi giiclerini
sinamakta, atilima girismekte olan cocugun,
oynadik¢a duyular1 keskinlesir, yetenekleri
gelisir, becerileri artar. Cocuk oyuna yalnizca
biiytiklerinden gordiigiinii aktarmakla kalmaz,
kendi algiladiklarina deneyimlerini de katarak
sentezler yapar.
Bir Cin atas6zii soyledir : «isitirim, unuturum;
Goriiriim, hatirlarim; Yaparim, 6grenirim.» Bu
s0z, egitimde ve Ogrenmede, isitmeden ve
goérmeden ¢ok, yapmanin énemini ¢arpict bir
bicimde  vurgulamaktadir. = Yaparak ve
yagayarak 6grenmenin etkili bir ifadesidir bu.
Bilindigi gibi egitim ve dgretimde temel, duyu
organlarint  harekete  gecirmek, elden
geldigince fazla duyu organini aktif hale
getirmektir. Bu gerceklesirse, yapilmakta olan
egitim ve Ogretim, etkili, verimli, basarili ve
kalici olur. Genel olarak Ogrenmede bes
duyunun etkisi ve payr soyledir : GoOrme
duyusu % 75, isitme duyusu % 13, dokunma
duyusu % 6, koklama duyusu % 3, tat alma
duyusu % 3. Bu tablodan kolayca anlasilacagi
gibi, egitim ve dgretimde en biiyiik pay, gérme
duyusuna diismektedir. Buna &teki duyu
organlarinin yani sira bir de yapma, yani
beynin ve el-kol gibi beden organlarinin da
calismasi1 eklenirse, Cin atasOziinlin anlami
daha iyi anlasilir. Iste burada oyun ve
geleneksel oyunlarin  6nemi s6z konusu
olmaktadir. Bu yoOntem, egitim ve Ogretimde
O0zel bir degere sahiptir. Ciinkii bunda
ogrenciler, baska bir kimlige biiriiniir,
bagkalariin nasil hissettigini, nasil
diisiindiigiiniic ve nasil davrandigini anlama
olanagin1 elde ederler, 6rnegin bir is veya
pazarlik goriismesinin dramatizasyon yoluyla
canlandirilmasi, 6grencinin ileride
kargilasacagr sorunlar hakkinda Onceden
haberdar olmasini saglayacak ve oOgrenci,
beklenmedik durumlarla da karsilasabilecegi
konusunda uyarilacaktir.

Oyun, c¢ocugun yaratma ortamidir.
Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin Ogretemeyecegi
konulari, kendi deneyimleriyle 0Ogrenmesi
yontemidir. Oyun icinde c¢ocuk, etrafindan

gordiikleri ile sinirl kalmayip onlara ek olarak
kendi diistincelerini  de katarak, oyuna
kendince sekil, hareket ve canlilik verir,
bundan da biiyiik haz ve nese duyar. Ebeveyn
ve cevresinden gordiiklerini kaynastirip, oyun
ortaminda kendine has kurallartyla oyunu
sekillendirir. Oyun, ¢ocugun bos zamanlarin
doldurma araci olarak goriilmemelidir. Bazi
yetigkinlerin oyunu bu sekilde diisiindiikleri
goralar. Oysa, oyun gergek ve onemli bir
egitim aracidir. Oyun ¢ocugun hayal giiciinii,
yaraticiligimi  gelistirir, insan iligkilerini,
yardimlagma etkilesimini arttinir. Cocuga
glicliikle Ogretilen pek c¢ok kural, oyun
sirasinda daha kolay ogretilebilir. Kisacasi
oyun, kisinin kendisini anlatabildigi en kolay
yoldur ve egitimin bir pargasidir. Cocuk
oyunlar1 yasamin vazgeg¢ilmez bir parcasidir,
ama yasamin kendisi degildir. Cocuk oynarken
gercek hayattan uzaklasmakta, kendi hayal
diinyasina dahil olmaktadir. Bu diinya onun
duygu ve diisiincelerini, isteklerini rahatlikla
gerceklestirdigi  bir diinyadir. Oyun bitip
gercek yasama dondiigiinde, oyun diinyasiyla
gercek yasamin ayni seyler olmadigini goriir.
Gergek yasamla hayal diinyasi arasinda stirekli
gidip gelen cocuk zamanla, gercekle hayal
diinyas1 arasindaki ayrimi gortir.

Oyun, c¢ocugun en katkisiz, en ¢ok
ruhsal doyumunu saglayan ugrasisidir.
Cocugun beden, ruh ve moral geligimini
saglar, ona iyi davranislar ve aligkanliklar
kazandirir. Oyun, ¢ocuklarin ve daha az dlgiide
biiyiiklerin, giinlilk gecim ugraslarindan arta
kalan bos zamanlarinda, her hangi bir iiretim
cabasi ya da bagka ¢esit hizmetleri zorunlu
kilmadan, sadece eglenme yolu ile
dinlenmelerini saglayan etkinliktir. Oyunla
cosku ve seving duygusunun kazandirilmasi
istenir. Cocuklar, oyun kurallarin1 ve hedefleri
taniyarak, degisen sartlar altinda bunlara
yonelik davraniglar olusturarak tak-tik diigiince
geligtirirler. Ayrica oyun, insanlarin bedensel
ve zihinsel gelisimine katkida bulunan, sosyal
uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek
amaciyla kendine 6zgii belirli kurallara sahip,
goniillii  katilim yoluyla toplumsal grup
olusturan bir etkinliktir. Yine oyun, ¢ocuklarin
sosyal uyum, zeka ve becerisini gelistiren,
belirli bir yer ve zaman igerisinde, kendine
0zgii kurallarla yapilan, sadece eglenme yolu



ile dinlenmelerini saglayan eglenceli bir
etkinlik olarak tanimlanabilir.

Oyun cocuklarin temel ihtiyaglart olan
yemek yemek, uyumak kadar énemli birincil
bir ihtiyagtir (Hutt et al, 1989 in A.Kahyaoglu,
2011). Oyun, ¢ocuklar i¢in 6grenmeyi, sosyal,
duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisimi arttirici
ya da ilerletici etkisiyle bilinmektedir (Muys
ve ark., 2006 in A.Kahyaoglu, 2011). Bunlarin
yaninda oyun, ¢ocukla yetiskin arasinda sicak
bir iligki gelistirir ve cocuk oyun ve reel hayat
ayirimini yapmasini saglar (Bennett et al, 1997
in Kahyaoglu, 2011).

Cocugun oyundaki hayal diinyasi onun
gercek yasami daha iyi gOrmesini ve
kavramasini saglayarak psikolojik
olgunluguna yardimeci olur. Oyun her ne kadar
dogal bir ortamda karsilikli sevgi ve saygi
igerisinde oynansa da biinyesinde siddeti de
barindirmaktadir. Bu nedenle geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 c¢ocuklarda kin, nefret duygularinin
yerine sevgi, saygl ve hosgoriyli gelistirir.
Psikolojik acisindan baktigimizda geleneksel
oyun ortaminda kurulan etkilesim c¢ocugun
ilerideki sosyal davraniglarini belirler ayni
zamanda mutluluk, seving, aci, acima, korku,
kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi,
sevme, sevilme, given duyma, bagimlilik,
bagimsizlik, ayrilik ve oliim gibi pek c¢ok
duygusal tepkiyi ¢ocuk oyun yolu ile dgrenir.
Cocugun sozciik dagarcigini gelistirir, cocuga
rahat konusma ve diisiincelerini aciklama
aligkanligi kazandirir. Cocuk soru sormayi,
yeni bilgiler edinmeyi, nesneleri, ara¢ geregleri
tanimayi, adlart  Ogrenmeyi, islevleri
kavramay1 ve onlar1 kullanmay1 &grenir;
diinyay1 ve g¢evreyi kesfeder, gerekli bilgileri
edinir, merak duygusunu tatmin eder. Sonug
olarak, oyun c¢ocugun bos zamanlarini
doldurma aract olarak  goriillmemelidir.
Oyunun gercek ve oOnemli bir egitim araci
oldugu gozden kagirilmamalidir. Geleneksel
oyun ¢ocugun hayal giiclinii, yaraticiligini
gelistirir, insan iligkilerini, yardimlasma
etkilesimini arttirir. Cocuga giigliikle 6gretilen
pek c¢ok kural, oyun sirasinda daha kolay
Ogretilebilir. Kisacast oyun, kisinin kendisini
anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin
ayrilmaz en 6nemli pargasidir.

Hemen hemen her oyunda c¢ocugun
sosyal acidan gelisimine faydasi olabilecek
davraniglar bulunur. Oyunda edinilen kendi

haklarin1 savunma, diger arkadaslarina karsi
saygl, isbirligi ve paylagsma, kurallara uyma
iyi-kotii, dogru-yanlis ayrimini yaparak iyiyi-
dogruyu oOziimseme ve mensubu oldugu
gurubun cikarlarint koruma ve kollama ile
toplum kiiltiirlinii  6grenme gibi &zellikler,
toplumsal yasamlarini saglayan, 6greten sosyal
degerlerdir. Cocukta duygusal yapi bedensel
ve zihinsel gelisimine paralel olarak gelisir ve
olgunlasir. Cocugun duygusal gelisimini en
cok yakin cevresindeki insanlarla, anne, baba,
ogretmenleriyle olan iligkileri etkiler. Onlarla
olan iligkileri kisiligi iizerinde olumlu yada
olumsuz etkiler birakir. Anne, baba ve
Ogretmeni tarafindan sevilmedigini,
istenmedigini  yada tam tersine asir1
korundugunu, baski altinda tutuldugunu
hisseden c¢ocuk olumsuz yonde etkilenir.
Korkak, giivensiz, kuskucu ve kaygili bir
kisilik sergiler. Oysa aile igerisinde mutlu
sevildigini hisseden, oldugu gibi kabul edilen
bir ¢ocuk sevmeyi paylasmay1 bilen, kendine
giivenen, mutlu, bir kisilige dogru bir gelisme
icerisinde olacaktir. Oyun bir grup calismasidir
ve kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bu kurallara
uymayanlar oyun diginda kalirlar. Biitiin
cocuklar  kurallara  uymayanlarla  oyun
oynamak istemezler ve onlari oyun disi
birakirlar; bdylelikle cezalandirilmis olurlar.
Hicbir cocuk bu duruma diismek istemez.
Oyunun bu niteligi c¢ocuklara kurallara
uyumayr Ogretir. Birey biiylidiigiinde de
toplumun kurallarina uyar ve toplumla uyumlu
hale gelir.  Cocuklar oyun igerisinde
bagkalarinin  haklarina saygi  gdstermek,
maglubiyeti kabullenmek zorundadirlar, aksi
halde yine oyun dis1 kalirlar bdylelikle isyan
etmemeyi bagkalarina saygiy1 ve kabullenmeyi
Ogrenirler, buda toplum hayatinda oldukca
onemlidir

Cocuk oyunlari, c¢ocuk egitimi ile
toplumsal kiiltiir agisindan 6nemli oldugu gibi
Psikoloji, egitim ve ruh bilimi yoninden de
onem tagimaktadir. Cocuklarin egitiminde en
etkin yol olan oyun, ¢ocuk icin gerekli olan
davranis, bilgi, becerilerini oyun iginde
kendiliginden Ogrenir. Insanlik iliskileri,
yardimlagsma, konusma, bilgi edinme,
aliskanlik ve deneyim kazanmak, yasamin
rollerini anlama olgular1 ¢ocuk oyun iginde
kavrar, benimser pekistirir. Cocugun kisiligi
oyun icinde daha belirgin cizgilerle ortaya



cikar ve gelisir. Yapilan arastirmalarda oyunun
farkli gesitlerinin ¢ocuklarin farkli gelisim
alanlarinda etkili oldugunu ortaya koydu.
Ornegin, -mis gibi yapma oyunu (pretend
play) cocuklarin yalnizca problem ¢6zme,
meto-kognitif ve sosyal bilis alanlarinda
gelismelerine degil ayni zamanda bilimsel
yetenekler, matematik ve dil gelisiminde de
ileri bir dizeye gelmelerini saglar (Gmitrova
and Gmitrov, 2003 in Kahyaoglu, 2011).
Moyles (1989), Smith wve ark.(1977,
1981,1987) de bu goriisii  destekleyerek
cocuklarda -mig gibi yapma oyununun
konugma  akiciligimi,  hikdye  anlatma
yetenegini ve ¢ok boyutlu diisiinme 6zelligini
gelistirdigini  ileri  stirmiislerdir.  Oyun
cesitlerinden bir digeri ise fantezi (hayal
kurma) (fantasy play) oyunudur ki bu oyunun
sosyal-biligsel ~ yetenekleri  ve sosyal
davranmiglart  gelistirmege yardimci oldugu
diisiiniilmektedir (Gorvey, 1977; Smilansky,
1967 in Kahyaoglu, 2011). Oyunun ¢esitlerine
bakildiginda, sandplay (kum oyunu), rough
and tumble play (itisip kakigsma oyunu), socio-
dramatic play, messy play (daginik, karisik
oyun), pretend play (-mus gibi yapma oyunu),
symbolic play (sembolik oyun), fantasy play
(hayal kurma & kurgu oyunu), house games
(evcilik oyunu), role making (rol yapma
oyunu), dressing game (kostiim giyme oyunu),
water game (su oyunlari), creative- art play
(resim yapma, parmak boyasi), puppets game
(kukla oyunu), story-telling game (hikaye
anlatma oyunu), physical games (fiziksel
oyunlar) gibi pek ¢ok oyunun ¢ocugun farkl
yas gruplarina gore tercih ettigi ancak her yas
grubunda da oynanabilecek oyunlar oldugu
anlagilmaktadir. Oyunlarin  ¢ocugun  dil;
konugsmada akicilik, yeni kelimeler &grenme
ve zihinsel gelisime; yaratic1 diislince, ¢ok
boyutlu diislince, problem ¢6zme katkida
bulunmasinin  yam1 sira, oyun c¢ocugun
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine de
katkida bulunmaktadir (Kahyaoglu, 2011).

Geleneksel Cocuk Oyunlarin Onemi

Halk kultirinin o6nemli dallarindan
biri olan ¢ocuk oyunlar1 “Belli kurallar1 olan,
iyi vakit gecirmeye yarayan eglence.” olarak
aciklanabilir.  Cocuklarin  yasaminda ve
gelisiminde onemli bir yere sahip olan gocuk
oyunlari; ¢ocugun i¢ diinyasi, edinimleriyle

birlikte yasanilan cagin ve i¢inde yasanilan
kiiltiirin izlerini de tagimaktadir. Atalarimiz,
oyunun ¢ocuk i¢in énemini “Abdal diigiinden,
cocuk oyundan usanmaz.”, “Oynamayan tay at
olmaz.” gibi sdzlerle dile getirmislerdir.
Cocuk oyunlari, hayatin c¢ekirdegi gibidir,
bltln insanlar orada gelisir, orada meydana
cikar. Oyunlar, ¢ocugu eglendirmenin yan1 sira
sosyallesmesine imkan saglar ve onlan
gelecege hazirlar. Aymi zamanda c¢ocugun,
ruhsal, psikolojik, bedensel, zihinsel, kiltlrel
gelisimlerine de yardimei olur ve ¢ocuga 6z
giiven kazandirir. Cocuk oyunlari, ¢aglar boyu
stiren bir gelene§in mirasidir. Gilinlimiizde
cocuk oyunlari, teknolojinin gelismesi ve
iletisim araglar1 yoluyla unutulmaya, yeni bir
bicim almaya bas gdstermistir. Cocuk oyunlari
oynandig1 toplumun kiiltiiriinden ve ¢agindan
izler tagir. Kiiltiir toplumsaldir, tarihseldir.
Oyun, bir kiiltiir toplulugunun ortak miras1 ve
nesilden nesile aktarilan 6nemli bir mirastir.
Cocuk oyunlar1 genellikle anonimdir. Caglar
boyu siiren gelenegin giiniimiize gelen mirasin
kalintisidir. ik gocuktan baslayarak giiniimiize
gelen cocuk oyunlari, halk kiiliirlinliin zengin
bir yoniinii olusturur.

Cocuk oyunlarinda, yasanilan,
toplumun, 6rf, adet ve geleneklerini, duygu ve
disiincelerini, inaniglarin1 gorebiliriz. Cocuk
oyunlari ¢esitli zaman birimlerinde zenginlesir
ve anonimlesir. Cocuk oyunlari, milli yapinin
bir parcasididir. Cocuk denilince ilk
disiiniilen sey oyundur. Cocugun dogasinda
oyuna ihtiya¢ vardir. Oyun cocukla birlikte
baglar, zamanla oyunlar cesitlenir. Cocuklar
kendi  oyunlarinda  Ozgirdiirler.  Cocuk
oyunlarmin hazir bulunmus, miras yoluyla
aktarilmis kurallar vardir. Oyun, ¢ocuklar i¢in
sosyallesmeye atilan ilk adimdir. Oyunlarda
uyulmas1 gereken kurallar c¢ocugu hayatta
hazirlar. Cocuk yaratici bir varliktir. Bu
yaraticiligt sayesinde ¢ok cesitli oyunlar
¢ikarir. Cocugun etrafini saran sosyal baski
oyunlara da yansimaktadir. Yasanilan dogal
cevre de oyunlar1 etkiler. Kirsal yerlesim
merkezleriyle  ve  sehirlerdeki  oyunlar
birbirinden farklidir. Oyunlarla ¢ocuklar
sosyallesir, kisilliklerini ~ geligtirir.  Oyun
yoluyla kazanilan blgiler, kalicidir. Oyunun
¢ocuk egitiminde yeri ¢ok Onemlidir.
Giliniimiizde bu oyunlarin bir ¢cogu unutlumaga
baslanmistir. Kiiltiiriimiiziin temel taslarindan



biri olan c¢ocuk oyunlari, giiniimiizde
unutmaya baglanmigtir. Hizli gelisen kiiltiir
aligveriginin etkisi altinda kalan oyunlar, yeni
bir renk, yeni bir boyut aldigin1 sdyleyebiliriz.
Oyun glnimuzde toplumbilimcilerin, Kkultar
tarihgilerin, antropologlarin, piskologlarin,
cocuk gelisimcilerin 6nemle iizerine egildikleri
ve calismalar yaptigi bir konu olmustur.
Cocukta giriskenlik, yaraticilik ve dogallik
oyunla gelistirilebilir. Cocuk oyunlarinin bir
bolimii yarismaya, bir boliimii de taklit ve
benzetmeye dayanir. Cocuklar, tek oyunlarda,
toplu oyunlarda olsun strekli bir deneme ve
arama igindedir. Cocuk, oyunlarda degisik
kisilik ve rolleri deneyerek, kendi kisilligini
bulur.

Cocuk oyunlar1t giinlik yasamdan
esinlenerek ortaya ¢ikmistir. Gilinlimziizde
iletisim araglar1 yoluyla c¢ocuk oyunlart bir
tilkeden digerne tagmmustir.  Cocuklar,
oyunlarim1  Oncelikle ana-babadan  diger
yetiskinlerden ve arkadaslarindan Ogrenirler.
Oyunlarin  bazilart  tirkiilii, tekerlemeli,
bilmeceli ve danslidir. Bazi oyunlar aragla
oynanir. Bazi oyunlar, kiz oyunu erkek oyunu
olmak {izere kendi aralarinda ayrilirlar. Bazi
oyunlar geleneksel olup, g¢ocuk gelisimine
etkisi ¢ok buyuktir. Oynanan oyunlardan ve
cocuklugumuzda oynanan Istop, Dokuztas,
Humbil, Birdirbir, Yakan Top, Celik-Comak,
Uzun Esek, Bagh, Dalya, Ali Dayr Saatin
Kag?, Iti-Biti, Pes, Kémen-Komen, Kabaklar
Pisti Mi?, El El Epenek, El Ustiinde Kimin Eli
Var?, Ebe Beni Kurda Verme, Bes Tas, Topag,
Ayakkabr Saklama, Harmanbi¢, Kiz Kagirma,
Kurt Baba, Dokun Ve Kurtar, Yedi Kiremit,
Cember Cevirme gibi oyunlarin adlarini
ozellikle bugiin ¢ocuklarimizin pek ¢ogu
duymamistir bile. Dénemin oyun araglari ve
dogadan temin edilen aga¢ dallari, ¢akil tasi,
degnek, tahta parcalari, ¢ivi, cam kozalagi,
topag, misket, top, ip, sise kapagi, tas, tahta
parcasi, ceviz, su, toprak, camur gibi
materyaller ve nesnelerdi. Turk diinyasinda ve
ulkemizde, c¢ocuklar tarafindan giliniimiize
tasinmis pek ¢ok oyun bilinmektedir. Tarih
boyunca c¢ocuklar, genellikle oyunlarim
kendileri olusturmuslar ya da biiyiiklerin
oynadiklar1 oyunlar1 degistirerek
oynamiglardir. Bugiin bilinen ve oynanan pek
¢cok oyunun eski caglarda da bilindigi ve
oynandigi, en eski oyun araglarindan birisinin

taglar oldugu ve en eski tas oyununun ise “Bes
Tas” oldugu belirtilmekte ve bu tiir oyunlarin
farkli  kiiltiirlerde  tag  yerine  farkh
malzemelerle Ornegin; asik kemikleriyle
oynandigr da goriilmektedir. Yine “top” ve
“ip” cocuklarin en eski oyun araglarindandir.
Tiirkiye’de gecmiste oynanan eski c¢ocuk
oyunlari; tasin uzaga atilmasini amaglayan
veya bir tagla bagka bir tagi vurma oyunlari
oldugu gibi, bezden ya da deri veya mesinden
yapilmig toplarla oynanan kosmaca veya
kovalamaca tiirli oyunlardir. Ayrica, cirit
oyunu gibi, degneklerle oynanan top oyunlari
da vardir. Adi, kurallari, oyun tekerlemeleri ve
oyun nesneleri ydreye gore degisebilen
geleneksel cocuk oyunlari bir biitiin olarak ele
alindiginda  bagh  basmma  bir  ritiiel
niteligindedir. = Oyunlar, ¢ocugun oyuna
cagrilmasindan evlere dagilmasina kadar
gelenegin  belirledigi kurallar ¢ergevesinde
stirer gider. Cocuklarin bulunduklar1 mekana,
mevsime, gilinlin saatine, arkadas sayisina, yas
gruplarina gore oynayacagi oyunlar farklidir.
Oyun ¢ocuklar i¢in ¢ok ciddi bir istir, kurallar
kesindir degismez. Oyunlarda esitlik soz
konusudur, adam kayirma yoktur. Kurallara
uymayan, oyunbozan cocuklar “ciiriik elma”
olarak nitelendirilerek oyundan atilir ve bir
sonraki oyuna alinmazlar. Bu riski goze
alamayan ¢ocuk kolay kolay kural digina
cikamaz, boylece toplumsal kurallara da
uymay1 Ogrenir. Cocuk oyunda; isbirligi,
sorumluluk alma, baskasinin hakkina saygil
olma, yardimlagsma gibi kavramlarla birlikte
yenmenin giizelligini, yenilginin iiziintlsiini
yasayarak O0grenir. Oyun her ne kadar dogal bir
ortamda karsilikli sevgi ve saygi icerisinde
oynansa da  bilinyesinde  siddeti  de
barindirmaktadir. Bu nedenle geleneksel ¢ocuk
oyunlart ¢ocuklarda kin, nefret duygularinin
yerine sevgi, saygi ve hosgoriiyii gelistirir.
Psikolojik a¢isindan baktigimizda geleneksel
oyun ortaminda kurulan etkilesim g¢ocugun
ilerideki sosyal davramiglarini belirler ayni
zamanda mutluluk, seving, aci, acima, korku,
kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi,
sevme, sevilme, giiven duyma, bagimlilik,
bagimsizlik, ayrilik gibi pek ¢ok duygusal
tepkiyi cocuk oyun yolu ile 6grenir.



Sonug

Biz egitimciler olarak ¢ocuklarimizin
zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal olarak
gelismesini  istiyoruz. Cocuklarimizin  her
yonden kendilerini gelistirmeleri i¢cin oyun gok
onemlidir. Sanayilesme, carpik kentlesme ve
teknolojik gelisme ve bilgisayar bagimliligi,
elektronik oyun ve oyuncaklar nedeniyle
cocuklar sanal bir diinyaya hapsolmaktadir.
Oyun c¢ocuklarin  hayatindan  ¢ikmakta,
geleneksel  oyunlarimiz ~ unutulmaktadir.
Hayatinda oyun olmayan c¢ocuklar bireysel bir
hayatt benimserler, sosyal hayattan kopar,
iletisim becerileri ve bireysel yeteneklerinin
gelismez; bu durumun yalniz ve psikolojisi
bozuk nesillerin yetismesine sebep olur.
Cocuklar her ne kadar ellerinde her imkan var
gibi goriinse de oyun oynamayan cocugun
mutlu olmadigi bilmek gerekir.Iste burada
geleneksel oyunlarin sosyallesmeye, olumlu
psikolojk gelismeye ve knedi c¢ocuklarin
gelisimine  olan  katkilarim1  gérmeliyiz.
Cocuklarimizin ~ zihinsel, fiziksel, sosyal-
duygusal gelisimi icin geleneksel oyunlar,
cocuklarimiza kiiltiirel ogeleri ve topluma
uyum saglamay1 Ogretir.
Cocuklarimizla duygularin kérelmesine neden
olan bilgisayar ~ oyunlarmin  yerine Sevgi,
merhamet dayanisma, paylasma, grup ici
fedakarlik degerlerini kazanmalarini saglayan
geleneksel oyunlar oynamaliyiz.  Ancak
geleneksel cocuk  oyunlar1  teknolojiye
yenildigini sdyleyebiliriz.

Glinlimiiz iletisim c¢agimin c¢ocuklar
evde bilgisayar oyunlarinin ve onun tirevi
olan televizyonlardaki siddet igerikli ¢izgi
filmlerin  kendilerine zahmetsizce  sunmus
oldugu sanal diinya biiylisiine kapilmaktadir.
Cocuklar disg dunyadan kopuk yeni sanal
hazlar pesinde kosan bagimhi  Kkisiler
haline gelmislerdir.Cocuklarin, her gegen glin
daha asosyal hale geldigini ayrica bilgisayar ve
televizyon bagimlist haline gelen ¢ocuklar
temel  sosyal becerileri ~ dgrenememekte,
cevreleriyle  saghkli  iletisim  kurmakta
zorlanmaktadir. Cocuklarin toplumsal rol ve
davranislari, Ogrenme kapasiteleri
zayifladi. Cocuklarin gevresinden kopup kendi
icine doniik olarak, paylagma, yardimlagma
ve dayanisma gibi hayatta yasanarak dgrenilen
degerleri 6grenememekte, toplumdan, aileden
kopuk bireyler haline gelmektedirler. Onlar

yakinimizda ancak sosyal olarak bize c¢ok
uzaktadirlar. Bu uzaklik, yalmzlik, kimsesizlik
ve sosyal anlamda Oksuzlik, demektir.
Toplumdan izole olmus bir ¢ocuk sosyallesme
ihtiyacin bile sanal ortamda hi¢ gérmedigi kisi
ya da Kkisilerle gidermektedir. Gunimizde
diinyadaki gelismeler, modernlesme,
kentlesme gibi olgular1 giindeme getirmis,
cocuklar da bu gelismelerden nasibini almistir.
Bu gelismeler arasinda sikisan ¢ocuklara
sokakta oynamaya zaman kalmamistir. Aymni
zamanda oyun mekanlarinin azalmasi, sokakta
cocuklari tehdit eden tehlikeler nedeniyle de
aileler  cocuklarmm1  sokaga  ¢ikaramaz
olmuslardir. Bugiin iilkemiz ve diinya geneline
bakildiginda oyunlar agik alanlardan kapali
alanlara dogru bir kayma  oldugunu
gostermekte ayn1 zamanda oyunlarin toplu
olmaktan ¢ikarak bireysellesme yolunda
ilerledigi ve modernlestigi goriilmektedir.
Teknolojik gelismelerin hayatimiza
kazandirdigt ve c¢agin gereklerinden olan
bilgisayar, televizyon, cep telefonu gibi araglar
cocuklarin diinyasinda da Onemli bir yere
sahiptir.  Giiniimiiz  ¢ocuklar1  bilgisayar1
derslerinin yani sira daha ¢ok sanal oyunlar
oynamak i¢in kullanmakta. Kiigiik yaslarda
baglayan bilgisayar ve telefon kullanimi yag
ilerledikce artmakta ve pek ¢ok cocuk ve
ergende bagimlilik yaratarak ciddi saglik
sorunlarina, aileden ve toplumdan kopma,
saldirgan ve uyumsuz davraniglar sergileme
gibi sosyal ve ruhsal sorunlara neden
olabilmektedir.
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