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Bosen

AKO KHMBOTOT BO IMaHJEMHjaTa HE HAYYH Ha HEIITO, TOA € KOJIKY CKAIOIeHO U KPEBKO €
HameTo 37pasje. Ho, 3a nmiara kom )uBeaT co HEKOj BHI MIOMIPEYCHOCT, HE UM Oelre moTpedHa

nangemujata KOBU/I-19 3a na ja HayuaT oBaa JeKiuja.

MeHTanHoTO 1 GU3NIKOTO 37paBje ce Hepa3aenHo nmosp3anu. Crnopen C30 (CBercka 31paBcTBEHA
OpraHu3anilija) HeMa 3/paBje 0e3 MEHTAIHO 37paBje — MEHTAJIHOTO 3/paBje He Tpeba aa Oume
UTHOPUPAHO WK ojjpedeHo. Bo cutyanuja kora »KMBOTUTE Ha JIye€TO Cce HapyIIeHU, U30JUPaHU U
OyKBaJIHO TIpEeBpTEHHU, Tpeba Ja NMpeBEeHHpaMe OBaa MaHJEMHja HEraTHBHO Ja C€ OJpa3u Ha

MEHTAITHOTO 3/IpaBje.

be3 pasnmka 3a k0j BUI Ha cocToj0a cTaHyBa 300p, )KHBECHETO CO TMOMPEYCHOCT TH MEHYBa
KUBOTHHTE UCKycTBa. HO cemak BO3MOXKHO € Jla ce aKOMOJUPAAT )KUBOTHUTE HCKYCTBA BO €IHO
3/IpaBO UCKYCTBO 3a cebe. OBOj Mat 3arovHyBa NpeKy pazonpame Ha BpcKaTa Mery MonpeuyeHocTa

Y MEHTAJHOTO 3/IpaBje.

BeymHoct, npo6iieMute BO MEHTAIHO 3/paBje Kaj JIMlaTta U YYSHUIIUTE CO MOMPEYSHOCT YeCTO
MOTEKHYBaaT O] COLMjaTHUTE OTPAaHUTyBamha CO KOM THE C€ COOUyBaar, a KOM C€ HAaMETHATU O]1
onmrTecTBOTO. McTpaxkyBamaTra MOKaXXyBaaT JieKa JIUIATa CO MOIPEYEHOCT Ce CPETHyBaaT Co
OTPOMHHU MPEYKH BO HUBHOTO COLMjaTHO (YHKIMOHHpPAE INTO HEMaaT HUKAaKBa WM MMaaT
MHOT'Yy MaJjia TIOBP3aHOCT cO HUBHaTa coctojba. OBa BKIyuyBa Oapuepu KOU c€ U CTPYKTYPHHU H
UJICOJIONIKH, O OTPAaHUYEH IIPUCTAIl BO JaBHHOT MPEBO3 Ma ce A0 (IeKCHOUIHU paObOTHHU OIIUH
3a JMnaTta Ha KOM TOoa MM € MOoTpeOHo. Jlumara co BUUIMBH IPEYKH, YKaXyBaaT JieKa 4ecTo
HCKyCyBaaT pa3indHu GOpMHU Ha JUCKPUMHHAIM]aTa Kora ce BO jaBHOCT. Ha paGoTHOTO MecTo
nak, 3a0iyjarta Jieka Ha €HO JIUIE CO TOMPEYCHOCT MY Ce IMOTPEOHU CKAIM aKOMOJAIUH TIPH
paboTemeTo, WM MaK Pa3MUCIYBAWmETO JeKa €IHO JIMIE CO MOMPEYeHOCT He MOXKe Aa Ouie
OHOJIIKY MPOJYKTHBHO MJIM CHUTYPHO Kako BpaOOTEeHO Juile 0e3 MOonpedeHOCT, IpUA0HeCyBa KOH
rojaBaTa Ha JUCIPONOPIMOHATHO TIOBUCOKM CTalKH Ha HEBPaOOTEHOCT Mery JuIara co
nomnpeyeHoct. Ilokpaj Toa, nuIaTa CoO MOMPEUEHOCT MOXKE Ja Ce coovaT CO MPEIU3BUIM BO
IPUCTAIOT J0 COOJIBETHA IPIrKa 3a MEHTAJIHOTO 37paBje. OBa MOXe Ja ce MODKU Ha (PU3NYKH

6ap1/1ep1/1, TCIIKOTHHU BO KOMYHI/IKaL[I/IjaTa HJIIN OrpaHU4YCHa OOCTAITHOCT Ha cneunjanmnpaHH



yciyru. Bo Hexou ciyuawn, aBaTesnTe Ha 3[paBCTBEHHU YCIYTH MOXKEOU HE Ce COOABETHO 00yUeHHU

3a Jla Ce CTpaBar co CIeUPUIHATE MOTPEeOr 32 MEHTAIHO 3]IpaBje Ha JIMIIAaTa CO MOMPEUYCHOCT.

Cero oBa ce cBemyBa Ha €IHA COIMjaJiHA CTPYKTypa KOja ja OHEBO3MOXKyBa IeJIOCHATa
MapTHIHIIAIMja Ha JIIATa CO MOIMPEYCHOCT BO CUTE CETMEHTH Ha OIIITECTBEHOTO JKUBECH:E.
®usnykure Oapuepu W CENpUCYTHOTO CTEPEOTHUIHM3HpAEmE YeCTO TM OJENyBaT JUIATa CO
MOIMPEYCHOCT OJ1 OCTAHATHOT JIEN O] OMIITECTBOTO, TH OTPaHUIyBaaT HUBHUTE N300PH, MOKHOCTH

U BKIIy4dyBame€ U Ha KPajoT BOAAT KOH 3T0JIEMEH PU3HK OJ] IPOOIEMHU CO MEHTAIIHOTO 3]paBje.

[TocToun 3HaYajHAa MOBP3aHOCT MeTy MOMPEYSHOCTa M MEHTATHOTO 3/IpaBje HO OBaa BPCKa € MHOTY
MOKOMILJIEKCHA OJ1 OHA LITO Ce Iiiefia Ha npB nories. Cekoja JIMYHOCT € pa3indHa, HO JIUIaTa co
MOTIPEYCHOCT MJTH CO MOTEIIKOTHH BO YUEHETO MOXKE J1a C€ TOCEOHO PAHIMBY HA HEKOW HETATHBHH
JKUBOTHM HAaCTaHW U MOXEOM HEMaaT MEXaHH3MH Jla C€ CIpaBaT CO HUB. AKyMYJUPAHETO Ha
HETaTUBHU JKUBOTHHU HACTaHU BO TEKOT HA JKUBOTOT PE3YJITUPA CO MOBUCOKM HMBOA HA CTPEC H
3roJIEMEH PU3UK 32 PAa3BUBAKE HA MPOOJIEMHU CO MEHTATHOTO 37paBje. OBa MOKe J1a pe3yJITupa co

IPOMEHH BO OJJHECYBAKETO KAaKO BOZHEMUPEHOCT ¥ HPUTAOUITHOCT.
[TocTojaT pa3nuuHu GakTOpy KOU MOXKAT Ja MPUA0HECaT KOH MPoOJIeMH BO MEHTAIHOTO 3/1paBje:

* buonomku ¢akropu — Gosikara, mpodieMu co PU3NIKOTO 3/paBje M 3eMabETO HA Pa3IUIHU

BUJIOBH MEJMKAMEHTH MOXKE J1a IPUOHECAT KOH MPOOJIEMH U Kaj MEHTAITHOTO 3/1paBje.

* HeratuBHM >KUBOTHHM HACTaHU — 3a JIMIaTa CO TEIIKOTUU BO yUYEHETO WM MOMPEYCHOCT MMa
morojieMa BEpOjaTHOCT Jla MCKycaT JeNpuBailja, CUPOMAIITHja, 3J0yNmoTpeda WU Ipyrh

HCTraTUBHU )KMUBOTHU HACTAHU PAHO BO XUBOTOT.

* [Tomasky pecypcu — HEIOCTHUT OJ1 COLMjaTHa IOJ/IPIIKA U PeIyLIUPaHH BEILITHHH 32 CIIPaBYBambe

ce acoIUpaHHM CO JeTpecHja U aHKCHO3HOCT Kaj JIMIaTa CO MOMPEYSHOCT BO YUCHETO.

¢ CtaBOBHTE Ha ApYyrurte J'nye - .HI/ILIaTa CO MOIMPCUYCHOCT MOKE 1a ' HHTCPHAJIU3HUPpAAT CTUI'MATa

Y TUCKpUMHUHAIIM]ATa IITO MOXKE Ja Pe3yJITHPaA CO NMCUXOJIOMIKAa BOZHEMUPEHOCT.

[lo3uTrBHATA CTpaHa HA ACHEIIHULIATA € TOA JAeKa IIOCTOU CE IMOTr0JIeMO NPU3HABAKE HA BAXKHOCTA
Ha XOJIMCTUYKAaTa TpIKa 3a JIMIAaTa CO TOMPEYEHOCT, KOja BKIy4YyBa pellaBare HA HUBHUTE
noTpedu 3a MEHTAJIHO 3/IpaBje 3a€AHO CO HUBHUTE (DM3MYKU WM KOTHUTHBHH OIITeTyBama. OBa

BKJIy4yBa pa3Boj Ha MHKJIY3UBHH U JOCTAIIHU yCIYTH 32 MEHTAIHO 3/paBje.



HajBakHO M 0J1 KITyYHO 3HAYCH-E € JIa Ce MPU3Hae JIeka MEHTATHOTO 3/JpaBje U MONpPEYeHOCTa Ce
MeryceOHO TOBp3aHM acleKTH Ha IEeNOKyMHaTa Onarococtoj6a Ha moeauHenor. Hamopure 3a
yHamnpenIyBame Ha MEHTAIHOTO 3/[paBje Kaj oBaa IMoimylaiuja Tpebda a ce mpucrnocodar 3a aa ce
peliaT HUBHUTE YHUKATHU MMOTPEOH, OCUTYPYBajKH JIeKa THE ja JoOMBaatr ceomndarHara rpuxa u

nmoAgApuika mTo UM € HOTpe6Ha.



I Teopetcku nmpucTar KOH UCTPAKYBAKkE HA TIPOOIEMOT

1. Jlepunupame Ha TpoOIEMOT

AHKCHO3HOCTa € JeHUpaHa KaKo ,,cOCTOj0a HA MHTEH3UBHO CTPaBYBakhE, HECUTYPHOCT
U CTpaB KOM MPOU3JIETYBaaT OJf HCUCKYBakhe Ha 3aKaHyBauyKH HACTaH WJIM CHUTYallHja, YeCTO JI0
CTETEH JI0 KOj HOPMAaTHOTO (PU3UYKO U MCUXOJIOMIKO (YHKIIMOHUPAkE € HapymeHo ™ (American
Heritage Medical, 2007, ctp. 38). AMepukanckara ncuxujatpucka aconujanuja (AITA) tBpau

JIeKa CEKO€ 0J1 aHKCHO3HUTE HAapyIIyBakha UMa KapaKTEPUCTHKU Ha CTPAB.

,»CTpaBoOT € eMOIIMOHAJIEH OJI'OBOP Ha peajHa WM MepLUUIIMpaHa 3aKaHa, J10/1eKa aHKCHO3HOCTA €
ncYeKyBame Ha uaHa 3akaHa™ (AITA, 2013, ctp.189). ®usnonoukure CUMITOMU BKJIy4YyBaarT:
MYCKYJIHA HAIHATOCT, MaJMUTaIllMi Ha CPUETO, MOTEHE, BPTOTJIaBUIA UM OTEKHATO JIUIICHE.
EMonmonanHuTe CUMIITOMH BKJIy4YyBaaT: HEMHUp, YYBCTBO Ha IMPETCTOjHA IMPOIACT, CTPaB O]

yMupame, CTpaB 01 CpaM WA ITOHWIKYBAkE WK CTPpaB O HCHITO CTPAIIHO Ja CC CIYyYH.

Cekoja roauHa, aHKCHO3HUTE HapyllyBama BiHjaaT Ha npuobmmwkHo 18%, mmm 40 mMuwinonHw,
Bozpacan Bo Coemmnerute [pxxkaBu (NIMH, 2013). HapymryBame Ha aHKCHO3HOCTa HMa
npeBaneHna ox npudamkno 30% (Kessler et al., 2005). Cxopo 50% on numara Ha KOU UM €
JIMJarHOCTULIMPAHO AHKCHO3HO PAaCTPOjCTBO, MCTO Taka, I'M MCIIOJHYBaaT KPUTEPUYMUTE 3a

nenpecuBHO pactpojctBo (Batelaan, De Graaaf, Van Balkom, Vollebergh, & Beekman, 2012).

AHKCHO3HOCTa € HEKOHTpOJupaHa, nudy3Ha, HETpHUjaTHA M MOCTOjaHa COCTOjO0a Ha HETaTHBEH
a(ekT, Koja ce KapakTepu3upa CO CTPAITHO MCUCKYBAmkE 32 HENPEIBUIMBA M HEM30€)KHA UIHA
OTIACHOCT W MPHIAPYKEeHA CO (PU3HMOJIOMIKA CUMITOMH Ha HAITHATOCT W MOCTOjaHa cOCTOj0a Ha

srosiemena OynHoct (Barlow, 2002).

AHKCHO3HOCTa € paHTHpaHa Mel'y HaJUeCTHTE KaTeTOPUU Ha MEHTATHO PaCTPOjCTBO MPHjaBEHH BO
TOJIEMH EMUIEMHUOJIONIKH CTYIMU BO paMKUTE Ha ommTtaTa nomyiamnuja (Robins & Regier, 1991).
Bo mpumapHara 3apaBCTBEHa 3alTHTa, aHKCHO3HOCTAa W Jempecujata couymHyBaaT 80% on
KOHCYJITallUUTE 3a Tpodiemu co MeHTanHoTo 3apasje (Cooper, 1972). KomopOuauTeroT € ucto

Taka 3HadaeH mpobiem: okoiy 75% on JuIara co aHKCHO3HO PacTpOjCTBO T'M HCIIONHYBaaT



KpUTepuyMHTe 32 O0apeM eaHO KOMOpOUAHO rcuxujatpucko HapyuryBame (Kessler, McGonagle
& ZhaoKessler et al, 1994). AHKCHO3HHUTE pacTpojcTBa c€ Mel'y HajueCTUTE TICUXOJIOMIKH TPUXKH
Ha geTcTBoTo W ajnoiecueHnujata (Cartwright-Hatton et al., 2004). Jlomeka KOTHUTHBHO-
OuxejBHOpalIHaTa Teparnyja € BOCIIOCTaBeHa Kako erKaceH TpeTMaH, caMo MaJl JIeJl O] JieraTta co
AQHKCHO3HH HapyIIlyBama J00MBaaT MOMOII 0J1 MEHTATHOTO 3/1paBje npodecronanu (Essau et al.,
2000). Bo nocnenHuTe roAMHU C€ 3rojieMyBa MHTEPECOT 3a KOPUCTEHE Ha MHTEPHETOT KaKO

MEXaHHU3aM 3a NaBakbC IMCUXOJIOMIKHU YCIIYTH.

Jlumara co TEMIKOTMM BO YYewmeTo couumHyBaar 5-9% op ommurata nomynauuja. Bo oBaa
Marucrepcka Te3a, TEPMUHOJOIIKY IO aJ0JECHEHTH CO TEIIKOTHH BO YUYEHETO OndaTeHu ce
JMIaTa CO OIITETEeH BHJ, OIUITETEH CIYyX KaKO M JIMIATa cO CHeNU(UYHU TEIIKOTHU BO YUCHETO
(OHOCHO aJONIECIIEHTH €O AMcieKcHja). Jlumara co TEHMIKOTHH BO YUYEHETO CE XeTeporeHa,
MICUXOCOLIMjaJIHO O0eclpaBeHa M paHIMBa Tpyla CO pPEJaTHBHO MOBHUCOKA MpeBalieHIa Ha
MeHTanHu HapymryBama (Borthwick-Duffy, 1994). U mokpaj TemkoTuuTe BO JMjarHO3aTa H
KJIacuuKanujata Ha ICUXHUjaTpuckuTe Oonectu kaj oaa nomynanuja (Fryers, 1997) noctojat
MHOTY JIOKa3W JIeKa aHKCHO3HUTE HapyllyBama HaBUCTHHaA ce mojaByBaaT (McNally, Ascher,
Michelson, 1987) u ce mpujaBeHH: JeKa ce HajMaJIKy UCTO TOJIKY BOOOWYacHH KaKO ¥ Kaj OIIITaTa
nomynaiyja, ako He u noseke (King, DeAntonio and McCrackenKing et al, 1994; Deb, Thomas

and BrightDeb et al, 2001).

AHKCHO3HOCTa € YHHBEp3aJHO YOBEYKO HCKYCTBO. T0a € BO3HEMHpyBauka eMolldja, Koja ce
COCTOM OJ] TICUXOJIOIIKY U COMAaTCKH MaHHU(ecTaluu 1 XurepBo3oyaa. Toa e uecto mpuapyxeHo
CO pa3IuM4HU peakuuu Ha ogHecyBame (Hoen-Saric, Borkovec, Nemiah and GabbardHoen-Saric
et al, 1995). Ha onTtumanHu HuBOA, TOa € HOPMAJHO, MOTHBHPAYKO M 3aIITUTHO, [TOMara BO
cnpaByBameTo co HeBomjure (the Yerkes—Dodson law; Reference Yerkes and DodsonYerkes &
Dodson, 1906). Ankcno3HOCTa ce pa3iMKyBa OJf CTPAaBOT, OHMIEjKU CTPABOT € (OKYCHUPaH H
JMPEKTEH OJI'OBOP Ha OAPEJICH HACTAH MJIM TPEIMET 3a KOj JIMYHOCTA € CBECHO cBecHa. DSM-IV-

TR ja nedmHMpa aHKCHO3HOCTA KAKO:

,»3aCTPAIlyBaYKO HCUYEKYBame€ Ha WAHA OMACHOCT WIM Hecpeka MPHUAPYKEHO CO YyBCTBO Ha
nucdopuja WM COMaTCKU CUMIITOMU Ha HartHaTocT. POKYCOT Ha OYeKyBaHaTa OIIACHOCT MOJKE Jla

OuJie HaIBOpPEIICH WK BHaTpeneH * (AMEpUKaHCKO TICHXUjaTpucko 3apyxkenue, 2000).



1.1. BunoBu HAa AaHKCHO3HOCT

+ Cenapauuona anKcuo3nocm

CenapanmoHara aHKCHO3HOCT Oelle NpeMecTeHa OJf HapyllyBambaTa KOM OOHYHO 32
NPBIAT CE JMjarHOCTUIIMPaaaT BO PAaHOTO JETCTBO, AETCTBOTO WM azfonecueHujata (DSM-IV-
TR) BO moryaBjeTo 3a aHKCHMO3HHM HapylllyBama. Y CIOBOT 3a BO3pAcT Ha MOYETOK (,,ipen 18-
roAuIIHa Bo3pact™) Oemie OoTdpiieH, CO ITO Ce OBO3MOXKYBa AMjarHO3a Ha PAcTPOjCTBO Ha
AQHKCHO3HO 0/IBOjyBame Kaj BozpacHu (Mohr & Schneider, 2013). 3a na ce neduHMpa HEIITO KaKo
cernapanyoHa aHKCHO3HOCT MOTPEOHO € BpeMeTpaeHmhe 0J1 HajMaJIKy LIECT MeCelH Kaj BO3pacHH;
HajMaJIKy elIeH Mecel] kaj gemara. Cramkure Ha TpeBajeHmna ce ciuegaure: naeua (4%);
agonecuentH, (1,6%); u Bozpacuu, (0,9% 10 1,9%). AHKCHO3HOTO PacTpojCTBO HA OJBOjYBAE €
HAJ3aCTalleHOTO aHKCHMO3HO PAacTPOjCTBO Kaj JieraTa, MpH IITO JIEBOjYHbaTa C€ MOTOIOKHHU O
MoMmuumwaTa. OyHKIMOHATHOCTA BO YUWIMIITETO, padoTaTta UM COLMjaJIHUTE YCJIOBU YECTO €

HapyueHa (AIIA, 2013).

+ Cenexmueen Mymu3lam

CenekTHBeH MyTH3aM € JIOOpOBOJIHO OJ0MBame 1a ce 300pyBa W OOWYHO ce CIydyBa
HaJIBOP O] IOMOT WJIM TTOTECHOTO cemejcTBO. OBa € HOBa JMjarHO3a BO IMOTJIaBj€TO 32 aHKCHO3HU
HapyuryBaa Ha DSM-5, mopaau pecTpyKTyHMpameTo Ha TOIJiaBjaTa M OTCTPAaHYBAamETO Ha
HapyIlIyBamaTa MTO BOOOMYAEHO MPBH C€ JAMjarHOCTUIIUPAAT BO PAHOTO JETCTBO, IETCTBOTO WIIH

agonecuenyjata (APA, 2013).

CeneKTUBHUOT MyTH3aM € 0J0MBambe BepOaHa KOMyHHKAIWja HaABOP OJl TOMOT WU CO APYTH
nmyfe OCBEH MOTECHOTO CeMejCTBO/HeryBaTenuTe. Jlenarta co ceJeKTUBEH MyTH3aM TMOHEKOTall Ke
KOMYHHIIUPAAT cO HeBepOaIHU 300pOBH, KAKO IITO C€ KUMHYBAHETO CO TIIaBaTa HiId TPOPTAmETO,
U OBHE Jiera OOMYHO HeMaaT jazudeH neduuuT. CeleKTUBHUOT MyTH3aM OOWYHO HAJMKyBa Ha
BO3pacT Ha MOYETOK MO 5 TOJWHHU M YECTO 32 NPB MatT ce 3a0e1eKyBa BO YUHIUIIIHUTE CPEIUHH

(APA, 2013).



+ Cneuuduunu dhoouu

Crennduunu ¢pobun ce cocTojOU KOU MPEAU3BUKYBAAT CTPAB WIM AaHKCHO3HOCT BO OJTHOC
Ha Hekoja curyanujara. OBa ce HapekyBa ,,poomuen crumyn (APA, 2013). OBoj cTpaB win
BO3HEMHUPEHOCT C€ 3aCHiIyBa KOra MMa BHCTHHCKA 3aKaHa O] MPEJIMETOT WIH CUTyanujaTa (T.e.

BEpOjaTHOCTA JIa Ce 3arjIaBU JIULETO BO JTUPT).

Crnemuduynnre ¢pobun npsnar ce peructpupanu Bo DSM- III-R u umaat npeBaneHa Bo TEKOT
Ha XUBOTOT on 9,4% no 12,5% (Marques et al., 2011). Cnenuduunure Godun Moxe na ce
pas3BujaT mo Tpaymarcku Hactanu. [loeauniuTe co crnenuduuna Godbuja ke MaaT cUTyaluja Ha
¢dobuja cexojmar kora ke OMIAT M3NOKEHH Ha CTUMYJOT. CTPaBOT WIM BO3HEMHUPEHOCTA CE
CIIy4yBaaT CEKOTall Kora Ce T0jaByBa CTUMYJIOT U MOXKE J1a BKIIydyBaaT CUMIITOMH Ha Hamaj Ha

nanuka. [I[poceynara Bo3pact Ha OTIIOUYHYBamwe Ha crierududHa hoduja e 13 ronunu (APA, 2013).

[TpubmmxHO 75% 01 MOSAUHIIMTE HA KOU UM € AMjarHocTuIpana cnenuduyana ¢poluja ce ruramar

0J1 IOBEKE O] €JICH MMpeaAMCET. Kora Toa ke ce CJIy4du, uMma IIOBEKE OJ1 €JHAa MOKHOCT:

> 300.29 (F40,228) KnpoTHO

> 300.29 (F40.228) [Ipupoana cpenuna

> 300.29 (F40,23x) IToBpena co uHjeKTUpame Ha KPB

> F40.230 CtpaB oz kpB

> F40.231 CrpaB ox uHjeKuuu 1 Tpanchys3un

> F40.232 CrpaB ox apyra MeIMIIMHCKA Hera

> F40.233 CrpaB ox nospena

> 300.29 (F40. 248) Cutyanucku (Ha Tip. aBUOHH, TU()TOBU, 3aTBOPEHHU MPOCTOPH )
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> 300.29 (F40.298) [pyro (curyaruu KOu MOXKAT J1a JOBEAAT 0 T'YIICHE WU MOBPAKambhe;

Kaj Jle11a, Ha Ip., TJIACHU 3BYLIM WA KOCTUMHUPAHH JTUKOBH).

%+ Hapywiysame co couujaina aukcuosnocm (couujanna hobuja/couujanio ankcuo3no

pacmpojcmaeo)

Conmjannata ¢obuja nmpBuyHO Oeme KiracuuIupaHa KakO MEHTAJIHO PacTPOjCTBO BO
DSM-III u Geme npeumenyBana Bo CorujaiTHo aHKCHO3HO pacTpojctBo Bo DSM-5. Toa e enHo
O]l HQjUeCTHTE MEHTAJHH HapyIIyBamka CO CTAIKa Ha JOXKMUBOTHA MPEBAJICHIIa MAJIKY ITOTOJIEMa O]
10%. Yecto ce rieaa mMOBp3aHa CO TOJEMH JEMPECHUBHHM HapyllyBamba, APYT'M aHKCHO3HH

HapyllyBama 1 HapyllyBama Ha ynorpedaTta Ha pa3nnyHu cyncranuuu (AlIA, 2013).

[ToenuHITEe CO OBa HAPYIITYBamkE YECTO CE TUIAIIAT OJ] HEraTUBHA eBalyaluja (Ha mp., 1a Oungat
MOHIKEHH, 3aCPAMEHU WIH OT(PPIICHH) OJ1 APYTH (MU HETIO3HATH HJIU TIO3HATH) BO CUTYallMU HA
n3Ben0a, MHTEpaKIMja Wik HabJbyayBame. JloganeH e crienudukaTop ,,caMo 3a jaBeH HacTam'* 3a
oBa HapyuryBake Bo DSM-5 u BKkiIyuyyBa MHUHMMaJIHO BpeMmeTpaewme oj 6 meceuu. [lenara,
aJI0JIECLIEHTUTE M BO3pacHUTE cera MOoJylekaT Ha HCTUTE KPUTEPUYMHU 3a BpeMeTpacme, a
KpUTEPUYMOT 3a yBUJ Kaj Bo3pacHute € ordpier (Mohr & Schneider, 2013). Crneuuduxatopot

sajaBeH HacTall € 1aJICH aKO aHKCUO3HOCTa cejaByBa Ipu 36OPYB8H>G HJIN U3BCIyBabC BOjaBHOCT.

HOCI[I/IHL[I/ITC Ha KOHM UM € I[I/IjaFHOCTI/II_II/IpaH CHCL[I/I(bI/IKaTOpOT 3a jaBeH HacTtall C€ IJIaBHO
OITECTCHU BO OAHOC HA HUBHUTC HpO(i)GCI/IOHaJ'IHI/I Cp€aAnuHM. TI/Ie, HUCTO Taka, MOXEC Ja IIOKaxar

TEMIKOTUHU BO YUWJIMIITHHU CUTYallUU KaJIe ITO JaBHOTO TOBOPEH-E € YCIIOB.
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+ Ilanuuno Hapyuiyearbe

[Tarn9HOTO pacTpojcTBO € AepHUHUPAHO KAaKO MOBTOPJIUBH, HEOYEKYBAaHHM HAMaJW Ha MaHUKa H
npBu4HO Oemre kiacudummpano Bo DSM-III. [TocTou cpenHa Bo3pacT Ha MOYETOK KOja C€ JBUKHU
011 20 10 24 rouHU CO MaJI IPOIICHT Ha JIMIIA KOM MPBMAT OUJIe T1jarHOCTUIIMPAHU BO IETCTBOTO.

[TaHM9YHOTO pacTpojcTBO OOMUYHO HE ce 3a0enexyBa 3a MPB MaT Kaj JIMIA MoCcTapy o 45 TOANHMU.

[TocTon romumHa cranka Ha nmpeBaneHa Bo CAJl ox 2,1% mo 2,8%; oBa e eHa 0J1 HAJBUCOKUTE
CTamku Ha mpeBasieHa Bo cBeToT (Marques et al., 2011). CymTHHCKUTE KapaKTEpUCTUKU Ha
NaHUYHOTO PAcCTPOjCTBO CE€: MOCTOjaH CTPAB WM 3arpUKEHOCT OJf HECOOJBETHHU OJITOBOPU Ha
CTpaB CO MOBTOPJIMBH M HEOUEKYBAaHU HalaJu Ha MaHHWKA BKIY4yBajKu (PU3UOJIOUIKK MPOMEHH

Kako IITO CC 336p33H IIyJiC, MOTCHE, BPTOIJIaBUIld, TPCIICPCHHC U 0o0JIKa BO rpaaure.

[TannyHOTO pacTpojcTBO MMa (U3NYKM M KOTHUTUBHH CHMIOTOMH M BKJIydyBa OpOjHH,
HEOYeKyBaHM HamaJy Ha MaHUKa (MaKo € BayKHO Ja ce 3a0eseKu J1eKa MHIUBHIYUTE CO ITAaHUYHO

pacTpojcTBO MOXKeE JIa OYSKYBaaT U HAIa i Ha TAaHHUKA).

BoobOuuaenu audepennmjanay JujarHo3u 3a MTaHUYHO PAcTPOjCTBO Ce:

* IPYyTO OJIPEJCHO WM HEOJPEICHO aHKCHO3HO PAaCTPOjCTBO;

* aHKCHO3HO PacTpOjCTBO MOPAAN APYTra MEAUIIMHCKA COCTO)0a;

* QHKCHO3HO PacTPOjCTBO MHAYIMPAHO OJ] CYTICTAHIIN]a/IEKOBHU; U

* IpyTY MEHTAJTHH HapyIIyBamka CO HAaIaIi Ha ITAHUKA KaKo MOBP3aHa KapaKTePHUCTHKA.

bonecra aHkcHO3HO paCTpOjCTBO, IIOpaHO I103HATa KakKo XI/IHOXOH)IpI/IjaSa, 4YCCTO CIioJeiryBa

KapaKTepPUCTHKH CO W/WIIM € KOMOPOUIHO CO MAaHUYHO pacTpojcTBo (Starcevic, 2013).
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+ Azopacoouja

Aropacdobujata e HOBO mudprpaHo HapylryBame Bo DSM-5 u mpeTcraByBa HHTEH3UBEH
CTpaB IITO MPOMU3JIETYBA O] peallHa WM 3aMHUCIICHA M3JI0KEHOCT Ha IMPOK OICET Ha CUTYaIUH.
[Tocron 1,7% mnpeBaneHna 3a aujarHo3a Ha aropadoOuja Kaj afoJeCHeHTH 0 CPEAOBEYHH
BO3pacHU. AropadoOujara mpeIu3BUKyBa YMEPEHO JI0 TEIIKO OIITETYBakE BO QYHKIIHOHUPAHETO
kaj Hax 33% oj moeauHIMTE HAa KOM MM € JIMjarHOCTHIHpaHa aropadoOuja orpaHuyeHa BO

nmomarrau cpeauan (AITA, 2013).

AropagoOujarta mpercraByBa CTpaB OJ CUTyallMd Kaje IITO € TEHIKO Ja ce u30era oj JOUIUTe
pabotu. OBOj OATOBOp ce€ CIydyBa PEYUCH CEKOj AT KOTa MOSAMHEIIOT € U3JI0KEH Ha CUTYyallnjaTa
Wi HacTtaHOT (He e aropadoOuja ako OJroOBOPOT C€ jaByBa caMO Jel OJl BPEMETO).
N306ernyBameTo Ha HACTAHOT WJIM CHTYyalldjaTa, UCTO Taka, MOpa Ja Ouje MPUCYTHO U MOXE Ja

BKJIy9yBa KOTHUTHUBHU WM OnxejBuopanau actektu (APA, 2013).

AKYTHOTO CTpPECHO pAaCTpOjCTBO M TOCTTPAyMaTCKOTO CTPECHO pPACTPOjCTBO MOXKe Ja ce
pasnukyBaat oJ1 aropadobujaTa co Toa MITO H30ETHYBAmHETO CE CIydyBa CaMO OJl CUTYyallMHd KOU
MPEIU3BUKYBaaT CEKaBamke Ha TPAYMATCKUOT HACTaH — KaKO IITO € BO3CHE WIH BO3CHE BO

aBTOMOOMI O cooOpakajHa Hecpeka (AITA, 2013).

* Tenepanuzupano anKkcuo3Ho HApyuLy8arbe

I'enepanusupano ankcuo3Ho HapyuryBawme (I'AH), xoe moctou og DSM-III e eano on
HAjYeCTUTE O]l CUTE MEHTAJIHU HapyllyBama CO TOAMIIHA CTalnKa Ha mpeBajeHna of 2,9% kaj
Bo3pacaute Bo CAJl. IlpexkymepnaTta rpmka WM BO3HEMHUPEHOCT 3a TojieM Opoj HAacTaHU €
KiIlyyHarta Kapakrepuctuka Ha ['’AH co uCKkycyBame€ Ha aHKCHMO3HOCTAa WJIM TIpH)Kara BO
HEeCOTJIaCyBame CO BUCTUHCKUOT WJIM O4eKyBaHUOT HacTaH. Mako DSM-5 Task Force npemmoxu
npomenu Bo 'AH kou Ou pesynaTupane co HamMaleH AMJarHOCTHYKH Tpar, oBa HapyIIyBambe

OCTaHyBa I1aBHO Herpomeneto o DSM-IV-TR.

CyHmITHHCKUTE KapaKTEPUCTUKHU BKJIy4yBaaT BOSHEMHPEHOCT WJIM 3arpMKEHOCT ILITO CE CIIydyBa

HU3 TojIeM Opoj MOCTABKHU U MTOBEKE JICHOBH O] HajMAJIKy IIECT MECEIIH.
[ToeauHenoT 10KUBYBa HaJMAJIKy TPH KapaKTEPUCTUUHU CUMITOMH, BKIy4yBajKu:
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* HEMHp WM YyBCTBO Ha 3aTErHATOCT;

* JIECHO C€ 3aMOpyBa;

* TEIIKOTHU CO KOHLEHTPHUPaE WU NPa3HEHE Ha YMOT;
* pa3ipasiuBOCT;

* MYCKYJIHA HaIlHaToOCT; U

* HapyllyBame Ha criueweTo (APA, 2013).

MHory oJ aHKCHO3HHWTE HapyllyBama HaBEJCHH BO OBa IIOIJIaBj€ 3a€JHO CO OICECHBHO-
KOMITYJICUBHO pacTpOjCTBO, IOCTTPAyMaTCKO CTPECHO HapyllyBame, HapyllyBamba Ha
npucrocoOyBame, ACNPECUBHU HapyllyBamba M INCUXOTUYHH HAPYILIyBama MOCEAyBaaT CIUYHU

kapakrepuctuku Ha ['AH.

2. IToBp3aHOCT HAa MEHTATHOTO 3]IpaBje U MOMPEYeHOCTa

Konsennuja 3a O6enunernre Hanuu 3a mpaBaTa Ha JIeTETO, BO WieH 24 Benu: 3/IpaBjeTo €
OCHOBa 3a J00pa KBAJIUTET HA )KUBOT, 4 MEHTAJTHOTO 3]IpaBje MMa HajrojieMa BaXHOCT BO OBa. Bo
ommTara momynanuja, npubmmwkao 20% on cuTe Aena, cekoja roJuHa MMaar TEIIKOTHja BO
MEHTaITHOTO 37paBje. Enno ox 10 gema ox cute nena v Miaaau Jyfre Ha Mery Bo3pacT mery S u 16
TOJMHM UMaaT BaKBU TEIIKOTUH KOM MOJKE J1a BKIIydyBaaT aHKCHO3HOCT, JeTpecHja, HapyIllyBame

BO OJJHCCYBALECTO WK EMOIIMOHAJIHO HAPYIITYBabEC.

Enna cryauja Bo Bennka bputanuja nokaxysa aexa 54% oJ1 muiiata co monpeyeHoCcT BO YUSHETO
uMaat npobeM co MEHTAITHOTO 37pasje. JlernaTa co TEIKOTUH BO YUEHETO UMaaT YeTUPH MaTH
1orojeMa BepOojaTHOCT Ja MMaaT HpoOieM BO MEHTAIHO 3[paBje BO OJHOC Ha jenara 6e3

TCIIKOTHUU BO YUCHCTO.

Ha ce 3ampamame... Kako ce gyBcTtByBa eneH yueHuk co ACJl koj moara BO JBOPOT Ha CBOETO
YUYWJIMINTE, CO keynbda Jla ce MPUKIYYd KOH UIPUTE Ha CBOMTE BPCHHIIM, HO HE T'M paszlupa

npaBuiarta Ha urpata. Kakso BiujaHue uMa Toa Bp3 Heropara camoosepOa? iu eieH yueHHK co
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MOBEKEKpaTHA MOIMPEUYCHOCT KOj UMa 1MoTpeda o APYyTo JHIla 32 H3BPIIYBakhEe HA CEKOjIHCBHUTE
00BpCKH... KAKO TOa BIIMjae Bp3 HeromaTa cimka 3a cebe? Miam kako ce 4yBCTBYBa €I€H yMEH
YYEHHK CO IiepedpaiHa rnapajimsa Bo CpeHO YUMIMIITE Ha KOj HACTaBHUKOT Ke My Kaxe, ajJie cera
3eMeTe T'W MeHKauaTa 1 MUIIyBajTe Ha Taa ¥ Taa TeMa...KaKo T0a BIIMjae BP3 CaMOIIOYUTTA Ha €JICH

Y4EHUK?

JacHO e Jexa MEHTaJIHOTO 3/paBje M eMOoIlMOHaJIHaTa OJarococTojda Kaj milaguTe Jyfe € moj
pU3UK. AKO TO CBPTHME BHHUMAHHUETO KOH YYCHHUIIUTE M MIIAJUTE JIMIA CO MOMPEYCHOCT (KaKo
mumara co aytuzam, AJIX], MiaaauTe cO KOMIUIEKCHH TEHIKOTHHM BO YYEHETO WIH CO
MOBEKEKpaTHA IMOMPEYCHOCT), HAOJUTE CE YIITE Mo3arpuxyBaukd. Cekoe yUWIHINTE M CEKOj
HACTaBHHK UT'pa BUTAJIHA yJIOTa BO MPOMOIIMjaTa HA EMOLIMOHATHATA 01arococTojoa Ha MIIaUTe

YUYEHUIIN.

[TomoOpoTo pa3zbupame Ha MEpHeNrjaTa U yNpaByBambEeTO CO €MOLMUTE Ha OHHME CO BHCOKO
€MOIIMOHATHA UHTEJIUTCHIINja MOJKE JIa CIIpeYar MojaBa Ha HealallTUBHU €MOIIMOHAIHU COCTOj0n
MOBP3aHH CO HapyIIyBamara Kako MPOMEHa BO pacrioyioskeHneTo u ankcuoznoct (IllypbanoBcka,

Kurtkam, Mutpocka, 2017).

2.1. MeHTaJIHOTO 3/IpaBje Kaj YYEHHIIH CO OIITETEH BU]L

Crnenumnorto ce aepuHUpa KaKo ,,0TCYCTBO WIHM I'yOeHhe Ha BH3yeJIHaTa CIIOCOOHOCT WIIH
nepreniyja Ha Bu3yeqHUOT ctumyd (Andrews & Shirley, 2005; Csercka 3apaBcTBeHA
opranmzanuja, 2004). Jlerec, mocTojaT 3HAYUTEITHH MOJIATOLHN 32 TPUYUHUTE, PACTIPOCTPAHETOCTA
U nucTpuOynyjaTa Ha CISNWIOTO M omTeTyBameTo Ha BuaoT (Gilbert et al.,1998). YTBpneno e
JIeKa TpeBajieHIIaTa Ha OIITETYBaWme Ha BUAOT Kaj aenarta mox 16 romunum e 10-22/10000 BO
pa3BueHuTe 3eMju noxaeka cramkara € 30-40/10000 Bo 3emjure Bo pasBoj (Gilbert et al., 1998;

Nyong’o & Del Monte, 2008).

OnHocHTe CO BPCHUIIMTE J0OMBaaT Ba)KHOCT BO ajoJIeCIeHIMjaTa. ['pynmHUTE MpHUjaTescTBa
CTaHyBaaT Ba)XHHM, HUBOTO Ha KOHTaKT CO CIPOTUBHUOT IIOJI C€ 3rojieMyBa W Pa3BOjOT Ha
CEKCYyaJTHUOT WJCHTUTET € 3aBpiieH. Ce pa3BMBa KOTHUTHBHHMOT KaralMTET, KOHKPETHOTO

pa3sMHUCIyBakbe CC 3aMCHYBaA CO aAIlICTPAKTHO PA3MHUCITYBAKBLEC U CEC BOCIIOCTABYBAa CIHOCTBCHUOT
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BPEIHOCHHOT crcTeM. [loHaTamy, BO OBOj IIEPHOJI C€ CIIy4dyBaaT TeICCHU MPOMEHH. 3T0JIEMYBahe
Ha BHCHHATA, 3rOJIEMYyBamke Ha TeJIECHATA TEXKWHA M pa3BOj HA CEKYHJApHH CEKCyaJlHH
KapaKTepPUCTHKH, 3aeMHO cO (OpMHPAamETO Ha BO3PACHU CEKCyalHH KapaKTEPUCTHUKH, Ce
ciydyBaaT Bo oBoj nepuoj (Archibald et al., 2006). AnonecuieHTHTE ce BO CUTyallMja Ja Hay4daT
Jla KOPUCTAT HOBOCTEKHATH KOTHUTUBHU CIIOCOOHOCTH M BPCKHU CO II€J1 JIa C€ HAITPABU MPEMHH O/

3aBHCHOCT HAa JCTCTBOTO KOH aBTOHOMI/Ija Ha 3peiiocTa.

TemKkoTHUTE HCKYCEHH BO OBOj KPUTHYCH IEPHOJ HMaaT 3HAYUTEIHO BIHjaHUE BP3
TICUXOJIOTH]jaTa Ha ajoseceHToT. [IpeBaneninjata Ha IEMPECUBHO PACTPOjCTBO 3HAYUTEIHO CE
3rojieMyBa BO criopeada CO OHaa INTO C€ jaByBa BO MPETXOAHUTE pa3BojHU (a3u. Touka Ha
npeBaJicHI]a Ha JCTIPECMBHO PacTpPOjCTBO € mpujaBeHa jaeka e 1-2% kaj nenara; 3-8% kaj
agonecueHTute u 20% BO MoOCIeA0BaTEIHUTE CTYAUHN CIIPOBEACHHU BO TEKOT Ha aJ0JIeCIeHIIMjaTa.
[IpeBaneHata Ha JENPECHBHO PACTPOjCTBO € MpPHjaBeHa JeKa € TpU NaTh TorojemMa Kaj
aJI0JIECIICHTHHUTE JIeBOjUMEba OTKOJIKY Kaj ajnonecueHTHHTe Momuuma (Costello et al., 2003;

Lewinsohn et al., 1998; Reinherz et al., 1993).

AJIONIECIIGHTOT CO OINTETeH BUJ Tpeba Ja ce CIpaBU CO TEHIKOTHMHUTE HAa HETOBOTO/HEj3UMHOTO
(U3NYKO OIITETYBaKkE, KAKO U CO CHEIM(PUUHUTE TEIIKOTHH BO aJ10JIeCIICHIIMjaTa. MHOTY CTyuU
M3BECTYyBAaT JeKa MHIUBUIYUTE CO OIITETSH BU/ I0KUBYBAaT CEPHO3HHU TICUXOJIONIKU MPoOIemMu
¥ Ipo0OJIEeMH BO O/IHECYBAmHETO KOHKPETHO 3a BpeMe Ha ajolieciiennujata. Bonr u cop. (2009) ro
UCTPaXKyBaJie BIMjaHUETO Ha OIITETYBAHETO HA BUJIOT BP3 KBAJIUTETOT HA )KMBOTOT BO CTY/IHM]ja HA
1249 anonecuentd Ha Bo3pacT Mery 11 w 18 rogmHm W mokaxkane Jeka HUBoaTa Ha
MICUXOCOIMjaJHA U YUUIUIIHA (QYHKIIMOHATHOCT C€ 3HAYMTEITHO MOHUCKH Kaj aJ0JIECIICHTUTE CO
OILITETCH BUJT OTKOJIKY Kaj OHUE 0€3 OIITEeTEH BUJI, 10/IeKa HUBOTO Ha OMIITHOT KBAJIUTET HA )KUBOT
€ CIIMYCH Kaj JBeTe rpynu. Bo exHa cTynuja cnpoBeeHa Ha 86 Jena 1 afoJIeceHTH CO ET0CHO
WIH JCTyMHO OHITETyBame Ha BHUIOT, JaH u cop. (1977) objaBuja mexa 57% onx geuara u
aJI0JICCIICHTUTE CO OIITETCH BUJl MMAaT MICUXUjaTPUCKU HApYIyBamba, BKIYYyBajKu THjarHO3U Ha
HapyIlIyBamke Ha IMPHUCIOCOOYBamETO, HAPyIIyBalkbe Ha OJHECYBameTO M PacTpOjCTBO Ha
augHocta. CTynujaTa Mmokaxa Jieka eJIHa TPETUHA O YYCCHHUIIUTE CO OIITeTEH BUJ, UCTO TakKa,

CTpajiajie 0] MHTEJIEKTyalHa IIONPEYEeHOCT U Pa3BOjHH HApPYIITyBamba.
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Bo 0B0j pa3BoeH mepuo 6o 06jaBeHo JeKa Jierara co OMTETSH BUI MMaaT OrpaHWYeH U3pa3 Ha
JMIIETO Y MOHMCKU HUBOA Ha OJTrOBOP HA CTUMYJH BO criopenda co HuBHUTE BpcHHIU (Dorn,
1993). Jlopa o6jaBun jaeka colujajHaTa HAaCMEBKAa € OJJIOKEeHa Kaj Jerara co OIITETEH BUII.
HcTpaxyBaunTe Hariacuja JeKa COlMjajHaTa HACMEBKAa M KOHTAKTOT CO OYHMTE C€ MHOTY BaKHH
3a MICUXOCOLMjATHUOT pa3Boj Ha moenuHenoT (Ahrens, 1954; Rheingold, 1961; Spitz, 1946; Wolf
1963).

Huurre u Aro (1998) ciopenuine 54 amoiieClieHTH CO OMITETEH BHU CO JIMIA CO 3a4yBaH BUI U
o0jaBwiie JeKka HeMa 3HayajHa pasiiika MoMery JBeTe Tpylyd BO OJHOC Ha 3a4eCTEHOCTa Ha
nernpecujata. MctpaxkyBauute 0o0jaBuja aeKa JUIlaTa co OMTETEH B/ UMaJie TOMAJIKY TIpHjaTeliy,
MOCeTyBaJle TIOMAJIKy COLIMjaIHd aKTUBHOCTH U THE CyrepHpalie JeKa orpaHHYeHaTa ColLujaiHa
AKTUBHOCT Ha JIMIIaTa CO OIITETEH BHJ MOXXE Ja OuJe MOBp3aHa CO HETaTUBHUTE CTABOBHU Ha
Ipyrure Jyre KOH (M3MYKUTE TOMPEUYEHOCTH WM JeKa JIMIATa CO MOMPEYEHOCT MOXKE Ja

JOXHBE€AT H30naunja KaKO pe3yJITaT Ha YyBCTBOTO ITOMHAKY MMOPpaJil HUBHOTO OLITCTYBAbC.

[Tokxpaj Toa, THe cyrepupaie neka GyHKIIMOHAIHATE TEIIKOTHH KaKo INTO Ce OpUEHTaIfjaTa 1
npobieMuTe CcO MOOWIHOCTA, HCTO Taka, MOXe Ja MpHIOHecaT 3a OrpaHHYyBamba BO

OINIITCCTBCHUOT XUBOT.

Bo nuTeparypara, HOCTOM HEAOCTUT HA CTYAMH 32 MCUXOJIOMIKUTE KAPAKTEPUCTUKH Ha Jernara u
aJ10JIeCLIEHTUTE cOo omTeTeH BuA. Crope]l HallluTe CO3HaHUja, UMajio U MHOTY OTpaHMYEHH CTYIHH
Ha oBaa Tema Bo Typuwja. IlocTojaT cTyauum Kou WH3BecTyBaaT JieKa IpeBajeHlaTa Ha
MICUXOMATOJIOTH]a Kaj JIyT'€TO CO OIITETEH BU/I € IIOBUCOKA OTKOJIKY Kaj OIIITATa IMOMyJIainja, Kako

1 CTYyAWU KOU HC U3BCCTYBAAT 3a pa3JjIMKa HOMCI'"y OHHEC CO OIITCTCH BH U OIIIITaTra nonynaunja.

[TocTojat cTyauu Kou U3BeCTyBaar 3a HUBoA Ha nenpecuja (Huurre & Aro, 1998) u kBanurer Ha
xuBoT (Wong et al., 2009) kaj nenata U aJ0JECIEHTUTE CO OIITETEH BHJ CIMYHU Ha HUBHHUTE
BPCHHUIIM CO BHJ, KAKO M CTYJUH KOU M3BECTYBaaT 3a 3roJeMyBame Ha ICHUXOMAaTOoJOrHjaTa Kaj

JieraTa co OIITeTeH BU U ajonecieHTr (Jan et al., 1977).

AnornecrieHIjaTa € TeXKOK MepHol U 3a 3[[paBu HHAUBUAYH. BO 0BOj mepuo1, moeInHenoT Tpeda
Jla Ce COOYH CO 3HAYUTENHU (HPU3NYKH, TICUXOJIONIKH U COLMjaTHU IpoMeHu. OBHe IPOMEHH HMaaT

3HAYUTCIIHO BJ'II/IjaHI/Ie BpP3 IICUXOJIOIIKATa COCTOj6a Ha aJoJIeCLeHTOT. MoXe Ja ce Ka)ke JeKa
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TEMIKOTUUTE IITO TH JIO’KMBYBA aJ0JIECIIEHTOT BO OBOj MEPHO]I C€ HEONXOIHU 3a (popMHpame Ha
HE3aBUCHOCT M Pa3BOj Ha CIIOCOOHOCTH 3a pellaBame MpoOsieMHu TMOTPEOHH 3a CIPaBYBambe CO
uaHure npobsiemu. IlocnenoBaTenHuTe CTYJUHM CIPOBEAECHU 3a BpEeME Ha aJo0JIeclieHIujaTa
MOKa)kaa JieKa MpeBajieHIIaTa Ha JIEPECUBHO pacTpojcTBo Kaj afoiecuentute ¢ 20% (Costello et
al. 2003, Lewinsohn et al. 1998, Reinherz et al. 1993). JlenpecuBHUTE KapaKTEPUCTHKH Ce
3a0esekaHy 3a BpeMe Ha HOPMAJIHHOT pa3Boj Ha MHOTY a/I0JIECIIEHTH. AJONECIEHTHHOT MEePHOJ
Ha JIMIIaTa CO OIITETEH BH/I COJIPKU 3HAUUTEIIHU PA3JIMKH OJ1 OHOj HA MIOEIMHIIUTE CO 3a4yBaH BH/I.
Bermie o0jaBeHo AeKa a0I€CIIEHTUTE CO OIITETEH Bl UMAaT MOMAJIKY MPHUjaTeIn U UMaaT oMasa
BEPOjaTHOCT Jia YYECTBYBaaT BO COIMjaTHN aKTUBHOCTH OTKOJIKY HUBHUTE BPCHUIM KOH TJI€aaT
(Hurre & Aro 1998). AnonecuieHTiTEe MOXKE J]a IOMUHAT HU3 JEPECUBEH MEPUO]T KaKO Pe3yaTar
Ha MpoOJIeMU BO COIMJATHUOT JKUBOT CO MPHjaTEIUTE U BO EMOTHBHUTE U CEKCYATHUTE OJTHOCH

CO CIIPOTUBHHUOT IIOJI.

JIOTIOJTHUTEITHO, aJI0NIECIICHIINjaTa MOXKeE JIa TOBEE 0 MPOOJIeMHU MoMery 3paBHOT a/I0JIeCIEHT
¥ HETOBOTO/HEJ3WHOTO CEMEjCTBO. AJOJIECIIEHTUTE OOMYHO CEe pacIipaBaaT cO CBOMTE CEMEjCTBa
BO BpPCKa CO HUBHATa aBTOHOMH]ja M TOA MOJKE Jla BJIMjac HA HUBHATa €MOIIMOHAIHA COCTOj0a MiTH
Jla ToBezie 10 nmpobieMu co ekcrepHanu3aiuja. MekAnapuu (1985) u3jaBu aexa agoiecieHTUTe
CO OINTETEH BUJ FeHEepPaTHO MMAaT TEIIKOTHH Ja OMIaT JaleKy o] HUBHUTE ceMejcTBa. ABTOPOT
cyrepupa Jieka oBa MOXe Ja Ouje pesynraT Ha (pu3Mukata HECOOJIBETHOCT W 3aBUCHOCTA Ha
JUIETO CO OIITETEH BUJ OJ] HETOBOTO/HEJ3MHOTO CEMEjCTBO, 3a€JHO CO HEOJ00pPYBAamETO Ha
CEMEJCTBOTO 3a OJIBOjyBAm-ETO HA TIOCIMHEIIOT cO ToceOHN moTpedbu. HakpaTko, mopaayn HUBHUTE
COLIMjaITHN OTpaHUYyBamba M 3aBUCHOCT O/ HUBHUTE CEMEjCTBa, aJIOJICCIIEHTHTE CO OIITETEH BUJI
MO>keOU HeMa J1a T UCKyCaT TICUXOJIOIMKUTE HECTAOMITHOCTH BO a0JIECIIEHITH]jaTa ITO MOXE Ja
ce cMmeraar 3a HopMmaiaHd. OBHE Pa3IUKU MOKE Ja CO3AaqaT CUTyaIlija BO KOja ICUXOCOIHjaTHUTE
HEJOCTATOIM CO3/IaJICHH O] OIITETYBAakETO HAa BHUIOT MOXXEOM HEMa Jila MMaaT HETaTUBHO

BJIMjaHUe BP3 HUBHUTE HUBOA Ha JETIpecHja.

Kora agonecueHnTuTe co OmTETEeH BHJI M CO HOpMaJieH BHJ Oea CHOpEJCHHM Ha cKajaTa 3a
caMOKOHIeNTyaiIu3alnuja Ha neuata Ha [lupc-Xapuc, Hemale 3HauMTeIHA pa3iuKa BO OJIHOC Ha
BKYITHUTE pe3ynTaTu. Mako HeMallle 3HauajHa pas3iivka nomery JaBe IpyIi 3a OTCKalara Ha cpeka,
AHKCHO3HOCT, OJIHECYBabE M MIPUCIIOCOOYBAE, MOMYJIAPHOCT U (PU3UYKH U3TIIC], MHTEICKTYyaTHa

u O6p330BHa CI/ITyaHI/Ija, IIOTCKaJlIaTa Ha aAdOJICCHCHTHTC CO OIUTCTCH BHJ Oelre 3HAYUTEIHO
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MOBHCOKA O]l OHAa Ha aJIOJICCICHTH KOW HEeMaaT TeIIKOTHUH cO Iienamero. Mmame nse crymun
crpoBeneHr Bo TypIiHja 3a KapaKTepUCTHKUTE Ha CAaMOKOHIICTITyaIn3allijaTa Ha aJj0JIeCICHTUTE
co omreteH Bul. bamakormy (Bacakoglu, 1996) cniposene ctyamja co 30 agoaeciieHTH co OMTeTeH
By 1 30 a10JIeCIIEHTH CO BHJI Ha BO3pacT o/ 14-18 ronuHu v He Hajie 3Ha4YajHa pa3iivKa moMery
TPYNHTE BO OJJTHOC HA KAPAKTEPUCTUKUTE HA caMOKoHIenTyanu3anujara. bujuxmm (Biyikly, 1989)
npotienu 38 auiia co omTeTeH BUA, 33 CO OITETEH CyX, 34 Jiilia CO MOTOPHHU HapyllyBama u 37
3[IpaBH aJIOJIECIICHTH KOM ja KOPHUCTENE CKajaTa 3a CaMOKOHIleNTyanu3anyja 3a aeua Ha [Tupc
Xapuc W TpujaBUI JeKa aIO0JIECIICHTUTE CO OMITETEH BHJ MMAaT CIWYHH KapaKTEPUCTUKUA Ha
CaMOKOHIIENITyalIn3allHja KaKo U IPYTUTE TPYIH, OCBEH OHHE CO OIITETEH CIyX. Pe3ynrarute 3a
CaMOKOHIIENITyalIn3alja Ha aJ0JIECHCHTUTE CO OIITETEH CIIyX OWie 3HAYUTEIHO IOHUCKH.
PesynraruTe 01 0BHE [1BE CTYIHMH CIIPOBEICHH Ha a/I0JIECIIEHTH CO OIITETEH BU CE KOH3UCTCHTHH

CO pe3yNTaTUTE OJ] OBaa CTy/I¥ja CIIPOBECHA Ha aI0JIECIICHTH CO BPOJICHO OITETyBamke Ha BUOT.

VY4yecHUIIUTE CO BPOJCHO OINTETYBAak€ Ha BHAOT MOXE Ja Ce MpWIarogar Ha HUBHATA
MoTIpeYeHoCcT Oe3 3HAauajHW BIIMjaHWja BP3 HHWBHATAa CaMOKOHIENTyanu3amnuja. J[omoaHuTEHO,
aJI0JIECIIeHITjaTa € TIEPUO ] BO KOj (PM3WYKUOT HM3TJIe]] JOOMBa Ha BAXXHOCT, a aJI0JICCIICHTOT CE
dokycupa Ha HeroBoro/Hej3MHOTO Teno (Parman, 2000) u ¢uznyukuTe KapaKTEPUCTHUKUA Ha
MOEIMHEIIOT MOKE J1a UMaaT e€(eKT Bp3 BPEIHOCTA IIITO MY/H CE J1aBa BO OMIITECTBEHUOT KUBOT.
beme o0jaBeHO Nleka TEIECHUTE NMPOMEHH IITO CE CIydyyBaaT 3a BpeMe Ha ajoJIeCIlCHIUjaTa
JIOBEelyBaaT J0 YyBCTBAa KaKO HEMPHjaTHOCT, Tara M BO3HEMHUPEHOCT Ka] aJ0JIECIICHTUTE CO
HOpMAJICH BUJI, 10JIeKa aJJ0JIECIICHTUTE CO OIITETEeH BUJ Hemaat TakBu dyBcTBa (Cakmak, 2006).
Moske 1a MMa pa3JiuKH BO CAMOOIICHYBAEETO TIOMETy aJI0JIECIIEHTHTE KOH Ce 3arPHKEHH 33 CBOjOT
(GU3UYKK W3] M IOMHUHYBAaT JOJITO BpeMe Ipe]] OTJIeaIoTO U OHHE CO OIITETEH BUJI, KOH HE
Ce CBECHHU 3a CBOJOT (DM3MYKH M3IJIENl O] parame Ma HaBamy, U KOW HE MOXKAT Jla TW BUAAT

IMPOMECHUTE HUITO I' IPCAU3BUKYBA aI[OJ'IeCIICHIII/IjaTa.

[Tokpaj TOa, aN0JIECIEHTUTE CO BPOJICHH IIEJIOCHH OIITETYBamha Ha BUIOT ITOCETYBAAT YUIIIUINTA
CHENMjIN3UPaHU 3a ellyKalllja Ha yYeHHIN CO OITeTeH BuA. HacTaBHHIIMTE M COBETHHIIUTE
CIelyjaanu3upanu 3a paboTa co JMIa CO OITETeH BUJ MOXAaT Ja TM OTKpHjaT MOTEHIIH]jaTHUTE
npoOJeMy Ha JIMIaTa cO OUITETeH BUJ M PaHO Ja MHTepBeHHpaaT. OBa MOXe J1a TpUI0HEce 3a
noJo0pyBame Ha HUBOATa Ha JEMpecHja U KapaKTepPUCTUKUTE Ha CaMOKOHIIETITyaln3anyjaTa Kaj

aJOJICCHCHTUTC CO OITCTCH BU/.
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[Tonaramy, MpeTXOAHUTE CTYJIUH 3a JIMIA CO OMITETEH BUJ BKIIyYHja YYECHHULIM U CO BPOJCHU H
CTEKHaTH OILUTETYBama Ha BUJOT. Pa3InMuHO 01 IPEeTXOAHUTE CTYAHH, OBaa CTy1ja ondaTu camo
aJI0JIECLIEHTH CO BPOJICHH OLITETYBamka Ha BUJIOT. BaxkeH (akxT e /1eKka a/10JIeCIEHTHTE CO BPOJIEHO
IIEJIOCHO OIITETYBamkhE HAa BUAOT Kou Oea omdareHn BO 0Baa CTyAHja HEMaa HCKYCTBO CO Ty0Oeme
Ha BMJIOT, 3@ pasiMKa Of JMIATa CO CTEKHATO OIUTeTyBawe Ha BUAOT. Hammre yuecHunu co
OIITETEH BHJ HEMaa UCKYCTBO CO T'yOe€me Ha BHJIOT IITO MOXE Jla MMa CEpUO3HU TPayMaTCKH
edpextu. OBa MOXe Ja TO 00jaCHU HAOJOT JieKa HeMa 3HauajHa pa3jivKa MoMery aJIoJIeCIEHTHTE
CO OWITETEH BUJ M aJI0JIECIIEHTHTE 0€3 OIITETYBamke Ha BUJOT BO OJIHOC Ha JIeNpecHjaTa U caMmo-

KOHIIETITyaJIh3alyjaTa.

Bo oBaa CTy,)lI/Ija, CC IIOKaXaJIo ACKa HUBOATa HAa aHKCHUO3HOCT Kaj aJOJICCIOCHTUTC CO OIITCTCH BHU
CC 3HAYUTCIIHO ITOBHCOKH OTKOJIKY Kaj aJOJICCIICHTUTC 0e3 OIITCTyBambC HA BUAOT. bumno O6jaBCHO
JCKa JIclaTa CO OMTCTCH BUA MMaAAT 3a10LHHCTH MOTOPHHU U COI_II/IjaJ'IHI/I BCIITUHU KAKO pPE3yJITaAT
Ha HECOOABCTHH paHU HUCKYCTBA U TOA MOXKE Ja NPpUAOHECE 3a HCCOOABCTHA HE3aBUCHOCT U

commjaymm3anyja (Kirk et al., 2000).

2.2. MeHTaIIHO 3/1paBje Kaj YUCHHUIINA CO OMTETCH CITyX

Jlenata ce eIMHCTBEHH. AKO OIICEpPBHpaMe €IHO HWIPAIHINTE, K& BHIUME CIEKTaKI O]
yHUKaTHOCTH. Hekou zaema ce nBmkart moOp30 U co moaodpa koopauHammja oa Apyrure. Hexon
Jie1ia ce ONKPY>KEHH CO MpHUjaTen KOU ce BOCXUTYBAar, J0JeKa IPyTry CcelaT cCaMH Ha OJIpEeICHO
pacrojanue. Paznukute mro ru 3adenexyBaMe Ha UTPATHIITETO C€ MOOYUIIICAHU OJ OHUE IITO
MOJKe Jia T BUAMME BO yuwiHuiaTa. O0nacra Ha crielyjaiHaTta eaykanyja u pexaduinraiuja ce
3aHMMaBa Co JIella KOM OTCTAIyBaaT O]l THITMYHUTE JIella JI0 Taa Mepa IITO € MHOTY Ba)KHA 32 YUCHE
BO YYIJIMIITATA M YCIICIIHO Ha APYrH MecTa. [locTojaT ceayM KpUTHYHY TUMEH3UU TIOBP3aHH CO
YCHEIIHOTO Y4YeHhe BO YUWIHIITE M YCIEIIHOTO MPHUIaroayBame Ha aApyro mecto. OBue cemym
JUMEH3UM C€ BHJ, CIyX, JBWKCHE, KOMYHHUKallWja, TEPIENTUBHO-MOTOPHA, COIIMjaTHO-
eMOIIMOHAJIHA U MHTENIUTreHIuja. VICKITyYnTeTHO JAeTe OTCTalyBa O] HOPMAaJHMUTE Jielia BO Koja
Ouno AMMEH3Mja WK MoBeke, OMJI0 BO MO3UTHMBHA WM BO HeratuBHa Hacoka. Hewett u Forness

(1984) mamoa ceomdatHa neduHUIMjA 32 UCKIYYUTEICH YUYEHHK: ,,MICKIyduTelleH YYeHHK €
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JUYHOCT KOja TMOpagd YHUKAaTHOCTAa BO  CETWIHHOT, (PU3MUYKHOT, HEBPOJIOMIKHOT,
TEMIEPaMEHTHUOT WM HMHTEIEKTYaJIHHOT KalaluTeT W WIA BO IpHUpoOJaTa M OICEroT Ha
NPETXOJHOTO MCKYCTBO Oapa ajamnTalMja Ha peloBHATa YUYWIMIIHA Iporpama co Il ja ce
MaKCHMHU3Mpa HErOBOTO WJIM HEJ3MHOTO (YHKIMOHANHO HUBO®. CuTe nena TpaaulHOHAIHO

O3HAYCHU KaKO UCKITYYHUTC/IHU, criaraat 1o oBaa )Ie(l)I/IHI/IHI/Ija.

Nunuja HeomaMHa ja maeHTH(UKYBAIle HCKIydUTeNIHAaTa momynamnuja. /locera ce cnpoBeneHu
pa3IMYHU CTAaTUCTUYKHU UCTpaxyBama. Bo Unamja, okomy 1,8% ox HacenmeHmeTo crpajga WM of

TOBOPHH, CIIyIIHH, BU3YEIHH PEYKU WIH IIPEYKU BO IBHIKEHETO.

O1TeTyBambETO Ha CIIyXOT € €1Ha OJ] CEpUO3HUTE aHOMAJIMH OJIMCKA 10 OIITETYBAHETO HA BUJIOT.
Crnopenn Dash (2000), omteTyBameTo Ha CIIyXOT C€ OJHECYBa Ha IIpedKa WM OLITETYBamEe Ha
MEXaHU3MOT Ha CilyllameTo. OUITeTyBalkeTo Ha CIyXOT JOBEJyBa J0 IONPEYEHOCT Ha CIyXOT
i Ty0Oeme Ha ciyXxoT. [lonmpedeHocT Ha CIyXOT WiH ry0eme Ha CIyXOT MOXKeE J1a Ce JBIIKH T10
CEepHO3HOCT 0J1 OJ1ara 710 ymMepeHa 1 ymepeHa /1o anadoka. ExqnHo nuine Moske 1a craHe TiyBO WIN
CO OIUTETEH CIyX BO 3aBHCHOCT O]l MPHUPOJATa Ha OIITETYBAHKETO M CTENCHOT Ha Try0eme Ha
CIIlyXOoT. Bo 3aBHCHOCT 0/l CTENEHOT Ha ry0eme Ha CIyXOT, Cy0jeKTUTe CO OIUTETEH CIyX ce
KJIacU(UIMpaaT BO ABE TPyNH Kako INIyBU M HarilyBH. lledocHaTa HEMOXKHOCT 3a CIyLIame ce
HapeKyBa IIyBocT. [TyBuUTe ce OHHME KOU, TypH U CO Hajro0pa ayAUTHBHA 00yKa, HE MOXKaT Jia
Haydar Jia ro pa3dupaar roBopoT IIaBHO HpeKy ciyXoT. Cy0jeKTUTE CO TEUIKO OIITETYBame Ha
CIlyXOT UMaaT OJIpEe/ICH IPEOCTaHAaT CTEeNIEH Ha CIIyX M MOXeE Jla UMaaT KOPHCT 0]l aMIUTH(uKamja

CO CIIyILIHU anapary.

OmreryBame Ha CIIyXOT MOXKE Ja Ce TI0jaBH YIITE OJ] parame WM MOXKeE J1a Ce CTEKHE Ha Koja OmIIo
BO3pPACT BO JKMBOTOT. Taka, BO 3aBUCHOCT OJI BO3pAcTa Ha MOYETOKOT Ha IyOCHmeTo Ha CIYXOT,
OIITETYBAKETO HAa CIYXOT MOXE Ja ce KJIaCU(pHIMpa Kako BpOJEHAa TIYBOCT M CTEKHATa
(akBHpHpaHa) TIYBOCT. BpoaeHO IiyBO NieTe € POICHO CO OLITETeH CIyX. TakBOTO JeTe He
CIIyIITHAJIO HUKAKOB 3BYK WJIHM TOBOp. JIeTEeTO CO CTEeKHATa IIyBOCT € POJICHO CO HOpMAaJIeH CITyX.
Hma cTexkHaTto roBop, HO MOJOIHA ja U3TYOMJIO CIOCOOHOCTA 3a Cllyllame Mopaau MHpeKIuja,
Oo0JIeCT WM HEKOE OIITETyBamke Ha CIYIIHUOT Mexanu3aM. EexTure o rydeme Ha CIIyXoT He ce
CEKOTalll jaCHU WJIM JIECHU Ja ce uiaeHTH(uKyBaar. OMITETyBameTO Ha CIyXOT JOBEAyBa [0

TCHCPAJIIM3UPAHU TCIIKOTUH BO YUCHETO U TCHIKOTUH BO OJAPCACHU o0acTu. OH_ITCTYBaI-LeTO Ha
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CIIyXOT BJIMjac HE CaMO Ha Ja3MYHUOT Pa3BOj Ha JIETETO, TYKY U Ha MHOTY aCTIeKTH Ha COITH]aTHHOT,
€MOIIMOHATHUOT M 00pa30BHHUOT pa3Boj Ha JeTeTo. Bo ciayyaj Ha Temka ceH30HeBpaiHa 3aryoa,
paHUTE COIMjaTHU MHTEPAKITUU MTOMETYy POJMUTENIOT U JETeTO ce HapyieHu. OBue panu ¢asu ce

KITy4YHU 3a MOAOIHEKHUOT ja3uueH pa3Boj (Reddy et al., 2005).

Majknbact (1996) 3abenmexan jeka CepHO3HO TIYBUTE Jyre pa3MHCIyBaaT W C€ OJHECyBaaT
MOWHAKY O] OHHUE IITO CIylIaaT. ATICTPAKTHOTO Pa3MHUCIyBambe € MOTEIKO 32 HACEIEHUETO CO
OIITETEH CIIyX OTKOJKY KOHKPETHOTO pa3MHUCIyBame. T0j moHaTaMy TBP/IH JIeKa MPoOIeMOT € BO
PUTHIHUOT, OYKBAJIHUOT U €TOLIEHTPUYEH CTHJI Ha yUeHe Kaj IIIyBUTE JIMIa KOj HE MOXE Ja ce
CIpPaBM CO XUIOTE3UTE WM 3aKiIydoruTte. JIumara co cepro3HO OLITETEH CIIyX Ha Pa3InYHU
HAYMHU CE OMUIIIAHU KaKO UMITYJICHBHH U COILIMjaTHO HE3PEJIU; TIOMAJIKy CIIOCOOHH JIa CE& TPHKaT
3a CONCTBEHUTE MOTPEOH; HEJAOCTaTOK HAa CAMOHACOUYBamke; U MOBEKE 3aBUCHH OJl BO3PACHHUTE,
OTKOJIKYy BpcHHIUTe kou ciymaar. Cropen Panda (1997), cy0jekTuTe cO OWITETEH CIIyX ce
4yBCTBYBaaT MH(EPUOPHO, OECIIOMOIIHO, MMaaT JIOIIa CaMO-KOHIIEMIINja, TEMIIEpaMeHTeH Oec,
MMOKOPHH, MMaaT ciaba rpyda MOTOpHA KOOPAHWHAIM]jA, OJJIOKEHO Tpedepupame Ha parerte,
XUMEPAKTUBHOCT, KpAaTOK pACIIOH Ha BHUMaHHE, E€MOILMOHAHA HECIIOCOOHOCT, IMOHHM30K
Koe(DHIIMEeHT Ha WHTEJIMIeHIM]ja OJf TUITUYHATA TIOIMyJaluja, ciadu ja3sudHH U KOMYHUKAIIUCKH
BEUITUHU. THe UMaaT TEUIKOTUH BO pa30UpameTo Ha allCTPAKTHUTE KOHLIETITH U UMaaT TeIIKOTHH

BO CTPYYHOTO IIpUJIArogyBamC.

OmTeTyBameTo Ha CIIyXOT HE € CaMO KOMYHHKAIIUCKH MIPo0iIeM, TyKy U po0iieM Ha 3ae/IHUIaTa.
KomyHnukanuckata mpeuyka ja HamandyBa pa0OoTHAaTa CmocOOHOCT W mnephOopMaHCHTE Ha
MOEIMHEIIOT, CO IIITO TO HaMaTyBa YY€CTBOTO BO PaCTOT M pa3BOjoT Ha 3aeauuIara. Anamc (1987)
3abenexxan Jeka eQeKTHUTe OoJ ayAWTHBHATa JelpHBallja KOHM JIOBeIyBaaT 10 ciaba
KOMYHHKaIrja ce HajBaxHu. OBa MOXe J1a BIIjae Ha COIUjTHUTE, TICUXOJIOIIKUATE U MHOTY JIPYTH
aCmIeKTH o] >kUBOTOT. Criopes| Hero, aJ0IEeCIEHTUTE CO OIITETEH CIIyX U BUJ UMAaT COIMjaTHU U
MICUXUYKH MIPOOJIEMH MOpay TEIIKOTUUTE BO KOMyHHKanujaTa. M mokpaj HUBHATE OIITETYBamba
U TCIIKOTUUTE BO KOMyHHKAIMjaTa, THE C€ MOTOJICHN O] MPOOJIEMHTE CO MPUCTIOCOOYBAKETO BO
JMYHUOT M COIMjaTHUOT XUBOT. [IpmiiaromyBameTo BO OJHOC HAa KPHUTEPUYMHUTE 32 MEHTAIHO
3[paBje BO rojeMa Mepa 3aBHCH O] TOa KaKo MOEJMHENOT KOMyHHIIMpa CO HEroBaTa OKOJIMHA,
0co0EHO cO HeroBaTa COIMjallHAa CPEeJUHA, BO 3aJ0BOJIyBalbETO HAa HETOBUTE MOTPEOUM M BO

HCIIOJIHYBAKLETO Ha 6apaH)aTa mTo My CC€ IOCTaByBaar. HpOMeHI/ITe BO OJHECYBAKLETO KAKO
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oIroBop Ha OapamaTa Ha OpPraHM3MOT ce HapekyBaar mpuiarogyBame (Miller, 1959). On
TICUXOJIONIKA TJIeTHA TOYKa, MPUCIIOCOOYBAKHETO € MPOIeC CO KOj MOEIUHENOT ce 00uayBa aa

OJIP’KH HUBO Ha ICUXOJIONIKA U (PU3UOJIOMIKA PAMHOTEXA.

Momn3anu u copabotHurre (Monzani et al.,, 2008) noxeka ja ucTpakyBalle TUMEH3HjaTa Ha
TICUXOJIOMIKUOT CTPEC Kaj Cy0jeKTUTE CO OITETEH CIyX, C€ TOKaXka JeKa THE CE IMOBEKE CKIOHHU
KOH JIeTIpecHja, aHKCHO3HOCT, WHTEPIIEPCOHATHA TyBCTBHTEIHOCT M HEMPHUJATEIICTBO OTKOJKY
cyOjexktute 6e3 mpobiemu co ciayxot (p <0,05). Ce TBpAM J1eKa CEH30PHOTO OIITETYBAbE, CO
HeroBaTa MOBp3aHa IMOMPEYeHOCT, MOXKE Ja T'm obecxpaOpu JHIaTa cO OLITETEH CIyX Ja ce
M3JI0’KyBaaT Ha COLMJaTHO MPEIU3BUKYBAYKN CUTYyAIUH, IPEIM3BUKYBajKH U30JIallH]ja IITO BOIH
JI0 JlenpecHuja, pas3lpa3iuBOCT W 4YyBCTBO Ha uH(pepuopHoct. Keilmann et al., (2007) ja
NpOIIeHyBaa MCUXOJIONIKATa M U3NUKaTa 61arococrojoa kaj cyOjeKTUTE CO OIUTETEH CIyX o7 6
o 11 roxgunu. Jlumara co omTETEeH CIlyX BO CHEIHjaIHUTE YUWJIMINTA C€ TienaaT cedecH BO
MIOHETIOBOJTHO CBETJIO OJ1 YYSHHIIMTE CO OLITETEH CIYyX BO PEOBHUTE YUMIUIITA. THe ce moMamKy
CaMOYBEpPEHH W TIOMAJIKy HameTIWBU. [IOCTHTHyBaaT MOHHCKU OIICGHKH, MMAaaT TEIIKOTHH BO
CTEKHYBamb€ MPHjaTeIICTBA U CE MOAHKCHO3HM U TakHU. Dm3nukarta 61arococTojba, cemak, He €
3acerHara kaj ydeHunure co omrereH ciayx. Tidball (1990) otkpu neka riryBocTa BOAM 10 MHOTY
TICUXOJIOMIKH MPOOJIEMHU B COITMOJIONIKO HenpriaroayBame. Criopen Dharitri u Murthy (1990), ce
MOKaka JieKa YYEHHIUTE CO OIUTeTeH CIyX Cce TOHEeMUPHH, paceaHu, pas3Ipas3iuBH,
MPEYyBCTBUTEIHH, arPECUBHU, MIOCTOU HEJOCTATOK HAa YHOPHOCT, CAMOCBECHH, IIa4aT MOpaau
Malld HEpPBO3M, CPaMEXKIMBH, CyreCTHBHH, HeMaaT camojoBepba, MOKaKyBaaT HCHAad Ha
TeMIIepaMeHT, Oapajku W TpuIKamke HOKTH. [loHatamy, The o0jaBuie JeKka HHUBOTO Ha

aHKCHO3HOCT OMJIO 3HAYUTEIIHO IIOBUCOKO Kaj JiiaTa Co OITETCH CIIyX.

['enepanmHo ce cMeTa JieKa pa3MHUCIYBaWkETO U OJHECYBAETO HA YUEHHIIMTE aJI0JIECHEHTH CO
OIITETEeH CIyX Ke OM/ie UCTO KaKO U BO CIIY4ajOT CO YUEHUIMTE CO THIIMYHU HUBOA HA CITYIIAhE.
Ce mpernocraByBa Jeka Hema MPOOJIEMH CO MEHTAIHOTO 3/paBje W NPHUCIOCOOYBAMmETO Kaj

AJOJICCHCHTHUTE YYCHHUIIH CO OLITETCH CIIYX.

[TocToun 3HauajHa BpcKa MOMely MPHCHOCOOYBamETO (COLMjaHO M JIMYHO) M aHKCHO3HOCTA,
¢bpycTpanujara u arpecujaTa Kaj HCIIUTAaHUIUTE CO OIITETEH ciiyX. HUBOTO Ha mpucrnocoOyBame

€ MPOIIOPIIMOHAITHO CO HUBOTO HAa aHKCHUO3HOCT, (hpycTpanuja u arpecuja. Huckara gpycrpamnmja,
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AQHKCHMO3HOCT WJIM arpecuja Kaj HUCHHUTAHWUIUTE pe3ylThpaa cO HHUCKH pe3yiTaTd Ha
pHUCcTocoOyBame (T.€. BUCOKO HHMBO Ha MPHUCIOCOOYyBame). ['eHepaliHO, BKYMHHUTE IOJATOIN
OTKpHja 3aCTalleHOCT Ha CPETHO HUBO HA COLMJATHO M JIMYHO TMPHUCIIOCO0YBamke, aHKCUO3HOCT,
dpyctpanuja u arpecuja kaj ucnuranunure. Kayrcon u Jlancunr (1990) Bo HuBHaTa cryauja
o0jaBMja Jeka IOCTOM 3Ha4yajHa BpCKa IMOMery IPHUCIOCOOYBamEeTO M AHKCHO3HOCTA Kaj
UCTIUTaHULIUTE cO MoceOHM noTpedu. [ToTBpAeHO € eka Kora MMa 3rojieMyBarkhe Ha aHKCHO3HOCTa,
MOCTOM 3T0JIEMYBamkhe¢ Ha HEMPHUIATOAYBAKETO MM IMOCTOM JIOIIO MpHiaroayBame. Moxe /a ce
3aKJIy4d JIeKa MOBEKETO OJ aJI0JIECHEHTHTE CO OIITETeH CIyX IpaBaT COOJBETHU COLMjaTHH H
JUYHY NIPUJIaroIyBama Bp3 OCHOBA HA HUBHOTO HUBO Ha ¢pycrpanuja. Knutson u Lansing (1990)
BO HHMBHaTa CTyaWja o0jaBHja JeKa IOCTOW 3HadajHa BpPCKa MOMETy IMPHUCIOCOOYBAmHETO M
JierpecujaTa kaj cy0jekTure co omTeTeH ciiyX. OmimrTo 3eMeHo, Kora uMa 3rojeMeHO HHUBO Ha
bpycTpanmja (mempecuja), MOCTOM 3rojieMyBamke€ Ha HENPUIATOAYBAmbETO WM  JIOMIOTO
npuitarogyBame. CTankara Ha MPUCTIOCOOyBame (JINYHO U COLMjATHO) BapHupa BO COTJIACHOCT CO

CTamkaTa Ha arpecwja.

Bo3pacta Hema roimemo BiIHjaHHE Bp3 ICHXOJOMIKHTE MPOOIEMH KOHM IPEOBIAAyBaaT Mery
ucniutanuiute. OBa € MOTBPACHO OJ1 aHAJIM3aTa KOja YKakyBa JieKa HeMa 3HayajHa BPCKa oMery
BO3pacTa Ha WCHHUTAaHHUIMTE CO HUBOATa Ha INpHCIocoOyBame, aHKCHO3HOCT M arpecuja. Ho,
uMalle 3HayajHa HeraTUBHA BpCKa MoMery Bo3pacTa i HUBOTO Ha (hpycTpalyja Kaj ajoJecleHTUTe
co omrereH ciayX. OBOj MOJATOK jaCHO OTKpHBA JeKa CO 3rOJEMYBambeTO Ha BO3pacra Ha
QJIOJIECIICHTUTE CO OIITETEH CIYX IIOCTOM TEHCHIIMja Jla ce HaMaJlM HUBO Ha (pycTparyja u THe
JIECHO MOXKE JIa Ce MPUIIaroar co apyrure jyre. ['opeHaBeneHnTe Hao 1 O6ea BO COTTIACHOCT CO
Haoaute Ha Anand et al., (1992), Ounejku nmocroeme 3HavajHa pasinka momery ¢pycrpaiujata u
HUBOATa Ha BO3pacT Kaj oOecrmpaBeHHTE anojecleHTH. [ opeHaBeleHHTE pe3ylNTaTh ce BO
cormacHocT co Haoxute Ha Huurre u Aro (2000), Abolfotouh u Telmesani (1993), Ammerman

et al., (1987) u Pandey (1985).

[TocTon Bpcka momery (pycrpainyjata ¥ HUBOTO Ha arpecHja Kaj aJl0JICCIICHTUTE CO OIITETEH
ciayx. Kaj amonecrieHTHTE CO OIITETEH CIyX, KOra MMaar 3rojieMeHa ¢pycrpaiyja, THe umaar
TEHJIEHITMja 1a OMaaT arpecuBHHM 10 npupoja. OBa MOXKe /1a ce I0JDKM Ha HUBHATA HECTIOCOOHOCT
Jla ja HaAMHUHAT (PpycTpanurjara u aa pasBujat ogopanoeH cras. Haogute ox BepHon u ['punbepr

(1999) nokaxkaa nexka MOCTOM MpPEBAJIEHLA HA IONPEYCHOCT BO YYEHETO, KOMYHHUKALUCKU
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HapylIyBama U 00pa30BHA OrpaHUYEHOCT MOopaau ryOeme Ha ciyxoT. OBa MOXe /1a AOBee 110

bpycTpamyja Koja ©Ma TeHICHIIM]ja J]a c€ MaHU(ECTHPa BO HEMPOMOPIIMOHAIIHA arpecuja.

[IpoMennuBaTa Moja Kaj YYCHUIIUTE CO OIITETEH CIyX MMa 3HadajHa BPCKa CO aHKCHMO3HOCTA,
arpecjata ¥ HMBOaTa Ha MPHUCIOCOOYBame, HO HEMa 3HA4YajHO BJIMjaHUE Bp3 (pycTpalujaTa.
Cryaumjara cripoBeneHa ox Singh u Broota (1992) 3a conmo-nnunu Bapujadiau 1 aHKCHO3HOCT MIPH
UCIIATYBamke Kaj HOPMATHUTE YYCHHUIIH, KOja OTKPHBA JIeKa JICBOjYMIbaTa Ce MTOBEKEe BOSHEMUPEHH
OJl TECTOT M C€ 3arpWKEHU O]l MOMYHIbATa, HO OBaa CTy/IHja 32 YYCHHUIMTE CO OIITETCH CIyX
MOKaka JIeka MOMUYMIbATa Ce TOAHKCHO3HHU, BOSHEMUPEHH, arPEeCHBHHU U JIe(aH3UBHU 10 TIPUPOJIA.
[ToBekeTo Ox MamIKUTE YYEHUIHM CO OLITETEH CIyX HMaaT BHCOKO HHBO HAa arpecHBHOCT.
TenneHnujara Ha arpecuja Kaj MallKUTE CTYJIEHTH MOXE JIa c€ JIOJKHM Ha e()eKTOT Ha MAIIKOTO
JIOMHUHAHTHO OMIITECTBO. Tue Omiie YCIOBEHHM CBECHO HJIM HECBECHO Jla CE€ OJHecyBaaT Taka
JIOKOJIKY HUBHUTE JK€JI0U WJIM MHTEPECH WU TOTPpeOu He ce ucronHaT. OBa TBPACHE MOXKE /1a Ce
cnopeu co crynujata Ha Pastey 1 Aminbhavi (2006) 3a B1MjaHHETO HAa EMOLIMOHATHATA 3PEIOCT
BP3 CTPECOT ¥ caMoI0BepOaTa Ha aJI0JICCIIEHTHTE, KOja MPOSKTHPA JIeKa MOMUYHEHATA a/I0JICCIICHTH
UMaatr TeHJICHIIM]a Ja IMaaT 3HAYUTEITHO MOT0JIeM CTPEeC O[] ACBOjUHbaTa a CeBOjIYHbaTa HMaaT

TCHI[CHLII/Ija Ja uMaaT 3Ha4uTCIIHO IIOBUCOKO HHMBO Ha CaMOI[OBep6a.

2.3. MeHTaJIHO 3/IpaBje Kaj YYCHUIIH CO MOTOPHU HapyITyBamba

Anonecnieniigjata € ¢ga3a BO )KHBOTOT KOTa MOTOJIEMHOT JeJl OJ1 Pa3BOJHUTE MTPOMEHHU U
KUBOTHHUTE Mpeau3BHIM ce moBp3anu (Zarrett & Eccles, 2006). Toa e da3a Bo koja THe ce 6opat
Jla TO TIPOHAjIaT CBOJOT CONCTBEH HJICHTUTET CO HUBHHUTE COIICTBEHU COIMjaJTHU MHTEPAKIIMHA U
MOpaJiHH Mpaliama. [ TaBHaTa 3a/1a4a Ha THHEJIEPOT € Ja T0 OTKPUE CBOjOT UACHTHTET OJJBOCHO
o1 cemejcTBOTO. Toa e eeH Bu nmpeoHa ¢aza BO Koja Ce CIIydyBa CHOT IICUXOJIOIIKU U TEJIECEH
pa3Boj. Bo mepuoaoT o1 THHEjUIEPCKUTE TOAMHU JI0 3pENIoCcTa, THe O0apaaT BHUMAaHUE U 3aIlTUTA
OWIejKu MO30KOT MPETPIyBa OJAPEJCHH Pa3BOjHU MPOMEHH BO paHATa 3pEJIOCT, ITO MOXE Ja
BJIHMjae Ha EMOIMOHATHHUTE BEIITHHH, KAKO U Ha (PU3NYKHUTE U NICUXOJIOMKHUTE criocoOHoCTH. [ypH
U TIOJIOBUTE UTpaar BakHa yjora. Kako neBojue Wiy MoMYe, THE IMpe3eMaaTr JOTOTHUTEITHH

00BpCKH, a BO UCTO BpeMe I'0 UCKYCyBaaT U eKCIIepUMEHTHpaaT HOBUOT HAYUH Ha U3BEIyBambe Ha
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paboTuTe M y)KMBaaT BO Taa Cio00/1a. AIOJIECIICHIIMjaTa € BpeMe Kora ce pa3BUBaaT MOPATHUTE
BEIITUHU W MOXE Jla Hacouu KOH Osiarococtoj6oa. Kora mmamuTte AeBOjKM M MOMYHMbA CE
MO/JIP>)KaHU U OXpaOpeHu 0] BO3pAaCHUTE, 32 HUBHUTE MOTPEOU U CIIOCOOHOCTH, IIAHCUTE J1a CE
NpEeKUHAT JOJTUTE MUKIIYCH Ha pelyTalyja Ha HeJIOCTUT, MPeapacy i U arpecuja ce MorojeMu.
Pa3zbupamero Ha ajojieclieHTHaTa BO3pacT K€ 3aBUCH O] PA3IUYHU ACMEKTH BKIIyUyBajKH T'H
NICUXOJIOIIKUTE, OWOJIOTHjaTa, UCTOpHjaTa M OOpa30BaHMETO O] CHTE OBHE IIEPCIEKTUBH,
aJIOJIECIIGHTUTE Cce TIJeJaaT BO CPEIHHOT IepuoJ IMomely JeTCTBOTO U 3penocTa, 4YHj
MMarMHaTUBEH NMPUHLUI € UCTpaXKyBame Ha Jerara 3a ynorara (Larson & Wilson, 2004). Toa e
TIePHO]T HA MHOTYOPOjHU TPAaH3HUIIMHU KOH TH ITIOBP3yBaaT yuemeTo, o0ykara, rybemeTo Ha paboTa,
KaKO W TpaH3WIIMjaTa MOYHYBajKH Of exHa cocTojOa 3a xuBeewme Bo Apyra (Coleman, John, &
Roker, 1998). Bo wucro Bpeme, THe ce Oopar co MPOMEHHUTE Ha TEJIOTO, TMPOMEHUTE BO
PAcIONOKEHUETO U CTaHyBaaT MIOCBECHU 3a U3IJIEJOT Ha CBOETO TEJIO, ce 00MTyBaar J1a KOPHCTaT
CEeKaKBH IIPOM3BO/IM 32 IIMUHKA U Ha KPajoT He ce 3310BOJIHHU o1 cebe. [ToBp3aHocTa Ha TenecHaTa
aKTUBHOCT, YyBCTBOTO 3a ce0e M OTEeKHATO OJHECyBame Kaj aJ0JEeCHEHTUTE HACOUEHH KOH
MPOIEHKA Ha aHKCUO3HOCT U JICTIPECHja, HABUKUTE 32 MYLICHE U MHEHE, POJUTEIICKUTE IPUMabha
U TIOYYHUTE JOCTHUTHYBamka MOKaKaa JIeKa PeJOBHOTO BEXKOAHETO HA U3APHIIMBOCT € MOBP3aHO
CO TIOKOHCTPYKTHBEH KapakTep. MianuTe Jiyre KOM 9eCTO Ce 3aHUMAaBaart Co TEJICCHHU JIBIKEIhA CE
KapaKTepH3HpaaT CO MOHHCKH PEe3yJITaTH Ha aHKCHO3HOCT M JICTIPecHja W MOKaKyBaaT MHOTY
MOMaJIKy BOOOHMYaeHa CPaMEXJIMBOCT BO OJHECYBAIETO OTKOJKY HHMBHATAa MOMAJKy aKTUBHH
BpcHuIM. O 0Ba MOKeMe Ja 3aKIydrMe JieKa AUCKycHjaTa 3a BKIyYyBambe Ha CI000THOTO BpeMe
win BexOame Moxe 1a 00e30eau OJiIeCHyBambe€ Ha JHjaJlorOT Mery aJI0JIeCLeHTUTE 3a
3arpmKXeHOCTa MOBP3aHa CO CIIMKAaTa 3a TeJoTo 1 4yBcTBOTO 3a BpenHoct (Kirkkaldi, Shephard &

Siefen 2002).

TenecHara MONPEUCHOCT € OrpaHUYyBame Ha €IHa JMYHOCT Ja (YHKIMOHMpPA BO OApe/eHA
aKTUBHOCT BO CEKOjJIHEBHMOT >KUBOT. llompedeHocra mpex paramero Moxe J1a oOuze
npenu3BUKaHa 0J] 00JEeCTH, TEeHETCKU HapylllyBamba WINM HEJOCTaTOK Ha KHCIopod. McTo Taka,
MOX€E J]a MMa IOCTHATaJIHU MONPEYEHOCTH CTEKHATH IO parameTo, Kako IITO CEe HEeCcpekw,
uH}peKuja win 60s1ecT UTH. MHOTY IPUYMHU M COCTOjOM MOXKAT Ja ja HapylaT MOJBM)KHOCTA U
IBIKemeTo. HeMoxkHOCTa e(heKTHBHO /a ce KOPHCTAT paleTe, HO3eTe WIM TPYNOT Ha TEJIOTO
HOpajay Napajn3a, BKOYaHETOCT, OOJIKa WM IPYTHU OIITETyBama € 4ecTa mojaa. Toa Moxe 1a ce

J0JI’KW HAa BPOJACHHU Ile(beKTI/I, 60J'IeCT, BO3pacT UJIn HecpeI'cn. OBa Moxe 1a IMPUAOHECE U 3a IPYIrA
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MOIMPEYCHOCTH, KaKo IITO Ce HapyIIEHO 300pyBame, Ty0eme Ha CeKaBameTo, 3aKPIKIaBeHOCT H
HEMOXKHOCT 3a cllymame. Ha moequHIuTe co OmTeTeHa MOABKHOCT U ABIKEHE MOXKE J1a UM
OuJie TENIKO J1a yU4eCTBYBaaT KOra ce CoOO4yBaar co COlMjaHu 1 Gpu3ndku 6apuepu. Uecto Tue ce
MOEAMHIIM CO IIeTI0CHa XpaOpoCT M HE3aBUCHOCT KOW MMaart »kej0a Jja ro ocTBapaT MaKCHMaTHOTO
HUBO Ha HUBHHOT KamanuteT. Hekou ce 1enocHo caMoperyiupalu, HO Ha JPYTH MOXXeOU Ke UM
Tpeba momom co ckpareHo pabotHo Bpeme. Gullett S. (1998) ucTpaxkyBan 3a KBAIMTETOT Ha
JKUBOTOT Kaj Jemara co TeJeCHa IMOMPEYCHOCT, TyKa M POJMUTEIHTE Y4YeCTBYBalleé BO
UCTPaXXyBal€TO W TO TOIMOJIHWIEC NPAlIalHUKOT. Pe3ynTaToT Benu JeKka MMallo 3HAYUTEITHH
pa3IMKH MOMETry OJIrOBOPHUTE 3a J€Te W M3BEIITAjOT Ha poautenute. OBa OMIIO HAjAEHO BO CUTE
14 u3mepenu norckany. He Gea mpoHajaeHN 3HaAYajHU BPCKHU IMOMET'y BpEHOCTA Ha JKHBOTOT H
3IpaBCTBEHATa COCTOjOa, INTO yKaKyBa JieKa BpEIHOCTa Ha J>KUBOTOT € HENITO MITO HE €
3apaBcTBeHO. CTyAMjaTa MOKaKyBa JieKa JeraTa ce CUTYPHU M3BOPH 3a HUBHHUOT KBAaJUTET Ha
JKUBOT W 3JIpaBCTBEHa cOoCToj0a M Tpeba Ja OumaT BKIYYEHH BO TUIAHUPAKETO HAa HUBHATA

3ApaBCTBCHA 3aI0THUTA.

JlenpecujaTta Moxe Aa Ty OJ0KHpa HUBHUTE aKTUBHOCTH LITO THE C€ CITIOCOOHM J1a TH U3BPIIIyBaarT,
HO MMa M MHOTY 3Ha4yajHU CTYJUM KOM M3BECTyBaaT 3a HEJOCTAaTOK Ha pa3jiuka Iomery
camojioBepOara Ha JiyfeTto co u 6e3 nompeueHocT. Toa e Jeka jenara NPUPOIHO CE OLICHYBaaT
ceOecH CIIMYHU CO HUBHHTE MpHjaTesu 0e3 MONPEeueHOCT BO CUTE acleKTH. 3a 0Ba, POAUTEIINTE
MOKaT HAaBUCTHHA Jla UM [IOMOTHAT Ha CBOWTE Jlella BO pa3IMYHU aCHEeKTH: oXpabpere ru Ja
mpe3eMaaT PU3HIM BO KUBOTOT (COIMjaTHH, OOpa30BaHU W aTJIETCKH), ]a UM TIOMOTHAT Ja Ce
COOYaT CO TEIIKM WJIM TPEIU3BUKYBAaYKM 33Ja4d CO TOa INTO MPETIOCTaByBaaT HEYCIeX,
n30erHyBaaT BO3HEMHpYBambe U I'M IITUTAT o]l Ipyrure. [lerero Mopa Jia ce yyBCTByBa J100po U
OJICOBOPHO O] OJIEH-€ Ha COCTAaHOK M30eTHyBajku mpenu3BuKyBadky 3aaaun (Mulholland, 2008).
Bonvillain & Honora (2004) uctpaxyBajne akaaeMcku meppopMaHcH (KyMyJaTHBEH MPOCEK),
paceH cTaB M caMoIoyuT Kaj 175 amonecuentu. Ctyaujata Tpebana qa OTKpHUe O KOj CTENeH
CTaBOBUTE 3a PACHUOT HACHTHTET M caMojoBepOaTa MOXKE Ja T'M NpeABHUIAT aKaIEeMCKUTE
nepdopmancu. Haoaure Benat eka camoioBepbarta U paCHHOT cTaB OWiie 3HA4ajHU NPEIUKTOPH
3a akaJieMCKuTe neppopmMancu, HO Ce CMETaso JieKa caMoIoBepOaTa € MOMaNKy MPEIBHIyBauKH

(hakTOp BO BTOPHOT JEII OJ1 XUIIOTe3aTa Ha CTyAMjaTa.
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Arnold & Chapman (1992) uctpaxyBaine agojieCIEHTH CO TEJIECHH MONPEYCHOCTH M THE TH
CrHiopeuiie CO MHBATMAN3UPAHU Jula. Tue nmpoydyBaie camooBepOa, acupaii 1 O4eKyBarba
Kaj IeTHaecCeT MJIaJIn JIyf'e M pe3yJITaTOT MOKaKyBa Jieka He Ouiia IpoHajieHa 3HauajHa pasiiuKa
3a camojoBepOara Mery JBeTe TPYNH, HO KPAjHUOT pE3yiTaT OWi KOHTPAJUKTOPEH CO
MIPETXOTHUTE HAO/IM 32 TOHKCKA caMo10oBepOa. Tue He Halllle 3Ha4ajHa Kopelalja co BpCHUITUTE
0€3 MOoMpPeYeHOCT MOMely CaMOIIOYUTTa Ha MJIAJIUTE CO TeJIECHA MOMPEUEHOCT U aCTIUPAIUUTE U
ouekyBamaTa.OJ] 0Ba, OBaa KOHKpETHa CTy/AWja 3e€Majia caMO TETHAECeT aJl0JIECIICHTH U BO
cropenba co OpojoT Ha BPCHHUIIM O€3 TMOIMPEUEHOCT OBa MOXKE Ja OuJie MpUYMHATA 32 BAKOB

pesyJrar.

Blake & Rust (2002) wuctpaxyBane (HU3HMUYKA M TPEUYKH BO YUYCHETO U OJHOCOT MOMery
CaMOIIOYMTTa U caMoe(UKaCHOCTa Kaj CTyAEHTUTE Ha AOAUILNIOMCKH cTyauu. Haonure ce neka
pesyiTaTuTe Ouie MHOTY CIMYHH Ha IPUMEPOLIMTE CO HOPMATUBHU pe3ynTatu. Taka, 01 Moxerne
Jla KaykeMe JieKa IIOCTOH 100pa MOBp3aHOCT HOMely CaMOIIOUUTTa U caMo-e(pukacHocTa Mery cebe,
THE TJIaBHO CE pa3jIMKyBaa OJ] CTaHHUIlaTa 3a nomnpeueHocT. Co oBa MOXKEBME Ja pa3zdepeMe JeKa

JUIETO CO MOIPEYCHOCT CE COOYYBaA CO TTOBEKE NpEan3BUIU 04 IMPOCCUYHUOT YOBCK.

2.4. MeHTaIIHO 3/paBje Kaj YUCHUIIN CO CTICIU(PUIHN TEITKOTHH BO YUICHETO

Pa3BojHara nuciekcHja € HapyIIyBamke Ha YUEHETO KOe e KapaKTepH3upa CO CepUO3HU
TEIIKOTHU CO TOYHOCTa W/HWIW (PIIyeHTHOCTA Ha YUTAHETO HAa 300pOBUTE W/WIH TICEBI0300DOT.
Jujarnoszata e 3abenexkana Bo DSM-5 kako crieuuyHO HapyIIyBame Ha YUSHETO CO HapyIIeHO
ynTame (AMepHKaHCKa rcuxujarpucka aconujanuja, 2013). Jledununujata oOMIHO BKITyuyBa
HETOYHO WK 0aBHO M HamopHO yuTame. DSM BkilyuyBa HaOJby/ayBama Ha OJTHECYBAETO, KAKO
IITO C€ TEIIKOTHU TPH O3BYYYBaKETO Ha 300pPOBUTE, YMTAKETO HA TJac IMOTPEIIHO WIIH
KOJICOJIMBO, JIOMIO JIEKOANpame U ciaad mpaBomnuc (AMepHKaHCKa TICUXHjaTpUCKa acollvjalyja,
2013). Pa3BojHara nmuciekchja € TOBp3aHa CO TeHETHKATa, CTPyKTypara W (yHKIHjaTa Ha
MO30KOT, HEBPOKOTHUTUBHU U ekoJiomku dakropu (Peterson & Pennington, 2015). {ujarnoszara

MoXe J1a Oujie IpuApyKEeHa CO CeKYHAapHH TEIIKOTHHU BO APYTH aCIIEKTH Ha YYEHETO, KaKo IITO
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ce uuTame co pasbupame nianm marematnuko pacyayBame (De Clercq-Quaegebeur, Casalis,

Vilette, Lemaitre, & Vallée, 2018).

Pa3BojHaTa nuciekcuja MoXke Jja UMa ToJIeMO BIIMjaHue BP3 MOSAUHENOT. Pa3BojHaTa IuCIeKcHja
€ TIOBp3aHa Co JICTIPECH]ja, aHKCUO3HOCT, IIOHUCKA caMo10BepOa, AeGHUIUT Ha BHUIMAHUE U Y€CTO,
npobiiemu Bo ogHecyBameTo (Arnold & al., 2005; Boyes, Leitao, Claessen, Badcock, & Nayton,
2016; Carroll & Iles, 2006; Daderman , Nilvang uLevander, 2014; Kempe, Gustafson Samuelson,
2011; Huc-Chabrolle, Barthez, Tripi, Barthelemy, & Bonnet-Brihault, 2010; Knivsberg &
Andreassen, 2008; Mammarella et al., 2014;Mugnaini, Lassi, La Malfa & Albertini, 2009; Parhiala
et al., 2014; Riddick, Sterliong, Farmer & Morgan, 1999). Ilpaktuyapute Tpeba aa Ounat CBECHU
3a JTaJICKyCeXHUTE E€MOILMOHAHY, OMXEjBUOPAIIHA M COLIMjATHA acleKTH Ha JHCIEKCHjaTa Kaj
MOEIMHEIIOT, CEME]CTBATa U OIIITECTBOTO. BIUjaHHETO HA TEMIKOTUUTE BO YUCHETO MMOCTOjaHO Ce
omMITyBa BO JHUTepaTypara kako HeratuBHO (Arnold et al., 2005; Doikou-Avlidou, 2015;
Hellendoorn & Ruijssenaars, 2000; Humphrey & Mullins, 2004; Mammarella et al., 2014; 30,20;
Riddick et al., 1999; Siegel, 2013, 2016); cenak, HEKOM TOEIUHITA CE€ CIIOCOOHHU J1a TTOKa)XaT
m3npxiuBocT (Shessel & Reiff, 1999) nnm emnartuja u pazoupame (Riddick, 2003), mro cyrepupa
JIeKa CO TOJJIPIIKA, NMPEYKH BO YUCHETO HE MOpa Jla ce TOJIKYBaaT HETaTHBHO WJIU Jla UMaaT
HETaTHBHU €MOIIMOHAIHH ITOCJICIUIIH.

PasBojHaTa auciekcuja e moBp3aHa co HeraTUBHU EMOIIMOHAITHY U COIMjasiHu rocieaunu. Cenax,
MAaJIKy € TI03HATO 3a BIMjaHHETO Ha OBHE MMOCIEANIIN HA MHIUBUIYAITHO, CEMEJHO U OIIITECTBEHO
HUBO. Mako nmuTeparypaTa 3a QUCIeKcHjaTa € 00eMHa, yJiorara Ha eMOIIMHTE BO MCXOJIUTE Ha
pa3BojHATa JHUCIEKCHja HE € pa3jacHera. Pa3OmpameTo Ha yiorara Ha €MOITMUTE BO OTHOCOT
noMery JUCIIeKCHjaTa ¥ HEraTUBHUTE )KMBOTHHU MCXOIU Ke 00e30e/IM eICH HAYKH 3a CIIPeUyBambe
Ha TakBHUTe UcXoau. Kako TakoB, OBOj mperiyieq WMma 3a Iell Ja ja uaeHTU(HUKyBa yjorata Ha
EMOIIMUTE BO UCXOJMTE 3a JIMIIaTa CO Pa3BOjHA JIUCICKCHja CIIOPE]l ceralllHaTa JUTepaTrypa u aa
T TIPOLICHU TPOIIOIMTE TIOBP3aHU CO OBUE pe3yJTaTu. beie cpoBeaeHo mMUpoko npedapyBame
3a J1a ce OILEHW CTaTycOT Ha TEKOBHara JHMTepaTypa 3a pa3BojHa AHWCIEKCHja, Ja Ce
uaeHTH(UKYyBaaT 00JacTUTE KaJie ITO MOXKeOu € moTpeOHa moBeke paboTa 3a J1a ce pa3jacHu OBOj
OJTHOC | JIa CE TPOIICHAT M Jia C€ JaAaT MPEI031 32 HAUMHH 32 MUHIMH3UPamke Ha TPOILIOIUTE 32
JIMCIICKCH]a 32 TIOSIMHIIA, HUBHUTE CEME]CTBA M ONIIITECTBOTO. PemenujarijaTa 1 MHTEpBEHITH]aTa
ce KOpHCTaT HAM3MEHMYHO BO TEKOT Ha PAaKOIKCOT, a C€ OJIHECYBAaT FeHEPAIIHO Ha METOMTE 3a

MUHHAMU3HUPaKkE Ha TENIKOTHUTE TOBP3aHU CO pa3BojHaTa nuciekcuja. OBoj mperien ce hokycupa
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Ha pa3BOjHATA JHCIEKCHja OWICjKU € JT0OpOo MpoydeHa W HeMa €MOIIMOHATHU CHMIITOMH KaKO
OCHOBHA KapakTepucTHka. ['0 HamManuBMe HamMOT (GOKyC Ha OBaa KOHKPETHA IMOMPEYEHOCT BO
YYEHETO, HaKO MPUHIIUITNTE MOKEeOH He ce crienn( YN 3a pa3BojHATA JUCIIEKCH]a.

buxejBHOpPAIHUOT U €MOIIMOHATHHOT MPO(UI MOBP3aH CO pa3BojHATA TUCIEKCHja € XETSPOTEH.
Ha nmpumep, nucnekcujata ce MaHudecTupa pa3IuvyHO Mery JenaTa nopaau BapujadHiIHOCTa BO
CEPHUO3HOCTA HA OIITETYBAKETO M HAUMHOT Ha KOj MOSIUHEIOT pearupa Ha HUBHATA MOTPEYCHOCT
Bo yuemeTo (Riddick, 2010). M nagBopemHo mim HapyIryBadko ojnHecyBame (Boyes et al., 2016;
Huc-Chabrolle, Barthez, Tripi, Barthelemy, & Bonnet-Brihault, 2010; Knivsberg & Andreassen,
2008; Terras, Thompson, & Minnis, 2009; Kaspicky, Teylor, & Mogan, 2006; Vilcut & Penington,
2000) 1 MHTEpHATU3UPAHE WK ICTIPECUBHO U AaHKCHO3HO oaHecyBame (Ackerman, Izrad, Cobak,
Braun & Smit, 2007; Dalhe, Knifsberg, u Andreasen; Huc-Chabrolle et al., 2010; Knivsberg &
Andreassen, 2008; Mammarella et al., 2014; Mugnaini et al., 2009; Terras et al., 2009) ce
MOBP3aHU cO auciiekcuja. [ToemuHImTe CO TEMKOTHU BO YYCHETO MPHjaBUiIe THEB, CTPEC, CpaMm,
arpecuja, BUHa, U30J1allHja, HECUTYPHOCT, aHKCUO3HOCT U EMOIIMOHAIIHU U COILIMjaTHH MPOOIeMHu
(Lockiewicz, Bogdanowicz, & Bogdanowicz, 2014; Shessel & Reiff, 1999). Iloegunuure co
pa3BojHA AMCIEKCHja Ce U3TI0KEHU Ha 3TOJIEMEH PU3HK OJ1 HETaTHBHH UCXO/IU BO €MOIIMOHATHUTE,
COIMjaJTHATE, 00pa30BHUTE W MPOPECUOHATHUTE TOMEHU. VneHTH(UKYBamEeTO Ha OHA IITO ja
oJIlpeyBa BpCKaTa IMoMery JUCIIEKCHjaTa U )KHBOTHUTE PE3yJITaTH Ha WHAWBHIYATHO HUBO € O
KIyYHO 3HAUYCHE 3a MPOMOBUpAaKmE Ha YycrexoT. JluTepaTypara HU JaBa HEKOM MOXHH

o0jacHyBama, MOYHYBAjJKH OJ1 EMOIIMOHATHUTE MOCIIEIUIIHN OJ1 pa3BOjHATa JUCICKCH]a.

CaMonoynTTa € O]l BUTAIHO 3HAYEHE 3a ICHUXOCOLMJaTHOTO (PYHKIMOHHMpAEmE BO 3pErocTa
(Nalavany & Carawan, 2011) u ncuxomnomkoto 3apasje (Daderman et al., 2014). [Tpobaemute co
camojioBepOara MoxXkar Ja 3anoyHar paHo. Ha npumep, npobiemure co camojoBepbara Moxe
MOCTOjaHoO J1a Ce M0jaBat J0 yYWIHIITHA BO3PACT Kaj MHAUBUIYH co quciiekcuja (McNulty, 2003).
OB0j HEOCTATOK HA caMOZI0BepOa MOXKe J1a pe3yaTHpa O] XPOHUYHU TEIIKOTHU BO YUTAHETO KOH
ce MelllaaT BO BOCIIOCTaBYBaWETO Ha JIMYHOCTA U 4yBCTBOTO 3a cebe (McNulty, 2003). bunejku
WHIMBHUIYHTE CO Pa3BOjHA JIMCIIEKCHja MOKMBYBAaT HEYCIECH BO YUHIIHUIITETO U BO JPYTHUTE
00JacTu 0J1 JKHBOTOT, THE MOJKE /Ia C€ YyBCTBYBAaT KaKo HEITO J1a HE € BO PeJl CO HUB U MOI0IHA
na ce uyBcTByBaaT nHpepuopno (McNulty, 2003; Sigel, 2013, 2016). 3a Hekou, OBHE HEYCIIECH
ce tpaymarnunu (McNulty, 2003). OBa dYecTto BKJIy4YyBa TCIIKOTHH INTO TIOTPEIIHO CE

NPUOHIITYBAaT HA JTMYHUTE KapaKTEPUCTUKH, BKIyUyBajkH ja paboTHATa €THKa, €eMOIIMOHATHATA
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coctoj6a nimu uaTenurennujara (McNulty, 2003). Jlerata co muciekcuja, UCTO Taka, BOOYyBaaT
MOCHJIHA BPCKa MOMeETy MHTEJIMTEHIM]jaTa U CIIOCOOHOCTA 3a YUTamkE O JAerara 0e3 JUCIeKCHja U
3aToa ce Co MOoTroJieMa BEpOjaTHOCT Jia ce yyBcTByBaaT HemHTenurentHu (Humphrey & Mullins,
2002). OBa oTKpuTHE Cyrepupa JeKa Jerara co pa3BOjHa JUCIEKCHja MOXKE Jia TH
WHTEPHAIM3UPAAT HUBHUTE TEIIKOTUU KaKO OJ[pa3 Ha HUBHOTO HUBO Ha MHTeNHMreHIHja. Huckara
camozioBepOa Kaj TaKBUTE JIMIIA € UCTO TaKa IMOBP3aHa CO CTAIIKUTE HA COLMjaHH, EMOI[OHATHH
Y TEIIKOTUH BO OJIHECYBAKHETO KOM C€ MHOTY TTOBHCOKH OTKOJIKY Kaj omiTara nomyiamnuja (Terras
et al., 2009). JlommoT caMoO-KOHIIETIT Kaj JIe[iaTa Co pa3BojHa TUCIIEKCH]a, UCTO TaKa, € MOBP3aH CO
nomute onHocu co BpcHutute (Humphrey & Mullins, 2004), mTo cyrepupa aexka caMOnoYuTTa €
Ba)XKHA 11€J1 32 MUHUMHU3Hpakhe Ha HeraTUBHUTE MOCIIEINIIN BO TIOBEKe TOMeHU. [ 'pymHaTa paboTa
3a CaMOIIOYUT, Ha MPUMEp, € MOBP3aHa CO 3roJeMyBamke Ha CAMOIIOYUTTA Ka] CPETHOLIKOJIIUTE

(Burton, 2007).

MHory UHAMBUIYH CO pa3BOjHA JUCIIEKCHja YECTO ja JOBEAyBaaT BO Ipalllalkhe HUBHATa pabOTHA
eTHKa M HMHTENEKT OJf CTpaHa Ha POAMTENINTE M HACTABHHUIIUTE, LITO PE3yJITHpAa CO HaydeHa
oecrtomomrHocT (Butkowsky & Willows, 1980; Undheim, 2003). Ha npumep, MOeIuHIIUTE CO
pa3BojHa JMCIIEKCHja MMaaT TOHMCKa akajaemcka camojgoBepOa (Ingenson, 2007; Polihrony,
Coucoura &Anagnostu, 2007) u moBucoka akaaeMmcka ankcuosHoct (Carol & Iles, 2006) ox
HUBHUTE BPCHHIIM, IIITO MOXKE Ja C€ BJIOIIHU JOJAEeKa MUHYBaaT HU3 yuywiuiieH cuctem (Barden,
2008). OBaa aHKCHO3HOCT HE € HYXXHO CIelnupUYHa 33 YUTAHETO, OWACjKM HHBOATa Ha
MaTeMaTH4YKa AaHKCHO3HOCT C€ HCTO Taka 3rojieMeHH Kaj TakBuTe mnomynauuu (Jordan,
McGladdery, & Dyer, 2014). Co TekoT Ha BpemeTo, ciabaTa akaJeMcKa camoAoBepOa ce YuHH
JIeKa BOJU JI0 €MOIIMOHAIHA HECUTYPHOCT U COMHEX BO cebe (McNulty, 2003), mto BepojaTHO
pe3ynTHhpa co HamajieHa MOTHBAIlMja U ycrex. AkajieMcKaTa caMoioBepOa, Koja HelocTacyBa Kaj
WHIMBHIIYUTE CO pa3BOjHA JHCICKCHja, € MHCTO Taka I[OBp3aHa CO TEIIKOTHH BO
uHTepHaM3upameto (Barden, 2008; Elbaum & Vaughn, 2001; Polychroni et al., 2007; Terras et
al., 2009). JlommoT akaJeMCKH CaMOKOHIIENIT BEpOjaTHO ja OrpaHM4YyBa camojoBepOaTra Ha
MOEIMHEIIOT J1a yCIiee, OTIOTHUTEIHO OTPaHNYyBajKU ja HUBHATAa CIIOCOOHOCT M MOTHBAIIMja 3a
yueme (Barden, 2008). Cenak, HeraTuBHHOT €(PEeKT Ha pa3BOjHATA AUCIEKCHja BP3 caMo10BepOaTa

3aBHCH O]l HUBOTO Ha mojapiika noma u yummmmre (Daderman & al., 2014).
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OTkpueHo e Jeka AeUIUMTapHUTE COUWjATHH BEIITUHH W OT(QPIAmETO Of BPCHUIMTE T'H
MpUAPYKyBaaT MPEUKUTE BO yuemeTo kaj Bo3pacHute rpymnu (Laysle & Vejd, 2014; Parhiala et
al., 2014; Wiener & Schneider, 2002). Pa3BojHaTta nuciekcuja Moxke Ja Ouae MpuUYrHA UK Ja
KOpeJMpa CO COLMjaTHA TPOOJIEMH, BKITy4yBajKH caMOpeTyJialija 1 conujanHa uatepaknuja (De
Beer et al., 2014; Kempe et al., 2011) u conujasina ankcno3HocT kaj Bo3pacHute (Carroll & Iles,
2006) u nemnara ( Mammarella et al., 2014; Terras et al., 2009). Kaj Hekou aema co pa3BojHa
JIMCIICKCHja, MOXKE Ja UMa TCIIKOTHU BO 00pa0OTKaTa Ha CONMjATHUTE WH(POPMAIMH MOPaIu
TEHIKOTUW BO MPEMO3HABAKETO Ha BiujaHuero Ha ymneto (Whiting & Robinson, 2009). Mako
HEKOU JIUIA CO TEIIKOTHH BO YUCHETO MOXKE JIa IMaaT BPOJCHH COLIUjalTHH MTPOOJIeMH KOH BOJIAT
JI0 MHTEPHAIM3UPAYKH OJHECYBama, THE 3a€HO CO OJHECYBAHETO HA CKCTEPHAIM3HPAKHE MOKE
Jla ce TojaBaT Kaj MHAUBUIYH CO JIPYTH BUIOBU Ha TEUIKOTUH BO YUYCHETO M JIpyru (akTopu Ha
pPH3HK, Kako IITO ce OOpa30BaHUETO WJIM POAUTENICKATa HEYCOTJACeHOCT M KOMOPOHIUTETH
(Winner, 2004). 3a0enexaHo € MalTpPETHpame, BO HCTPAXXKYBAKETO Kaj Jena cO pPa3BOjHA
mucnekcrja (Humphrey & Mullins, 2002; Mishna, 2003), kako 1 JUCKpUMHHAIIMjA U TIOTCMEB Kaj
y4eHHILIUTE co pa3BojHa auciekcuja (Morris & Turnbull, 2006). YTBpaeHO € 1eka yYeHULIUTE KOU
YUYECTBYBAAT BO CIICIMjaJTHH OOpPA30BHU MPOrPAMH MMaaT MOBUCOKH CTANKW HA BUKTUMHU3AIIN]a,
MAaKO OBUE YUYCHUIIM MOKE Ja OWJaT BKIYYCHU U BO MAJITPETHPAKETO U BO BUKTHMHU3anujara. 1
JIBETE TpyIH OWJIe TIOBP3aHM CO cliaba camo-e()UKaCHOCT 3a COIMjaTHA BEIITHHU CO BPCHUIIUTE U
ocameHocT (Andreu, Disascaly & Wlahou, 2013). [ToenuniuTe co pa3BojHa IUCICKCHja MOXKE Ja
JOXKHMBEAT MPOOJIEMH CO Haolame MpHjaTen WM CO3/1aBambe BPCKH, IITO JETyMHO MOXeE Jia ce

JOJDKHW Ha HCTaTUBHUTC CTaBOBH KOH HUB.

Bo namara 3eMja auciekcujaTa He € JOBOJHO UCTpaKyBaHa, HO, OJIPEJCHN UCTPaKyBama BOJIAT
KOH ToJieM Opoj JIMIla KOM Ce COoOodyBaar co nuciekcuja. Jlucnekcujara He € BKIIy4eHAa HUTY BO
3aKOHCKHTE 0/Ipe10M Ha 00pa30BHUOT CHCTEM KAKO IITO € BO TOHANIPEAHUTE 3eMjH BO cBeTOT. OBa
yKaKyBa Ha notpebara oJ] mpoeCHOHATHO HHTEPBEHUPAbE BO MOJIETO HA JHUCIEKCHjaTa, Kako U

Ha moTpebaTa 0/1 MOBEKe Hay4YHHU UCTpaKyBama Bo oBaa obmnact. (LLlypbanoscka, 2016).
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II. Meromonoruja Ha HCTPAKyBAFHETO

1. IlpenmeT Ha UCTpaKyBambe

PeanmnpaH,eTO Ha OBa UCTPAXYBALC € MHUIIUPAHO O] CBUACHTHOTO IIPHUCYCTBO HA I'OJIEM
6p0j AJIOJICCICHTH CO PA3JIMYCH CTCIICH Ha aHKCHUO3HHW HapyllyBamba BO 06p830BHI/IOT CHUCTCM.
Baxsute HOjaBI/I HCKIIYYUTCJIIHO HEraTUBHO C€ OApa3dyBaaT Bp3 CGKOjI[HeBHI/IOT JKHUBOT H
YUWIMIIHUTE MOCTUTHYBakba Ha aJO0JICCHCHTHUTE, CO TCHACHIHNU 3a NOJIIOPOYHU IMOCIICAULN I10

HUBHOTO 3JIpaBje ¥ CIIOCOOHOCTA 32 YUCHE H COBJIAyBamke Ha PEABHICHATA HACTABHA IPOTpaMa.

IIpeamer Ha 0Ba HCTPaXKyBamkE 3@ MATUCTEPCKUOT TPYJL € MPOLIEHA HA HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT HA
aJI0JIECLIEHTUTE CO Pa3jIM4YHU BHUJIOBU IOINPEYEHOCT KOM MMAAT TELIKOTUU BO YUYEHETO KaKo
pe3yJITaT Ha HUBATa MONPEYEHOCT BO Pa3BOjOT OJIHOCHO YUEHHUIIM KOM UMaaT HeKoja O CJIeIHUTE
COCTOjOM: OLITETEH BHJ, OLITETEH CIyX M CHEUU(UYHU TEIIKOTHH BO YUYECHETO (IUCIEKCH]a).
HwuBoata u cieriuuyHNUTE OJBUI0BH Ha aHKCHO3HOCT Kaj OBUE a/I0JIECIIEHTH Ke Ouie criopeieHa

CO HMBOATa Ha aHKCHUO3HOCT Kaj YUCHUIIHU 0e3 TEIKOTHH BO paBBOjOT A/Uau MMOIpPCYCHOCT.

2. llenu Ha UCTPaXKyBamHETO

OcCHOBHa 111 Ha MCTPAXYBABETO € JOOMBAkE HAa PEJICBAHTHU IMOJIATOLM KOW K€ HU TO
MOKaXXaT MPOIEHTOT Ha BUJOBUTE HA aHKCHO3HOCT KaKO U OJJHOCOT Ha CTETIEHOT HA AHKCHO3HOCT

Kaj aJO0JCCLICHTH CO U 0e3 CHGHI/I(I)I/I‘-IHI/I TCIIKOTHU BO YUCHCTO.

OBa wuCTpaxXyBamke HMa HCKIYYHMBO KBAaHTHUTATHBEH KapakTep, OUICjKH Ce€ 3acHOBa Bp3
KOPHUCTEHETO Ha CTaHIApAW3UPAaHH MEPHU CKaJld 3a KBaHTH(HKAIMja HAa BPEAHOCTHTE Ha
MPETXO0HO YTBPACHUTE POMEHIIMBH, IIITO € OCHOBEH IPEyCIIOB 3a CITPOBEYBamke HA KaKBa OHJIIO
HAaTaMOIIIHA CTAaTHCTUYKA aHaju3a: JCCKPUNTHBHA, KOpENalucKa WM WH(EepeHIIjaTHa.
KBaHTUTATHBHHOT KapaKkTep Ha UCTPAXKYBAETO CE MOTBPAYBa M HU3 (PAKTOT IITO TOA, 32 KpajHa

[eN, ja MMa TpoBepKara Ha TeopujaTa M IOCTABEHUTE XHUIOTE3W, KAaKO M BOOYYBame Ha
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IMPUYIUHCKO-IIOCIICAUYHUTE BPCKH W B3a€CMHUTC HMHTCPAKIUH Mefy OOACIIHUTE IIPOMEHIIUBH CO

IMpUMCHA Ha €r3aKTHU HYMCPHUYIKU METO/JIHU.

3. 3a1a4u Ha UCTPAKYBAHETO

- HpoueHa Ha 6p0j0T Ha aJOJICCUCHTH CO IMMOMPCYCHOCT KOU UMAaaT aHKCHUO3HOCT.

- CnopenyBaH)e Ha CTCIICHOT Ha aHKCHUO3HOCT Kaj aJI0JIECIIEHTUTE CO U 0e3 TEIIKOTUH BO

YUEHETO WU/WIIN TIONPEYEHOCT.

- CrnopenyBame Ha HUIBOTO Ha aHKCHO3HOCT Kaj aJJ0JIECLEHTUTE CIIOpeJ TOJ U CperHa Ha

JKHBCCILC.

- JledbuHupame Koe aHKCHO3HO IMMOPEMETYBAE € HajueCTO 3aCTAaleHO Kaj a0JIeCIICHTUTE CO

1 6e3 TOMPEYeHOCT.

3. Xwumnore3u
e X1: HuBOTO Ha aHKCHO3HOCT € MOTOJIEMO Kaj aJ0JIECIEHTUTE CO TEIIKOTHH BO
YYEHETO BO OJTHOC Ha aJ[0JIECIIEHTUTE CO TUITUYCH Pa3Boj.

e X2: HuBoTO Ha aHKCHMO3HOCT € IOTOJEMO Kaj aJ0JIECIIEHTUTE OJf MAIIKU TIOJ

OTKOJIKY Kaj aJ0JIECIICHTUTE O] >KEHCKH TOJI.

¢ X3: HuBoTO Ha aHKCHO3HOCT € MOT0JIEMO Kaj aJ0JIeCLIEeHTUTE 0] ypOaHa OTKOJIKY

Kaj AJIOJICCHCHTUTE O pypajiHa CpE€ArHa.

e X4: AHKCHO3HOCTA € HajMHOTY 3acTalieHa Kaj aJ0JIECICHTUTE CO CrenuuIHH
TEMIKOTHH BO YYCHETO (IUCIEKCHja) BO OJHOC Ha JPYTUTE AIOJECIIEHTH CO

MOTIPEYEHOCT (OIITETEH BUJ FJIA OIITETEH CIIYX).

o XS5: HajsaquTeH THII HA aHKCUO3HOCT Kaj aJI0JICCLIEHTUTE CO U 0e3 IMOMpEYCHOCT €

TeHEPAJIM3UPAHOTO AHKCHO3HO TIOPEMETYBAbHE.
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4. Bapwujabmu

ITogaTouute I[O6I/ICHI/I BO UCTPAXYBAKBLETO CC JIOOUEHH CO TCCTUPAKLC HA CIICIHUTC BapI/Ija6J'II/II

e (CremneH Ha aHKCUO3HOCT

e BujoBu Ha aHKCHO3HOCT (T€HEpATM3UPaHO AaHKCHO3HO HApPYIITyBabe, CerapaliucKka

AQHKCHO3HOCT | COIMjajTHa aHKCHO3HOCT)
e Jlena co TEHNIKOTHUU BO YYCHETO - BHJI Ha MIOMPEYCHOCT
e [lon

° Cpe,Z[I/IHa Ha )XUBCCIHC

6. CTaTUCTHYKH TTOCTAITKHA 1 HUHCTPYMCHTH

Bo ¢azarta Ha cobupame Ha momaronuTe Oeimle KOPUCTeHa TEXHUKATa Ha aHKETHPamke U
ynoTpebaTta Ha Oarepuja MCUXOJOLIKU TecTOBH. [Ipu cTtatucTuykaTa 0OpaboTka Ha MOJATOIMTE

Ol UCTPAXKYBAKLETO CC HAIIPpAaBU: ACCKPUIITUBHA aHAJIW3a, XU KBaJApaT TCCT .

Bo nctpaxyBameTo ce KOpHcTea JBe CKaJlH 3a MpPOIeHKa Ha aHKCHO3HOCTA Kaj Jena co

TCIIKOTHU BO YUCHCTO U TOA:

1. Ckaia 3a nporenka Ha aukcuo3HocT - Screen for Child Anxiety-Related Emotional

Disorders - SCARED (Birmaher et al., 1997)

2. Ckaina 3a mporeHKa Ha BUJOBH Ha aHKCHO3HOCT - Emotional Distress Anxiety

Measure: Level 2 Anxiety - PROMIS (Broderic et al., 2013).

Ckanama 3a npoyenxa Ha Oemckama aukcuosHocm- SCARED e cocraBeHa on 41
npamame, CO KOUIITO €€ HCIUTYBaaT JETCKUTE AaHKCHO3HM HapyllyBama, BKIYYyBajKH T'H
TeHEepaIN3UPaHOTO AHKCHMO3HO HApyIIyBamke, Celnapalnuckara aHKCHO3HOCT, IaHWUYHUTE

HapyllyBama U couyjanHara ankcrnozHocT (ITpusor 1) . Ce ucnuryBaar aena Ha BO3pacT of 8 110
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18 rommuu. Cekoe mpamame ce 6oampa Ha ckama og 0 mo 2: 0 (HEUKOram WiIHd TEmKo), |
(monekorarmr), 2 (4eCTO WJIM MHOTY 4ecTo). BkymHuoT 30up Ha 0OJ0BM Ce WMHTEpIpETHUpa Ha

CJICAHHUOB HAYMH:

- Axo e 30upOT MoToJIeM WIH €HAKOB Ha 25, MHAUIHPA MPUCYTHOCT Ha aHKCHO3HO

HapyLlyBame;

- Axo e 30upoT morojiem win eqHaKkoB Ha 30, HHAUIHPA TPUCYTHOCT Ha

nocrenupuIHO AHKCHO3HO HAPYIIYBambE;

Ckanama 3a npoyenxa Ha demckama anxcuosHocm — PROMIS, 3a Bospact on 11 mo 17
TOJIMHH, COCTaBeHa € oJ 13 mpamama, a TH MPOLIeHYBa COIMjaIHUTE CTPABOBH BO YUWIHIITE WITH
noma (ITpunor 2). Cekoe ce omneHyBa co mer crenenu: | (Hukoram), 2 (CKOpo HHUKoram), 3
(monekoramr), 4 (decto), 5 (CKOpO cekorami), MPU IITO BKYITHHOT pE3yJTaT C€ IBMKH BO
uHTepBaAIOT 011 13 1mo 65. Pesynrarure ox cure 13 mpamama Tpeda 1a ce cobepart 3a 1a ce 1ooue
BKynHHOT pe3ynrar. Iloroa tpeba ma ce uckopuctu Tabenata Ha T-pesdynratu 3a ga ce
uaeHTudukyBa T-pe3yaTaToT MTO KOPECIIOHIMPA HA BKYITHUOT pE3yJITaT Ha AeTeTo. [I0BUCOKHOT

T-pesynTaT YKa)XyBa Ha IIOT'0JIEM MHTCH3UTCT Ha aHKCHO3HOCT, U TOA:

[Tomanky ox 55,0 = HuxakBa 110 01ara aHKCHO3HOCT;
55,0—-59,9 = Cnaba aHKCHO3HOCT;

60,0 — 69,9 = YmMmepeHa aHKCHO3HOCT;

70,0 unu moBeke = Cepro3Ha aHKCUO3HOCT.
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7. IIpuMepok BO UCTPaKyBAHBETO

[Ipouienure Gea cnpoBeneHu Ha agojiecueHTH (ox 13 mo 18 roaumiHa BO3pact) Kou
MOCETyBaaT PEIOBHHU U MOCEOHU CPEIHM YUWIHINTA. YUCHUIUTE Oea O/ )KCHCKH W MAIllK{ TOJ.
[TpumepokoT Oele MpuUrojieH OAHOCHO Oea TeCTUpaHM aJ0JIECLEHTH KOU Ce JOCTalmHH U KOU
UMaaT TEHIKOTUU BO Yy4Y€HeTO (OLITeTEeH BHJ, OLITETeH CIyX W CHeuu(UYHH TEHIKOTUU BO
yuemeTo - auciekcuja). I[loroa ce HampaBu crmopenba M cO aJOJECHEHTUCO THIHUYEH pPasBoj.
Bkynuuot 6poj Ha ajosnecueHTd (co u 06e3 TeUIKOTUHN W/Wiu nomnpeyeHoct) e 114 agonecnenty.
JHemorpadckara aHanu3a nokaxa jaexa 37 (32%) o UCIUTaHUILIUTE CE O/ MAIIKH 1O, AoJeKa 77
ucnuranuiy (68%) ce of xeHcku moi. O1 npUMEpoKoT, 76 ucnuranuy (67%) 6ea co THIIUYCH
pa3Boj, noaeka 38 ucnuranuiy (33%) uMaa TEIIKOTHH BO YUEH-ETO (OIITETEH BH/I, OIITETEH CIYX

WM CTICIIM(UIHA TEITKOTHH BO YICHETO).

8. Cratuctuuka oOpaboOTKa Ha MOIATOIUTE

Pesynratute o1 WCTpaKyBameTo, Cce TNpUKaKaHU TabemapHO, a 3apaau moaodpa
IPErjaeHOCT C€ TMOMECTeHH W COOJBETHH Tpauuky IpPHUKa3H, BO AalCONyTHH OpOECBH H
NpOIEeHTyanHu H3Hocu. CraTHcTHuYKaTa o0paboTKa Ha MOAATOLMTE, TJIaBHO, CE COCTOM BO
CIPOBEYBamkE JECKPUITUBHA W KOMIIAPATHBHA CTAaTHCTUYKA aHAIM3a HAa AHKCHO3HOCTA Ha
aJI0JIECIEHTUTEe cO W 0e3 mompeueHocT W/wiH TemkoTud. OCBEH Toa, JeN O]l CTaTHCTUYKaTa
00paboTKa ce OJHECYBa M Ha TECTUPAKETO Ha MPEUIOKEHUTE CTATHCTUYKH XUIIOTE3H MPH IITO
6ea yrnoTpeOeHr COOIBETHH CTATHCTHYKU TeCTOBH ¥ TecT. [IpuToa, 3a CTaTHCTHYKK 3HAYAJHH CE

3emaa paznukute p < 0,05 (5% npar Ha pusmk, 95% uHTepBan Ha 10BepOa).

[TonomueTuTe TecToBu Oea coOpaHW, OpraHW3MpPAHU W CTATHCTUYKH OOpabOTEHH CO
TIOMOII Ha HAMEHCKHMOT codTBep 3a craTmcTuuka obpaborka IBM® SPSS Statistics momexa

rpadHUKUTETE IPUKA3H Ce TeHepHpaa co nomour Ha coprBepoT Microsoft® Excel® 2010.
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III. Pe3ynratm ox uCTpaKyBameTO

1. 3acrameHocT Ha AaHKCHO3HOCTA Kaj HCIIMTAHUIU €O U 03 TeIKOTHH BO YUCHETO

Cratuctnukata o0pabOTKa Ha MOJATOIUTE MMa 3a IIeNl Ja T'M TEeCTHpPa MOCTABEHUTE
XUIIOTE3U, BO COTJIACHOCT CO LIEJTUTE Ha UCTPAKyBambeTO, a BP3 OCHOBA HAa E€BUACHTUPAHUTE
BPEIHOCTH Ha CE€KOja OJf TPOMEHJIHMBHUTE Kaj PENpe3eHTAaTUBHUOT CTAaTHCTUYKU HW3BAJOK.
CrarucTrykara aHajau3a IOKaka Jeka 44 ucnurtanumm 0e3 mompedeHocT (0a BKymHO 76
WCIUTAHUIM) OAHOCHO 59% MMaaT BUCOKO HUBO Ha aHKCHO3HO HapyIryBame. Ol UCTIUTaHUIUTE
co momnpedeHoct 17 ucnuranumy (ox 38) oxaHocHo 41% wuMaar aHKCHO3HO HapyIIyBambe.
CraTuCTHUYKM aHaIM3M ToKaxkaa jaeka x2= 0,55 df=1 p=0.4581. Toa mnokaxyBa jaeka
UCIIUTAHUIIUTE CO U 0€3 TEIIKOTHH BO YYCHETO HE CE Pa3IMKyBaaT 3Ha4ajHO BO HUBOTO Ha

AHKCHUO3HUTC HApYIlyBamba.

AHKCHO3HO HapyIlIyBame Kaj
a/IONIECIICHTH 0€3 MOMPEYSHOCT

E /\cnuTtaHnumn 6e3 nonpevYeHOoCT CO aHKCUO3HO...

Fpa(l)I/IKOH 6]). 1 3acTaneHOCT Ha aHKCUO3HOTO HApyIIyBamke Kai JIHUIIATa 0e3 IHOIIPECYCHOCT
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AHKCHO3HO HapyIIyBame Kaj
Q/IONIECIICHTH CO MONPEYECHOCT

H /icnMTaHmum co NoNpevYeHoOCT CO aHKCMO3HO. ..

I'paduxon Op. 2 3acTaneHOCT HA AHKCUO3HOTO HAPYIITVBAE Kaj JIUIIATa CO IMOIPEYEHOCT

2. 3acTaneHocT crnopea BapujadaaTa mosa

Bo ongHoc Ha Bapmjabiara moOJI HalpaBUBME HMCTPaKyBambe Ha 3aCTalleHOCTa HAa MaHUYHOTO
HapyllyBame, TeHepaIM3UpaHaTa aHKCHO3HOCT, CelapaloHaTa aHKCHO3HOCT, COIMjayiHaTa

AHKCHO3HOCT, I/I36eFHYBaH>C Ha YYUJIUIOTETO.
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- Aukcuo3no napywysearmwe

Bo oxHoC Ha 3acTaneHocTa HA AHKCHO3HOTO HapyulyBame Kaj aJOJICCIICHTH O MallIK1 1 JKCHCKU

noJj - kaj Mamkute Oeie 3actaneHo 34.88% noaexa Kaj )KEHCKUTE aJ0JIECIIeHTH Oellle 3acTaneHo

65.12%.

3acTaneHoCT Ha aHKCHO3HOTO
HapylllyBame CIIope[] Mo

® Malukn non m XXeHckn non

I'paduxon 0p. 3 3acTaneHoCcT Ha aHKCHO3HOTO HAPYIIYBAHE CHOPE/T [IOJIOT HA UCIIMTAHUIIATE

[ToTeMeNTHUTE CTATMCTHYKU MCTIMTYBamb-a HU Mokaskaa jeka x>= 11.958 df=3 p=.008 oanocHo jseka
[OCTOM CTATHCTHYKM 3HA4YajHAa Ppa3jMKa BO I0J3a Ha JKEHCKHOT moj. IloHaTamomrHOTO
pa3IoXKyBame BO OJHOC Ha BapujabiiaTa MO U BUAOT HA MONPEYCHOCT MOXKE J1a ce 3a0eekH Ha

CJIICTHUOT TpadUKOH.
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AHKCHO3HO HapylllyBame

bes nonpeveHocT

OwTeTeH BUA

OwTeTeH cnyx

CneunuyHN TELLKOTUM BO YYEHETO

0% 15% 30% 45% 60% 75%

® Mawku non m YKeHcku non

I'padukon 0p. 4 3acraneHocT HA AHKCUO3HOTO HAPVIIYBAKE K] aJ0JECIIEHTUTE O MAIKU U

KCHCKH I10J

Kaj afoseciieHTHTe 071 KEHCKH T10J1, CTATUCTUUKMUTE HCIIMTYBamaa Mokaxaa jgeka x’= 4.214 df=3
p= 239 ogHOCHO JeKa HeMa CTAaTUCTUYKM 3HadajHa pa3jivka, JOJeKa Kaj aJoJIeCIEHTUTE O]l
MAIIKH 0J TH 00MBMe cliefHuTe noaaTouyu x>= 14.628 df=3 p=.002. Oa nokaxa JeKa ocTou
CTAaTHCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3iinKa, OJHOCHO JIeKa aHKCHO3HOTO HapyIlyBame € Haj3acTalleHO Kaj

MAaIIKUTE aJOJICCHCHTU KOU UMaaT TCIIKOTHUU BO YUCHETO.
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- I'enepanuzupana aHKcuo3HoOCm

Bo oxHOC Ha 3acTaneHocTa Ha reHepajau3MpaHa aHKCHMO3HOCT Kaj aJ0JIECLEHTH O]l MAlllKu U
JKEHCKH TI0JT - Kaj MamkuTe Oemre 3actaneHa 69.62% monexa Kaj )KEHCKUTE aJl0JIECHEHTH Oeriie

3acranena 30.38%.

3acraneHoCT Ha reHepajiu3upaHara
AHKCHO3HOCT CIIOPE[ IO

® MaLukn non m XXeHcku non

I'paduxon 0p. 5 3acTaneHocT Ha reHepaIM3npalaTa aHKCUO3HOCT CIOPE/T HOJIOT Ha

HUCIIMTAHUIIMTC

[ToTemMenHUTe CTATUCTUYKU HCIMTYBarba MOKaxaa Jaeka x’=10.002 df=3 p=.019 omHOCHO JeKa
MOCTOM CTATHCTHYKH 3HA4YajHAa pa3jiuKa Mely JBeTe IPyNM HUCIMTAHULIU BO 10132 Ha
MCIHUTAHUIIUTE O]l MalIKku 1oJl. [fToHaTaMomHOTO pas3nokyBame BO OJHOC Ha BapHjadiara 1o u

BUJIOT Ha MONPEYEHOCT MOKE J1a ce 3a0eJIe’KH Ha CIeTHUOT rpaduKoH.
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I'eHepanu3npaHa aHKCHO3HOCT

bes nonpeveHocT

OwteTteH Bua,

OwTeTeH cnyx

CneundmnyHn TELKOTUN BO YYEHETO

0% 18% 35% 53% 70%

B Mawukn non m )XeHckn non

I'paduxon Op. 6 3acTaneHoOCT HA FreHEpATN3NpaHaTa aHKCHO3HOCT Kaj aJ0JIECIIEHTUTE 01

MaliK1 ¥ ) KCHCKH I10J1

Kaj afosecieHTHTE 01 )KEHCKH MOJI, CTATUCTUYKHUTE UCTIUTYBambaa Mokakaa Jaeka x>=5.765 df=2
p=124 ogHOCHO JIeKa HeMa CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pasiivKa, 10JieKa Kaj aJI0JIeCIICHTHTE 01 MAIlIK!
noa r'm j00uBMe cienHuTe mojatoru x°=12.095 df=3 p= .007. Opa mokaxa jeKka IOCTOH
CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa pasiinKa, OJJHOCHO JieKa reHepain3upaHaTa aHKCHO3HOCT € Haj3acTareHo

Kaj MAIIKUTC a10JICCHUCHTH KO UMaaT TCIIKOTHU BO YUCHCTO.
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- Cenapayuona aHKCuo3Hocm

Bo ogHOC Ha 3acTameHOCTa Ha CemapanMoOHATA AHKCHO3HOCT Kaj aJI0JIECHEHTH OJI MAIIKA U
JKEHCKH TIOJT - Kaj MamkuTte Oerre 3acrarnena 44.78% noaeka Kaj )KEHCKHATE afoJIeCIeHTH Oere

3acrarneHa 55.22%.

3acraneHoCT Ha CCIliapanuroHaTa
AHKCHO3HOCT CIIOPE I10J1

B Mawwkn non m )XeHckn non

I'paduxon 6]3. 7 3acTaneHocT Ha cennapanmoHara aHKCHMO3HOCT CIOPE/I MMOJIOT HA UCIIMTAHUIIMNTC

[ToTeMenHUTE CTaTHCTUYKU HCIUTYBamba MOKakaa jaeka x’=15.504 df=3 p=.001 oxHOCHO JeKa
IIOCTOM CTaTUCTHYKM 3HayajHa pa3jiuka Mely JBeTe TIpylH HCIUTAaHUIM BO IOJd3a Ha
UCIIUTaHULIUTE OJ1 XEHCKHU NoJj1. [IoHaTaMOIIHOTO pa3noKyBame BO OJHOC HA Bapujadiara moj u

BUJIOT Ha MONPEYEHOCT MOKE J1a ce 3a0eJIe’KH Ha CIeTHUOT rpaduKoH.
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CenapauHOHa AHKCHUO3HOCT

Be3 nonpeyeHocT

OwTeTeH BuA,

OwTeTeH cnyx

CneundunyHM TELLKOTUN BO YYEHETO

0% 13% 25% 38% 50% 63%

® Malukun non m XXeHckn non

I'paduxon Op. 8 3acrameHocT Ha cemapaloHaTa aHKCHO3HOCT Kaj aJ0JIECIIEHTUTE OJ1 MAIIKH U

KCHCKH I10J

Kaj amonecuenture o >K€HCKH TOJ, CTATUCTUYKUATE UCITUTYBamkaa MoKakaa JieKa x?=3.779 df=3
p=286 0JTHOCHO JIeKa HeMa CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasiivKa, J0JieKa Kaj aJI0JeCIICHTHTE OJ1 MAIlIKH
noJ r'm N00UBMe clemHuTe nojgatouu x>=15.203 df=3 p=.002. Opa mokaxa JeKa MOCTOU
CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA pa3jifKa, OJHOCHO JIeKa reHepaln3upaHaTa aHKCMO3HOCT € Haj3acTareHo

Kaj MAaIIKUTE aJOJICCHCHTU KOU UMAaT TCHIKOTHUU BO YUCHETO.
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- Couujanna auKcuo3nocm

Bo oxgHoc Ha 3acTaneHocTa Ha counjaJmaTa AHKCHO3HOCT Kaj AJO0JICCIOCHTHU O] MAallIKX U J)KCHCKHA

oJT - Kaj MamkuTe Oemre 3actarmena 31% momeka Kaj KEHCKUTE aoJIeCIIEHTH Oelle 3acTarneHa

69%.

3acTarneHo T Ha ColMjaJlHaTa
AHKCHOHO3HOCT CIOPE/T O

B Mawku non m YKeHckn non

I'paduxon op. 9 3acraneHocT Ha colMjaIHaTa aHKCHO3HOCT CIOPE/ IIOJIOT Ha NCIIMTAHUIIATE

[ToTemenHUTE CTATHCTUYKU HcuTyBama co Fisher's Exact Test=12.824 df=3 p=.004 oxHOCHO

J€Ka MOCTOM CTATUCTHYKH 3HaqajHa pa3jiuKka Mefy ABCTC I'PyId HUCIIATAHWLOM BO II0JI3a HaA
HUCIIUMTAHUIIMUTEC O[] > KCHCKHU ITOJI. ITonaraMOIIHOTO pas3jioxKyBamkbe BO OJTHOC Ha BapI/Ija6J'IaTa IoJI 1

BHAOT HA MOMIPCUCHOCT MOKE J1a CC 3a0eIeKH Ha CICAHUOT Fpa(l)I/IKOH.
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CouyjanHa aHKCHO3HOCT

bes nonpeyeHocT

OwTeTeH Bug

OwrTeTeH cnyx

CneundmnyHn TELKOTUN BO YYEHETO

0% 18% 35% 53% 70%

® Mawwkn non m XXeHckn non

FDa(l)I/IKOH 6]). 10 3acTaneHoCcT Ha COHI/IiaJIHaTa AHKCHO3HOCT Kai AAO0JCCIICHTUTC OJ1 MAIllK1 M

KCHCKH I10J

Kaj afioseclieHTHTE 0J1 )KEHCKH 0J1, CTATUCTHYKHUTE UCITUTYBambaa Nokaxkaa neka x°=2.036 df=3
p=565 01HOCHO /ieKa HeMa CTAaTUCTUYKY 3Ha4ajHa pa3liuKa, J0AeKa Kaj aJ0JIECIICHTUTE O MallIKu
non ru gobusme cieanute nmomaronu co Fisher's Exact Test=18.737 df=3 p=.000. OBa nokaxa
JieKa MOCTOM CTaTUCTHYKHU 3HayajHa PasiifKa, OJHOCHO JeKa eHepaju3upaHaTa aHKCHO3HOCT €

Haj3aCTaHeHO Kaj MAlIKUTE aJ0JICCHCHTH KOU UMaaT TCIIKOTHUH BO YUYCHLETO.
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- H30ecnysame na yuuiumnume aKmueHoCmu

Bo onHOC Ha 3acTaneHocTa Ha H30erHyBambeT0 Ha YYWIMIIHUTE AKTHBHOCTH Kaj a/10J1€CIIEHTH
O/ MalllKl W XEHCKH IOJ - Kaj MamkuTe Oeme 3actameHa 48,15% momeka kaj KCHCKUTE

anmoiiecuenTH Oerrre 3actamnena 51.85%.

3acTaneHocT Ha
N30€rHyBambETO Ha
YUUIUIITHUTE OOBPCKU CIIOPENT
HOJIOT

B Mamiku 1o m )Kencku mon

I'paduxon op. 11 3acranenocT Ha N30ETHYBAKHETO HA VUMINIITHUTE OOBPCKHU CIIOPE MOJIOT Ha

HCIIMTAHUIIMTEC
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[ToTeMenHHUTE CTATUCTHYKK UCIIMTYBamba MOKaXkaa Jeka x>=2.642 df=3 p=.450 omuocHo nexa HE
MOCTOM CTATHCTHYKM 3HAaYajHa pa3jiMKa Mery JBeTe Ipylu ucnuTaHuiy. [loHaramMonrHOTO

pasiioKyBame BO OHOC Ha BapHjadiiaTa MmoJl U BUAOT Ha MOMPEYSHOCT MOKE Jia ce 3a0eNeKu Ha

CIIEIHUOT Tpa(yKOH.
N306ernyBame Ha YUUIIMIIIHU aKTHBHOCTH

Bes nonpeyveHocT

OwteTeH Bua,

OwrTeTeH cryx

CneunguyHN TELLKOTMUN BO
YyYEHETO

0% 15% 30% 45% 60%

B Mawwkn non m XXeHckn non

I'paduxon 0p. 12 3acraneHocT Ha N30ETHYBALETO HA VUWININTETO Ka] aJI0JIECHIEHTUTE MAIIKH

U KCHCKH I10JI

Kaj ajonecuenTuTe 01 KEHCKH T0JI, CTATUCTUYKHUTE UCIINTYBamkaa MoKaxkaa aeka x°=.372 df=3

p= .967 omHOCHO JEcKa HEMa CTATUCTUYKM 3HAYajHA pasliKa, JOJACKa Kaj aJO0JIECICHTHTE O]
MAIIK{ T0JI TH J00uBMe ciennute nmoaarouu co Fisher's Exact Test= 2.184 df=3 p=.534. Ora

nokaxa jaeka HE mocrom craTucTHukM 3HAa4YajHa pas3inKa, OJHOCHO JieKa TeHepalu3upaHaTa

AaHKCHO3HOCT € HajBaCTaHGHO Kaj MAIIKUTEC aA0JICCHUCHTH KO UMaaT TCIIKOTHU BO YUYCHHCTO.
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2. 3acraneHoct cniopes Bapujadjara cpeinHa

U Bo oxHOC Ha BapujabiaTa cpeAnHA HapaBUBME UCTPa)KyBambe Ha 3aCTAalleHOCTA HA TAHUYHOTO
HapylIyBamke, TeHepalu3upaHaTa aHKCHO3HOCT, CelapalroHaTa aHKCHO3HOCT, COIMjaJiHaTa

AHKCHO3HOCT, n30erHyBame Ha yuuiaumTeTo. [Iputoa 6ea qoOMEeHH ClIeTHUTE Pe3yITaTh:

- AHKCUO03HO Hapyuiyeamwe

O OJIHOC Ha 3aCTalleHOCTa Ha AHKCHO3HOTO HApYyHIyBame Kaj aJoJIeCHeHTH O amHa "
B AHKCHO3HOTO HA ame y
ypOaHa cpenvHa - Kaj UCIIUTaHUIMTE O] ypOaHa cpeaunHa Oeme 3actaneHo 62.78% moxeka Kaj

aJI0JICCIICHTUTE OJ1 pypajiHa cpeinHa Oere 3actarneHo 37.21%.

3acTareHocT Ha aHKCHO3HOCTa CIIOpe/T
CpenuHaTa BO KOja )KUBeaT a[0JIeCIIEHTUTE

B Ypbana cpenHa B Pypasnna cpeuHa

I'paduxon 0p. 13 3acraneHocT Ha HojaBaTa Ha AHCKHMO3HOCT CIIOPE CpEAMHATA BO KOja KUBEAT

HCIUTAHUIIMTC
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AHKCHO3HO HapylIyBambe

Bes nonpeyeHocT

OwTeTeH BuA

OwrTeTeH cnyx

CneundunyHn TELLKOTUN BO YYEHETO

0% 18% 35% 53% 70%

m YpbaHa cpeanHa ® PypanHa cpegunHa

I'paduxon op. 14 3acramneHoCcT Ha aHKCHO3HOTO HAPVIIYBALE Ka] aI0JECIIEHTHTE 011 ypOaHa u

pypajaHa CpEaruHa

[ToremenHuTe CTATUCTHYKU HCTMTyBama co Fisher's Exact Test: 11.978 df=3 p=.007 uu nmokakaa
neka x°= 11.958 df=3 p=.008 0HOCHO JieKa IOCTOM CTATHCTHYKH 3HAYAjHA PA3JUKA BO OJJHOC
Ha KopeJaiyjaTa Mery aHKCHO3HOTO HapyllyBawke W ypOaHute cpenuHu. [loHataMomIHOTO
pa3ioXkKyBame BO OJIHOC Ha BapujadiiaTa CpeiHa Ha )KUBECHE M BUJIOT Ha MOMPEYCHOCT MOXKE Ja

ce 3a0esieXy Ha CIEAHUOT IpaHKOH.
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Kaj agonecuenTtute oj ypOaHa cpe[uHa, CTATHCTHYKMTE HCIUTYBamaa IoKaxkaa aeka x*=4.671
df=3 p=.198 omHOCHO JieKa HEMa CTATHCTUYKH 3HaYajHA Pa3jInKa, J0JeKa Kaj aJoJIeCIIEHTUTE O]
pypaiiHa ru 106uBMe cieqHuTe nogatouu x>= 10.509 df=3 p=.015. OBa nokaxa jaeKa IOCTOH
CTAaTHCTUYKHU 3HayajHa pasliika, OJHOCHO JIeKa aHKCHO3HOTO HapylllyBame € Haj3acTalieHO Kaj

HCIIMTAaHUIUTE CO TEMIKOTHH BO YUYEHETO KOM JKMBEAT BO PypaJIHA CPEAMHA.
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- I'enepanuzupana aHKcuo3HoOCm

Bo oxHOC Ha 3acTaneHOCTa Ha reHepaJM3uPaHaTa AaHKCHO3HOCT Kaj a/I0JIECIIEHTH O] pypaiiHa U
ypOaHa cpeanHa - Kaj UCIUTaHULUTE OJ] ypOaHa cpenuna Oerre 3acraneHa 67.09% noxeka kaj

aJI0JIECLIEHTUTE OJ1 pypajiHa cpeanHa Oermre 3actaneHa 32.91%.

3acTaneHocT Ha reHepaIu3upaHara
AHKCHO3HOCT CIIOPE]] CpeinHaTa Ha
KHBECHE

m YpbaHa cpeanHa E PypanHa cpeavHa

I'paduxon 6]). 15 3acraneHoCcT Ha ICHCpaAJIM3padHaTa aHKCHMO3HOCT CIIOPE/ CpeanHaTra BO KOia

KHMBCAT UCIIMTAHUIIUTC

[ToremMenHHUTE CTATHCTHYKK HCITUTYBarba co Fisher's Exact Test: .972 df=3 p=.018 mokasxkaa neka
MOCTOM CTATHCTHYKHU 3HAYajHA pa3jMKa OJHOCHO JeKa IeHepaln3hpaHaTa aHKCHO3HOCT €
MHOTY TIOBEKE 3acTalieHa Kaj WCIHUTAHUIUTE OJf ypOaHuTe cpeauHu. [loHAaTaMOIIHOTO
pa3ioxyBame BO OJJHOC Ha Bapujabiara cpelnHa Ha )KUBECHE H BUAOT Ha IMOMPEUYESHOCT MOKE J1a

ce 3a0eexHu Ha CIeTHUOT IPa(UKOH.
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I'eHepanu3npana aHKCHO3HOCT

bes nonpevyeHocCT

OwiteTeH Bua,

OwTeTeH cnyx

CneununyHn TELLKOTNM BO YYEHETO

0% 18% 35% 53% 70%

mYpbaHa cpeanHa B PypanHa cpeavHa

I'paduxon Op. 16 3acraneHocT Ha reHepaIn3UpaHaTa aHKCHO3HOCT Kaj aJl0JIECIIEHTUTE OJI

yp0OaHa U pypajiHa cpearHa

Kaj afonecrenTture of ypOoaHa cpeJMHa, CTATUCTHUKKMTE HCIUTYyBamaa MoKaxkaa jaeka x°=5.134
df=3 p=.161 ogHOCHO /ieKa HEMa CTATUCTUYKH 3HAa4YajHa Pa3lIMKa, 10/IeKa Kaj aJI0JIECIICHTUTE OJ1
pypajiHa cpeauHa v jo6uBMe cieanute nogatond x°=11.031 df=3 p=.012. Oa mokaxa jeka
reHepaI3upaHaTa aHKCHO3HOCT € Haj3acTalleHa Kaj NCIIMTAHUIUTE CO TEIIKOTHH BO YUCHETO OJ1

pypasiHa cpeanHa.
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- Cenapayuona aHKCcuo3Hocm

IHOC H TareHocTa H j aIOJIeCIIEHTH O] JTHA U
Bo oxHOC Ha 3acTameHoCTa Ha ceMapalUOHATA AHKCHO3HOCT Kaj ajoJecie 0 aHa
ypOaHa cpelMHa - Kaj UCIIUTAHUIIUTE O] ypOaHa cpeauHa Oerie 3acraneHa 52.22% nojaeka Kaj

a/I0JIECIICHTHUTE OJ] pypaiiHa cpeauHa Oere 3actanena 47.78%.

3acraneHocCT Ha CCliapalroHarTa
AHKCHUO3HOCT CIIOpC Cp€ArHAaTa Ha
KHUBECHC

m YpbaHa cpegmHa ®m PypanHa cpeguHa

I'pacdukon 6p. 17 3acTaneHocT Ha cenapalroHaTa aHKCHO3HOCT CIIOPEJ CPEAMHATA BO KOia

KHMBCAT UCIIMTAHUIINTC

[ToremenHuTEe CTAaTHCTHUKK McmuTyBama co Fisher's Exact Test: 15.207 df=3 p=.002 mokaxkaa
JIeKa TIOCTOM CTATHUCTHYKHM 3HAYajHA Pa3jiMKa OJHOCHO JeKa cermapalroHaTta aHKCHO3HOCT €
NOBeKe 3acTareHa Kaj UCIHTAaHuIUTe o7 ypOaHuTe cpearHu. [loHaTaMONTHOTO Pa3iokKyBamke BO
OJTHOC Ha Bapujabiara cpearHa Ha KUBECHE U BUIOT Ha MOMPEYSHOCT MOXKE Jia ce 3a0eNeu Ha

CJIIETHUOT TpadUKOH.
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CenapannoHa aHKCMO3HOCT

bes nonpevYeHocCT

OwTeTeH BuA,

OwTeTeH cnyx

CneuuunyHmn TELKOTUM BO YYEHETO

0% 15% 30% 45% 60%

® YpbGaHa cpeanHa B PypanHa cpeavHa

I'pacdukon 6p. 18 3acTaneHocT Ha cenapallOHaTa AaHKCHO3HOCT Kai aJI0JICCIICHTUTE OJ1 ypOaHa

U pypajJHa CpCanuHa

Kaj amonecuenture ox ypbaHa cpenrHa, CTATUCTHYKUTE HCIUTYBamkaa MoKa)kaa JieKa x>=2.814
df=3 p=.421 ogHOCHO eKa HEMa CTAaTUCTHUYKH 3HaUajHa pa3jivKa, 10/IeKa Kaj a0JIeCIIEHTUTE O]
pypanHa cpejuHa I'M JoOMBME CleqHHuTe Tojatony x°=9.113 df=3 p=.028. Osa mokaxa nexa
cenapanuoHaTa aHKCHO3HOCT € Haj3acTarieHa Kaj MCIUTAHHWIIMTE CO TEIIKOTHH BO YUYEHETO O]

pypajHa CpeauHa.
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- Coyujanna auKcuo3nocm

Bo oHOC Ha 3acTanieHOCTa Ha COLMjATHATA AaHKCHO3HOCT Kaj aJJ0JIECLIEHTH 0J1 pypajiHa u ypbaHa
cpenuHa - Kaj HCIUTaHMIUTE oA ypbOana cpenuHa Oemie 3actameHa 57.78% mponeka Kaj

aJI0JIECLIEHTUTE OJ1 pypajiHa cpeanHa Oerre 3actaneHa 42.22%.

3acraneHocT Ha COIII/IjaJ'IHaTa
AHKCHOHO3HOCT CIIOpC] CpeArHaTa
Ha )XHUBCCHEC

mYpbaHa cpegnHa  ®PypanHa cpeguHa

I'paduxon 6p. 19 3acraneHocT Ha colMjaiHaTa aHKCUO3HOCT CIIOPEN CpeaNHATa BO Koja

KHMBCAT UCIIMTAHUTIUTC

[ToTemenHUTe CTaTUCTUYKU UCTUTyBama co Fisher's Exact Test: 12.825 df=3 p=.005 mokaxaa
JieKa MOCTOM CTATHCTHYKH 3HAYAjHA PAa3IMKa OJHOCHO JEeKa COLMjaHaTa aHKCHO3HOCT ¢
IIOBEKe 3acTaleHa Kaj UCIMTaHULUTE 071 ypOaHuTe cpeaunu. [loHaTaMOIIHOTO pas3noxkyBame BO
OJIHOC Ha Bapuja0iara cpeiivHa Ha KMBECHE U BUJIOT Ha MOIPEYCHOCT MOJKE Ja ce 3a0eeku Ha

CJIEIHUOT Ipa(UKOH.
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ConujanaHa aHKCHO3HOCT

Be3 nonpeyeHocT

OwTeTeH BUA

OwrTeTeH cnyx

CneundunyHn TELLKOTUN BO YYEHETO

0% 18% 35% 53% 70% 88%

m YpbaHa cpeaunHa B PypanHa cpeavHa

I'paduxon oOp. 20 3acrameHoCT Ha COIMjaIHATAa AHKCUO3HOCT Ka] aJI0JIECIIEHTUATE O ypOaHa u

pypajHa CpCarHa

Kaj agonecuentute o ypbaHa cpeidHa, CTATUCTUUKHUTE UCIUTYBamaa MoKaxaa jgeka x°=. 157
=3 p= JHOCHO JIcKa HeMa CTaTUCTUYKH 3HA4YajH JIMKa, JOJEKA Kaj aloJCCIECHTUTE O/l
df=3 157 omHOCHO AeKa HeEMa CTaTHC 3HaYajHa pas3IhKa, JOJCKa Kaj agoaecIe e 0
pypaiHa cpeanHa ru g00uBMe ciaemuute moaaronu co Fisher's Exact Test: 9.141 df=3 p=.025.
OBa mokaka Jieka colldjajHaTa aHKCHO3HOCT € Haj3acTaleHa Kaj HCITUTAaHUITUTE CO TEITKOTHH BO
YYCHETO OJ] pypasiHa cpenuHa. McTto Taka, mogaTonuTe MoKakaa Jieka COIlMjaiHaTa aHKCUOHOCT
€ MHOTY TIOroJieMa Kaj MCITUTAHHUIIUTE CO TUITHYEH Pa3BOj KOM KMBEaT BO YpOAHUTE CPEAMHU BO

OAHOC Ha UCITUTAHUIIUTC CO TUIITMYCH pasBoj KOH KUBEAT BO PYPAJIHUTE CPCAUHU.
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- H30ez2nysarmwe na yuuiuuimeno

Bo oxHoc Ha 3actaneHocTa Ha M30erHyBame Ha YYUJIMINTETO Kaj aJI0JECLEHTH O] pypajiHa U
ypOaHa cpeinHa - Kaj UCIUTaHULUTE OJ] ypOaHa cpeauna Oerre 3acraneHa 55.56% noxaeka kaj

aJI0JIECLIEHTUTE OJ1 pypajiHa cpennHa Oerre 3actaneHa 44.44%.

3acTaneHoCT Ha U30eTHyBambEeTO Ha
YUWIMLITETO CIIOpEJl CpeinHaTa Ha
KUBECHE

E Yp6aHa cpegunHa B PypanHa cpeavHa

I'paduxon 0p. 21 3acraneHocT Ha N30ErHYBAKHETO HA VUMIIMIIITETO CIIOPE CpEIMHATA BO KOja

JKHUBCAT UCITMTAHUIIUTC

[ToremenHuTe CTAaTUCTHYKK MCTUTyBamba co Fisher's Exact Test: 2.676 df=3 p=.448. mokaxkaa qeka
HE noctou craTucTuyky 3Ha4vajHa pas3iuka. [loHaTaMOITHOTO pa3ioXyBame BO OJHOC Ha
Bapujaliara cpelrHa Ha )KMBECH-E U BUAOT Ha MOMPEYCHOCT MOXKE /1a ce 3a0eNexH Ha CICAHUOT

rpaduKoH.
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N30ernyBame Ha yUYHUIUIITETO

bes nonpeveHocT

OwTeTeH BuAa

OwrTeTeH cnyx

CneunguyHM TELLKOTMM BO YYEHETO

0% 15% 30% 45% 60% 75%
m YpbaHa cpeaumHa B PypanHa cpeavHa

I'paduxon 0p. 22 3acraneHocT Ha N30ErHYBAKLETO HA VUMJIMIIITETO KA] a0JIECIIEHTUTE O

ypOaHa M pypajlHa cpeauHa

Kaj amonecuenture oj ypbaHa cpeauHa, CTATUCTUYKMTE MCIMTYBamaa IoKaxkaa jeka X°=.602
df=3 p=.880 ogHOCHO /IeKa HEMa CTATUCTHYKH 3HaYajHA Pa3JIMKa, 10/IeKa Kaj a{0JIeCIIEHTUTE O]
pypaiHa cpeauHa TH gobuBme cieqaure mogaronu co Fisher's Exact Test: 2.737 df=3 p=.463
KaJie¢ IITO MOBTOPHO C€ NOTBPAM JCKa HeMa pas3liika BO 3HAYUTEIHOTO HM30CTHYBame Ha
YUWIMIITETO Kaj UCIIUTAaHUIMTE O] ypOaHa u pypaiiHa cpenuHa. Cenak TOKOJKy ce HaOJby1yBaaT
MPOIEHTYAIIHUTE PA3JIMKH, HAJTOJIEM TPOICHT HAa M30ETHYyBamke HAa YUYWIMITHUTEC aKTHBHOCTH

IpOjaByBaaT a/I0JIECIIEHTUTE CO CIEHU(PUYHH TEIIKOTUU BO YUCHETO O] pyPaIHH CPEAUHHU.

60



1V Bepuduxkarmja Ha XHIIOTE3W U TUCKYCH]a HA PE3YIITATH

Bepuduxamujata Ha XUTIOTE3UTE Ke ja pa3IoKUME Ha CEKOja O] TOCTABEHUTE XUITOTE3HU.

IIpBaTta xumoTe3a KOja riacenie - HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT € ITOr0JIeMO Kaj aJOJICCOCHTUTE CO

TEHIKOTUU BO YYEHETO BO OJHOC Ha aJOJIECHECHTHTE CO THIIMYEH pa3Boj ce ordpJa.
UctpaxxyBameTo nokaxa jaeka 44 ucnuranunu 0e3 NmomnpedeHocT (0 BKYNHO 76 MCIUTAHUIN)
ofHOCHO 59% wuMaaT aHKCHO3HO HapyllyBawke. O HUCHOUTAHUIMTE CO NompedeHoct 17
ucnutanuy (ox 38) omHocHO 41% MMaaT aHKCHO3HO HapylIyBame. [[0TeMeNHNuTe CTaTUCTHYKH
aHanm3u mokaxkaa nmeka x2= 0,55 df=1 p=0.4581. OgHOCHO, OBHE TMOMATONM M CTATUCTHYKH
aQHAJIM3M TIOKAXXyBaaT JIeKa aHKCHO3HOCTAa KaKO COCTOj0a, reHepaiHo € 3acTareHa BO OMIITaTa
MOTyJIallija Ha aJIoJIeCIIeHTH 0e3 pas3yivKa Jajid c€ CO THITMYEH Pa3BoOj WM CO TEIIKOTHUH. BUmot
U CTENEHOT Ha MOMPEUYEHOCT KAaKO TEHIKOTH]a BO YUEHETO (HaKo FreHepaHO CTaHyBa 300p 3a eHa
XeTepOoreHa rpyrna Koja ICUX0-COIHjaTHO € 00ecIpaBeHa U MHOTY ByJIHEpPAOWIIHA) HE € IIOBP3aHO

CO MCHTAJIHOTO SHpaBje, OJTHOCHO CO aHKCHO3HUTC HapyLIyBakba.

[TonmeranHuTe aHANM3M BO OJJHOC HA IMOJIOT MOKa)kaa JeKa HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT € MOT0JIEMO
caMo Kaj MalIKUTe UCIUTAHUIN CO TOMpeueHoCT. McTpaxkyBambeTo MoKaxKa J1eKa:

Hajronem mpomeHT o MamKuTe HCIUTAaHUIM co mompedeHocT (74.33%) mmaar aHKCHO3HO
HapyIIyBamke BO 0JTHOC Ha 26.67% Ha UCIIMTAHUIMU OJ] peJ0BHATA MOIyJIalnja.

Hajronem nponeHT o MallkuTe HCIUTAHUIM co nompedeHocT (75%) mmaar reHepainzupaHa
AQHKCHO3HOCT.

Hajronem mpoIeHT o MalIKuTe UCIUTAHWULMU cO MompedyeHocT (86.66%) mmaar cemaparoHa
AQHKCHO3HOCT.

Hajronem mpoueHT o] MamKUTe HCIUTaHUIM co mompedeHocT (78.58%) mmaar commjamHa
AQHKCHO3HOCT.

Mako npoueHToT Ha UCHUTAHULIM OJ] )KEHCKHU T0J KOU MMAaaT Pa3IndHU BUJOBH aHKCHO3HOCT €
MOT0JIEM, CETaK BHATPE BO IPYMUTE, KOra ce MpaBH Cropeada cropes BUAOT Ha MOMPEUYCHOCT,

MMPONCHTOT HA MAIIKXU UCTTMUTAHUIINU CO MOIIPEYCHOCT € IOT'0JIEM.
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BropaTra xumore3a koja riacenie: HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT € TIOr0JIEMO Kaj aI0JIECIICHTUTE OJ1

MaIIKH I10JI OTKOJIKY Kaj aJ[0JIeCLIEHTUTE OJ1 KEHCKH MoJl ce oTpduia. VcTpaxyBamero jacHO
MOKaXKa JIeKa MOCTOU CTaTUCTHUYKU 3HA4ajHA pa3jIMKa, BO M0J13a HA )KEHCKHUOT IOJI Kaj CIeIHUTE
BUJIOBH TEIIKOTHH BO MEHTAJIHOTO 3J/IpaBje: aHKCHO3HO OJHecyBame (Mamku 1on 34.88% -
JKEeHCKH 11011 65.12%); reHepanu3rpaHa aHKCUO3HOCT (Mamku 1oi 69.62% - sxencku noa 30.38);
cenapanuoHa aHKCUO3HOCT (Matku 1ot 44.78% - sxkeHcku 1o 55.22%); corujaiHa aHKCHO3HOCT
(mamku mmon 31.11% - sxencku mon 68.89%). IloTemenHuTe CTaTUCTHYKH HCIUTYBamka HU
nokaxkaa aeka x2= 11.958 df=3 p=.008 onHOCHO /ieKa MOCTOM CTATUCTHYKH 3HaYajHa pa3jifKa BO

I10J13a Ha JXCHCKHOT II0JI.

TperaTa xumnoresa KOja riacenie: HUBOTO Ha aHKCHMO3HOCT € MOT0JIEMO Kaj aJOJICCICHTUTC O

ypbaHa OTKOJKY Kaj aJoJIeCHeHTUTE OJ pypalHa cpenuHa ce moTBpayBa. [loremenHute

ctatucTuiky ucnutyBama co Fisher’s Exact Test: 11.978 df=3 p=.007 Hu nmokaxkaa aeka x2=
11.958 df=3 p=.008 omHOCHO neka MOCTOM CTATHUCTUYKHM 3HAYajHa pas3liika BO OJHOC Ha
Kopenamujata Mel'y aHKCHO3HOTO HapyllyBame U ypOaHuTe cpeauHu. VcTpaxyBameTo Mmokaxa
JacHO NPHCYCTBO Ha IOTOJIEM MPOLEHT Ha TEIIKOTUM BO MEHTAJHOTO 3[paBje Kaj JUIAaTa O
pypaJiHa cpeauHa: aHKCHO3HO o/iHeCyBame (ypbana cpennna 62.78% - pypanna cpenuna 37.21%);
reHepaim3upana ankco3HoCT (ypOana cpenuna 67.09% - pypanna cpeauna 32.91); cenapannona
aHkcuo3HocT (ypOaHa cpenuHa 55.22% - pypanna cpenauna 44.78%); colujanHa aHKCHO3HOCT
(ypbana cpenuna 57.78% - pypanna cpeauna 42.22%). CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHA pa3iiMKa ce T0jaBU
Kaj YeTHPHU O BKYNHO 6 HCHMTAHHLM CO TEHIKOTHM BO MEHTAJIHOTO 31paBje. Bo ogHOC Ha
Kopenanyjara Mef'y BHJIOT Ha TEUIKOTHM M CpPEeJUHATa Ha JKUBECHE IOBTOPHO ce 3a0enexyBa
MaTepPHOT Ha HajrojieMa 3a4eCTECHOCT Kaj aI0JIECIICHTUTE CO CeNU(UIHU TEIIKOTUH BO YUCHETO

KOU KMBEAT BO PypajHU CPEIUHHU.

YeTBpTaTa XHIOTE3Q KOja TIacenie: AHKCHO3HOCTA € HAJMHOTY 3acTalieHa Kaj aJ0JICCIICHTHTE

CO crenu(pHUUHU TEIIKOTHH BO YYEHETO BO OJHOC Ha JIPYTHTE aJI0JIECLEHTH CO MONPEYEHOCT

JAeJIYMHO ce MOTBpAYBa. Hajromem mpoleHT Ha pa3IryHU BHIOBH aHKCHO3HOCT CE jaByBa Kaj

HUCIIUTAHUIUTE CO TCHIKOTHU BO YUCHETO. OBa ¢ 3a0eiexaHo Kaj HUCIIMTAHIIMUTE CO CICIHUTC
BHUAOBHU TCIIKOTHMH BO MCHTAJIHOTO 3)1paBje: MalllK UCHIUTAHUIUTE CO aHKCHO3HO HAPYyIIyBambh<C

[(44.33%); x2= 14.628 df=3 p=.002; mamku HCIHUTAHUIM CO TEHEpPAIM3UpaHA AHKCHO3HOCT
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[(45.83%); x2=12.095 df=3 p= .007; mamku HCIUTAHHIHM CO CEHaparioHa AHKCHO3HOCT
[(43.33%); x2=15.203 df=3 p=.002]; Mamk1 HCOUTAHULM CO COLIMjaTHA aHKCUO3HOCT [(64.29%);
Fisher’s Exact Test=18.737 df=3 p=.000].

Naxo reHepaiHO aHKCHO3HOCTA € M03auecTeHa Kaj HCIUTaHUYKUTE O] dKEHCKHU I10JI, KaKo IITO €
JneUHUPAHO TIOTOpe, CeMaK Kora CTaHyBa 300p 3a BUJJOBHUTE IMOTPEYCHOCT, CTATUCTUYKY 3HAYAjHU
pa3IMKH, BHATPE BO TPYIUTE CE jaByBaaT caMo Kaj UCIIMTAHUIIUTE CO CIICIU(PUIHN TEIIKOTHU BO

YUCHCTO O] MAIIKH ITOJI.

Bo omHoc Ha merTaTa XmMmoTe3a Koja riaceme: Haj3adecTeH THII Ha aHKCHMO3HOCT Kaj

aJOJICCIHCHTHUTE CO U oe3 IOMMpEUYCHOCT € ICHECPAIIM3UPAHOTO aHKCHO3HO IMOPEMETYBALEC, MOKE J1a

ce neduHupa 1eKa oBaa XMUIIOTe3a ce MOTBPAYBA IeJyMHO. Haj3auecTeH THIT Ha aHKCHO3HOCT Kaj

UCTIMTAaHUIIUTE OJl PEJOBHATA IOIyJalHja O] >KEHCKH IOJl € IeHepaju3hpaHaTa aHKCHO3ZHOCT
[(61.82%); x2=5.765 df=2 p=124], wTo HE € CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHO JOJIeKa HajuecT TUI Ha
AHKCUO3HOCT W Ka] UCIHUTAHIIMUTE O]l PEIOBHATA TOIyJallja OJl MAIIKU I0JI, HaKO BO IOMall
nporeHT (25%) e ucTo Taka reHepaim3upaHa aHKCHo3HOCT (x2=12.095 df=3 p= .007) mTo ox
Jpyra cTpaHa IMOKakyBa JeKa MMa CTATUCTUYKW 3HayajHa pasiuka. [lopamu pasnmukata mery

HUCIIUTAHULUTE OJ1 )KCHCKH 1 MalllKH I10JI, OBaa XHUIIOTE3a ACIIYMHO C€ IIOTBpAYyBa.

MeHTamHUTe HapyllyBamka U MCUXOJIONIKKTE CTPECOBHU Ce YeCTH. Bo McTpaxkyBama MOBpP3aHU CO
3[IpaBjeTo CIpoBelcHH Ha Teputopujata Ha Hos 3emana Bo 2022/23 roauHa, Ha CEKOj MIECTH
Bo3paceH o1 Hos 3enann (16%, wiu okoiry 582.000 Bo3pacHm) My OHIIO AHjarHOCTUIIUPAHO YECTO
MEHTAJIHO HApyIIyBame BO OJPEJCH IEPUOJ O] HHUBHHOT >XHBOT (BKIY4YyBajKu JIempecHja,
OWITOJIApPHO PACTPOjCTBO HM/WIIM HApYITyBame CO aHKCHO3HOCT). JKeHnurte mmaat okoiy 1,6 matu
rorojieMa Bep0ojaTHOCT J1a OMIaT JUjarHOCTULIMPAHU CO MEHTAIHO pacTpojcTBo (20%) ox MaxuTe
(13%), a crankure ce MOBUCOKH BO CUTE BO3pacHU rpynu. HajBucoku ctanku kaj >keHUTE ce 0J1

35 — 44 ronunn (23,8%) u kaj Mmaxkure ox 45 — 55 ronunu (15,5%).

[llect nponientn oy Bo3pacHute nuna Bo Hos 3enana, unu noseke ox 200.000 Bo3pacHM nuiia,
JIO)KMBYBAaT TICMXOJIONIKA CTPEC BO BO TEKOT Ha eneH Mecell. JIyreTo Kow JT0KUBYBaaT
TICUXOJIONMIKK CTPEC HWMaaT TojieMa BEpOjaTHOCT Ja WMaaT aHKCHO3HO WIIM JICTIPECUBHO
pactpojcTBo. JKenure umaie moroyieMa BepojaTHOCT J1a I0KUBEAT IICUXOJIOIIKH CTPEC O MAKUTE

(7% mnacnporu 5%), U JoleKa MocTapure Jyfe MMalle IOrojemMa BEepOojaTHOCT Ja UM Oujo
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JINjarHOCTUIIUPAHO MEHTAITHO PacTPOjCTBO, TIOMJIAANTE Jyre MMalie TIorojieMa BEPOjaTHOCT Ja

J0XXUBEAT IICUXOJIOIIKHA CTPEC.

Crankure Ouiie 3HAYUTEITHO TIOBUCOKH Kaj )KEHUTE OTKOJKY Kaj Maxkute. 17,9% on sxeHute Ouie
JIUjarHOCTULIMPAHU CO JIEMPECcHja BO OJIPE/ICH MEePUO]] OJ1 HUBHHOT XKHUBOT U 7,7% CO aHKCHO3HO
pactpojctBo, criopeaeno co 10,4% u 4,4% ox maxure, cooaBeTHo. HajBucoku cranku O6uie kaj
JKEHHUTE Ha Bo3pacT oA 35 — 44 rogunu (21%) 3a genpecuja u 25 — 54 ronunu (9%) 3a aHKCHO3HU

HapylLlyBama.

MeHTanHuTe HapyllyBama, Kako Tpyma, ce TpeTa BoJeuKa MpUYMHa 3a Ty0eme Ha 37paBjeTo 3a
Hosozenanranute (11,1% ox cute 3aryou Ha 3apaBje), 3an pakot (17,5%) u BackymapHHUTE H
KpBHUTE HapymyBama (17,5%). Bo pamkuTe Ha oBaa rpyra, ri1aBHH COCTOjOU C€: aHKCHO3HOCT H
JETPEecUBHU pacTpojcTBa (Kou counmHyBaat 5,3% on 3ary0arta Ha 3/paBjeTo), HapylIyBama Ha
ynorpebaTa Ha ankoxon (2,1%) u muzodpennja (1,3%). (OBue Opojku 3a ,,ToBapoT Ha OojecTa®,
oJ1 cTyaujaTa 3a rybeme Ha 31paBjeTo Bo HoB 3enann, ce komOuHaiuja o1 nHGopMaiuu 3a 60JecT,
WHBAJIMIUTET U paHa CMPT, 3a Jla OBO3MOKAT CIiopeida Ha Toa KOJIKY 3/IpaB )KUBOT ry0at Jyrero

CO pa3JIMYHU COCTOjOH).

Hako MeHTaTHUTE HapyIIyBama ce BOOOMYACHU, HEKOH JIyf'e CMeTaar JieKa THe MPeAn3BUKyBaaT
naBamuauTeT. Ce mporenyBa jaeka 242.000 nyre, unu 5% ox HoBosenanranurte, >kuBeaT cO
MOTIPEYEHOCT MPEU3BUKAHA OJ1 TICUXOJIONIKHU W/WJTU TICUXH]aTPUCKH COCTOjOH (T.€. OTpaHUYyBamba
BO HHMBHHTE CEKOjJIHEBHU aKTUBHOCTU TIOPAJU IOJTOTPAjHH €MOIMOHATHM, TICHXOJIOMIKH WIIH

MICUXU]JaTPUCKH COCTOjOM), CTIOpE]] HCTPAKyBamheTo 3a nonpedeHoct o 2013 roauna.

3a  okomy 122.000 syfe (13% on momymauujata co  moceOHH — TOTpedn),
MICUXOJIONIKATA/ICUXMjaTpUCKaTa TOMPEYCHOCT € WIM EIUHCTBEHOTO OIITETyBambe HIIH
HAjOrpaHUYyBAauKOTO OJI HHUBHUTE OINTETyBama. BooOWyaeHO € Ha Jyfero Ja WM ce
JIjarHOCTULIMPA TOBEKE OJ €IHO 3JPaBCTBEHO HapyllyBame (komopOuaurtet). Jlyreto co
JIMjarHOCTULIMPAHN MEHTAITHU HAPYIIyBamkba UMaaT MorojieMa MpeBajieHIla Ha HEKOJIKY XPOHHYHHU
¢u3nukn coctojOu, a BOOOMYaeHO € Ha JyI'eTOo Ja UM C€ OUjarHOCTHLUPAHU JIB€ MEHTAIHU

HapylLlyBama.
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Crynujata Ha YHHBEp3UTETOT BO OTaro rnokaxa Jexka MaKuTe 1 )KeHUTE KOU KOPUCTAT YCIYTH 3a
MEHTaIHO 37ipaBje Bo HoB 3enan nmaar moBeke o1 BOJHO MOTOJIEM PU3UK OJ CMPT BO criopeada
CO OTIIIITaTa MOITyJIalNja, a TYyeTO CO ICUXOTUYHO PacTPOjCTBO UMAAT TPH MATH MOTrojeMa CTanka
Ha CMpTHOCT. Jlo/ieka camoyOucTBaTa 1 HECpEeKHUTe ce BayKHU MPUAOHECYBAUH 33 OBa, PU3UKOT OJ1
CMPT MOPaIy NPUPOTHHU TMPUIHHH, KAKO IITO C€ KapUOBACKYJapHU OOJIECTH U pakK, € UCTO TaKa
mHory moronem (1,8 matu moromem on pusukor). OBa € BO COIVIACHOCT CO TojieM Opoj
Mer'yHapO/IHU UCTPAXyBamkha KOU HICHTH(DHKYBaa MOBeKe MPUUMHU 32 MPEIBpEMEHa CMPTHOCT Kaj
JyreTo CO MEHTaJHa OO0JIECT, KAKO IITO C€ BJIMjaHUETO HA MOBHCOKUTE CTAlKW HA MyLICHE U
HECaKaHUTE ePEKTH O]l JICKOBHUTE BpP3 KapIUOBACKYJIAPHOTO 3/paBje, HEIOCTATOK Ha COO/IBETCH

TpeTMaH Ha MEIUIIMHCKHU COCTOjOH, TUCKPUMHUHAIM]A U COLIHjalTHA JCTIPHUBAIIH]a.

Jujarnos3ata, kiacu@ukanyjaTa U yrpaByBambeTO CO MEHTAJIHHTE HapyIllyBama Kaj JIMIara co
TEIIKOTHH BO YUYEHETO YECTO Ce MPENOJIHU CO MPEAU3BHIM KOU HE Ce cpekaBaaT Kaj JIyfeTo co
npoceyeH Koe(UIMEeHT Ha MHTeIureHnuja. Bo KoHTekcT Ha ¢uiaozodpunure Ha HOpMaIM3alyja,
MPaBUYHOCT U COIMjATHO BKITyUyBame, 3[PaBCTBEHUTE PAOOTHHIIM CE TIOBEKE CE MOBUKYBAaaT Ja
TH MPOLEHAT W TPETHpaar JIMIATa CO MOMPEYCHOCT BO YUEHETO, 4ecTO BO Kpusa. Yecro, The
MOKa)XyBaaT MPEIU3BUKYBAUKO OJHECYBame KaKO CPEJICTBO 3a CIpaByBame cO (pycTpaiuja,

aHKcHO3HOCT U cTpec (Menalescino, 1977).

Kaj numara co TemkoTHM BO Y4YEHETO, aHKCHO3HHUTE PacTpPOjcTBa c€ 0OpO MPEno3HATIUBH
(Bailey and AndrewsBailey & Andrews, 2003), Ho Moxe 1a OugaT He1OBOJIHO TipujaBeHH (Reiss,
Levitan and SzyszkoReiss et al., 1982) u negoBonno nujarHoctunupanu (Reference Veerhoven
and TuinierVeerhoven & Tuinier, 1997). Bo npuMepok o Juiia co MOMPEYECHOCT BO YUYCHETO,
Cooper (1997) ce oTKkpreHH TOBUCOKU CTalKH Ha aHKCHO3HH HapylIyBama Kaj MocTapuTe JInIa
OTKOJIKY Kaj momjiaaute Bo3pacHM rpynu. CTyaucka rpyma Koja TH CHOpeayBa JIyreTo co
TEMIKOTUH BO YUEHHETO CO OIIITATA MOITyJIallKja OTKPH 3HAYUTEITHO TIOBUCOKH CTANKH Ha (POOUIHO
pactpojctBo kaj mpBarta (Deb, Thomas and BrightDeb et al, 2001a). Exen npernen Ha nmurepaTypa
(Raghavan, 1997) otkpu ciimdHa, ako HE ¥ TIOBHCOKA MPEBAJICHIAa Ha TeHEPATTM3UPAHO aHKCHO3HO
pPacTpojCTBO Kaj JyFeTo CO TEHIKOTHH BO YUYEHETO. 3HayaeH KOMOPOUIUTET, UCTO Taka, Oerie
npujaBeH Bo cryaujara Ha Masi, Favilla u MucciMasi et al (2000) kaj amojecreHTH co

MOIMPEYCHOCT BO YUYeHeTO. AHKCHO3HHUTE pacTpojcTBa O6ea MACHTU(UKYBAHU KaKO I03aCTaleHH
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Kaj JIIIaTa Co CaMOIIOBPEAYBAUYKO OJHECYBamE OTKOJIKY Kaj OHHE 0e3 TakBO oHecyBame (Moss,

Emerson and KiernanMoss et al, 2000).

OnumTo 3eMeHO, CUTE KpUTEPUYMH 32 aHKCHO3HU HapyyBamwa Bo ICD-10 niu DSM-IV-TR moxe
Jla ce MpUMEHAT BAJIUIHO M BEPOIOCTOJHO Kaj Jiyf'e co OJ1ara 1o yMepeHa IMoMpedeHOCT BO YICHETO
(Masi, Brovedani and MucciMasi et al, 2002; Reference Stavrakaki, Griffiths, 2002). Kaj onue co
TelIka 70 Jjadoka MOMPEeUYeHOCT, NICUXUjaTPUCKUTE MPOIICHKH Mopa Jia ce MoAuduIiupaar BO
KOHTCKCT Ha OrpaHHuYyBamara BO KOTHUTHUBHATAa (PYHKIIM]ja, KOPUCTEJKU €IHOCTABEH TOBOPCH
ja3WK, CIMKM W 3HAaKOBeH ja3uk. MHdopmanmuuTe o0J TpUMapeH cTapaTesl 3alo3HacH Co
MOEIMHEIIOT Ce O] CYIITHHCKO 3Hauewe. THTepBjyTO Mopa 1a 6uje Hem30p3aHo, 1aBajKu JIOBOITHO
BpeMe Ja ce Jale OT4eT 3a HactaHuTe. Moxebu ke Tpeba ;a ce moBTOpaT W Ja ce MpoBepaT
npalamara 1 OAroBopuTe. JInaTa co TeMKOTHN BO YUEHETO C€ CYT€CTUBHU U KOTa K€ UM ce J1afie
n300p Ha AJITEPHATUBUM MOXKE J]a CE€ corjlacaT MM Ja T MOBTOpPAT MOCIEAHUTE 300POBH O

pEeUeHMIIATa Ha IIPallyBavyoT.

OnucoT Ha KIy4YHUTE IUJarHOCTHMYKMA KOHIIETITH Ha aHKCHO3HOCTA OapaaT OApPEJICHO HHMBO Ha
KOC(HIIMEHT HA MHTEIWUTCHIMja H JTHHIBUCTUYKH BEIITHHU, OCOOCHO BO OJIHOC HA TOCIIOKEHH
Ccy0jeKTUBHU KOTHUTHBHU (heHoMeHu. Matson u copabotHunure, 1997 roauna 3akiyduja neka
KOTa aHKCHO3HOCTa HE MOXKE Jla ce U3pa3H, O0COOCHO Kaj JyleTo CO MOTEIIKA CTENeHH Ha
MOIPEYCHOCT BO YUEHETO, Taa MOXKE J]a ce MaHHU(eCcTHpa KaKo HapylLIyBambe BO OJHECYBAHETO.
Cernak, oBa MOke J1a Ouje HecienupuaHO ¥ MOXKe J1a Ouie o/pa3 Ha APYTH MPEIU3BUKYBAYU KaKO
ITO € OKOJIMHATa. BaykHO € Ja ce HampaBu pa3iiika MoMery HapyllyBamba BO OJHECYBAHETO H
a0HOpPMamHM OJIHECYBamkba KOM C€ pe3yiTraT Ha OCHOBHaTa MeHTanHa Oonect. [lpwm
JIUjarHocTULIMpame Ha ankcno3HocTa, Khreim & Mikkelson (1997) ja ucraknaa norpebara ia ce
CTaBH PEJATUBHO TIOTOJIEM aKIIEHT HAa ()EHOMEHHU KaKo IITO Ce aruTalyja, BPeCKame, Iauekhe,
MIOBJICKYBAab€, PErPeCUBHO/TIPUIICTICHO OJHECYBabE WIIM CMP3HYBambe, a CETO TOa MOXKE Jia ce

TOJIKYBa KaKo CTPaB OJf MaHU(ECTaIHH.

Jlyfero CO TEHNIKOTHUH BO YYCHETO YeCTO CE COOYyBaaT CO HEBOJjU BO TEKOT Ha XHBOTOT,
HECOOJIBETHA COlIMjaliHA TMOJIpIIKa W cjJabu BEMTHHU 3a crpaByBame. OBue (dakTopu
NpUAOHECYBaaT 3a 3rOJIEMEHAa DPAHIMBOCT Ha CTPECHH J>KUBOTHH HACTaHM, IITO MOXeE 1a
npeau3BHKa aHKCHO3HH HapylryBama. Kessler, McGonagle and ZhaoKessler et al (1994) o6jaBuja

JC€Ka CHUTC BHUJOBHM Ha MCHTAJIHO paCTpOjCTBO, BKIIYYHUTCJIHO U AHKCHUO3HOCTA, omaraar co
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3roJIEMyBamETO HAa HUBOTO Ha 00Opa3oBaHue. TEKOBHUTE MCUXOJIOMIKH MOJEIH HA aHKCHO3HOCT
uMaat TEeHJCHIIM]ja Jia ja UHKOPIIOpHUpaar yJiorata Ha paHJIMBOCTa Ha MOEAMHELOT, KOja BKIy4YyBa
u redetcku (Smoller & Tsuang, 1998; Kendler et al, 2001) u creknaru npeaucnosuruu (Coplan,
Pine & PappCoplan et al.). Hekou reHeTcku mpUYUHHU 3a TIONMPEUYEHOCT BO YYCHETO HMMaaT
acoIMjalliy cO aHKCHO3HOCT, Ha TIPUMEpP: CHHAPOMOT Ha (parmieH X XpoMOo30M € TOBp3aH CO
COIIMjaJTHO aHKCHO3HO pacTpojcTBo; PyOunmraju-Tajou wu Ilpagep-Bwim cunapomu co
orcecuBHO-KOMITyJIcuBHO HapyinyBame (Levitas m ReidLevitas & Reid, 1998); u Bunmjamc
cunapom co ankcuosHoct (Einfeld, Tonge, ReesEinfeld, 2001) u ¢po6uu (DykensDykens, 2003).
Hyman, Oliver u HallHyman et al (2002) 3aGenexane 3HAaYUTETHO BHCOKO KOMITYJICHBHO

oJIHeCyBame Kaj cuaapoMoT Koprenuja ne Jlanre.

CryauuTe 3a THUIIOBU Ha CTPaB MPHjaBEHHU Kaj OBaa MOMyJalnja MOKaXyBaaT CIMYHOCTU ITOMery
JleraTa W BO3pACHUTE HAa CKBMBAJCHTHA MEHTajHA BO3pAcT, HArjacyBajKW ja pa3BojHATa
nepcrnektusa (Sternlicht, 1979; Duff, La Rocca and LizzetDuff, 1981; Pickersgill, Valentine and
MayPickersgil 1994 ). Ha mpumep, MHIUBHUIYHTE CO yMepeHa MOMPEYEHOCT BO YUYCHETO
JIO)KUBYBaaT CTpPaB OJ: XKMUBOTHU, TPOMOBH M JYXOBU (IIPEIOTEPATHBHO Pa3MUCIIyBambe) U
¢bu3nyku moBpenu (KOHKPETHO ONEpPAaTHUBHO), IITO ja OTCIMKYBa HOpPMaJIHATa IHjareTrcka
TpaH3MWIMja Kaj Jelara co XEHAMWKEN ITO He ydaT. MefyToa, BO JAETCTBOTO, aHKCHMO3HOCTa U
¢dboOuuTe NCTO TaKa MOKeE JIa Ce M0jaBaT KakKo MUHJIMBHY (DEHOMEHH, COCTABEH JeJl HA HOPMAITHUOT

paH pa3Boj.

[lcuxonomkara OCHOBa WITO ja TOTKPEIyBa aHKCHMO3HOCTa BKJIY4YyBa IICHXOAMHAMUYHH
(aHKCHO3HOCT TEpIMIIMPaHa KAaKO H3pa3 Ha HepelleH KOH(IIMKT), KOTHUTHUBHA (yjora Ha
NEepIENIUUTe Ha TOSAMHEIOT 33 CTPECHUTE HACTAaHM BO ETHOJIOTHjaTa HAa aHKCHO3HOCTA) W
OuxejpuopayiHA (yJiora Ha Y4Yeme, Ha Tp. MPEKy KIACHYHO YCJIOBYBambe M 3aMCHHUK WIIH
HaOJbyIyBa4yKo yuewe) Teopun. Ingram, Miranda u Segallngram et al (1998) o6jaBuja nexa myrero

CO aHKCHO3HOCT 4€CTO MMaaT HCTaTHUBHHU KOT'HUIIWH.

Bucoku mporeHTH Ha TpoOJIeMH CO aHKCHO3HOCT M JIeTIpecHja Kaj Jera Co JTUCIeKCHja ce
nokaxxanu Bo MHory cryauu (Francis et al., 2019; Gabriely et al., 2020; Hendren et al., 2018).
UctpaxyBameTo cripoBeneno o Banr Bo Tajsan, Kuna (2021 roguna), mokaxa aexa Jernara co
JIUCJIEKCH]ja UMaaT TIOBUCOKU HUBOA Ha CUMIITOMHU Ha aHKCHO3HOCT U JICTIpECH]ja. 3a CTYACHTHUTE,

IMOHUCKHUTC aKaJIEMCKU NOCTUTHYBalba NPCABUAYBAaT 3T0JICMCHA AHKCHO3HOCT WU JACIIPECUBHU
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cumnromu (Kessler et al., 1995). Ctynuute maentuukyBaa 1eKa CTPECOT M aHKCHO3HOCTA
MOBP3aHU CO YYWIMIITETO C€ MOo3acTaneHu Kaj cpeaHomkonure co auciekcuja (Geisthardt u
Munsch, 1996; Wenz-Gross u Siperstein, 1998). Huckara camomoBepOa T npaBu JHIata co
JUCIIEKCHja Jla ce 4yBCcTByBaaT HepBo3HHM (Alexander-Passe,, 2008). JlomoJHUTETHO, HUCKATA
camosioBepOa Moke Ja Ouje mpuuMHa 3a Jenpecuja kaj naemara co auciekcuja (Hendren et al.,
2018). [ToronemaTa MHIIMACHIIA HA BPCHUYKA BUKTHMH3AIIM]ja Kaj OBHE JIeIla MOXKE JCTYMHO J1a ja
o0jacHU ¥ KOMOPOMJIMTETOT Ha JUCIeKcHjaTta u aenpecujara (Baumeister et al., 2008; Mishna,
2003). Cenak, pe3yATaTUTE BO JUTEpaTypaTa c€ HEKOH3UCTEHTHU. MuJiep u cop. cyrepupaar JeKka
JIMCIICKCHjaTa He € MOBpP3aHa CO MOKauYeHW HUBOA Ha HHTepHam3upauku cumrromu (Miller et al.,

2005).

HcrpakyBamara 3a eMoImoHaIHaTa 0Jarococtoj0a Ha JIMIaTa co MOTEIIKOTHH BO YUCHETO WU
JIMCIICKCH]a CyTepupaar Jeka JIOMNUTE COCTOjON Ha MEHTATHOTO 3/paBje MOXKeE Ja TPOA0JKAT, HO
MOXK€ MaJKy Ja ce pasnukyBaaT Bo paznuuHu Bpemuma (Klassen et al.,, 2013). Hpyru
UCTpaXyBauH, CEMak, OTKPHja JeKa eMOIMOHATHUTE CHMIITOMU Ha JIyI€TO CO TOTEUIKOTHH BO
YYEHETO ce 3rojieMyBaar co Bo3pacrta (Wilson et al., 2009). Hekou cTyuu, ucTo Taka, mokaxaa
JIeKa MPOoOJIEMUTE CO MEHTATHOTO 3/IpaBje Ha Jierara co AUCICKCHja Ce HaMallyBaaT co TEKOT Ha

Bpemero (Carroll and Iles, 2006).

Ckunep u [Tuek (2001) objaBuja ox aHamM3aTa Ha CKAIMTE 32 CYOjeKTUBEH PEJTHHT JieKa Jerara
(8-10 rogunau) u agonecueHtute (12-14 rogunn) co DCD umaat moHucka camojoBepOa BO
pa3IMYHU JJOMEHU KaKo MTO ce (PU3WYKH, COLMjaTHH U akaneMcku nomeHu. Ckunep u [luek
(2001) ucro taka objaBuja aeka nenara u agoiiecreHTute co DCD mmane MOBHCOK CTENEH Ha

AHKCHUO3HOCT OJf HUBHUTE BPCHUIIHU.

W3BemTante 3a HEKOWM CTYyAMM OIWIIAa JeKa OBHE MPOOJIEMH CO MEHTAIHOTO 37paBje ce
CEeKyHJIapHH Ha MpoOJeMHTE MOBP3aHUW CO MOTOPHUKATa KOM C€ M0jaByBaaT OTKAKO JETETO Ke
3all0YHEe OCHOBHO YYMJIMINTE, KOra THE C€ MPEAM3BHKAHM O] COIMjalHUTe W Oapamara O
BPCHHIINTE (XUIIOTE3a 3a CTPECOT BO )KMBOTHATA cpenuHa, Cairney et al., 2010; Mancini et al. al.,
2019; Piek et al., 2008). OBue HaoU MOKaXyBaaT JieKa CIEJACHETO Ha MEHTAIHOTO 37paBje Ha
Jerarta co MOHM30K CTENeH Ha MOTOpHA CIOCOOHOCT € OJ1 KIIy4HO 3Haueme. CKOpo CUTe TakBU
CTYIIUH, CeTaK, TH UCTPAKyBaa OJHOCUTE TTOME'y MOTOPHHUTE BEIITUHH U MEHTAITHOTO 3/IpaBje Kaj

JieraTa oJi OCHOBHO yumiuinTe u agonecuenture (Emck et al., 2009; Rodriguez et al., 2019).
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MoTopHUTE BENITHHN UMaaT BayKHA BPCKa CO MICUXOCONMjaTHUTe Os1arococtojoa. McrpaxkyBamara
MOKakaa JieKa Jerara KOM MMaaT KIMHHUYKA MOTOPHH OINTETYBama, Kako IITO € pa3BOjHATa
KoopauHaija HapyuryBamwe (DCD), ce u3noxeHn Ha MOrojeM PU3UK Ja JOKUBEaT CUPOMAITHU
MICUXOCOLIMjaJIHU Pe3yJTaTH, BO criopeqda co HUBHUTE BpcHUIM kou He ce DCD. OBa BKiydyBa
MOMAJIKy y>KUBame BO CeKojaHeBHUTE 3a1auu (Bart et al., 2011), nucko camogoBep6a (Miyahara
and Piek, 2006), momainky pa3BueHa collijajiHa Mo ApINKa U npujatencTsa (Smyth and Anderson,
2000; Skinner and Piek 2001), cnabu couujanuu Bemtiau (Kanuormy u cop., 2005), couujanza
u3onanyja u conujanau npodiemu (Smyth and Anderson, 2000; Chen et al. 2009), akagemcku
HepocTurHyBama (Alloway, 2007), BukTuMu3anuja/mantperupame oA BpcHuiy (Campbell et al.,
2012), namanen kBanutet Ha xuBoT (Hill et al., 2011), noBnekyBame (Chen et al., 2009), ¢puzuuxa
HeakTUBHOCT U nebenuna (Cairney et al., 2005). ITokpaj Toa, cmabute MOTOPHU BEIITHHH CE UCTO
TaKa IMOBP3aHH CO CHMITOMH Ha HHTEPHAIM3UPAUYKH HAPYIIyBamka KaKo Jenpecja HaHKCHO3HOCT
(Skinner and Piek, 2001; Francis and Piek, 2003; Lingam et al., 2012; Cairney et al., 2013). Opaa
MOBP3aHOCT TOMely CHPOMAIIHUTEMOXKE Ja C€ MPUIHIIAT MOTOPHU BEIITHHH |
UHTEPHAJM3UPAkhe HA CHMITOMUTE [0 3acJHMYKATa HEBPO-pa3BOjHA ETHOJIOTHja TOMery

MOTOpPHHUTE BEIITHHU U eMonnoHanHa perynanuja (Nicolson et al., 2001; Ekornas et al., 2010).

Bo cmopenba co nemara BpCHHIM, Kaj Jlella M YYEHHUIM CO IMOMPEYCHOCT ce 3abenexyBaaT
MOBHCOKHU CTaIlKH MPOOJIEMU CO MEHTAIIHO 3JIpaBje; MOBEKE aHKCHO3HOCT, JIENPECHja, IOBUCOKH
CTallkKl Ha CaMOYOMCTBEHM WHAed © oOuaAMm 3a CcaMOyOMCTBO M HECaMOyOHCTBEHO
CaMOIIOBpeyBame; U Torojem nporeHt Ha Buktumu3anuja (Coduti et al., 2016; Fleming et al.,

2016 ronuna; Salle et al., 2018).

KOBU/I-19 umamie romemo BiujaHue jena W ydeHunu co mompeudeHoct (Pier et al., 2021).
3aTBOpameTO HA YYMJIMINTATa TM CHOPEYH Jelara cO IMONPEYCHOCT BO IMOBEKETO APKABU O]
OpUCTANl JI0 LENUOT OICer Ha HACTaBHU YCIyT'M W MOJJIPIIKA OJOOpPEHH BO HHUBHOTO
WHIUBUIyaTHO 00pa3oBaHue, crielu(PUUHO 32 HUBHUTE MHAMBUAYaTHU noTpedbu (Cummings &

Turner, 2020).

Mma pa3nuyHy OpUYMHY 32 HApYLIyBamba Ha PACIOI0KEHUETO Mely Jielia CO OLUTETEH BHJ, KaKO
mto e Hamanenara moomtHocT (Kef, Hox, & Habekothe, 2000), ocamenoct (Hadidi & Al Khateeb,
2013), momanKy MOKHOCTH 32 yueme coujanau Bemtunu (Hatlen, 2004) u moronema 3aBUCHOCT

on momomr (Sacks, Kekelis u Gaylord-Ross, 1992). Ilokpaj Toa, MOMajioTO y4YecTBO BO
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AKTUBHOCTHTE BO CJIO00HO BpeMe MOXKe Ja PUI0Hece 3a Jelata KOW HMaat 3roJeMeH PU3UK OJ1
HapylryBama Ha pacnonoxenueto (Augestad & Jiang, 2015 romuna; Brunes, Flanders, &
Augestad, 2015). JlomomHuTeHO, HA JellaTa CO OIITETEH BHJ MOXE Ja UM Ouje TEIIKOo Ja ro
IpeABHIAT OJHECYBAmETO M PEAKIUMUTE Ha JPYyruTe Jyfe O] HUBHHUTE M3pa3d Ha JHIETO Ha
HuBHuTe emoruu (Pinquart & Pfeiffer, 2013). [IpeBeHnuja Ha HapyITyBama Ha PACIIOIOKCHUETO
U TIPOMOBHPAETO Ha JJOOPO MEHTAIHO 3/paBje ce BaxxHM 3a cute jena (Grenmo & Augestad,

2007).

IToronemMuor e o CTyJUUTE Cyrepupaar JeKa Jenara i MiIaJuTe co OIUTETEH B/ UMaJle IIOBeKe
€MOIIMOHATIHK MPOOJIEMH OTKOJIKY HHBHHTE BPCHHUILM CO BHJA. Pe3ynraThre TOKakaa JeKa
JICBOJKUTE CO OIITETEH BHJl MOXE Ja JIO’)KUBEAT CEpUO3HH CHMIITOMH Ha JENpecHja MO4YecTo
OTKOJIKYy MOMYHI-ATa CO OIITETYBama Ha BHJOT, IITO € BO JIMHHjAa CO PE3YJITAaTH 3a ONINTaTa

ToTIyJIaIija Ha aioecenTn npujaBenu ox Bradley (2001).

Muitagu jtyfe co OmITeTEeH BUA MOXKE J1a MMaaT MOMAaJIKy MOXKHOCTH 32 CO3/1aBame MPHjaTelIn U
MOXXE JIa Ce coodaT CO MpOoOJIeMH Ha COIMjaJlHa W30Jalyja W CJICJACTBEHO Ha TOA THE MOXKAT
pa3BHBaaT eMONMOHAIHU W KoMyHHKaTHBHH mpoOiemu (Hurre et al., 2001). Cenak, pa3znuusu
OMIITECTBA UMAAT Pa3JIMYHUA 00Pa30BHU CHCTEMHM 32 Jiella U MIIAJM CO OIITETyBama Ha BUJIOT, a

OBOJ CHUCTEM MOJKE J1a JI0BEJIe JI0 [10jaBa Ha pa3IMYHU BUJOBU MEHTAJIHH 3/IpaBCTBEHU MIPOOIEMHU.

HaunH Ha XMBOT, MOAJPIIKA OJf CEMEJCTBOTO U NPHUjaTEIM, HUBO Ha WHTETPAIMU U COLUjaTHH
MHTEpakiuu Moxe na ce pasnukypaar (Kef, 1997; Sacks & Wolffe, 2006). Sacks, Wolffe, and
Tierney (1998) TBpaea neka 3a MHOTY CTYICHTH YCIIEXOT BO HE3aBHCEH JKUBOT, MHOTY 3aBHCH Of]

npupojata u ondar Ha yCIyTUTe MITO TH A0OHMBajie BO TEKOT HA HUBHOTO CpeIHO 00pa3oBaHHe.
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\ 3aKIy4oK

3omTo Hp06JICMI/ITe BO MCHTAJIHOTO 3)1paBje HC CCKorami Cc HpeH03HaeHI/I?

- ja3 momery MHCTUTYIIMUTE KOW JaBaaT YCIYTH 3a MOJ00pyBamke Ha MEHTAIHO 3JIpaBje U
WHCTHTYIIMUTE KOW JaBaar OOpa30oBHH YCIYTH. YUYEHHUIUTE CO TMOMPEUYEHOCT HMaat
3roJieMeH PHU3HK 32 HCKYCYBambhe Ha TEHIKOTHH CO MEHTAITHOTO 3/IpaBje, HO THE MOXeE /1a He
OugaT mperno3HacHW Kako MOITyJallkja MoJ PU3UK O] CTpaHa Ha yduiuinTaTta. Bpckara
Mery TOIMpeYeHoCTa M MEHTAHOTO 37paBje Tpeba na Oune pazOpaHa o CTpaHa Ha
YYWIUIIHATE TICHXOJI031, HACTABHUIIUTE, CICIHjATHUTE eIyKaTOPH, KOH CE BO MOXHOCT
Ja TOHYJAaT MOKHOCTH 3a COIHMjaTHO ¥ EMOIMOHAIHO y4Yelke W Ja Tu yOmaxar

MOTEHIIMjaJIHUTE MapTUHATIU3allija U U30JIaluja.

- Ilpouenure 3a aeTexiyja Ha MPoOIEMU BO MEHTAJTHOTO 3/IpaBje Kaj JUIaTa cO TeITKOTHH
BO YUCHETO He ce cekorant 100po pa3pueHu. Kora cumnromute ce IpeTcTaBeHu O CTpaHa
Ha JIMIETO CO TEIIKOTHja BO YYCHETO, THE Ce MPUIUINTYBAaaT Ha HUBHATA IONPEYEHOCT
HaMeCTO Ha BUCTUHCKHOT Tpobiem. [IpobieMure BO MEHTATHOTO 3/IpaBje Kaj yUCHHUIIUTE
¥ MJIaJUTE JIUIA CO MOMPEUEHOCT Ce TOJIeM MPEIU3BUK 32 HACTAaBHHUIIUTE, CEMEjCTBaTa U
kmuHuYapure. EnHa on HajrolieMuTe TPUXKH € JeKa OBHUE TEHIKOTHHM YEeCTO Ce
HENPENo3HACHH BO TEKOT Ha IMOJOJITM BPEMEHCKH MEPUOAM M paHara JeTeKldja e
npobiemaTryHa. TaMy Kajie mTo uMa paHa JeTeKIrja, HICXOIUTE CE MHOTY TOMO3UTHBHH
3a YYCHUIIH, ¥ TOA IMa 3HAYUTEIICH UMIAKT BP3 KBATUTETOT HA )KUBOT M HA TTOCMHEIOT U
Ha cemejcTBOTO. KiydHHOT hakTOop BO pa3BHUBaKkE HA CTPATETUH OA3UpPaHH HA JJOKA3W KOU
ce CKpPOEHH CIOpe]l MHIMBHIYaJTHHUTE MOTPEOM HAa YYEHHUKOT € BO TOYHATA M JeTalHa

IpoIIeHa.

Co men na ce mpecpeTHaT moTpeOUTE HA OBaa MOMyJAIja, CTPATETUUTE 3a U 3a JETEKIHja U 3a
paboTta Ha mpobJIeMUTe BO MEHTATHO 3/[paBje Tpebda /1a ce mpoaylupaar Ha MPUCTANECH HAYMH 3a
JUIaTa CO MOMPEYEHOCT U BO (hOpMaT KOj OATrOBapa Ha MOMPEUEHOCT, TyKa BKIIy4yBajKU U TpHKa
Ha JlaJledlHa, ako € MOTpeOHO Mmpeky TenedoH uiau oHiaajH. CTpaTernuuTe W MEXaHU3MHUTE 3a

CIIpaByBamb€ CC BUTAJIHU 3a Pa3BUBAKLETO HA I[06p0 MCHTAJIHO sz[paBje.
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[Tpu Bojieme HA TUCKYCUHTE 32 MEHTAITHOTO 3/[paBje BO YUMIHUINTATa MOTPEOHO € J]a ce BKIIydaT
TapreTUpaHy MIPUCTAIH 32 YUYSHHIIN KO Ce IO/ PU3HK, BO KOHTEKCT Ha YHUBEP3aJIHH, CEOnIaTHU
YUYHJIMITHA MPUCTAMNH MPUTOA BKIYUyBajKH TH U MOTPEOUTE 32 MEHTAITHO 3/IpaBje Ha YUYCHUIIUTE
co nornpeyeHocT. CrnpaByBameTO CO MOTPeOHUTE 32 MEHTAIHO 3[paBje Ha JHIaTa cO MONPEUYEHOCT
Oapa 3aeTHIYKU HATIOP O OIIITECTBOTO. BO OMIITECTBOTO MOpa /1a MOCTOU KOJIEKTHBHA CBECHOCT
3a JeCTUrMaTH3Mpame Ha MpoOJeMHTE CO MEHTAJHOTO 3JpaBje Kaj JylaTa cO OJApe/eHH
noremkoTud. OBa BKIIydyBa IMOJAUTak-e HAa CBECTa, IPOMOBUPAKE OTBOPEHU Pa3rOBOPH U HYICHE
eIyKalyja 3a MEHTAITHOTO 3/IpaBje U MOnpeyeHocTa. JJOnoIHUTEIHO, ONIITECTBOTO Tpeba 1a naie
MPUOPHUTET 3a Pa3BOjOT HA JIOCTAITHU M MHKITY3UBHH YCIYTH 32 MEHTAITHO 3/paBje, 00e30emyBajKku
JMIaTa co MOMPEYCHOCT J1a UMaaT €JHAKOB MpUCTaN A0 KBanuTeTHa Hera. CopaboTkara momery
HACTAaBHUIIUTE, POJUTEIUTE 1 PO(PECHOHANIUTE 32 MEHTAHO 3/IpaBje € O] CyIITHHCKO 3HAYCHE.
OB0j MYyJITHUIUCIUIUIMHAPEH TPUCTANl OBO3MOXYBa ceordarHo pa3bupame Ha MOTpeOuTe Ha
YUEHHKOT M OBO3MOYKYBa KOOPJMHUPAHU HAIIOPH 3a Jia ce 00e30e1u Hajno0pa MOXKHA TOIPIIKA.
PaboTejku 3aeAHO HACTABHULIUTE, POAUTEIUTE U MPO(ECHOHANIUTE 32 MEHTAIHO 3/IpaBje MOXKaT
Jla co3/1ajaT IUIaH U CTpaTernja 3a Tpuka Koja ja mpoMoBHpa Oiarococrojoata Ha yUYSHHUIIUTE CO

HOIPEYEHOCT.

Ha KpajOT Ha Kpauuirara, HOTpe6eH € KOJICKTUBCH HAIIOp OJI ONIITECCTBOTO, BOCIIUTYBAYUTC U
3ApaBCTBCHUTC pa6OTHI/IHI/I 3a JIa €€ OArOBOPU HaA HOTpe6I/ITe 3a MCHTAJIHO 3)1paBje Ha Jinara Co
IMOTIPCYCHOCT. Co JAaBalkbCTO IIPUOPHUTET HA 06p3.30BaHI/ICTO, 06yKaTa n copa60TI<aTa, MOXKEMC aa
COo31aAeMC ITOUHKITY3MBHA U IMMONOAAPKIIMBA CPECANHA 3a CUTC YUCHUILIH, 6e3 orJjiea Ha HUBHHUTC

CITOCOOHOCTH WJIH TPETU3BUIIN 32 MEHTATHOTO 3/IpaBje.

72



Kako ga momoraeme Bo CripaByBameTO CO OBHE TEIIKOTHH BO MEHTAITHOTO 3/IpaBje?

- HaCTaBHI/IHI/ITe urpaaTt BUTaJIHA yJjora BO JE€TCKTUPALCTO HA KOMIUUICKCHUTE OAHECYBamba

BO €JlHA Y4YWUJIHUIIA.

- CcopaboTka ¥ BKIy4yBame Ha JIPYrd MPOQPECHOHAIIM KaKO MCUXO0JI03H, TICUXUjaTpH U
JIPYTUTE YWICHOBU HA TUMOBHTE 32 MEHTAIIHO 37[paBje KOM MOXAT Ja MPUMEHAT OTICEKHH

aJIaTKH 3a IIpOLCHA KOU Ke TO BOJAaT IIpoueCoT.

- MYHTI/IIII/ICL[I/IH.HI/IHapHI/IOT U TPpaHCAUCHUIINIMHAPUOHUOT IIPUCTAIl KaKO W MOACJIOT Ha

MapTHEPCTBO € KIIYUCH BO HACOKa Ha ,I[06I/IBaH)€ Ha NO3UTHUBHH NCXOJHU 3a ACTCTO.

- Pa3BuBameTo Ha MHAMBUAYaJEH MPOodUII 3a MOTPeOUTE Ha €THO JIeTe KOj K€ ce 3aCHOBA Ha
oricepBallja, akaJeMCKH CIIOCOOHOCTH U JIOCTUTHYBamba, KOMOMHHUPAHO CO MCUXOJIOIIKH
TeCTHpama OHAMY KaJle IITO € MOTPeOHO, € MPEeAyCIIOBOT 3a J00pa MpakTuka OazupaHa Ha

JIOKa3H, Koja ke oBeze 10 GopMyJIHpamke Ha CTICTIM(UIHH [IeTTH 32 MHTEPBEHITH]a.

Cemnak, ceTo 0Ba He MOXKe Jla OHJIe TPETHPAHO caMo Of YUHIHIITaTa. BakBU KOMIUIEKCHU OTpeOH
Oapaar mpuaoOHEC OJ] TPAHCAUCIMIUIMHAPEH THM KOj Ke OWae CIpeMeH Ja CIPOBEIe MYJITH-
JTMMEH3WOHATHA MPOIIeHA Koja ke TH JeduHupa ONXejBUOPATTHUTE MPOOJIEMH, Pa3BOJHUTE MTPEUKH
¥ MEHTaJHUTE MpoOJIeMH, U MPEKy eHa MHTEPBEHIMja Oa3upaHa Ha JIOKa3u Ke ro IMpoMOBHpPA
Pa3BOjOT W MO3UTUBHOTO MEHTAHO 3/IpaBje Kaj MJIAUTE JIMIA KOM UMAaT KOMILJIEKCHUA MTOCEOHHU
noTpebu u npeuku. HactaBHunure u apyrure npodecruoHam ke Tpeda jaa ru IeTeKTHpaaT OBUE
TEIIKOTHH MHOTY ITOPaHO, CO IEJT 1a HHUIIUPAAT MPOAKTUBHU CTPATETHH 32 CIIPaByBambe HAMECTO

PCAKTUBHU CTPATCIUN KOU ou A0LLIIC MHOTY ITOJI0IIHA.

N cekxako He Tpeba /a ja MOTIECHUME KIIy9HATa yJioTa KOja ja ©MaaT BPCKHTE CO JPYTH Jyre.
KBanureToT Ha BPCKUTE U OJHOCHTE BO KOHTEKCT Ha MPOOJIEMHUTE CO MEHTATHOTO 3/IpaBje nuMa
noroieM eQeKT W O]l MEeIUIMHCKUOT TpeTMmaH. Tpeba ga ce moTceTMMe JeKa MOIydyBame ¢

npodecrja Oa3upaHa Ha penauud. ETOCOT BO YYMIMINTETO, €MOIMOHAJIHAaTa KJIMMa BO
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yYUuiHHIOAaTa 1 JMHAMHKATa Ha rpynarata MoXKar Ja My IIOMOrHaT Ha €HO pPaHJIUMBO ACTE CO

KOMIUIEKCHU IOTpeOu MO3UTUBHO J1a c€ WACHTU(UKYBA BO paMKHUTE Ha Taa rpyma.
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Ipnaor 1

Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED) Ctpana 1 o 2

Nzpaborteno ox Boris Birmaher, M.D., Suneeta Khetarpal, M.D., Marlane Cully, M.Ed., David
Brent, M.D., u Sandra McKenzie, Ph.D.,

3amazieH MCUXUjaTpUCKU HMHCTHTYT M kinumHuKa (Western Psychiatric Institute and Clinic),

Yuusepsurer Bo [lurcOypr (Oxmomapu, 1995). E-mail: birmaherb@upmc.edu

HNucrpykuuu:

[Tomonmy nMa JIMCTa CO MCKa3M MITO OMHUIIYBaaT KaKo JyreTo ce 4yBCTByBaar. [IpounTaj ja cexoja
¢dpasa u ouTyuHn 1adu TBPACHETO ,,HE € TOYHO WIIM CKOPO HUKOTAII HE € TOYHO, WIIH ,,IPUITHYHO
TOYHO WJIM TIOHEKOTAIll TOYHO *, WJIN ,,TOYHO WJIH CKOpO cekorarn TouHo . [ToToa, 3a cexoj uckas,

WCIIOJIHU €JTHO KpyKYe IITO KOPECIOHIMPA HA OJrOBOPOT, IITO I'M ONHUIIYBA TBOMTE YyBCTBA BO

IOCTIETHUTE 3 MECEIIH.
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0 1 2
He & Towso TIpemEE0 Togmo eam
meorimae | o | oo
e ToHO Toumo
1. Kora ce 9yecTBYEaM HCILTAMIEHO, TEMIKO MH & J2 JHIIaM. 0O O 0O PN
2. UyeCTBYEAM [MAB000MEA KOTA CYM Ha YIHTHIITE, 0] 0] 0] SH
3. He caxant ja Oan co JTyTe KOH He TH T03HABaN 106po0. 0 0 0 sC
4. UyecTBYEEM CTPAE KOTA CITH{aM JaleKy of 10Ma. 0 0] 0 8P
5. Ce IpEEAM 32 IyTeT0 KOH Me CaKaaT. 0] 0 0] GD
6. Fora fe ce HCmmamay, ¢ HYECIEYEAM MOIIHE OTCYTHO. 0] 0] 0] PN
7. Hepeosen/sa cyu. 0] 0] 0] GD
8. TH 18330 MajKa MH HITH TaTKO MH Kaie H 13 0JaT. O O O SP
9. JIyreTo MH K2kVBaaT Jeka HarlegaM HepBo3Ho. 0 0] 0 PN
10. Ce uyBCcTEBYEAM HEpBO3IHO KOTA CYM CO TyTe KOH He TH I0ZHABAM J00pO0. 0] 0 0 SC
11. Fiman cTOMAYHH DOMEH KOTa CYM Ha YIHTHIITE. 0 0] 0] SH
12. Kora Ke ce HCITAMaM, ce IYECTBYBAM KAKO 713 OTVIVEAM. 0 0 0 PN
13_ 3arpmsen cyM Jia CIHjaM CaM. @] O 0O SP
14. 3arpmxes cyM A3 OHIaM J00ap KaKo H PyTHTE Jela. 0] 0] 0 GD
15. Kora Ke ce HCILTAaM, 9YECTEVEAM JeKa padoTHTE He Ce peaTHH. O O O PN
16. Mman KOmMapH JeKa HEIITO JO0M0 K& HM C8 CTVIH Ha MOHTE POJHTETH. @] 0O @] sP
17. Jarpmxes CyM 13 0aM H3 YHHIHIITE. 0] 0 0] SH
18. Kora e ce HCIuTamam, cpueto Op30 M TyEa. 0O O 0O PN
19. Ce 4yBCTBYEAM HECHTYPHO. 0] 0] 0 PN
20. Mmam KolnvapH Jexa HeIlTo JJOMO Ke MH Ce CTyHH. O O O SP

76




Screen for Child Anxiety Related Disorders

(SCARED) Crpana 2 ox2
0 1 2

He e Toumo Tpranans Touno mmm

HIH CROpO TOIHO HIH CKOPO CEROTAm

e o
1. Kora ce 91yECTEVEAM HCILIAMEHO, TEIIEO MH & Ja JTHITAM. O O O PN
2. UyBCTEYEAM IIAB0O0IKA KOTA CYM Ha YIHIHIITE. @] @] (@] SH
3. He cakam g3 GHIaM co TyTe KOH He TH I03HABAM J00po. @] O @] SC
4. UyBCTEYEAM CTPAE KOTA CIHjaM JATeKy O JoMa. 0] 0] O sSP
5. Ce rpE#an 23 IyTeTo KOH Me CaKaaT. O 0] O GD
6. Kora ke ce HeImamau, ce IVECTEYEAM MOIIHE OTCYTHO. O 0] O PN
7. Hepeozen/Ha cyM. O 0] O GD
8. TH cIsman MajKa MH HIH TATEO MH KaJe H Ja 0JaT. O O O SP
9. JIyTeTo MH KAXVEAAT J8Ka H3TTeJaM HepEO3HO. O 0] O PN
10. Ce 9yECTEVEaM HepBOZHO KOTA CYM CO TyTe KOH He T'H II03HAEaM Jo0po. O (9] O sC
11. HMmaM cTOMATHH DOJKH KOTA CYM Ha VIHTHIITE. O O O SH
12. Kora Ee c& HCILTAMAM, C& IYECTEVEAM KAKO J3 oIV IVEaM. O 0] O PN
13. 3arpmEen CVM A3 CIIHjaM can. O O O sp
14, 3arpmEed cyM g3 OHIaM Jo0ap KAKO H APYTHIE JeIA. O 9] O GD
15 Kora Ee c& HCILTAMAM, TYECTEVEAM JeKa paboTHT® He c8 PeaTHH. O O O PN
16. HuaM KomIMapH JeKa HeIITO JTOMI0 K& HM Cf CTVHH Ha MOHTE POTHTETH. O O O SP
17. 3arpmseH CyM Ja OJaM HA yIHTHIITE. O 0] 0] SH
18. Kora e ce HCIUTamaM, CPUeTo Op30 MH TVEA. O O O PN
19. Ce 9IyBCTEYBaM HECHTYPHO. @] O O PN
20. MmaM KoIIMapH AeKa HeIITO JOMIO K& MH C& CIIYHH. O O O sSp

[ |

Brymen pesyntat 2 25 Mg i3 HETHLH)A HCYCIED HA AHKCHO3HO HapymyBarbe. Pesy ramme noencokson 30 ce mcremmdersm. TOTAL =
Pezyarar og 7 2a mekazmre 1, 6, 9, 12, 15, 18, 19,22, 2427, 30, 34, 38 moxe 12 HHHIHPA DAHATHO HAPYIYEAHE HIH 3HA9ajHA
comarckn camnromu. PN =
Pesymrrar on 9 3a mckasate 5, 7, 14, 21, 23, 28, 33, 35, 37 Moxe 12 HETHIEPa FeHepATH3HPAHO AHKCHO3HO HapymyBame. GD = |

Pesyarar ox 5 2a uckazare 4, 8, 13, 16, 20, 25, 29, 31 mMoxe 13 HEIHIHpA cenapanioRa aEKcHo3HocT. SP =

Pesymrar oa 8 for ttems 3, 10, 26, 32, 39, 40, 41 no&e 12 HETHIEPA CONHjATHO AHKCHO3HO HADYmMyBame. SC =

Pesyarar og 3 for ttems 2, 11, 17, 36 Moxke 72 HHIHOEpA 3HA9ajHO H30ermyBame Ha yanammTero. SH =
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Ilpunocz 2

PROMIS ckanama 3a npouyenka na demckama ankcuo3nocm 3a Bo3pact oa 11 go 17 ronunu
coctaBeHa € o4 13 mpamiama, a TH MPOLEHYBA COLMjaTHUTE CTPABOBH BO YUWIHUIITE WIX JOMAa.
Cekoe ce oreHyBa co net crenenu: | (Hukoram), 2 (CKopo HUKorar), 3 (moHekorain), 4 (4ecto),
5 (cxopo cekoraii), TPU IITO BKYIMHHOT pPE3yJTaT C€ IBMKH BO WHTEpBAIOT ox 13 mo 65.
PesynraTute on cure 13 mpamrama Tpeda fga ce codbepar 3a 1a ce Jooue BKymHHOT pesynrar. [lotoa
Tpeba aa ce uckopucTu Tabenara Ha T-pesynrartu 3a na ce uaeHTUPUKYBa T-pe3ysnTaToT IMITO
KOPECIIOHIMPA Ha BKYITHUOT pe3yiTar Ha jaereto. [ToBucokuor T-pe3ynrar ykakyBa Ha MOTrojieM

HHTCH3UTCT HA aHKCHUO3HOCT, U TOA:

[Tomanky ox 55,0 = HuxakBa /10 01ara aHKCHO3HOCT;
55,0 -59,9 = Cnaba aHKCHO3HOCT;

60,0 — 69,9 = YmMmepeHa aHKCHO3HOCT;

70,0 unu noseke = CepHO3HA aHKCHO3HOCT.
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IMonosnyBa

KJIHHHYAPOT
Bo mamunatuse CEAYM (7) AEHOBMH... Pe3yarar
Cxopo Cxopo
Huxoram | nukoram | IloHekoram Yecro CeKOorai

1. | YyBcTBYBaB JicKa HEILITO JIOIIO

MOXeE JIa Ce CIy4H. 01 02 o3 L4 0s
2. | Ce 4yBCTBYBaB HEPBO3HO. 01 02 03 0 4 05
3. | Ce uyBCTBYBaB UCILIAIICHO. 01 02 03 0 4 Os
4. | Ce yyBCTBYBaB 3arpIKEHO. 01 02 03 0 4 05
5. | beB 3arpikeH 3a Toa mTo OM

MOJKEJIO J]a MU C€ CITyYH. =y Q2 o3 L4 os
6. | beB 3arpukeH kora cu JIETHYBaB

HaBeuep. 01 02 0as3 04 as
7. | Ce muiaieB MHOTY JIECHO. 01 02 03 0 4 05
8. | CtpaB Mu Oelne 1a oam Ha

yumHIITE. 01 02 03 04 as
9. | 3arpuxeH O6eB 1a He yMpam. 01 02 03 0 4 05
10. | Ce pa3dyayBaB HaBedep

TR 01 02 03 04 as
11. | 3arpwxkeH OeB Kora MpecTojyBaB

oMma. o1 a2 03 04 as
12. | 3arpmwkeH OeB Kora MpecTojyBaB

HaJIBOP 01 JIOMa. 01 02 a3 04 as
13. | Temko Mu Oeliie 1a ce OMyMITaM. 01 02 03 0 4 05

Bxynen/nesrymen pe3yiarar:

Hponopunona.ﬂeﬂ BKYII€H pe3yJiTaT:

T-pesyarar:
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I/IHCprKHI/II/I 3a KJIMHU4apu

DSM-5 ,HuBo 2 — Ankcuo3Hoct — Bo3pact Ha nemna 11-17“ mepkara mpercraByBa KpaTOK
dbopmynap 3a aHKCHMO3HOCTa, pa3BueH oa PROMIS, mTo ro mpoiieHyBa 4YUCTO JIOMEHOT Ha
aHKCHO3HOCTa Kaj Jenata M ajgonecueHture. Ckamara Ha aHkcuo3HocT Ha PROMIS Gemre
pa3BHEHa U MOXe J1a ce ynoTpeOyBa Kaj ielia Ha Bo3pacT 8-17; meryToa, Taa Oelle TecTupaHa camo
Kaj fera Ha Bo3pacT 11-17 npu npumenara Ha DSM-5 Bo npakca. Mepkarta ja MomnosiHyBa AeTeTO
npen 1a ro nmocetu KInHn4YapoT. Cekoja cTaBKa ro mparryBa JIeTeTO IITO MPUMa Hera /1a TO OLCHH

CTCIICHOT Ha HETOBAaTa UJIN Hej3I/IHaTa AHKCHO3HOCT 32 BpeMe HA U3MHHATHTE 7 JeHa.
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Peaynrar | T-pesyatar | SE Pesyntar | T-pesyntat | SE
13 32,3 5,7 40 64,5 3,1
14 36,6 4,8 41 65,3 3,1
15 38,9 4,6 42 66,0 3,1
16 41,1 4,3 43 66,8 3,1
17 42,8 4,1 44 67,5 3,1
18 44,3 3,9 45 68,2 3,1
19 45,7 3,8 46 69,0 3,1
20 47,0 3,7 47 69,7 3,1
21 48,2 3,6 48 70,5 3,1
22 49,4 3,5 49 71,3 3,1
23 50,4 3,4 50 72,0 3,1
24 51,4 3,4 51 72,8 3,2
25 52,4 3,3 52 73,6 3,2
26 53,3 3,3 53 74,4 3,2
27 54,2 3,3 54 75,3 3,2
28 55,1 3,3 55 76,1 3,3
29 56,0 3,2 56 77,0 3,3
30 56,8 3,2 57 77,9 3,4
31 57,6 3,2 58 78,9 3,4
32 58,4 3,2 59 79,9 3,5
33 59,2 3,2 60 81,0 3,6
34 60,0 3,2 61 82,1 3,7
35 60,8 3,2 62 83,3 3,7
36 61,6 31 63 84,7 3,8
37 62,3 3,1 64 86,1 3,8
38 63,1 3,1 65 88,0 3,8
39 63,8 3,1

© 2008-2012 PROMIS Health Organization (PHO)

u PROMIS Cooperative Group.
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Bonupame u naTEpIIpeTanyja:

Cekoe mpamiame ce olleHyBa Ha ckaja co 5 creneHu (1 = Hukoramr; 2 = CKOpO HUKOTaIl, 3 =
MOHEKOTaIl; 4 = 4ecTo; 5 = CKOpPO CEKOoralll), MPH IITO PE3yITaTOT Ce ABMKHA BO MHTEPBAJIOT 011 13
10 65. IToBUCOKHOT pe3yiTaT yKaxKyBa Ha MOTojeM MHTEH3UTEeT Ha aHKCHO3HOCT. KiMHu4apoT
Tpeba a ro mperieaa OAroBOPOT Ha CEKOe Mpallamke O MepKara 3a BpeMe Ha KIMHHUYKOTO
WHTEPBjYy U JIa TO 3alMIle Pe3yaTaToT O] CeKOja CTaBKa BO CEKIMjaTa O3Ha4YeHa co ,,JlomoaHyBa
knmmHr4gapot. Pesynratute ox 13. ctaBkm Tpeba ma ce cobepaT 3a ma ce qoOue BKYITHHOT
pesyarar. [lotoa Tpeba ga ce uckopuctu tabenara Ha T-pe3ynraTu 3a ga ce uaeHTudukysa T-
PE3yATATOT MITO KOPECTIOHANPA Ha BKYITHUOT pe3yaTaT Ha faeteto. OBaa nuHbopmManmja Tpeda na

Cce 3aIluile BO PeA0T 03HaueH o ,, T-pe3yarar Ha MepKara.

3adenemka: OBaa Tabena BaXKu caMO ako CHTe CTABKH BO (OPMYJIapOT c€ OATOBOPEHH. AKO ce
oJroBopeHu 75% WM MoBeKe mpaliama, Tpeda IpBo J1a ce MpecMeTa MPOoIopLHUOHAIeH pe3yiTarT,
a ToToa Jia ce UCKOPHUCTH Tabenara 3a KOHBEPTHUPamke Ha pe3ynTaTtoT Bo T-pesynrar. @opmynaTa

3a TIPeCMEeTYBambe MPOITOPIIMOHATICH BKYTICH Pe3yJITaT € JaJieHa CO N3pa3orT:

36up X Bpoj Ha cTasxu 5o dopmMyaapoT

Bpoj #a ogrosopenu mpamarsa

AKO JTOOMEHHMOT pe3yiTaT € JeuuMalieH Opoj, 3a0KpykeTe ro Ha Hajonmuckuor uen O0poj. Ha
nmpuMep, ako Owmie omroBopeHu 12 o BKymHO 13 cTaBKH, W JETyMHHOT pe3yaTar (cymara
pe3yATaTuTe O]l OJATOBOPHUTE Ha OBHE 12 mpamrama) n3HecyBad 40, IPOMOPIMOHATHHOT BKYIICH
pesynartar ke usHecyBa 40 x 13 / 12 = 43, nocne 3a0KpyKyBameTo. T-pe3ysiTaToT BO OBOj CIIy4aj

6u Oun 66,8.
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T-pe3ynraTute ce HHTEPIPETHPAAT HA CIEAHUOB HAUMH:

ITomanky ox 55,0 = HukakBa f0 Gyrara aHKCHO3HOCT;
55,0 — 59,9 = Crraba aHKCHO3HOCT;
60,0 — 69,9 = YMepeHa aHKCHO3HOCT;

70,0 wim noBeke = Cepro3Ha aHKCHO3HOCT;

Axo Ha noBeke o7 25% o BKyIHHOT Opoj Ipaiama (BO 0BOj ciliyyaj, Ha HoBeke o1 3) He Oui
JasieH OJrOBOp, pe3yiTaTuTe He Tpeba aa ce ynoTpedyBaar. Bo oBoj ciyyaj, AeTeTO MITO € MOoJ

HCTra Tpe6a Ja cc 0xpa6p1/1 Ja T' KOMILICTUPA OATOBOPUTE HA CUTE Ipallidmba.

®pekdennuja Ha ynorpeda

3a 51a ce cieaat MPOMEHHUTE BO CTETIEHOT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj IETETO CO TEKOT Ha BpeMeTo, Tpeba
Ja ce BpIIAT Mepema BO MPABWIHM HWHTEPBAIU IITO K€ OWAAT KIMHUYKHA IPOIUIIAHU, BO
3aBHCHOCT O] CTAOMITHOCTA Ha CUMIITOMHTE Kaj JETETO U CTaTyCOT Ha TpeTMaHOT. KOH3UCTEHTHO
BHCOKH PE3yJITAaTH MOXKAT J1a MHIUIUPAAT Ha 3HAYUTETHH U MMPOOJIEMAaTHYHHU TIOJjpayja 3a JeTeTo,
KOMIITO OM Tpebajo moHaTtaMmy Ja ce IpOIeHyBaaT, TpeTUpaar, M cienar. BamaTta kiInHUYKa

mpoIiieHka Tpeda 1a Be Boau npu HocemeTo Ha BamaTta ommyka.
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