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TERAPISKI POSTAPKI KAJ DECA SO ZABAVEN I DISHARMONI^EN 

RAZVOJ OD PREDU^ILI[NATA VOZRAST  
VO USLOVI NA DNEVNA BOLNICA 

 
Dodeka pri normalniot razvoj na decata konstatirame progresivna 

i harmoni~na korespondentnost vo psihomotorniot, psihi~kiot i socijal-
niot razvoj, kaj decata so zabaven i disharmoni~en razvoj taa e fiksirana, 
zabavena ili diskoordinirana odnosno razdvoena.  

Poimot disharmonija, koj izvorno proizleguva od oblasta na oligo-
frenologijata i se odnesuva na te{kotiite {to se javuvaat vo akvizicijata 
na soznajnite funkcii, denes sî pove}e ima zna~ewe vo nevropsihologijata 
na razvojnata vozrast i vo celost vo detskata psihijatrija. Vpro~em, i vo 
normalniot razvoj na deteto, disharmonijata kako poim ni slu`i na mnogu 
ponijansiran na~in da napravime diferencirawe na problemot me|u nor-
malnoto i patolo{koto. 

Spored A. Frojd, disharmoniite se rezultat na “neramnote`ata {to 
se javuva me|u pravcite vo razvojot”, odnosno pojavata na disharmoni~nost 
vo napreduvaweto i vo mno{tvoto interakcii, {to se slu~uvaat me|u “raz-
vojnite linii” ili “spirali” (spored S. Lebovisi, 1960 i S. Eskalona, 1968-
nare~eni kako “transakciski spirali”). 

Nevropsihologijata na razvojnata vozrast uka`uva deka kaj decata 
so zabaven i disharmoni~en razvoj se raboti za zbaven i globalen dishar-
moni~en razvoj na najzna~ajnite celosti na li~nosta na deteto- govorot, 
psihomotorikata, inteligencijata i emociite. Pri ova, duri i razvojot vo 
samite oddelni celosti mo`e da dostigne razli~no nivo i dogradenost ili 
nivoto na dostignatata organizacija na oddelni oblasti mo`e da bide 
me|usebno tolku razli~no neusoglasena, {to napolno go onevozmo`uva us-
pe{noto anga`irawe na deteto vo aktivnostite i pred re{avawe na zada-
~ite vo egzistencijalnoto socijalno pole. 

Bez da navleguvame vo pri~inite (nasledni ili sredinski) {to 
pridonele za vakvata sostojba, evidentno e deka ovie deca, poradi celo-
kupnoto bio-psiho-socijalno sozrevawe {to e na poniska ramnina, mo{ne 
po~esto, za razlika na populacijata deca koja normalno se razviva, reagi-
raat so psihi~ki naru{uvawa, poka`uvaat lo{a socijalna adaptiranost i 
se pri~ina za seriozni naru{uvawa na semejnata dinamika. 
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Dnevnata bolnica kako socioterapiska sredina 

Na{ata dnevna bolnica e organizirana na princip na terapiska 
zaednica. Se neguva timski priod od raznoprofilni stru~ni lica, a rodi-
telite, koi i samite se vklopeni vo tretmanot, gi sledat site fazi na 
lekuvawe na decata. Vo dnevnata bolnica se izveduva rana diferenci-
jalna dijagnostika i zapo~nuvawe na tretman na decata so zabaven i 
disharmoni~en razvoj. Ova e od pri~ini, {to ovie deca ako se zapostavat, 
poka`uvaat tendencija da se organiziraat okolu svoite najniski vrednosti 
ili mo`nosti, intelektualno propa|aat ili psihotiziraat. Roditelite, 
isto taka, rano treba da korigiraat mnogu svoi stavovi. Koga ovie deca se 
stavaat vo nestimulira~ki uslovi, pred golemi barawa, krut re`im, ot-
frlawa, nemo`nost da se ostvarat emocionalno-socijalnite streme`i, 
lesno razvivaat psihijatriski morbiditet koj ~esto pravi golemi problemi 
vo dijagnostikata i navremenoto i adekvatno lekuvawe. 

Vo na{eto rabotewe se vodime od razvojno dinamskiot pristap i 
soznanijata {to ni gi dava nevropsihologijata i go stavame akcentot na 
primenata na psihomotornata reedukacija. Specifi~nite potrebi i stre-
me`i, sposobnostite za komunikacija na deteto, negovite postojni potenci-
jali da gi diferencira i da gi integrira drazbite vo povisok stepen na 
psihi~ka aktivnost, pretstavuvaat sto`er {to ne upatuva na primenetata 
tehnika na rabotewe so ovie deca. Na{a cel e deteto, iako ima namaleni 
kognitivni sposobnosi, da bide sepak mentalno “zdravo”, bez razlika na 
prisutnata intelektualna insuficiencija, ako uspeeme da mu ovozmo`ime 
da gi razviva svoite funkcii spored svoite sposobnosti, ako okolinata 
adekvatno go prifati i go stimulira i ako uspeeme da postigneme pogolema 
harmoni~nost vo funkcioniraweto na motorniot, kognitivniot, emocional-
niot i na socijalniot aspekt na li~nosta.  

Na deteto, vo na{ite uslovi na rabotewe, mu nudime postojano vid-
liv personal ~ija cel e, da nastojuva da gi razviva pozitivnite afek-
tivni odnosi, da ja zadovoli potrebata na dostapnost, blizina i za{-
tita na deteto i da mu ovozmo`i pripadnost vo grupata. Deteto {to go 
tretiraat pove}e li~nosti, razli~ni po pol i vozrast, ima {irok izbor za 
odbirawe identifikacioni primeroci, za imitacija na razni postapki, za 
steknuvawe novi iskustva i zbogatuvawe na emocionalniot `ivot, {to seto 
pridonesuva da se pro{iri negovoto egzistencijalno pole na `iveewe. 
Terapijata “u~ewe na ne`nost” i nagradata za opredeleno pozitivno odne-
suvawe, na~inot kako se smiruva deteto koga e anksiozno ili agresivno, gi 
demonstrirame i niz konkretnite postapki {to gi prezemame i pred samite 
roditeli, taka u~ejki gi kako i tie, vo sli~ni situacii, da se odnesuvaat 
doma. Maksimalno ja koristime igrata kaj ovie deca, kako terapija i kako 
prva {kola na `ivot, a ne kako “gubewe na vreme” kako {to mnogumina ni 
prefrluvaat. Igrite vo koi e prisutna kinestezijata, proizvodstvoto i 
razmenata na glasovi i zborovi, preku dopiraweto i mazeweto, gu{kaweto 
ili butkaweto, se ra|aat kaj deteto razli~ni motivi, se sozdava ~uvstvoto 
na raduvawe, potreba za povtoruvawe i uve`buvawe, dogradba na nedogra-
denite {emi na akcija od tipot na asimilacija i akomodacija, se pottiknu-
vaat kon buewe i dogradba na nemieliniziranite nevroni, deteto go otkri-
va prostorot, objektite vo nego i sebe si vo toj prostor i vreme, vr{i 
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dogradba i stimulacija na onie poliwa {to se odgovorni za opredeleni 
strukturi i funkcii, kako {to se na pr. govorot, sluhot, vidot, praksijata, 
koordinacijata i dr. Niz igrata se podobruva vnimanieto, polesno se oslo-
boduvaat emociite i intelektualnoto funkcionirawe od svojata zarobe-
nost. Grafi~koto izrazuvawe, crte`ot, izrabotkata na razni predmeti 
od plastelin, bra{no i dr. isto taka gi koristime vo zna~itelna merka. 
Decata se podu~uvaat vo sozdavawe naviki za kontrola na sfinkterite, 
okolu oblekuvaweto, ishranata, odr`uvaweto na li~nata higiena i dr., 
paralelno so primenata na drugite psihoterapiski postapki i edukativni 
aktivnosti i sovetuvawa so roditelite. 

 
Psihomotorika i psihomotorna reedukacija 

Teoretskite postavenosti na Valon, Pija`e i nevropsihologijata, 
vo celost primeneti niz praktikata, jasno potvrduvaat deka iskustvata od 
psihomotorikata im prethodat na psihi~kite iskustva i na op{tiot psihi~-
ki razvoj na deteto. 

Decata so zabaven i disharmoni~en razvoj imaat nejasna i la`na 
slika za sebe i za svetot, {to pridonesuva nivniot odnos so drugite da 
bide neadekvaten. Imaat lo{o organizirana motorika, nedograden tonus i 
lateraliziranost, diskoordiniranost na dvi`ewata, naru{ena percepcija 
i pojava na razli~ni vrednosti i organiziranost na soznajnite sposobnosti, 
so izrazeni negativni reperkusii vrz ineligencijata, misleweto, emo-
ciite, govorot i odnesuvaweto na li~nosta vo celost, koi naj~esto se so 
razli~en stepen na dogradenost i disharmoni~nost vo funkcioniraweto. 

Psihomotorniot reedukativen tretman {to go prezemame so ovie 
deca, vo uslovi na na{ata dnevna bolnica, ima za cel da izvr{i obnovu-
vawe, reorganizacija i o`ivotvoruvawe (na deteto da mu stanat svoi) na 
site porane{ni iskustva {to ja so~inuvaat osnovata na toni~no-emocional-
niot dijalog od periodot na dijadata i na senzo-motornite iskustva {to se 
vo funkcija na formiraweto na praksi~nite i kognitivni aktivnosti. Vo 
psihomotornata reedukacija koristime dvi`ewa kako sistem na ve`-
bi, sosem obi~ni i ednostavni, napolno razbirlivi za deteto, {to imaat za 
cel da predizvikaat opredelen senzomotoren efekt, {to }e bide pridru-
`en so opredeleno emocionalno do`ivuvawe, a reedukatorot i deteto, pri 
polna svest, gi formuliraat niz zborovi-se definira senzomotornoto i 
emocionalno do`ivuvawe, kako i poimot {to proizleguva od toa. So 
sumacija na sezomotornite iskustva se ovozmo`uva harmoni~na koordinira-
nost na dvi`ewata pri izveduvawe na psihomotornite aktivnosti. Ova 
ovozmo`uva poimite i pojavite od realitetot da bidat pojasno formuli-
rani. Deteto niz do`iveanoto prijatno ~uvstvo vo odnosot so reedukatorot, 
u~i deka dvi`ewata pretstavuvaat na~in za komunikacija so svetot i 
postoeweto na deteto vo toj svet kako edinka “za sebe”. Na vakov na~in 
psihomotornata reedukacija kako terapiska postapka, {to ima 
kvalitet na psihoterapija, inspirirana od fenomenolo{ko-egzisten-
cijalisti~kata psiho-terapija, pridonesuva deteto da go formira prvoto 
svoe interpersonalno pole, {to }e poslu`i kako osnova za izveduvawe na 
procesite na individualizacija i socijalizacija. 
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Vo nastojuvawata, opredelen broj deca da uspeeme da gi podgotvime 
do izvesen stepen za vklopuvawe vo nekoi od u~ili{tata, uve`buvame 
opredeleni grafomotorni ve`bi-izrazuvawa na nivo na lineacija ili 
prepokrivawa, boewe na opredelen prostor, u~ewe na opredeleni kvali-
teti na predmeti, koristewe plo~ki, stap~iwa za re{avawe konkretni i 
ednostavni zada~i, kocki za sklopuvawe, koristewe didakti~ki mate-
rijali i drugo. Kaj ovie deca, vo na{i uslovi na rabotewe, ne vr{ime obuka 
na ~itawe i smetawe. 

 
Zaklu~oci 

Dnevnata bolnica na Zavodot za mentalno zdravje na deca i mla-
dinci-Skopje, iako primarno e nameneta za davawe pomo{ na decata 
{to manifestiraat razli~ni psihi~ki problemi na vozrast od 3-14 godini, 
vo sega{ni uslovi na organiziranost, taa slu`i za izveduvawe adekvatna 
diferencijalna dijagnostika i zapo~nuvawe tretman i na decata so 
zabaven i disharmoni~en razvoj od predu~ili{na vozrast. Koristejki 
pove}e lepeza na terapiski postapki, osoben akcent stava na primenata na 
na~elata na nevropsihologijata i psihomotornite reedukativni aktivnos-
ti. Celta e deteto {to porano da se vklopi vo zdravata sredina-predu~i-
li{teto i u~ili{teto. Dnevnata bolnica sorabotuva i so drugite (re)habi-
litacioni institucii. 

Za da se obezbedi kontinuitet vo tretmanot na ovaa kategorija de-
ca, potrebno e vo predu~ili{nite ustanovi da se obezbedi osmisleno i 
stru~no timsko rabotewe. Akcentot da se stavi vrz defektolo{kata aktiv-
nost, za da mo`e vo celost da bide realizirana programata za stimulacija 
na op{tiot razvoj na deteto, na negoviot govor i da se izvr{i {to podobra 
podgotovka za negovo vklopuvawe vo u~ili{teto. 

Predu~ili{nite ustanovi treba tesno da sorabotuvaat so raz-
vojnite sovetuvali{ta, so rehabilitacionite institucii i osobeno so 
specijaliziranite ustanovi {to se nameneti za za{tita i unapreduvawe 
na mentalnoto zdravje na decata, za da mo`at da imaat usoglasena zaed-
ni~ka metodologija na rabota i za da se obezbedi permanentna edukacija i 
supervizija na kadrite {to se zaanga`irani vo sproveduvawe na aktivnos-
tite. 
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THERAPEUTIC PROCEDURES OF CHILDREN WITH DISHARMONIOUS 
DEVELOPMENT AT THE EARLY SCHOOL PERIOD IN CONDITIONS OF DAY 

CARE  HOSPITAL 
 
 

The term disharmonious is determined against the harmonious 
development of children. It is stressed that these children, because of the whole 
bio-psycho-social growth  which is at a lower level, very often react with psychical 
disorders, compared with the children which normally develop and this seems to be 
not only a serious problem in the diagnostics but also in the performing of the 
adequate and in due time treatment. 

Trained by the existing experiences in the work with these children it is 
indicated that the best differential-diagnostics is performed in conditions of  Day 
hospital where a whole treatment is provided by a professional team. In the 
treatment in this category of children it is insisted on the respect of the 
developmental dynamic approach, and for this, the acknowledgments  that are 
given by the neuropsychology are used. The need of early treatment  of a child, 
parents and the closest environment is stressed because if these children are 
neglected, they show the tendency to organize themselves at their lowest values, 
they intellectually decline and lead to severe psycho social results .Working with 
these children in our Day care hospital although we use a great number  of 
therapeutic activities, we put the stress on the application  of psychomotor re 
education. The use of remedial therapy as the only  technic, without including the 
parents in the working plan, has shown as unadequate. Although there is an 
intellectual insufficiency, we tend these children to be mentally healthy, if we 
succeed to achieve bigger harmony in the function of the cognitive, emotional, 
motor and social aspects of the individual. Providing continuity in the treatment of 
this category of children, it is insisted to provide the pre-school institutions with 
planned and professional team work. The stress is put on the defectological activity, 
in a way to prepare the children to enroll in school. 


