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Pér projektet

Béhu IN, Béhu Inkluziv, Béhu i Gjithépérfshiré

Projekti “Béhu IN, Béhu INkluziv, BEhu i Gjithépérfshiré” synon té adresojé mungesén e mundésive
arsimore pér fémijét me aftési té kufizuara dhe té kontribuojé né zhvillimin e njé nénsistemi té
arsimit fillor gjithépérfshirés, jo té veguar, i cili éshté i hapur pér té gjithé dhe ofron mésimdhénie
me cilési té larté dhe mundési kuptimplote mésimi pér té gjithé nxénésit me aftési té kufizuara
dhe né kété ményré rrit pérfshirjen e tyre sociale dhe arsimore. Pérpiget pér gasje té ploté dhe
té barabarté té fémijéve me aftési té kufizuara né shkollat e rregullta dhe ndihmon shkollat né
pérmirésimin e gatishmérisé dhe aftésisé pér pérfshirje kuptimploté duke siguruar mjedise
mésimore té qaséshme dhe stimuluese, si dhe mésimdhénie té pérshtatur me cilési té larté pér
nxénésit me njé séré nevojash té vecanta arsimore duke pérfshiré paaftésité fizike, shgisore dhe
intelektuale.

Projekti do té mbéshtesé aktivitetet e geverisé, shoqgérisé civile, paléve té interesuara dhe
donatoréve pérmes:

- hartimit dhe zbatimit té njé programi té bursave me géllim té rritjes sé regjistrimit dhe
rregullshmérisé té deri né 450 fémijéve me aftési té kufizuara né klasat e ciklit té ulét té
arsimit fillor, té cilét regjistrohen kryesisht né shkolla té rregullta ose gé transferohen nga
shkolla speciale;

- zhvillimit té fushatave dhe aktiviteteve ndérgjegjésuese pér té promovuar réndésiné e
arsimit gjithépérfshirés, sigurimin e mbéshtetjes né nivel nacional dhe lokal, investimin
dhe angazhimin pér krijimin e mjediseve gjithépérfshirése té té mésuarit, eliminimin e
barrierave dhe pérmirésimin e gasjes té té gjithé paléve té interesit dhe té opinionit mé
té gjéré publik.

- Ngritjes sé kapaciteteve té stafit drejtues, mésueséve, shérbimeve profesionale dhe
edukatoréve special né 40 shkolla dhe punonjésve té pushtetit vendor pérgjegjés pér
arsimin, me géllim pérmirésimin e té kuptuarit dhe kapaciteteve té tyre pér planifikimin
dhe zhvillimin e mésimdhénies sé pérshtatur dhe té diferencuar, né pérputhje me
pérvojén mé té miré kombétare dhe me praktikat mé té mira ndérkombétare;

- Pérmirésimit té qasjes deri te shkollat dhe né shkolla pér nxénésit me aftési té kufizuara,
pérmes pérmirésimeve infrastrukturore dhe teknike né 40 shkolla gé tashmé jané té
pérkushtuara pér krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés pér mésimdhénie dhe
meésimnxénie;

- Sigirimit t& mbéshtetjes tutoriale pér nxénésti me aftési té kufizuara té kycur né procesin
arsimoré me qgéllim té pérvetésimit té programit mésimoré dhe/ose PEI



Projekti financohet nga Bashkimi Evropian dhe zbatohet nga 1 Shtatori 2020 deri mé 31 Gusht
2023 nga Fondacioni pér Iniciativa Arsimore dhe Kulturore HAP PAS HAPI né bashképunim me
Shoqatén pér promovim dhe Zhvillim té shoqérisé gjithépérfshirése INKLUZIVA dhe Shoqatén pér
ofrimin e shérbime pér personat me aftési té kufizuara HANDIMAK.

Edhe uné kam zé!

Duke u mbéshtetur né pérpjekjet e Republikés sé Magedonisé sé Veriut pér promovimin e té
drejtave té fémijéve dhe té rinjve té konfirmuara me ratifikimin e Konventés sé OKB-sé pér té
Drejtat e Fémijéve, Fondacioni pér Iniciativa Arsimore dhe Kulturore "Hapi pas Hapi" - Magedoni
me mbéshtetjen e “Save the Children International” — Kosové dhe Agjencionit Suedez pér Zhvillim
Ndérkombétar zbaton projektin “Edhe uné kam z&” nga Tetori 2018 deri né Dhjetor 2021, me
géllim té rritjes sé ndérgjegjésimit publik pér réndésiné e respektimit proaktiv té té drejtave té
fémijéve si dhe réndésiné e ndértimit té kapaciteteve té fémijéve dhe té rinjve pér qytetari aktive
dhe té pérgjegjshme, né kuadér té Projektit rajonal pér krijimin e njé sistemi té pérgjegjshém gé
do ofrojé mekanizma pér zbatimin e té drejtave té fémijéve. Né projekt marrin pjesé teté shkolla
fillore, né té cilat jané realizuar kéto aktivitete:

- trajnime pér mésuesét, shérbimet profesionale, nxénésit dhe prindérit pér té promovuar
pjesémarrjen e fémijéve dhe udhéhegjen pjesémarrése pérmes drejtésisé sociale, pér té
pérmirésuar pjesémarrjen e fémijéve né proceset vendimmarrése lokale dhe promovimin
e té drejtave té fémijéve né shkolla dhe komuna, pér organizimin e nxénésve, pér
pérmirésimin e shéndetit mendor dhe pér menaxhimin me pasojat e pandemisé Covid-
19, té mbéshtetur nga manualet dhe materialet e zhvilluara pér pérdorim gjaté punés me
nxénésit dhe prindérit.

- mbéshtetje té aktiviteteve té seksioneve artistike, krijuese, letrare, gazetareske dhe té
dramés dhe seksioneve pér promovimin e té drejtave té fémijéve duke ofruar materiale,
asistencé profesionale, pérgatitjen e materialeve dhe videove promovuese dhe krijimin e
mundésive pér prezantimin e arritjeve, shpérndarjen dhe rrjetézimin me pjesémarrésit
tjeré né Projekt.

- organizime té fushatave pér ndérgjegjésimin e publikut pér té drejtat e fémijéve dhe
evente frymézuese me géllim té promovimit té ndérgjegjésimit té publikut pér té drejtat
e fémijéve, réndésiné e pjesémarrjes sé tyre dhe aktivizmin rinor.



Parathénie

Edhe pse pér shkollén mendojmé si pér njé institucion statik, megjithaté arsimi né njéqind vitet
e fundit e pérjeton rritjen e tij dhe po ndryshon. Sot, té gjithé ne dijmé mé shumé pér mésimin
dhe mésimnxénien se sa qé dihej para disa dekadave. Disa nga kéto njohuri dalin nga psikologjia,
jané té lidhura me kérkesat qé dalin nga rregullativa ligjore, nga zbulimet e reja né hulumtimet
arsimore dhe nga pritshmérité e fluktuuara té shoqérisé. Pa marré parasyshé gjenezén e tyre,
kéto ndryshime arsimore, gjithashtu jané aq revolucionare sa gé éshté edhe zhvillimi
revolucionar i mjeteve pér té shkruar, prej te pena dhe lapsi, népérmjet makinés sé shkrimit, gjer
tek paragitja e teknologjisé kompjuterike. Megjithaté, edhe pérkundér ndryshimeve té shumta,
arsimtarét e sotém, ende pérballen me sfidén bazé té klasés - si té arrihet njé mésim efektiv pér
té gjithé nxénésit. Edhe pse, né ményré gjenerale, arsimtarét punojné népér klasé me nxénés qé
jané pothuajse té sé njéjtés moshé dhe, té cilét kané njé séré ngjashmérishé, pértej asaj, ata
ende kané nevoja té ndryshme, té cilave nevojitet gé t'u pérgjigijen né ményré té pérshtatshme.

Garner dhe Dejvis (Garner P & Davies JD, 2001) drejtojné disa pyetje, té cilat duhet gé t'i
parashtrojné arsimtarét, qé té munden té ndjekin realizimin e mésimit, gé e zhvillojné, si dhe
rezultatet nga mésimi i zhvilluar. Né bazé té Garner dhe Dejvis, pyetje kyce, té cilat duhet gé t’i
parashtrojé secili arsimtar, né mésimdhénien e tij jané: a jam duke nxitur lloje té ndryshme té
mésimnxénies — cilat, si; ¢cka béj qé té pérkrah llojet e ndryshme té té mésuarit; a e ndryshoj
ményrén time té shpjegimit — si; a promovoj mésim fleksibil, kolaborativ; a e planifikoj klasén
time né bazé té kérkesave té mija apo né bazé té nxénésve; a jané shpjegimet e mija té garta dhe
bindése; a i mésoj té gjithé nxénésit; a u jap lavdérime té pérshtatshme té gjithé nxénésve; a jané
pjesémarrés té gjithé nxénésit; a siguroj ményra alternative pér vlerésim/sukses — cilat.

Megjithaté,me réndési éshté té mbahet ménd se madje edhe arsimtari mé me pérvojé nuk do té
mund té ofrojé pérgjigje “té gatshme” pér té gjitha sfidat me té cilat do té ballafagohet gjat
realizimit té mésimit. Arsimtarét e miré vazhdimisht e revidojné punén e tyre dhe e notojné
ményrén né té cilén nxénésit reagojné né qasjen e tyre. Né bazé té revidimit té tillg, éshté e
mundéshme gé té identifikohen nevojat specifike té nxénésve dhe té béhen riaftésime me cka
do té sigurohet pjesémarrja e tyre né mésim. Njésoj si qé pritet nga mjekét gé té jené té njohur
me zhvllimin e tashém té medicinés ashtu edhe arsimtarét kané pérgjegjési profesionale gé té
mbajné hap me ndryshimet né arsim (Rose R & Howley M, 2007).

Qé té mund té arrihet mésim e fikas, duhet té krijohet, para sé gjithash, mjedis i sigurté, edukativ
g€ do ta mbajé vémendjen e dhe do ta nxisé interesin e nxénésve. Arsimtari duhet té jeté i sigurté



se nxénésit e mésojné até gé pritet prej tyre, se edukimi i tyre kontribuon pér pérmirésimin e
kualitetit té jetés sé tyre, pér arritjen e ekuilibrit ndérmjet pavarshmérisé dhe varshmérisé dhe
se jané té pérgaditur gé té béjné jeté té plotésuar e té jené té kénaqur si qytetaré dhe anétaré té
bashkésisé sé tyre shogérore. Kjo ka té béjé me té gjithé nxénésit, edhe me nxénésit me pengesa
né zhvillim edhe me ata me zhvillim tipik. Dhjeté gjer pesémbédhjeté pérqgind nga popullata
shkollore jané fémijé me nevoja té vecganta arsimore (NVA). Nevojat e tyre té vecanta jané
rezultat i mé shum faktoréve: sensore, fizike, intelektuale dhe emocionale. Nxénésit me nevoja
té vecanta kané véshtirési né arritjen e suksesit akademik sipas kurikulumit shkollor!, kané
véshtirési gqé té pérvehtésojné shkathtési té caktuara fizike e sociale gé pérkojné me kulturén e
tyre, si dhe véshtirési né pérjetimin e vetérespektit. Nevojat e tyre té vecanta shtrihen prej té
médhave gjer tek té voglat dhe i reflektojné faktorét fiziologjiké e mjedisoré (Mitchell D, 2008).

Pér nxénésit me aftési té kufizuar, duhet té sigurohen shérbime té lidhura. Kur béhet fjalé pér
shérbime té lidhura mendohet né: terapi né té folur/gjuhésore, transport gjer dhe prej shkolle
me kombibus special ose autobus shkollor, terapi fizikale e tj. Né ményré plotésuese, nxénésit
me aftési té kufizuar kané té drejté pér ndihmesé dhe shérbime plotésuese. Kjo don té thoté se
éshté e domosdoshme gé ata té kené qasje né teknologjiné kompjuterike, té béhen pérshtatje
mésimore (pér shembull, mé& shum kohé pér ta mbaruar testin, detyra mé té thjeshta me cka do
tu mundésohet gé té jené té edukuar me moshatrét e tyre me zhvillim tipik. Edukimi special,
shérbimet e lidhura dhe ndihma plotésuese duhet tu mundésohet nxénésve nga shkollat
shtetérore, pa harxhime té prindérve.

1 Né sistemet arsimore té peréndimit pérdoret termi "kurrikula shkollore", i cili i referohet pérmbajtjeve, proceseve,
aktiviteteve gé synojné arritjen e qéllimeve dhe detyrave té procesit arsimor gé nxisin zhvillimin intelektual,
personal, social, shpirtéror dhe fizik té€ nxénésit.
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Arsimi inkluziv



Inkluzioni nuk paraget integrim (zhvendosje dhe kycje né kushte té rregullta) dhe nuk shénon
asmilim (shkrirje) ose akomodim (pérshtatje) té individéve né kuadér té kushteve dhe relacioneve
socio-ekonomike né shoqéri. Né até kontekst inkluzioni i rikonstruon kushtet e rrgullta té jetesés
né ményrén né té cilén krijohen mundési pér shogéri té térésishme, pérkatési dhe integrim social.

Né bazé té analizave té hulumtimeve ndérkombétare, Ainksov e Majlls(Ainscow & Miles), kané
zhvilluar tipologjiné e pesé piképamjeve pér inkluzionin:

Inkluzioni i orientuar kah pengesat dhe nevojat e veganta arsimore;

Inkluzioni (pérfshirja) si pérgjigje e ekskluzionit (pérjashtimit);

- Inkluzioni (pérfshirja) né relacion me té gjitha grupet té cilat shikohen si “té rrezikuara”
nga ekskluzioni-“pérjashtimi”;

- Inkluzioni si promovim i “Shkollés pér té gjithé”; dhe
- Inkluzioni si “arsim i té gjithéve”.

Vedell Klaus (Weddel Klaus) né punimin e tij “Konfuzioni pér inkluzionin” thekson disa dilema me
té cilat ballafagohen ata té cilét orvaten gé ta realizojné inkluzionin:

- ,Dilema “Identifikim”- a identifikohen fémijét me véshtirési té theksuara né mésim,si
fémijé me nevoja té vecanta arsimore (NVA) dhe —si béhet identifikimi i tyre -apo jo;

-, Dilema e programit mésimor” nxénésit me nevoja té vecanta arsimore (NVA) a duhet gé
ti mésojné pérmbajtjet e njejta té programit mésimor si dhe nxénésit tjeré apo jo; dhe

- Dilema “lokacioni”- sa dhe né ¢faré mase, nxénésit me shkallé mé té réndé té pengesave
dhe ata me pemgesa té kombinuara duhet té jené té kycur né mésonjétoret e rregullta.

Né kuadér té kétij doracaku, autorét do té orvaten gé ti japin piképamjet e tyre pér kéto dilema

Termini pengesé (Disability) paraget termin i cili mbulon mé shumé gjendje: démtime, kufizime
té aktiviteteve dhe restrikcione né participim.

* Néndémtim nénkuptohet problem i cili paragitet né funkcionimin ose strukturén e trupit.

» Kufizimi i aktivitetit éshté véshtirési me té cilén ballafagohet njé individ gjat realizimit té
ndonjé detyre apo akcioni.

* Kurse restrikcioni né participimin éshté problem té cilin e ka njé individ gjaté kygjes né
disa situata jetésore.

Sipas OECD — Dikasteri pér politiké sociale — Drejtorati pér punésim, puné dhe puné sociale, pér
njé fémijé themi se ka nevoja té vecanta arsimore (NVA) nése nuk éshté i afté té pérfitojé nga
arsimi shkollor i cili éshté béré pér fémijé té moshés sé njejté pa nevojé pér ndimé plotésuese



ose pér adaptim té pérmbajtejes mésimore. Né até drejtim nén NVA nénkuptohen nevoja té

ndryshme pérfshiré pengesa fizike ose mentale, dhe démtime kognitive apo arsimore

(¢rregullime).

Nxénés me nevoja té veganta arsimore jané:

Nxénés me aftési té kufizuar (nxénés me pengesa, nxénés me autizém, nxénés me shikim
té démtuar, nxénés me dégjim té démtuar, nxénés me démtime motorike dhe sémundje
té rénda kronike, nxénés me probleme né té folur dhe probleme gjuhésore) ;

Nxénés me véshtirési: nxénés me probleme né sjellje ose probleme emocionale, nxénés
me véshtirési specifike né té mésuar (disleksi, distrafi, diskalkulacion, dispraksion);

Nxénés té cilét vijné nga familjet nga mjedisi i derivuar social, kulturor e material, nxénés
pa tutori prindore, viktima té dhunés né familje, té ikur.

Si grup i veganté do ti kishim vecuar edhe nxénésit e talentuar.

Né Republikén e Magedonisé — Biroja pér zhvillimin e arsimit (2015) jep klasifikim sipas rrezikut

nga pérjashtimi prej shkollave té rregullta:

Me nevoja té vecanta/pengesa (sfida specifike né zhvillim);

“Té ndryshém” (sipas besimit, pérkatésisé etnike, moshés, gjinisé, klasés sociale....);
Té talentuar, inteligjenté mbimesataré;

Té sémuré kroniké;

Té pastrehé, edukativisht té |éné pasdore;

Me probleme emocionale dhe probleme né sjellje;

Nga familje té margjinalizuara/bashkési;

Qé nuk e flasin/kuptojné gjuhén mésimore.

Sipas Rregullores pér vlerésimin e llojit dhe shkallés sé pengesés té personave né zhvillimin mental

ose trupor? éshté dhéné klasifikimi si vijon:

Persona me shikim té démtuar (me shikim té dobésuar dhe té verbér);

2 “Rregullorja pér vlerésimin e llojit dhe shkallés sé aftésisé sé kufizuar té personave né zhvillimin mendor apo fizik”,
neni 4, Gazeta Zyrtare e RM nr.172/2016.



Persona me dégjim té démtuar (té shurdhérua e té shurdhér);

Persona me pengesa té zérit, té folurit dhe gjuhés;

Persona me pengesa né zhvillimin trupor;

Persona me pengesa né zhvillimin mental (e lehté, e matur, e réndé dhe e thellé);
Persona me autizém, persona me ¢regullim tjetér pervaziv;

Persona té sémuré kronikisht; dhe

Persona me mé shumé lloje pengesash-persona me pengesa té kombinuara né zhvillim.

Sipas IDEA (2004), nxénésit me aftési té kufizuar té moshés shkollore mund té ndahen né dy
grupe té médha, edhe até:

1.

Nxénés me aftési té kufizuar me shkallé té larté té incidenceés:

J démtime té té folurit dhe gjuhésore;
o véshtirési né té mésuar;

J joekulibrim emocional;

J pengesé e lehté intelektuale.

Nxénés me aftési té kufizuar me shkallé té ulét té incidencés:

J démtim i dégjimit;

J démtime ortopedike;

o démtim i shikimit, pérfshiré edhe verbérimin;
o shurdhimi - verbérimi;

o shurdhimi;

J démtime tjera shéndetésore;

o zhvillim i vonuar;

o [éndime traumatike té trurit;

J spektri autistik i ¢crregulluar;

J pengesé intelektuale e matur e gjer tek ajo e réndég;
] pengesa té kombinuara.



1. Nxénés me aftési té kufizuar me shkallé té larté té incidencés

Gjer mé 80% e nxénésve me aftési té kufizuar jané nxénés me pengesa me shkallé té larté té
incidencés. Pengesa me shkallé té larté té incidencés paraqiten tek ¢do i dhjeti fémijé té moshés
shkollore.

Sipas Fren e Bursuk (Friend M & Bursuck W, 2012) karakteristika té pérgjithshme té pérbashkéta
té personave té cilét bien né kategoriné nxénés me shkallé té larté té incidencés jané:

shpesh éshté e véshtiré gé té njifen si té ndryshém nga nxénésit tjeré me zhvillim tipik,
sidomos jashté shkollés;

shpesh kané probleme akademike, bihejviorale dhe sociale té kombinuara;

munden ti arrijné standardet sikurse nxénésit me zhvillim tipik kur marrin inetrvenim té
lartéstrukturuar.

Nxénés me aftési té kufizuar me shkallé té ulét té incidencés

nxénésit me incidencé té ulét sé bashku pérbéjné mé pak se 20 té nxénésve me nevoja té
vecanta arsimore népér shkolla.

nxénésit me incidencé té ulét shpesh kan maré ndonjé lloj shérbimi special ose trajtim té
herrshém nga lindja ose njé kohé té shkurtér mé pas.

nxénésit me incidencé té ulét kan nevojé pér lloj té njejté té kujdesit si dhe nxénésit tjeré.
Kéta nxénés shpesh jané té shogéruar nga asistenté arsimoré ose personalé, por
megjithaté pérgjegjésia pér suksesin arsimues té nxénésit éshté e arsimtarit.

Sipas Ligjit pér arsim fillor té& Republikés s& Magedonisé sé Veriut (Gazeta zyrtare , 2019) neni 33,
¢do fémi ka té drejté pér edukim e arsim fillor pa pagesé e kualitativ né shkollé fillore. Né nenin
11 éshté e théné se :

Shkollimi fillor éshté i organizuar né aspekt institucional, kadrosh dhe pérmbajtésor né
ményrén e cila mbéshtet inkluzionin e té gjithé fémijéve né shkollimin e rregullt fillor.
Arsimi inkluziv éshté process gé i merr parasyshé nevojat e ndryshme individauale pér
zhvillimin e nxénésve, duke dhéné mundeési té barabarta pér realizimin e té drejtave
themelore té njeriut pér zhvillim dhe arsimim kualitativ.

3 “Ligji pér arsimin fillor”, Gazeta Zyrtare e RMV nr. 2019/161



Arsimi inkluziv, pérfshin ndryshime dhe pérshtatje té pérmbajtjes mésimore, gasjes,
strukturave dhe strategjive, pér nxénésit me pengesa, me vizion té pérbashkét dhe bindje
se shteti ka obligim gé té sigurojé arsimim pér té gjithé fémijét.
Infrastruktura,mbéshtetja e individualizuar, plani dhe programi mésimor né arsimin fillor
jané té pérshtatura né ményré racionale sipas nevojave individuale té nxénésit.
Pérshtatja racionale, paraget ndryshim dhe riaftésim té kushteve pér edukim dhe arsimin
né rast té caktuar, qé nuk shkakton ngarkesé té panevojshme té shkollés,kurse e ka pér
géllim realizimin e té gjitha té drejtave dhe lirive té nxénésve aftési té kufizuar né bazé té
barabarté me tjerét.

Ekipet inkluzive jané té definuara me nenin 16:

Né shkollén fillore drejtori formon ekip shkollor, i cili kujdeset pér politikat dhe praktikat
inkluzive né nivel té shkollés né térési dhe ekip inkluziv pér nxénésin i cili punon sipas
planit individual arsimor (PIA) ose sipas programit mésimor té modifikuar.

Ekipi inkluziv shkollor éshté me mandat pér tri vite shkollore dhe pérbéhet nga shtaté
anétaré edhe até: pedagogu respektivisht psikologu, respektivisht sociologu,
respektivisht punétori social né shkollé, dy arsimtaré nga rradhét e té punésuaréve né
shkollé (njé arsimtar nga mésimi klasor dhe njé arsimtar nga mésimi |éndor), dy prindér
respektivisht tutoré, edukator special dhe rehabilitator dhe drejtori i shkollés. Ekipi
inkluziv i shkollés i koncepton dhe realizon aktivitetet né nivel té shkollés né térési dhe
pérkujdeset gé ato té jené té harmonizuara dhe té aplikuara né punén edukative
arsimore.

Ekipi inkluziv pér nxénésin éshté pér periudhé gjer né mbarimin e arsimit fillor té nxénésit
dhe pérbéhet nga: arsimtarét e nxénésit, prindi respektivisht tutori i nxénésit, pedagogu
respektivisht psikologu, respektivisht sociologu,respektivisht punétori social né shkollé
dhe rehabilitatori. Ekipi inkluziv i nxénésit né fokusin e punés sé vete i kané nxénésit
konkreté dhe pérgaditjen e realizimin e programeve arsimore individuale té tyre.

Né punén e ekipit inkluziv té nxénésit, sipas nevojés,mund té jené té ftuar qé té marrin
pjesé edhe nxénési, arsimtaré e bashképunétoré tjeré ose ¢farédo person tjetér me
besimin e nxénésit.

Nése shkolla nuk ka té punésuar bashképunétor professional té profilit té caktuar,pér
anétaré té ekipit inkluziv, caktohen persona nga gendrat pér pérkrahje té mésimit té
nxénésve me pengesa ose nga shkollat me gendér té resurseve.

Ekipi inkluziv pér nxénésin pérgadit PIA dhe program té modifikuar arsimor pér nxénésin
me aftési té kufizuar, sipas nevojave té tij potenciale individuale, né afat prej 30 ditésh
nga dita e fillimit té mésimit té nxénésit né shkollé dhe i zbaton masat pér pérkrahje né
mésim, né pajtim me rekomandimet e trupave profesionalé pér vlerésim e pérkrahje
plotésuese arsimore, shéndetésore e sociale té fémijéve dhe té rinjéve (trupa
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profesionalé pér vlerésim). Gjaté pérpilimit té PIA dhe té programit té& modifikuar arsimor,
ekipi inkluziv pér nxénésin bashképunon me arsimtarét tjeré té pérfshiré né procesin
arsimor té nxénésit.

Me ligjin pér arsim fillor éshté i paraparé transformimi i shkollave speciale né shkolla fillore me
gendér té resurseve. Né nenin 17 -té éshté theksuar:

- Shkolla me gendér té resurseve i shfrytézon resurset e veta materiale e njerézore dhe u
jep pérkrahje adekuate profesionale nxénésve me aftési té kufizuar, kuadrit arsimor,
bashképunétoréve profesionalé, prindérve respektivisht tutoréve dhe ekipit inkluziv té
nxénésit.

- Kuadri arsimor i shkollés fillore me gendér té resurseve merr pjesé edhe né realizimin e
pjesés sé programit té modifikuar pér nxénésit me nevoja komplekse pér té cilét né
interesin mé té mire éshté té vizitojné njé pjesé té mésimit né shkollén fillore me gendér
té resurseve, e né pjtueshméri me rekomandimin e trupit professional pér vlerésim, té
bazuar né Klasifikimin ndérkombétar té funkcionimit(né tekstin e métejshém: KNF)

- Paralelet e vecanta né shkollat e rregullta, sipas nenit 18 té kétij ligji, tansformohen né
gendra pér pérkrahje té mésimit té nxénésve me aftési té kufizuar.

- Drejtori i shkollés fillore ku ka paralele té vecanta, formon gendér pér mbéshtetje té
mésimit pér nxénésit me aftési té kufizuar(gendér pér mbéshtetje).

- Qendra pér mbéshtetje i shfrytézon resurset materiale dhe njerézore né shkollé dhe jep
mbéshtetje profesionale adekuate pér nxénésit me aftési té kufizuar, kuadrit arsimor,
bashképunétoréve profesionalé, prindérve, respektivisht tutoréve dhe ekipit inkluziv né
shkollat tjera né reonin e komunés.

- Kuadri arsimor i gendrés pér mbéshtetje merr pjesé edhe né realizimin té njé pjese nga
programi i modifikuar pér nxénésit me nevoja komplekse pér té cilat éshté né interesin
mé té mire gé té vizitojné njé pjesé té mésimit né gendrén pér mbéshtetje, e né pajtim
me rekomandimin e trupit professional pér vlerésim, té bazuar né KNF.

- Sipas nenit 19, pér mbéshtetjen e mésimit pér nxénésit me aftési té kufizuar, shkolla
fillore siguron: asistent arsimor, asistent personal mbéshtetje profesionale pérkatése nga
gendra pér mbéshtetje té mésimit, ekip inkluziv dhe teknologji asistive me rekomandim
té trupit profesional pér vlerésim dhe né pajtim me planin arsimor individual ose
programin e modifikuar. Ményrén e kérkésés sé asistentit arsimor/asistent personal,
ményrén e selektimit dhe zgjedhjes sé asistentit arsimor/asistentit personal, si dhe
programin pér trajnimin e tyre i pércakton ministri, me propozim té Birosé. Selektimin
dhe zgjedhjen e asistentit arsimor/asistentit personal e bén komisioni prej pesé anétarésh
nga rradhét e té punésuaréve né shkollén me gendér té resurseve, té cilin e formon
drejtori i shkollés. Asistentét arsimoré dhe asistentét personalé nga ana e shkollés me
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gendér té resurseve, punésohen me kohé té caktuar.* Nése né nivel té komunés nuk ka
shkollé fillore me gendér té resurseve ose me gendér pér mbéshtetje, mbéshtetja pér
nxénésit me aftési té kufizuar sigurohet nga shkolla me gendér té resurseve nga komuna
mé e afért.

4 Me Projektligjin pér ndryshimin dhe plotésimin e Ligjit pér arsimin fillor, nga viti 2021 punésohen edhe asistentét
arsimoré pér njé kohé té pacaktuar.
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Nxenes me nevoja te vecanta
(aftési té kufizuar)

13



Definicioni mé i pérhapur dhe mé i pranueshém pér AKI éshté definicioni sipas Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (ICD-10, 1992), sipas té cilés AKI paraget , Gjendje té zhvillimit psiqik té
ngadalésuar ose jo té ploté qé karakterizohet me ¢rrequllim té aftésive té cilat paragiten gjaté
periudhés sé zhvillimit dhe gé kontribuojné né shkallén e pérgjithshme té intelegjencés si gé jané
aftésité njohése (kognitive), té té folurit, motorike dhe sociale. | njéjti definicion pérdoret né
Rregulloren pér vlerésimin e nevojave specifike té personave me aftési té kufizuara né zhvillimin
fizik ose psiqik.>.

Ekzistojné definicione té ndryshme pér aftésiné e kufizuar intelektuale (AKI) varésisht nga
shkenca e cila e studjon. Medicinarét né veganti e theksojné réndésiné e léndimit té gendrés sé
sistemit nervor (QSN). Qéndrimet psikologjike madje bazohen né zvogélimin e réndésishém té
inteligjencés. Definicionet sociologjike pér aftésiné e kufizuar intelektuale e theksojné
jokompetencén e sociale té AKIl. Pedagogét i theksojné aftésité e zvogéluara pér punén
edukative-arsimore me kété popullaté.

Sipas Jakuliq, ekzistojné 5 kritere themelore té cilét pérdoren né definicione té ndryshme:

- aftésia e kufizuar intelektuale (AKI) e ka origjinén e vet qé nga periudha zhvillimore;
- deficiti intelektual;

- pabarazia sociale;

- baza organike e gjendjes; dhe

- pashérrueshmeéria e gjendjes.

Tadiqg (1989) né bazé té shkaktarit i cili e provokon AKI e ndané né (shife tabelén 1):

Tabela nr.1 Ndarja e aftésisé sé kufizuar intelektuale sipas Tadiq

AKI primare AKI patologjike

| pérfshijné té gjitha gjendjet e deficitit | | pérfshijné té gjitha gjendjet tek té cilat
intelektual tek té cilat me siguri nuk | mund té zbulohen ndryshime anatomike,
mund té argumentohen ndryshimet | metabolike, gjenetike dhe hormonale.
strukturale, metabolike, hormonale e
tjera.

5 Rregullore pér vlerésimin e nevojave specifike té personave me aftési té kufizuara né zhvillimin fizik ose mendor
(neni 10). (Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé", nr. 30/2000 nga 19.04.2000).
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Né kuadér té aftésive té kufizuara intelektuale patologjike, ekzistojné néngrupet si vijon (shiko

tabelén 2):

Tabela nr. 2 Néngrupet e aftésive té kufizuara intelektuale

Aftésité e kufizuara
intelektuale me prejardhje
gjenetike, té krijuara nga:

AKI e krijuar si pasojé e

ndryshimeve né kromozome:

AKI e krijuar si pasojé e
faktoréve epigjeniké:

Retardimet tjera patologjike
ku mes tjerash bien edhe
anomalité e lindura:

Prevalenca dhe incidenca e AKI

Crregullime té metabolizmit té lipideve (idioti amauroze
familjare, sémundje e Niemann-Pickut, sémundje e Gaucherit,
gargoilizém e tj);

Crregullime né metabolizmin e aminoacideve (Phenylketonuria,
Cystinuria, Hyperglycinuria e tj.);

Crregullimet né metabolizmin e karbo-hidrateve (fruktozurion,
galaktozurion e tj.);

Crregullime té natyrés endokrine (Kretenizém, hipoparatireodi e
tj);

Grupi i sémundjeve heredodegjenerative (skleroza tuberoze,
skleroza difuze e trurit e tj.).

Sindromi i Down-it (Trisomija 21),

Patau sindromi (Trisomija 13, trisomija D),

Edwards- sindromi (Trisomija 18)

Sindrome tjeré té cilét jané té kushtézuar me delecion dhe
trizomi parciale té ).

Infekcionet;

Helmimet;

Léndimet;

Verdhéza e fugishme neonatale

Mikrocefalia
Hidrocefalia
Megalocefalia
Kraniostenoza.

Pérfagésimi i AKI, sipas numrit mé té madh té studimeve té punuara gjithandej népér boté, léviz

prej 1-3% té popullatés sé pérgjithshme.

Ajo mé shumeé éshté e pérfaqgésuar tek djemté dhe ai raport éshté 2:1 tek AKl e lehté, dhe 1,5:1

tek AKl e réndé.

Tabela nr. 3 Prezantimi i aftésisé sé kufizuar intelektuale

Gjendja kufitare
AKI e lehté

AKI e matur

26/1000

20/1000

3/1000
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AKI e réndé 1/1000

AKI e thellé 1/1000

Personat me AKI té lehté kané nevoja themelore té njejta fiziologjike, sociale dhe emocionale si
dhe personat tjeré. Zhvillohen sipas ligjshmérive té cilat kané té béjné me té gjithé, por tempon
e zhvillimit e kané dukshém té ngadalésuar (Andreev J, 1994; Ajdinski G, 2007).

Aftésia e kufizuar intelektuale (AKI) e lehté, e cila karakterizohet me koeficient té inteligjencés né
largési prej 51 gjer mé 70, éshté e pércjellur me térhegje té lehta né zhvillimin psikomotorik, té
té folurit, social e emocional. Kjo prapambetje rritet me rritjen kronologjike dhe éshté né
varshmeéri nga shkalla e aftésisé sé kufizuar intelektuale. Sa mé té vjetér qé jané nxénésit me
aftési té kufizuara intelektuale ag mé shumeé jané té shprehura dallimet né krahasim me nxénésit
e populates sé pérgjithshme. Nga numri i pérgjithshém i nxénésve me aftési té kufizuar
intelektuale, 76% jané persona me jané me aftési té kufizuara intelektuale té lehta. Deficiti
intelektual térheq pas vehtes njé varg ndryshimesh né karakteristikat e personalitetit té fémisé
me AKI. Jané béré numér i madh hulumtimesh qé sugjerojné né ndryshimet né paragitjet,
emocionet, mbaméndjen, mendimin, kujdesin, té folurit dhe lojén tek fémijét me aftési té
kufizuara intelektuale. Numri mé i madh i tyre munden plotésisht té kujdesen pér vehten
(ushgim, mirémbajtje té higjienés personale, veshje, kontroll i sfinkteréve) dhe té jené té
mévehtésishém né punét praktike dhe shtépiake, mbadje edhe atéheré kur dinamika e zhvillimit
éshté nén normalen. Rrallé diagnostifikohen né fémijériné e herrshme, e zakonisht njihen kur
fémijét té nisin né shkollé dhe kur do té ballafagohen me véshtirési gjat pérvehtésimit té
pérmbajtjeve. Mé sé shpeshti fémijét me aftési té kufizuara intelektuale kishin problem me
pérvehtésimin e shkathtésive pér lexim, shkrim dhe llogaritje, shumica nga ata jané mé té afté
gé té kryejné aktivitete praktike, se sa mendore. FEmijét me aftési té kufizuara intelektuale mé
ngadalé kalojné népér fazat e zhvillimit kognitiv, mbeten né stadin e operacioneve konkrete, por
nuk e arrijné nivelin e té menduarit formal.

Mendimi éshté i redukuar né konkretési dhe sipérfagési. FEmijét nuk jané né gjendje ta zbulojné
lidhjen reciproke shkak-efekt ndérmjet sendeve dhe dukurive. Operacionet menduese jané té
sipérfagshme; né vend té analizés, ata shikojné vetém veti intensive, fascinuese té sendeve, pa e
paré thelbin e tyre, u mungon sistemi gjaté numérimit e té shikuarés, si dhe lidhja me térésiné e
sendit té cilin e kané vrojtuar. (Lester G & Kelman M, 1997). Fémijét nuk disponojné me
supozimet e domosdoshme té duhura pér ndértimin e mendimit logjik. Véshtirésité jané té
réndésishme edhe né proceset e seriacionit, konservimit, klasifiminit, correspondences ,té cilat
jané pjesé kyce né zhvillimin e proceseve té njohjes.
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Té menduarit apstrakt éhté i redukuar né nivel minimal, i pércjellé me véshtirési té médha né té
shpjeguarit. Kjo tek fémijét vérrehet pérmes mungesés sé mendimit gjat kryerjes sé ndonjé
detyre. Kur do tu propozohet ndonjé detyré e caktuar, nuk i mendojné etapat paraprake né
proceduré, por menjéheré i gasen zgjidhjes sé detyrés, pa u kujtuar né disa rregulla e kushte.
Fémijét me aftési té kufizuara té lehta intelektuale e kané té véshtiré gé ti harmonizojné numrat
té cilat i shqiptojné me sendet té cilat duan gé ti numérojné, prandej numérimi i tyre shpesh heré
éshté jo i sakté. Disa fémijé do té mésojné gé numrat ti recitojné si kéngé, pa kuptim.Njé nga
ményrat mé té mira gé tu ndihmojmé fémijéve me aftési té kufizuar intelektuale té lehté né
pérvehtésimin e matematikés, éshté pérdorimi i materialit didaktik té ndryshém té cilin mund ta
mésojné, me até ta lehtésojné té kuptuarit dhe pérvehtésimin e pérmbajtjeve nga matematika.
Konkretisht, materialet manipulative fémijéve u ndihmojné gé ti pérvejtésojné dhe pérheré ta
mbajné mend nocionin pér numér dhe té mésojné gé ti shofin raportet ndérmjet numrave.

Problem mé té madh paraget mésimi léndor, sidomos nése fémija éshté i pérfshiré né shkollén
fillore té rregullt. Mésimi Iéndor disponon begatshém me nocione apstrakte, pér ¢ka éshté i
nevojshém stil dhe ményré mé e larté e té shprehurit, respektivisht zhvillim mé i larté i
funkcioneve kognitive. Nxénésit me AKI nuk jané né gjendje gé ti pérvehtésojné programet
mésimore.veganérisht, nga |éndét Bazat e shkencave shogérore, Bazat e shkencave natyrore dhe
Matematiké (Ajdinski G, 2000).

Kornizat hapsinore-kohore jané té shpérndara dhe té pérjetuara né ményré parciale, prandej
fémia edhe ashtu sillet ndaj tyre. Kryesisht jané té redukuara né até né té cilén kané qasje té
drejtépérdrejté né aftésité pér perceptim né momentin e caktuar dhe né té tashmen si dimension
i kohés (Bojanin S, 1985). Tek fémijét me aftési té kufizuar intelektuale éshté i véshtirésuar
orientimi né kohé&, dhe ata mund té operojné me té kaluarén e afért, kurse, e kaluara mé e largét
(pér shémbul : para 100, 1000 vitesh) pér ata éshté e panjohur. Ata mund té flasin pér momente
e ngjarje té ndryshme nga historia (pér shembull lufta e Il —té botérore, robéria turke, Aleksandri
i Magedonisé), por nuk munden té shpjegojné e té kuptojné se “ kur ka ndodhur kjo”.

Me gjithé véshtirésité né té mésuar, nxénésit me aftési té kufizuar intelektuale té lehté jané té
afté pér edukim, arsimin e mésim nése plani dhe program mésimor, metodat dhe mjetet pér
puné riaftésohen sipas aftésive té zvogéluara té tyre dhe nése zbatohet parimi i detektimit té
herrshém dhe edukimi adekuat. Megjithaté, duhet té theksohet se né procesin e marrjes sé
njohurive, shkathtésive dhe shprehive, fémijét me aftési té kufizuar intelektuale té lehté, hasen
né njé varg véshtirésishé. Ata fémijé, si dhe moshatarét e tyre me zhvillim intelektual mesatar
mésojné duke vézhguar, duke imituar dhe duke konkluduar. Shkaget pér véshtirésite né té
mésuar jané pasojé e funkcioneve té dobéta kognitive dhe intelektuale té tyre. Fémijét e tillé
mésojné shumé ngadalé, me “hapa té imté”, me shumé pérséritje dhe me tempo té ngadalésuar
té punés. (Mustaq V & Vicig M, 1996).
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Nxénésit me aftési té kufizuar intelektuale té lehté kané edhe karakteristika té tjera. E para dhe
karakteristika mé e vérrejtur éshteé rigjiditeti dhe stereotipiteti né sjellje (Furlan |, 1991). Fémijét
e tillé kryejné puné rutinore njésoj sukses’shém si dhe fémijét mesataré, por kur sjellja e tillé pér
dicka duhet té tdryshohet, paragiten véshtirési. Pér até shkak ata véshtiré riaftésohen sipas
ndryshimeve té rrethanave té reja. Nése, pér shembull, ata e kané té mésuar njé rrugé té caktuar
prej shtépie gjer né shkollé, nuk do ta kené té lehté gé té nisen nga rrugé tjetér, e cila éshté mé
e shkurtér dhe mé e pérshtatshme. Personat me aftési té kufizuar intelektuale nuk kané mundési
gé ta organizojné sjelljen e tyre kundrej kérkesave té realitetit gé i rrethon e prandej ata formojné
modele té sjelljes qé jané jo mjaft té kuptueshém pér rrethin né té cilin gjendet fémia.
Interakcioni i tillé i personave me aftési té kufizuar intelektuale té lehté dhe mjedisi social éshté
i papérshtatshém, si pér fémijén ashtu edhe pér mjedisin. Kjo papérshtatshméri né interakcionin
dhe komunikimin mes fémijés dhe mjedisit pér fémijén pér pasojé mund té keté pengesa né
sjellje dhe pengesa emocionale, té cilat tek kjo popullaté kané karakter specifik (Craig W, 2000;
Granger AD et al, 2003; Dosen A, 2000, 2005; De Bild A et al, 2005; Lancioni GE, 2005; Walley RM
et al, 2005; Macesi¢ Petrovi¢ D, 2006).

Emocionet jané té diferencuara né nivel mé té ulét né raport me moshén kalendarike.Véshtiré i
anulojné kénagésité dhe lehté kalojné prej njérit disponim né disponim tjetér prandej duken
fémijéroré dhe banalé. Jeta emotive dhe fantazité dominojné né raport me té gjykuarit logjik.
Fémijét jané naivé dhe té papreokupuar, nuk i kuptojné pérgjegjésité dhe angazhimet né klasé
dhe pak jané té interesuar pér notén, pér cka u mungon ndjenaj e pérgjegjésisé dhe nuk munden
ti ndrydhin emocionet, déshirat dhe impulsivitetin e tyre.Shum hapur i tregojné ndjenjat e tyre
positive dhe emocionet.U nevojitet shum dashuri, vémendje, respektim dhe durim i madh deri
sa punohet me ta (Ajdinski G, 2000).

Fémijét me aftési té kufizuar intelektuale té lehté, jané pamjaftueshém kritiké dhe sugjestibilé, e
prandej fémijét dhe té rinjté e tillé lehté mund té binden pér veprime qé jané té papranueshme
pér fémijét tjeré moshataré. Personat me aftési té kufizuar intelektuale realizojné plane té huaja
dhe nganjeheré té papranueshme.

Tek personat me aftési té kufizuar intelektuale dobét jané té zhvilluara vemendja dhe interesat.
Fémijét shum shpejté lodhen , nuk munden té koncentrohen gjaté pér kryerjen e aktiviteteve té
dhéna, vecanérisht né |éminé e angazhimit té inteligjencés dhe té menduarit. Koncentrimi dhe
efikasitet né puné tek fémijét me aftési té kufizuar intelektuale té lehté(AKIL) varet nga interesimi
i tyre, i cili shpesh here éshté i kufizuar dhe jo i pérhershém . Mé sé shpeshti interesimi éshté i
nxitur nga ajo qé éshté e pazakonshme, jothelbésore, forté e dukshme, ajo gé i plotéson nevojat
e tyre. Nxénési tregon interes mé té madh ndaj punés fizike dhe ndaj gjithé asaj qé nuk kérkon
pérpjekje e mundim psigik (Ajdinski G, 2000; Keskinova A, 2014).
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Pér shkak té vémendjes sé zvogéluar, tek ata éshté e zvogéluar edhe mbamendja. Mbamendja
éshté emocionale, selektive, e dobét dhe mjaft e ngadalsme. E mbajtura mend shpejt harrohet,
e edhe até qé do té mbahet mend, fémia e reprodukon me véshtirési dhe pasaktési. Personat me
aftési té kufizuar intelektuale té lehté (AKIL) sidomos me véshtirési e kuptojné dhe e mbajné
mend materialin mésimor. Ata nuk jané né gjendje gé ta ndajné té thelbésoren nga jothelbésorja,
prandej shpesh ndodh gé té mbajné mend dicka gé éshté dytésore, e jo até thelbésoren.
Vecganérisht té véshtira pér ti mbajtur mend jané definicionet dhe rregullat sepse nuk kané
mundési gé ta kuptojné kuptimin e tyre dhe nuk kané mundési gé ti shprehin me fjalét e veta pér
shkak té fjalorit té varfér. Mé mire e mbajné mend até gé u intereson, se sa até qé nuk u
intereson, gé nuk e kuptojné,qé kérkon pérpjekje dhe qé éshté apstrakte (Dorgevié¢ D, 1982). Tek
nxénésit me aftési té kufizuar intelektuale té lehté , mbaméndja e gjaté ekziston vetém atéheré
kur pérmbajtjet u jané té pérshtatur aftésive mentale té tyre.

Cfagjet jané té pakéta, fragmentare, ekziston mungesa e vetive thelbésore té sendeve té
perceptuara, pér ¢ka sendet e ndryshme i shohin dhe i pérjetojnée si identike; véshtiré munden
té formojné ¢fagje né bazé zé pérdshkrimit gojor té sendit, ¢fagjet e varféra krijojné véshtirési té
médha né aktuelizimin e té mésuarés (Andreev J, 1994). Sa intelekti dhe adaptimi social jané né
nivel mé té ulét po aq ¢cfagjet jané mé té varféra (Ajdinski G, 2007).

Loja tek kéta fémijé éshté e uniforme, e privuar nga kreativiteti e fantazia. Sa mé e komplikuar
gé éshté loja, me rregulla mé té shprehura, aq ajo éshté mé e largét nga fémia me AKI. Por si dhe
tek fémijét tjeré, loja éshté shumé e réndésishme né procesin e té mésuarit, pér cka ajo
domosdoshmérisht duhet té jeté e adaptuar varésisht nga mundésité dhe interest e fémijés me
AKI (Ajdinski G, 2000). Fémijét me aftési té kufizuar intelektuale té lehté zakonisht mé shpesh
munden té gjejné interesa té pérbashkéta né lojén me fémijé mé té vegjél qé jané pa aftési té
kufizuar, se sa me moshatrét e vet.

Tek fémijét me aftési té kufizuar intelektuale té lehté duhet gé ti kushtohet vémendje e vecanté
problemeve té té folurit dhe zérit. Ata mésojné té flasin me njé vonesé té konsiderueshme. Numri
mé i madh i tyre aftésohen gé ta shfrytézojné té folurit né jetén e pérditshme dhe konverzacionin.

Faktoré themeloré kufizues pér zhvillimin e té folurit tek personat me aftési té kufizuar
intelektuale jané aftésité cognitive té zvogéluara,por devijimet né zhvillimin e té folurit mund té
jené té kushtézuara edhe me démtimet e mekanizmave neurologjiké ose té té folurit,démtime
senzorike (ndija e dégjimit,crregullime emocionale,deprivim emocional)ose nga faktorét e
mjedisit(stimuli joadekuat).

Zhvillimi i ngadalésuar nuk éshté vetém tek té folurit aktiv por véshtiré e kuptojné té folurit edhe
né formulimin e pyetjeve, kérkesave ose shpjegimeve. Rrallé marrin pojesé né bisedime, kurse
pzetjeve u pérgjigjen thjeshté. Crregullimet né artikulim jané té shpeshta né popullatén e me
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aftési té kufizuar intelektuale. Crregullime mé té shpeshta té artikulimit sipas Vladisavleviq (1977)
jané:

e distorzioniiitingujve;

e sigmantizmi interdental;

e lateralizimi i tingujve;

e nayalizimi;

e distorzioni e padefinuar;

e substituimi;

e omisioni;

e rotacizmi dhe

e problem me shqiptimin e afrikateve.

Crregullimet e artikulimit tregojné variabilitet né raport me shkallén e afésisé sé kufizuar
intelektuale, gjegjésisht nése shkalla e aftésisé sé kufizuar intelektuale éshté mé e madhe, mé i
madh do té jeté edhe shpeshtimi i ¢rregullimeve artikuluese tek fémijét me aftési té kufizuar
intelektuale.

Crregullime shogéruese tek personat me aftési té kufizuar intelektuale

Personat me aftési té kufizuar intelektuale kané edhe crregullime shogéruese té caktuara
.Hulumtimi gé e ka ybatuar Kieli (Kiely M, 1987) tregon se kéto ¢rregullime mé shumé jané té
pérfagésuara tek personat me aftési té kufizuar intelektuale mé té réndé, e kjo mund té shifet né
tabelén 1.

Tabela nr.4 Pérfagésimi i ¢rregullimeve shogéruese tek personat me aftési té kufizuara intelektuale

AKl e lehté AKl e rréndé

Crregullime shogéruese (%) (%)

nuk ka

Episulme

Démtime senzorike

paraliza cerebrale ‘

Psikologjike/bihejviorale

Edhe pérkrah asaj se kéto karakteristika i theksuam si té pérbashkéta pér té gjithé personat me
crregullime intelektuale, megjithaté me réndési éshté pér tu véné né dukje se secili person éshté
individ i ndryshém nga té tjerét. Eshté e domosdoshme qé trajtimi edukativ e rehabilitues té
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bazohen né karakteristikat individuale té personalitetit, né mundésité dhe potencilaet e tijé.

Raspektimi i individualitetit né punén me kéta fémijé éshté njéri nga principet themeloré qé ¢on

kah suksesi dhe pérparimi mé i madh i fémijés.

Né tekstin e métejmé té doracakut do jepen Iémi né té cilat paraqiten véshtirésité dhe propozime

pér zgjidhjen e té njejtéve.

1. Véshtirési qé té interesohet nxénési

>

>
>
>
>

shpjegoni pse éshté me réndési;

jepni shembuj konkreté, vizatime té ilustruara, sllajde;
nénésin uleni afér arsimtarit;

lidheni mésimin me shembuj nga jeta;

varésisht nga tema kérkoni nga nxénésit gé té gjejné shembuj té ngjashém nga mjedisi i
vet, familja.

2. Fillimi i punés

>
>

futni ndonjé shenjé standarde né fillim té pdo lekcioni;
ndajeni temén né njési mé té vogla;

para se té vazhdoni né temén tjetér kontrolloni sa nxénésit kan kuptuar,kérkoni nga ata
gé té tregojné se cka mendojné;

béni renditje té aktiviteteve dhe shkruani ato né dérrasé;

pér fémijén me aftési té kufizuara zgjidhni moshatar i cili do ti ndihmojé, por kjo té duket
sikur do punojné bashkérisht.

3.Problemi mé pérgéndrimin e vemendjes pérderisa flet arsimtari

>
>

shpjegimet e shkurtéra dhe té qarta;
siguroni ilustrim té shkruar ose foro pér lekcionin gojor;

shfytézoni shenjé qé& mé paré té kontraktuar gé té térhigni vemendjen(pér
shembull:gjest, shikim, prekje né shpatulla...)

shikoni tek nxénésit, por edhe vérreni edhe nxénésit a ju shikojné juve;

kérkoni nga nxénési gé ti verifikojé informatat mé té réndésishme;
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» kombinoni detyra me shkrim e me gojg;

» varésisht nga mosha, organizojeni kohén e orés (pér fémijé té vegjél dhe pér nxénés me
aftési té kufizuara intelektuale vemendja nuk éshté mé e gjaté se 5-10 munita)

4. Problem me té kuptuarit e udhézimit pér puné
» jepni udhézim té shkurtér dhe té garté;
» pérsériteni udhézimin aq heré sa éshté e nevojshme;
» kérkoni nga nxénésit qé ta pérsérisé udhézimin me gojé dhe praktikisht;
5. Véshtirésité gjat pércjelljes sé tekstit té shkruar
» shenjoje tekstin e zgjedhur;
» shénoni me numra pasuset pér té cilat mendoni se jané té réndésishém;
» largoni nga banga sendet e panevojshme.
6. Problem me lexim
» shfytézoni tekste té pérshtatura moshés;
» pér cdo térési logjike siguroni fotografi adekuate;
» né tekstin e zgjedhur shénoni vendet e rédnésishme;
>

kérkoni nga nxénésit né grupe té lexojné tekst té caktuar dhe tu shpjegojné té tjeréve se
cka lexuan;

nxénésit me AKI jepni kohé té mjaftueshme qé ta lexojé tekstin;

béni kuiz té diturisé. Fémijés me aftési té kufizuara jepni pyetje pér té cilén jeni i sigurté
se e din. Né até ményré do té zvogélohet frika nga mossuksesi dhe reagimet negative té
moshataréve;

» shpjegoni nocionet e reja me té cilat nxénésit takohen pér heré té parég;
> jepni detyré shtépie.
7. Nxénési ka problem ta mbarojé punén né kohé
»  jepni mé shumé kohg;
»  jepni mé pak detyra;

» lévdojeni nxénésin nése e ka kryer detyrén pér kohé té shpejté.
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8. Nxénési ka problem me téshprehurit me gojé

>
>

Pranoni format alternative té pérgjigjes (vizatim, forografi e tj.);

Gradualisht pérmes pérgjigjeve alternative orientojeni fémijén kah dhénia e shpjegimeve
gojore té shkurtéra .

9. Problemi me té mésuarit pérmes dégjimit

>
>
>

paralelisht me lekcionin gojor shfytézoni ilustrimin;
pigni fjalét e pa nevojshme;

pérgaditni udhézim pér analizén e lekcionit.

10. Véshtirési né punén grupore

>

>
>
>

pércaktoni né ményré precize pér ¢do nxénés;
jepni detyra konkrete;
definoni fazat e punés;

pérkohésisht rolin udhéheqés né grup ia jepni fémijés me aftési té kufizuar (nése éshté e
mundur);

puna grupore mund té ushtrohet né shtépi nése fémija me aftési té kufizuara ka vélla,
motér ose ndonjé té farefis aférm né moshé té pérafért.

11.Probleme né punén e pavarur

>

>

pérshtateni réndésiné e detyrés, véllimin dhe kohén pér puné né raport me aftésité e
nxénésit.

¢do puné e mbaruar miré, lévdojeni.

kérkoni nga nxénési qé ta pérsérisé detyrén, e nése nuk ka kuptuar ngadalé dhe detajisht
ia shpjegoni se cka duhet té béjé;

mondésoni gé té shfrytézojé forma té pérgjigjeve.

12. Probleme me té kuptuarit e shkageve dhe pasojave dhe véshtirésive né parashikimin e

pasojave

» jepni shembuj nga jeta;

>
>

shkruani shkaget né anén e majté e pasojat né anén e djathtég;

shpjegoni se si shkaku krijon pasojé.
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13. Véshtirési gjaté nxjerrjes sé konkluzave

» ofronifémijés listé té konkluzave dhe kérkoni nga ai gé ti shénojé sipas principit e sakté/jo
e sakté;

» pastaj nga lista e njejté kérkoni gé té béjé té re né té cilén do té rradhisé spas réndésisé
té gjitha konkluzat;

» ndani nxénésit né grupe. Né tabelé shkruani rregullat pér té nxjerré konkluza, e pastaj
kérkoni nga secili grup gé ti zbatojé rregullat né detyrén gé ka maré;

» pas ushtrimit grupor, jepni detyré té re té cilén duhet secili fémijé individualisht ta zgjidhé.
14. Probleme me mbamendjen
» kérkoni nga nxénési qé té béjé pérkujtues;

» kycni prindét gé ti kontrollojné obligimet e fémijéve, por jo gé tua marrin rolet por gé tu
ndihmojné pér tu pavarésuar;

» tregoni nxénésit si pércaktohen vendet e réndésishme né tekst. Né até ményré do ta
lehtésoni memorimin me eliminimin e té réndésishmes nga e paréndésishmj.a

15. Véshtirési gjat kontrollimit té diturisé-testet
» zvogéloni numrin e pyetjeve pér nxénésin me AK(aftési té kufizuar);
thjeshtésojeni terminologjiné;
testet e para le té jené me rrethim.
né periodén fillestare ménjanoni pyetjet e tipit té hapur;
gruponi pyetjet sipas ngjashmérive tematike;

vazhdojeni kohén pér zgjidhje;

YV V V YV V V

lejoni nxénésit gé té pérgjigjen me gojé.
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Autizmi paraqget ¢rregullim zhvillimor pervaziv i cili definohet si ekzistim i zhvillimit jotipik ose
zhvillim i démtuar gé manifestohet para vitit té treté té jetés me formé karakteristike té
funkcionimit patologjik né té gjitha tri [émité té interakcioneve sociale, né komunikim(verbale
ose joverbale) dhe me sjellje pérséritése.

Shumé shpesh nuk béhet dallimi né mes ¢rregullimeve né integrimin sensorik® dhe spektrit
autistik té crregullimeve. Kéto dy gjendje ndajné simptome té pérbashkéta, por ekziston dallim.
Shkak mé i shpeshté pér mos dallim éshté ajo qé fémijéve me zhvillim tipik dhe ¢rregullime
sensorike u éshté i nevojshém stimulimi qé té jené aktivé dhe tu kushtojé vemendje gé shpesh
éshté karakteristiké edhe tek fémijét té cilét i pérkasin spektrit autistik té ¢crregullimeve, por me
até dallim gé crregullimet sensorike tek fémijét me zhvillim tipik jané té pérfagésuara né
pérgindje mé té vogél.

Integrimi sensorik éshté ményré sipas sé cilés sistemi nervor i pérpunon informatat nga shqisat,
té cilat né sasi t¢ médha derdhen né sistemin toné nervor ¢do moment. Ky éshté aktivitet
neurobiologjik né trup qé i mundéson trurit qé ti organizojné ato stimule dhe tu jep kuptim, sepse
vetém vetém kur kéto informata jané té inegruara, truri mund ti pérdoré pér lévizje, mésim dhe
sjellje.

Karakteristikat themelore té personave me spektér autistik té crregulluar:
v" Grregullime né integrimin social
v" Grregullime né komunikim
v Aktivitete receptive, restriktive dhe stereotipe
v Probleme me procesuimin sensorik

Problemet né integrim dhe komunikim social jané té pérfagésuar individualisht né masé té
ndryshme tek secili nxénés me spektér autistik té ¢rregulluar dhe Iévizin né véllim té ndryshém:

e Fémija nuk flet fare

e Mungesa e komunikimit me té tjerét

5 Integrimi senzorik (ndijor) éshté njé ményré ku sistemi nervor pérpunon informacionet nga shqisat, té cilat né sasi
té médha rrjedhin né sistemin toné nervor né ¢do gast. Ky éshté njé aktivitet neurobiologjik né trup qé lejon trurin
té organizojé kéto stimuj dhe t'u japé kuptim, sepse vetém kur kéto informacione jané té integruara dhe té
organizuara, truri mund ti pérdoré ato pér lévizje, mésim dhe sjellje.
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Eholalia dhe té folur pérsérités
Ton i pazakonté i zérit
Zhvillim i ndalésuar i té folurit

Véshtirési né kominikimn joverbal (té folurit e trupit,ekspresioni facial dhe
emocionet)

Komunikim i kufizuar vetém né shprehjen e nevojave

Shqiptimi i fakteve té cilét jané irelevanté pér kontekstin social
Té folur njékahésh(pérkundér komunikimit)

Véshtirési né té kuptuarit edhe pérkrah fjalorit té miré té fjaléve
Mungesé e empatisé

Shmang’je nga pérgafimi dhe pérkédhelja

Pérgafim dhe pérkédhelje joadekuate e té tjeréve

Mbyllja né botén e vet

Mungesé e aftésisé pér fillimin e interakcionit

Bérja e gjérave té cilat tjerét do ti kérkojné nga ta, pa menduar pér pasojat.

Véshtirési né sjelljen dhe té menduarit fleksibil mund té paragqiten si:

Sjellje restriktive dhe repetitive- rituale dhe opsesione
Rezistencé ndaj ndryshimeve

Mungesé e lojés simbolike/loja e shtirrjes

Rutina rigjide/té forta

Interesa té vecanté/interesa opsesivé

Ndijshmésia sensorike mund té jeté e shprehur si hiper dhe hipo sensitive e:

Tingullit — ballafagohen me véshtirési né filtrimin e tingullit
Prekjes — nganjéheré jané té ndijshém né material té caktuar ose mbathje
Shijes —ndijshméri e smadhuar pér émbél/hidhur.

Erés— mund té jené té shqetésuar nga lloje té ndryshme té eréve(aromave)
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e Véshtirési me sistemin vestibular-ndjenjés pér ekuilibér dhe orientim né
hapésiré,koordinim i lévizjeve me ekuilibrin

e Véshtirési me ndjenjén pér pozitén e pjeséve té trupit dhe fugisé qé investohet
né lévizjet

e Shikimi-ndijshméri e madhe ndaj drités

Zvillimi i fémijéve me autizém éshté né nivel mé té ullét se sa tek fémijét tipiké. Tek fémijét me
autizém ka démtime né té gjitha segmentet e zhvillimit. Kané pamundési pér interakcion me
fémijét tjeré, pamundési pér ti kuptuar sinjalet sociale e tj. Loja me kéta fémijé mé sé shpeshti
mbetet né nivel sensomotorik, disa mund té zhvillojné edhe lojé funksionale, kurse imagjinarja
éshté e paarritshme pér ta. Afrimi kah fémijét tjeré shpesh éshté ményré joadekuate, loja sociale
nuk pérfshin ndarje dhe modulim té sjelljes né pajtim me kontekstin social. Shumica e fémijéve
e mbajné solo-lojén, disa angazhohen né lojén paralele ose lojén associative. Shpesh kané déshiré
gé té luajné me té rriturit, fémijé shum mé té rritur se ata ose me mé té vegjlit. Véshtiré mund té
shikohen si anétaré té ndonjé grupi dhe ti pércjellin interest e veta, mund té jené impulsivé, nuk
munden ti parashikojné pasojat e sjelljes sé tyre dhe ata qé i njohin mund ti pérjetojné si
aggresivé, impulsivé e destruktivé. FEmijét me autizém kané veténdérgjegje dhe vetékritiké mé
té vogél se sa fémijét tjeré té moshés sé njejté dhe imazhe negative pér vehten .

Aplikimi i riedukimit psikomotorik né punén me nxénésit me spektér autistik té ¢rregulluar

Riedukimi psikomotorik éshté termin i cili e shénon drejtimin terapeutik bazén e té cilit e béjné
trupi dhe lévizjet. Shqisat, ndjenjat, Iévizjet dhe funkcionet integrative té trurit jané ngushté té
lidhua me trupin. Kjo paraget burim té kénaqésisé, kurse pérmes lévizjeve té para zbulohet
ekzistimi vetanak, realizohet pérjetimi i trupit té vet dhe i trupit né hapésiré. Né riedukimin
psikomotorik shfrytézohet |évizje e cila éshté e lidhur me té folur, prekje dhe lojé, me cka né
ményré té planifikuar dhe sistematike veprohet né zhvillimin e aftésive motorike, kognitive,
emocionale dhe folése-gjuhésore. Lévizja, shikimi, prekja, zéri dhe té folurit té cilat jané pjesé
pérbérése e riedukimit psikomotorik, kané pér géllimgé ti ndihmojné fémijés gé ta tejkalojé apo
ta zbuté problemin me té cilin ballafagohet.

Aplikimi i stimulimit sensorik né dhomé sensorike né punén me nxénésit me spektér akustik té
¢rregulluar

Dhoma sensorike ose stimulimi multi sensorik e kontrolluar prejardhjen e ka nga Holanda né vitet
70-ta me qéllim gé té argumentohet se rrethi ndikon né sjelljen. Terapia sensorike éshté terapi
jodirektive e cila vepron né shqisat themelore pér shikim, dégjim, prekje dhe nuhatje. Prémes
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ekspozimit harmonik dhe té kontrolluar shfrytézon efekte drite, ngjyra, tinguj, muziké, prekje dhe

eréra. Kéto hapésira jané té pajisura né ményré speciale dhe kétu natyra, intenziteti dhe sasia e

stimulusit jané té kontrolluara. Mund té vendoset ashtu gé stimulohen mé shum shqisa

(multisensory) ose fokusi té jeté vetém né njé shqisé (single sensory focus). Qéllimi i kétij

aktiviteti éshté gé té arrihet ballans né mes relaksacionit dhe aktivitetit né kuadér té mjedisit té

sigurté dhe té adaptuar. Pérparésia e dhomés sensorike éshté se pér kété terapi nuk éshté i

domosdoshém komunikimi verbal dhe mund té shfrytézohet edhe tek personat té cilét nuk

munden té flasin. Mundéson stimulim té personave té cilét nuk reagojné ndaj mjedisit, té cilét

nuk flasin dhe gjer tek té cilét mé véshtiré mundemi té depértojmé.

Si duket terapia me aplikimin e integrimit sensorik?

Zhvillohet né mjedis gé ofron begatshméri té mundésive vestibulare, proprioceptive dhe taktile:

Stimulimi i integrimit sensorik mund té aplikohet gjat oréve dhe aktiviteteve jashtmésimore.

Sigurohen sfida té duhura pér fémijén;

Fémija merr pjesé né zgjedhjen e aktiviteteve;

Sigurohet vetorganizim maksimal e fémijés;

Krijohet kontekst i lojés;

Sigurohet vemendje optimale nga ana e fémijés;

Sigurohet gé fémija té pérjetojé sukses;

Sigurohet siguri fizike dhe emocionale;

Hapésira dhe orari né te organizohet pér angazhimin e fémijés;

Forcohet bashképunimi terapeutik.

Pér decentizimin taktil:

lojéra me shkumé pér rroje

puné né kopsht dhe me bimé dhome

hapje e gropave, mbjellje,shartim

aktivitete né kuziné: pérgaditje e brumit, grirje e djathit, brumosje, prerje

aktivitete me ngjyrosje
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Decentizimi vizuel

e orientimi i vemendjes né ngacmimet senzorike, pér shembull duaj rrezesh me
ngjyréra

e vézhgim i personaliteteve
e vézhgim i vetévehtes né pasqyré
e vénia e sendeve né vendin e pérkatés
o ciftézim sendesh
Aktivitete té lidhura me eré dhe shije e eré:
e njohje e frutave dhe perimeve me sy té mbyllur
e pérgaditja e materialeve adekuate pér pérjetimin e kétyre ndjenjave.
Pozita proprioceptive né hapésiré/planifikimi motorik:
e kércim, nénkércim, trapoling, kércim né litar té lidhur né mes dy karrigeve
e marshim (ngritje larté né shputa dhe ecje né ritmin e muzikés)
e imitimi i ecjes sé kafshéve.
Aktivitete vestibulare:
e ushtrime né kalé
e ushtrime né tra
e |uhatje né luhatése
e ushtrime pér shtréngim
e depértim népér tunel.
Planifikimi i aktiviteteve motorike:
e tunele
e labirinthe
e mapa dyshemeje pér lojé me karroca té vogla
e fushé me pengesa

e depértim perms konuseve té vendosur.
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Reakcion i shpeshté né ngacmimet e tepérta té nxénésve me spektér akustik té ¢crregulluar jané
tantrumet.Tantrumi (sulm i térbimit) éshté reakcion fizik i fémijés ndaj frustracioneve. Kur do té
fillojé tantrumi fémija éshté i vérshuar me emocione dhe nuk mund ta shpjegojé shkakun e
térbimit. Celési pér sukses éshté té orientoheni kah pérjetimi emocional i fémijés, e jo tek
shpjegimi logjik i gjendjes. Né pyetjet: pérse je i hidhéruar? Pse e bén kété? Nuk do té merrni
pérgjigje.

Tentoni té jeni té qeté dhe empatiké ose “hyni né képucét e fémijés” dhe bashkéndjeni me té .E
mundeni té thoni Ua sa je i hidhéruar ! Po shof se kjo shumé té hidhéroi (pikélloi), e dij se kjo té
vjen réndé, e dij se té déshpéroi. Pérheré u afroheni né nivel emocional, né vend té racionales.
Fémijét nuk kané té menduar logjik té zhvilluar, andaj qasja emocionale do ju vijé né ndihmé.

Krijimi i kushteve gjaté punés me nxénés me spektér autistik té ¢rregulluar

Planifikimi i mundésive optimale pér mésimin e shkathtésive sociale nénkupton orgnanizim té
mjedisit pér té mésuar dhe zgjedhje té aktiviteteve specifike pér mésim. Mjedisi social, rrethi dhe
aktivitetet mund té organizohen né ményré e cila sjell gjer tek rezultate mé té mira né té mésuar..
Né varési nga qgéllimet e shtruara, ekzistojné disa udhézime té dobishme pér até se si té vendosni
pér mjedisin mé adekuat pér mésim (psh. njé né njé, grup i vogél ose grup i madh dhe ti zgjidhni
partnerét socialé (té rritur apo moshataré) pér intervenim social-komunikues.

Nése géllimi éshté pjesémarrja né aktivitetet sociale, sé pari shkathtésiné futeni individualish-
njé né njé, me person té rritur. Pas pérvehtésimit té shkathtésisé, ushtrojeni me aktivitete me
mocataré e pastaj pranoieni shkathtésiné né aktivitet grupor.

Né se qgéllimi éshté komunikimi, sé pari organizoni interakcionet me person té rritur gé té
pérvehtésohet shkathtési. Pas interakcioneve fillestare me té rritur, ushtrojeni té njejtén me
partner moshatar, e pastaj shkathtésiné ushtrojeni né kontekste té ndrzshme sociale (né grupe
té vogla dhe té médha).

Nxénésit me spektér atutistik té ¢rregulluar mé miré i pérvehtésojné shkathtésité dhe diturité
kur informatat jané té paragitura né ményré vizuele. Né até drejtim edhe komunikimi me
nxénésit joverbalé ose me nxénésit té cilét kané shgetésim té réndésishém té shprehjes verbale,
praktike pér aplikim éshté metoda e komunikimit pérmes fotografive e cila shfrytézohet tek
fémijét dhe tek té rriturit. Kjo éshté metodé efikase e cila u ndihmon fémijéve té cilét nuk e kané
ményrén verbale té komunikimit, andaj me rrethin e vet komunikojné me ndihmén e fotografive.
PECS (Picture Exchange Communicaton System/sistemi i komunikimit me ndérrim té fotografive)
nuk e konteston dhe nuk e zvogélon komunikimin verbal, sepse pérheré shfrytézohet né
kombinim me verbalizimin. Me shfrytézimin e késajé metode té komunikimit mund té fillohet
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kurédoqofté dhe shpejt pérvehtésohet, kurse fémijét tek té cilét éshté shfrytézuar PECS kan
patur pérmirésim té komunikimit verbal.’

Sjellja e papranueshme sociale nuk éshté e rrallé né pérditshmériné e fémijéve me spektér
autistik té c¢rregulluar. Paraqgiten si rezultat i déshirés qé té fitohet vemendje ose gé té
mundésohet aktivitet i déshirueshém, kurse manifestohet si shmangie e aktivitetit ose e urdhérit
té kérkuar ose autostimulimit. Gjaté sjelljes sé papranueshme apo agresive aplikohen strategjité
vijuese:

» Patjetér té jemi kémbéngulés dhe konsekuenté né kérkesa

» Té kujdesemi gé né ményré té pavetédijshme mos ta nxisim sérish sjelljen
» Té jemi té pérgaditur qé ta pranojmé revoltin e paré

» Né ndérkohé té nxisim sjellje alternative.

Mbéshtetja e shkathtésive sociale dhe komunikative do té thoté gé té parashtrohen plane dhe
rutina dhe té komunikohet pérmes rrenditjes sé aktiviteteve dhe ndodhive té parashikueshme.
Parashtrimii rendit dhe rutinés sé aktiviteteve gjaté dités éshté baza e intervenimit. FEmijét me
SAC(spektér autistik té ¢rregulluar) mund té kené véshtirési gjaté ndryshimeve dhe kalimit prej
njé aktiviteti né tjetér, qé paraget barieré pér pavarésiné e tyre dhe pér até kané nevojé pér
mbéshtetje. Orarét dhe rutinat munden ti mbéshtesin personat me SAC né njé varg aktivitetesh
né shtépiné e tyre, né shkollé, né gendér me resurse ose né vendin e punés. Gjaté punés sé
aktiviteteve me nxénés me spektér autistik té ¢rregulluar vecanésrisht duhet té keni kujdes né :

Praktiké e sinjalizimit té sjelljes sociale t& papranueshme. Aplikimi i pérhershém i njé metode té
njejté nuk do té thoté pranim i té njejtit. Mund té aplikoni shenjén stop ose vendin né té cilin
nxénési do té getésohet.

Keni kujdes pér komoditetin e nxénésit. Béni pérjashtim nése vemendjen mund ta mbaje gjaté
ndejtjes mbitop, jasték té vendosur né karrigén shkollore, vénia e syzeve pér diell ose dégjueseve
né veshé.

Orari virtual mund té tregojé njé varg kronologjik té& ndodhive, mund qgé ti shpjegojé fémijés ku
té shkojg, cka té béjé tash, cka té béjé pastaj, dhe sa gjaté duhet ta béjé até. Oraret né ményré
tipike paraqgiten né ményré lineare, horiztontale dhe vertikale. Ata jané té béra individualisht

7 Mé tepér informata pér sistemin PECS né gjuhén magedonase jané né disponim né lidjet né vijim:
https://eduink.mk/pecs/, https://pzukalinka.blogspot.com/2015/02/pecs 80.html; ndérsa né gjuhén angleze né:
https://pecs.com/picture-exchange-communication-system-pecs/, https://nationalautismresources.com/the-
picture-exchange-communication-system-pecs/, https://www.verywellhealth.com/autism-and-the-picture-
exchange-communication-system-260506,
https://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/PECS Steps.pdf
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ashtu qé gjatésia e tyre dhe forma u pérgjigjen nevojave té fémijés. Disa orare paragesin vetém
njé informaté individualisht, kurse tjerat mund ti pérfshijné té gjitha aktivitetet e fémijés gjat
dités. Gjeni ményré organizimi vizuel té kohés dhe aktiviteteve. Mund té aplikoni oré me réré ose
oré gé lejon shkurtimin e aktivitetev né intervale mé té shkurtér.

Orarét mund té pérfshijné :
e orar ditor(d th. Renditije e aktiviteteve ditore);

e [éndé kalimtare(d.th. Iéndé specifik i lidhur me ndonjé aktivitet qé fémija té pérgaditet
pér até aktivitet e cila vijon);

e lista té aktiviteteve ose analizé e detyrave ( d.th. renditje e hapave né kuadér té né
kuadér té detyrés ose aktivitetit);

e tabela kohore ose harta té zgjatjes (t.th.paraqitje vituele e kohés né vargje)

Emocionet ushtroni né pasqyré, me njohjen emocioneve té ndryshme té fotografive té vet
nxénésit ose té té tjeréve ose me emotikoné me emocione té ndryshme.

Paragitejn e aktiviteteve béjeni me fotografi. Shumé mé té lehté do ta keté nxénési gé ti pércjellé
hapat. Né ményré vizuele pércillni té gjitha hapésirat té cilat i viziton nxénési me autizém dhe
hapat gjat aktiviteteve té cilat duhet té kryejé. Kjo mbéshtetje vizuele do té jeté ndihmé e miré
edhe pér nxénésit té klaséve mé té uléta.

Shénojeni hapésirén e nxénésit me autizém.
Shénoni kéndet e ndryshme né mésonjétore.

Fémija me autizém duhet ta keté hapésirén e vet né té cilén ai mundet qé té mbetet i vetém dhe

té largohet nga ngacmimet té cilat i pengojné. Kété hapésiré mund ta konceptojné dhe
rregullojné fémijét moshataré, e mund gé té shfrytézohet edhe si kénd pér getésim edhe pér
fémijét tjeré.

Personat té cilét kané pengesa né perceptimin vizual jané té verbér dhe me shikim té dobét
(Ajdinski,Kitkanj,Ajdinski , 2007).

- Me shikim té dobét éshté ai person i cil i cili né syrin mé té miré me qelqg korrektues ka
mpreftési té shikimit mé té vogél se 40% (0,4) dhe personi i cili né syrin mé té miré me
gelq korrektues ka mpreftési té shikimit mé té madhe se 40% ,por tek i cili nuk
parashikohet kegésim i caktuar.
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- Person e verbér éshté ai i cili né syrin mé té miré, me gelq korrektues ka mpreftési té
shikimit gjer mé 10% (0.10) si dhe personi i cili me shikim gendror té syrit mé té miré me
gelg korrektues gjer mé 25 % (0.25) té cilit fusha e shikimit i éshté e ngushtuar gjer né 20
shkallé.

Sipas shkallés sé pengesés personat e verbér jané té ndaré né tre grupe :
1. Personi cili plotésisht e ka té humbur ndijén pér drité (amuroza);

2. Personicili né syrin mé té miré ka mbetje té shikimit gjer mé 5% ose né syrin mé té miré
me gelq korrektues ka mbetje té shikimit mé pak se 10% por me ngushtim té fushés sé
shikimit gjer mé 20;

3. Personicili né syrin mé té miré me qelq korrektues ka mbetje té shikimit mé pak se 10%
ose ka shikim gendror té syrit mé té miré gjer mé 25% dhe fushé shikimi té ngushtuar gjer
mé 20%.

Tek fotografité mé poshté mund té vérreni se si duket té pamurit e njerézve me shikim normal
dhe i personave té cilét kané démtime té caktuara-katarakté (mjegullimi i thjerrézés sé syrit);
retinopati (sémundjet e enéve té vogla té gjakut té rrjetézés-retinés, pjesés sé syrit e cila i
mbéshtjell dy té tretat e mbrapme dhe éshté pérgjegjése pér pranimin e fotografive vizuele.
Ekzistojné disa lloje té retiopatisé, por té gjitha karakterizohen me shikim té turbullt, shikim té
dyfishté, njolla né fushén e shikimit); glaukomi (grupi i gjendjeve té syve té cilat e démtojné
nervin optik si rezultat i shtypjes abnormalisht té larté né sy); degjenerimi makular ( shikim
gendror i mjegulluar ose i zvogéluar, pér shkak té hollimit té makulés, pjesés sé rrjetézés
pérgjegjés pér shikim té qarté)2.

8 Sipas CDC, 2020
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Shikim normal Shikim me katarakté
Foto nr.1 Shikimi normal dhe shikimi me katarakté

Retiopati diabetike Katarakta Retinitis pigmentozé

-

Glaukomé Degjenerim makular

Foto nr.2 Shikimi me retiopati diabetike, katarkata, retinitis pigmentozé, glaukomé dhe
degjenerim makular

Efektet psikofizike tek ¢do personi cili ka démtim té shikimit varen nga :
v shkaku i ndodhjes sé démtimit;
v" koha e ndodhjes sé démtimit té shikimit;

v' shkalla e démtimit té shikimit;
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v' ményra e démtimit té shikimit .

Kéta persona jetojné né njé boté té imagjinuar, dhe krijojné té dhéna dhe imazhe té cilat
formohen né bazé té shqgisave tjera gjegjésisht, né bazé té fofotgrafisé auditive; fotografisé
haptike; dhe fotografisé kinestetike. Personat e verbér i béjné lidhjet sipas renditjes kohore té
ndodhive. Kané véshtirési gjaté orientimit né hapésiré sidomos kur béjné ndryshime né pozitén
e trupit dhe té lévizjeve. Megjithaté, té folurit paragitet mé voné dhe vérrehet dobési né raport
me semantikén. Ata kané aftési té kufizuara né organizimin e elementéve né nivel mé té larté
dhe probleme té caktuara né vemendjen. E shpeshté éshté dukuria e stereotipeve : Iekundja e
trupit, [évizje me gishtat ose me duarét, dridhje . Disa persona me shikim té démtuar kané skemé
trupore té ¢rregulluar ose jokomplete dhe aftési interaktive mé dobét té zhvilluara (Pring, 2008).

Pér kéta nxénés éshté e domosdoshme qé té sigurohet:

- Rehabiltim nga ana e tiflologut (edukastor special dhe rehabilitator me specialiitet mé té
ngushté-persona me shikim té démtuar);

- vend i pérshtatshém né klasé ose né gruo (mé afér tabelés nése éshté me shikim té
dobét);

- dhénie e instrukcioneve arésimtarit, pér shfrytézimin, pér shfytézimin e alfabetit té Brajit;

- Pérfshirja paralele e tiflologut, profesorit pér orientim dhe mobilitet né hapésiré (nga
shkollat fillore me gendér resursesh) gjaté realizimit té pérmbajtjeve mésimore.

Mjatet ndihmése té cilat i shfrytézojné nxénésit me shikim té démtuar:

- tabelé e drunjté me gjashtépikésh,
- tabelé topognostike,

- makiné e Brajit,

- aparat matemtikor i Brajit,

- kompjuter i Brajit,

- printer i Brajit,

- literaturé dhe tekste té Brajit,

- tekste té smadhuara dhe tv llupa.

Né ményré plotésuese, pér njé nxénés me shikim té démtuar né mésimin e rregullt éshté e
nevojshme edhe njohja e nxénésit me hapésirat né shkollé, mbaréshtrimi dhe organizimi i
mobiljeve, pateka qarté e shenjuar pér lévizje, teh i gelqit i shéndritshém apo i pérpunuar né
meényré reliefi. E nevojshme éshté qé té béhen shenjat e kabineteve dhe hapésirave me alfabet
té Brajit dhe shenja té alfabetit té Brajit né klasé. Duhet gé ta ulni nxénésin né ményré
adekuate(pér shembul, né mes pérpara, drita té vijé nga pas tij ose nga ana e nxénésit). Duhet té
kontrolloni drita a éshté adekuate, ta ménjanoni rrezikun nga reflektimi nga banga dhe tabela
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dhe té pérgadisni material me font e kontrast té smadhuar. Duhet té sigurohen e dhe mjete

ndihmése asistive (optike dhe teknike); té aplikohet gasje multisensore si dhe té verbalizohen té
gjitha instrukcionet né kombinim me material taktil. Gjat shpjegimit té lokacionit ose té ndonjé
sendi duhet té aplikohet pérshkrim deskriptues specifik dhe detal. Gjat bisedés me nxénés me
shikim té démtuar duhet qé té vendoset kontakt direkt né sy me nxénésin (insistim pér shikim né

syté e nxénésit me shikim té dobét) (Carney et al., 2003).

Disa sugjerime plotésuese pér punén e kétyre nxénésve jané :

nos pérmbaheni qé ti shfrytézoni terminet “shif” , “shiko”;

nése shikimi éshté mé i miré né syrin e djathté, mé miré éshté té rijé né anén e majté té
mésonjétores dhe anasjelltas;

nxénési nuk duhet qé direkt ti jeté ekspozuar burimit té drités, kur u flitet apo u mbahet
lekcion nuk duhet ta mbulojmé burimin e drités me shpiné, té ménjanohet reflektimi dhe
shéndritja;

shfrytézimi i materialit taktil, konkret, natyral pér puné;
gjat demonstrimit palikohet teknika “doré-pér —dore”;

puna me shikim nga afér duhet té jeté e kufizuar né pesémbédjeté minuta ose mé pak.
Nxénési duhet gé té trimérohet gé té shikojé mé larg se puna e tij, té gédhendé laps ose
té merr pjesé né aktivitet tjetér, spse kjo nxéxésit do ti mundésojé qé sérish ti fokusojé té
dy syté, ashtu gé probabilitei pér tu lodhur éshté mé i vogél..

shmangeni alfabetit italik ose shkrimin luksoz. Mbajeni mend se shkronjat e vogla jané
mé té lehta pér lexim se sa shkronjat e médha, sepse kané mé shumé elemente rritése
dhe zbritése, qé i bén vizuaelisht né té ndryshme.

pérgaditni sa té jeté e mundur mé shumé informata né format elektronik

béni herret listat e nevojshme me libra dhe materiale pér orét, ashtu qé té keté mjaft
kohé gé té reprodukohen né audio ose alfabetin e Brajit, nése éshté e nevojshme.

shénoni tekste té obligueshme né listén tuaj pér lexim, duke shénuar kaptina té
réndésishme nése éshté e mundur. Pércaktimi i rrendit pér lexim né tekst éshté i
dobishém, sepse mund té zgjasé shumé javé pér tu reprodukua libér né audio ose alfabet
té Brajit.

ngageé nxénésit me shikim té démtuar pérgjithésisht jané mé té ngadalshém se nxénésit
tjeré né kryerjen e detyrave pér lexim (leximi éshté mé i ngadalshém; pjesé e réndésishme
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e kohés éshté e pérfshiré né marrjen e regjistrimeve(ingizimeve), siguroni lista pér lexim
shum mé para fillimit té mésimit, ashtu qé leximi té mund té fillojé herret.

* paraprakisht lajmérojen nxénésin me démtim té shikimit se né oré planifikoni gé té
shfrytézoni film soe video, me ¢ka do ti mundésoni opcion té kérkojé paraprakisht gé ta
shohé. Kjo do ti mundésojé qé té ulet shumé afér ekranit ose qé dikush té shpjegojé pér
filmin ose videon. Do té ishte e dobishme qé “té pauzohet” né pika té réndésishme kur
nxénési e shef resursin né oré bashké me té tjerét.

Si sugjestion i fundit né punén me nxénés me shikim té démtuar éshté ményra e drejté e drejtimit
té personit té verbér:

* Hapi 1: nxénési ju mban pér dore menjéheré mbi bérryl;

* Hapi 2: té jeni té sigurté se personi i verbér éshté gjysém hap pas hapi pas jush. Né
hapésiré té ngushté personi i verbér té vijé pas jush;

* Hapi 3: jepni né dijeni personit té verbér nése duhet ti ndérroni anét.

Foto nr.3 Drejtimi i personit té verbér

Personat me dégjim té démtuar varésisht nga shkalla e démtimit ndahen né:

- Dégjimidobét - fémijé tek té cilét démtimi i té dégjuarit té veshit mé i miré éshté prej 25
dB gjer mé 80dB dhe té cilét plotésisht ose pjesérisht e kané zhvilluar té folurit.

Sipas karakteristikave verbale, psigike, individuale dhe sociale dallohet nga fémija i shurdhér. Té
folurit e ka agramatik, té pakuptueshém pér mjedidin dhe té varfér dhe ka probleme gjat formimit
té nocioneve apstrakte.

- Fémijé té shurdhér jané ata tek té cilét démtimet e dégjimit éshté mé e madhe se 80 dB
dhe té cilét me amplifikues dégjimi nuk munden térésisht ta perceptojné té folurit verbal.
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Ata ndahen né té shurdhér praktiké(me amplifikues dégjimi mund té dégjojné
suprasegmenté té vecanté té té folurit)dhe totalisht té shurdhér (perceptimi dégjimor
plotésisht i shuar).

Ata e shfrytézojné gjuhén e shenjave. Té folurit e méson pérmes rrugés artificiale, fjala duhet té
memorohet dhe té njihet pérmes perceptimit vizuel.

Klasifikimi sipas shkallés sé démtimit té dégjimit

Klasifikim i réndésishém i démtimeve té dégjimit béhet sipas teknikave apo shkallés sé
démtimit, respektivisht sa shumé éshté i bllokuar pranimi i tingullit né rrugén gjer tek truri.

Démtim minimal gjer tek démtimi i lehté i dégjimit (15-25 dB pér fémijé)

Minimalisht, démtimi i kufishém ose i lehté i dégjimit mund té krijojé véshtirési pér nxénésit né
|émité vijuese: dallimi i té folurit té largét ose té qeté (fémija mund té Iéshojé mé sé paku 10% té
lekcioneve né mésonjétore); pérgjigje adekuate ndaj shenjave suptile té konverzacionit; mbajtja
e hapit me biseda té shpejta ; dégjimi i kémbimeve sociale (biseda); dhe detektimi i markeréve
suptilé fonetiké né gramatiké, si shumési, pérvehtésueshméri ose kohé e shkuar. Sa mé shumé
pérpjekje i duhet fémijés gé té dégjojé aq mé shumé fémija mund té duket i papjekur. Shumé e
réndésishme éshté gasja e térésishme ndaj té folurit té garté. Edhe démtimi minimal i dégjimit
mund té keté pasoja té médha negative. Shumé nga kéto démtime té lehta té dégjimit bijné nén
radar, si rezultat mjediseve joadekuate pér skrining té dégjimit dhe mungesés sé informatave pér
rolin e té dégjuarit né zhvillimin e shkrim-leximit dhe té arriturave akademike. Démtimi i lehté i
té dégjuarit(mé e madhe se 15 dB, por mé e vogél se 40 dB) ose démtimi unilateral mund té mos
jeté problematik pér personalitetin e pjekur linguistik i cili ka shkathtési té sofistikuara pér
vemendje, por edhe démtimi minimal i dégjimit mund seriozisht té ndikojé ndaj zhvillimit té
térésishém té njé fémije i cili éshté né proces té mésimit té gjuhés dhe té zhvillimit té shkathtésive
pér kominikim né té folur (Fitzpatrick, Whittingham&Durieux-Smith, 2014).

Démtimi i lehté i dégjimit (25 - 40 dB)

Démtimi i lehté i dégjimit mund té definohet si deficit audibil. Né varési nga niveli i zhurmés sé
mjedisit, largésia nga folési dhe skema e démtimit té dégjimit, fémija i cili provon démtim té
dégjimit nga 30 dB mund té léshojé 25% gjer mé 40% té sinajlit folés nése nuk ka nenaxhime
audiologjike té gjendjes (me mjete ndihmése dégjimore), sepse té folurit e geté, mbarimet e
fjaléve dhe fjalét e paakcentuara nuk do té jené té dégjuara. Nxénési gjithashtu ndoshta do ta
Iéshojé té mésuarit pasiv sepse nuk ka mundési té dégjojé biseda. FEmija me dégjim té démtuar
prej 35-40 dB, pa teknologji pér dégjim mund té Iéshojé 50% nga diskutimet né mésonjétore.
Kéta fémijé shpesh jané té fajésuar pér “éndérrim ditor” , “ dhe “fémijé i cili nuk angazhohet
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mjaftueshém”. E gjithé kjo mund té shkaktojé krijim té imazhit negativ pér vehten. Edhepse kjo
shkallé e démtimit éshté e shénuar si e lehté, megjithaté pasojat jané afatgjata, sidomos ndikimi
i mos dégjimit té té folurit té qarté dhe Iéshimit té informacionit. Mjetet ndihmése pér dégjim té
rregulluara né ményré adekuate e smadhojné audiobilitetin dhe e lehtésojné gasjen e
informacionit gjer tek truri. Teknologjia duhet té jeté e mbajtur mé sé paku 10-12 oré né dité.
Nése nxénési ka démtim té lehté dhe té pamenaxhuar , mund té mbetet prapa njé klasé pas
moshataréve té tij. Mjetet adekuate dégjuese ndihmése té dégjimit, shfrytézimi i sistemeve me
mikrofonég, dhe intervenimi i bazuar né pasurimin e informacionit auditiv, mund té kontribuojné
drejt tejkalimit té efekteve negative té€ démtimit té dégjimit.

Démtimi i pjesérishém i dégjimit (40 - 55 dB)

Nése pérmbajtja e vokabularit té porosisé jané té njohura, nxénési me démtim té pjesérishém,
té pa menaxhuar té dégjimit mund qé ta kuptojé té folurit konverzacional i cili zhvillohet fétyré
pér fétyre 3-5 metra larg né dhomé té geté. E gjithé kjo mund té shkaktojé gé prindi ose arsimtari
ta mbivlerésojé gasjen e trurit gjer tek informacioni auditiv. Né situata tipike né mésonjétore, me
démtim prej 40-50 dB, rreth 50-75% nga informacioni i té folurit mund té higet. Kurse me
démtimin e dégjimit prej 50%, higet 80-100% . Pa intervenim, nxénési shpesh ka démtim té té
folurit, sintaksé té anuluar ose me té meta dhe vokabular e dituri té kufizuar . Efekte negative
plotésuese jané : deficite né pjekuri, né komunikim dhe né interakcionin social. Gjer né klasén e
ketért, nxénés pa intervenim té herrshém e té kontinuuar, mbeten pas sé paku dy nivele nga
moshatarét e tyre. Edhe né kété rast, si tek démtimi i lehté i dégjimit, i domosdoshém éshté
intervenimi dhe shfrytézimi i mjeteve ndihmése pér dégjim (Stach&Ramachandran, 2019).

Démtim i réndé i pjesérishém i dégjimit (55 - 70 dB)

Njégind pérqind té pérmbajtjeve né mésonjétore mund té Iéshohen me démtimin e joamplifikuar
té dégjimit pérj 55 dB. Komunikimi me té folur patjetér té jeté shum afér ose té jeté shum i
z8shém qé té jeté minimalisht i kuptuar nése nuk mbahen teknologjité pér amlifikim. Pa
pérkrahje té herrshme adekuate dhe té kontinuuar, numri mé i madh i nxénésve me kété shkallé
té démtimit té dégjimit do té kené véshtirési domethénése né shkollé dhe do té tregojné arritje
té vonuar té gjuhés dhe té diturive, sintaksé dhe té folur té vonuar, kuptueshméri té zvogéluar té
té folurit e ndoshta kualitet vokal atonal. Interakcionet sociale, e kuptueshme, do té jené té
véshtirésuara. Mjetet ndihmése dégjimore dhe né disa raste edhe implantet kohleare, paralelisht
me intervenim adekuat té bazuar né pérvoja auditive, mund té ndihmojné né tejkalimin e
efekteve negative sekondare té€ démtimit té dégjimit.

Démtimi i réndé i dégjimit (70 - 90 dB)
Pa amplifikim adekuat (mjete ndihmése dégjimor ose implante kohleare), nxénési me démtim té

réndé té dégjimit duhet té keté mundési gé ti detektojé té gjithé tingujt e té folurit, si dhe tingujt
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mjedisoré edhepse pérgjithésisht nuk mundet qé ta dégjojé té folurit konverzacional. Gjuha e té
folurit nuk do té zhvillohet miré apo nuk do té zhvillohet aspak pa pérdorim té herrshém adekuat
té teknologjisé pér gasje auditive, pércjellur me pasurimin e pérmbajtjeve auditive. Nxénési me
teknologji auditive adekuate mund té jeté person funkcionalisht i shurdhér dhe té jetojé e
mésojé né mjedise té rregullta, ndoshta me marrjen e disa serviseve pér mbéshtetje.

Démtim i thellé i dégjimit (90 dB ose mé shumé)

Nxénési me démtim té thellé té dégjimit nuk mund ta dégjojé té folurit dhe tingujt mjedisoré pa
amplifikacion. Sodoqofté, né kohén e sotme shkallén e démtimit té dégjimit nuk e pércaktojné
rezultatet funkcionale kur ka pérdorim té herrshém té teknologjisé, sé bashku me shérbimet
auditivehabilitative familjarisht té orientuara. Nése familja vendos pér arsimim me shfrytézim té
gjuhés sé shenjave, duhet mbéshtetje adekuate pér vendosje arsimore dhe shérbime arsimore
né formé té méshtetjes nga ana e shpjeguesit té gjuhés sé shenjave, me géllim qé fémija té keté
gasje gjer tek té gjitha pérmbajtjet arsimore dhe té keté arritje té njejta si moshatrét e tij. (Janky,
Thomas, High, Schmidt&Ogun, 2018).

Né tabelén mé poshté jané treguar té folurit dhe gjuha tek nxénésit me shkallé té ndryshme té
démtimit té dégjimit .

Tabela nr.5 Shkallét e démtimit té dégjimit

I. Démtim i lehté i dégjimit (25 - 40 dB)

Té folurit receptiv Té folurit ekspresiv

Té folurit

I léshon fjalét e shkurtéra té joakcentuara, rrokjet Mund té mos i pérdoré konsonantet jotingéllore ose
dhe konsonantet pa tinguj(f,k,p,s,t). Zhurma né rrokjet e paakcentuara. Té folurit mund té jeté i
sfond i bllokon tingujt e té folurit. Mund té mos e réndé pét ta kuptuar.

dégjojé té folurin e geté ose té largét.

Gjuha

Né mjedis té geté, do té mundé té bisedojé dhe té Fjalori dhe gjuha mund té jené té kufizuara me
kuptojé drejtime. Iéshimin e fundit té fjaléve ose té fjaléve té téra.

Il. Démtimi i pjesérishém (gjer né pjesérisht té réndé) i dégjimit (40 - 70 dB)

Té folurit receptiv Té folurit ekspresiv
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Té folurit

E Iéshon pothuaj gjithé té folurit gjaté bisedés,
pérveg nése bashkébiseduesi éshté shumé afér.
Vokalet dégjohen shum mé lehté se sa
konsonantet.

Konsonantet lIéshohen ose jané té
distorizuara.Véshtirési gjaté té kuptuarit. Nevojitet
trajnim i vecanté pér zhvillimin e té folurit krahas
amplifikimit.

Gjuha

I Iéshon fundet e fjaléve,propozimeve dhe rrokjeve
apo fjaléve té paakcentuara. Né distancé té afért
do té kuptojé komunikim té zéshém.

Mund té keté véshtirési me fjalé
méshumdomethénése dhe idioma. Fjalori mund té
jeté i kufizuar. Ekzistojné omisione té artikullimeve,
parafjaléve, lidhéseve. Renditja e fjaléve mund té
jeté e pérzier.

lll. Démtimi i réndé i dégjimt (70 - 90 dB)

Té folurit receptiv

Té folurit ekspresiv

Té folurit

Mund té dégjojé zé té forté, por nuk kupton té
folur.Dégjon tinguj mjedisoré, si pérplasje té
derés.Mund ta tregojé dallimin ndérmjet vokaleve,
por jo edhe ndérmjet konsonanteve.

Té folurit dhe gjuha nuk zhvillohen normalisht pa
amplifikim dhe trajnim special.

Gjuha

Nuk dégjon té folur pa amplifikim. Kupton shumé
pak pa indicione vizuele ose kontekstuale.

Té folurit dhe gjuha nuk zhvillohen normalisht pa
amlifikim dhe trajnim special.

IV. Démtimi i thellé i dégjimit (mbi 90)

Té folurit receptiv

Té folurit ekspresiv

Té folurit

Nuk dégjon asfaré té folur. Mund té jeté i
vetédijshém pér vibracionet.

Artikulimi dhe ritmi,si dhe lartésia e ndoshta do té
jené té varféruara. Nuk zhvillon natyrshém té folur
pa amplifikim dhe trajnim special.

Gjuha

Nuk e kupton gjuhén pa indicione vizuele.

Prapambetje e mundéshme e thellé e gjuhés. Nuk e
zhvillon gjuhén pa trajnim té vecanté.
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Si ti ndihmohet nxénésit qé té dégjojé né ményré té zakonshme, ményra té pérditshme?

Hapi 1. Hapi mé i réndésishém éshté gé té sigurohemi se nxénési mban amplifikacion
pérkatés, funkcional gjaté té gjitha oréve pérderisa éshté i zgjuar (té paktén 10-12 oré bé dité).

Hapi 2. Hapi tjetér éshté se prindét dhe terapeutét duhet té jené shumé té vetédijshém pér
kushtet pér dégjim rreth nxénésit né té gjitha situatat komunikative.

Hapi 3. Aspekti tjetér i mjedisit pér dégjim éshté distanca mes folésit e mikrofonit té nxénésit.
Hapi 4. StraTtegjité pér pérmirésimin e aftésive pér dégjim tek nxénésit me dégjim té démtuar:

- Uleni nxénésin né até ményré né té cilén ai nuk shikon tek ju, e vemendja e tijé éshté e
drjetuar kah lojérat ose aktivitetet né té cilét jeni té kygur ju té dy. Flisni afér mikrofonit
té nxénésit pa shikuar ai kah ju.

- Pritni nga nxénési gé ai té ju kuptojé pa ju shikuar né fétyré . Nése mjetet ndihmése té
dégjimit ose implanti kohlear jané miré té vénduara, nxénési pérfindimimisht do té keté
mundési qé té ju dégjojé. Ajo gé ai duhet ta sprovojé éshté dégjim né kuadér té
aktiviteteve pérséritése, rutinore dhe gjaté lojés me sende.

- Nése nxénési nuk kupton porosi auditive, provoni qé porosiné ta thoni pérséri, mé afér
mikrofomit. Nése sérish nuk kupton, atéheré ndihmoni gé té kuptojé, pérmes shikimit ose
demonstrimit, dea pastaj thuajeni edhe njéherg, kété heré vetém auditivisht. Ideja éshté
gé ti ndihmohet nxénésit qé ta ngren vetébesimin pér té dégjuar porosi auditive.

Strategjité pér intervenim pér nxénésit me dégjim té démtuar
Mbyllja auditive

Definicioni : mbyllje auditive éshté kur mésuesi fillon kéngé, rimé ose fjali dhe pastaj ndalon sé
foluri me géllim gé fémija ta plotésojé, gjegjésisht té jep pérgjigje verbale.

Si zbatohet kjo strategji?

Qé té pérdoret mbyllja auditive, duhet té fillohet me kéndim té kéngés, rimim ose té fillohet fjali
dha pastaj té ndalet dhe té shikohet kah nxénési me pritshméri dhe té pritet gé té vokalizojé
pérgjigje. Mbyllja auditive ka té béjé me aftésiné e dégjuesit gé ta dekodojé informatén e cila nuk
éshté térésisht e dégjuar ose né ndonjé ményré ka gené e shtrembéruar dhe ta plotésojé
informatén e cila mungon. Si strategji pér dégjim dhe pér té folur, mbyllja auditive shfrytézohet
pér nxitje té gjuhés ekspresive té fémijét (Cole&Flexer, 2020).

Pse éshté e réndésishme kjo strategji?
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Nése fémija e din se cila fjalé éshté e I1éné, kjo né ményré natyrale do ta plotésojé informatén e
cila mungon. Kjo strategji mund ta ndihmojé mésuesin gé ti iké kurthit té rrjedhjes sé kontinuuar
té pyetjeve té drejtuara kah nxénési (Cka éshté kjo?; Trego cka shef né fotoggrafi !; e tj.)

Personi me dégjim té démtuar shum shpesh nuk e ka vokabularin pér ti “ mbushur zbrazétité”
ose informatén e léshuar. Kjo shkathtési mund qé té zhvillohet nga mosha e vogél pérmes
pérdorimit té mbylljes auditive. Né fillim duhet gé té fillohet me kéngé pér fémijé té vegjél. Kjo
strategji mundet té shfrytézohet edhe me ilustrime té cilat nxénési i ka té njohura. Gjaté tregimit,
personi i rritur ndalet gé ti jep mundési fémijés qé ti plotésojé zbrazétité (Hayes, Geers,
Treiman&Moog, 2009).

Fillimi auditiv

Definicioni: fillimi auditiv éshté géndrim, por edhe set parakushtesh gé do ti mundésojné
nxénésit gasje mé té miré tek té folurit dhe gjuha.

Si zbatohet kjo strategji?
Fillimi auditiv zbatohet nése ekzistojné parakushtet gé vijojné :

- Fémija duhet té mbajé teknologji pér dégjim gjat gjithé kohés sa éshté i zgjuar;

- Duhet té béhen kontrolle té pérditshme té dégjimit me géllim gé té vlerésohet aftésia
momentale pér dégjim dhe qé té sigurohemi se pajisja funksionon né ményré adekuate;

- Baterité duhet té jené té mbushura, e duhet té keté edhe bateri rezervé;

- Pér shfrytézuesit e implantit kohlear, duhet té keté tela rezervé;

- Pajisja pér dégjim kontrollohet me dhe pa FM konekcion me géllim gé té kontrollohet
gartésia.

Duhet té béhet kontrolli vizuel i pajisjes:

- kallépet e veshit jané té punuara né ményré adekuate dhe nuk kané dyll ose lagéshti;

- vénia e kallépeve né kanalin e veshit éshté e sigurté;

- nuk ka plasaritje té dukshme ose kabllo té képutura té imlanti kohlear ose tek gypézat e
mjeteve ndihmése dégjimore.

Té gjitha kéto parakushte jané té réndésishme pér tu siguruar qasja auditive.
Pérse éshté e réndésishme kjo strategji?

Sistemi auditiv i fémijés né fazat e tijé t&é méherrshme té zhvillimit, varet nga stimulimi mjedisor
gé éshté plot me hyrje té réndésishme auditive. Nxénési mé dégjim té démtuar i cili ka pasur
gasje té herrshme dhe té pérhershme né té folurit, do té keté rezultate mé té mira né
komunikimin auditiv pér dallim nga fémija i cili nuk ka gasje té herrshme dhe té pérhershme né
té folurit.
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Sanduici auditiv

Definicioni: me pérdorimin e sanduicit auditiv, informata prezantohet né ményré auditive para
futjes sé informatés vizuele ose té informatés tjetér pér pérkrahj. Kur informata vizuele éshté e
nevojshme pér té ndihmuar gjaté kuptimit, pas dhénies sé té njejtés, mésuesi kéthehet tek
prezantimi auditiv.

Si zbatohet kjo strategji?
Sanduigin auditiv e pércjell kété formulé:

- hyrja auditive futet né ményré iniciale me géllim gé té sigurohemi se fokusi éshté né té
dégjuarit me géllim gé té fitojé réndeési;

- hyrja vizuele/taktile shtohet kur kjo éshté e nevojshme (kjo mund té jeté shikimi me
sy,tregimi me gisht, tregimi i lodrés e tjeré); dhe

- hyrja auditive pérséritet sérish, pot tashmé pa hyrjen vizuele.

E réndésishme éshté gé té mbahet mend se nxénési duhet gé ta dégjojé informatén 2-3 heré
para se té futet informata vizuele/taktile. Qéllimi kryesor éshté qé fémijés ti jepet mundési qé té
mésohet vetém permes dégjimit.

Pse éshté e réndésishme kjo strategji?

Sendvici auditiv bazohet mbi premisén se personat gé jané té shurdhér ose pjesérisht té
shurdhéruar duhet té mésojné gé ti besojné dégjimit té tyre dhe té mbéshteten né hyrjen e tyre
auditive me géllim gé ta mésojné gjuhén e folur. Ky potencim i té dégjuarit ndihmon gé té
forcohet zhvillimi i té dégjuarit. Shumé aspekte té té folurit (vecanérisht struktura
supersegmente si: zgjatja, intensiteti dhe lartésia, si dhe dallimi ndérmjet zérave tingulloré dhe
jo tingulloré) nuk jané té shikueshém né fétyré apo gojé, dhe prandej munden mé sé miri té
mésojné pérmes dégjimit.

Pérmes pérdorimit té sanduicit auditiv, nxénésit i zhvillon skemat auditive. Ményra mé e
natyrshme gé té zhvillohet gjuha e té folurit me shkallé pérkatése, ritém dhe intonacion éshté
gé té mésohet pérmes dégjimit.

Si dhe gjaté gjitha strategjive, sanduici auditiv éshté mé efektiv kur shfrytézohet me kohé
adekuate pér pritje.Sumé shpesh ndodh informata vizuele té jepet para se ti jepet mundésia
fémijés sé pari té dégjojé, gé nxit forcimin e shkathésive vizuele,né vent é shkathtésive auditive.
Rregulli éshté se duhet té pérdoren ti strategji auditive para se té jepet hyrje vizuele.Nése qé té
tri orvatjet pér tu pérdoré dégjimi nuk rezultojné me pérgjigjen e déshiruar, jepet hyrje
plotésuese (vizuele apo taktile) gé éshté sérish e pércjellur nga dégjimi..
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Shikimi me pritje

Definicioni: shikimi me pritje éshté sinjal joverbal i cili i jepet nxénésit me géllim qé té tregohet
se po pritet pérgjigje.

Si zbatohet kjo strateg;ji?

Shikimi me pritje mund té péfshijé cilén do qofté nga shenjat psigike vijuese ose té gjitha shenjat
sé bashku:

vetulla té ngritura;

kontakti direkt me sy me fémijén;

animi kah fémija;

anim i vogél me koké mé njé ané.
Pse éshté me réndési kjo strategji ?

Komunikimi éshté rrugé dykahéshe dhe njé shikim me domethénie i tregon nxénésit se ai éshté
partner né shkémbimin e informative. Edhepse shikimi me domethénie éshté shenjé joverbale, i
ndihmon fémijés gé ti mésojé shkathtésité e réndésishme pér pritien né rrsdhé gjaté
komunikimit. Shikimi me pritje ka pér géllim té nxisé pjesémarrjen e fémijés dhe té pércjellé sinjal
té garté se po pritet pérgjigje.

Kjo strategji pérdoret né ményré té pavarur ose né kombinim me strategji té tjera pér dégjim ose
gjuhé té folur. Shikimi me pritje i bén presion social fémijés gé té jep ndonjé pérgjigje. Ashtu si
rritet fémija, ky shikim mundet gjithashtu gé té sinjalizojé se partneri pér komunikim éshté i kycur
né bisedé dhe kérkon mé shumé informata. Né ményré té atillé kjo strategji mundet té trimérojé
té folur mé té gjaté dhe ta zgjérojé gjuhén pa nevojén gé té ndérpritet procesi i mendimit té
fémijés ose rrijedhén e bisedés. Shumé shpesh ndérprerja e té folurit té fémijés mund ta trimérojé
mé pak té folurin nga ana e fémijés, né vend se mé shumé.

Pérséritja

Definicioni : pérséritja éshté tekniké indirekte ose joformale pér stimulimin e gjuhés kur njé
tingull i ploté, fjalg, frazé ose fjali éshté théné mé shumé se njéheré.

Si zbatohet kjo strateg;ji?
Ekzistojné dy lloje té pérséritjes:

- personiirritur e pérsérit até qé e ka théné nxénési, por me artikulim té drejté, pérdorim
té vokabularit ose strukturés gramatikore;

- personiirritur thjeshté e pérsérit deklaratén pér here té dyté pas njé kohe adekuate, me
géllim gé ti jep fémijés edhe njé mundési qé té dégjojé dhe té pérgjigjet.
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Pse éshté e réndésishme kjo strategji?

Kur njé arsimtar e shfrytézon pérséritjen pér modelim, artikullim té sakté ose thénie té pérséritur
té asaj e cilanjéheré éshté e théné, nxénési ka edhe njé mundési qé ta dégjojé shqiptimin adekuat
té fjalés ose té gjithé vokabularit. Kjo éshté njé strategji e réndésishme gé natyrshém e ekspozon
fémijén né gjuhén e tij amtare. Sa mé shumé mundési ka fémija qé té dégjojé gramatiké aqg mé
shumé ka gjasa qé edhe ai vet do té zhvillojé gramatiké adekuate (Eaton&Ratner, 2013).

Pérséritja i jep nxénésit mé shumé mundési pér mésim. FEémija i cili Eshté i shurdhér ose pjesérisht
i shurdhér duhet ti ekspozohet gjuhés né mé shumé situata me kontekste té ndryshme, me géllim
gé ti smadhojé shkathtésité receptive gjuhésore. Né stadiumet e méherrshme té zhvillimit,
prindét natyrshém e shfrytézojné pérséritjen me fémijén me géllim qé té japin pérgjigje pozitive
né orvatjet pér komunikim. Prindét/praktikuesit e pérsérisin até qé e kané dégjuar nga fémija i
tyre me géllim té vértetojné, modelojné, nxisin dhe shpesh té korrigjojné (Roush&Kamo, 2019).

Maegjithaté, duhet gené i kujdes’shém. Vokabularti rritet jo vetém nga numri i fjaléve té dégjuara
nga fémija por edhe nga gjérésia e fjaléve qé pérdoren. Duhet gené edhe ikujdes’shém ,mos té
shfrytézohet pérséritja tepér shpesh pasi té rriten shkathtésité e fémijés pér té folur dhe pér
dégjim. Pérdorimi jashté mase i pérséritjes mund ti dérgojé porosi té gabuar fémijés se nuk ka
nevojé qé té dégjojé nga hera e paré, sepse gjithsesi do té pasojé pérséritja. Personi i rritur, para
se ta pérdoré pérséritjen, duhet té vendosé a ka patur fémija mundési pérkatése qé ta dégjojé
stimulusin. Zhurma né sfond, distanca dhe kompleksiviteti i gjuhés duhet té merret para syshé
me qéllim qé té vendoset a ka fémija qasje adekuate adutitive gé né ményré adekuate ti pérgjigjet
stimulusit. Para se té shfrytézohet kjo strategji, duhet té shfrytézohen strategji tjera si koha pér
pritje dhe pozita optimale (Houston&Stredler-Brown, 2012).

Disa strategji plotésuese pér arésimtarét jané si vijojné:

siguroheni se mjeti ndihmés dégjimor ose implanti kohlear punon;
- redukojeni zhurmén né sfond né mésonjétore;
- pérdorni qilimé, perde dhe shtruese té cilat nuk e reprodukohné zhurmén;

- redukojeni zhurmén e pajisjes sé klimés, dhe zhurmén e televizorit, radios apo té
kompjutérit;

- mbylleni derén e mésonjétores pér ta eliminuar zhurmén nga korridoret e cila e
pengon vemendjen;

- shfrytézoni FM sistem adekuat né mésonjétore me géllim qé ta pérmirésoni sinjalin e té
folurit né zhurmé dhe ta siguroni mjedisin mé té miré akustik;

- pozicionojeni fémijén afér altoparlantéve;
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- kur flisni me fémijé me implantant kohlear ose mjet ndihmés dégjues, géndroni né
anén e njejté né té cilén ata gjenden;

- flisni me shpejtési mé té vogél kur prezantoni pérmbaijtje té re;
- shpjegoni fémijés se ¢ka éshté né diskutimet ose lekcionet ;

- mos e ngreni zérin dhe mos bértini. Mé mirg, afrohuni mé afér imlantantit kohlear té
fémijés;

- pérfitojeni vemendjen e fémijés para se ti jepni drejtime té mésimdhénies;
- jepni kohé plotésuese fémijés gé té béjé procesim auditor;

- pérséritni shpesh fjalét e reja té mésuara dhe jepni fjalé alternative kur ligjéroni
vokabular té ri;

- praktikoni mésim tandem me pérdorim té projekteve;
- pérdorni fleté mésimore me géllim qé ti ndihmoni fémijés qé té pércjellé udhézime;

- mésoni dicka pér problemet gé mund té paragiten dhe mundésiné pér kujdes pér
implatantin.

Népér literature hasen termine té ndryshme pér shénimin e véshtirésive dhe problemeve né
lévizjen dhe mbajtjen e pozités sé trupit tek njeriu: invaliditeti fizik, gé paraqget gjendje té
zvogélimit ose té humbjes sé aftésisé funkcionale té njé ose disa pjeséve té trupit, me cka
zvogélohet dukshém aftésia e personit pér plotésimin e nevojave themelore jetésore. Crregullimi
i lévizjeve éshté edhe njé nga terminet i cili aplikohet, gé ven né dukje sindromet neurologjike té
ciléet pérfshijné realizimin e ¢rregulluar té lévizjeve té vullnetshme, pozitén disfunkcionale,
praniné e lévizjeve té jovullnetshme ose kryerjen e |évizjeve né dukje normale, por né kohé apo
situaté joadekuate

Varésisht nga nevojat specifike té cilat paragiten si pasojé e ndryshimeve né organizém dhe
aftésiné funkcionale té personave, invaliditeti fizik ndahet né disa kategori (Petrov, 2007):

- personi me invaliditet té réndé i cili vet mund ti plotésojé nevojat, por gjaté késaj
shfrytézon mjete ndihmése ortopedike;

- person me invaliditet mé té réndé i cili mundet qé né ményré té pavarur ti plotésojé
nevojat e veta, por vetém me ndihmén e personit tjetér;

- personi me invaliditet mé té réndé i cili ka nevojé pér kujdes dhe pérkujdesje té
pérhershme.
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Klasifikimi sipas prekshmérisé sé motorikés sé vrazhdét

NIVELI 1: | kryejné té gjitha aktivitetet e vrazhdéta, vrapim, kércim , e tj., por me shpejtési,
ekuilibér dhe koordinim té kufizuar.

NIVELI 2: Ecin népér ¢do sipérfage, por me ekuilibér té zvogéluar, shpejt lodhen, pér destinacione
té gjata shfrytézojné mjete ndihmése, népér shkallé hypin duke u mbaijtur.

NIVELI 3: Brenda Iévizin me ndihmén e mjeteve ndihmése me Iévizje dore, né destinacione mé
té gjata shfrytézojné karrocé invalidésh, skuter, shkalléve ngjiten me ndihmesé.

NIVELI 4: Pér |évizje shfrytézojné mjet ndihmés té Iévizur nga person tjetér ose me ofigiencé
elektrike.

NIVELI 5: Pér ¢do lévizje shfrytézojné mjet ndihmés me ofigiencé elektrikeose té shoqéruar nga
person tjetér. Kané véshtirési né mbajtjen e pozités antigravitacionuese té kokés dhe trupit.

Nxénésit me c¢rregullime motorike kané démtim/grregullim té shkaktuar ose té lindur té
strukturés dhe funkcionimit té kockave, muskujve, nyjeve sistemit nervor gendror. Ekzistojné mé
shumé lloje té ¢rregullimeve motorike té cilat hasen né moshén e herrshme fémijérore si gé jané
: paraliza cerebrale, spina bifida, distrofia muskulore, arthritis, ¢rregullim i koordinimit zhvillimor,
amputimet, ¢rregullimet gjenetike e tj. Prekshméria e motorikés tek kategorité e ndryshme mund
té lévizé prej asaj té buté gjer tek ajo serioze dhe né bazé té sajé mund té keté ndikim minimal
ndaj nxénésit ose réndésishém ta zvogélojé aftésiné e tij funkcionale (Oliver, Michael, 2009).
Probleme mé té shpeshté me té cilét ballafagohen nxénésit me ¢rregullime motorike jané
problemet e lidhura me lévizjen, posturalitet (p sh.ulje, géndrim né kémbé), kapje ose manipulim
me sende, komunikim, ngrénie, perceptim, lévizje refleksive dhe/ose motoriké automatike. Si
karakteristika té pérgjithéshme té cilat hasen tek nxénésit me grregullime motorike theksohen:

* motoriké e ¢rregulluar (fine ose e ashpér);
* ekuilibér dhe koordinm i ¢rregulluar;

* zhvillim emocional i ¢rregulluar pér shkak té géndrimit té gjaté né institucione spitalore
dhe rehabilituese;

* inteligjencé normale ose pseudoretardim;
* skemeé e ¢rregulluar fizike (pérfagésim i trupit té vet);

* térheqje;
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PARALIZA CEREBRALE

Paraliza cerebrale (PC) paraget grup té crregullimebve joprogresive té lévizjes dhe pozités, té
shkaktuara nga defekti ose démtimi i trurit i cili &shté né zhvillim (0-2 vjet.). Kompleksiviteti i
shkaktuesve.dhe i simptomeve sjell gjer tek paraqitja e njé numri mé té madh té klasifikimeve:
klasifikimi i bazuar né simptomatologjiné klinike, topografing, etiologjiné, karakteristikat
neuroanatomike, crregullimet shogéruese plotésuese, kapacitetin funksional dhe nevojat
terapeutike (Amy Thornhill Pakul, 2009).

» Klasifikimi fiziologjik (ka té béjé me lokalizimin e démtimeve né sistemin nervor):

* PC pramidale: dallohet me paraqitje té spasticitetit, gé éshté konstant, nuk varion né
varshméri nga gjendja emocionale dhe vigjilenca.

* PC ekstrapiramidale: dallohet me paraqitje té Ilévizjeve té pakontrolluara jo té

vullnetshme. Ka variacion né manifestimin e simptomeve né varshméri nga vigjilenca dhe
gjendja emocionale e té sémurit.

* PC atetoide: paraget kombinim té tonusit té muskulit, ndonjéheré paragitet hipertoni e
ndonjéheré hipotoni. Problem paraget mbaijtja e pozités sé drejté gjaté ndejtjes ose ecjes.

* PC ataksike: démtimi i trurit té vogél, rezulton me probleme né mbajtjen e ekuilibrit,
vecanérisht gjaté ecjes.

* Tipi i kombinuar i paralizés cerebrale: paragiten simptome gé nuk mund té redukohen

vetém né grupe individuale, shembull disa muskuj jané spaztiké e tjerét té relaksuar. Tipet
e pérzier tash jané mé shpesh té diagnistifikuar. Kéta mund té pérfshijné kombinime té
spazticitetit me distoni ose ataksi. Sido gé té jeté, praktiké klinike pérgjithésisht e pranuar
éshté gé té identifikohet tipi dominant i cili ekspozohet.

Né fotografiné klinike té paralizés cerebrale, hasen pengesa té shuméfishta té kombinuara, té
cilat jané karakteristike pér mé shumeé se % e té goditurve, ashtu qé kané PI té konsiderueshme
(I < 50), gjysma e personave me PC kané sensibilitet té ¢rregulluar té duaréve, 80% kané kané
démtim té konsiderueshmé té té folurit, pothuaj % kané probleme vizuele, kurse % e fémijéve
me PC kané probleme gastrointestinale me té ushqyerit.

Disa nxénés me paralizé cerebrale do té kené aftési tipike gjuhésore dhe kognitive dhe munden
té mésojné sikurse ¢do fémi (me pérshtatje pér tu ndihmuar sfidave motorike). Njé pjesé e
nxénésve me PC mund té jené té miré né pérballimin me sfidat né rrethin e tyre dhe munden me
sukses té marrin pjesé né aktivitete. Kur u jepet kohé dhe mundési pér ushtrime, nxénésit me
paralizé cerebrale munden té zhvillojné raporte té mira interpersonale dhe shkathtési sociale.

Simptomet e paralizés cerebrale mund té ndahen né dy grupe themelore:
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Simptome neurologjike
dobési muskujsh

tonus abnormal muskulor
probleme me ekuilibrin
humbje e kontrollit selektiv

reflekse patologjike

A N N NN

humbja e senzacioneve (ndijave)

Problemet shoqgéruese

pengesa intelektuale

epilepsia

probleme vizuele

humbje e té dégjuarit

probleme me té folurit dhe zérin

salivacion i rritur,véshtirési né té ushqyer dhe gélltitje

N N N R NN

probleme respiratore
v' inkontinencé
STRATEGJI PER PUNE ME NXENES ME PARALIZE CEREBRALE

Kur béhet fjalé pér nxénés me c¢rregillime motorike, atéheré éshté e domosdoshme gé té
tejkalohen dy tipe té barierave : 1) véshtirésité fizike té cilat i ka vetém fémija si rezultat i gjendjes
sé tij funkcionale dhe 2) pengesa mjedisore té cilat e pamundésojné fémijén qé ti shfrytézojé
potencialet e mbetura.

Hapi i paré né punén me nxénés me PC, por edhe tipat tjeré té ¢rregullimeve motorike éshté
njohja me aftésité e tyre motorike, kognitive dhe folése-gjuhésore ,me géllim té organizimit té
drejté té mésimit, pérshtatjen e mjedidit, kurikulumit, mjeteve mésimore.Hapi i dyté paraget
njhje me karakteristikat individuale gjegjésisht personale té nxénésit, qé pérfshiné njohja e
inetresave té tijé, prirjeve, motivimit pér puné, pritshmeérité, por edhe faktorét inhibitoré té cilét
e zvogélojné aftésiné e tyre funkcionale..

Fémijés me karrocé invalidésh, me paterica ose me dubak do ti nevojitet hapésiré plotésuese né
kuadér té mésonjétores qé té mund té Iévizé dhe ti kryejé aktivitetet e nevojshme, té keté gasje
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tek kompjutorét, pajisja laboratorike ose tjera mjete ndihmése assistive. Nxénési duhet té
vendoset né aférsi té gjitha pajisjeve dhe teknologjisé asistive té cilat i jané té nevojshme pér
realizim té papenguar té mésimit. Né rastet kur shfrytézon mjete ndihmése me ofigiencé
elektrike, duhet té jeté i vendosur afér kycésit té rrymés (Radishig-Canevska,Cicevska-Jovanova,
2020).

Kriteriumet pér renditje né klasé :

* Hapésiré e liré pér rrotullim té karrocés pér invalidé né hapésiré me radiusin mé té vogél
prej 150 cm.,

* Hapésiré pér lévizje rreth mobiljeve me gjérési prej sé paku 120 cm. Tavolina e punés
duhet té jeté konzole e béré ashtu gé sipérfagja e lartme té jeté né lartési mé sé shumti
85 cm., thellésia e gasjes prej mé sé paku 50 cm.

* Duhet té jeté i véné né bangé e cila do té lejojé qé kémbét té mbéshteten forté né
dysheme ,té keté mbéshtetés-mbéshtetje té shpinés, bérrylat té jené té véné nén kénd
té drejté me sipérfaagen e bangés-mbéshtetésit pér pushim té duaréve, té véna reth 5
cm mé larté se bérrylat.

Puna e paré mé e réndésishme éshté pjesémarrja aktive né oré dhe nxitja e pérdorimit té duaréve
dhe té pozicionimit té drejté té nxénésit. Pozicionimi i miré optimizim i simetrisé (Simetria —
mbajtja barabarté e té dy anéve té trupit — trupi té jeté né linjé té mesme) dhe stabilitetit
(Stabiliteti — aftésia gé trupi té mbahet né pozitén e déshiruar). Pér shum fémijé me véshtirési
fizike ekziston tendenca qé trupi té merr pozité jo té drejté , gé mund té shifet kur trupi éshté i
shtrembéruar majtas ose djathtas ose edhe kur rréshget teposhté karrigés. Sa mé shumé gé
mund té stabilizohet trupi, ag mé pak mundime duhet té béjé fémija né mbajtjen e pozités .
Aspekt kyc pér mbaijtjen e stabilitetit éshté kontrolli i kokés. Qé fémija té mund né ményré aktive
té mésojé dhe ta pércjellé mésimin, duhet té mundet gé kokén ta mbaje té drejtuar. Pa kété ai
nuk mund té fokusohet né punén e tij, nuk mund té lexojé ose ti pércjellé udhézimet e mésuesit.
Koka duhet té jeté e drejtuar, né vijé mesatare, e mundéshme pak e lakuar para (Rashig-
Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020; Fox, 2003).

Fémijét té cilét krahas ¢rregullimeve motorike kané probleme vizuele, duhet té jené té ulur né
aférsi té burimit té drités (afér dritares), por duhet té béhet kujdes gé té mos keté reflektim té
drités nga banga, i cili do té mundej gé té jeté stimuli pér sulme epileptike tek nxénésit té cilét
kané gjendje komorbide. Duhet béré kujdes edhe né vendosjen né raport me tabelén pér té
shkruajtur, fémija té ulet nén kénd adekuat né raport me tabelén, ku do jeté e dukshme garté
ajo qé éshté shkruajtur, pa reflektim té drités e hije plotésuese dhe ku do té keté kontrast té
miré. Arsimtari gjithashtu duhet té sigurohet se nxénési me ¢rregullime motorike mund ta shohé
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dhe ta pércjellé arsimtarin kudo gé té |évizé népér klas€, por mundet edhe ti shikojé té gjitha

aktivitetet té ndara mediumveve té ndryshme ose mjete mésimore.

Gjaté drejtimit kah nxénési né karrocé pér invalidé, nése béhet fjalé pér shpjegim ose drejtim té

arsimtarit mé té gjaté se 1 minuté, atéheré duhet gé arsimtari ose personi i cili drejtohet té jeté

né lartési té syve té nxénésit me ¢ka do té pengohet tendosja dhe keqgésimi i gjendjes.

Né planifikimin e orés e domosdoshme éshté gé té mbahet llogari pér dinamikén, tempon dhe

strukturén e orés, duke e maré parasyshé lodhéshmériné e lehté té nxénésit (Rashig-

Canevska,Cicevska-Jovanova, 2020):

té keté pauza mé té shpeshta;

orar té rregullt té aktiviteteve dhe té pushimit (t& shmanget sekuenca e veprimeve té cilét
jané mé komplekse, ndérmjet tyre té keté aktivitete té cilat do t&é mundésojné relaksim
té nxénésit);

nevoja pér kohé mé té gjaté pér kryerjen e aktiviteteve, né veganti kur béhet fjalé pér
shkrim ose pérshkrim, kérkon planifikim adekuat té kornizés kohore té orés dhe vazhdim
té intervalit kohor té paraparé pér aktivitetin;

shkurtimi i véllimit té detyrés dhe mbarimi i méherrshém nga nxénésit tjeré- detyra
konceptohet sipas pikave kryesore/hapa té cilét éshté e domosdoshme gé nxénési ti
mésojé, té tjerat redukohen;

pauza gjaté kohés sé realizimit té aktivitetit;

koha e punés aktive individuale dhe punés né grupe gradualisht smadhohet, gjegjésisht
pérheré fillohet me intervale kohore mé té shkurtér té pérpjekjes sé skoncentruar

Nése nxénési nuk éshté né gjendje gé té shkruajé né fletoren e vet ose ka aftési té kufizuar

manipulative dhe grafomotore , i gaset gjetjes sé zgjidhjes kompensuese pét tejkalimin e

funkcionalitetit mé té dobét motorik (Rashig-Canevska,Cicevska-Jovanova, 2020):

Ti mundésohet shfrytézimi i tastaturés dhe kompjutorit dhe né até ményré ta realizojé
aktivitetin, me cka do té pérmirésohet ndjeshém kualiteti dhe kuantiteti i aktiviteteve té
pérfunduara.

Né raste tjera kur nxénésit duhet qé té shkruajné cka arsimtari dikton, e gjaté késajé nuk
kontrollohet shkrim-leximi i vet nxénésve, nxénésit me paralizé cerebrale i lejohet qé ta
incizojé té folurit e arsimtarit ose i jepet tekst i shkruajtur té cilin do ta ngjesé né fletoren
e tij.

Nése ka dridhje té duaréve, propozohet shfytézimi i geseve me réré ose material i
grimcuar, té cilét vendosen né nyjen e dorés dominante dhe me peshén e vet e zvogélojné
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dridhjen ose véhen mansheta, té cilat né njérin skaj jané té kapura rreth nyjes sé dorés,
kurse tjetri skaj kapet pér bange dhe me até zvogélohet amplituda e lévizjes;
Shfrytézimi i mbulesave (kélléfe) pér pajisjen pér té shkruajtur;

Nxénésit me paralizé cerebrale shpesh’heré kané nevojé pér qasje individuale, shpjegim

plotésues té pérmbaijtjes e cila punohet ose té detyrave, ményra té ndryshme té prezantimit té

pérmbajtjeve. Disa rekomandime gjenerale jané (Rashig-Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020):

Udhézimet dhe detyrat té cilat u jepen duhet té jené konkrete, té thjeshta, té shkrtéra
dhe té qarta.

Nése jané né formé té shkruajtur, shkronjat duhet té jené té smadhuara, distanca mes
fjaléve té jeté mé e madhe, e mes fjalive duhet té keté largési té dyfishté. Secila detyré
duhet té jeté e shkruajtur né fleté té vecanté.

Zhvillimi dhe mbajtja e vemendjes-kufizimi i numrit té stimulimeve plotésuese té
panevojshme ;

Zbérthimi i detyrave té komplikuara né detyra mé té vogla, por por gjaté késaj duhet qé
té béhet kujdes té mbeten nxités té mjaftueshém gé ta mbajné vemendjen, interesin dhe
kompetitivitetin e nxénésit;

Pércaktimi i pikés fillestare té detyrave dhe analizé e té gjithé hapave té njépasnjéshém —
té menduar me zé dhe komentim sébashku me arsimtarin;

Pérgaditja e materialeve mésimore: fletoret ose fletét e punés duhet té jené té béra nga
kartoni mé i forté dhe me dimensione mé té médha, kurse sipérfagja né té cilén vednosen
té jeté jo e réshqgitshme dhe té mundésojé fiksim té€ materialit té punés;

Fotografité qé shfrytézohen pér material mésimor duhet té jené té punuara né
dimensione mé té médha dhe me ngjyra mé té forta, por duke e respektuar rregullén njé
fotografi né njé ané. Nga qé tek nxénésit me paralizé cerebrale vérrehet problem né té
shénuarit e detajeve dhe ndarjes sé elementeve té réndésishém té fotografisé nga sfondi,
e domosdoshme éshté qé fotografité té jené me dallueshméri lehté té dukshme ndérmjet
sfondit dhe vet fotografisé dhe me shumé pak detaje;

Shumé e réndésishme éshté edhe qasja multisensorike, gjaté sé cilés pér ¢do njési
mésimore duhet gé té shfrytézohen sa té jeté e mundur mé shumé mjete mésimore me
angazhim té sa mé shumé shqisave.

TE SHKRUARIT TEK FEMUET ME PC.

Ushtrimi i té shkruarit tek fémijét me PC (paralizé cerebrale) zhvillohet shumé véshtirg, né

vecanti tek fémijét me formé ekstrapiramidale. Tek fémijét me lIéndime té SNQ (sistemit nervor
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gendror) ,té shkruarit fillon me shkrim té dorés. Té shkruarit fillon me shkronja té vogla né vijat
e ngushta té fletoreve (a,e,i, 0,m,,), pastaj kalohet né shkronja té cilat shkruhen né vija té ngushta
dhe té gjéra larté (b, k, e tj), e né fund shkronja gé shkruhen né vijat e ngushta dhe té gjéra poshté
(i,y,p,€ tj.). Plotésisht éshté e nevojshme :

* aplikimi i paraushtrimeve pér shkrim;

* qasja tek ¢do fémijé éshté individuale;

* determinimii dorés dominante;

* aplikimi i ngjyrés sé forté né té shkruarit fillestar;

* shqiptimi me z& i tingullit gé shkruhet (shkronja) — aplikimi i principit “Metoda e sintezés
sé vetédijshme té zhvillimit“.

DISTROFITE MUSKULORE (DUCHENNE)

Distrofité muskulore paragesin grup té sémundjeve té cilat nxisin dobési progresive té muskujve
dhe humbje té masés muskulore. Gjendja progresive, don té thoté se po kegésohet me kalimin e
kohés, shpesh fillon me afecimin(prekjen) e grupit té caktuar té muskujve, e pastaj zgjérohet né
mé shumé grupe té muskujve. Simptomet iniciale paraqiten si dobési e muskulaturés, ecje e
ngadalésuar, dridhje, rénie té shpeshta, papérgaditje pér ecje, ecje né thembra, pamundésia pér
kapércim dhe kércim, véshtirési né drejtimin e trupit prej pozités sé gjunjézuar (shenja e Gowers-
it, zvarritje mbi trupin e vet duke u drejtuar nga pozicioni i gjunjézuar), véshtirési gjaté ecjes
pérpjeté, népér shkallé dhe vrapim té shpejté, ngritje e véshtirésuar e duaréve (krehje). Distrofia
muskulore e Duchenne-it (DMD) éshté formé mé e shpeshté e distrofisé(Rashig-Canevska,
Cicevska-Jovanova, 2020).

Cka duhet té dijmé pér nxénésit me distrofi muskulore?

Njé e treta e fémijéve me distrofi muskulore(DM) kané shkallé té caktuar té nevojave té vecanta
intelektuale. Kjo vecanérisht reflektohet né aftésiné e dobét pér lexim, té kuptuarit e fjaléve dhe
té shkathtésive memorike. Pér dallim nga shumé fémijé tjeré me ¢rregullime motorike, fémijét
me distrofi muskulore dhe me atrofi spinale muskulore do té kené nevoja té ndryshueshme gjaté
karierés sé tyre né shkolla, ashtu si gé fugia e muskujve té tyre do té keqésohet. Karahas
véshtirésive fizike, véshtirési kryesore shogéruese té manifestuara nga kéta fémijé, jané
problemet me shkathtésité verbale dhe shkathtésité pér lexim, memorja verbale e kufizuar,
vemendja e zvogéluar dhe shkathtési té kégija sociale dhe interpersonale. Rreth gjysma e
nxénésve me distrofi muskulore t& Duchenne-it kané disleksi zhvillimore (Rashig-Canevska,
Cicevska-Jovanova, 2020).
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ATROFITE MUSKULORE SPINALE(AMS)

Atrofité muskulore spinale (AMS) jané crregullime gjenetike né té cilat ndodh démtimi
degjenerativ té neuroneve motorike né trurin e shtyllés kurizore, gé nxit atrofi t&€ muskujve.
Karakteristiké themelore éshté dobésia dhe atrofia e muskujve, me tendencé qé té jeté mé e
réndé tek muskujt proksimalé, mé afér gendrés sé trupit. Dobésia e muskujve thjeshté kegésohet
me moshén. Ekzistojné shumé atrofi muskulore spinale, format mé té rénda paragiten gjaté
lindjes ose gjer né fund té vitit té paré té jetés (Rashig-Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020).

Cka duhet té dijmé pér nxénésit me atrofi muskulore spinale ?

Nxénésit me atrofi muskulore spinale pérgjithésisht kané aftési normale intelektuale dhe
kognitive, disa madje theksojné se tek kéta fémijé shum mé shpejté zhvillohet té folurit si
kompensim pér aftésité motorike té kufizuara. Problem kyc i cili paraqitet né procesin edukativo-
arsimor té kétyre nxénésve jané mungesat e shpeshta nga shkolla pér shkak té keqésimit té
gjendjes shéndetésore, respektivisht probleme respiratore pérséritése, nénshtrimi terapive té
ndryshme e tj. (Rashig-Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020).

STRATEGJI PER PUNE ME NXENES ME DISTROFI MUSKULORE DHE ATROFI MUSKULORE SPINALE

Pér dallim ga shumé fémijé tjeré me c¢rregullime motorike, fémijét me distrofi muskulore dhe
atrofi muskulore spinale do té kené nevoja té ndryshueshme gjaté karierés sé tyre né shkolla,
ashtu si qé do té kegésohet fuqgia e tyre muskulore. Shkollat duhet té jené té njohtuara dhe té
pérgaditura qé té pérballen me kéto nevoja té ndryshueshme. Fémija mund té jeté térésisht i
lévizshém kur do té regjistrohet né shkollé, e té mbarojé né karrocé invalidésh gjer né fund té
ciklit té tij arsimor né até shkollé ose té keté nevojé pér ndihmé gjaté ngrénies ose pér té shkuar
né toalet. Dikush madje mund gé ta mbarojné arsimimin e tyre né kuadér té shtépisé sé tyre.
Pérgjithésisht, mé shumé se dy té tretat e atyre té ciléve u éshté diagnostifikuar distrofia
muskulore e Duchenne-it kané koeficient té inteligjencés (IQ) né kuadér té garkut mesatar, me
dallime té vogla té parréndésishme né raport me moshatrét e vet. Ndérsa, reth 19% kané aftési
intelektuale té kufizuar té lehté gjer né té pjesérishme. Sipas njé numri té€ madh té studimeve,
krahas véshtirésive fizike, véshtirési kryesore té manifestuara nga kéta fémijé jané problemet me
shkathtésité verbale dhe shkathtésité pér lexim, memorja e kufizuar verbale, vemendja e
zvogéluar dhe shkathésité e kéqija sociale dhe interpersonal. Rreth gjysma e nxénésve me distrofi
muskulore té& Duchenne-it kané disleksi zhvillimore. Kéta nxénés kané problem gé té mésojné kur
u béhet prezantim me shumé udhézime verbale ose informata jokontekstuale aurale, té cilat nuk
jané té shogéruara me pérforcim kinestetik ose vizuel. Pandej e kané té véshtiré ti pérsérisin
formatat verbale té prezantuara vetén njé here. Mund té kené zvogélim té diapazonit té shifrave,
gé éshté rezultat i memorjes afatshkurté (Rashig-Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020).

e Nxénésit té cilét jané té lévizshém, por lehté lodhen zakonisht vendosen afér derés.
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Si rezultat i dobésisé sé muskujve té ekstremiteteve té poshtme dhe pér tu drejtuar nga
pozita e ulur, nxénésit kané problem gjaté ngritjes. Né ato raste mund té praktikohet : a)
arsimtari do ti jep ndihmé nxénésit gjith’heré kur éshté e nevojshme; b) arsimtari do ti
mésojé dhe sensibilizojé bashkénxénésit gé ta ndihmojné ose nxénési do té ulet afér
pjesés sé mobiljes e cila do ti ndihmojé gé té drejtohet dhe té ngritet.

Pér tejkalimin e problemeve né memorjen verbale éshté e nevojshme gé arsimtari
informatat ti plasojé duke shfrytézuar qasje multisensorike, té jené té shkurtéra, té qarta
dhe precize dhe ti pérsérisé mé shum heré gjaté orés.

Gjithashtu éshté e dobishme pér nxénésit nése pérmbajtjet té cilat mésohen ngjiten
népér fletore ose sigurohen nga dy ekzemplaré nga tekstet shkollore, njéri pér shtépi
,tjerét pér né shkollé, kurse shpjegimet plotésuese té arsimtaréve té ingizohen.

Pér tejkalimin e problemeve né lexim dhe shkrim-lexim do té ndihmojé rritja e numrit té
oréve pér shkrim dhe lexim fillestar.

Duke patur parasyshé natyrén progresive té sémundjes, mé e pérshtatshme éshté gé
nxénésit gé né fazén e herrshme té procesit mésimor té aftésohen pér shfytézim té
kompjutoréve, tastaturés sé pérshtatur, lexuesve té tekstit me zé (text to speech) dhe
pajisjeve tjera té cilat do ta lehtésojné procesin e shkrim-leximit dhe do té sigurojné
shkrim-lexim té funkcionalizuar.

Lodhéshméria e shpejté e nxénésve e imponojné nevojén pér pushime té shpeshta gjaté
orés mésimore, vazhdim té kohés pér té shkruar ose pérgjigjur, zbérthimin e detyrave né
disa hapa té njépasnjéshém.

Tek disa nxénés éshté e nevojshme precizim detal i orarit dhe rrjedhés sé aktiviteteve, me
udhéhegje dhe drejtim nga njé aktivitet né tjetrin dhe shfrytézimin e informimit té
parakohshém dhe sugjerimit pér ndérrim té aktivitetit.

AHONDROPLAZIA- RRITJA XHUXHE

Shkaktohet nga ¢rregullime né krijimin e substancés kércore, qé rezulton me rritje té zvogéluar

té kockave né gjatési .Trupi éshté me gjérési normale dhe gjatési, koka éshté e madhe,

ekstremitetet jané té shkurtéra. Kéta persona kané IQ normale.

OSTEOGENEZA IMPERFEKTA (NJERIU | QELQTE)

Ky crregullim nénkupton formimin e kockave té hollé, gracilé, jo mjaft té forté, dhe lehté té

thyeshém. Njerézit né kété gjendje kané kocka té cilét lehté thyhen, shpeshheré nga trauma e

lehté ose pa shkak té dukshém, né disa raste frakturat mund té paragiten edhe paralindjes. Mund

té jené té pranishém edhe démtimi i dégjimti dhe dhémbé té thyeshém té pangjyré

(dentinogeneza imperfekta).
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STRATEGJITE PER PUNE ME NXENES ME CRREGULLIME NE ZHVILLIMIN E SKELETIT

Pjesa mé e madhe e fémijéve me ¢rregullime né zhvillimin e skeletit i kané té ruajtura potencialet
intelektuale, por shkalla e shfrytézimit té tyre do té varet nga mé shumé faktoré: kushtet pér jeté
e zhvillim, mjedis stimulativ, hospitalizime té shpeshta e tj. Né numrin mé té madh té rasteve
vérrehet linja drejtévizore ndérmjet shkallés sé démtimit fizik dhe funkcionimit kognitiv. Sa mé i
madh gé éshté démtimi, ag mé shumé devijime dhe probleme ka né funksionimin kognitiv.
Crregullimi i lindur né rritjen dhe zhvillimin e skeletit i pamundéson fémijét qé normalisht té
arrijné pérvoja, ta njohin mjedisin, té lévizin dhe té hulumtojné. Gjendja béhet edhe mé e réndé
pér shkak té ndarjes sé shpeshté nga mejdisi natyror dhe nga prindét pér arésye té tretmaneve
spitalore ose rehabilitimit, gé éshté shkak pér stimulim té pamjaftueshém, pér cka fémija béhet
inert, i pamotivuar, i painteresuar. Krejt kjo shpie gjer tek mbetja prapa e njé numri té madh té
funksioneve njohése, por éshté i shpeshté crregullimi ose zhvillimi i dobét i funksioneve
perceptive vecanérishtérisht , i aftésisé pér determinimin e kualiteteve té caktuara té sendeve,
pércaktimit té lidhjes shkak-pasojé (Rashig-Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020; llig-Stoshoviq,
2011).

Pér shkak té aftésive té redukuara perceptive dhe shprehése tek kéta fémijé, shesh vérrehet
prezenca e pseudoretardimit, gjendje kur ekziston mospérputhje ndérmjet potencialit intelektual
té vlerésuar dhe potencialt té vérteté intelektual. Né kéto raste fémija funksionon né nivel mé té
ulét zhvillimor né raport me moshén kronologjike. Zhvillimi i ngadalshém i proceseve té té
menduarit con tek zhvillimi i ngadalshém dhe modelet e varféra té aktivitetit motorik. Megjithatég,
duhet gé té pérmendet se situata nuk éshté e njejté tek té gjitha crregullimet e skeletit. Fémijét
me ahondroplazi dhe dis’hondroplazi kané shpérthime mé té vogla né funkcionimin motorik dhe
munden pa pengesa té funksionojné me pérshtatje té vogla té mjedist, pér dallim nga fémijét me
displazion fibroze ose osteogjenezé imperfekte.

Pér kéta nxénés mésimi né fillim duhet té keté karakter motivacioni, me géllim gé ta smadhojé
interesin e nxénésve dhe déshirén pér pjesémarrje aktive.

e Programi mésimor duhet té jeté i plotésuar me pérmbaijtje té cilat do té kené ndikim
stimulativ mbi zhvillimin motorik, kognitiv dhe té folur-gjuhésor.

e Pér shkak té pérvojés sé kufizuar, arsimtari duhet té planifikojé numér mé té madh té
oréve pér pérséritje, té zgjedhé mjete multisensorike pamore té cilat do ta mundésojné
paragitjen mé té garté té materialit mésimor té nxénésit.

e Tek kéta fémijé shumé té réndésishme jané edhe aktivitetet jashtémésimore, té cilat
duhet té shfrytézohen pér socializimin e nxénésit me moshatarét e vet, arritjen e pévojave
té ndryshme jetésore.

e Kur béhet fjalé pér nxénés me asteogeneza imperfekta, pér shkak té lodhjes sé shpejté
dhe dhimtave té shpeshta, duhet té béhet orar i duhur i aktiviteteve dhe pushimit.
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Kujdes i veganté duhet ti kushtohet planifikimit té duhur té orés pér arsimin fizik e
shéndetésor si rezultat i fotografisé klinike té nxénésve, kockave lehté té thyeshme.
Fémijét nuk duhet té pérjashtohen nga orét, por duhet té béhet kujdes gqé né lojérat
grupore té jené té pérfshiré né grupe mé té vogla té nxénésve pér té mos ardhur gjer né
ndeshje dhe Iéndime, té mos kércejné, por gjithnjé kur éshté e nevojshme, té gjenden
zgjidhje alternative.

Nga qé sémundja éshté e lidhur me humbjen e dégjimit dhe me problem té shikimit,
arsimtari do té duhet gé té flasé mé zéshém, i kéthyer me fétyrén kah nxénési, fjalét te
jené té shkurta dhe té qarta, udhézimet dhe drejtimet ti pérsérisé mé shpesh.

llustrimet dhe fotografité té jené me dimensione mé té médha dhe me ngjyra mé té forta,
fonti i shkronjave té jeté mé i madh (Rashig-Canevska, Cicevska-Jovanova, 2020).

Pér nxénésit me ahondroplazi dhe dis’hondroplazi, pér shkak té rritjes sé ulét, éshté e
domosdoshme qé bangat dhe karriget té jené té pérshtatura pér lartési mé té vogél, si
edhe dérrasa, raftet, dollapét, me géllim gé té jené lehtésisht té arritshme.

ADHD éshté njé crregullim neuro-zhvillimor, i cili karakterizohet me hiperaktivitet, deficit

(mungesé) té vemendjes dhe impulsivitet. Qé njé gjendje té quhet si ADHD, simptomet pér até

gjendje duhet té paraqiten para moshés 7 vjecare. Ato duhet té jené mé intenzive se sa disa sjellje

té ngjajshme, té cilat paragiten tek disa bashkémoshataré té tyre, dhe duhet té manifestohen né

dy ose mé shumé situata (shkollé, né shtépi me prindérit, etj.)

Disa nga terminet apo nocionet, té cilat shfrytézohen pér kété crregullim jané:

ADHD (Crregullim i shogéruar me mangési né vemendje dhe hiperaktivitetit) sjellje e
shogéruar me mangési né vemendje dhe hiperaktivitetit;

ADD (Crregullim i shogéruar me mungesé té vemendjes);
Deficit — mangési né vemendje;

Sindrom i hiperaktivitetit;

Disfunksioni minimal i trurit;

Disfunksioni i CNS;

Sindromi kronik i trurit;

Fémijé me perceptim té démtuar;
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* Mungesé e vemendjes, me ose pa hiperaktivitet;
* Reaksioni hiperkinetik tek fémijét.

Péraférsisht 3-5% nga fémijét né boté kané ¢rregullime té tilla. Sipas késaj prevalence, mund té
themi se nga 30-35 fémijé, tek njéri nga ta paragitet ADHD. Né Amerikén e Veriut ky lloj
crregullimi, ka frekuencén mé té larté té paraqitjes. Evropa éshté né vendin e dyté sa i pérket
frekuencés té késaj dukurije. ADHD mé shpesh paragitet tek djemté sesa tek vajzat. Ky
korrelacion i frekuencés, sipas disa hulumtimeve éshté 4: 1. Né disa hulumtime raporti éshté 9:1
né favor té djemve. Péraférsisht 50% e fémijéve me ADHD kané ¢rregullime té tjera si: probleme
né té mésuar, sjellje, probleme emocionale.

Etiologjia éshté e panjohur, dhe ekzistojné shumé faktoré, té cilét ndikojné né paraqitjen e ADHD.
ADHD éshté njé ¢rregullim i larté i trashéguar dhe vlerésohet se 75% e rasteve jané gjenetike.
Numri mé i madh i rasteve manifestohet si pasojé e kombinimit té gjeneve té ndryshme, té cilat
ndikojné né transportin e dopaminés. Deri mé tani nuk jané identifikuar gjene specifike té lidhura
me paragitjen e ADHD.

Ekzistojné disa ndryshime té caktuara né tru (anomali té trurit). Eshté vértetuar se né pjesén
frontale té trurit dhe sistemin limbik, ka mé pak garkullim té gjakut, veganérisht kur personi me
ADHD éshté né situaté stresi. Gjithashtu u zvogélohet metabolizmi i glukozés né rajonin frontal,
gjé gé tregon né aktivitet té pamjaftueshém né pjesén frontale té trurit. Tek fémijét me ADHD
dominante jané té ashtuquajturat tetra valét, gjé qé tregon njé aktivitet elektrik mé té ngadalté
dhe dizmaturitet té trurit. Disbalansi kimik né tru kontribuon né shfagjen e kétij ¢crregullimi, sepse
mungesa e neurotransmetuesve veganérisht dopamina dhe noradrenalina ndikon né
konsistencén e vémendjes, kontrollin e aktivitetit motorik dhe impulsivitetin e personit.

Faktoré mjedisoré pér shfagjen e ADHD mund té jené: pirja e duhanit gjaté shtatzénisé, pérdorimi
i supstancave narkotike dhe alkoolit gjaté shtatzéniség, intoksikimi mjedisor, etj.

Disa rizik faktoré pér ADHD jané:
* Ekspozimii metaleve té rénda né zhvillimin e hershém;
* ADHD né familje;
* prezenca e ¢rregullimeve té tjera té sjelljes né familje;
* ekspozimi ndaj supstancave toksike gjaté shtatzénisg;
* duhanpirja, konsumimi i alkoolit ose mjeteve narkotike gjaté shtatzénisé;
* konsumim i larté i kofeinés dhe disa sterese té caktuara psigike ;

* lindja e parakohshme dhe pesha e ulét e lindjes;
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* |éndime perinatale (léndime gjaté lindjes);

* infekcionet e trurit.

Personat me ADHD tregojné tre simptome ose karakteristika themelore :

- hiperaktivitet (hiperaktivitet motorik dhe sensorik);
- impulsivitet; dhe
- deficit té vemendjes.

Disa shenja té hiperaktivitetit jané:
* atailévizin duart dhe kémbét e tyre dhe shpesh jané aktivé;
* shpesh heré e lIéshojné vendin ku ulen né klasé ose né situata té ndryshme;
* shpesh rrotullohen pérrreth dhe ndonjéheré lévizin népér klasé;
* tregojné lévizje fizike ekcesive;
* nuk mund té jené té geté gjaté kohé, vecanérisht né mjedis té qeté¢;
* nuk mund té luajné ngadalé dhe né heshtje;
* flasin shumé dhe me zé té larté;
* |éné pérshtypje se vazhdimisht |évizin;
* pér ato paraqget véshtirési té presin né rend gjaté kryerjes té aktiviteteve té caktuara;

* shpesh rrotullohen, vrapojné, ngjiten né sende té ndryshme, edhe gjaté situatave
joadekuate.

Vemendja tek nxénésit me ADHD éshté me afat té caktuar, qé do té thoté se, procesi i
koncentrimit zvogélohet. FEmijét me ADHD mund té kené véshtirési me njé ose mé shumé pjesé
nga procesi i koncentrimit. Disa fémijé kané véshtirési me koncentrimin gjaté kryerjes sé
detyrave. Disa té tjeré kané probleme me fillimin e punéve. Pérderisa fémija nuk fillon té shkojé
né shkollg, deficiti i vemendjes mund té kalojé pa u véné re fare. Shpesh here nuk mund té
mbajné vemendjen e tyre né detaje dhe pér ato probleme me vemendjen, béjné shumé gabime
gjaté zgjedhjes sé punéve né shkollé dhe né shtépi si dhe gjaté lojérave té ndryshme. Léné
pérshtypje se nuk dégjojné, kur dikush u drejtohet né ményré direkte. Shpesh heré nuk i ndjekin
instruksionet dhe gjaté dités, nuk arrijné té zgjidhin detyrat e shkollés dhe té shtépisé si dhe té
plotésojné edhe obligimet e tjera ( por, jo ngaqé nuk i kuptojné instruksionet ). Shpesh heré kané
véshtirési né organizimin e detyrave dhe aktiviteteve tjera. Shpesh heré largohen nga detyrat,
nuk duan ose nuk jané té disponuar té jené té kycur né zgjidhjen e detyrave, té cilat kérkojné
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pérpjekje té vazhdueshme mendore, (psh. detyra né klasé ose detyra shtépie). Shpesh heré i
humbin mjetet, té cilat jané té nevojshme pér realizimin e detyrave ose pér aktivitete té tjera
(p.sh. lodra, stilolapsa, libra). Ata lehté dekoncentrohen nga stimujt gé jané té paréndésishém,
dhe shpesh éshté e pamundur té kryejné detyra pér shkak té pranisé sé zhurmés sé
paréndésishme, té cilén fémijét e tjeré nuk e perceptojné. Shpesh harrojné aktivitetet ditore
(harrojné té shkruajné detyrat e shtépisé). Shpesh kalojné nga njé detyré né tjetrén dhe nuk e
pérfundojné asnjé prej tyre. E anulojné punén e tyre, nuk i organizojné shprehité e tyre té punés
dhe shpesh ndryshojné temén e bisedés, nuk dégjojné njerézit e moshuar dhe nuk mendojné pér
bisedén. Duken té hutuar dhe té humbur dhe sikur vazhdimisht gjith¢cka ju duket e mérzitshme.

Personat me ADHD nuk éshté e théné qé té manifestojné té gjitha karakteristikat.

Sa i pérket impulsivitetit - kéta fémijé ndérmarrin veprime para se té€ mendojné pér kété dhe
kané véshtirési gjaté pritjes ose anulimit té nevojave té tyre. Impulsiviteti i con fémijét té flasin
para kohe, té ndérpresin bisedén e té tjeréve dhe té involvohen né situata té rrezikshme. Shpesh
kalojné rrugét pa paré majtas e djathtas dhe ngjiten né majé té peméve. Edhe pse kjo sjellje éshté
e rrezikshme, nuk mund té themi se kéta fémijé kané problem me edukimin, por se kané
véshtirési gjaté kontrollimit té impulsivitetit té tyre. Shpesh fémijét jané té habitur kur kuptojné
seriozitetin e situatés sé rrezikshme, né té cilén ndodhen dhe nuk e diné se si té dalin prej saj. Né
varési té moshés dhe stadiumit té zhvillimit té fémijés, prindérit dhe arsimtarét mund té vérrejné
tolerancé té ulét té frustracioneve, temperament, véshtirési né respektimin e rregullave,
disorganizim, moskoherencé sociale, vetébesim té ulét, etj. Shpesh i pérgjigjen pyetjes para se té
pyeten. Shpesh kané véshtirési té ndalojné |évizjen. Shpesh ndérpresin té folurit dhe imponohen
kur té tjerét flasin ose luajné. Ata jané té padurueshém dhe e nisin bisedén né ményré
joadekuate.

MENAXHIMI | MJEDISIT FIZIK ( KLASA)
Nxénési me ADHD té rijé sa mé afér jush.

- Kjo do té mundésojé komunikim diskret ndérmjet jush dhe nxénésit, dhe gé do mundeni
mé lehté t’a ndigni.

- Qéndrimi ulur sa mé para zvogélon distraktet vizuele nga pjesa e pasme e klasés (lévizjet
dhe aktivitetet e nxénésve tjeré).

- Eshté e pélgyeshme qé&, fémija me ADHD mos té ulet prané dritares ose derés sepse
ndodhité jashté klasés fugishém ndikojné né fokusin e vemendjes té fémijés.

61



Nxénési me ADHD le té ulet me njé shok mé té geté dhe mé té plotésuar.

Siguroni hapésiré ku nxénési me ADHD té mund té gqéndrojé ose té ecé (qéndrimi i gjaté
ulur mund té shkaktojé problem dhe nxénési té ndalojé gé té punon detyrén e dhéné).

Shénoni njé vend ku do té vendosni rregullat né klasé, orarin dhe detyrat e caktuara.

Kujdesuni gé vendi té jeté i dukshém gjaté gjithé dités né shkollé.

STRATEGJITE MESIMORE DHE STRATEGIJITE PER TE MESUAR

Sfidé éshté gé té gjeni strategji, té cilat do mundésojné realizimin e programit IT mésimor, né

ményré, e cila gjithashtu do té ndihmojé né menaxhimin e sjelljes sé fémijés me ADHD.

Jepni udhézime té qarta dhe koncize pér pérfundimin e detyrave. Kjo do t'a béjé mé té
lehté gé tu pérmbaheni atyre.

Parashtroni pyetje pér kygjen aktive té nxénésit.

Pyetjet le té jené té shkurtéra e té garta dhe mé rrallé né grup.

Duke parashtruar mé shumé pyetje, arrihet té fokusohet vemendja dhe
koncentrimi.

Shfrytézoheni teknikén ,,ndihmés i arsimtarit”

Lejoni gé nxénési té béjé shpérndarjen e fletéve mésimore ose testet, ti numérojé
nxénésit, ta shkruajé planin né tabelé, ti shkruajé detyrat né tabelé, té cilat do té
duhej gé té zgjidhen (né vendin tuaj),...

Késhtu, né ményré paralele do té merr pjesé né aktivitetin e parashikuar mésimor,
do té keté kohé gé té mendojé dhe nuk do té keté hapésiré té béjé dicka jashté
saj sepse, tash mé éshté i angazhuar.

Krijoni rutiné dhe pérmbajuni orarit

Nxénésit me ADHD i jané té nevojshme aktivitete té parashikuara (té dijé se cka
e pret).

Rutina e pérditshme qgé tregon kohén dhe pushimet, do té ndihmojé gé nxénési
mé lehté tu pérmbahet detyrave té caktuara.

Cdo ndryshim, thjeshté krijon distrakt, pasiguri dhe konfuzion.

Planifikimi i oréve mésimore éshté e njé réndésie té vecanté sepse fémijés i jepet
strukturé dhe e lehtéson mésimin.
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Materiali duhet té ndahet né pjesé mé té vogla. Gjegjésisht, detyrat mésimore té
shpérndahen né pjeséza té vogla dhe té jepen né intervale té barabarta.

Si mundet kjo té arrihet?

1.

Vértetoni se ku ndodhin problemet. A ka nxénési problem té fillojé me detyrén? A e humb
fokusin né mes té njé detyré té komplikuar? Me kété analizé do té jeni né gjendje té
pércaktoni se cilat pjesé té detyrés do té duhet té ndahen né mé shumé pjesé. Udhézojeni
até dhe ushtroni se si né tekst ta vegojé té réndésishmen nga e pa réndésishmja duke i
nénvizuar me marker.

Vendosni pikén e fillimit. Disa nxénés jané té stérngarkuar dhe “té ngecur” kur nuk dijné
se si té fillojné ndonjé detyré mé té komplikuar. Késhilloni gé té fillojné ashtu, gé fillimisht
té gjejné njé burim informacionesh pér temén, dhe mé pas t'u tregojné se cka kané gjetur.
Futni pushime. Shpesh heré nxénésve me ADHD u éshté mé e lehté té fokusohen kur
priudhat e gjata té punés né klasé ndahen né pjesé mé té vogla. Mund té vendosni
kohématés, ta shtyni nxénésin gé té punojé né njé detyré té caktuar 10 minuta, dhe mé
pas té béjé njé pushim té shkurtér.

Pérdorni fshehjen. Nése nxénési sheh gé duhet té zgjidhén njé fleté té téré me detyra
matematikore dhe thoté: “Nuk mundem t’a béj kété”!, mbuloni té gjitha detyrat me njé
fleté té pastért dhe leni veg njé detyré. Shikimi i vetémse njé detyre, do t'a béjé zgjidhjen
gé té duket mé e realizueshme.

Béjuni cek-lista. Cek-lista duhet té pérmbajé hapat e pérfundimit té detyrave mé
komplekse, si¢ éshté pjestimi, shkrimi i njé teksti té shkurtér, paketimi né fund té shkollés
dhe detyra tjera té zakonshme. Kycni fusha pér kontrollim deri tek secili hap.

Tabela nr. 7 Shembull ¢ek - lista

Detyra nr. 1 Pérralla ,Lejleku dhe dhelpra“

Hapinr. 1 Hape librin e leximit né fletén nr. 24.

Hapi nr. 2 Lexoji dy pyetjet para pérrallés.

Hapi nr. 3 Lexo pérrallén.

Hapinr. 4 Gjeje pérgjigjen e pyetjes numér 1 dhe nénvizoje.
Hapinr. 5 Gjeje pérgjigjen e pyetjes numér 2 dhe nénvizoje.
Hapinr. 6 Shkruaji pérgjigjet e pyetjeve né fletore.

Zvogéloni sasiné e pyetjeve. Gjaté kohés sé bisedés né klas€, nése nxénési e ka té véshtiré
té pérgjigjet né pyetje té hapura, si psh. “Si kalove pér vikend”?, mundohuni gé té
parashtroni pyetje té shkurtéra, pyetje mé konkrete, sic éshté: “Cfaré keni ngréné
mbrémé pér darké”?
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7. Béni ndérlidhje. Té mésuarit e materijalit té ri, mund t’a béjé mé té lehté kur do té

ndérlidheni me materialin, tash mé té mésuar. Kérkoni ményra gé té béni lidhjen e

koncepteve dhe ideve té reja, gé nxénési mund t’i kuptojé ose vendosni informata té reja

né njé kontekst té njohur.

- Pérdorni prezantime multisensorike por, duhet pasur kujdes me té dhénat audio-vizuele.

Gjaté prezantimit té materijalit, shfrytézoni vizatime, fotografi, shkrime,
dijagrame, kompjutor.

Shfrytézoni teknologjiné asistive ekzistuese (audio-libra, text-to-speech,
procesoré).

Nxénésit me ADHD duhet té mésojné gé t'i kryejné detyrat népérmjet tri fazave:

1. Ndalo dhe dégjo.
2. Shiko dhe mendo.
3. Vendos dhe vepro.

Ndihmoni nxénésit me ADHD qé t’i ushtrojné kéto procese sé bashku me ju né situatat e
pérditshme, fazé pas faze. Té ushtruarit, do té ndihmojé qé nxénési, té arrijé deri né até shkallg,
sa gé né ményré verbale té tregojé se cka duhet té béjé (krejt ajo cka kérkohet dhe pritet prej

tij).

MENAXHIMI | SJELLJES

- Rregullat dhe pritshmérité e garta né klasé

Fémijét me ADHD, rregullisht duhet rikujtohen pér rregullat e klasés, gé ti
kuptojné si pjesé e secilés dité shkollore. Shpesh heré Iévdéroni ata fémijé, té cilét
i ndjekin rregullat, vecanérisht ata fémijé me ADHD.

Nga nxénésit hiperaktivé duhet té kérkohet qé ta pérsérisin até, té cilén duhet t'a
punojné, me géllim qé arsimtarét té jené té sigurté se fémijét e kané kuptuar se
cka duhet té punojné.

- Shpérblimi strategjik

Nxénésit me ADHD meritojné Iévdata pér té arriturat, né dukje té thjeshta, té cilat
nxénésit e tjeré mund t'i pérfundojné pa shumé pérpjekje, psh. té rrijné ulur né
vendet e tyre ose té ngrené duart para se té flasin. Vemendja pozitive, me té
vérteté ka efekt.

Né kété meényré zhvillohet dhe pérforcohet vetébesimi dhe vetérespekti tek
nxénésit me ADHD.
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* Pérpiloni njé skemé pér shpérblime me géllime precize dhe matése.

* Llojet e shpérblimeve: stikeré, poena, kohé shtesé né kompjutor, zgjedhje
individuale e aktivitetit, kohé té liré.

Jepni fidbek nxénésit, gjaté tégjitha fazave té kryerjes sé detyrave.
* Nxiteni dhe lIévdérojeni nxénésin kur ta mbarojé detyrén deri né fund.

4

* Shfrytézoni shprehje sic jané: ,miré e ke béré kété”, ,idené e ke shumé té miré”,
,miré e ke filluar detyrén”, ,,vazhdo métutje”.
* Vendosni prioritete, géllime reale, nxiteni dhe lévdroni secilin hap para,

paralajméroni hapin vijues, e rikujtoni pér géllimin.

Shfrytézoni fidbek korektues
* Jepniinformata kthyese korektuese menjéheré, pasi té shihet sjellje negative.
* Qéndroni té geté gjaté sjelljes negative, pa nervozé.

* Shfrytézoni deklaraté té shkurtér dhe konkrete, né té cilén shénohet njé pasojé e
qarté.

* Balansoni me shpérblimet dhe |évdérimet pér sjelljet e pranueshme.

- Mos e dénoni nxénésin pér sjellje impulsive, sjellje té padurueshme (ndihmoni até té
ngadalsojé ose anulojé), kujtojini se si t'i zbérthejé nevojat momentale, me prioritet, hap
pas hapi.

- Nxiteni nxénésin dhe mbéshtesni format e sjelljes pozitive.

- Siguroni njé atmosferé té geté dhe relaksuese né klasé (kushtoni vemendje sjelljes tuaj
verbale dhe joverbale, géndrimit), pérmes rregullave té garta té sjelljes, prej asaj se ¢ka
pritet prej tij dhe ¢faré éshté e papérgjegjshme, parashikoni eskalimin e konflikteve,
reagoni duke larguar fajtorin.

KOMUNIKIMI ME PRINDERIT

Komunikimi dhe bashképunimi me prindérit éshté i pashmangshém. Bisedoni me prindérit pér
opcionet dhe meruni vesht se cila strategji do té funksionojé mé miré. Shpjegojani prindérve llojet
e strategjive, té cilat i shfrytézoni né klasé. Eshté e réndésisé sé vecanté, qé tu pércillni prindérve,
kur fémija i tyre ka pasur njé dité té miré ose kur éshté arritur pérparim pozitiv. Mund té mbani
ditaré pér komunikim shtépi-shkollé. Lémia e detyrave té shtépisé, paraget njé sfidé pér shumé
prindér. Jepuni prindérve disa udhézime pér até se si ta pérkrahin fémijén e tyre gé té mbarojé
detyrén e shtépisé.
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DETYRAT E SHTEPISE

Nxénésve me ADHD u nevojitet tri here mé shumeé kohé gé té béjné zgjidhjen e detyrés sé njejté

né kushte shtépiake, se sa né shkollé. Duke pasur parasyshé kété, rekomandohen opcionet

vijuese:

1.

Detyrat e shtépisé té shkurtohen ose té diferencohen né até qé éshté me réndési thelbésore.
Nése detyra e shtépisé éshté e domosdoshme, atéheré stili mund té jeté i pérshtatur pér nxénésin
me ADHD (shembull: Té pérgjigjet me njé fjalg, se sa me fjali té téra ose ti jepen detyra me zgjedhje
matematikore té shuméfishta).

Tu ndahen poena shtesg, nése e zgjidhin detyrén mé shumé se¢ éshté parashikuar (né vend té
versionit té shkurtér, té punojné mé shumé).

Té zvogélohet té shkruarit me doré e detyrave té shtépisé duke zévendésuar teknologjiné
informative. Té shkruarit paraget njé shkathtési té véshtiré pér t'u zotéruar nga shumé fémijé me
ADHD. Shpesh heré éshté e nevojshme qé té sigurojmé opcion tjetér, pér té maré pérgjigje me
shkrim. Nxitni pérdorimin e teknologjisé né kushte shtépiake.

Nxénésit mund té géndrojné né shkollé gé té mbarojné detyrat e shtépisé. Ndonjéheré éshté mé
produktive gé detyrat e shtépisé té kryhen né shkollg, atje ku do té keté mé shumé strukturé dhe
mé pak térhegje té vemendjes.

Nése teknologjija nuk éshté opcion pér té kryer detyrén e shtépisé, atéheré prindérit le t'i
shkruajné pérgjigjet e nxénésit. Té theksohet se, prindi ka rolin e ndihmésit, por jo edhe té
pérgjigjet né vend té nxénésit.

GJASHTE SHKATHTESITE THEMELORE PER PUNE ME FEMIJE ME ADHD

Uleni né nivelin e fémijés

Uluni né njé nivel té drejté fizik me fémijén;

Pérpiquni gé t'i ndigni aftésité e tij.

Flisni dhe dégjoni me kujdes

Flisni garté, né ményré precize, konkrete;

Dégjoni me kujdes;

Shfrytézoni fjalé té thjeshta;

Tregoni njé detyré né njé paraqitje.

Té jeni té qéndrueshém

Vendosni rregulla, té cilat nuk do mundeni lehtésisht t'i ndérroni;
Duhet té jeni té géndrueshém, nuk guxoni té lodheni ose té hezitoni.
Té jeni té durueshém

Mendoni para se té thoni dicka;

Me kémbéngulje realizoni dénimin deri né fund.

Ruani durimin

Mésoni té ndikoni mbi sjlelljen e nxénésit
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Nxénés me véshtirési specifike né lexim - disleksi

Disa autoré e konsiderojné leximin si njé aftési té dekodimit té simboleve té shkruara, por akoma
mé té shumté jané ata, sipas té ciléve leximi éshté aftési, gé depérton né kuptimin, pas atyre
simboleve. Procesi i leximit pérfshin tri sisteme, té cilét plotésojné njéri-tjetrin - sistemi grafik -
lexuesi i pérgjigjet njé séré grafemash dhe i lidh ato sipas sistemit té gjuhés amtare, sistem
sintaksor - kérkon analizé té thellé té strukturés dhe sistemi semantik - i cili pérfshin kuptimin,
konceptualizimin dhe pérvojén.

Qé fémija té jeté i pérgaditur pér lexim (faza e paré) duhet gé:

- té njohé gjuhén e té folurit, qé té kuptojé mesazhin e tekstit;

- té keté analize dhe sintezé té fjaléve;

- té mésojé lidhjen ndérmjet shkronjave dhe tingujve;

- té pérvetésojé orientimin né hapésiré dhe ndjekjen e rreshtit majtas-djathtas dhe poshté-
larté;

- té mésojé se, fjala e shkruar éshté shenjé pér fjalén e shprehur dhe se ka té njejtin kuptim;

- ta kuptojé mesazhin e shkruar.

Shikuar nga aspekti fiziologjik, ekzistojné tri lloje té leximit (Vladisavljevic, 1991, p. 11): leximi me
z&, leximi sub-vokal dhe leximi né vehte, ndérsa sa i pérket shpejtésisé, ekziston leximi me tempo
té zakonshme dhe i ashtuquajturi, lexim i shpejté.

A) Leximi me zé.

Mésimi i té lexuarit ¢do heré fillon me z&é. Nga aspekti pedagogjik, leximi me z€ i ofron mundési
trajnuesit gé té kontrollojé rrjedhén e leximit té tyre dhe té ndjek procesin e pérvehtésimit té
teknikés sé leximit. Pér nxénésit ose pér ndonjé person té rritur, i cili méson té lexojé, emértimi
shkronjave dhe fjaléve me z§, fillimisht paraget pérpjejke dhe mé pas edhe vértetim se, até qe e
lexon, e lexon mire. Pérvec késaj, leximi me z€ i jep mundési nxénésit gé té pranojé ndérhyrjen e
pedagogut, né rast té mosnjohjes sé mjaftueshme té shkronjave ose ndonjé véshtirésie tjetér. Né
fazén fillestare té trajnimit, lexuesi mbéshtetet né ndihmén e pedagogut, pérderisa té fitojé
besimin dhe té zotérojé teknikén e leximit.

B) Leximi sub-vokal.

Nga aspekti fiziologjik, leximi sub-vokal i pérmban té gjitha ato elemente, prej té cilave pérbéhet
leximi me zé. Vetémse ai éshté e privuar nga zérimi. Leximi sub-vokal éshté i ngjajshém me
péshpéritjen. Gjaté kétij lloji té leximit lévizin pothuajse té gjitha organet e té folurit, madje edhe
telat e zérit, por intensiteti i impulseve gé arrijné né muskujt e telave té zérit éshté i dobét dhe
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nuk mund té shkaktojé fonacion, sepse glotisi nuk mbyllet kurré plotésisht. Me leximin sub-vokal
mé sé shumti shérbehen personat gjysémanalfabeté, gjegjésisht personat, té cilét ende jané té
varur nga kombinimi: grademé-artikulemé-fonemé. Leximi subvokal mund té konsiderohet si njé
fazé kalimtare midis leximit me zé té larté dhe leximit né vete.

C) Leximi né vete.

Leximi né vete éshté ai lexim qé kryesisht mbéshtetet né analizatorin vizual, imazhin e shkronjave
gjegjésisht té grafemés. Kjo nénkupton se gé mé paré miré éshté pérvetésuar teknika e leximit
gjegjésisht lidhja e shkronjave, saktésia dhe shpejtésia. Né kuptimin fiziologjik kjo paraget njé
shkallé té larté té leximit sub-vokal. Né t€, edhe mé shumé neglizhohe pjesémarrja e organeve
artikulluese, me c¢ka analizatori vizual éshté edhe mé shumé autonom. Hulumtimet
elektroencefalografike, tomografike kompjuterike dhe elektromiografike tregojné se edhe leximi
né vete nuk éshté plotésisht i liruar nga impulset kinestetike, té cilat jané té matshme né korteks,
si dhe né muskujt e gjuhés, laringut dhe buzéve. Cdo person gjaté leximit, né vete ka ndjenjén
se organet e té folurit punojné dhe ndjekin fjalét e lexuara edhe pse asnjé organ i té folurit nuk
léviz. Kjo ndjenjé e brendshme vjen nga impulset neuroelektrike, gé do té thoté se ato né
vazhdimési jané té pranishme.

C) Leximi i shpejté.

Pikérisht pér shkak té njohjes se gjaté leximit té€ zakonshém, nuk jané té fshira plotésisht gjurmét
e lévizjeve té artikulimit kinetik, ekspertét u pérpogén ta anashkalojné faktorin e artikulimit dhe
leximin plotésisht ta bartin né rrafshin vizual. Cdo lexim, qé né thelb éshté i rregulluar nga
proceset e artikulimit, nuk mund té jeté lexim i shpejté. Leximi i shpejté pérdoret mé sé shumti
né ato profesione, né té cilat pér njé kohé té shkurtér duhet té rishikohet tekst shumeé i shkruar.
Ajo shérben gé né ményré gjenerale té informohet lexuesi se pér ¢faré béhet fjalé, dhe jo pér
té studiuar tekstin e shkruar. Me té mé sé shumti shérbehen politikanét, profesorét universitaré,
gazetarét, studentét, gjegjésisht té gjithé ata gé né até meényré informojné pér c¢éshtjet
themelore gé trajton teksti.

NDERGJEGJESIA FONOLOGIJIKE

Ndérgjegjésia fonologjike éshté aftési qé té njihen (dhe manipulohen) fjalét individuale né gjuhét
e folura, nga fjalét deri tek rrokjet, nga pjesét e fillimit dhe rima deri te fonema.

Format mé té thjeshta té ndérgjegjes fonologjike pérfshijné dégjimin e fjaléve individuale né
kuadér té fjalive dhe identifikimin e aliterimit dhe rimés. Kéto aftési, té cilat e sigurojné bazén
pér aftésiné té njé fémije pér té lexuar, zakonisht zhvillohen né periudhén parashkollore
népérmjet mésimit té rimés né kopshtin e fémijéve dhe duke luajtur lojéra gé pérfshijné
emeértimin e fjaléve gé fillojné me té njéjtin tingull.
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Kur fémijét ti kené zotéruar aftésité bazé té rimimit dhe aliterimit, atéheré ata jané té afté té
béjné distinkcion mes fjaléve gé ndajné té njéjtin zé dhe atyre gé até nuk e kané. Tingujt e
pérbashkét mund té jené né fillim té fjaléve (pér shembull ka, gjilpéré ose né gjuhén angleze
sun, sock and sad) ose né fund té fjalés (pér shembull né gjuhén angleze: bat, cat dhe mat). Niveli
pasues i vetédijshmeérisé fonologjike i lejon fémijés té ndajé fjalét né rrokje, né pjesé fillestare
dhe rima dhe blendimin e rrokjeve me géllim qé té produkohen fjalé. Né kété fazé té zhvillimit,
fémijét jané né gjendje ti ndajné fjalét dhe rrokjet né zérat e tyre individualé (fonema).Fémijét
né kété fazeé jané né gjendje gé ti numérojné dhe identifikojné fonemat né kuadér té fjaléve. Kur
fémijét té mésojné se fjalét dhe rrokjet e folura mund té ndahen né ményra té ndryshme, kété
mund ta shfrytézojné qé ti manipulojné fjalét duke ju shtuar tinguj (shtojné "r" né "ka" pér té
marré njé "rimé"); fshirje tingujsh (nése higet "m" fillestare "mama", fitohet "ama") ose
zévendésimi i shkronjave (arushi rozé / mrushi pozé; muaji i paré / puaji i marér; struci i vogél /
muci gogél).

NORMAT PER LEXIM
Mosha prej 5, 5 deri 6 vjegare

- pérparim i métutjeshém né ndarjen e fjaléve né rrokje (90% e fémijéve mund t’a ndajné
fjalén né rrokje dhe té numérojné numrin e rrokjeve né fjalé);

- tregimi i dy prej tri fjaléve, té cilat fillojné me fonemén e njejté, ose njé deri né tri fjalé té
ndryshme, té cilat fillojné me fonema té ndryshme;

- shqiptimi i fonemave fillestare té fjalés;

- numérimi i fonemave né fjalé té shkurtéra ( 70% e fémijéve mund ti thoné fonemat, prej
té cilave pérbéhen fjalét "unég, ti, ai, oré etj..");

- bashkimi i fonemave né fjalé (kur té shgiptohen shkronjat "v" dhe "o", cila fjalé
dégjohet?);

- emértimiité gjitha shkronjave té alfabetit;

- fillimi i dekodimit té fjaléve mé shpesh té pérdorura;

- shkrimi i shkronjave té médha dhe té vogla nga alfabeti;

- shkrimi i emrit vetanak dhe emrat e anétaréve té familjes ose té kafshéve shtépiake;

- krahasimi i fjaléve, té cilat rimohen;

- gjetja e fjaléve, té cilat rimohen;

njohja e shkronjave té médha dhe té vogla té alfabetit.
Mosha 6 deri 8 vjegare

- numérimi i fonemave né fjalét mé té gjata (me tre ose katér fonema);
- shqiptim fjalésh dhe léshimi i fonemave, té cilat gjenden né fillim; ose né fund té fjalés
(shqiptoje fjalén: "veshi", pa shkronjén "v", dhe, cilén fjalé do fitosh);

n o on_n

- lidhja e tri fonemave né fjalé (duhet ti lidhé fonemat: "p", "e", i " t");
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- lexim me z& me té kuptuar té cilit do tekst i parashikuar pér moshén;

- dekodimi i fjaléve té panjohura, té cilat kané kuptim dhe dekodimi i fjaléve té panjohura,
té cilat nuk kané kuptim — fjalé té pakuptimta;

- fémija e ndjek leximin e vet dhe mundet té vetkorigjohet, sepse e din nése dicka ka lexuar
gabimisht;

- mund té lexojé instrukcione té thjeshta;

- lidhshmeéria rutine e grafemés dhe fonemés;

- fillimi i pérvehtésimit té strategjisé pér ndarjen e fjaléve shumérrokéshe (vokali éshté
bartés i rrokjes);

- leximi i fjaléve shumérrokéshe té pakuptimta;

- lexim me té kuptuar i materijalit té parashikuar pér moshén e caktuar shkollore;

- krijimi i interest pér té lexuar (lexim vullnetar).

Mosha 8 deri 9 vjegare

- lexim fluent me zé dhe té kuptuarit e asaj gé lexohet;

- leximi i drejté i prefiksit dhe sufiksit;

- leximi i teksteve mé té gjata ose kapitujve té njé libri;

- spelimi isakté i fjaléve té mésuara mé paré;

- pérdorimi i fjalorit pér té gjetur kuptimin e fjaléve té panjohura.

Mosha mbi 9 vjecare

- shfrytézimi i leximit né procesin e mésimit;
- lexim nga kénagésia, pér arsye té marrjes sé informacioneve.

Personat me disleksi nuk kané véshtirési intelektuale. Né fakt, njé nga kérkesat diagnostikuese
éshté gé ata duhet té kené inteligjencé mesatare. Ashtu si me ¢do aftési tjetér té kufizuar,
disleksia mund té ¢ojé né véshtirési sociale, emocionale dhe bihejviorale . Véshtirésité mund té
sjellin problemet né komunikim dhe lojé me bashkémoshatarét, ankthin, depresionin dhe
pasiguriné. Mohimi, zemérimi, faji, turpi dhe frika jané pérgjigje té pérgjithshme emocionale para
se personat té arrijné njé nivel té caktuar té pranimit té aftésisé sé kufizuar. Njerézit e rritur me
disleksi pohojné se e dijné gé kané gené té ndryshém nga fémijét e tjeré. Ata deklarojné se
véshtirésité né shkollé i kané béré té ndjehen té turpéruar dhe budallenj. Disa kané menduar
se jané dembelé dhe té paafté pér té punuar mjaftueshém pér té mésuar dicka. Shumica thoté
se kishin vetébesim té ulét.

Nxénés me karateristika specifike né té shkruar — disgrafija
Shkathtésité vijuese jané té nevojshme gé té zotérohet té shkruarit nga ana e njé personi:

- té njihen format e shkronjave;
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- dallimi i shkronjave té médha dhe té vogla, té dorés dhe té shkrimit;
- zhvillim i rrepté i shpatullés, péllémbés dhe gishtérinjéve té jené té koordinuar;

- zhvillimi i shkélqyer i motorikés, duke pérfshiré aftésiné pér tu lakuar gishti i madh, gishti
tregues dhe gishti i mesit né té njéjtén kohé gé lapsi té€ mbahet si¢ duhet dhe dora té
|évizé pa probleme né sipérfagen e letrés;

- koordinimi i duarve dhe syve;

- memoria kinestetike motorike té ushtrohet gé disa forma té jené té automatizuara;

- ndérgjegjésimi hapésinor té zhvillohet pér té vlerésuar distancén e nevojshme ndérmjet
fjaléve;

- elemente té réndésishém kinestetiké né trajnim jané kujtesa motorike dhe ndérgjegja
hapésinore.

Sipas edukatoréve té njohur té fémijéve me disleksi (Gillingham dhe Stillman 1956) si dhe
Zapporozhets dhe Elkon (1971), shkrimi i dorés forcon kujtesén kinestetike, e cila né fakt éshté
mé e forta. Shkrimi i dorés besohet se mundéson fluentim dhe shpejtési sepse shkruhet pa ndalur
né sipérfage dhe nuk ngrihet lapsi nga fleta.

Disgrafia shénohet si véshtirési né té shkruar. Manifestohet me pamundési pér té shkruar me
doré, por njékohésisht edhe me pamundési pér té speluar, organizimin e ideve dhe kompozimit.
Véshtirésia diagnostikohet kur fémija né testet e standardizuara té individualizuara tregon
rezultate shumé mé té uléta nga se gé pritej pér inteligjencén e tij, moshén dhe edukimin. Ky
problem ndikon né arritjet akademike. Shumé shpesh problemi vazhdon té ekzistojé né klasat
mé té larta. Duke pasur parasysh faktin se té shkruarit si shkathtési dhe aftési kognitive éshté
rezultat i aktivitetit té fokusuar dhe té pérgendruar té trurit shumé lehté fémijét me disleksi,
ADHD ose probleme té tjera joverbale né arritjet arsimore, mund té manifestojné edhe disgrafi.
Disgrafia éshté njé paaftési stabile e fémijés pér té zotéruar shkathtésiné e té shkruarit (sipas
parimeve drejtshkrimore té njé gjuhe té caktuar), e cila perceptohet né gabimet té shumta, té
pérhershme dhe tipike. Véshtirésité nuk jané té lidhura me mosnjohjen e drejtshkrimit, né
ményré té pérheshme jané té pérfagésuara, pavarésisht nga shkalla e mjaftueshme e zhvillimit
intelektual dhe té té folurit,nga gjendja e shqisave té dégjimit dhe té shikimit dhe arsimimit té
rregullt.

Disgrafia paraségjithash éshté njé problem né procesimin/procesin, njé ¢rregullim né procesin e
té shkruarit dhe jo vetém njé produkt ose rezultat pérfundimtar i keqg. Ajo ndikon né ményrén se
si nxénési kryen detyrén me shkrim. Nxénési me njé zhvillim té ngadalté té aftésisé sé té shkruarit
shkruan sakté, drejté, por produkti duket si njé fazé mé e vogél zhvillimore. Fémija gé ka vonesa
nuk do té keté problem me rikujtimin, planifikimin dhe ndryshimet e shpejta té lévizjeve
motorike.
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Nxénés me karakteristika specifike né llogaritje — diskalkulim

Njé numér i madh i fémijéve me disleksi dhe disgrafi, kané véshtirési té médha né lédén e
matematikés. Llogaritet se aférsisht 75% e nxénésve me forma té disleksisé mesatare dhe té
réndé kané véshtirési né matematiké. Por, éshté interesante ajo qé&, afér 10% e fémijéve me
dileksi jané jashtézakonisht té talentuar pér matematiké. Véshtirésité pér ta zotéruar
matematikén, té shkaktuara nga disleksia, dallohen prej diskalkulimit.

Véshtirésité manifestohen:

- néleximin dhe kuptimin e udhézimeve dhe detyrave té dhéna me fjalé (fémija nuk mund
té zgjidhé detyré dhe nuk mundet té mésojé koncept té ri, sepse nuk éshté né gjendje qé
ti lexojé instrukcionet);

- né njohurité e pamjaftueshme té fjalorit matematikor (shumé fémijé me disleksi kané njé
fjalor té pakét me konceptet e vegcanta matematikore).

- néformat e rotacionit, inverzionit, ndérrimit, Iéshimit, plotésimit, zhvendosjes sé shifrave
dhe adaptimit té formés vizuele té simboleve;

- né zotérimin e nocionit numér dhe marrédhénia ndérmjet numrave né njé varg numrash;

- né té mbajturit mend, automatizimin dhe riprodhimin e vargjeve numerike dhe tabelés
sé shumézimit, si dhe rradhitja dhe hapat né algoritém;

- né aktualizimin automatik té té dhénave matematikore nga memoria (si tabela e
shumézimit);

- né zotérimin e koncepteve aritmetike, procedurave, té cilat bazohen né kuptimin dhe
njohjen e marrédhénieve hapésinore (rénditja e llogaritjes gjaté pérdorimit té shenjave
<>, matja e kohés dhe llogaritja me njésité e kohg, etj).

Diskalkulia shumé shpesh lidhet me stilin kognitiv té njé fémije dhe jo me njé deficit té
funksioneve. Né fakt, supozohet se fémijét me diskalkuli, né vend té hemisferés sé majte,
pérgjegjése pér qasjen analitike té nevojshme pér operacionet matematikore, e shfrytézojné
hemisferén e djathté pérgjegjése pér strategjité holistike kognitive.

Tek fémijét mé sé shpeshti paragitet diskalkulimi zhvillimor, gjegjésisht véshtirésité né periudhén
e hershme té zhvillimit, ose para lindjes dhe manifestohet kur fémija fillon té njihet me nocionin
numeér dhe té kryejé veprime elementare matematikore. Prandaj kjo formé quhet zhvillimore.
Diskalkulia mund té shfaget e izoluar dhe té jeté e vetmja véshtirési tek fémija ose né kombinim
me véshtirési té tjera si disleksia dhe disgrafia.

Diskalkulia éshté njé véshtirési né formimin e koncepteve matematikore dhe zotérimin e
operacioneve dhe relacioneve matematikore. Véshtirésité mund té jené té lehta, té&€ mesme dhe
té rénda. Né varési nga shkalla dhe pérfshirja, flasim pér paaftési té ploté ose té pjesshme pér té
punuar me konceptet matematikore. Véshtirési té pjesshme mund té lindin né té gjitha ose
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vetém disa fusha té matematikés. Krahas diskalkulisé dallojmé edhe akakuling, e cila nénkupton
paaftési té ploté pér pérvehtésimin e materialit nga Iémia e matematikés.

Diskalkulia éshté paaftési pér t'u konceptuar numrat, raporti mes numrave (fakte aritmetike) dhe
rezultateve té operacioneve numerike (vlerésim i pérgjigjeve té detyrave numerike para se té
béhet llogaritja). Disa nxénés me disleksi kané problem me matematikén, por jo pérheré éshté
fjala pér diskalkuli. Tek ata problem paragitet pér shkak té véshtirésive me skevencionimin dhe
organizimin, gjuhén matematikore, konceptet dhe veprimet.

Gjer né moshén 12 vjecgare, njé fémijé i [éné pas dore né aspektin akademik zhvillon anksiozitet,
pasiguri, paaftési dhe rezistencé ndaj matematikés sepse pérvojat e tij kané gené si orvatje dhe
gabime. Por mé, paragitet periudha kur simptomet e tij béhen faktoré né rrethin e mossuksesit,
shmangije e matematikés dhe mundési té kufizuara pér arsim té métutjeshém dhe zgjedhje té
profesionit. Pérparim té madh paraget harmonizimii metodave mésimore me nevojat e nxénésit.

Karakteristikat e nxénésve me véshtirési specifike né lexim - disleksia

Fémijét me disleksi zhvillimore kané véshtirési té médha gjaté té mésuarit sit € lexojné edhe
pérkrah intelegjencés normale té tyre, prapavijés familjare dhe arsimore. Tash éshté mire e
njohur se disleksia éshté crregullim neurologjik dhe kognitiv me prejardhje hereditare. Por,
natyra e sakté e ¢rregullimit akoma nuk dihet.

Disleksia éshté gjendje specifike dhe variabile dhe jo té gjithé personat me disleksi e paragesin
té njejtén largési véshtirésish ose karakteristikash. Megjithaté karakteristikat vijuese shpesh
vérrehen kur béhet fjalé pér disleksi:

- Aftési joadekuate pér procesim fonologjik, té cilat ndikojné né arritjen e shkathtésive
fonologjike pér lexim dhe spelim, gjaté sé cilave fjalét e panjohura shpesh lexohen gabimisht, gé
ndikon né té kuptuarit e tekstit té lexuar. Kéto véshtirési paragiten jo vetém tek fémijét por, edhe
tek shumé té rritur me disleksi

- Joefikasiteti i memorjes sé shkurtér, e cila ndikon né shumé aspekte té té folurit, té lexuarit
dhe té shkruarit. Kéto véshtirési mund té pérfshijné probleme si mbaijtje, respektivisht memorim
té asociacioneve ndérmjet shkronjave dhe tingujve (té cilét do té ndikojné mbi arritjen e
shkathtésive fonetike), gabime né procesuimin apo gasjen ndaj leksikonit mental. Problemet me
memorimin mund té shkaktojné problem né mbajtjen mend té domethénies sé tekstit
(vecanérisht kur lexohet shpejt), mossukses né organizimin e fakteve té mésuara efektivisht gjaté
shgyrtimit,té ushtrimeve me shkrim té paharmonizuara, omisioneve, respektivisht Iéshimi i
fjaléve dhe frazave né ushtrimet me shkrim, sepse personi e humb idené e asaj gé don ta thoté.
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- Véshtirési né shkathtésité pér automatizim. Personat me disleksi nuk kané tendencé qgé t'i
automatizojné shkathtésité, gé rezulton me até se duhet té béhet shkallé e larté té pérpjekjeve
mentale nga ana e té dislektuarve kur realizojné disa detyra, té cilat personat pa disleksi i
realizojné me pak mundim. Kjo éshté rast i vecanté kur shkathtésia éshté e pérbéré nga mé
shumé subshkathtési si qé jané: leximit, shkrimi, vozitja. Kjo do té thoté se, né mésonjétore fémija
me disleksi nuk mund t'u pérkushtohet té dyjave, gjegjésisht edhe mekanikés (gramatike-
drejtshkrim) edhe té kuptuarit té pérmbajtjeve té ushtrimit me shkrim. Personat me disleksi kané
shansa té médha té pérjetojné véshtirési gjaté dégjimit dhe té kuptuarit t& mésuesit nése né kohé
té njejté béjné shénime.

- Problemet e lidhura me procesimin vizuel, né vecanti vérrehen kur éshté fjala pér sasi té
médha té tekstit. Problemet mund té pérfshijné jostabilitet binocular dhe sukceptibilitet té
diskonfortit vizuel. Mund té perceptohen lévizje té pagena apo iluzione té ngjyrave, ose teksti
mund té duket jostabil dhe i pagarté. Leximi i ¢farédo gjatésie té tekstit mund té shkaktojé
kokédhembje dhe véshtirési gjaté leximit, cka mund té béhet vetém né segemnte té shkurtéra e
kjo ndikon né procesin e té kuptuarit. Duhet pérmendur se jo té gjithé personat me dileksi kané
diskonfort vizuel. Pérdorimi i mbulesave té ngjyrosura ose filtrave mund té jené té dobishém pér
zvogélimin e simptomeve té diskonfortit vizuel né pjesé té miré té rasteve.

Disleksia NUK paraqitet si rezultat i:
- edukimi i keq ose mungesa e mundésive arsimore;
- té mésuarit e keq ose llojit té instruksionit pér mésim;
- faktorét e mjedisit;
- probleme vizuele ose dégjimore;
- mungesa e motivacionit.

Disleksia shfaget te njerézit né mbaré botén dhe éshté njé gjendje qé zgjat téré jetén. Megjithaté,
intervenimi mund té keté njé efekt shumé pozitiv né aftésiné e njé personi pér té lexuar dhe
shkruar.

Disa karaktere shtesé mund té pérfshijné sa vijon:
Prej klasé 1-4

- mésim i ngadlésuar i lidhjes midis tingujve dhe shkronjave;
- shkrimi i shkronjave né ményré pasqgyrore dhe inverze;

- mungesa e gasjes sistematike gjaté shqgiptimit té fjaléve;

- véshtirési gjaté leximit té fjaléve;

- frustrim gjaté kryerjes sé detyrave té lidhura me lexim;
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- kuptimiimire i materialit, i cili i Eshté lexuar nxénésit krahasuar me materialin ose tekstin,
té cilin nxénési mundohet qé ta lexojé si i pavarur;

- problem me rikujtimin e fakteve;

- véshtirési né mésimin e fakteve matematikore, posacérisht tabelave té shumézimit;

- problem me simbolet matematikore (pérzierja e shenjave pér operacionet
matematikore);

- problem rreth kuptimit té koncepteve pér kohé (para, pas, té ngjajshme);

- problem né té kuptuarit e urdhérave;

Prej klasés 5-9

- shkathtési té dobta pér dekodim; té menduarit e ngadalté pér fjalé me shumé rrokje;
- vokabular i dobét i fjaléve, té cilat shpesh edhe shihen;

- lexim oral i dobét; mungesé e fluencés;

- véshtirési me detyrta tekstuale matematikore;

- problem me rikujtimin e fakteve;

- té shprehurit e mire oral por, té shkruar té dobét;

Shkolla e mesme

- spelimidobét;

- véshtirési né té shprehurit e asaj gé éshté shkruar;

- shmangia e detyrave pér lexim dhe shkrim;

- leximi jo i saktéil informatave;

- véshtirési né té menduarit;

- shkathtési té dobta né kujtesén;

- shpejtési e ngadalésuar né punég;

- problem me organizimin e punés dhe menaxhimin e detyrave;

- véshtirési me realizimin e oréve, ku kemi porosi me lexim ose shkrim;
- véshtirési né té mésuarit e gjuhés sé huaj.

KARAKTERISTIKAT E LEXIMIT ME DISLEKSI

- Lexuesit, té cilét kané dileksi, i kané specifikat vijuese né lexim:

- Lexon né ményrén “stakato” fjalé pér fjale, me intenzitet ose kuptim té dobét né até gé
ka lexuar (tregues se teksti éshté mbi nivelin e instrukcioneve té nxénésit).

- Lexon shumé ngadalé (tregues i fondit té vogél né vokabular ose njohja dhe dekodimi i
fjaléve, gé ndikon né té kuptuarit).

- Ndalon dhe pérsérit fjalé ose fraza (ajo mund té jeté shenjé e problemeve té€ memories
afatshkurtér dhe té memories punuese).
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Nuk arrin té vérrejé ose pérdoré interpukcionin (Kjo éshté e pranishme tek fémijét me
memorie afatshkurtér té dobét dhe punuese).

Kapércen rreshta gjaté leximit dhe nuk éshté i vetédijshém pér até. (ajo mund té jeté
indikator pér shkathtésité vizuele dhe perceptive).

Nuk shfrytézon strategji pér veté-korrigjim (nése nuk korrigjohet, ajo do té thoté se e ka
té véshtiré ta mbajé mend pérmbajtjen e asaj qé ka lexuar pér arsye té presionit .
Tregon me gisht deri sa lexon (ajo mund té jeté shenjé e deficitit t& memorjes sé
sekuencés vizuele).

Gabimisht i lexon fjalét e shpeshta (problem vizuelo-perceptiv).

Shton ose léshon pjesé né fjalét (ajo mund té tregojé perceptim té dobét vizuel dhe
shkathtési té ngjitjes grafemé-fonemé).

Pérzien fjalg, té cilat duken té ngjashme (ajo ndodh tek ata, té cilét mbéshteten né
karakteristikat vizuele té fjalés, pérzierje té rregullave ortografike pér shkak té stresit
vizuel).

Véshtiré mban né mend pérmbajtjen e asaj qé éshté lexuar (mund té jeté rezultat i
véshtirésive me memorien e punés, aftésité kognitive ose thjesht, komplikimi i tekstit pér
moshén e dhéné).

Léshon rrokje (rezultat i mangésisé sé ndérgjegjes fonologjike).

Shton shkronja né fjalé (mund té jeté rezultat i shkathtésive té dobta foneme ose
véshtirési me blendimin e konsonantave).

Ka tendenca gé gjaté leximit té fillimit té fjalés, té mundohet gé t’ja géllojé pjesén tjetér
té fjalés (kjo tendencé paraqitet tek fémijét gé kané strategji vizuele dhe shkathtési té
dobta pér perceptimin vizual. Mund té kené problem edhe né anén ekspresive té gjuhés
dhe tendencé pér shqgiptim té gabuar té fjaléve).

Né njé rresht fjalén e lexon mire, ndérsa mé pas, gjaté tekstit, me gabime. (ajo éshté
shenjé e memories sé dobét vizuele).

Mund té lexojé nga ana e prapme njé séré fjalésh, jo vetém shkronjat (ajo éshté shenjé
pér problemin me drejtimet dhe sekuencionimin).

Karakteristikat e nxénésve me véshtirési specifike né té shkruar — disgrafia

Né simptoeat e disgrafisé béjné pjesé pérzierja e shkronjés sé madhe dhe té vogél, madhésia

dhe forma e gabuar e shkronjave, shkronja té papérfunduara, pérpjekja pér té pérdorur shkrimin

si mjet komunikimi, shpejtésia e zvogéluar e té shkruarit ose pérshkruarit, té folurit me vehten

gjaté té shkruarit dhe palexueshméri e pérgjithshme. Pastaj, gishtat e shtrénguar gjaté té

shkruarit; pozicioni jo i zakonté i trupit, kycit té dorés ose letrés gjaté té shkruarit; fshirja e

panevojshme e asaj qé éshté shkruar; mosnjohja e shkronjave t&€ médha dhe té vogla, si dhe

shkronjat normale dhe té pjerréta; kegpérdorimi i margjinave dhe rreshtave; shkrim i

joorganizuar né fleté; shpejtési e pamjaftueshme né pérshkrim; palexueshméri e pérgjithshme;
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nevoja pér sinjale verbale; mbéshtetja né fotografiné mentale té asaj gé, pér shembull, dora
punon gjaté shkrimit; zbatimi i udhézimeve verbale dhe planifikimi i ngadalté.

Eshté e réndésishme té pércaktohet nése ekziston njé formular pér véshtirési té caktuara.
Gjithashtu, si edhe me disleksingé, duhet pasur parasyshé se njé simptomé nuk éshté shenjé e
disgrafisé. Né shenjat tipike béjné pjesé si mé poshté:

- Palexueshméri e pérgjithshme;

- Té shkruarit e shpejté;

- Té shkruarit e ngadalshém;

- Shpejtésia joadekuate gjaté pérshkrimit-kopjimit té njé teksti;

- Organizim i dobét i fletés;

- Mosrespektimi i vijave dhe margjinave;

- Shkronja té papérfunduara;

- Jokonzistenca né formén dhe pjerrtésiné e shkronjave;

- Pérzierja e shkronjave té shtypit dhe té dorés;

- Pérzierja e shkronjave té médha dhe té vogla;

- Fshirja e shpeshté e fletés;

- Qéndrimi joadekuat trupit, kyci i dorés gjaté té shkruarit dhe pozita e fletés;

- Moskujdesi i detajeve gjaté té shkruarit;

- Kontrollim i shpeshté i asaj gé éshté shkruar nga teksti si kontrolli i asaj se ¢ka ka
shkruar dora;

- Zbatimii dobét i udhézimeve verbale, té cilat nénkuptojné njé rend ose planifikim;

- Pérkufizimi se si shkruan-kur kopjon dhe kur shkruan spontanisht. Né kopjim, vizualisht e
ndjek modelin, ndérsa né té shkruarit spontan, duhet té pérkujtohet se si duken
shkronjat;

- Ritmi dhe koha — sa gjat kohé dhe pa ndalur e Iéviz dorén. Kur ka njé shkrim té keq, ajo
éshté shenjé se nxénési ka hequr doré nga kontrollimi i lévizjes sé dorés. Paragitet
problem rrjedhshméring, gjaté serive té pérséritura té lévizjes sé péllémbés;

- Motorika — jo ¢do here problemet me motorikén e ashpér rezultojné me disgrafi por, jo
rrallé here shkojné edhe baras. Edhe me kércim, vrapim, kapje dhe dhénie té topit, etj;

- Lévizje resiproke.

Disgrafia shénon véshtirési me lévizjet e pérséritshme, kur pér shembull njé model i dhéné duhet
té rishkruhet disa heré. Vérrehen jokonzistené , korrigjime, fshirje. Observohet se si fémija mban
lapsin - nuk duhet ta mbajé até as shumé lehté e as shumé forté. Gjithashtu observohet distanca
ndérmjet gishtit dhe majés sé lapsit, kéndit nén té cilin mbahet lapsi dhe pozicioni i gishtérinjve.

Doréshkrimi disgrafik éshté jo i rregullt, i vendosur keq né hapésirén e fages ku éshté realizuar,
pa margjina té vendosura qarté. Teksti shpesh éshté jo i rregullt, rreshtat jané té pérthyer, té
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valézuar ose té pjerrét, pa e ndjekur drejtimin e pritshém horizontal. Fjalét jané té ngjitura
ndérmjet veti ose hapésira ndérmjet tyre éshté e pabarabarté, heré mé e gjeré, heré mé e
ngushté. Njé grup tjetér karakteristikash té doréshkrimit i referohet rrumbullakésimit jo té miré
té shkronjave. Shpesh shkronjat korigjohen, duke iu shtuar pjesé , "retushim".

Shkronjat nuk lidhen me njéra-tjetrén por shtohen, pérplasen ose njéra del mbi té tjerat. Disa
shkronja jané "atrofike". Grupi i treté i karakteristikave té disgrafisé éshté mospérfillja e
pérmasave té pjeséve té shkronjave dhe formésimii shkronjave né raport me tre zonat né té cilat
éshté vendosur doréshkrimi. Ndonjéheré shkronjat duken té pasigurta, jané té holla dhe,
ndonjéheré né pérgjithési shkruhen né ményré té ngurté, me ¢ka e mbushin bazamentin. Né
fotografi shihni shembuj té llojeve té ndryshme té disgrafisé.
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Foto nr. 4 Shembuj té doréshkrimit disgrafik
Mund té punohet né vijim pér llojet e gabimeve:

1. Gabime né nivel té shkronjave dhe rrokjeve (Iéshimi, zhvendosje, shtimi i shkronjave dhe
rrokjeve té panevojshme, ndérrimi dhe pérzierja, perservime dhe anticipime).

- Léshimi tregon se nxénési nuk i perception té gjitha komponentat me z& né pérbérjen e
fjalés. (Pér shembull: “pta — pata, mca — maca”

- Zhvendosja éshté manifestim i véshtirésive né pérceptimin e rradhitjes sé tingujve né fjalé
pér arsye té zhvillimit té pamjaftueshém té vemendjes dhe vetékontrollimit. FEmija arrin
té pérceptojé secilin z& por, né ményré té gabuar e vérren radhitjen e tyre, pér shembull:

“tipo — topi”, “giru — guri”, “lelu — lule”).

- Shtimi i shkronjave té panevojshme ndodh gjaté shqiptimit jot € drejté té brendéshém té

fjaléve gjaté té shkruarit, pér shembull: , geafé- gafé”, ,, shkoullé- shkoll€”, ,, meotér-

motér” etj).

Vend té vecanté zéné persevertét e gabuar ("mbetja" né aktin e méparshém) dhe anticipatét
(" vrapimi pérpara") - kur zéri i nevojshém zévendésohet me njé zé tjetér gé ka gené né rrokjen
ose fjalén e méparshme, ose qé éshté né rrokjen ose fjalén e ardhéshme, e jané té mundéshme
edhe shtesa. Kéto jané gabime shumé specifike, té cilat shpesh ndodhin pér shkak té véshtirésive
né proceset sukcesive. FEmija nuk mund né ményré té drejté ta pércaktojé sic duhet rrenditjen e
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veprimeve té tij; gjaté persevercionit, fémija nuk mund té pércaktojé se cila éshté |évizja e radhés
dhe si té kalojé tek ajo, dhe pér até arsye ai vazhdimisht e pérsérit té njéjtén Iévizje. Shembull

pér perseverim: “magazim”, “gjushi”, “malali” etj. Shembull i anticipimit: "gogor" né vend té
"logor" etj.

2. Gabime né nivel té fjaléve (shkrimi i ndaré i pjeséve té fjalés sé njejté, shkrimiipérzieridisa
fjaléve, disbalansimi i kufinjéve ndérmijet fjaléve).

- Gabimet gqé manifestohen me ndarjen dhe bashkimin e fjaléve si dhe g¢rregullimin e
kufinjéve té tyre ¢ojné né véshtirési pér individualizimin e fjaléve té vecanta né té folurit
gojor. Jané té shpeshta tek fémijét me té folur té pazhvilluar mjaftueshém ose me
inteligjencé kognitive disi mé té zvogéluar (brenda kufijve normalé).

3. Gabimet né nivel té fjalisé (gabime gjaté lidhjes sé fjaléve né veté fjaling, interpuksioni jo o
drejté)

- Kéto gabime gjithashtu shpesh jané prezente tek fémijét me té folur jo mjaftueshém té
zhvilluar ose me intelegjencé kognitive mé té ulét (né kufijté e normales) (pér shembull:

patat kané dalé né ligen, kané ardhé deri te uji ujéknuk ka”, “natyra ka pritur ka pritur
dimrin”).

Karakteristikat e nxénésve me véshtirési specifike né llogaritje - diskalkulimi
Pér fémijét, té cilét kané diskalkuli, specifike jané simptomet né vazhdim:

- véshtiré mban i mend numrat né varg ose formulat;

- bén gabime vizuele dhe shenjén + e lexon si -;

- pasqgyruar shkruan shenja dhe numra;

- né ményré té ngadalshme i kryen operacionet elementare;

- llogarit me gishta;

- ka véshtirési numrat ti réndit sipas madhésisé;

- véshtiré mban e mend orarin dhe rradhitjen;

- véshtiré e mban mend rregulla né lojé sportive ose rezultate nga loja;

- problem kur shikon né orég;

- véshtirési né llogaritjen pérmendésh dhe vlerésimin;

- problem me leximin e hartave, grafikoneve, shéndrimin e njésive matése ;

- problem me interpretimin e kodeve dhe notacionin muzikal;

- rezistencé ndaj lojés me strategji;

- pérdorimi jo i drejté i numrave edhe kur shkruan edhe kur pérdor kalkulatorin;

- paraqitet persevercioni ose bllokohet — pérsérit njé numér té njejté ose operacion dhe
nuk éshté né gjendje qé té kalojé né hapin vijues;

- pérsérit sipas analogjisé, operacionet nga detyrat oaraprake;
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- abime pasqyruese;

- ngadalésimi;

- gabime vizuele — njohje e gabuar e simboleve;

- gabime procedurale — Iéshimi ose kapércimi i sé paku njé hapi né detyré.

Fémijét me diskalkuli kané nevojé pér strukturim né jetén e pérditshme. Si¢ edhe ka
parashkathtési pér lexim, ekziston edhe njé seri shkathtésishé té nevojshme pér zotérimin e
matematikés.

Shkathtésité si parakusht pér zotérimin e matematikés:

- Té pércjllé rénditjen e udhézimeve.

- Té kuptojé dhe aplikojé sistem té klasifikimit dhe né ményré vizuele té béjé grupimin e
sendeve.

- Té zotérojé orientimin hapésinor dhe organizimin.

- Tinjohé dhe ti vazhdojé vargjet logjike.

- Té mendojé né ményré deduktive dhe induktive.

Rekomandime pér arsimtarét pér puné me fémijé me véshtirési specifike né lexim - disleksia

Né kété pjesé jané pérshkruar me disa gasje mésimore, té cilat mund té pérdoren me fémijét me
disleksi. Qasjet arsimore jané té ndara né tri |lémi té gjéra: qasjet e individualizuara, gasjet
kurikulare dhe qasjet gjithpérfshirése shkollore. Né pércaktimin e gasjeve mé té pérshtatshme
pér fémijét me disleksi, duhet té merren parasysh njé numér mé i madh faktorésh. Kéto faktoré
i pérfshijné sic edhe vijon:

- konteksti - icili e pérfshin vendosjen, tipin e shkollés, madhésiné e paraleles dhe trajnimin
e kuadrit si dhe dhe moshén kalendarike dhe mentale té nxénésit;

- vlerésimi - kjo jep indikacione pér anét e forta por edhe pér véshtirésité, me té cilat
pérballet nxénési. Ky profil éshté shumé i réndésishém pér sigurimin e informacionit
inicial té nevojshém qé té zhvillohet programii pérshtatshém;

- kurikulumi — cilat jané pritshmérité e nxénésit? Deri né ¢faré mase kurikulumi éshté i
kapshém dhe a ka nevojé pér diferencim?

- nxénési — cka e motivon nxénésin? Cka dijmé pér stilin e tij té t& mésuarit? Si mundemi
gé ta shfrytézojmé kété informacion pér té zhvilluar programé?

Programet dhe strategjité duhet té jené té individualizuara. Nxénésit me disleksi kané benefit
nga té mésuarit, i cila u pérmbahet principeve vijuese:
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- strukturuimi i larté;

- sistematik;

- pak dhe shpesh;

- pérdorimiireprezentacioneve grafike;

- inkurajimi i gjeneralizimit.
Sesionet intervente pér disleksi duhet té kené njé strukturé té forté, sistematike fonetike dhe
té jené mjaft frekuente gé té sigurojné progresin e nxénésit dhe ta konsolidojné té mésuarit.

Llojet e ndryshme té programeve dhe strategjité e punés me fémijé me disleksi, jané té dhéna
mé poshté:

Programet e individualizuara
Kéto programe jané:
- té strukturuara lartg;
- punohen njé pér njg;

- ato jané element kryesor pér strategjiné e pérgjithshme pér té€ mésuarit e fémijéve me
disleksi.

Strategjité kurikulare
Kéto programe shumé shpesh:

- shfrytézojné principet e njejta si edhe tek programet e individualizuara;
- mund té pérdoren né ményré selektive nga arsimtari;
- mund té jené té integruara né aktivitetet normale té kurikulumit.

Qasjet gjithépérfshirése shkollore

- njohin se disleksia éshté njé pérkujdesje gjithpérfshirése pér shkollén dhe nuk éshté
pérgjegjési e vetém disa arsimtaréve;

- fokusohen né konsultime, skrining gjithpérfshirés shkollor dhe monitorimin e progresit té
nxénésit;

- identifikimi i hershém éshté aspekt kyc né gasjen gjithpérfshirése shkollore.
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PROGRAMET E INDIVIDUALIZUARA
Shumica e programeve té individualizuara i pérmbajné té gjitha (ose njé pjesé) principet vijuese:

Principi multisensorik. Nén multisensoritet nénkuptohet pérdorimi i modaliteteve vizuele,
auditive, prekése dhe kinestetike. Metodat multisensore i pérdorin té gjitha shqgisat né ményré
simultane. Kéto metoda jané pjesé e shumé programeve fonemike.

Pérséritja e shpeshté. Pérséritja e shpeshté duhet té jeté prezente sepse éshté e nevojshme té
arrihet atutomatizém. Véshtirésité me memorijen afatshkurtér dhe afatgjate té provuara nga
nxénésit disleksik tregojné se duhet té ekzistojé mé shumé pérséritja gjaté punés me kéta fémije.

Principi i strukturimit. Kéto programe jané larté té strukturuara dhe jané bazuar né fonologji. Ato,
gjithashtu jané edhe sekvencijale dhe kumulative —gé do té thoté se, shumé lehté mund té ndiget
progresi tek nxénésit. Qasjet e strukturuara, té cilat jané evidente né programet e punés me
fémijé disleksik, shpesh here mundésojné progres linear, me ¢cka i mundéson nxénésit té pérsosé
njé shkathtési té caktuar né lexim, para se té pérparojé kah ndonjé shkathtési vijuese.

Principi i vazhdimésisé. Zakonisht ka progres né gasjet sekuenciale (té vazhdimésisé). Pér fémijét
me disleksi, éshté e nevojshme gé ti pérsosin sub-shkathtésité, para se té kené gasje né
materiale mé té komplikuara. Njé gasje sekuenciale dhe kumulative jo vetém gé mund té
strukturojé mésimin e tyre, por edhe ta béjé mésimin mé té réndésishém dhe efektiv.

Komponentet kyge té programeve mésimore
Kéto jané disa nga komponentat kyce té njé programi pér fémijé me disleksi:
- potencimi i fonologjisé nga niveli mé i ulét tek mé i larti;
- potencimi i shkathtésive pér dégjim;
- njohja e réndésisé sé diskutimeve;
- shkathtésité fonologjike jané fokusi kyc;
- shkathtési pér njohjen e fjaléve té téra;
- zhvillimi i vetédijes pér fjaling;
- pérfshirja né aktivitete pér ndértimin e kuptimit pér até gé éshté lexuar;
- zhvillimi i shkathtésive pér té shkruarit kreativ;
- sigurimi i mundésive pér zhvillim té imagjinatés dhe krativitetit;
- potencimi i njohjes dhe mésimit té 36 shkronjave dhe 36 tingujve nga alfabeti;

- pérfshirja e shkathtésive té zhvillimit té para-leximit si perceptim vizuel dhe auditor;
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- sigurimi mundésive pér praktikimin e diskriminimit vizuel dhe auditor ;
- mundésia pér ushtrimin e shkathtésive motorike té pérsosura;
- njohja e marédhénieve hapésinore;
- njohja e ngjyrave, numrave dhe drejtimeve;
- kygja né lojéra;
- zhvillimi i aftésisé pér segementimin e rrokjeve;
- zhvillimi i njohjes dhe produksionit té rimave;
- zhvillimi i aliterimit, rimés dhe segmentacionit té fonemave.
Shembuj té programeve
I Orton — Gillingham

Programet e bazuara né kété gasje béhen pjesé géndrore né té mésuarit multisensorik té
fémijéve me disleksi. Programet ofrojné njé qasje té strukturuar, sekuenciale, té bazuar né
fonologji, e cila e pérfshiné té gjithé pérvojén gjuhésore dhe fokusohet né tingujt e shkronjave,
bashkimin e kétyre tingujve né rrokje dhe fjalé, lexim dhe silabizim. Kjo gasje varet né masé té
madhe nga interakcioni i aspekteve vizuele, dégjimore dhe kinestetike té gjuhés. Lekcionet né
kuadér té késaj metode jané té orientuara drejt suksesit me géllim gé nxénési té béhet i pavarur
né lexim dhe vetékorrigjim. Kéto oré pérfshijné spelim dhe lexim, por edhe aktivitete si:

- lojéra me letra. Kéto lojéra e kycin pérdorimin e letrave komercijale ose letra té béra nga
arsimtari, té cilat pérmbajné shemén e shkronjave té alfabetit me géllim qé té pérsosin
modalitetin vizuel; fonemat (tingujt) pér pérmbajtje auditore dhe kinestetike; rrokje ose
fjalé té téra, me géllim gé té zhvillohen shkathtésité pér bashkimin e tingujve né fjalg;

- lista fjalésh dhe fraza;
- spelim i fonogrameve izoluese, si dhe fjalé fonetike dhe jofonetike;

- té shkruarit me doré me kujdesin e mbajtjes sé lapsit, pozicionit gjaté té shkruarit dhe
formimit té shkronjave. Kjo gjithashtu pérfshin kopjimin dhe ushtrimet me konekcione té
sakta kursive fonetike;

- kompozimi gjegjésisht kurajo gé té shkruhen fjali, paragrafe dhe pérralla té shkurtéra.
Procesi i té mésuarit
1. Né fillim nxénésit mésohen pér 10 shkronja — dy zanore (a, i) dhe teté

bashkétingéllore (f, I, j, h, m, p, t).
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2. Secila nga shkronjat prezentohet me njé fjalé kyge.

3. Pasi gé fémija ta kuptojé dhe ta mesojé emrin e shkronjés dhe tingullin, programi mé
pas sjell blendimin gjegjésisht bashkimin e tingujve dhe shkronjave. Blendimi mund té
filloje menjéheré pasi nxénési din dy shkronja, qé té blendohen (bashkohen). Pér
shembull, pasi qé fémija té mésojé zanoren “a” dhe bashkétingélloren “m”, fémija
mundet ti bashkojé, me géllim té lexojé “a-m”. Ekzistojné dy faktoré té réndésishém
né té mésuarit e blindimit. E para, éshté me réndési qé té fillohet me blendimin e
fonogrameve, té cilat munden né kontinuitet t€ mbajné zérin, si pér shebull
“mmmmmm” né vend té bashkétingéllores stopuese “t”. Tingujt vijues jané
kontinuirues: m, s, n, f, h, |, v, z, gjegjésisht, zéri i tyre mund té mbahet. Blendimi do
té fillojé me vokal-konsonaté (v-k), mé pas me “vk”, zmadhohet né “kvk” dhe “kkvkk”
deri sat € arrihet tek fjalét shumérrokéshe. E dyta, blendimi i tingujve duhet té béhet
vetém se me fonograme té sakta fonetike (né gjuhén magedone nuk ka fonograme
sepse secili tingull lexohet ashtu si¢ edhe shkruhet). Qé ti ndihmohet fémijés pér té
arritur efikasitet né blendim, éshté mire qé té fillohet me ushtrime para se té kalohet
me fjalé té vérteta. Ushtrimet me torpedo jané té lehta pér t'u pérgaditur dhe i
shfrytézojné gjithé modalietet. Mé poshté éshté dhéné shembull i torpedos. Né
kolumnén e paré ka vetém konsonante té kontinuara. Té gjithé tingujt duhet té jené
té njohur pér fémijén. Me laps fonogramet torpedohen, deri sa fémija me zé i
shqipton zérat, deri sa i blendon té njejtat dhe né fund e prodhon fjalén. Fjala, té cilén
e thoté fémija me kéto ushtrime, mund té jeté edhe e pakuptimté.

4. Asociacioni vizuelo-kinestetik dhe auditor-kinestetik, formohen me ripérshkrim,
kopjim dhe shkrimin e secilit fonogram. Fémijét i mésojné fonogramet, konceptet pér
spelim dhe rregullat, me géllim gé té lexojné dhe té spelojné fjalét e panjohura, té
cilat e ndjekin shemén e njejté pér spelim.

5. Leximi i tekstit fillon, pasi gé fémija ta keté pérsosur shkathtésiné e leximit té fjaléve
té pérbéra nga konstanta-vokali-konstanta gjegjésisht kur té arrijé ti njohé dhe ti
shfrytézojé kéto fjalé. Programi éshté mé adekuat pér mésimin njé-pér-njé, por
principet kyce té qasjes sé automatizimit dhe multisenzorimit jané shumé té dukshme
né kété program dhe kéto principe mund té shfrytézohen edhe né programin mésimor
té mésonjétores.

Il Kursi gjuhésor multisenzorik i Hickey

Kursi gjuhésor multisensorik i Hickey (né bazé té Audur dhe Briggs, 1992) e njohin réndésiné e
nevojés qé té mésohen shkronjat e alfabetit né ményré sekuenciale. Fémija disleksik, zakonisht
ka véshtirési né té mésuar dhe té mbajturit né mend té€ emrave dhe sekuencimin e shkronjave té
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alfabetit si dhe me té kuptuarit e asaj se shkronjat i pérfagésojné zérat e té folurit, té cilat jané
pjesé pérbérése e fjaléve.

Procesi i té mésuarit

Programi éshté i bazuar né principet multisensorike dhe alfabeti aplikohet népérmjet shkronjave
té drurit ose té plastikés. Fémija mund té shikojé né shkronjat, ti ngrejé ato, ti sheh me syté hapur
ose ta géllojé me syté e mbyllur se pér cilén shkronjé béhet fjalé. Kanalet e té& mésuarit vizuel,
auditiv dhe taktilo-kinestetik, pérdoren pér njé géllim té pérbashkét. Programi gjithashtu
parashtron disa aktivite, té cilat i ndihmojné fémijés gé té njihet me alfabetin, té cilat jané:

- té mésuarit sekuencial i shkronjave;
- té mésuarit e pozicionuar té secilés shkronjé té alfabetit;
- emértimi dhe njohja e formave té shkronjave.

Kéto programe pérfshijné lojéra dhe pérdorimin e fjaloréve me géllim gé t’'i ndihmohet fémijés
gjendet para shkronjés “k”. Ky
kurs gjithashtu pérfshin aktivitete té lidhura me zgjedhjen dhe bashkimin e shkronjave té médha,

wn
|

gé té njihet me renditjen e shkronjave dhe té dijé se shkronja

shkronjave té vogla, format e shkruara dhe té shtypura té shkronjave; praktikimin e shkathtésive
pér sekuencionimin me forma té prera té shkronjave; si dhe praktikimin e pozicionimit té secilés
shkronjé té alfabetit né relacion me shkronjat e tjera (kjo pérfshin zbulimin e shkronjave, té cilat
mungojné si dhe thénia e alfabetit né ményré té drejté dhe anasjelltas).

Kursi gjithashtu tregon réndésiné e njohjes, se ku vihet theksi né fjalé, sepse ajo ndikon qarté
né ritmin. Lojérat me rimé mund té shfrytézohen me géllim gé té nxitet theksimi. Procesi fillon
me shkronja té vetme dhe vazhdon me blendimin e konsonanteve, si dhe vokaleve dhe né fund
pérfundon me njé grupim kompleks té shkronjave.

Paketi pérbéhet prej njé seti letrash. Né njérén ané té letrés éshté e shkruar shkronja e vogél (me
bold), ndérsa shkronja e madhe éshté e treguar poshté, né kéndin e djathté me géllim gé té
vendoset lidhja ndérmjet kétyre dy shkronjave. Né anén tjetér té letrés géndron fjala kyce, e cila
pérmban tingullin e shkronjés. Né vend se té vendoset fotografi vizuele té fjalés kyce, éshté |éné
hapésiré qé fémija ta vizatojé fotografiné. Kjo mundéson qé fotografia té béhet mé e
réndédishme pér fémijén dhe njékohésisht pérforcohen shkathtésité vizuele dhe kinestetike.
Qasja multisensorike pérfshiné proceset vijuese. Fémija:

- i pérsérit tingujt e dégjuar;
- e ndjen formén, té cilén tingulli e bén né gojé dhe me té e pérgadit aparatin artikulator;

- ishgipton tingujt dhe dégjon;
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- i shkruan shkronjat.
Rekomandime pér arsimtarét pér puné me fémijé me véshtirési specifike né té shkruarit - disgrafia
Eshté me réndési qé prindérit dhe edukatorét ta zhvillojné tek nxénésit kété, si vijon:

- ndjenjén pér té kuptuarit mé té madh dhe vlerésimin e té menduarit pér té shkruarit;

- zhvillim té shkathtésive mé efikase.

Fjala e shkruar dallohet me strukturén, qartésiné e shprehjes dhe vetédijésimit pér nevojat e
lexuesit. Pa kéto elemente kualiteti e asaj qé éshté shkruar bije dhe mesazhi béhet i paqarté.
Nxénésit mésojné té shkruajné me ané té té dégjuarit dhe ushtrimit pér shkrimin. Nése ata
kénagen dhe inspirohen nga pérmbajtja dhe kuptojné se aktiviteti éshté i géllimshém dhe
kuptimploté, ata do ta praktikojné mé shumé. Duke futur pérmbaijtje argétuese, nxénésit do ta
zhvillojné shkathtésiné e té shkruarit, por edhe do té ndértojné vetébesim. Automatizimi
zvogélohet kur nxénési mbingarkohet né secilin nivel.

Ajo gé éshté e nevojshme pér procesin e té shkruarit éshté me sa vijon:
Shkathtésité e procesimit

Me réndési thelbésore pér té shkruarit jané shkathtésité e procesimit, té cilat pérfshijné:
komponentat fizike té té shkruarit, shpejtésiné e motorikés, modelet efikase motorike,
memorien motorike té automatizuar, automatizimin e punés, memorja aktive e punés, formulimi
gjuhésor, vetédijshméria pér strategjité metakognitive.

Pavarésisht nése béhet fjalé pér teknikat e disgrafis€, ka nxénés, i cili ka sé paku njé nga kéto
probleme. Fémijét me disgrafi luftojné sé paku me njé nga kéto shkathtési por, asnjé nxénés nuk
mund ti keté té gjitha problemet e theksuara né listé.

Komponentat fizike té té shkruarit

Qé sa mé shpejt dhe né ményré sa mé efikase té shkruhen shkronjat, procesi fillon me njohjen
dhe prodhimin e formés specifike, e cila éshté detyré komplekse né renditjen sipas rradhés. Qé
t'i pérvetésojé komponentet fizike té té shkruarit, éshté e nevojshme qé nxénési ti zhvillojé
shkathtésité vijuese:

- Aftésiné gé té mbajé lapsin, té shfrytézojé forcé dhe lévizje pérkatése né kornizat e
kufizimeve konkrete hapésinore.

- Aftésiné gé té planifikojé dhe ti kontrollojé Iévizjet me shpejtési té kapshme dhe fluente.

- Aftésiné pér lévizje té pérsosura motorike dhe té béj ndérim té papengueshém té
drejtimit té lehté dhe automatik né té shkruar si dhe té ndalojé me té shkruarit.

86



Modele efikase motorike

Kur pér here té paré mésohet shkathtési motorike e caktuar, ajo vézhgohet me vetédije dhe
béhen adaptime né ményré qé qé lévizjet ti pérgjigjen idesé pér Iévizjen e déshiruar. Ajo ide éshté
né formé té fotografisé vizuele ose ndonjéheré kinestetike. Me pérséritjen e lévizjeve, ato béhen
té njohura dhe ndértohet njé model. Mé pas, pasi té ngurtésohet né memorie, béhet
automatike. Proceset automatike i kryejmé lehté, me pak ose pa u kushtuar vemendje. Por, pasi
gé aktiviteti té automatizohet , nxénési ka hapésiré gé té fokusohet dhe té kalojé né aktivitetet,
té cilat nuk e ky¢in vetém aktivitetin primar motorik.

Memorja automatike motorike

Pér té mésuar dhe pér té kryer shkathtési komplekse motorike, memorja éshté komponeté kyge.
Pér lévizjet automatike, nyjet dhe muskujt kané informacion té mbrendshém, ndérsa ajo vetédije
zhvillohet me moshén dhe pérvojén.

Nxénési me memorje té dobét motorike nuk mundet gqé automatikisht té kujtohet né rénditjen e
sakté té lévizjeve té nevojshme pér ti shkruar shkronjat. Konzistenca éshté faktor kyg, sepse
ndonjéheré éshté lehté, ndonjéheré éshté véshtiré qé fémijét me disgrafi té kujtohen né formén.
Kopjimi éshté njé detyré tejet e réndé, sepse nuk mbéshtetet vetémse né informatén vizuele por,
edhe né formén.

Automatizimi i lévizjeve

Shumé aspekte jané té pérziera né automatizimin.Nése paragitet problem me vemendjen ose
mbingarkimin kognitiv, pérpjekjet pér té arritur nivel mé té larté se shkathtésité kognitive dhe
linguistike, do té kené véshtirési. Nése nxénési éshté i lodhur, ai nuk do ti shfrytézojé ose né
ményré té gabuar do ti shfrytézojé shkathtésitég, té cilat fillimisht i ka pérvetésuar. Pér shembull,
nxénési mundet gé sakté té shfrytézojé interpunksionin né kuadér té fjalisé, por do déshtojé kur
do té nevojitet qé té bashkoj disa fjali né njé pasus. Nxénésit me disleksi dhe disgrafi paraprijné
sepse ata ballafagohen me mungesé té automatizimit té shkathtésive nga radha mé e ulét, sic
éshté formimi i shkronjave, drejtimi, shkronjé-tingull. Mungesa e automatizimit mé pas ndikon
edhe né mbingarkesén kognitive si dhe né procesin e té shkruarit. Kéta nxénés munden gé me
gojé té tregojné pérrallé né njé nivel shumé té larté se sa té njejtén ta shprehin me shkrim.

Memorja punuese aktive

Memorja punuese aktive éshté aftési qé té ruhet informacioni né mendje pérderisa manipulohet
ose punohet né até informacion. Memoria aktive punuese e zvogéluar, mund té vérrehet te
nxénés, i cili lufton gé té organizohet rreth njé detyre, dhe pastaj humb pjesé nga detyra, i
drejtuar kah mbarimi i saj.
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Procesi i té shkruarit éshté njé detyré komplekse, ku nxénési duhet qé té fokusohet njékohésisht
né mé shumé aspekte nga mekanika dhe pérmbajtja e té shkruarit. Me réndési té thelbésore
éshté gé memoria punuese aktive: nxénési duhet gé té mbajé mend se cka ka shkruar, té kujtohet
né vokabularin pérkatés, té béj lidhjen e ideve dhe té shfrytézojé mekanikén e sakté. Sa mé e
dobét gé té jeté memorja punuese, aq mé té médha jané parashikimet pér lodhje dhe
mbingarkesé né procesin e té shkruarit. Secili nxénés duhet gé té gjejé kombinimin e vet té
strategjive gé ta zmadhojé memorien punuese.

Formulimi gjuhésor dhe ideacioni

Formulimi éshté shkathtési qé fjalét té bashkohen gé té shprehin idené e déshiruar, ndérsa
paraprakisht té keté gramatiké té pranueshme, renditje fjalésh, pjesé logjike té ideve ose
drejtshkrim. Ideacioni éshté aftési, njé ide mé globale qé té rrjedhé né formé, me té cilén do té
komunikohet me té tjerét. Nxénésit, té cilét kané véshtirési né lexim dhe shkrim kané njé mori
ideshé, por nuk jané né gjendje t'i bashkojné, organizojné ose té vendosin se prej ku do té fillojné.
Disa nxénés, pikérisht pér shkak té nevojés pér té lidhur ideté pér njé temé, kérkojné justifikime,
ngrihen disa heré ta mprehin lapsin et]. Bije entuziazmi pér té shkruar tek kéta nxénés, sepse deri
sa ata luftojné me fjalité fillestare, té tjerét tashmé po mbarojné.

Vetédija pér strategjité metakognitive

Torgessen (1982, I. 455) kéta nxénés i quan nxénés joaktivé. Pér ata mendohet se kané dobési
me metakognicionin. Ata nuk pérdorin strategji aktive dhe u mungojné shkathtési pér ményrén,
né té cilén mésojné. Ata rrallé heré e monitorojné vehten se si mésojné, si dhe aspak nuk ndalen
gé té konceptualizojné procesin e té mésuarit i nevojshém pér kérkesat e detyrés.

Jané shumé té réndésishme kéto shkathtési té kontrollimit metakognitiv sepse ndihmojné gé
nxénési té zhvillojé shkathtési pér veté-rregullim si vijon: planifikim, evaluim dhe vetékontrollim.
Qasja metakognitive kah shprehja e shkruar éshté e dobishme kur mésohet njé pérmbaijtje ose
proceduré. Do té thoté se, vetédija metakognitive llogaritet si lidhje ndérmjet paaftésisé dhe
aftésisé pér mésim.

Plani motorik

Né planin motorik, problem mé i shpeshté paraget reciprociteti i lévizjeve (aftésia pér té
ndryshuar drejtimet né ményré adekuate dhe rrjedhshém). Variabiliteti ekziston ndérmjet
nxénésve. Disa mund té mos formojné njé foto té€ miré mentale pér até gé duhet té shkruajné,
ndérsa té tjerét kané njé foto solide mentale, por nuk munden t'a kryejné. Mungon
automatizimi edhe né distancé edhe né formimin e shkronjave.

Pér disa fémijé me disgrafi, té shkruarit me shkronja té dorés éshté njé zinxhir i gjaté, ndérsa ato
té shtypit lejojné pushime, ngritjen e dorés pas ¢do shkronje. Ata shpesh duhet té shohin até gé
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kané shkruar pérpara se ta vlerésojné saktésing, sepse mbéshteten mé shumé né vizuelen sesa
né memorien motorike.

Jokonzistenca

Disa fémijé nuk dallojné shkronja té€ médha dhe té vogla. Disa béjné gabime né spelim, gramatiké
dhe interpunksion. Ndonjéheré mund té thoné ide komplekse gojore, por nuk munden né
ményré té njejté ta shprehin kompleksitetin e idesé me shkrim. Shpjegimet jané né drejtim se
kéta nxénés kané zvogélim té memorjes aktive té punés, aspekt ky gé do t'i ndihmonte ata ti
mbanin komponentét deri sa punojné né pjesé té detyrés. Té gjitha komponentet duhet té jené
té disponueshme né té njéjtén kohé, por edhe té lejojné hapésiré té mjaftueshme gé té mundet
té punohet né detyrén.

Nxénésit me disgrafi, vecanérisht né klasat e larta, ngecin né situatén se shpenzojné energji té
konsiderueshme kognitive né nivelin mekanik (i cili duhet té jeté i automatizuar), humben dhe
harrojné se cka donin té thoné sepse né té njéjtén kohé duhet té mendojné gé ta mbajné
kuptimin e fjalisé por, edhe ta gjejné vokabulain e sakté dhe té kené kujdes né drejtshkrimin
dhe pérdorimin e shkronjave té médha.

Né klasat mé té larta, nxénésit pritet té konsolidojné mé shumé informacione né njé puné mé té
gjeré me shkrim, proces gé kérkon vémendje té géndrueshme, selektive, veté-vézhgim dhe
mbajtje e prioriteteve né memorjen aktive té punés.

Richards Regina (fl.70) — memorja aktive reproduktive dhe nevoja nga procesuimi i mé shumé
informacioneve shkakton lodhje nga procesuimi, ndérsa véshtirésité me automatizimin e
lévizjeve motorike, shkaktojné lodhje motorike. Levine (1993) kombinimin e kétyre dy llojeve té
lodhjes e quan disfunksion té lidhjes ndérmjet funksioneve. Shkallét e lodhjes sé pérgjithshme
variojné te secili individ dhe detyré. Ajo mé pas ¢on tek jokonzistenca, e cila llogaritet pér aspektin
mé pak té kuptuar té disgrafisé.

Me mjaft kohé dhe pérpjekje té investuara mund té shkruhet tekst solid, por megjithaté ai do
té duket ashtu dy rreshtat e paré. Nxénési me disgrafi zhvillon mekanizma kompensuese qgé té
meret me aspekte té ndara té shkrimit gé paraqgesin problem. Pérgjithésisht éshté e véshtiré té
integrohen né té njéjtén kohé disa lloje té ndryshme té kompenzimit. Por, edhe pérdorimi i
tepruar i mekanizmave kompensues ¢con né lodhje. Gjatésia dhe kompleksiteti i njé detyre
kontribuojné kah shkalla, né té cilén shfagen simptomat.

Drejtime plotésuese pér puné me fémijé me disgrafi

- Nxénésit me disgrafi mos té ndalen gjaté kohés sé pauzés gé ta shkruajné até gé e kané
léshuar gjaté kohés sé pushimit. Pushimi dhe pauza jané té réndésisé sé vecanté pér
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mirégenien emocionale dhe fizike. Depresioni dhe stresi féminor, ndonjéheré jané
véshtirési sekondare tek fémijét me nevoja té vecanta arsimore.

- Shkrimi i vérrejtjeve nga ligjérimi éshté sfidé pér shkak té problemeve me memorjen
punuese dhe afatshkurtér. Shkathtésité e dégjimit mund té jené sfidé pér arsye se
pérpunimi i informacioneve éshté detyré e véshtiré. Nése né té njéjtén kohé shkruajné,
mund té kené véshtirési ta mbajné mend até gé u tha.

- Shkollat, té cilat jané miq té nxénésve me disleksi (dyslexia — friendly schools) sigurojné
trajnime pér gjithé personelin. Pér ideale llogaritet qé té keté sé paku njé anétar té
personelit, i cili e ka trajnimin pér disleksi, i cili mé pas do ti kishte pércjellur njohurité.
Jané té nevojshme trajnime né kontinuitet pér pérdorimin e TIK-ut né mésonjétore,
tabelat interaktive dhe lap-topét.

Rekomandime pér arsimtaré pér puné me fémijé me véshtirési specifike né llogaritje - diskalkulimi
Té mésuarit remedijal dhe preventiv

Shpesh herég, fémijét e talentuar kané véshtirési né matematiké pér arsye se ményra dominante
e té mésuarit e anashkalon stilin e tyre té té mésuarit. Disa fémijé té talentuar, natyralisht kané
shkathtési jo shumé té zhvilluara pér pérvetésimin e matematikés. Té tjerét béjné rezistencé né
té gjitha trajnimet e matematikés. Arsyet jané té shumta dhe rekomandohen teknika, té cilat jané
dijagnostifikuese, remedijale dhe preventive. Duhet qé té shikohet pérdorimi i dy llojeve té té
menduarit. Qasjet kuantitative shfrytézojné té menduarit standard deduktiv, algoritmet
sekuencijalale, procedurale dhe algjebrike. Qasjet kualitative pérdorin strategji vizuele,
hapésinore, induktive dhe strategji pér njohjen e shabllonit.

Varésisht nga ményra e té mésuarit, rekomandohen gasjet vijuese:

1. Qasje induktive — pér nxénésit, té cilét mésojné né ményré kualitative, me c¢ka
rekomandohet me sa vijon:

- té spjegohen aspektet linguistike né njé koncept té dhéné

- té futet principi i pérgjithshém ose ligjshméri, prej té cilave varen té tjerét
- té theksohen shembuj konkreté me shfrytézimin e materialeve konkrete
- nxénésit veté ti ekspozojné zbulimet e veta pér njé koncept té dhéné

- térishikohen se si ndjenjat personale mundet té integrohen né principin e pérgjithshém
dhe rregull, e cila vlen njésoj pér secilin shembull.

2. Qasje deduktive — pér nxénésit gé mésojné né ményré kuantitative
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- té theksohet principi themelor, e vérteta ose ligj, prej té cilit varen té vértetat tjera
matematikore.

- tregoni se si rregulla e pérgjithshme vlen pér shembuj konkreté

- nxénésit ta shprehin rregullén dhe té japin shembuj

- tisqgarojné elementet e linguistikés né konceptin gé mésohet.
Si tu ndihmohet fémijéve me diskalkuli?

- Né hapat fillestaré, u jepni fémijéve kohé té mjaftueshme para se té vazhdoni mé tej. Mé
shpesh pérséritni aktivitetin themelor.

- Shfrytézoni material konkret té pérshtatshém, i cili do ju ndihmojé ti pérsosin modelet
kognitive.

- Lejoni fémijét gé té luajné me ato materijale konkrete. Mos i shfrytézoni vetém ju ose sa
pér demonstrim.

- Filloni me dicka konkrete para se té filloni me té shkruarit.

- Kini né mendje se puna me materijale konkrete, duhet té vijé para dijagrameve dhe se
fotografité e dijagrameve jané kalim prej konkretes kah abstraktja.

- Jini té qarté né lidhje me até se ¢cka po ndodh né secilin hap. Parashtroni pyetje fémijéve
dhe nxitni ata qé mé shumé té flasin.

- Krijoni mé shumé mundési pér numérim, por filloni me pika fillestare té ndryshme. Pér
numeérim shfrytézoni gjérat ekzistuese, posacgérisht gjaté numérimit pas, para se té kaloni
tek numérimi abstrakt.

- U mundésoni fémijéve gé ti hulumtojné numrat e vecanté gjer mé 10. Shfrytézoni edhe
material té vecanté por, edhe material, i cili do té shfrytézohet né kontinuitet: zhetonég,
kokrra né vargje dhe shkopinj.

- Luani me fémijét lojéra, té cilat u mésojné até gé ju keni déshiré qé ta mésojné.

- Mésoni fémijét ashtu gé mé miré ta pérballojné lidhjen midis mbledhjes dhe zbritjes.
- Mésoni ata se, éshté mé miré gé té fillohet nga numri mé i madh kur numérojmé.

- Numrin e fakteve, té cilat duhet té& mésohen zbriteni né minimum
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3

Pérshtatja e punés
edukativo - arsimore
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Shkollat e sotme po béhen gjithnjé e mé té lloj-llojshme. Shumé arsimtaré mendojné se né
mésonjétoret e tyre ka nxénés, té cilét jané té talentuar, nxénés me aftési té kufizuara dhe nxénés
g€ jané té ndryshém nga ana kulturore. Té gjitha kéto dallime e béjné mésimin mé interesant dhe
emocionues, si dhe mé kompleks. Né 20 vitet e fundit éshté treguar se arsimi tradicional nuk
mund té sigurojé arsim kualitativ pér té gjithé. Prandaj éshté e nevojshme gé ai té pérshtatet me
nevojat e grupeve té ndryshme dhe individéve.

Nga njohurité e praktikés, mund té flasim pér mé sé paku tre nivele pér pérkrahjen e té mésuarit:

Niveli 1

MNiveli Il

Miveli

Niveli bazé

Foto nr. 4 Nivelet e pérshtatjes sé punés edukativo arsimore

— Niveli themelor — programet e pérshkruara dhe metodat e rekomanduara jané té pérshtatshme
pér numrin mé té madh té nxénésve (rreth 80%) dhe pér to nuk éshté e nevojshme pérshtatje e
vecanté gé té€ munden me sukses té ndjekin mésimin.

— Niveli |- Pérkrahja e pérgjithshme — pér kété lloj té pérkrahjes vendos shkolla né bashképunim
me nxénésin dhe prindérit/kujdestarin e tij me ¢ka nuk éshté e nevojshme pér njé vendim zyrtar.
Pérkrahje e pérgjithshme sigurohet né nivel shkolle ku pérve¢ arsimtarit kycen edhe
bashképunétorét profesional gé mbajné evidencé pér pérparimin e nxénésit. Mésimi duhet té
drejtphet kah individualizimi dhe diferencimin e procesit mésimor me pérdorimin e metodave
dhe mjeteve té pérshtatshme mésimore
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— Niveli Il — Pérkrahja intensifikuar - u sigurohet nxénésve né rast se pérkrahja e pérgjithshme
nuk i jep rezultatet e pritura. Rekomandimi pér dhénien e pérkrahjes sé intensifikuar sillet pas
njé vlerésimi té béré nga ekipi inkluziv i shkollés dhe organet profesionale pér vlerésim
funksional. Pérkrahja e intensifikuar éshté me intervenime té shuméfishta dhe/ose intervenime
té njékohshme dhe i sigurohet nxénésit né bazé té planit individual arsimor.

— Niveli Ul — Pérkrahje e vecanté sigurohet kur pérkrahja e inensifikuar nuk i kénaqg nevojat e
nxénésit ose né rast tjetér, pasi qé éshté sjellur rekomandimi pér dhénien e pérkrahjes sé vecanté
pasi gé éshté béré vlerésim nga ana e organeve profesionale pér vlerésimin funksional. Pérkrahja
e vecanté éshté e njejté si edhe pérkrahja e intensifikuar, por éshté me intenzitet mé té larté dhe
ndérhyrje té shumta dhe/ose té njékohshme dhe sigurohet mbi bazén e njé programi té
modifikuar.

Né vazhdim do té fokusohemi né elementet kritike né mésim, té cilat duhet té zgjidhen pér t'ju
pérgjigjur né meényreé té pérshtatshme diversitetit té nxénésve né klasé.

Materijalet
(me ¢ka?)

Metodat
(si?)

Pérmbajtja
(cka?)

6 elementet
E mésimit
né klasén

inkluzive

Vlerésimet
(Si e dijmé se
cka ju duhet
nxénésve)

Bashképunimi
(éshté e
nevojshme
fshat?)

Foto nr. 5 Elementet kritike né mésim
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* Metodat e mésimit/instrukcioni. Ky element i tregon strategjité dhe teknikat, té cilat aplikohen
gjaté kohés sé mésimit. Kjo né fakt, i takon asaj “si” realizohet instrukcioni.

e Materijalet pér mésim. Ky element i referohet mjeteve materijale, té cilat shfrytézohen si
pérkrahje e mésimit. Ato jané “me ¢ka” segmenti nga realizimi i mésimit.

e Mjedisi ku realizohet mésimi. Ky element i referohet mjedisit fizik né mésonjétore, drejtimit
me sjellien dhe etosit té pérgjithshém né mésonjétore. Kjo éshté “ku” né mésim ose né
kontekstin mésimor, né té cilin do té zhvillohet mésimi.

e Pérmbajtja e mésimit. Népérmjet kétij elementi precizohet cka do ju flitet dhe prezentohet
nxénésve. | orienton temat e programit gé nxénésit duhet gé ti dijné ose té dijné ti realizojné. Kjo
né té vérteté éshté “cka” nga procesi i mésimit ose nga dituria, faktet dhe pikpamjet, té cilat jané
thelbi i mésimit dhe té mésuarit.

e Bashképunimi pér mésim. Ky element i referohet asaj se si arsimtarét duhet té punojné sé
bashku gjaté realizimit t&€ mésimit me popullacione té ndryshém. Ai ky¢ praktika edukative sig
jané zgjidhja e pérbashkét e problemeve dhe mésimin co-teaching. Ky element, gjithashtu, i
referohet asaj se si mésuesit dhe prindérit duhet té punojné sé bashku. Ky éshté elementi “duhet
njé fshat” pér realizimin e mésimit.

¢ Vlerésimi né mésim. Né fund, ky element fokusohet né procesin e vlerésimit gé e fillon dhe e
pérfundon ciklin mésimor. Ky¢ vlerésime joformale té béra nga arsimtari, si dhe teste té
standardizuara né pérmasa té gjéra. Kjo éshté "si e dimé se c¢faré kané nevojé dhe ¢faré dijné
nxénésit?" element i procesit t&é mésimor.

3.1 | Krijimi i njé mjedisi té personalizuar pér mésim (Hapésira pér mésim)

,Kur luani letra, nuk mund ta kontrolloni ndarjen e letrave (cilat letra do ju shpérndahen),por
vetém ményrén me té cilén do té luani me ato letra qé i keni né doré.”

Ngjajshém me té, edhe arsimtarét nuk mund gé t'i kontrollojné rrethanat, né té cilat do té
punojné (né cilén shkollg, né cilén klasg, cilat resurse do t’'i kené né dispozicion, cilét nxénés).
Por, munden ta kontrollojné ményrén me té cilén "do té luajné me até gé kané né doré"
(riorganizimi i tavolinave té punés, ndjeshméria pér kushtet e tranzicionit, largimi i rrémujés,
krijimi i ndjenjés sé pérkatésisé dhe kygjes, mund ti kontrollojné ligjérimet: a jané té qarta dhe
té dyshimta; a i mésojné té gjithé nxénésit; a marrin pjesé té gjithé nxénésit; a sigurojné ményra
alternative té vlerésimit / suksesit - cilat).

Ndoshta njé nga sfidat mé té médha me té cilat pérballen arsimtarét éshté krijimi i mjedisit ideal
né mésonjétore gé motivon dhe nxit nxénésit gé té mésojné. Arsimtari efikas, né mésonjétore
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éshté i ngjashém me dirigjentin e orkestés. Dirigjentét kané njé vetédijéshméri té madhe pér té
gjitha instrumentet, tingujt dhe pleerét e muzikoré, ndérsa né té njéjtén kohé e ndjekin kualitetin
e rezultatit té pérgjithshém muzikor. Arsimtarét duhet té kené njé ndérgjegje miré té zhvilluar
pér karakteristikat dhe nevojat e té gjithé nxénésve; té pérdorin rregulla, procedura dhe ti
parashikojné pasojat gé té sigurohen gé té gjithé nxénésit i marrin mundésité maksimale pér ti
pérmbushur rezultatet e bazuara né standarde.

Kur flasim pér mjedis, shprehjen e shfrytézojmé né kuptim mé té gjéré té fjalés duke pérfshiré:
— mjedisin (material) fizik,

— mjedisin emocional (té pérbéré nga ndjenjat dhe nevojat edhe té nxénésve edhe
té arsimtarit),

— mjedisin social (té krijuar népérmjet marédhénieve interpersonale ndérmjet
nxénésve dhe ndérmjet nxénésve dhe arsimtarit), dhe

—  mjedisi akademik ( i definuar kryesisht né kuptimin e pritshmérive nga mésimi
dhe ndryshueshmérisé sé nxénésve né aspekt té paranjohurive dhe shkathtésive
tyre té arritura para fillimit té arsimimit).

Rregullimi fizik i mésonjétores ka potencial té nxit sjellje té déshirueshme ose té kontribuojé né
sjelljen e kege té nxénésve. Mur dhe Glin (Moore and Glynn1984), pér shembull, zbuluan se
lokacioni i nxénésit né mésonjétore éshté e lidhur me numrin e pyetjeve té mara nga arsimtari;
kjo mund té ndikojé né mundésiné gé nxénésité pérgjigjet sa mé shpesh, dhe né até ményré té
mésojé. Gjithashtu, Granstrom (Granstrom, 1996) né punimin e tij zbulon se nxénésit nga pjesa
e pasme e mésonjétores kané tendenca té komunikojné me njéri-tjetrin mé shpesh se sa ata gé
ulen pérpara, ndérsa ajo éshté ndikim negativ potencijal né koncentrimin e tyre né detyrén, té
cilén duhet t'a punojné. Pér dallim nga faktorét e tjeré gé arsimtari nuk mund t'i kontrollojg, té
cilét ndikojné né sjellje (pér shembull, karakteristikat individuale té nxénésve, dinamika sociale),
rregullimi i bankave né klasé éshté njé faktor gé zakonisht éshté nén kontrollin e arsimtarit.

Duhet mbajtur mend se, pa marré parasysh se cfarédo rénditje e bangave té béhet né
mésonjétore, té gjithé i kané zonat e njejta té aktiviteteve té nxénésve, té cilét koncentrohen né
pjesén géndrore té mésonjétores ose sa mé prané arsimtarit (shih foton 6).
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Rénditja modulare Rénditja tradicionale Gjysémrrethi (patkua)
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Foto nr. 6 Rénditja e bankave né mésonjétore

Llojet e renditjes sé bangave (karrigeve) pér t’u ulur né mésonjétore
1. Né cifte (dy nga dy)

Té fillojmé me njérén nga ményrat mé té shpeshta té rénditjes sé bangave (karrigeve) pér t'u
ulur: né cifte (foto nr. 7). Kur shfrytézohet kjo renditje? Kur duam gé nxénésit té punojné né
ményré individuale ose né cifte. Eshté argétuese pér nxénésit kur ata punojné né cifte, por edhe
arsimtaréve ju jep njé shikueshmeéri efikase. Né kété ményré, nxénésit mund “té afrojné kokat
e tyre” atéheré kur éshté e nevojshme. Nése duhet gé té punojné né ményré individuale, psh kur
kané teste, mundeni té vendosni dosje té obligueshme ndérmjet nxénésve.Me kété renditje
mundeni né ményré té lehté té ndani mésonjétoren né dy ose tre grupe.
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katedra

Ciftet

Foto nr. 7 Cifte (dy nga dy)

2. Grila (sita)

Ky aranzhman i té ulurit éshté mjaft i dobishém kur béni testimin e nxénésve tuaj ose nése doni
gé té punojné né ményré individuale. Ata nuk mund té flasin njéri me tjetrin ose té pérshkruajné
nga shokét. Ky aranzhman i té ulurit nuk éshté i parapélqyer té zbatohet né mésonjétore téré
kohén. Nxénésit mund té demotivohen sepse nuk kané me kend té “pérshpérisin” (foto 8).

katedra

Grila (sita)

Foto nr. 8 Grila (sita)
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3. Prezantimi

Nxénésit le té ulen njéri prané tjetrit né njé vijé (foto 9). Pérsériteni kété disa heré nése keni
hapésiré né mésonjétore. Qéllimi éshté gqé tu mundésohet nxénésve ta dégjojné até gé
ligieron/prezenton para tabelés. Ky mund té jeté arsimtari ose nxénés qé prezanton apo
demostron.Ulja e nxénésve tuaj né kété ményré, éshté njé ide e miré, kur doni gé té fokusoheni
né pjesén e pérparme té mésonjétores. Té gjithé nxénésit duhet t&€ mund té shohin cka

prezantohet e, dhe éshté mé lehté pér até gé ligjéron/prezenton, gé ta ndajé vemendjen e tij
dhe kontaktin me syté.

katedra

Prezentimi

Foto nr. 9 Prezentimi

4. Grupi katérshe

Kur do té doni qé nxénésit té punojné sé bashku (foto 10), shfrytézoni grupe té vogla me nga
katér nxénés. Mund t'i leni qé bashkarisht té punojné né ndonjé detyré. Gjithashtu, nga ata mund
té kérkoni gé né ményré individuale té mendojné pér ndonjé pyetje dhe mé pas t'i ndajné
mendimet e tyre me nxénésit tjeré té grupit. Kjo rénditje e ulésve éshté mé socijale dhe ndikon
né interacionin ndérmjet nxénésve. Kur punoni me “grupe katéranétaréshe”, éshté miré gé t'i
pérzieni grupet. Né até ményré nxénésit mé miré do té njihen dhe do té shogérohen. Ky
aranzhman pér t’u ulur, éshté njé ide e miré gé té fillohet viti shkollor.
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katedra

Grupi nga katér

Foto nr. 10 Grup nga katér

5. Puna né kénd

Kur punoni né njé projekt t& madh ose ligjeroni njé temé gjithpérfshirése me aspekte té
ndryshme ose tema, ky aranzhman e té ulurit éshté i miré. Shpérndani detyra té ndryshme né
secilin kénd. Pér shembull, enigmé (digjitale) fjalékryq, kuiz, video me pyetje, ushtrime né
tabelé...Té gjitha detyrat mbarojné njéra me tjetrén. Lejoni nxénésit tuaj, pasi qé té mbarojné
detyrén né njérin kénd, té munden qé té kalojné né tjetrin, deri sa t'i mbarojné té gjitha detyrat.
Ky aranzhman i té ulurit éshté i réndésisé sé vecanté pér nxénés me nivele té ndryshme té té
mésuarit. Né njérin kénd nxénésit do té marrin mé shumé udhézime, né kéndin tjetér ka ushtrime
pér zgjérimin e njohurive, né kéndin vijues mund té keté ndégjuese, té cilat e zvogélojné zhurmén
gé nxénésit té mund té koncentrohen, et;.
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katedra

Puna né kénd

Foto nr. 11 Puna né kénd

6. Gjysmérrethi (Shkronja e formés U- patkua)

Ky aranzhman né mésonjétore inkurajon diskutim dhe e bén mé té lehté pér arsimtarin gé t'i
zgjojé nxénésit dhe té jep ndihmé njé pér njé. | gélluar pér nxénésit me pengesa né zhvillim. Kjo
ményré e rénditjes nuk duhet té shfrytézohet si tavoliné pune nga puna grupore, sepse do té jeté
pothuajse e pamundur.

katedra Katedra

Nofulla

Forma e shkronjés - U

v ¥
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Foto nr. 12 Gjysémrreth
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7. Dy gjysémrrethe (formé e dubluar e shkronjés U )

Kur keni mé shumé nxénés ose mésonjétore mé té vogél, mund ta zgjidhni kété aranzhman né
formén e shkronjés U (foto 8). Kjo rénditje mundéson qé té vendosni mé shumé nxénés njéri
prané tjetrit. Eshté shumé i kéndshém, por ka edhe disa mangési. Pér shembull, pér arsimtarin
éshté pak véshtiré qé té hecé népér téré mésonjétoren. Pérkrahja do té mvaret nga hapésira
ndérmjet bangave. Nxénésit pas, mund té ndjejné se anashkalohen.

Mé sé miré éshté qé kété aranzhman ta pérdorni kur mbani prezantim ose kur shpjegoni para
tabelés.

Katedra

Dy gjysémrrethe

Foto nr. 13 Gjysémrrethe

8. Mésonjétore e vogél pér konferenca (mbledhje)

Nése i ligjeroni njé grupi té vogél nxénésish, atéheré kjo renditje e bangave shkollore né
mésonjétore éshté e mundshme (foto 14). “Mésonjétorja e konferencave” ju jep nxénésve tuaj
“zé té njejte” dhe fotografi té sallés pér mbledhje pune. Shfrytézojeni kété rénditje pér t'u ulur
kur pérpiloni rregullat e klasés, planifikoni ndonjé ngjarje, diskutim né oré, etj. Gjithashtu,
mund aé ushtroni edhe té folurit (gjuhé e huaj), me cka do ju mundésoni nxénésve qé té pérballen
njéri me tjetrin, té flasin njéri me tjetrin. Lejoni gé t'i ndérojné vendet dhe té kalojné tek nxénési
vijues né rresht dhe té flasin pér njé temé tjetér.
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Katedra

Klasé e vogél pér

mbledhje

Foto . 14 Klasé e vogél pér mbledhje

9. Mésonjétorja e madhe konferencijale

Kjo rénditje né mésonjétore éshté e mundshme nése keni shumé nxénés dhe klasé té madhe

(foto 15). Shfrytézojeni kété njésoj sic edhe cekém mé larté. E vetmja gjé€, gé éshté e pamundur,

éshté qé tu lejoni nxénésve té pérballen njéri me tjetrin dhe té flasin direkt me ta. Mos e

shfrytézoni as edhe pér puné grupore.

Katedra

Klasé e madhe

pér mbledhje

Foto nr. 15 Klasé e madhe pér mbledhje
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10. Ashti i peshkut

Kjo rénditje interesante e bankave shkollore shérben pér dy géllime. Béhet fjalé pér rradhé me
nga dy, tre ose katér banga pak sa té kthyera kah gendra e mésonjétores. Né kété ményré,
nxénésit i kushtojné vemendje té térésishme arsimtarit ose nxénésve para tabelés dhe ato lehté
mund té kygcen né diskutimin né mésonjétore. Gjithashtu, mund té lejoni gé nxénésit tuaj té
punojné sé bashku me ata té rendit té tyre.

Katedra
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Foto nr. 16 Ashti i peshkut

11. Rradhét

Kjo rénditje e té ulurit shfrytézohet qé té mblidhen sa mé shumé studenté né njé sallé ligjeratash.
Mé sé shpeshti shfrytézohet né arsimin supéror kur profesori punon né ményré frontale (foto
17). Tek ky lloj i renditjes, arsimtari nuk mund té japé instruksione njé-pér-njé, sepse éshté e
véshtiré té arrihet tek studentét gé gjenden né mes.
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Katedra

Rrjeshta

Foto nr. 17 Rrjeshta
12. Rreth
Rrethi éshté formé klasike e té ulurit, né té cilén i inkurajoni studentét tuaj gé t’ju shogérojné

gjaté bisedés ose diskutimit né mésonjétore. Ka té njejtin efekt si edhe rénditja e uléseve né
mésonjétoren pér konferenca.

Katedra

Rreth

Foto nr. 18 Rreth
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13. Syri

Kur né orén mésimore pérgaditni njé debat ose diskutoni, atéheré rénditje mé e miré pér t'u ulur
né mésonjétore éshté né llojin e syrit (foto 19). Studentét, té cilét do té debatojné vendosni gé
té ulen né mes té syrit. Pjesa tjetér do té jeté publiku.

Katedra

Syri

Foto nr. 19 Syri

14. Mésonjétore me kompjutoré

Kur jeni né mésonjétore me banga shkollore dhe kompjutoré, mundet gé ta shfrytézoni kété lloj
té renditjes né mésonjétore sepse jep njé shikueshméri té kompjutoréve té nxénésve (foto 20).

Kur hapésirat kompjuterike u prezantuan népér shkolla kah fundi i viteve té '90-ta, kjo rénditje u
bé shumé e shpeshté. Mbetet njéra nga renditjet mé té popullarizuara népér mésonjétore, ku
jné dhéné desktop kompjutora né stacionin punues té secilit nxénés.

Kjo rénditje éshté mé e volitshme pér:

Shfrytézimin e kompjutorit. Secili nxénés punon né kompjutorin e vet, i koncentruar né
pérmbajtjen dhe pa mundési qé nxénésit e tjeré ta pengojné né puné. Jané té vogla mundésité,
g€ nxénésit té jené té shpérqéndruar nga ekranet e tjera kompjuterike, pérvecg atyre qé kané né
té majtén dhe té djathtén e tyre.

Kjo renditje nuk éshté e miré pér:

Diskutime grupore sepse nxénésit jané té kthyer me shpiné kah njéri-tjetri.
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Foto nr. 20 Klasé me kompjutoré

Organizmi i mésonjétores dhe vendosja pér nxénésit me pengesa né zhvillim

Tabela nr. 8 Vendosja e nxénése me NVA né mésonjétore (nxénés me démtim té dégjimit)

Lloji i pengesés

Sfida pér

Vendosja nga arsimtari dhe organizimi né mésonjétore

Nxénés me
démtime né
dégjim

nxénésin

Eshtéivarurnga | *

leximi prej gojés

Mundésoni nxénésit té rrijé né mes té mésonjétores qé té
mundet garté té shikojé né gojén e arsimtarit.

Siguroni karrige, e cila rrotullohet gé té mundet nxénési t'i
ndjek diskutimet né oré.

Shfrytézoni orar pér t'u ulur né gjysémrreth, gé té mundet
nxénési t'i sheh dhe té lexojé nga lévizja e buzéve té
bashkénxénésve .

Lejoni nxénésin gé té ulet afér moshatarit kompetent (tutor), i
cili mund t'i ndihmojé gjaté orés mésimore.

Lloji i pengesés.Sfida pér nxénésin.Vendosja nga arsimtari dhe
organizimi i mésonjétores.

Nxénés me démtim né dégjim. Varet nga leximi i buzéve i
mundésoni nxénésit qé té ulet né mes té mésonjétores qé té
mundet garté té sheh gojén e arsimtarit.

Siguroni karrige, e cila rrotullohet gé té mundet nxénési t'i
ndjek diskutimet né oré. .

Shfrytézoni orar pér t'u ulur né gjysémrreth, gé té mundet
nxénésit’i sheh dhe té lexojé nga lévizja e buzéve té nxénésve
tjeré.
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Lejoni nxénésin gé té ulet afér moshatarit kompetent (tutor), i
cili mund t’i ndihmojé gjaté orés mésimore.

Tabela nr. 9 Vendosja e nxénése me NVA né mésonjétore (nxénés me démtim né shikim

Lloji i pengesés

Sfida pér

Vendosja nga arsimtari dhe organizimi né mésonjétore

Nxénés me
démtim né
shikim

nxéneésin

Ka shikim té
kufizuar
Eshté i
ekpozuar né
rrezik nga
pengimi ose
rézimi
Varet nga
dégjimi i
zérit té
arsimtarit

Lejoni fémijés gé té ulet né vend ku ka drité té forté, e cila
vjen nga ana e majté e krahut té tij dhe i lejon té shfrytézon
dorén e tij, jodominante, gé té ndihmojé né zvogélimin e
ndrigimit té drités né bazé té nevojés.

Uleni nxénésin sa mé larg nga patekat pér lévizje, hyrjet dhe
gendrave pér mésim né mésonjétore.

Uleni nxénésin afér arsimtarit ose afér ndonj[ nxlénési té
pérgjegjshém i cili do mund ta ndihmojeé.

Nxénésin i cili ka té shikim tunel, e vendosni né rreshtat e
fundit, qé t'i zgjerohet fusha e té pamurit.

Nxénési me albinizém nuk duhet té rijé afér dritares sepse
drita e forte mundet ti pengojé dhe rrezet e diellit mund té
shkaktojné djegie.

Arsimtari duhet té mbajé llogari qé té mos géndrojé afér
dritares deri sa spjegon, sepse drita i pengon nxénésit me
albinizém qé ta shikojé arsimtarin.

Rénditja e mésonjétores ku gjendet nxénési me démtim né té
pamurit, nuk duhet gé shpesh té ndryshohet dhe pér ¢do
ndryshim paraprakisht duhet té njohtohet nxénési.

Pér nxénésin me démtim né té shikuarit siguroni bangé-
karrike, e cila né pjesén e pasme mund té ngritet, qé té
mundet té lexon pa pengesa.

Tabela nr. 10 Vendosja e nxénésve me NVA né mésonjétore (nxénés me ¢rregullime motorike)

Lloji i

Sfida pér nxénésin

Vendosja nga arsimtari dhe organizimi né mésonjétore

pengesés

Nxénés me
¢rregullime
motorike

Ka nevojé pér
karrocé
invalidore ose
paterica.

Ka nevojé pér
hapésiré mé té
madhe gé té
manovrojé.

Dera e hyrjes duhet té jeté mjaftueshém e gjéré qé té
mundet fémija me karrocé invalidore té kalojé, por éshté e
nevojshme gé té keté mjaftueshém hapésiré para dhe pas
derés, gé té mundet nése éshté e nevojshme fémija ta
ndérrojé drejtimin e lévizjes, té kthehet, et].

Problem shtesé mund té paragesin dyert rrotulluese, dyert
me binaré si dhe dyert me dorrezé té rrumbullakét.

Krijoni pateké ose pateka me gjérési prej mé sé paku 82
centimetra gé té mundet nxénési me lehtési dhe sigurté té
manevrojé me karrocén dhe té mundet té arrijé tek vendet
kyce né mésonjétore.

Vendoseni tavolinén e punés té nxénésit né aférsi té shtekut
né mur gé, nése éshté e nevojshme ta karrikojé né rrymé
karrocén invalidore.
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Eshté e nevojshme qé hapésira té organizohet né até
ményré, gé nxénési me CM té mundet lehté té |évizé. Edhe
atéheré kur nxénési nuk pérdor karrocé invalidore ose
mjete tjera ndihmése, ndoshta do té jeté e nevojshme gé té
pérshtatet hapésira pér lévizje né mésonjétore (pér
shembull, bagkat té vendosen né distancé ose bangat té
afrohen, gé nxénési té mundet t& mbahet dhe mbéshtetet).
Arsimtari duhet té dijé se, kur do té flasé me nxénés qé
éshté i vendosur né karrocé invalidore mé gjaté se disa
minuta, duhet té ulet né lartésiné e syve té nxénésit, me
géllim qé té mos e ngarkojé né ményré plotésuese.

Nuk duhet té mbéshtetet mbi karrocén e nxénésit, sepse ajo
éshté fusha e tij manipulative dhe karrocén duhet ta lévizé
vetém kur kérkohet nga veté nxénési.

E domosdoshme éshté kujdesi i mbajtjes sé pastértisé té
dyshemesé, e cila nuk duhet té jeté e lagésht dhe e
rréshqgitéshme.

Fémijét, té cilét pérvec crregullimeve motorike kané
probleme vizuele, duhet té jené té ulur né aférsi té burimit
té drités (afér dritares) por, para saj duhet patur kujdes gé
mos keté shkélgim nga banga, e cila mund té jeté stimul pér
paragitjen e sulmeve epileptike te nxénésit, té cilét kané
gjendje komorbide.

Tavolina e punés ku vendosen nxénésit me ¢rregullime
motorike duhet té keté dimenzione mé té médhaja nga
bangat e zakonshme, qé do tu mundésojé organizim mé té
lehté né hapésirén e punés, me ¢ka do té pengohet shtyerja
pa dashje e sendeve.

Megé njé pjesé e madhe e nxénésve nuk jané né gjendje qé
deri sa shkkruajné me njérén doré (dominanten) me tjetrén
ta mbajné materijalin, bazamenti i bankés duhet té jeté e
ngjitéshme ose ta pengojé rréshgitjen.

Pér nxénésit, té cilét lévizin pavarésisht ose me mjete
ndihmése dhe kané probleme me mbajtjien e
drejtépeshimit, éshté e nevojshme qé nén tabelé té véhet
njé grushtmbajtés gé té mundet nxénési pa ndérprerje ta
shfrytézon tabelén duke u mbajtur né té.

Pér nxénésit duhet té sigurohet dyfish libra dhe fletore pune
—njé palé pér né shtépi dhe tjerat pér né shkollé, gé nxénési
té mos ngarkohet pér t'i mbajtur né shtépi.

Detyrat e shtépisé té jepen té shkruara né fleté dhe té
rruhen né fasikél.

Nxénés me
¢rregullime
motorike

Ka nevojé pér
karrocé
invalidore ose
paterica.

Dera e hyrjes duhet té jeté mjaftueshém e gjéré qé té
mundet fémija me karrocé invalidore té kalojé, por éshté e
nevojshme gé té keté mjaftueshém hapésiré para dhe pas
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Ka nevojé pér
hapésiré mé té
madhe gé té
manovrojé.

derés, gé té mundet nése éshté e nevojshme fémija ta
ndérrojé drejtimin e lévizjes, té kthehet, et;.

Problem shtesé mund té paragesin dyert rrotulluese, dyert
me binaré si dhe dyert me dorrezé té rrumbullakét.

Krijoni pateké ose pateka me gjérési prej mé sé paku 82
centimetra qé té mundet nxénési me lehtési dhe sigurté té
manevrojé me karrocén dhe té mundet té arrijé tek vendet
kyce né mésonjétore.

Vendoseni tavolinén e punés té nxénésit né aférsi té shtekut
né mur gé, nése éshté e nevojshme ta karrikojé né rrymé
karrocén invalidore.

Eshté e nevojshme qé hapésira té organizohet né até
ményré, gé nxénési me CM té mundet lehté té |évizé. Edhe
atéheré kur nxénési nuk pérdor karrocé invalidore ose
mjete tjera ndihmése, ndoshta do té jeté e nevojshme qé té
pérshtatet hapésira pér lévizje né mésonjétore (pér
shembull, bagkat té vendosen né distancé ose bangat té
afrohen, gé nxénési té mundet té mbahet dhe mbéshtetet).
Arsimtari duhet té dijé se, kur do té flasé me nxénés qgé
éshté i vendosur né karrocé invalidore mé gjaté se disa
minuta, duhet té ulet né lartésiné e syve té nxénésit, me
géllim qé té mos e ngarkojé né ményré plotésuese.

Nuk duhet té mbéshtetet mbi karrocén e nxénésit, sepse ajo
éshté fusha e tij manipulative dhe karrocén duhet ta lévizé
vetém kur kérkohet nga veté nxénési.

E domosdoshme éshté kujdesi i mbajtjes sé pastértisé té
dyshemesé, e cila nuk duhet té jeté e lagésht dhe e
rréshqgitéshme.

Fémijét, té cilét pérvegc crregullimeve motorike kané
probleme vizuele, duhet té jené té ulur né aférsi té burimit
té drités (afér dritares) por, para saj duhet patur kujdes gé
mos keté shkélgim nga banga, e cila mund té jeté stimul pér
paraqgitjen e sulmeve epileptike te nxénésit, té cilét kané
gjendje komorbide.

Tavolina e punés ku vendosen nxénésit me c¢rregullime
motorike duhet té keté dimenzione mé té médhaja nga
bangat e zakonshme, gé do tu mundésojé organizim mé té
lehté né hapésirén e punés, me ¢cka do té pengohet shtyerja
pa dashje e sendeve.

Megé njé pjesé e madhe e nxénésve nuk jané né gjendje gé
deri sa shkkruajné me njérén doré (dominanten) me tjetrén
ta mbajné materijalin, bazamenti i bankés duhet té jeté e
ngjitéshme ose ta pengojé rréshgitjen.

Pér nxénésit, té cilét lévizin pavarésisht ose me mjete
ndihmése dhe kané probleme me mbajtjien e
drejtépeshimit, éshté e nevojshme qé nén tabelé té véhet
njé grushtmbajtés gé té mundet nxénési pa ndérprerje ta
shfrytézon tabelén duke u mbajtur né té.
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Pér nxénésit duhet té sigurohet dyfish libra dhe fletore pune
—njé palé pér né shtépi dhe tjerat pér né shkollé, gé nxénési
té mos ngarkohet pér t'i mbajtur né shtépi.

Detyrat e shtépisé té jepen té shkruara né fleté dhe té
rruhen né fasikél.

Tabela nr. 11 Vendosja e nxénésve me NVA né mésonjétore (nxénés me autizém)

Lloji i
pengesés

Sfida pér nxénésin

Vendosja nga arsimtari dhe organizimi né mésonjétore

Nxénés me
autizém

ka véshtirési
me térheqgjen e
vemendjes;

ka véshtirési
me
shkathtésité
sociale;

ka véshtirési
me
komunikimin;

Organizimi i aktiviteteve gjaté géndrimit né shkollé pér kéta
nxénés duhet té bazohet né géndrueshméri dhe rutiné.
Devijimet e papritura dhe ndryshimet né rénditjen e
zakonshme i hutojné dhe i shgetésokné kéta fémijé.
Qéndrueshméria dhe rutinat konsekuente e rrisin aftésiné
e nxénésit qé té funksionojé i pavarésuar né mésonjétore;
Rrethi duhet té jeté i organizuar me shumé shenja vizuele,
ashtu qé nxénési do té mundé shpejt gé ta mésojé géllimin
e hapésirave té ndryshme né shkollés dhe mésonjétore pér
té kuptuar se ku dhe c¢ka po ndodh dhe gjithé cka pritet prej
tij;

vendoseni orarin e aktiviteteve né vend té dukshém. Pamja
mund té jeté vizuele, tekstuale, grafike ose e kombinuar.
Né até ményré nxénési kupton se cka duhet té béjé, kur té
pérfundojé dhe cka vijon mé pas;

shénoni vendet ku rruhen materialet dhe pajisjet shtesé;
minimizoni elementet, té cilat e térheqgin vemendjen. Kjo
vecanérisht ka té béjé pér sendet qé shkélgejné dhe sendet
gé luhaten dhe dridhen;

Shmangni tingujt e forté dhe té ashpér si dhe dhe
shushérimat.

Tabela nr. 12 Vendosja e nxénésve me NVA né mésonjétore (nxénés me véshtirési specifike né té mésuarit)

Lloji i

Sfida pér nxénésin

Vendosja nga arsimtari dhe organizimi né mésonjétore

pengesés

Nxénés me
véshtirési né
té mésuar

ka véshtirési me
térhegjen e
vemendjes;

ka véshtirési me
shkathtésité
sociale;

ka nevojé pér
nxitje té
shpeshté dhe
ndjekje;

eliminoni shushuritjet dhe dritat gé dridhen (neonkat);
vendoseni nxénési sa mé larg dyerve, dritareve dhe
vendeve té stérmbushura;

vendoseni bankén e nxénésit né vende mé té geta né
mésonjétore gjaté kohés sé aktiviteteve té pavarura;

té jeni té sigurté qé ti jepni mundési nxénésit gé té
komunikojé me moshatarét e saj/té tij.

ndani nxénésit né grupe mé té vogla, né té cilét nxénési do
té mund té keté qasje té individualizuar pér té
pérvehtésuar dhe praktikuar disa shkathtési specifike.
Eshté e nevojshme qé kéto grupe té vogla té organizohen
né até ményré gé do ta motivojné nxénésin, ashtu gé
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ai/ajo nuk do ndjehet i/ e izoluar ose i/e pérjashtuar nga
aktivitetet interesante né mésonjétore.

krijoni mjedis té geté dhe té rregullt pér té mésuar;
géndroni afér nxénésve kur jepni udhézime ose kur
spjegoni;

uleni nxénésin né aférsi té arsimtarit ose afér nxénésve, té
ciléet mund té jené model i miré pér sjellje adekuate né
mésonjétore;

nése éshté e nevojshme, mbani distancé té caktuar
ndérmjet bankave;

nxénési nuk duhet té ulet afér dritares ose derés sé hapur;
gjaté kohés sé oréve mésimore dhe aktiviteteve té
organizuara, kufizoni ngjarjet tjera dhe zhurmeén, té cilat
lehté e térheqin vemendjen e nxénésve;

organizoni kénd té vecanté né mésonjétore, té cilin do ta
shfrytézoni kur nxénésit do té kené nevojé té ndahen dhe
té jené vetém;

siguroni mjete dhe materiale té ndryshme pér mésim, té
cilat kycin mé shumé shqisa njékohésisht — forma, ngjyra,
tekstura, sende té zéshme, muziké...;

tentoni gé mos té keté tension né paralele.

3.2 | Metodat e instrukcionit

Si edukatoré, shpesh jemi né dilemé se cilat jané metodat mé té mira pér instrukcionin pér

fémijét me NVA? Eshté shumé e réndésishme qé té vendosim se si do ti mésojmé fémijét me

pengesa, si dhe fémijét, té cilét jané nga mjediset e ndryshme kulturrore dhe gjuhésore.

METODAT e instrukcionit, jané aspekti i paré i pérshtatjes sé punés edukativo-arsimore pér

nxénésit me NVA.

Disa metoda, si¢c jané: mé shumé aspekte/lloje té intelegjencés, té mésuarit kooperativ, mésimet

e shtresuara, gendrat pér mésim dhe organajzerét grafiké né ményreé té shkélqyer funksionojné

né mésonjétoren inkluzive.

Metodat e

instruksionit

Mé shumé lloje
té intelegjencés

Tabela nr. 13 Metodat e instruksionit

Instruksioni i
diferencuar

Inkurajon
diferencimin e
procesit té
mésimit dhe té
produkteve té
pérftuara

Dizajni univerzal

Lejon pérdorimin
e mé shumé
mjeteve pér té
pranuar dhe
demonstruar
dituri

Instruksion i Arsimi
pérkrahur multikulturor

E inkurajon
respektimin e
diversitetit né
stilet e té
mésuarit

Inkurajon
pérdorimin e
shenjave vizuele
si plotésim pér
gjuhén

112




| mbéshtet ata

. g . Inkuraojon
v . Pérdor Pérfiton nga g€ mésojné L
Té mésuarit ) L L o respektin pér
X diferencimin gjaté | heterogjeniteti i gjuhén pérmes . .
kooperativ . e stilet kooperative
dhénies sé roleve grupeve ndihmés sé e .
.. té té mésuarit
moshataréve
Inkurajon Lejon pérdorimin . .
. - . .. E inkurajon
diferencimin e e mé shumé Ofron o
v s e . e . N respektimin e
Mésimet e procesit té mjeteve pér té diferencim pér . N
. . . o diversitetit né
shtresuara meésimit dhe té pranuar dhe nivele gjuhésore . .
.. . stilet e té
produkteve té demonstruar té ndryshme . .
.. o mésuarit
pérftuara dituri.
Inkurajon Lejon pérdorimin . .
. - N .. E inkurajon
diferencimin e e mé shumé Ofron o
.. .. e . e . L respektimin e
Kéndet pér procesit té mjeteve pér té diferencim pér . e
. . . . . A diversitetit né
mésim mésimit dhe té pranuar dhe nivele gjuhésore . ..
.. .. stilet e té
produkteve té demonstruar té ndryshme i .
. o mésuarit
pérftuara dituri.
. T T | respekton
S Jep mundési pér Jep mundési pér Jep mundési pér .
Organajzerét . L . L . o nevojat e
. diferencim sipas diferencim sipas diferencim sipas .
grafik . . . ndryshme té
niveleve niveleve niveleve .
nxénésve

Multipla inteligjenca (mé shumé lloje té inteligjencés)

Teoria e multipla inteligjencés: Ne, si genie njerézore kemi potencial bio-neuro-psikologjik pér
dituri, arritjen e informacioneve dhe té kuptuarit (Lazear, 2001). Inteligjencat jané shkathtési dhe
aftési, té cilat na nevojiten pér zgjidhjen e problemeve, krijimin e prodhimeve efektive dhe
sigurimin e shérbimeve, té cilat jané té réndésishme pér kulturé té caktuar.

Ekzistojné 8 lloje té inteligjencés (Gardner, 1999):
- Verbale (linguistike);
- Logjike-matematikore
- Muzikore-ritmike;
- Vizuo-spaciale (hapésinore);
- Trupore-kinestetike;
- Interpersonale (sociale)
- Intrapersonale dhe

- Natyrore.
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Sipas disa autoréve ekziston edhe e nénta (ende e pa vértetuar) — ekzistencijalistike.

E nevojshme éshté gé té béhet vlerésimi i llojeve té inteligjencés tek fémijét, por edhe te personi
i rritur, qé jep mésim.

Nése arsimtari punon né bazé té kétyre metodave, éshté e nevojshme gé té mbajé né mend se:

- Nuk éshté e dodmosdoshme qé té adresohen té gjitha llojet e inteligjencés né ¢do
spjegim. Megjithaté, duhet té adresohet ¢do lloj inteligjence njé heré né javé.

- Adresimi (pérfshirja) i ndonjé lloji té inteligiencés nuk duhet té jeté sipérfaqésor
(shembull me dijagram té vizatuar nga zemér-kombinimi me llojin kinestetik té
inteligjencés)..

- Rikujtim se kéto metoda na ndihmojné té kutprojmé “Si jemi té mencur” dhe jo “Sa jemi
té mencgur”.

- Té gjithé nxénésit duhet té punojné né njé lloj té caktuar té inteligjencés, e cila nuk éshté
ana e tyre mé e forté

- Kur punohet né njé lloj té inteligjencés qé nuk éshté i preferuar nga nxénési, aktivitetet
ose pérmbajtja duhet tu jené té njohur.

Mésimi kooperativ

Mésimi kooperativ éshté njé lloj i instrukcionit, i cili shfrytézohet né mjediset heterogjene pér
mésim. Shpesh pérzihet me principin e “punés grupore” kur njé grup nxénésish punojné sé
bashku gé té kryejné ndonjé detyré. Mésimi kooperativ éshté njé lloj i punés grupore dhe i
pérmban elementet vijuese:

- Varésia reciproke pozitive. Nxénésit duhet té varen njéri nga tjetri qé té kryejné ndonjé
detyré. Suksesi i té gjithé grupit varet nga realizimi e secilit nxénés.

- Interaksioni né fytyré. Secili aktivitet kérkon nga nxénésit qé té komunikojné né ményré
direkte dhe njé kohé mé té gjaté me njéri tjetrin.

- Llogaridhénia. Secili nxénés mund té jeté i evaluuar. Ai do té duhet té japé llogari pér até
gé ka punuar.

- Zhvillimi i shkathtésive sociale. Pérvec pérmbajtjeve akademike, kycen edhe shkathtésité
sociale.

- Evaluimi. Evaluimi i géllimeve akademike dhe sociale pér até se si funkcionon grupi.

114



Implementimi i kétyre elementeve né mésimin kooperativ

Projekte grupore. Né kéto projekte, secili grup duhet té kryejé njé detyré té caktuar ku secili
nxénés ka njé rol specifik. Secili rol éshté i réndésishém pér suksesin e detyrés gjegjésisht
projektit.

Bashkim pjesésh. Me kété format nxénésit sé pari punojné né “ekipe ekspertésh”, e pérvetésojné
materijalin dhe mé pas ua pércjellin bashkénxénésve. Mé pas, ekipet duhet té rikonfigurohen
dhe secili anétar i ekipit té ekspertéve duhet té formojé njé grup sekondar, té cilit duhet tia
pércjellé dituriné.

Ndarja né ekipe nxénésish. Arsimtari i jep secilit nxénés njé para-test té njé pérmbaijtjeje té
caktuar. Mé pas nxénésit formojné grupe dhe ndihmohen gjaté té mésuarit e asaj pérmbaijtjeje.
Pastaj, arsimtari jep teste individuale dhe secili nxénés merr poena pér ekipin e tyre, né bazé té
krahasimit té atij testi deri te arritjet e para- testit. (Matet pérparimi vetanak).

Aspekti mé i miré i té mésuarit kooperativ éshté zhvillimi i aftésive sociale (pér shembull,
mospajtime migésore pér ndonjé temé, komunikim efektiv té ideve, pritje né rradhé pér pyetje,
ndarja e materialeve). Evaluimi mund té jeté me cek - lista ose mund té jeté veté-evaluim.

Mésimi shtresor (mésimi né nivele)

Mésimi shtresor i jep mundési arsimtarit té prezentojé pérmbaijtje té caktuar para nxénésve
népérmjet multipli niveleve té kompleksitetit gjegjésisht multipli stileve té té mésuarit. Gjaté
prezantimit té ndonjé lekcioni, secilit nxénés i jepen mé shumé rrugé qé té arrijé deri te té
kuptuarit e pérmbaijtjes.

Hapat pér implenetimin e té mésuarit shtresor:

- Identifikimi i standardit, té cilin duam t’a arrijmé. Definimi i pérmbajtjeve, me té cilat
éshté i lidhur ky standard. Cka duam gé nxénésit té dijné ose té kené shkathtési gé té
béjné lidhur me kété standard.

- Pércaktimi se ¢ka nxénésit tash mé munden ose dijné té béjné. A do té kené nevojé
dikush nga nxénésit gqé té mésojné para - aftési? A e kané pérvehtésuar tash mé disa
nxénés konceptin themelor?

- Pércaktimi cilat lekcione do té mésohen sipas shtresave (niveleve) ose si do té
shtresohet pérmbajtja, procesi ose prodhimi.

- Pércaktimi sa shtresa (nivele) do té keté lekcioni dhe pérshtatja e nxénésve me ato
shtresa. Mé sé shpeshti jané dy deri né pesé shtresa (nivele).
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Tabela nr. 14 Hapat pér implementimin e mésimit shtresor

Pérmbajtja

Procesi

Prodhimi

Niveli Hapat, té cilat duhet té Dizajnimi dhe przentimi i Krijimi i posterit, i cili i
1 ndérmerren gjaté posterave (flip-carteve) ilustron hapat, té cilét
térmetit. para bashkénxénésve. duhet té béhen gjaté
térmetit.
Niveli Hapat, té cilat duhet té Puné e pérbashkét né Dramatizimi i hapave, té
2 ndémerren gjaté dramatizim. cilét duhet té ndérrmeren
térmetit. gjaté térmetit
Niveli Hapat, té cilét duhet té Zbatimi i internet Zhvillimi i power-point
3 ndérrmeren gjaté hulumtimeve né sajte prezantimit gé té
térmetit.. specifike pérfshihen kéto
Shpjegimi i shkageve pérmbaijtje
pér paragitjen e
térmetit.
* Shpjegimi i démit qgé
mund té shkaktojé njé
térmet.

Qendrat pér té mésuar

Qendrat pér témésuar jané vende ku shumésia e aktiviteteve e fusin , pérforcojné dhe/ose e
zgjérojné té mésuarit, mé sé shpeshti pa ndihmén e arsimtarit klasor.

Drejtime pér zhvillimin e gendrave pér mésim:

- Qendrat duhet té futen né ményré graduale. Nxénésit duhet té kené instrukcione
eksplicite né lidhje me pritshmérité biheviorale dhe akademike (té flitet né heshtje, té
shkémbehen materiale). Né fillim vizitat duhet té jené té shkurtra, dhe gjithmoné duhet
té keté debriefing pas pérfundimit té vizités né gendér.

- Aktivitetet né gendér duhet té jené té orientuara kah materiali, i cili tashmé éshté i njohur
pér nxénésit.

- Nxénésit duhet té kené qasje té shpejté dhe té lehté tek té gjitha materialet e nevojshme
pér mésim.

- Aktivitetet né gendér duhet té jené té reja dhe interesante.

- Duhet té keté sistem pér llogaridhénie. Nése qéllimi pér shembull éshté gé té
pérfundohet njé ngjitje pjesésh (pazéll), atéheré deri né fund té kohés né gendér, nxénési
duhet (népérmjet aktiviteteve argétuese) té tregojé se e ka béré até.
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Diferencimi ndodh né gendra. (pér shembull, né njé gendér mésohet pérdorimi i presjeve, né
tjetrin pérdorimi i thonjézave dhe ¢do fémijé kalon aq kohé sa qé edhe i nevojitet né gendér).

Organajzeri grafik

Organajzeri grafiké jané paraqitje vizuele dhe hapésinore té informacioneve. Informacioni éshté
dhéné grafikisht me géllim gé té tregohen konceptet kyce dhe lidhjet ndérmjet koncepteve. Me
organajzerét grafiké, informacioni mund té jeté i paraqitur né formé linguistike (e vizatuar ose
té paraqitur me fjalé), né formé jolinguistike (foto ose simbole) ose kombinim i té dyjave.
Nxénésve mund tu jepen fleté té zbrazéta, dhe pastaj ata né grupe kooperative pér mésim, veté
t'i grupojné té dhénat. Nxénésve mund tu jepen edhe fleta pjesérisht té shkruara dhe té kérkohet
nga ata gé t'i kompletojné. Hulumtimet tregojné se formimi i fotografive mentale éshté njé
ndihmé e madhe pér nxénésit pérderisa ata punojné né detyra kognitive. Mund té shfrytézohen:
mapat, mapat e trurit, klasterét dhe rrjetézimi. Ato mund té konstruohen né forma dhe madhési
té ndryshme pér tu vendosur né desk-top, né mésonjétore, né korridor.

N7~

Foto nr. 21 Organajzeri grafik

3.3 | Materijale pér instrukion

Cdoheré, kur béjmé reforma, presim gé té gjithé nxénésit té konfirmohen né njé standard, né
njé mjedis dhe té kené rezultate té ngjashme né té mésuar. Megjithaté, kjo nuk éshté aq e
thjeshté. Né njé mjedis qé angazhohet pér inkluzion, si¢c éshté mjedisi ynéné, pritet gé té keté
dallueshméri né stilet e té mésuarit té nxénésve si dhe disa sfida qé lidhen me até.

Nga njéra ané, arsimtarét jané té shtyré qé té prodhojné rezultate (rezultate, géllime, standarde)
té ngjashme ndérmjet mes veti, edhe pértej dallimeve té€ médhaja né popullatén shkollore. Né

117



kété pjesé té trajnimit, do t'i kushtohet vémendje materialeve me té cilat mbéshtetet c¢do
instrukcion (ligjérimi i lekcionit) dhe krijohen rezultate (qéllime) pér nxénésit tané té ndryshém.

Kygja e DUM (Dizajni Univerzal né Mésim) né mésonjétore

Materialet né mésonjétoren e rregullt (klasike) jané té kufizuara. Materialet mé shpesh té
pérdorura jané librat, ndonjé fletore pune dhe fletoret shkollore. Ndonjéheré mund té gjenden
manipulatoré matematikor, globuse shkollore, video, resurse interneti. Shumé shkolla nuk kané
mjete pér kéto materiale. Materiale alternative, mund té sigurojné pér nxénésit me aftési té
kufizuara: materiale té alfabetit sé Brajit, audio - libra dhe té ngjashme.

Tek Dizajni univerzal né mésim, secili nxénés ka nevojé dhe té drejté té keté gasje té barabarté
tek programi mésimor. Té gjitha materialet qé pérdoren jané krijuar pér tu dhéné nxénésve gasje
té ndryshme tek pérmbajtjet, si dhe ményra té ndryshme pér ta shprehur até gé kané mésuar
(hiperlinge, fjaloré, pérmbajtje digjitale, grafiké, animacione, video).

Fage interneti ku mund té gjenden materiale, sqarime, baza teorike, ide praktike etj. lidhur me
DUM:

- http://udlnet.di.uoa.gr/index.php/en/

- https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/94806ccb-
da2c-4547-b295-ffd62b3e0b2b/Universal-Design-for-Learning-1.pdf

- http://www.digitalschoolseurope.eu/universal-design-learning-approach-teaching-

mathematics/

- http://www.cast.org

- http://lessonbuilder.cast.org/

- http://www.cast.org/teachingeverystudent/toolkits/tk introduction.cfm?tk id=41

- http://www.washington.edu/doit

- http://www.cast.org/teachingeverystudent/toolkits/tk introduction.cfm?tk id=21

Njé aspekt i réndésishém né DUM éshté se si nxénésit (gjegjésisht me cilat materijale) ta ruajné
dituriné e tyre. Sipas Rief (1993) nxénésit ruajné:

- 10% nga ajo gé lexojné;

- 20% nga ajo gé e dégjojné;

30% nga ajo gé e shohin;

- 50% nga ajo gé e shohin dhe dégjojné;
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- 70% nga ajo gé tregojné (ritregojné);
- 90% nga ajo gé e thoné dhe e béjné.

Kjo statistiké éshté e réndésishme pér ta sugjeruar nevojén e shfrytézimit t&€ materialeve
multisensore. Sigurisht, kjo nuk éshté e mundur menjéheré dhe pér té gjitha ligjérimet. Por, si¢
zmadhohen materijalet, té cilat shfrytézohen, ashtu edhe nxénésit mé shumé do té kycen.

Tabela nr. 15 Ményrat e kygjes sé nxénésve né mésonjétoren inkluzive

Mundasi
Auditore Vizuele Taktilo-kinestetike Afektive undefl
teknologjike
Dégjim i tekstit i Pérdorimi i Pérdorimi i fjalorit lun:.;\' n(? .em| ae Pérdorimi i
e N N . .. jané né interes ey
cili lexohet me zé fjalorit té Brajit .. . audio-fjalorit
pér nxénésin
Dégjimi dhe o _ Prekiae Puname partner | 7 iz dhe
. L Nénvizimi fjaléve,muri me i cili mund té e e
ritregimi i e . . dégjimi i nén-
e poentave kyce | fjalé (me senzacion ndihmojé me
drejtimeve . - kasteve
taktil) definicionet
Nénvizimi i Puné e pavarur Pérdorimi i
Pyetje dhe hapave pér Pérdorimi i ose puné né programit pér
pérgjigje né pyetje zgjidhjen e manipulativéve grupe procesuimin e
problemit kooperative fjaléve
Piosé L
Bérja e dijsisjt?‘:":ﬁ ”:r Pérdorimi i
Kygja né debat organajzerit Ndértimi i modelit & p audio-
rafik ose klub per kalkulatorit
g lexim librash
P& S
o . Dizajnimi i Pérdorimi i letrave Pjesémarrje né erdor!ml !
Kygja né diskutime osterit me péreiigie seminar llogarive
P Pereliel tabelare
Dhénia e [lustrimi ose .
oD v .. D Dhénia e sl
pérkujtuesve bérja e Pérdorimi i lojés . Krijimi i videos
.. . fidbekut
verbalé fotografive
Té folurit pér Pérdorimi i
kalimin népé Dhéni blogi
@ |m.|'n ”epef Vizatim Spelimi me gishta . enla"e ogje\'/e ‘o‘se
hapat pér kryerjen lévdatés dérgimii
e ndonjé urdhéri mesazheve

Pérdorimi i resurseve té printuara

Instrukcioni pér lexim né klasét e para éshté e drejtuar kah mésimi i té lexuarit. Mé pas, ajo

orientohet kah leximi pér té mésuar (gé té mésohet ndonjé pérmbaijtje).
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Resurset e printuara, té cilat mund ta lehtésojné até proces pér nxénésit me pengesa jané:

Pérforcimi vizuel. Materialet, té cilat jané vizuelisht té pérforcuara mundet gé né
ményré pozitive té kontribuojné ndaj pérvojat pér mésim té nxénésve. llustrimet,
ngjyrat e gjalla dhe detajet u lejojné nxénésve té udhétojné népér kohéra dhe vende
té tjera. llustrimet mund té japin informacione kulturore, té mundésojné pérvoja
letrare té réndésishme dhe té promovojné shkémbime dinamike té informacioneve
ndérmjet nxénésve me aftési té kufizuara dhe moshataréve té tyre. Materialet e
pérforcuara vizuele pér lexim ju ndijmojné nxénésve né: dhénien e indikatoréve pér
syzhené e pérrallés me qgéllim gé té anticipojné dhe parashikojné pérmbajtjen e
tekstit: PErmirésimi e kuptimit té tyre té pérrallés sespe informata vizuele mund té
jeté mé sakté e interpretuar se sa informata gjuhésore; mbéshtetja e mundésive té
tyre pér rikujtimin dhe ritregimin e pérrallés. Nxénésit mé shumé e mbajné né mend
informacionin e ilustruar se sa informacionin tekstual.

Pluraliteti kulturor. Eshté shumé me réndési materijalet e printuara té reflektojné
frymén e pluralitetit kulturor. Disa nga udhézimet jané sic vijon:

Kontrollimi i ilustrimeve. Vérreni ilustrimet qé té shikoni se a e tregojné té gjithé
diversitetin njerézor né raport me racén, pérkatésiné etnike, nevoja té vecantané dhe
gjininé. A ekziston ¢fagja e stereotipeve.

Kontrollojeni pérrallén. A nevojitet, pér shembull, personat me aftési té kufizuara
duhet té kené kualitet mbinjerézore ,qé té jené té pranueshém? A mundet gé kéta
njeréz ti zgjidhin problemet e tyre ose duhet té presin ndonjé person mé té vjetér té
gjinisé mashkullore, pa aftési té kufizuara, qé tu ndihmojé? A bazohet statusi i
karaktereve té femrave né inteligjencén e tyre? Apo kjo varet nga pamja e tyre dhe
marrédhénia me karakteret e meshkujve né pérrallé?

Té pasurit parasysh perspektivén té autorit. Asnjé autor/shkrimtar nuk éshté
plotésisht objektiv. A ka krijuar autori njé pérrallé té balansuar? A jané pérrallat
shumé patriarkale apo té feminizuara?

Kur jemi té vetédijshém pér kéto elemente, mundemi té zhvillojmé instruksione
responsive dhe njé zgjedhje té miré té€ materialeve pér lexim.

Fjaloré dhe mjete té tjera. Fjalorét elektroniké jané té shkélqyeshém pér pérkrahjen
multimediale pér fémijét me sfida né té shkruar. Ndérmjet tjerash, ato sigurojné edhe
pérkrahje auditore pér fjalé té panjohura.

Enchanted Learning Picture Dictionary:
http://www.enchantedlearning.com/Dictionary.html
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* Internet Picture Dictionary: www.pdictionary.com

*  Merriam Webster Online: http://www.m-w.com

3.4 | Zhvillimi i pérmbaijtjes pér instrukcion

Sfidat né mésonjétoren inkluzive

Secili plan program mésimor éshté e orientuar kah arritja e rezultateve né mésim. Né shekullin
e 21-té, kur béhet fjalé pér arsimin, nuk mund té flasim pér mésim, kurrikulé dhe arsim pa
diskutuar pér standardet.

Duket e véshtiré té balancohen té gjitha kéto géllime té standardizuara né mésim me rezultatet
individuale pér nxénésit me aftési té kufizuara. Megjithaté, duhet té kuptohet se géllimi i
standardeve éshté gé t'i pérmirésojné rezultateve pér té gjithé nxénésit duke vendosur disa
géllime né té mésuarit e tyre. Gjegjésisht, standardet na tregojné se cili éshté géllimi ideal, té
cilin nxénésit duhetta arrijné, por jo edhe ményrén se si mund ta béjné até. Pérshtatja e rrugés
éshté poenta e mésimit té individualizuar.

Ne nuk mund ta standardizojmé shkallén ose shpejtésiné, me té cilén nxénésit do té |évizin népér
programin mésimor. Edhe pse nxénésit gjenden né vende té ndryshme né kontiuumin e
programit mésimor, té gjithé ata lévizin drejt qéllimit té caktuar.

Kur krijojmé standarde, géllime ose pérmbaijtje (nga ana e kreatoréve té politikave) duhet té kemi
kujdes gé mos té jemi shumé ekstenzivé pér llogari té thellésisé kah e cila shkojmé gjaté
pérpunimit té pérmbajtjeve.

Njé sfidé shtesé éshté kur né masé té madhe theksohen standardet, té cilat shérbejné si bazé
pér vlerésim. Kur njé arsimtar e investon gjithé energjiné e tij né kéto standarde, ndonjéheré
harron né elementet tjera kritike té programit mésimor, si¢ jané artet ose arsimi multikulturor.
Fokusin ndoshta duhet ta orientojmé kah zhvillimi i shkathtésive dhe ndértimit té géndrimeve
kundrejt memorizimit té fakteve.

Kygja e mendimeve té réndésishme pér programet mésimore
Potencimi i standardeve té réndésishme

Njéra nga véshtirésité mé té médhaja éshté numri i madh i standardeve, té ciléve arsimtarét
duhet t'u kushtojné vemendje. Pér até arsye, Reeves (2000) propozon se duhet t’i parashtrojmé
tre pyetjet né vijim:

1. Ky standard,a pérfagéson njohuri ose shkathtési, e cila ka réndési afatgjate?
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2. Ky standard, a del nga kufijté e njé |émie té vetme pérmbajtésore?
3. Ky standard, a shérben si bazé pér té mésuarit e mévonshém?

(diskutim me arsimtarét: si ballafagoheni né plotésimin e standardeve me nxénésit, té cilét né
ményré té ngadalshme pérparojné dhe/ose me nxénésit me aftési té kufizuara?)

Nése koncentrohemi né kéto standarde, té cilat kénaqin té paktén njérén nga kéto kriteriume,
mundemi té maksimizojmé ndikimin e instrukcionit toné (lifierime/leksione). Kjo, nuk do té thoté
se disa standarde duhet té injorohen, por tu jepet réndési mé e madhe, atyre standardeve, té
cilat reflektojné ide mé té médhaja.

Lévizja e nxénésve népér kontiuumin e shkathtésive

Edhe pse reforma, e cila parasheh standarde i inkurajon arsimtarét té lévizin kah disa géllime
pérfundimtare, duhet té kuptojmé se disa nxénés do té lévizin né rrugé té ndryshme pér té arritur
tek kéto géllime.

Arsimtarét duhet té jené té pérgaditur gé ti takojné nxénésit né até nivel, né té cilin ata ndodhen
dhe tu ndihmojné gé té lévizin kah pérparimi.

Eshté i nevojshme diferencimi né mésonjétoret inkluzive. (shembull pér njé nxénés té mbledhe
dhe zbret deri mé 100, si edhe téré paralelja e tij, sé pari duhet ti pérvehtésojé disa
parashkathtési si pér shembull ,mbledhje dhe zbritje gje mé 10). Pér até qgéllim béhen Plane
Individuale Arsimore (PIA).

Lidhja e géllimeve té nxénésve me PIA-té stnadarde

* Analiza e standardit (géllimi) qé té pércaktohet se ku éshté vendi i tij né kontinuumin e
diturive dhe shkathtésive.

* Pércaktimi i nivelit momental té performimit té nxénésit.
e |dentifikimi i vendit té nxénésit né kontinuumin té diturive dhe shkathtésive.

* Té shkruarit e géllimeve né PIA, me géllim gé ti ndihmojmé nxénésit qé té arrijé
standardin (géllimin).

Shkurtimi i kurrikulumit (pérmbajtjet mésimore)

Shpesh, kur béhet fjalé pér nxénésit me aftési té kufizuara, diskutimet béhen rreth eliminimit
ose shkurtimit té pérmbajtjeve. Té gjitha reformat gé béhen, béhen me géllim gé té rishqyrtohet
kjo praktiké. Kjo praktiké i zvogélon mundésité pér mésim té kétyre nxénésve. Ata gjithashtu
nuk marrin mundésiné pér té zhvilluar shkathtési té avancuara, sepse theksi gjithmoné éshté i
véné né shkathtésité bazé dhe mbajtjen né mend té fakteve gé nuk kané lidhshméri. Ky mésim
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i dekontekstualizuar éshté i paréndésishém pér nxénésit dhe e zvogélon motivimin e tyre pér té
mésuar.

Sipas Ellis (1997) nuk duhet té mendojmé pér shkurtimin e pérmbajtjeve me géllim té
akomodimit kah nevojat e nxénésve por, kah ajo gé mundemi ta shtojmé me qéllim gé ta
pasurojmé pérvojén dhe té mésuarit e nxénésve me aftési té kufizuara.

Pérdorimi i strategjive pér mésim

Mé shpesh nxénésit me aftési té kufizuara kané nevojé pér instrukcion direkt eksplicit pér
mésimin se si té mésojné. Disa nxénés me aftési té kufizuara mund té kené deficite kognitive, té
cilat j'ua véshtirésojné procesin e mésimit me tempo té njejté si edhe moshatarét e tyre,
procesimin e disa informacioneve té caktuara, ose pérdorimin e shkathtésive pér rezonim. Ata
gjithashtu kané probleme me memorien afatgjate dhe afatshkurtér.

Gjithashtu, njé nxénés mund té keté kapacitet té jashtézakonshém té té mésuarit, por, nése nuk
din se si ta shfrytézojé até kapacitet, atéheré nuk do té mund ta kryejé detyrén e dhéné.

Funkcione ekzekutive jané proceset pérgjegjése pér kontrollimin e aktiviteteve nga nivelet mé té
larta, veganérisht ato, té cilat jané té réndédishme pér mbajtjen e géllimit mental té specifikuar
dhe implementimit té atij géllimi.

Konstrukti funksione ekzekutive i ky¢ edhe shkathtésité organizative si dhe shkathtésité pér veté-
rregullim, té cilét jané pérgjegjés pér sjelljen géllimshém té pautomatizuar.

Ajo pérfshiné: planifikimin, inicimin, monitorimin, korigjimin e aktiviteteve sipas té fid-bekut té
marré, kontrollimi i impuleseve dhe inhibimit té sjelljes joadekuate prepotente, zgjedhja e
géllimeve dhe aktiviteteve, té cilat ndoshta nuk ¢ojné kah shpérblimi instant por, do té shpiejné
kah géllimi afatgjaté, mbajtja e informacionit mental pér deri sa kryhet ndonjé detyré (memorja
e punés), dhe reagimi kreativ né situata té reja.

Nxénésit, té cilét kané deficite né kéto fusha mé sé shpeshti kané probleme akademike dhe
bihejviorale.

Hulumtimet tregojné se éshté e nevojshme té mésuarit eksplicit té kétyre strategjive pér nxénésit
me sfida kognitive.
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Tabela nr. 16 Shembull i instrukcionit té personalizuar dhe té kontekstualizuar — Fushé nga interesi pér

Cka dijné

nxénésit?

Cka nxénésit do
kishin dashur té
mésonin?

Ide té nxénésve,
té cilét mund té
mésojné dicka
mé shumé pér

nxénésin Lojéra Olimpike

Fushat
pérmbajtésore

Standarde té
lidhura me
pérmbajtjen

kété fushé!!
Atleté nga vende | Cilat vende kané Zbatimi i Shkrim-leximi Zgjidhni dhe indiconi
té ndryshme marré mé shumé | hulumtimit né Matematiké preferenca té
garojné né medalje internet Shoqéri burimeve pér
Lojérat Olimpike olimpike? Lexim pér Lojérat mbledhjen e
Olimpike né libra informacioneve
dhe gazeta Tregojeni
informatén duke
shfrytézuar grafika
Identifikoni vende
né globus
Diskutoni pér
impaktin e klimés né
ato vende né sporte
té ndryshme
Olimpijadat Cilat vende mé Realizimi i Shkrim-leximi Identifikoni ideté
mbahen né pjesé | shpesh kané hulumtimit né Matematika kryesore
té ndryshme té gené nikogqiré té Internet Shkenca Tregojeni
botés Lojérave Lexim pér Lojérat | natyrore informacionin me
Olimpike dhe né Olimpike né libra | Shogéri shfrytézimin e

cilat sporte?

Si dhe pse
zgjidhen vendet
g€ té jené
nikoqiré té
kétyre lojérave?

dhe revista

grafikave
Interpretoni té
dhénat pér kohén
Hulumtoni se si disa
karakteristika (si
ndotja) mund té
ndikojné ndaj
sportvet

Diskutoni impaktin e
ngjarjeve botérore
mbi Lojérat
Olimpike
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3.5 | Kygja e vlerésimit (notimit) né isntrukcionin

Né mésonjétoret e sotme inkluzive, nga té gjithé nxénésit pritet ti arrijné géllimet/rezultatet e
pritura. Pér arsye se nxénésit né mésonjétoret inkluzive jané té ndryshém dhe bartin né vehte
diversitet té madh, do té nevojitet mé shumé mjete pér vlerésim/notim, me qgéllim qé té té
takohen nevojat e tyre.

Kur do té mblidhen mé shumé burime té infirmacioneve pér njé nxénés, me qéllim qé té krijohet
instrukcion i informuar, atéheré mundet té fillojé vlerésimi.

Ekzisojné teste normative dhe té kriteriumeve. Testet normative (testi pér patenté shofer) e
krahasojné nxénésin me nxénésit e tjeré, ndérsa testet e kriteriumeve (provimet pranuese) e
masin performancén e nxénésve né bazé té kritereve té specifikuara. Qg té dy llojet e testeve
mund té jené té standardizuara.

Testimi nuk éshté ményra e vetme pér té notuar. Alternativa qé éshté e déshirueshme pér
nxénésit me aftési té kufizuara jané pyetjet me gojé€, vlerésimii punimeve, gasje né shkathtésité
pérderisa nxénésit punojné.

Tabela nr. 17 Llojet e testeve

Pérdorimi primar

Testet normative

Testimi anketues

Testet kritere

Testimi i shkathtésive

Akcenti kryesor

I mat dallimet individuale né té
arriturat e nxénésve

| pérshkruan urdhérat/detyrat, té
cilat mund t'i kryejné nxénésit

Interpretimi i rezultateve

| krahason té arriturat me
individualét tjeré

| krahason té arriturat e nxénésve
me fushé té qarté e precize té té
arriturave

Mbulimi i pérmbaijtjes

Né ményré tipike mbulojné fushé
mé té gjéré té té arriturave

Né ményré tipike fokusohen né njé
set té kufizuar té detyrave pér
mésim

Natyra e testit

Shfrytézon tabelén pér
specifikacione

Pérdor specifikime té detajizuara né
njé fushé

Procedura pér zgjedhjen
e pyetjeve

Pyetjet selektohen gé té fitohet
rangimi relijabil
Pyetjet e lehta shpesh heré
eliminohen

| kyg té gjitha pyetjet té nevojshme
gé né ményré adekuate té
pérshkruhet performanca
Pyetjet nuk ndryshohen, me géllim
gé té rritet pérqgindja e pérgjigjeve
té sakta
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Performansa e nxénésit T
N e Performansa e nxénésit pércaktohet
vlerésohet bazuar né nxénésit e

Standardet e né marrédhénie me standardet

. tjeré ( rangjet - percentile —ai L N
performimit éjshté i\é veglidin z estd nea 20 absolute (jané zotéruar 90% e
P & shkathtésisé sé caktuar)

NXEnés)

Vlerésimi formativ dhe sumativ

Dy deskriptoré té tjeré, té cilét shfrytézohen me testimin (dhe jo vetém me testim) jané
vlerésimet sumative dhe formative (vlerésimi sumativ dhe formativ).

Testimi né fund té vitit, éshté shembull pér testimin sumativ. Edhe pse shumé teste normative
né thelb jané sumative, testet e kriteriumit mund té jené sumative nése realizohen né fund té
pérpunimit té njé teme konkrete/shkathtési e mésuar.

Portofoliot ose vlerésimet e performancés gjithashtu jané vlerésime, té cilat arsimtarét mund
t'i pérdorin né mésonjétoret e tyre. Vlerésimet e performancés mé sé shpeshti bazohen né
programet mésimore dhe kérkojné nga nxénésit qé té japin pérgjigje pér pyetje té vérteta
jetésore ose detyra nga jeta reale. Portofoliot i pérmbajné té gjitha aktivitetet dhe pérgjigjet
té nxénésve si dhe informacione té tjera, té cilat jané mbledhur gjaté njé periudhe té caktuar
kohore.

Ekzistojné dy qéllime primare té vlerésimit . Qéllimi i paré éshté té fitoni mbikéqyrje né suksesin
ose mossuksesin e njé nxénési gjaté arritjes sé géllimeve akademike. E dyta éshté qgé tu jepet
fid-bek arsimtaréve pér efektivitetin ose joefikasitetin e tyre. Vlerésim i dizajnuar miré shkon
paralelisht me dicka qé arsimtarét e quajné instrukcion efektiv. Ajo:

Kyc njé set té definuar garté té rezultateve té mésimit;
- Ka pérputhje me géllimet (rezultatet) té cilat vlerésohen;

- Eshté e dizajnuar qé t'i pérfshijé karakteristikat e nevojshme té nxénésve dhe &shté fer
kunder;jt té gjithéve;

- Jepinformacion gé éshté i réndésishém, i pavarur dhe relevant;
- Jujep nxénésve fid-bek té shpejté nga rezultatet e vlerésismit;
- | zbulon dobésité e nxénésve, né bazé té rezultateve nga vlerésimi/vlerésimi;

- Jep rezultate té dobishme pér evaluim té géllimeve dhe metodave e pérshtatshme dhe
materijaleve instruktive.
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Shfrytézimi i vlerésimit pér krijimin e instrukcionit té informuar

Né ményré ideale, vlerésimi duhet té shfrytézohet pér té krijuar njé instrukcion té informuar.
Dilema e pérjetshme e arsimtaréve éshté bérja zgjedhjes ndérmjet asaj a té shkohet né zgjerim
apo thellim né lidhje me ndonjé temé. Me té gjitha pérmbajtjet, té cilat u jané shtuar né
programeve mésimore, arsimtarét nuk kané kohé té mbledhin informacione né lidhje me
njohurité paraprake, pérvojat dhe interesat e nxénésve.

Ekziston njé lidhje simbioze ndérmjet pérmirésimit té instrukcionit dhe shfrytézimit té veglave
té ndryshme pér vlerésim/notim. Vlerésimi ose vlerésimi nuk éshté dicka qé duhet béré pas
mbarimit té ligjérimit. Ajo duhet té informojé proceset para fillimit té instrukcionit (té japé
informacione se si té fillojmé ligjérimin), pérgjaté instruksionit dhe pas pérfundimit té
instruksionit.

qéllim qé té ligierimit me
pércaktohet sa m_formatat €
dhe si té fituara nga
ligierohet vlerésimet
Planifikimi i Krahasimi i
hapave vijuese L
né sekuesncat ligjerimit me
instruktive né Ve?rr\Ei_I::lnuatre
bazé té vlerésimit .
(vlerésim)

(notimit)

Vlerésimi (notimi)
i rezultateve
akademike té

nxénésit

Foto nr. 22 Cikli instruktiv (rrethi iligjérimit)
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Shfrytézimi i vlerésimit/vlerésimit para instrukcionit
Arsimtarét duhet gé ti parashtrojné pyetjet vijuese, para se té fillojné ligjérimin:

1. Deri né cilén shkallé jané té zhvilluara shkathtésité dhe aftésité, té cilat nxénésit i
posedojné, té nevojshme qé té fillohet me ligjerimin?

2. Deri né cilén shkallé nxénésit tash mé i kané arritur rezultatet nga mésimi i ligjératés sé
planifikuar?

Meé sé shpeshti arsimtarét i shfrytézojné testet pér pérgaditje, me géllim qé té vértetojné, a kané
té zhvilluar nxénésit para-shkathtési té nevojshme qé ta zotérojné materijalin e planifikuar.

Shfrytézimi i vlerésimit/vlerésimit gjaté instrukcionit

Arsimtarét efektivé e dijné se, pritja deri né fund té ligjerimit gé té notohen nxénésit, nuk éshté
e ndonjé réndésie té madhe.

Format tradicionale té vlerésimit pérmbajné pyetje eseike dhe teste me pyetje, né té cilat duhet
té japin pérgjigje té shkurtéra, té sakta/té pasakta, teste me zgjedhje té shumfishté.

Alternativa e déshirueshme pér testimin tradicional jané: kuizet né mésonjétore, teste té béra
nga nxénésit, teste té cilat mund té merren né shtépi, enigmat, pyetje me gojé si dhe notim me
shkrim gé kycin observime, cek-lista, rutina né pérgjigien e pyetjeve dhe té ngjajshme. Ky
vlerésim e ndihmon arsimtarin gé té sheh se ku éshté nxénési dhe sa ende duhet té mésojé.

Shfrytézimi i vlerésimit/vlerésimit pérgjaté instrukcionit

Tradicionalisht, vlerésimi ndodh pasi té keté pérfunduar instrukcioni. Duhet pasur parasysh, se
né mésonjétoret inkluzive, duhet té pérdoren strategji pér notim, té cilat i hasin nevojat e
nxénésve. Gjithashtu, nxénésit duhet té kené njé rol aktiv né vlerésimin e njohurive té veta.

- Veté-vlerésimi. Me kété smadhohet motivimi i tyre. Né ményré té kétillé i ushtrojné
shkathtésité e tyre meta-kognitive dhe né ményré aktive kycen né proces. Me kalimin e
kohés do té béhen mé objektivé dhe do mésojné se si duhet té mésojné.

- Notat gjithashtu jané té réndésishme me géllim gé té shihet se si éshté performanca
akademike e nxénésit. Arsimtarét duhet ta shmangin: vlerésimin sipas kurbés sé Gaussit;
pérzgjedhja e vetém njé nxénési mé té miré né klasé; pérdorimi i notave si lloj dénimi,
shfrytézimi i zerove né vlerésim; shfrytézimi i shumé burimeve té provave pér té
pércaktuar notat e nxénésve.

- Duhet té shmanget subjektiviteti dhe bias. (paragjykimet)
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Shfrytézimi i vlerésimit/vlerésimit me nxénés me aftési té kufizuara
Disa rekomandime gjenerale jané sig vijon:

- Shfrytézimi i konkluzave nga mé shumé burime té balansuara té fakteve, né vend té njé
burimi;

- Evaluimi i performancave té nxénésve me kriteriume té pércaktuara, né vend té
krahasimit té nxénésve njéri me tjetrin;

- Fakte té marra edhe nga arsimtarét e tjeré si dhe nga burime té jashtme, né vend té
fokusimit vetém né burimet e jashtme;

- Pérdorimi njé séré detyrash komplekse té cilat mund té pérdoren me qasje té shumfishta
né vend gé té pérdoren vlerésime gé jané té shkurtra, té fokusuara né shkathtési, me
pérgjigje té vetme dhe té dekontekstualizuara.

Vlerésimet duhet té jené autentike, dhe duhet té komparohet zotérimi i pérmbajtjes né raport
me secilin nxénés né vecanti (té krahasohet vetém me veten).

Vlerésimet e performancés. Kéto vlerésime mund té na tregojné se sa nxénési i ka internalizuar
leksionet. Pér shembull, nése duam té dijmé nése ai mund té béjé njé web- kérkim, do e ulim
para kompjutorit; nése duam té vlerésojmeé si lexon, do ti japim tekst; nése duam té vlerésojmé
sa mund té zgjidhin njé problem matematikor, do ju themi té na e shpjegojné detyrén me zé.

Portfolio éshté njé lloj tjetér vlerésimi, i dobishém pér té gjithé nxénésit, ndérsa vecanérisht pér
nxénésit e ndryshém. Ato jané njé pérmbledhje e géllimshme e punés sé nxénésve, té cilét e
tregojné progresimin e shkathtésive ose aftésive té nxénésve. Mund té jené hard-kopje ose e-
versione. Me portfoliot nuk krahasojmé njé nxénés me tjetrin.

Modifikimet pér nxénésit me aftési té kufizuara

1. Prezentimet. Arsimtarét mundet t’ju japin nxénésve materiale nga Braja, té shfrytézojné
tekst té zmadhuar, té shfrytézojné audio-materiale, té sigurojné gjuhé shenjash, dhe té
japin mé shumeé drejtime/sqarime pér nxénésit me aftési té kufizuara.

2. Pajisje dhe materijale. Arsimtarét duhet té sigurojné pér nxénésit rekuizita me
amplifikacion té dhéné ose ta plotésojné lekcionin me audio ose video kaseta, kalkulatoré
ose zmadhim té materijaleve.

3. Oraret. Arsimtarét duhet gé t'ju japin mé shumé kohég, t’a vazhdojné testimin e tyre pér
disa dité (nése éshté e nevojshme), ose t'ju japin nxénésve mé shumé pushime.

4. Pérgjigjet. Nxénésit mund té pérgjigjen népérmjet shfrytézimit té kompjutorit, shkruesit
ose spel-cekeréve.
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5. Mijedisi. Arsimtari mund ta realizojé vlerésimin né ményré individuale me nxénésin, né

grupe té vogla, né dhomé té veganté pér testim ose né shtépiné e nxénésit.

Formati i testeve té kriteriumit mund té modifikohet me sugjerimet vijuese:
1. Pérgjigje Té sakta/té pasakta

- Shkruani fjalét e sakta ose té gabuara.

- Largohuni negacionit té dyfishté.
2. Teste me zgjidhje té shuméfishté

- Zvogéloni opcionet (té pérgjigjeve té shumfishta).

- Zvogélojeni numrin e opcioneve konfuze.

- Lejoni nxénésin qé ta shkruajé pérgjigjen anash.

3. Pyetje me pérgjigje té shkrurtéra

- Lejoni nxénési ta rrethojé pérgjigjen e sakté né vend se ta shkruajé né vendin e zbrazur.

4. Pyetje eseike

- Qarté pérshkruani cka doni té lexoni né eseté e nxénésve dhe jepni rekomandime pér até,

se si ato pérgjigje duhet té jené té organizuara.

Mund té modifikohet dhe vlerésohet dhe té jepen poena pér pérgjigjet e sakta ose pjesérisht té

sakta.
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a4

Vlerésimi
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Aspekt i réndésishém i sistemit toné edukativ éshté vlerésimi i njohurive té nxénésve. Vlerésimi
shkollor (dokimologjia) éshté njé disipliné relativisht e re shkencore, e cila u shfaq né vitet e
tridhjeta té shek. XX, né vendet e zhvilluara té Evropés dhe Amerikés.

Vlerésimi shkollor ose dokimologjia:

L1 Merret me studimin e kérkimeve dhe vlerésimin e té arriturave té nxénésve, té
notave dhe vlerésimit;

L E identifikon dhe studjon ndikimin e té gjithé faktoréve, té cilat i prishin vlerat
metrike té notave té shkollés;

L Gjen ményra dhe procedura pér kérkime sa mé objektive, sa mé té besueshme dhe
kérkimeve dhe matjeve mé té mira té njohurive té nxénésve.

Qé té mundet nota me sukses té kryejé funksionin e saj, ajo duhet té jeté e qartég, jo vetém pér
vlerésuesin, por dhe veganérisht pér até pér té cilin €shté e destinuar. Prandaj, ajo duhet té jeté
e shprehur né njé ményré té pérshtatshme dhe né formé qé do té jeté e kuptueshme pér té
gjithé. Notat pér arritjet e nxénésve shprehen me ndihmén e simboleve té ndryshme: numra,
shkronja, fjalé ose té kombinuara, né formé té shkallé té& notave, por edhe me ndihmén e
deklaratave té lira, gjykimeve, shénimeve (pérshkrimeve) qé nuk shkallézohen né shkallé formale
(zyrtare) té notave. Por nota shpesh mund té shprehet edhe me gjeste té ndryshme dhe shprehje
té mimikés sé arsimtarit. Shprehjet e fytyrés sé tij, shikimi, buzégeshja dhe reaksionet e tjera
emocionale, tundja e kokés né shenjé miratimi, mosmiratimi ose paralajmérimi pér pérgjigjen e
dobét gjithashtu arrijné tek nxénési dhe i cojné mesazh (informaté kéthyese) nga vlerésuesi
(Poposki K. 2005).

Né sisteme té ndryshme arsimore, pra edhe te ne, shfrytézohen shkallé pér notim. Ményrat e
ndjekjes dhe vlerésimit té secilit nxénés né vecanti, aftésohen né bazé té aftésive té tij kognitive,
mundésive, kufizimeve dhe ményra e té shprehurit.

Né realizimin e mésimit, pér vlerésimin e té arriturave té nxénésve shfrytézohen ményrat vijuese:
vlerésimi i paranjohurive té nxénésve (vlerésimi dijagnostik), vlerésimi formativ dhe vlerésimi
sumativ.

Kontrollimi dijagnostik dhe vlerésimi. Kontrolli, géllimi i sé cilés éshté pércaktimi i paranjohurive
té nxénésve, dhe prej cka do té varet suksesi né zotérimin e pérmbajtjeve té reja, quhet kontroll
dijagnostik. Ky vlerésim pérbéhet nga aktivitete té llojllojshme té arsimtarit me cka edhe ai
sistematikisht mbledh té dhéna pér paranjohurité e nxénésit, aftésité e tij, shkathtésitég,
motivimin, interesat, socijalizimi dhe gjendjen fizike. Qéllimi i kétyre aktiviteteve éshté gé
arsimtari ta vértetojé shkallén e pérgaditjes psiko-fizike té nxénésve pér ndjekjen e procesit
mésimor. Gjegjésisht ta konstatojé sasiné dhe kualitetin e paranjohurive dhe shprazétité
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eventuale, dobésité, gé do t’i ndihmojé né prognozimin e zhvillimit té métejshém té nxénésit, si
dhe né planifikimin e aktiviteteve té ardhshme. Siléndé té njohjes para arsimtarit parashtrohen:

e  Zhvillimi kognitiv, gjegjésisht paranjohurité, té cilat i posedon nxénési (fakte,
termine, aplikimi i njohurve, opersacionet mendore).

e  Zhvillimi afektiv (socio-emotiv), gjegjésisht, cilat interese, géndrime, besime kané
fémijét, si i manifestojné, bashképunimi né grup, komunikimi ndérmjet veti dhe
komunikimi me té rriturit, e té ngjajshme.

e  Zhvillimi psikomotorik, gjegjésiht ¢faré shkathtési motorike dhe manipulative ka
nxénési.

Njé lloj kontrolli diagnostik éshté kontrollimi né fillim té vitit shkollor. Kontrollimi
diagnostik aplikohet edhe kur arsimtari pér heré té pare takohet me njé grup té caktuar
nxénésish, por rekomandohet edhe atéheré kur nxénésit pér here té paré duhet té fillojné me
mésimin e ndonjé shkence. Kontrolli diagnostik realizohet edhe gjaté vitit shkollor, para se té
fillohet me pérpunimin e ndonjé teme ose njési programore té re. Arsimtari mund té arrijé deri
te kéto informacione né dy ményra edhe até:

e  Drejtpérdrejté

- népérmjet mbledhjes sé té dhénave nga vézhgimi né puné, dérgimi i
punimeve, biseda me nxénésin e té ngjajshme.

e Térthorazi

- népérmjet mbledhjes sé& té dhénave nga burime tjera (prind,
pedagogu/psikologu shkollor, arsimtar tjetér dhe subjekte tjera).

4.1 | Vlerésimi sumativ

Vlerésimi, me té cilin sumohen té arriturat e nxénésve pér njé periudhé té caktuar, ajo éshté kur
nxénésve u jepen nota né fund té vitit shkollor, quhet vierésim sumativ ose vlerésimi i té
mésuarit. Qéllimi i kétij kontrolli dhe vlerésimi éshté shterues dhe paraqget pasqyré té térésishme
té rezultateve nga puna shumé-mujoréshe ose punés njévjecare, ndérsa rezultat nga ajo éshté
formimi i vlerésimit sumativ oficial pér nxénésit, gjegjésisht sumimi i rezultateve nga procesi
edukativo-arsimor dhe vlerésimin e kualitetit té tyre. Né até ményré nuk mund té ndikohet né té
meésuarit e nxénésve sepse mésimi tash mé éshté i pérfunduar. Né kété lloj té kontrollit, mund
té numérohen edhe ato, té cilat realizohen pas pérfundimit té térésive mé té médha tematike
nga mésimi i ndonjé Iénde, me géllim gé té vértetohet se me ¢faré suksesi éshté zotéruar i njejti.
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Kétu numérohen edhe té gjitha llojet e provimeve vjetore ose provimit nga njé cikél i caktuar
(shkallé) né arsim si: gjysém-matura, provime pérfundimtare, matura, diplomimi, etj. Ky kontroll
ka pér géllim gé té konstatohen né ményré té pérgjithshme dhe shterruese rezultatet e punés
disa-mujoréshe ose punés njévjecare, si informim i notave sumative oficiele. Kontrolli
pérfundimtar sumativ dhe vlerésimi e kryen funksionin administrativ té vlerésimit. Respektivisht,
né bazeé té atij vlerésimi regjistrohen notat oficiele né dokumentacionin shkollor, té cilat mé pas
mund té shfrytézohen pér analiza té ndryshme, pér sjelljen e vendimeve pér avancim, shpérblim,
bursa, et;j.

4.2 | Vlerésimi formativ

Njé numeér i madh i shtetve europiane, dhe mé gjéré, e ndérrojné, gjegjésisht e modernizojné
sistemin e vlerésimit té té arriturave. Vleré gjithnjée mé té madhe po i jepet ndjekjes formative
té zhvillimit té secilit nxénés né klasé. Né até ményré ndyshon qasja e kontrollimit, dhe me té
edhe téré procesi i té mésuarit.

Shpesh here citohet mendimi i Robert Stejk-ut né aspekt té sumimit té ndryshimit ndérmjet
analizés formative dhe summative, i cila thoté: “Kur kuzhinieri e provon supén, ajo éshté
formative; kur mysafirét e provojné supén, ajo éshté sumative”. Té vazhdojmé me analogjiné, kur
kuzhinieri e provon supén, mund té béhen ndryshime pér pérmirésimin e shijes sé saj. Por, né
kohén kur supa servohet para mysafiréve, éshté shumé voné pér ndryshime.

Cka éshté vlerésimi formativ?

Kontrolli formativ ose i vazhdueshém duhet té kuptohet si njé proces né kontinuitet pér ndjekjen
dhe monitorimin (kontrollimin) e punés dhe té arriturave té nxénésve né mésim. Né bazé té Black
& Wiliam (1998) ajo i referohet “té gjitha aktiviteteve té arsimtarit dhe /ose té nxénésve, té cilét
sigurojné informacion, i cili do té shfrytézohet gé té béhet aftésimi i mésimit dhe té& mésuarit”.

Qé kontrolli dhe vlerésimi té realizojné funksionin dhe géllimin formative éshté e nevojshme gé
arsimtari dhe nxénésit vazhdimisht té kené informata kthyese pér kualitetin e aktivitetit té tyre
dhe pér efektet nga ajo.

Mé sakté, arsimtari té keté informacione pér ndikimin e tij pedagogjik mbi nxénésit dhe pér
rezultatet nga ajo dhe né bazé té tyre ta planifikojé dhe ta realizojé punén e tij té ardhshme dhe
punén e nxénésve. Né anén tjetér, nxénésit, nga informatat kthyese duhet té fitojné qasje pér té
arriturat vetanake, dhe né bazé té asaj, veté ose me ndihmén e arsimtarit ta planifikojné té
mésuarit e vet.

134



Kontrollimi formativ e akcenton procesin e fitimit té njohurive, dhe jo té rezultatit, sic éshté né
vlerésimin tradicional.

Cilat jané karakteristikat e vlerésimit formativ?

e Sé pari, ményra se si shfrytézohet. Informata e marrur npérmjet vlerésimit pér até seri ku
éshté nxénési me arritjen e njé géllimi té caktuar, gjaté vlerésimit formativ shfrytézohet
njé heré qé té béhen pérshtatje né mésim dhe ti jepen nxénésit drejtime né té mésuar.

e Meé pas, ményra me té cilén éshté instaluar né mésim. Vlerésimi formative éshté pjesé
pérbérése e té gjitha fazave né mésim, nga planifikimi gjer tek refleksioni i arsimtarit pér
suksesshmériné e ores mésimore.

e E treat, pérfshirja e nxénésve. Vlerésimi formative nuk éshté process, té cilin e realizon
vetém arsimtari. Qé vlerésimi té jeté formativ, patjetér qé duhet té jené té kycur edhe
nxénésit. Secili nxénés duhet té keté ide té qarté se cka éshté ajo qé duhet té arrijé, cka
duhet té béjé gé ta arrijé até dhe si do té tregojé se ka mésuar.

Tre pyetje kyce gé pércaktojné vlerésimin formativ
e Ku déshiroj té arrij?
e Kujam tash?
e Cka duhet té béj, gé ta arrij géllimin?

Procesi i vazhdueshém i pércaktimit té géllimeve té mésimit, vlierésimii mésimit dhe niveli aktual
i njohurive dhe puna e planifikuar dhe sistematike (e nxénésve dhe e arsimtarit) pér arritjen e
géllimeve éshté thelbi i vlerésimit formativ.

Tabela nr. 18 Vlerésimi formativ

VLERESIMI FORMATIV NGA PERSPEKTIVA E:

NXENESVE ARSIMTAREVE

* Edij se ¢cka duhet t& mésoj/arrij * E dij deri ku jané nxénésit e mij dhe cka duhet té
arrijné deri né fundté vitit/temés.

* | planifikoj géllimet pér mésim pér téré paralelen dhe
PEr nxénés tjeré.

* | njohtoj nxénésit me géllimet dhe rezultatet e
pritshme nga mésimi.

* Edijsi duhet té mésoj. * (Cdo dité e ndjek méstmin dhe péipartmtn e secilit
* Edij se éshté normale se deri sa nxénés dhe i jap informaté kthyese.
mésoj béj edhe gabime. * Bisedoj me nxénéstn nxénésit qé té kuptoj si mendojné
*  Kur dicka kam té pagarté. mar dhe pse kané béré gabime té caktuara. Ju ndthmoj gé
ndihmé nga arsimtari ose nga shokét. ti kuptojné dhe ti kalojné véshtirésité né mésim.
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* Organizoj aktivitete ku nxénésit mésojné njéri nga tjetri
dhe e vlerésojné punén vetanake.
* E aftésoj mésimtn té nevojave rijedhése té nxénésve

* E dij se sa kam mésuar *  Kam krttertume té garta pér té arriturat. Me até i
*  Mundem né ményra té ndiyshme té njohtoj nxénésit dheprindérit.
déshmoj se kam mésuar. *  Shfrytézoj instrumente té ndryshme pér matjen e té
arriturave.
*  Mundemt & planifikoj cka duhet té * Eanalizoj punén personale dhe té arriturat e nxénésve.
mésoj né vijim. Mbi ato njohuri i béj planifikimet e ardhshme.

*  Yazhdimisht i informoj prindérit pér mésimtn dhe té
arriturat e fémijéve té tyre.

Qasjet bashkékohore pér mésimin dhe té mésuarit

Ideja pér inkluzionin buron nga njohurité bashkékohore té teorive té té mésuarit kognitiv dhe té
kuptuarit e tyre pér procesin e té mésuarit dhe pérvetésimin e njohurive. Pér dallim nga teorité
bihevioriste, sipas té cilave procesi i t&€ mésuarit éshté njé proces i forcimit dhe ruajtjes né
kujtesén e shqisave dhe perceptimeve (¢fagjeve)té bashkuara pérmes lidhjeve asociative,
kognitivistét té mésuarit e kuptojné si proces i pérvetésimit dhe riorganizimit té fushave
kognitive perceptuese dhe sistemeve ku mé e réndésishmja éshté aktiviteti kognitiv (té njohurit)
i nxénésit. Sipas késaj, té mésuarit né masé té madhe varet edhe nga aktiviteti i nxénésit dhe
mjedisit stimulues né té cilin ai méson.

Konstruktivizmi

Sipas kuptimit konstruktivist, t&€ mésuarit bazohet né autonominé e nxénésit dhe interaksionin
dhe kooperimin e tij me mjedisin. Sipas késaj teorie, nxénésit jané ata gé duhet té “konstruojné”,
gjegjésisht té krijojné dituriné e vet. Kjo do té thoté qé mésimi nuk duhet té jeté e orientuar kah
transferimin dhe pérvetésimi i njohurive té gatshme, por kah pérvetésimii njohurive té reja. Cka
do té thoté ajo? Ajo do té thoté qé nxénésit informacionet e reja gé i marrin (népérmjet
rekonstrukcionit dhe konstrukcionit té tyre) duhet gé ti ndérlidhin dhe ti inkorporojné né
sistemin e méparshém té njohurive. Sa mé e madhe té jeté diskrepanca ndérmjet njohurive
ekzistuese dhe té reja, ag mé e véshtiré éshté qé té njejtét té integrohen né njé sistem. Mu pér
até éshté e nevojshme gé né procesin mésimor té béhet pérshtatshméria né bazé té mundésive,
afiniteteve, nevojave dhe aftésive té té gjithé nxénésve dhe jo vetém nxénésve me NVA.

Arsimtari mund ta ndihmojé mésimin nése:

e | konstaton paranjohuriné e nxénésve dhe nése informatat e reja i dozon ashtu g€, té& mos
jené té shumta dhe té mos jené tepér té komplikuara, gé té munden té lidhen me ato
ekzistuese;
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e Bén strukturimin e informacioneve gé té munden nxénésit sa mé lehté ti kuptojné dhe ti
lidhin:

e | prezanton informacionet né mé shumé ményra, té cilat jané té aférta dhe né gjuhén e
kuptueshme pér nxénésit:

e Organizon lloje té ndryshme té aktiviteteve pér mésim, cka u jep mundési nxénésve qé
informatat ti shqyrtojné dhe ti shfrytézojné né ményrén e cila éshté mé adekuate pér ata;

e Lejon dheinxit nxénésit gé té mésojné nga njéri tjetri. Ata i shpjegojné gjérat né ményrén
e vet mé té thjeshté;

e Din gjer ku éshté nxénési né té mésuar, ¢ka ka kuptuar dhe c¢ka paraget véshtirési;

e E pércjell procesin e té menduarit, zgjidhjen e problemit/detyrés (pérmes shpjegimeve
té nxénésit, pyetjeve qé i parashtron) edhe kur do té vérrejé jokonzinstencé, i ndihmon
nxénésit qé té kuptojé si ka ndodhur gabimi.

e Nxit parashtrimin e pyetjeve nga nxénésit dhe nuk i vleréson pyetjet (nuk ka pyetje té
marra);

e Tregon dhe me nxénésit diskuton shembuj pér dituriné mire té strukturuara (pérgjigje
né pyetje, detyré e zgjidhur, punim i pérgaditur);

e Lejon dhe nxit nxénésit gé ta tregojné dituriné né ményre, e cila pér ata éshté mé e
adekuate;

Metakognicioni

Nxénésit shfrytézojné procese té ndryshme mendore dhe strategji pér té arritur dituri té reja
dhe pét ti zgjidhur detyrat g€ u jané caktuar. Hulumtimet tregojné se ata qé jané té vetédijshém
pér até se si mésojné, si zgjidhin probleme dhe siizbatojné njohuriné né situata té reja jané mé
té suksesshém né mésim. Prandaj, theksi vehet né mésimin e nxénésve se si té mésojné,
gjegjésisht né pérvetésimin e njohurive dhe shkathtésive metakognitive. Nxénésit qé kané
fituar shkathtési metakognitive, mésojné né ményré mé efektive gjaté téré jetés sé tyre.

Metanjohuria, né formén e saj mé té thjeshté, do té thoté mendim pér mendimin. Kjo ndodh
kur, pér shembull, lexoni njé tregim dhe papritur u vjen né mend se dicka duhet té kesh léshuar,
sepse ajo qé po lexon éshté e pakuptueshme. M’u pér shkak té vetédijes tuaj pér kété konfuzion,
ktheheni pas sérish ta lexoni pjesén e tregimit. Né kété rast, ju mendoni se e lexoni tregmin. Né
njé moment megjithaté, e kapni vehten, se si mendoni pér leximin tregimit. Né até moment ju
keni hyré né |éEminé e metanjohjes. Né bazé té mendimit pér mendimin, merrni vendim si ky:
"Do té kthehem né fillim té kapitullit dhe do ta lexoj pérséri." Cfaré mundeni, siarsimtar, té béni
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gé t'i ndihmoni nxénésit "té mendojné pér mendimin" né vend qé verbérisht té shkojné prej
leksionit né leksion né méyré rutine?

Arsimtari mund ta ndihmojé zhvillimin e shkathtésive metakognitive nése:

* Parashtron pyetje, té cilat i nxisin nxénésit gé té mendojné dhe spjegojné se si kané arritur
gjer tek disa pérfundime/zgjidhje té pércaktuara, si mé ndryshe do kishin mundur ta
zgjidhin detyrén;

* | pérkrahin nxénésit gé té “mendojné zéshém”;
* | pérkrahin gé té mésojné nga gabimet vetanake;
* | mésojné nxénésit gqé ti shfrytézojné hartat e trurit, organizatorét grafiké, dijagramet;

* | nxisin nxénésit qé té mendojné, ku do té kishin mundur edhe mé ta zbatojné ményrén
té caktuar té zgjidhjes sé problemit;

* | nxit nxénésit té mendojné cka u ndihmon, dhe ¢ka nuk u ndihmon né mésim;

* | nxit qé ti parashtrojné qéllimet dhe ta planifikojné mésimin; nxénésit veténotohen se
¢ka dijné mirég, e cka nuk dijné;

* Krijon situata, jep detyra té hapura, né té cilat nxénésit vet duhet té vendosin se cilat
dituri deklarative dhe procedurale do ti shfrytézojnég;

* Nxénésit vlerésohen mes veti dhe bisedojné pér até se si e kané zgjidhur detyrén.
Zona e zhvillimit té métejshém dhe pérkrahja né mésim

Teorité sociokulturore pér té mésuarit i theksojné njohurité se fémijét i zhvillojné aftésité
kognitive dhe mésojné népérmjet interaksionit me mjedisin dhe me njerézit e tjeré. Pérkrahja
né procesin e zotérimit té shkathtésive kognitive, si dhe né zotérimin e shkathtésive fizike éshté
shumé e réndésishme pér pérvetésimin e ¢doqofté kompetence. Sipas Vigotski-t, éshté shumé
e réndésishme gé akcenti té vehet mb até gé fémija mund ta béjé, dhe jo até gé nuk mund té
béjé. Vigotski e thekson réndésiné e pércaktimit té té ashtuquajturés "zoné e zhvillimit té
métejmé, e cila éshté veganésrisht e réndésishme pér zhvillimin e fémijés." Ai dallon 2 nivele
zhvillimit, niveli i zhvillimit aktual dhe niveli té zhvillimit té métejmé. Pércaktimi i nivelit real
té zhvillimit béhet né bazé té moshés dhe aftésive psikofizike té fémijés. Né arsimin inkluziv
éshté e réndésishme té pércaktohet niveli real i zhvillimit té fémijés, gé té mundet té krijohet
plan individual arsimor, e pastaj té parashikohen zonat e zhvillimit té métejmé, gjegjésisht
funkcionet mentale, té cilat jané né fazén e formimit, si do té mundej té stimulohet zhvillimi i
tyre.
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e paarritshme pér momentin

zona e zhvillimit vijues

arritja e tashme
e fémijés

Foto nr. 23 Qéllimi relevant: Zona e zhvillimit té ardhshém

Pércjellja e kujdesshme e té menduarit té nxénésit dhe ményra se siizgjidh detyrat éshté faktor
kyc gé arsimtari té pércaktojé cfaré lloj detyre dhe cfaré lloj pérkrahjeje né mésim éshté meé
adekuate.

Nxénési duhet té jeté i pérgaditur pér....

Pér shembull, pér fémijén gé hec, éshté e mjaftueshme qé veg pak té€ mbahet pér gishtin e té
rriturit, pér nxénsin gé ka problem me operacionet matemtikore, shfrytézimi i manipulativéve i
ndihmon qé té zgjidh detyré. Nése insistojmé qé nxénési té€ mésojé dicka, pér té cilén nuk éshté
i pérgaditur, pér shembull t&€ mbledh para se ta formojé kuptimin pér numrin, aktivitetin mund
ta mésojé mekanikisht, e nése i japim aktivitete, té cilat tash mé i ka pérvetésuar, né té vérteté
asgjé té re nuk méson.

Kur arsimtari shfrytézon vlerésim formativ, ai do ta thellojé té kuptuarit tek nxénési dhe do ta
ndihmojé arritjen e diturive, nése:

* | verifikon paranjohurité dhe mbi to i mbindérton aktivitetet e reja;

* E bén strukturimin e aktivitetit hap pas hapi dhe e pércjell pérvehtésimin;
* U ndihmon nxénésve gé té vendosin géllime adekuate pér mésim;

* | kyc nxénésit né notim reciprok dhe veténotim;

* U parashtron nénpyetje;
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* Jep informaté kthyese, né té cilén gabimi shikohet si hap né té mésuar;

* Né kriteriumet e vlerésimit dhe né informatén kthyese e shfrytézon kategoriné “...akoma

”

jo...
* Ua shpjegon nxénésve kriteriumet pér notim gé té dijné sakté se c¢ka pritet prej tyre;
* Gjaté dhénies sé informatés kthyese, u jep edhe drejtime pér punén e métejshme.
Struktura mendore

Marrédhénia ndaj té mésuarit né masé té madhe varet nga besimet e nxénésve pér aftésité e
veta dhe mundésia, qé ata té pérmirésohen me ushtrime. Sipas teorisé sé Karol S. Dvek (Carol
S. Dweck, Gregory M. Walton, & Geoffrey L. Cohen, Academic Tenacity: Mindsets and Skills that
Promote Long-Term Learning) dallohen dy lloje té strukturés mendore: fikse dhe zhvillimore.

Tabela nr. 19 Llojet e strukturés mendore

NXENESIT ME MONTIMIN FIKS MENDOR NXENESIT ME MONTIMIN ZHVILLIMOR MENDOR

* Mendojné se aftésité pér té mésuar jané té * Besojné se mund té kené sukses nése béjné
ltndura dhe nuk munden té arrijné mé shumé mé shumé pérpjekje.
se té tjerét.

* Mendojné se puna e mundimshme éshté * Besojné se me puné té mundimshme munden
tregues senuk jané mjaftueshém té afteé. ti pérmirésojné aftésité.

* Jané té fokusuar nénoté, shpesh krahasohen | * Jané té fokusuar né mésim. krahasohen me
me té tjerét dhe jané té déshpéruar nése nuk veten e tyre dhe gjejné kénaqésiné né
jané mé té mirét. pérparimin personal.

*  Mossuksesin ellogarisin si tregues se nuk jané | * Gabimet i kuptojné si dicka normale gjaté

té afté, ajo i demotivon dhe hegin doré nga méstmit ndérsa mossuksesi mund té
detyrat mé té véshtira. tejkalohet nése pérpigemi méshumé.
* Jané kémbéngulés dhe nuk térhigen lehté nga
detyrat.

* E kané té réndéstshme qé ti lévdérojnésesa | * E kané té réndésishme qé té tjerét té vérrejné
jané té mencur dhe ndjehen keq nése té punén e tyre dhe ajo i motivon né puné.
tjerét nuk mendojné ashtu pér ata.

Struktura mendore formohet dhe ndryshohet nén ndikimin e pérvojés. Njé nga periudhat kyce
né zhvillim éshteé rreth vitit té shtaté, kur fémijét fillojné gé aftésiné t’a kuptojné si karakteristiké
personale dhe e pércaktojné duke u krahasuar me té tjerét. Prandej, periudha e mésimit klasor
né té cilén nxénésit i arrijné pérvojat e herrshme né té mésuar vecanérisht e réndésishme pér
formimin e strukturés mendore zhvillimore, ku secili nxénés do té besojé se mund té arrijé dhe
do té béjé pérpjekje né pérmirésimin e té€ mésuarit.
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Secili nxénés do té besojé se mundet té arrijé dhe do té béjé pérpjekje né pérmirésimin e té

mésuarit néqoftése arsimtari:

* nxénésit i léevdon pér mundin e dhéné, e jo pér aftésité;

* shfrytézon shembuj té njerézve, té cilét kané arritur me puné dhe géndrueshmeéri;

* nxit metakognicion (t& menduarit pér procesin e mésimit), jep komente pér proceset e té

mésuarit, dhe jo vetém pér té arriturat, jep drejtime pér métutje;

* gabimetipranon si pjesé e té mésuarit — nuk vleréson sipas numrit té gabimeve, por sipas

standardeve té véna qé mé paré;

* mundéson ményra té ndryshme pér tejkalimin e gabimeve;

* nxénésit nuk i krahason me njérin tjetrin, por néraport me pérparimin personal;

* nxitté mésuarit nga njéri-tjetri;

* mundéson gé e mésuara té tregohet né ményra té ndryshme.

Tabela nr. 20 Harmonizimi i kérkimeve me nivelet e géllimit té té mésuarit sipas taksonomisé sé reviduar
té Blumit (géllime nga domeni kognitiv)

NIVELI | QELLIMIT TE MESIMIT

KERKIMET E PERSHTATSHME / KERKIME

Té mbajturit mend (pér shembull, emértimi,
kujtesa, njohja ose identifikimi) .

Qéndrime objektive né teste té shkurtéra si pyetje

me pérgjigje té shkurtéra, lidhje, shénim dhe pyetje
me mé shumé pérgjigje té ofruara.

Kuptimi (pér shembull, interpretim, dhénie
shembujsh ose ilustrim, klasifikim, sumim,
krahasim,shpjegim, pérfundim ose
parashikim)

Ese, pérmbledhje detyrash, diskutim né oré, harta
konceptuale, paragitje grafike shkajk-pasojégrafikét
e paragitur shkak-pasojé, pyetje me mé shumé
pérgjigje té ofruara

Aplikim (kryerja, aplikimi, demonstrimi,
pérdorimi)

Pérmbledhje problemesh, detyra pér té performuar,
ushtrime laboratorike, simulime

Analizim (diferencim, dallim, organizim,
klasifikim) .

Studime téi rastit, projekte, detyra pér menjanimin
e parregullsive, debate, ese, raporte hulumtuese

Vlerésim (kontrollim, monitorim, kritiké,
giykim)

Recenzione kritike,kritika, studime té rastit, ditaré,
pérmbledhje problemesh

Krijim (gjenerimi, parashtrim i hipotezés,
dizajnim, planifikim, prodhim, konstruim)

Projekte hulumtuese, eksperimente, kompozime
muzikore, ese, biznis-plane, dizajnim iinternet-
fageve
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Tabela nr. 21 Pérafrimi i kérkimeve me qgéllime té té mésuarit nga domeni psikomotorik, social dhe
emocional

QELLIM | TE MESUARIT SHQYRTIM ADEKUAT /SHQZRTIME

Performanca, shkathtési motorike, pérdorimi i

domeni psikomotorik veglave dhe sendeve

Observim, simulim, luajtje e roleve, té mésuarit nga

domeni social .
shembujt

domeni emocional veté-llogaridhénie e nxénésit, géndrime, interesa

Si té zbatohet vlerésimi formativ tek nxénésit me NVA ?

Ndjekja e té mésuarit dhe té arritjeve té nxénésve me NVA duhet té zhvillohet né té gjitha fazat
e punés edukativ-arsimore né vazhdimési, né ményré vazhdueshme, gjithpérfshirése,analitike
dhe konsekuente, té fokusuar, a, gjithmoné duke pasur parasysh natyrén e véshtirésive té tyre
dhe nevojat e tyre specifike. Procedurat pér ndjekjen dhe vlerésimin e nxénésve me NVA, jané
té vecanta né raport me qasjen,dhe gradualitetn , gjé gé varet nga lloji i aftésisé sé kufizuar té
secilit nxénés veg e veg.

Késhtu, progamet dhe ményrén e ndjekjes dhe vlerésimit pér secilin nxénés né vecanti i
adaptojmé, duke i maré parasysh aftésité e tij kognitive, mundésité dhe kufizimet e tij, si dhe
ményrén me técilén komunikon nxénési, gjegjésisht né té cilén ai mund té shprehet.

fNDJEKJA DUHET TE JETE:

» gjithépérfshirése, népér situata té ndryshme, aktivitete dhe forma té punés (puné e
pavarur, puné me material té shkruar, té shprehurit me gojé, puné né grupe, puné
praktike, puné né lloje té ndryshme té detyrave ...),

* Né vazhdimési, né drejtim té ndjekjes dhe kontrollimit té kryerjes sé detyrave, zbatimin
e rregullave dhe aktiviteteve...,

* né kontinuitet, e pérditshme, me géllim qé me kohé té pérballen me nevojat e nxénésit,

* e dokumentuar, rezultatet nga ndjekja duhet gé vazhdimisht té shkruhen, gjegjésisht té
ndiget dhe té shénohet suksesi i pérvehtésimit té€ njohurive edhe né periudha té
shkurtéra kohore dhe t'i jepet informaté kthyese nxénésit (dhe prindérve) edhe pér
pérparimin meé té vogél.

Tabela nr. 22 Vlerésimi dhe testimi pér nxénésit me démtim né té dégjuar
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Lloji i

aftésisé sé Vlerésimi dhe testimi
kufizuar
Nxénés me *  Kontrollojeni shpesh té kuptuarit.Mos pranoni luajtje té kokés ose buzégeshjen
démtim né té si shenjé e té kuptuarit.”Gjuani”informatat kéthyese té nxénésve gé aro ti keni
dégjuar udhézues pér vlerésimin e té kuptueshmérisé sé shpjegimit
* Jepni kohé plotésuese pér zgjidhjen e testit.
* Pas testeve ose kuizeve, jepni pérgjigijet duke shfrytézuar grafoskop ose i
shkruani né letér.
*  Pér arsye té gjuhés sé komplikuar té materialit , shpjeguesi shpesh heré duhet
t'a riformulojé pyetjen, qé té mundet nxénési mé miré ta kupton kontekstin e
pyetjes.
Tabela nr. 23 Vlerésimi dhe testimi i nxénésve me shikim té démtuar
Nxénés me * Jepni kohé plotésuese pér zgjidhjen e testit.
Z'k'm te *  Shfrytézoni shkronja mé té médhaja (pér shembull, madhésia e fontit 14, 20
émtuar

ose té pérshtatshme pér nevojat e nxénésve).
*  Pér nxénésit e verbér siguroni testin e Brajit.

* Nése éshté e nevojshme pyetjet nga testi zbritni né shirit dhe nga nxénésit
kérkoni gé gjithashtu t'i dorézojné né shirit.

*  Gjaté vlerésimit forsoni té pyeturit me gojeé.

Tabela nr. 24 Vlerésimi dhe testimi i nxénésve me ¢rregullime motorike

Lloji i aftésisé

Vlerésimi dhe testimi

sé kufizuar
Nxénés me *  Mundésoni nxénésit mé shumé kohé gé t'i mbarojé aktivitetet.
¢rregullime e Siguroni vend té veganté pér testim, nése éshté e nevojshme.
motorike e Varésisht nga aftésité shprehése/motorike ,nxénésve u jepni teste té térésishme

me gojé ose té ose teste té térésishme me shkrim.
*  Mundésoni ményra alternative pér t'u pérgjigjur.
* Lejoni té shfrytézojné IT, nése éshté e nevojshme.

143



Tabela nr. 25 Vlerésimi dhe testimi pér nxénés me véshtirési specifike né mésim

Lloji i
aftésisé sé Vlerésimi dhe testimi

kufizuar

Nxénés me *  Ménjanoni vokabularin shumé té komplikuar té pyetjeve pér testim.

véshtirésinété | = Né ményré té garté ndani detyrat me vend té shprazét né fletén e testimit.

mésuar * Mendoni edhe pér forma té tjera té vlerésimit (gojarsiht, praktikisht,
pérdorimi i literaturés etj).

* Disa nxénés me véshtirési né té mésuar té tregojné se, shkronjat mé té
médhaja u ndihmojné qé ta pérvetésojné materien.

*  Arsimtari nevojitet tua lexojé testin nxénésve, té cilét kané véshtirési né lexim.

*  Pér nxénésit, té cilét kané véshtirés né té shkruar, arsimtari duhet té sigurojé
person, i cili do t'i shkruajé pérgjigjet né test ose t’i lejojé nxénésit qé pérgjigjet
t'i ingizojé né kasetofon.

* Sugjeroni nxénésit se sit'i pérmirésojé detyrat dhe testet.

* Nxénésve me véshtirési né té mésuar u nevojitet kohé shtesé pér asimilimin e
njohurive dhe koncepteve té reja.

* Lejoni fémijét me véshtirési né té mésuar qé té shfrytézojné fjaloré ose
kalkulatoré gjaté kohés sé testimit.

*  Siguroni kompjutoré me opcionet e drejtshkrimit, gramatiké/cut & paste.

*  mundésoni kohé mé té gjaté nga ajo e zakonshmja pér zgjidhjen me shkrim té
disa nga detyrave;

* materialin i shkruar ndonjéheré do té duhet gé ta aftésoni né ményré té
caktuar (té zmadhohet hapésira ku do té shkruhet pérgjigja; nése nxénési nuk
mund té shérbehetme mjetet gjeometrike, t’i lejohet té béjé skicé me doré
té liré ose t'i ofrohen disa vizatime, nga té cilat do té zgjedhé dhe do ta
shénojé té saktén ose nga seria e vizatimeve té béjé njé varg sipas renditjes
sé punimit);

* nése béhet fjalé pér nxénés me koncentrim té dobét, njohurité i verifikoni mé
shpesh, né intervale mé té shkurtéra kohore dhe me numér mé té vogél
detyrash, pyetjesh ose kérkesash.
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Foto nr. 24 Teknika té thjeshta pér vlerésimin formativ

Tabela nr. 26  Strategji té thjeshta, me té cilat nxénésve ju ndihmohet qé ta mbajné té mésuarén gjaté
periudhés kohore

Strategjia REZIME

Mjetet mnemonike dhe mjete | Mjet mnemonik éshté secila tekniké, e cila ndihmon né mbajtjen
tjera ndihmése pér kujtesén mend té informacioneve ose ideve.
P.sh.. Tabela me shumézim me nr. 9
Hapi paré hapi dyté hapi treté
19=9 19=9 19=9
29=1 29=1 29=1
3e9=2 l 309=2 39=2
4 9= 4 ¢ 9=3 4 ¢9=3
5e0= 5e9=4 59=4
6 9= 6 ¢ 9=5 6 ¢ 9=54
7 %9= 7 *9=6 7 * 9=63
8 9= 8¢ 9=7 89=72
9e9= 99=8 99=81 T
109=90 10 ¢ 9=90 10 » 9=90
Pérséritja e shpeshté ,Repetitio mater studiorum est” (dmth., pérséritja éshté néna e
diturisé). Sumimi i oréve (verbale ose vizuele) dhe pérgaditja e
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drejtimeve pér té mésuarit, jo vetém qé kérkon pérséritje nga ana e
nxénésve, por edhe siguron resurse pér té mésuarit e mévonshém.

Shfrytézimi i asaj gé tashmé
éshté mésuar né hapésira dhe
mjedise té ndryshme

Psh. Shikimi i formave gjeometrike né ndértesa, kopshte dhe vende té
tjera publike u ndihmon nxénésve ta mbajné mend até gé e kané
meésuar né orén nga gjeometria.

Dhénie e pérgjigjes kéthyese
pérkrahése/vérrejtje
konstruktive

Pér dallim nga pérgjigja kthyese né formé té notés me shkronjé ose me
shénuesit té pérgjigieve té pasakta nga kuize dhe teste, pérgjigja
kthyese pérkrahése ka pér géllim gé ta pérmirésojé té mésuarit e
ardhshém dhe performimin. Cka éshté miré né lidhje me kété ese? Cilat
jané problemet lidhur me té? Cfaré ndryshimesh mund té bésh qé té
shkruash ese mé té mira né té ardhmen? Cka éshté e pasakté né
pérgjigjet e kétyre pyetjeve né test? Né ¢faré hutie shpie pérgjigja jote?
Pérgjigja kthyese pérkrahése duhet té jeté mjaft e detajuar qé tu
mundésojé nxénésve té shohin shkallén dhe dobésité e njohurive dhe
shkathtésive té tyre, t'u jepen sugjerime pér pérmirésime dhe t'u
ofrohen strategji konkrete, té cilat dotii shfrytézojné pér detyra té
ngjajshme né té ardhmen.
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Bashképunimi me prindérit
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Nése déshironi té arrini sukses me nxénésin, éshté e domosdoshme qé prindi té béhet PARTNER
me téré procesin arsimor!

Kompleksiteti i familjes si grup i veganté shoqgéror dhe véshtirésité qé dalin né studimin e saj
kérkojné bashképunim multidisiplinor, prandaj prej atje, familja éshté objekt studimi né mé
shumé shkenca. Duke u bazuar né té, ekzistojné definicione té shumta pér familjen. Si nocion,
né té folurin e pérditshém, me familje shénojmé bashkésiné e prindérve dhe pasardhésve. Ajo
paraget njé grup shogéror primar, icili bazohet né marrédhéniet bio-sociale dhe emocionale.
Familja éshté njé mjesis i pazévendésueshém, né té cilén fémija formohet si personalitet, jeton
né té, duke i kénaqur disa nga nevojat e saj mé té réndésishme, té cilat mund té plotésohen
vetém né familje. Si agens i paré dhe mé i réndésishém i socializimit, familja éshté edhe mé e
pérgjegjéshmja pér sigurimin e kushteve optimale pér zhvillimin e fémijés.

Ekzistojné mé shumé forma té familjes, té cilat klasifikohen sipas disa kriteriumeve té
ndryshme:

» familja tradicionale (familja patriarkale);
* familja (demokratike) elitare;

* matrilineare;

* patrilineare;

* bilaterale;

* familja nukleare;

* familja e zgjeruar;

* familja e ploté;

* familja jo e ploté (familje me njé prind);
» familja e integruar;

* familja e dezintegruar;

* familja binukleare;

* adoptimi;

* familja e brengosur (Foster care);

* familja me prindér tinejxheré¢;

* familje té pastrehé.
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Familje e fémijés me aftési té kufizuara

Lindja e fémijés né familje, mé sé shpeshti éshté burim i gézimit dhe i formimit té ndjenjave
té reja, ndérsa né martes, e cila deri atéheré ka gené pa fémijé, vijen deri tek formimi i vérteté i
familjes dhe zhvillimi i ndjenjés themelore familjare, e cila karakterizohet me njé géndrim té
buté, té kujdesshém dhe mbrojtés. Prindérimi mund té sjellé ndjenjé lumturie té pamasé,
krenari, veté-realizim, konfirmim té identitetit dhe integritetit, sukses, por gjithashtu mund té
cojé né paragitjen e lodhjes, presionit, stresit dhe ndonjéheré edhe humbje e mundésive pér
veté-realizim né fusha té tjera. E gjithé ajo gé vlen pér familjen dhe rolin e prindérve né zhvillimin
e fémijés qé nuk éshté me aftési té kufizuara, vlen edhe pér prindérit gé kané fémijé me aftési
té kufizuara, ku prindérit e kétijé fémije kané edhe probleme specifike qé prindérit e tjeré nuk
i kané ose nuk i kané né njé véllim , peshé dhe shuméllojshméri té atillé. Shumé hulumtime
paralajmérojné pér ndikimet negative nga paraqitja e anétari & “hendikepuar” né familje, ndaj
jetés sé gjithé familjes.

LINDJA E FEMIJES ME AFTESI TE KUFIZUARA

Fémija me aftési té kufizuara, né familje e zmadhon ngarkesén fizike, psigike dhe kohore. Kur
prindérit pér heré té paré do té kuptojné se fémija i tyre ka aftési té kufizuara, jeta e tyre
momentale ndryshon dhe ata duhet té pérballen me shumé sfida. Para sé gjithash, ata do té
nevojitet gé t'i ndryshojné pritshmeérité, té cilat i kané véné pér fémijén e tyre, do té duhet té
pérballen me shpenzime shtesé financiare (pagesa e ilaceve, tretmane plotésuese, oré private,
transport), numér i madh i profesionistéve, té cilét kujdesen pér shéndetin e fémijés, por edhe
mungesat e shumta nga puna ose té heqin doré nga ajo, sepse dikush duhet té kujdeset pér
fémijén me aftési té kufizuara. Njé pjesé e tyre ndoshta do té pérballen edhe me izolimin social
nga ana e familjes mé té gjéré, fqinjét dhe miqgté.

Shumé prindérve u nevojiten muaj té téré,e disave edhe vite pérderisa nuk arrijné té fitojné fuqi
dhe stabilitet gé té pajtohen me faktin se kané fémijé me aftési té kufizuara. Ajo gjendje dhe krizé
e cila krijohet, shumé véshtiré mund té ndalohet, por mund té lehtésohen véshtirésité e
prindérve. Ata kané nevojé pér: pérkrahje emocionale dhe informacion té ploté. Ky éshté proces
i cili zgjat shumé. Familja éshté e para gé duhet té kuptojé se, fémija i tillé duhet té pranohet.

Reakcionet e para té prindérve, té cilét kané fémijé me aftési té kufizuar

Reakcionet e prindérve, né momentin e vénies sé dijagnozés tek fémija i tyre, jané ekskluzivisht
individuale, e njohja e tyre éshté e njé réndésie té€ madhe pér procesin e rehabilitimit dhe
edukimit, sepse ajo shumé do té varet nga géndrimi i prindérve. Individét, né kuadér té njé
familje, né ményra té ndryshme e pérjetojné dhe e tejkalojné stresin e njejté

149



Reakcionet varen nga:
* personaliteti i prindit;
* aspirata prindérore né raport me fémijén;
* devijimi né familje;
* shtresa socio-ekonomike, né té cilén béjné pjesé prindérit;
* statusi arsimor i prindérve.

Reakcionet mé té shpeshta té prindérve, té cilét kané fémijé me aftési té kufizuar jané:

* shoku;

e mohimi;

*  pikéllimi;
e hidhérimi;
e frika;

e turpi;

* faji;

e hutimi;

* pafuqgia;

* zhgénjimi;

+ fyerja;

» zilia; dhe

* pranimiifémijés.
Shoku si reakcion i prindérve. Shoku éshté reakcion emocional gé manifestohet tek té gjithé
prindérit né momentin kur kuptojné se fémija i tyre éshté me aftési té kufizuara. Fugia e

reakcionit emocional do té varet jo vetém nga personaliteti i prindit por, edhe nga momenti kur
éshté zbuluar forma e aftésisé sé kufizuar te fémija tij.

Mohimi. Paraget mbrojtje patologjike, e cila éshté shumé e shpeshté dhe ndérlidhet me inicimin
e reaksionit emocional —shokun. Né terminologjiné psikoanalitike pérdoret nocioni “denegacion”
e paraqet karakteristiké té pérgjithshme té njerézve gé t'i mohojné faktet dhe senzacionet e
dhimbshme. Si formé e refuzimit, éshté edhe déshira e prindit gé t'a dérgojné fémijén tek
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specijalistét e ndryshém, dhe gjithmoné me njé déshiré té veténdérdijshme se dikush do ta hudhé
dijagnozén ose do té gjejé ndonjé shkak lehtésues té gjendjes, e cila mundet té shérohet. Shpesh
prindérit nuk e kérkojné té vértetén por, profesionistin, i cili do tua thoté até gé cilén duan ta
désjojné. Nése dicka nuk u pérlgen, ata nuk e respektojné késhillén e profesionistit dhe marrin

II'

géndrimin: “Askush nuk do mé thoté se cka té béj”! Njéra nga format e refuzimit éshté edhe
dérgimi i fémijés tek mjekét popullor (fallxhoret). Kjo dukuri haset edhe tek intelektualét. Forma
ekstreme e refuzimit manifestohet ashtu qé&, prindérit né asnjé ményré nuk e pranojné faktin se
fémija i tyre éshté me aftési té kufizuara, por llogarisin se fémija i tyre do té zhvillohet si secili

fémijé tjetér dhe se, kur do té rritet, ai do té jeté anétar i shoqérisé me té drejtat e plota .

Pikéllimi. Pikéllimi éshté reakcion i pérgjithshém dhe paragitet tek té gjithé prindérit, té cilét
kané fémijé me aftési té kufizuar. Olshansky (1962) thekson se, té gjithé prindérit vuajné nga
déshprimi kronik, por gé madhésia e saj varet nga karakteri primar i prindit. Ky autor mendon se
ky déshpérim nuk paraqet reakcion patologjik por, pérgjigje natyrore dhe normale.

Frika. Frika éshté edhe njé pérgjigie e shpejté,sepse njerézit mé shpesh kané friké nga e
panjohura se sa nga digka, té cilén e njohin. Posedimi i njé dijagnoze komplete dhe disa
paranjohuri pér mundésité e ardhshme té fémijés, mund té jeté mé e lehté se sa joinformimi
komplet. Gjithsesi, frika pér té ardhmen éshté emocion i shpeshté: ,Cka do té ndodhé me
fémijén tim kur t’i keté 5 vjet, kur t'i keté 12 ose 21 vjet? Cka do té ndodhé me kété fémijé kur
uné mé nuk do té jem?“ Pastaj pasojné edhe pyetje té tjera: , A do té mésojé ndonjéheré, a do té
shkojé né fakultet, a do té keté aftési pér té dashur, pér té jetuar, pér té geshur dhe pér t'i béré
punét, té cilat neve i kemi planifikuar?“ Edhe paditurité e tjera shkaktojné frike, si¢ éshté mendimi
se gjendja e fémijés do té keqésohet me kalimin e kohés. Shumé hulumtime tregojné se prindérit
né fillim gjithmoné kané mendime té erréta, e presin mé té keqen duke u kujtuar né njerézit me
invaliditet, té cilét i kané njohur.

Hutimi. Si rezultat i té kuptuarit jo té ploté pér até gé ndodh dhe c¢faré do té ndodhé, hutimi
vetévetiu shkakton pagjumési, paaftési pér té sjellé vendime dhe mbingarkesé mentale. Para
traumés sé kétillé, informacionet duken té shtrembéruara dhe té rreme, prindérit dégjojné
fjalé, té cilat kurré mé paré nuk i kané dégjuar dhe termine, gé pérshkruajné gjéra, té cilat ata
nuk mund t'i kuptojné. Duan té dijné se pér cka béhet fjalé, por ende té gjitha informacionet gé
i marrin ju duken té pakuptimta. Shpesh heré prindérit nuk gjenden né té njéjtén gjatési valésh
me personin, i cili tenton té komunikojé me ata pér aftésiné e kufizuar té fémijés sé tyre.

Faji dhe turpi. Sipas shumé autoréve, kéto dy reakcione emocionale jané shumé té shpeshta.
Shumé prindér fémijét e tyre i pérjetojné si pjesé e vetes sé tyre, si vazhdim i tyre, dhe meqé ai
éshté i hendikepuar, ndjehen fajtoré dhe mendojné se ata veté kané kantribuar pér paragitjen e
késaj dukurie. Ekspozimi i fémijés ndaj shikimit gjykues té té tjeréve, mund té paragesé njé
néngmim té madh pér prindérit. Né bazé té kétij mendimi shumé prindér e hulumtojné té
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shkuarén e tyre, duke menduar se fémija i hendikepuar ka ardhur si rezultat i dénimit pér sjelljen
sé tyre paraprake. Tek prindérit shumé shpesh paraqitet ndjenja ambivalente ndaj fémijés, dmth
njékohésisht paragitet edhe ndjenja pozitive edhe negative dhe ndérmjet kétyre dy ndjenjave té
kundérta krijohet reakcion i ri — faj né raport me fémijén. Faji mbetet i pavetédijshém dhe
manifestohet si reagim pér refuzim, mbrojtje e tepruar etj. Ndjenja e fajit éshté shumé mé e
theksuar te prindérit religjiozé, mé pas né situatat kur fémija éshté i padéshirueshém ose né
familje ku mendohet se fémija me aftési té kufizuar do té ¢ojé né degjenerim té familjes. Pér
disa arsye, njerézit i pranojné aftésité e kufizuara fizike si pjesé té jetés dhe nuk i fajésojné
prindérit qé kané sjellur né jeté njé fémije me invaliditet fizik. Megjithaté, té tjerét (duke
pérfshiré disa profesionisté nga fusha e shéndetit mendor) sikur po tregojné me gisht te
prindérit, fémijét e té ciléve vuajné nga ¢rregullime emocionale dhe mendore. Prindérit mund té
turpérohen kur pas zbulimit té aftésive té kufizuara tek fémija i tyre duhet té vizitojné psikolog
fémijésh ose psikoterapist familjar. Mund té shfaget ndjenja e stigmatizimit pértej faktit gqé ajo
pérvojé mund té jeté njé nga ngjarjet mé pozitive né jetén prindérve.

Hidhérim (zemérim, agresion). Paragitet tek ata prindér, té cilét né fémijén e vet té hendikepuar
shohin pengesé pér pérparimin e tyre profesional né mjedisin social dhe relacionin me mjedisin.
Kur mjedisi nuk e pranon fémijén e tyre, atéheré ata tregojné hidhérim si ndaj fémijés poashtu
edhe ndaj mjedisit. Reaksioni mund té manifestohet né ményra té ndryshme. Njéra nga ményrat
éshté gé prindérit ti fajésojné doktorét dhe arsimtarét, pér mossuksesin e fémijés sé tyre, dhe
kjo, né literaturén psikoanalitike éshté e njohur nén emrin projeksion. Reaksionet e para agresive
prindérit shpesh heré i drejtojné kah doktorét, akusherét, motrat medicinale si dhe personelit
tjetér mjeksor, i cili ka marré pjesé gjaté lindjes ose kah personat, té cilét kané marré pjesé né
pércaktimin e dijagnozés (defektologé, psikologé, punétoré social). Ekziston, gjithashtu edhe e
ashtuquajtura autoagresioni, kur personi kthehet kundér personalitetit té vet me ndjenjé té forté
té fajit (trashégimi ose dénim pér mékat). Né hulumtimin e Pavkovig (2000) prindérit né 35% té
rasteve i fajésojné mjekét, né 13,5% fajésojné veten, ndérsa né 7,8% fajésojné dikénd tjetér pér
gjendjen e fémijés sé tyre. Eshté interesante e dhéna se shumé rrallé (vetém 0,7%) e kané
fajésuar shokun e tyre té jetés.

Zilia. Paraget reaksion té prindérve me fémijé me nevoja té vecanta kah fémijét e huaj. Ky
reakcion éshté vecanérisht i theksuar kur prindérit e fémijés me hendikep e kané té vetmin
fémijé, ndérsa né familjet me mé shumé fémijé, kété ndjenjé té zilisé e kompenzojné fémijét e
shéndoshé dhe té sukssesshém..

Refuzimi. Paraget reaksionin mé té réndé, i cili rrjedh paraségjithash nga prindi. Kéta prindér né
thelb jané perfekcionisté. Ata kané disa géllime té caktuara pér fémijét e tyre, pérpigen gé
fémijét e tyre té jené mé té mirét dhe para tyre vendosin kérkesa té médha, té cilat ata nuk
munden t'i plotésojné. Prindérit pér até shkak jané té pakénaqur, ndérsa fémija até e pérjeton si
shkurtim té dashurisé, ndjehet i refuzuar dhe fillon gé té sillet né ményré té papérshtatshme.
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Prindérit kété sjellje nuk munden t’a kuptojné dhe ashtu krijohet njé rreth i mbyllur (circulus
viciosus). Takohen refuzimi i ploté dhe parcijal. Shembullirefuzimit té ploté éshté Iénia e fémijés
né rrugé ose vendosja né institucion, ndérsa refuzimi parcijal éshté kur fémijés nuk i jepen vaktet
e ushqgimit né kohg, kur e lené vetém né shtépi, kur i béjné ndalesa té ndryshme pér lojé, shikim
té televizionit ose fémijén e veshin me veshje té vjetra ose té mbajtura. Ekzistojné edhe
manifestime té maskuara té refuzimit, si¢ éshté té kritikuarit e fémijés, pérgeshja, emértimi me
emra té ndryshém fyes, et;j.

Pranimi i fémijés. Eshté shumé e réndésishme pér prindérit qé té kuptojné se éshté e nevojshme
gé fémijés t'i tregohet dashuri dhe té pranohet ashtu si¢ éshté me té gjitha mangésité dhe
pérparésité. Sipas Robert Ingalls, procesi i pranimit té fémijés me aftési té kufizuara i pérfshin
karakteristikat né vijim:

» Prindérit, té cilét e pranojné fémijén e tyre jané té afté gé ti shohin aftésité dhe
potencijalin e tij, por edhe mangésité dhe dobésité e tij;

» Kéta prindér e vézhgojné fémijén né ményré reale duke shikuar disa véshtirési, té cilat ky
fémijé i shkakton familjes, por nuk jané té ngarkuar me vetéfajésim, pikéllim ose faj, dmth
funksionimi i familjes nuk éshté i rrezikuar.

» Kéta prindér jané té afté gé lirshém té diskutojné pér fémijét e tyre, siné rrethin familjar
poashtu edhe me njeréz té tjeré, pa ndjenjén e turpit.

» Prindérit tentojné gé ta shérojné dhe edukojné fémijén né ményrén mé té miré, por pa
kérkuar cudibérés.

» Kéta prindér kétij fémije dhe fémijéve tjeré té shéndoshé u dhurojné dashuri, nuk i
refuzojné, por edhe nuk u japin mbrojtje té tepruar;

» Prindi i cili e pranon fémijén e tijé nuk ia kushton té gjithé kohén dhe energjiné e vet
vetém fémijés me aftési té kufizuar, sepse kjo do té jeté né dém té fémijéve té tjeré né
familje.

FAMILJA SI BARTESE E MBROJTJES DHE MIREQENIES SE FEMIJES

Fémija shikohet si pjesémarrés aktiv né interakcion me mjedisin dhe reakcioni i tijé ndikon né
formésimin dhe ndryshimin e mjedisit. Né fillim té moshés mé té vogél, interakcioni éshté i
réndésishém.

Cilat jané punét, té cilat arsimtarét i presin nga prindérit?

* Té jené té pérfshiré né arsimimin e fémijéve té tyre dhe t'i marrin té gjitha pérgjegjésité
prindérore;
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Té punojné né shtépi me fémijét e tyre dhe té krijojné kushte pér mésim;
Té japin shembull té& miré;

Ti trimérojné fémijét qé té japin mé té mirén nga vehtja né shkollé;

Ta theksojné réndésiné pér arritjen e shkathtésive akademike;

Ti pérkrahin rregullat dhe géllimet e shkollés;

Té ushtrojné presion pozitiv ndaj fémijéve;

T€ jené proaktivé;

Tilajmérojné shkollat pér situata, té cilat mund té kené ndikim mbi epilogun e té mésuarit
dhe aftésive té fémijés.

Cilat jané punét, té cilat prindérit i presin nga arsimtarét?

Ti rruajné fémijét e tyre té sigurté;

Né ményreé té drejté té sillen ndaj fémijéve té tyre;

Ti mésojné materijalet té cilat patjetér duhet ti pérvetésojnég;
Ti komunikojné dhe bashké ti zgjidhin problemet;

Té sillen profesionalisht né ¢do kohg;

Té jené entuziasté, pozitévé dhe té mbushur me energji;

Ti respektojné té drejtat dhe punén e prindérve;

Té tregojné kuptueshmeéri;

Té kené pritshméri reale pér vete dhe nxénésit;

Té japin detyra dhe angazhime né pajtim me programin mésimor dhe aftésité e
nxénésve;

Té mundésojné informacion kthyes pér secilén detyré dhe aktivitet;

Té mundésojné gé shkolla té jeté pérvojé pozitive.

Barierat dhe faktorét pér pérfshirjen e prindérve né procesin arsimor

Fémija me NVA i moshés shkollore

Né momentin kur fémija me nevoja té vecanta arsimore e len shtépiné dhe fillon té vizitojé

institucion parashkollor ose shkollé fillore, pérséri prindérit pérjetojné stres té madh. Frikohen
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pér fémijén e tyre, si do té jeté i pranuar né institucionin nga edukatoret, arsimtarét, té

punésuarit e tjeré dhe personat profesionalé. Frikohen gé té mos jené té pérgeshur nga

moshatarét. Frikohen nga prindérit tjeré dhe reagimi i tyre.

Sa do té jeté stresi i prindérve do té varet nga faktorét vijues:

Karakteristikat e fémijés, vecanérisht problemet me sjelljen;
Mungesa e pérkrahjes adekuate profesionale;

Pakénaqgésia né lidhjen ndérmjet prindérve dhe profesionistéve, nga faza e
dijagnostikés gjer tek qasja e kufizuar té serviseve medicinale dhe edukative pér
fémijén;

Qéndrimet sociale ndaj fémijéve me NVA dhe kuptueshméria e vogél pér problemet
g€ i pérjetojné ato familje.

Pérfshirja e prindérve né procesin arsimor té fémijéve me NVA

Nuk ka marréveshje univerzale pér até gé paraqget pérfshirja e prindérve. Mund té keté shumé

forma, nga pérfshirja né shkollé (ndihmesé né mésonjétore ose gjaté pushimeve pér dreké),

puné me fémijén né shtépi: lexim, mésim i kéngéve ose kéngéve pér fémijé dhe ndihmé me
detyrat e shtépisé. Niveli i pérfshirjes sé prindérve varion. Psh: nénat, prindérit té fémijéve té
vegjél, prindérit e fémijéve me nevoja té vecanta arsimore jané mé shumé té pérfshiré né

edukimin e fémijés sé tyre. Hulumtimet tregojné se pérfshirja e prindérve né procesin edukativ

mund té sjellé gjer tek:

Vlerésime mé té larta;

Rezultate mé té mira té testeve;

Mé shumé vemendje;

Motivacioni i rritur;

Shkallé mé e ulét e gortimeve;

Zvogélim i pérdorimit té drogés dha alkoolit;
Zvogélim i sjelljes sé dhunshme;
Vetérespekt mé té madh.

Prej kétu, inkluzioni patjetér duhet té bazohet né bashképunimin e papenguar ndérmjet
prindérve dhe ekipit pér inkluzion né shkollé. Bashképunimi ndérmjet prindérve dhe ekipit pér

inklizuin né shkollé éshté i bazuar né tre aspekte kyce:

* Aspekti i paré i pérfshin informatat pér fémijén, té cilat prindi i ndan me ekipin pér

inkluzion

* Aspektiidytii pérfshin njohurité e ekipit pét inkluzion dhe ndarja e tyre me prindérit
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Aspekti i treté nénkupton shkémbim té ideve ndérmjet prindérve dhe ekipit pér inkluzion,
prej té ciléve né fund pérmes bashképunimit té pérbashkét krojohet PIA pér nxénésin me
NVA

Informatat té cilat prindi i ndan me ekipin pér inkluzion:

>

vV Vv V¥V VY VYV V VYV V V

A\

Informatat pér pengesat e fémijés;

Anét e forta dhe kufizimet té cilat i posedon fémija si personalitet;
Anét e forta dhe kufizimet né té mésuarit;

Interese dhe hobi e fémijés;

Friké dhe shgetésimi i fémisé lidhur me mésimin né shkollg;

Cilat 1éndé shkollore i favorizon e cilét jo;

Probleme shéndetésore;

Vetéperceptimi i fémijés si nxénés dhe si presonalitet;

Nevojat e fémijés;

Skema dhe stili i t&€ mésuarit;

Traumat familjare, tranzicionet etj (Moore L., 2000).

Informatat té cilat ekipi pér inkluzion i ndan me prindérit:

>

Informatat pér shprehité e punés sé nxénésit, pérfshirja né té mésuarit dhe pérparimi né
té gjitha léndét.

Rezultate nga testimet e standardizuara té nxénésit né té gjitha Iémité si: zhvillimi
intelektual, zhvillimi motorik, zhvillimi emocional, zhvillimi i gjuhés dhe tjeré.

Rezultate té testeve nga té gjitha |éndét, si dhe informata pér dobésité si nxénés dhe si
personalitet.

Identifikimi dhe dokumentacion ilémive né té cilét nxénési ka problem.
Dokumentacioni pér shkallén e nevoja té vecantasé (nga e lehté gjer tek e réndé).

Dokumentacioni pér shkaget e véshtirésive né té mésuar nga nké apo mé shumé léndé
(shembull. véshtirési né procesimin e informatave).

A jané béré dhe cilat adaptime té programit mésimor jané béré né pajtim me nevoja té
vegantané e nxénésit.
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» Cilat strategji jané pérdoré pér suksesin e inkluzionit.

» Cilat modifikime jané béré né detyrat té cilat i ndahen (shembull. numér mé té vogél té
detyrave, modifikime né té shkruarit e detyrés sé shtépisé, etj)

Faktorét prindér dhe familje
Bindjet e prindérve pér pérfshirjen e prindérve

Bindjet e prindérve pér ¢éshtje té ndryshme mund té paraqein barieré pér pérfshirje efikase té
prindérve.

* E para, me réndési krucijale éshté ményra se si prindérit e shohin rolin e tyre né arsimimin
e fémijés.
* Bindja se prindérit kané aftési ta ndihmojné suksesin e fémijéve né shkollé, éshté bindja

e dyté me réndési kruciale pér pérfshirjen e prindérve.

* Lloji i treté i bindjeve té prindérve me réndési kruciale pér pérfshirje né arsimimin e
fémijéve jané piképamjet e prindérve pér inteligjencén e fémijéve si dhe pér ményrén né
té cilén fémijét mésojné dhe i zhvillojné aftésité e tyre.

Perceptimet e prindérve pér ftesat pér pérfshirje

Barieré tjetér potenciale pér pérfshirjen e prindérve jané perceptimet e prindérve pér nivelin e
ftesave eksplicite dhe implicite pér pérfshirje. Kur prindérit mendojné se pérfshirjen e prindérve
nuk e ¢mojné arsimtarét apo shkollat, éshté mé pak e besueshme se ata do té kycen. Prandej,
perceptimet e prindérve pér ftesat e shkollave llogariten si kyge né zhvillimin e pérfshirjes efikase
té prindérve.

Epstajn (Epstein 2001) ka zbuluar se prindérit mé efektivisht jané té pérfshiré kur arsimtarét né
ményré aktive e nxisin até. Arsimtarét me géndrime pozitive, lehtésuese ndaj pérfshirjes sé
prindérve, trimérojné mé shumé prindér gé té kycen dhe e zmadhojné efikasitetin e pjesémarrjes
prindérore.

Konteksti i jetés rriedhése té prindérve

Disa aspekte nga konteksti jetésor i prindérve mund té veprojné si pengesa pér pérfshirjen e
prindérve:

* Niveliiarsimit té prindérve;
* Kushtet né familje;

* Puna e prindérve; dhe
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* Resurset psikologjike té prindérve.
Klasa, pérkatésia etnike dhe gjinia

Barieré mund té paraqesin edhe klasa, pérkatéia etnike dhe gjinia e prindérve, té cilat jané
relevante kur mbahet llogari pér hendekun né mes retorikés dhe realitetit pér pérfshirjen e
prindérve. Ata té cilét né masé té madhe jané té pérfshiré, si qé i definojné arsimtarét, jané
“prindérit e miré”, té cilét zakonisht jané klasa e mesme, né martesé dhe heteroseskualét.
Pakicat, jané mé pak té pérfshira.

Gjithashtu té réndésishme jané edhe barierat e lidhura me pérkatésiné etnike dhe kulturén. Eshté
e pamundur gé té kuptohen kéto c¢éshtje jashé kontesktit té historisé dhe tradités kulturore té
njé populli por realiteti éshté se programet pér pérfshirjen e prindérve zakonisht nuk u kushtojné
kujdes kétyre problemeve. Né aspektin e gjinisé, duhet té sugjerohet né realitetin se kur béhet
fjalé pér pérfshirje té prindérve, zakonisht béhet fjalé pér pérfshirjen e nénés.

Faktori fémijé
Mosha e fémijéve

Mosha e fémijéve mund té jeté pengesé pér pérfshirjen e prindérve, sepse éshté gjérésisht i
shpérndaré mendimi se pjesémarrja e prindérve zvogélohet ashtu si gé fémijét rriten dhe éshté
né nivelin mé té ulét tek fémijét e moshés shkollore t& mesme. Ekzsitojné mé sé paku tri shkage
té mundéshme pér kété. E para , shkollat e mesme mund té mos jené aq té kéndéshme pér
prindérit sa gé jané shkollat fillore. E dyta, prindérit mund té kené mé pak vetébesim pér
pérfshirje né edukimin e fémijéve té tyre, ngagé materijali Iéndor béhet mé sfidues ashtu si
fémijét e tyre pérparojné. E treta, ngaqé fémijét jané adolescenté, orvaten gé té jené mé
autonomé, ata mund té jené mé pak té hapur pér até gé prindérit té jené té kycur né shkollat e
tyre.

Por, a éshté kjo me té vérteté ashtu? Vallé pérfshirja zvogélohet apo e ndérron formén?

Deslan dhe Klutier (Deslandes and Cloutier, 2002) né studimin e tyre né té cilin jané pérfshiré 872
fémijé katermbédhjeté vjecaré né SHBA, kané zbuluar se mbi tri té katértat e kétyre aoleshentéve
kané gené té gatshém gé tu tregojné prindérve té tyre cka kané mésuar ose si jané gjindur né
shkollg, ti pyesin prindérit pér ide pér proekte, ti dégjojné prindérit si u tregojné pér até kur kané
gené tinejxheré dhe té mbajné shénime né shtépi, lajmérime dhe buletiné.

Aftésia e kufizuar dhe véshtirési né té mésuar

Shumé kreatoré té politikave arsimore mendojné se pérfshirja e prindérve né arsimimin e
fémijéve me nevoja té vecanta éshté me réndési thelbésore.
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Dhuntité dhe talentét

Pér fémijét té cilét gjinden miré né shkollg, zakonisht éshté kénaqési e prindérve qé té marrin
pjesé né mbledhjet prindore, e nése fémijét jané me dhunti ose té talentuar, zakonisht éshté
faktor lehtésues pér pérfshirjen e prindérve. Megjithaté, nése prindérit mendojné se fémija i tyre
ka dhunti, kurse kété qéndrim nuk e ndajné arsimtarét, kjo mund té jeté barieré pér pérfshirjen
efektive té prindérve. Prindérit né kété rast mund ta humbin besimin pér shkollén, dhe prande;j
e zvogélojné involvimin e tyre me arsimtarét. Gjithashtu, shumé fémijé té cilét né aspektin
akademik jané té talentuar, béhen té frustruar né shkollé, zakonisht pér shkak se jané
pamjaftueshém té sfiduar dhe, ose béhen té néngmuar ose zhvillojné sjellje problematike. Situata
e kétillé mund té sjellé gjer né konflikt ndérmjet prindérve dhe arsimtaréve, qé pastaj béhet
pengesé pér pérfshirje efektive té prindérve. Potencijal pér konflikt ekziston edhe ndérmjet
arsimtaréve dhe prindérve té fémijéve té cilét jané té talentuar né aktivitetet jashtémésimore gé
kané té béjné me aftésité sportive ose muzikore.

Probleme né sjellje

Zakonisht ekziston korelacion negativ né mes pérfshirjes sé prindérve dhe fémijéve me probleme
né sjellje ashtugé sa mé shumé gé éshté e ¢rregulluar sjellja ag mé pak jané té pérfshiré (duan té
kycen) prindérit. Kur problemet me sjelljen béhen aq serioze sa gé shkollat fillojné té mendojné
pér suspendim ose débim, i pashmangshém éshté konflikti ndérmjet shkollave dhe prindérve gé
paraget barieré té madhe pér pérfshirjen e prindérve

Faktori raporti prind-arsimtar
Qéllimet dhe agjendat

Mbledhjet ndérmjet prindérve dhe arsimtaréve japin shembull té miré pér até sa dallohen
géllimet dhe agjendat e prindérve dhe té arsimtaréve. Bastjani (1989) sugjeron se qéélimet e
arsimtaréve né kéto mbledhje kané té béjné me diskutimin pér pérparimin e fémijéve dhe pér
véshtirésité me té cilat ballafagohet, duke kuptuar nga prindérit se si fémijét pérballen me
shkollén, duke identifikuar ményra si prindérit mund tu ndihmojné fémijéve té tyre né shtépi dhe
identifikimi i konflikteve potencijale me prindérit. Qéllimet e prindérve né kéto mbledhje
pérfshijné diskutim pér pérparimin e fémijéve dhe pér gjithé véshtirésité qé i kané duke
krahasuar pérparimin e fémijéve té tyre me até té oréve tjera, duke mésuar mé shumeé pér
shkollén dhe metodat e shfrytézuara té mésimit dhe pyeta e arsimtaréve pér cfarédoqofté
problemi qé ata kané (Bastijani).

Do me théné, e qarté éshté se edhe pse ekzistojné ngjajshméri, ka edhe dallime té réndéishme né
agjendén e prindérve dhe arsimtaréve pér kéto mbledhje qé veprojné si bariera pér pérfshirjen
efektive té prindérve.
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Qéndrime

Prindérit dhe arsimtarét mund té dallojné né té kuptuarit e tyre té raportit ndérmjet shkollimit
she arsimimit. Nése arsimimi éshté né masé té madhe shkollim, atéhere éshté logjike se
arsimtarét posedojné dituri mé té madhe, shkathtési dhe ekspertiza. Nése, shkollimi éshté vetém
pjesé e arsimimit, atéheré ka ndérrim té qarté té fuqisé dhe profesionalitetit né favor té
prindérve, té cilét intimisht jané té pérfshiré né tjera 85 % té arsimimit té fémijéve, e cila ndosh
jashté shkollés.

Shkurtimisht théné, “A duhet arsimtarét népér shkolla qé ti edukojné fémijét kurse prindérit me
pérulje ti mbéshtesin shkollat? Ose...A jané prindérit edukatorét kryesoré té fémijés sé tyre,
pérderisa shkollat e plotésojné mésimin me ekspertizé té specijalizuar”?

E qarté éshté se géndrimet e ndryshme pér kété piké do té kené pasoja té médha pér até se si
perceptohet, strukturohet, ¢cmohet dhe ¢éshté mé e réndésishme, si zbatohet pérfshirja e
prindérve.

Gjuha

Edhe pse ekziston, né njé nivel konsenzus se pérfshirja e prindérve éshté e déshirueshme dhe e
vlefshme, né literaturé mbeten njé varg teorishé dhe ideshé lidhur me “si” dhe “cka” nga ajo
pérfshirje. Gjuha qé pérdoret qé té pérshkruhen edhe pjesémarrésit dhe proceset e pérfshira i
definon interaksionet gjer né shkallé té caktuar.

* “Prindér dhe profesionalisté” — veté gjuha | definon té parét — profesionalistét si ekspertg,
e té dytét — prindérit, si jo profesionisté.

* Pérdorimi i gjuhés si qé éshté “partneritet”, “bashképunimi” dhe “pjesémarrja” i
maskojné pabarazité qé ekzistojné né realitet né praktikén pérfshirjes sé prindérv

Faktorét shogéroré
Faktorét historiké dhe demografiké

Edhe pse né kohén bashkékohore shénohet ndryshim i madh me prindérit, tash mendohet se ata
kané rol té réndésishém né arsim, megjithaté shumé géndrime dhe botékuptime me rrénjé né
trashégiminé tradicionale vazhdojné té zgjasin. Pérgjithésisht, geverité e pérkrahin ridrejtimin e
fugisé sé prindérve, pjesérisht sepse kjo u pérgjigjet agjendave tjera gé i kanég, por, vien né kohé
kur ka ndryshime té médha né strukturat familjare, mobilitet dhe punég, té cilat jané né
kundérshtim me pérfshirjen e pérmirésuar té prindérve (OECD, 1997).

mobilitetit té prindérve, numér mé té madh té familjeve né té cilat punojné té dy prindérit, té
shogéruar me numeér té rritur divorcesh, gé rezulton me rritje té prindérisé sé vetmuar dhe me
numrin e familjeve té rinovuara partnere. Njékohésisht, ka mé pak aranzhmane pér familje té

160



zgjeruar, zvogélim i praktikés religjioze dhe rritje e fragmentimit né bashkési, si dhe
individualizém mé i madh dhe gara (David, Edwards, Hughes & Ribbens, 1993; OECD, 1997). Efekti
i kombinuar i kétyre faktoréve éshté se numér i konsiderueshém i prindérve punojné me nivele
mé té médha té stresit, me mé pak para dhe mé pak kohg, gé e véshtiréson zhvillimin e pérfshirjes
optimale té tyre né arsimimin e fémijéve té tyre.

Faktorét politiké

Né nivel té geverisé disa faktoré veprojné si pengesa pér pérfshirje té prindérve. Mungon
ligiédhénia specifike pér pérfshirjen e prindérve, nuk éshté befasuese qé politika e pérkrahur pér
pérfshirje té tillé, e cila mbéshtetet né pjesémarrjen vullnetare té shkollave, sjell gjer tek praktika
e e pabarabarté.

Jokonsekuenca brenda pjeséve té ndryshme té legjislacionit té arsimit dhe dallimet ndérmjet
politikés sé qeverisé dhe veprimit, gjithashtu luajné role né kufizimin e praktikés sé pérfshirjes sé
prindérve. Psh, geverité nga jashté mund ta pérkrahin pérfshirjen e prindérve, por njékohésisht
ta rrénojné pérmes politikave tjera gé jané né konflikt me kété pérkrahje.

Njé pércaktues i niveleve té pérfshirjes sé prindérve pér té cilin vendoset né nivel politik éshté
ményra e organizimi té sistemeve shkollore. Shembull tjetér pér até se si vendimet né nivel té
geverisé kombétare ndikojné né pérfshirjen e prindérve éshté céshtja pér trajmimin e
arsimtaréve.

Faktorét ekonomiké

Ngushté té harmonizuar me kéto ¢éshtje politike jané faktorét e ekonomisé dhe financimit. Né
shumé vende peréndimore, politikat pér treg té liré dominojné né ekonomi, qé rezulton me até
gé arsimi té organizohet gé ti plotésojé nevojat e tregut. Né thelb, praktikat arsimore duhet ta
arsyetojné pjesén e tyre té financimit té disponuar pérderi sa punojné né fushég, e cila vazhdimisht
vlerésohet pér performanca té rritura me mjete, sic jané testet nacionale pér shkrim-lexim dhe
matematiké. Programet e orijentuara kah rritja e pérfshirjes sé prindérve jané té pavolitshme né
kété kontekst, sepse ato merren me proces i cili ka té béjé me qgéllime afatgjata, e jo me
afatshkurtra (Bastiani 1993).

Rezltati nga kéto presione té kundérvéna ndérmjet tregut té arsimit dhe financimit éshté se ka
pak apo aspak nuk ndahen para pér zhvillimin e pjesémarrjes sé prindérve, gjé gé qgarté i kufizon
programet, resurset, trajinimet dhe hulumtimet e métutjeshme.

Modeli pér pérfshirjen e prindérve

Modeli teorik pér pérfshirjen e prindérve éshté krijuar me kombinimin dhe adaptimin e modeleve
ekzistuese (psh, BastianiJ, 1989; Epstein JL, 2001; Kroth RL, 1985; Lombana JH, 1983; Wolfendale
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S, 1992) dhe nga pérgjigjet e shumé prindérve, arsimtaréve dhe personave tjeré profesionisté gé
punojné né shkolla.

Modeli rigjinal éshté i menduar me arsimtaré dhe prindér té fémijéve me NVA, por né ményré
supsekvente éshté realizuar ashtu gé, me adaptime té vogla, éshté i aplikueshém barabarésisht
pér té gjithé prindérit dhe arsimtarét.

Modeli pérbéhet nga dy piramida, njéra e pérfagéson hierarhiné e nevojave té prindérve, e tjetra
hierearhiné e forcave prindérore dhe té kontributeve té€ mundshme. Q¢ té dyja piramidat né
ményré vizuele i demonstrojné nivelet e ndryshme té nevojave dhe kontributeve té prindérve.
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Kontributet e prindérve
Ndarja e informatave pér fémijén (té gjithé prindérit)

Cdo prind mund té jepé informata té vlefshme pér fémijéne vet, cilat do té shérbejné pér
pérgaditjen e planit pér puné. Inforamatat gé jané né lidhje me até qé don fémija dhe qé nuk
don, pérparésité dhe dobésité, si dhe detajet relevante medicinale, mund té mblidhen nga ana e
arsimtaréve né mbledhjet me prindét.

Bashképunimi me arsimtarét (shumicén)

Numér i madh i prindérve duan qé té kontribuojné né arsimimin e fémijéve té tyre, ashtu gé e
aplikojné programin mésimor edhe né shtépi. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér fémijét
me NVA, sepse me réndési té vecanté éshté konzistenca né kérkesat e fémijéve edhe né
mésonjétore edhe jashté sajé.

Mekonahi (McConachie H, 1986) thoté: “Bashképunimi duhet té nénkuptojé barazi té prindéeve
me arsimtarét gjaté definimit té anéve té forta dhe géllimeve, njohje e fuqisé sé ndryshme gé e
mban secila palé né bashképunim dhe ¢faré diturie dhe perspektive u mungon paléve té
interesuara”.

Arsimtarét domosdoshmérisht duhet ta pranojné faktin se disa prindér nuk munden pérheré té
bashképunojné né kété ményré.

Roli i resursit (shumé)

Shumé prindér kané kohé dhe aftési gé té jené ndihmés volonteré té arsimtarit, gofté ajo me
ndihmesé né mésonjétore né pérgaditjen e materijalit dhe mbledhjen e mjeteve. Té tjerét mund
té kontribuojné me pérgaditjen e gazetés, me shkathtési zejtarie ose né pjesé té programit
mésimor pér té cilén kané talent té vecanté. Disa prindér kané kohég, shkathtési, dituri gé té
sigurojné mbéshtetjen e prindérve tjeré né formé té informimit ose pérmes pjesémarrjes né
grupe pér mbéshtetje dhe veténdihmé. Né té gjitha rastet e shénuara, arsimtarét duhet
maksimalisht ta shfrytézojné resursin e gmueshém volonter — prindét. Nga ana tjetér, prindérit
mund té arrijné njohuri e cila do tu ndihmojé gé ta kuptojné fémijén e vet, e edhe té fitojné
vetébesim nga fakti gé ndihmojné né shkollé dhe nga thellimi i diturisé sé tij.

Politika (disa)

Disa prindér mund té kontribuojné si rezultat i pérvojave vetanake pérmes anétarésimit né
shogata té prindérve ose profesionale. Té tjerét, kané kohé dhe aftési té sigurojné trajnim pér
personat profesionalé pérmes té folurit né konferenca ose punétori, ose pérmes shkrimit pér
pérvojén e tyre.
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* Arsimtarét duhet pérheré té bashképunojné me prindérit té cilét mund té kontribuojné
né kété meényré.

Nevojat e prindérve
Mundeésité pér komunikim (té gjithé prindérit)

Té gjithé prindét duhet té kené mundési pér komunikim efikas me arsimtarét e fémijéve té tyre.
Ata kané nevojé pér informaté, pér pérparimin e fémijéve té tyre né shkollé, por edhe pér
véshtirésité dhe shkaqget e lidhura me zhvillimin e tyre.

Gjithashtu, prindérit duhet ti dijné té drejtat dhe obligimet e tyre. Kjo mund té béhet me
pérpilimin e doracakut pér prindét, sepse do tu jepej mundésia prindérve né ¢do ¢ast ti kené né
doré rregullat pér té drejtat dhe obligimet e tyre.

Shkollat jané té obliguara gé té sigurojné komunikim efikas té shkruar dhe gojor, pérmes
telefonit, takimeve direkte té prindit me arsimtarin, pérmes e-porosive, ditaréve pér shtépi, etj.

Lidhshméria me kuadrin profesional né shkollé (mé té shumté)

Mé shumé prindé duan té dijné si pérparon fémija i tyre né shkollé dhe a ka ndonjé véshtirési.
Arsimtarin e mendojné si burim kryesor té informatave pér arritjet e fémijés né shkoll€, dhe pér
até imponohet nevoja e realizimit té raportit té partneritetit mé puné. Arsimtarét mund té
kontribuojné pér kété ashtu qé do té mbajné kontakt té rregullt me prindérit pérmes thirrjeve
telefonike, shénimeve shtépiake-hkollore, lajmérimeve javore dhe takimeve me prindér né
shkollé

Arsimtarét shpesh heré jané té déshpéruar nga mosprezenca e prindérve né mbledhjet prindore
té cilat mbahen né shkollg, sepse ajo len pérshtypjen se nuk jané té interesuar pér pérparimin e
fémijéve té tyre.

Megjithaté, duhet té vlerésohet a ekzistojné shkage tjera pér mungesén e tyre (si qé jané
pamundésia pér tu gjetur dado, kérkesat e tepéruara gé i imponon kujdesi pér familjen ose
anksioziteti nga ardhja né shkollé i lidhur me pérvojén e tyre negativé nga ditét shkollor).

Nése ekzistojné, atéheré éshté me réndési gé arsimtarét té gjejné ményra tjera pér tu lidhur me
ata prindér, ndoshta pérmes telefonatave té rregullta ose vizitave shtépiake. Prandej arsimtarét
duhet ti zhvillojné shkathtésité pér takime formola dhe joformale me prindét.

Edukimi i prindéve (shumé)

Numér i madh i prindéve jané té interesuar pér pjesémarrje né programet edukative pér prindér
pér ta pérparuar zhvillimin e féijés sé vet ose pér ta pérmirésuar sjelljen e tyre. Edukimi i
prindérve mund té realizohet individualisht ose né grup. Formati mé i miré pér edukimin e
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prindérve éshté ai qé i kombinon udhézimet pér promovimin e zhvillimit t& fémijés me
mundésiné qé prindét té diskutojné pér preokupimet e tyre.

Pérkrahja e prindérve

Disave nga prindét nganjéheré u éshté e nevojshme pérkrahja késhillédhénése, pa dallimsea e
kérkojné kété ose jo. Pérkrahja e tillé mund tu sigurohet individualisht ose né grup. Disa prindér
veté do té kérkojné késhillé nga arsimtari i fémijés sé tyre, prandaj arsimtari duhet té posedojé
shkthtési themelore pér késhillim, té dégjojé miré dhe tu ndihmojé prindérve qé ti zgjidhin
problemet e pérditshme. Kur nevoja pér késhillim i tejkalon ingerencat e tyre, duhet ti udhézojné
prindét né késhillim profesional.

Shkathtésité pér pérfshirje efikase té prindérve

Me qéllim gé né ményré efikase té punojné me prindét, personat profesionalé, si qé jané
arsimtarét, psikologét, punétorét social dhe késhilltarét qé punojné né shkolla, duhet té
posedojné shkathtési té mira komunikative pér komunikim té ndérsjellé. Arsimtarét zakonisht
kané shkathtési té shkélgyeshme né Iéminé e prezantimit verabal, sqarimit dhe dhénies sé
informatave, por gjeneralisht kané mé pak aftési té zhvilluara né Iémité dégjim, késhillim dhe
vetébesueshmeéri.

Kéto lémi té shkathtésive jané Iémi pér té cilat psikologét shkolloré dhe késhilltarét zakonisht
jané mé té trajnuar se sa arsimtarét, gé u mundéson tu ndihmojné arsimtaréve gé ata ti zhvillojné
aftésité e tilla. Kjo éshté me réndési, sepse kéto shkathtési jané me réndési esenciale pér punén
efikase me prindér.

Shumé tjetér e shkathtésive té cilat jané té dobishme pér puné profesionale né shkolla jané
shkathtésité pér organizimin dhe udhéheqje té grupeve dhe pér punétori me prindét.

Shkathtésité mé té réndésishme té cilat jané té nevojsjme pér puné efikase me prindérit jané ato
gé jané té nevojshme pér désjim efikas. Shkathtésité e tilla pérfshijné shkathtési pér vémendje,
dégjim pasiv, parafrazim dhe dégjim aktiv.

Shkathtési tjera interpersonale té nevojshme pér komunikim me prindét dhe pér bashképunim
me kolegét, jané shkathtési pér pohim dhe argumentim. Ato pérfshijné teknika pér dhénie dhe
refuzim té kérkesave, dhénie té informatave konstruktive kthyese, veprimi me kritikat dhe
zgjidhjen e problemeve.

Gjithashtu jané té dobishme edhe shkathtésité themelore pér késhillim sidomos nése ata jané né
suaza té modelit pér zgjidhjen e problemeve me késhillim qé pérfshin dégjim dhe pohim.
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Drejtime plotésuese:

Béhuni proaktivé!

Shtépia éshté mjedisi i paré edukativo-arsimor;
Prindérit jané partneré aktivé né procesin e arsimit;
Mbajeni lidhjen me prindér pérmes komunikimit dykahésh;

Krijoni mundési dhe siguroni pérkrahje pér prindét gé té mésojné se si ti ndihmojné
fémijés sé vet né pérvetésimin e pérmbajtjeve dhe materialeve;

Njohtoni ata me té gjitha mundésité gé i ofron shkolla, shérbimet e servisit, teknologjia
asistive dhe mjetet ndihmése ;

Rregullisht pérgaditni dhe informoni ata me raportet pér té arriturat dhe pérparimet e
fémijés;

Té gjitha dokumentet e lidhura me fémijén té jené té shikuara dhe té nénshkruara nga
prindét;

Respektimi i vlerave kulturore, religjioze, etnike;

Kur jeni té brengosur pér digka, lajméroni ata dhe késhillohuni me prindét.

Ndonjéheré prindét shtrojné pyetje pér té cilat nuk keni pérgjigje ose kérkojné shérbime té cilat

nuk mund ti siguroni. Karakteristiké themelore e profesionistit té vérteté éshté qé ti njohé
kufinjté e vet dhe aftésité dhe té dijé kur té kérkojé ndihmé. NE RREGULL ESHTE nése prindérve
u thoni se pér ndonjé pyetje ju duhet ndihmé!!!

Pérfitimet nga pérfshirja e prindérve

Pér fémijét:

té arritura meé té mira;
vemendje mé e miré;
motivim i zmadhuar;
vetébesim i zmadhuar;
aftési mé té mira sociale;

sjellje mé e miré.
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Pér prindérit:
* pérkrahje mé e mirg;
* besimizmadhuar;
* pritshméri mé té larta.

Pér shkollén:

té arritura mé té larta té nxénésit népérmjet shfrytézimit té njohurive dhe pérvojave té
prindérve;

* té arritura mé té médha té arsimtarit;

¢ klimé e kéndéshme.
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6

Struktura e Planit Individual
Arsimor (PIA)
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PIA éshté akronim pér planin individual arsimor. Ky éshté termin teknik pér dokument juridik |
cili I pérshkruan nevojat individuale pér mésim dhe géllime pér fémijén me pengueshmési si gé
éshté e difinuar me ligj, kur fémija viziton institucion arsimor. PIA éshté dokument i cili detalisht
e pérshkruan planin pér té mésuar i cili éshté i dizajnuar sipas nevojave té té mésuarit té fémijés.
Me PIA sigurohet pérshtatja e arsimimit pér fémijét me véshtirési né zhvillimin e mundésive dhe
nevojave té tij. Ajo éshté document larté i individualizuar dhe rrallé heré dy plane mund té jené
té njejté.

CKA PERMBAN PIA?

PIA trajton ¢éshtjet e méposhtme: natyrén e problemit tek fémija; nivelin aktual té funksionimit
té fémijés; aktivitetet e ndérmarra nga shkolla (burimet, p.sh. njerézit, programet specifike,
pérshtatjet hapésinore, aktivitetet, ndihmat); objektivat e té nxénit (saktésisht té menduara,
konkrete, té arritshme né kohé dhe realiste); mbéshtetjen prindérore; nevojat mjekésore dhe
nevoja té tjera; dokumentacionin e progresit dhe vlerésimin e efikasitetit; kornizat e vendosura
kohore; dhe personat e angazhuar pér zbatimin e tij.

Sipas Konceptit pér Arsimin Gjithépérfshirés, PIA duhet té keté strukturén e méposhtme:
* Informacioni bazé pér nxénésin,
* Pérshkrimi i nivelit aktual té arritjeve né fusha té ndryshme (statusi i zhvillimit né térési,
dhe mé pas sipas fushave té zhvillimit — njohés (kognitiv), emocional, fizik dhe social),
* Identifikimi i nevojave prioritare,
* Identifikimi i stretegjive té mésimdhénies dhe strategjive té vlerésimit,
* Korniza kohore e zbatimit,
* Raporiiprogresit,
* Emrat dhe pozitat e anétaréve té ekipit pér pérgatitjen dhe zbatimin e PIA,
*  Monitorimi, vlerésimi dhe rishikimi i PIA.

PRINCIPET GJATE PERGADITIJES SE PIA:
Gjaté pérgatitjes sé PIA duhet té ndigen parimet né vijim:
* Vlerésim gjithépérfshirés i fémijés i kompletuar.

* Respektimidéshirave té prindérve dhe fémijéve pérheré kur kjo éshté e mundur (géllimet
tona nuk duhet té imponohen, sepse ajo do té cojé kah rezistenca dhe c¢faqgja e
reaksioneve negative emocionale, té cilat do té na kthejné prapa).

* Fokusohemi né potencijalet e fémijés dhe i pércaktojmé aktivitetet dhe detyrat
individuale. Kénagésia e fémijés éshté bazé e forté pér krijimin dhe mbajtjen e
motivacionit. Ajo éshté me domethénie thelbésore se puna ka suksese dhe té arritura té
vogla port € realizueshme, dhe pér ata té gjithé jané té vetédijshém.

169



* Qéllimi kryesor/prioritet éshté pérheré né interesin mé té mire té fémijés (arsim, punég,
motivacion, ndjenjé pér sukses, pranimi nga bashkénxénésit) validiteti i masave dhe
géllimeve duhet té jeté kriteriumi i vetém.

* PIA realizohet né rrethin e aktiviteteve té pérbashkéta né klasé, kurdo qé té ekzistojé
mundésia pér kété.

* (Cdo ndarje e fémijés nga klasa mundet negativisht té& shprehet pérvec se kur jané té
nevojshme ushtrime individuale (logopedike).

QELLIMET e PIA

Qéllimet sugjerojné rezultatet e déshiruara ose té arriturat gé priten sipas kohés sé planifikuar
pér arritien e tyre. Qéllimet mund té jené afatshkurtéra (javore, mujore), afatmesme
(gjysmévjetore, vjetore) ose afatgjate (vjetore, shumévjecare). Realizueshméria e géllimeve
vlerésohet jo vetém né raport me mundésiné e fémijés, por edhe té mundésive reale té prindérve
dhe shkollés pér tu kycur né stimulimin e fémijés. Qéllimet larté té véna mund té sjellin gjer tek
stagnacioni ose regresioni né zhvillimin e fémijés, té keté ndikim negativ ndaj vetébesimit dhe
motivimit. Gjaté vénies sé géllimeve shumé e réndésishme éshté qé té caktohet rénditja ose
prioriteti. Ndonjéheré éshté me réndési sé pari té krijon kushtet gé fémija té jeté i suksesshém
né ndonjé aktivitet me qgéllim qé té ngritet niveli i vetébesimit, e pastaj té punohet pér tu arritur
disa géllime mé té larta arsimuese.

DETYRAT e PIA

Detyrat jané hapat e nevojshém, té cilat duhet té ndérmeren pér tu arritur géllimi konkret dhe
duhet miré té pérpunohen dhe konkretizohen. Kur do té pércaktohen aktivitetet konkrete té cilat
do té sjellin gjer tek arritja e géllimit, nuk guxojmé té harrojmé qé té pérgjigjemi né pyetjet: kush,
kur dhe ku ti zbatojé aktivitetet e planifikuara.

E réndésishme né pérmbajtjen e PIA
1. Té numérohen |émité e zhvillimit ku fémija éshté mé i suksesshém.

*  Formimiifotografisé pozitive pér fémijén — secili anétar i ekipit duhet té numérojé situata
ku fémija éshté mé i suksesshém,;

*  Ndihmé té gjithéve qgé ti kuptojné mundésité e fémijés té cilat i posedon e jo vetém
véshtirésité e tij;

* Lista e mundésive dhe aftésive té fémijés ndihmon pér bérjen e strategjive pér pérkrahje.

2. Pércaktimi i prioriteteve me té cilét do té realizohen géllimet e shtruara.
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3. Pérshkrimi i funkcionimit té fémijés dhe géllimet duhet té jené miré té precizuara (psh
fémija njeh 10 shkronja, duhet ti njeh té gjitha tjerat).

DOKUMENTACIONI | PERPARIMIT DHE EVALUIMIT TE EFEKTIVITETIT
* Vlerésimi sipas PIA

Me implementimin e planit individual arsimor shtrohet si pyetje — Si té béhet vlerésimi i fémijés
me nevoja té veganta sipas PIA? Té béhet né raport me standardet shtetérore pér notim ose né
raport me géllimet né PIA. Nése fémija pérparon miré dhe arrin rezultate té caktuara nga planet
individuale arsimore, por kéto arritje akoma jané nén ose né tehun e minimumit nga aktivitetet
e planifikuara, do té notojmé pér té arriturén, a tjetrén do té vazhdojmé ta realizojmé. Nota té
jeté motivuese pér fémijén dhe ¢do heré kur kjo séhté e mundur duhet té keté notim me shkrim.

Vlerésimi béhet né raport me standardet e pérshtatura (rezultat i pritur sipas PIA). Rezultati
mund té jeté plotésisht i realizuar (nota 4 dhe 5) ose pjesérisht (nota 2 dhe 3). Pér géllimet e
parealizuara nuk vehet nota 1, por revidohet PIA (pérséri definohen dmth pérshtaten géllimet).
Né fund ekipi inkluziv bashké vleréson se nxénési, pér té cilin éshté i pérpiluar PIA mé tutje a
éshté e nevojshme :

e Té revidohet PIA ekzistues.
e Té shkruhetiri.

* Té ndérpritet (dhe té kalohet né pérpilimin e planit pér individualizim — nése té gjitha
géllimet jané realizuar dhe vlerésohet se nxénési mund té arrijé sipas standardeve té
pérgjithshme té cilét ekzistojné ose sipas ndonjé pérshtatje né raport me pérmbaijtjen,
metodat).

Hapat pér pérpilimin e PIA

Hapi 1: Vlerésimi inicijal

Hapi 2: Pércaktimi i Iendéve mésimore dhe pérmbaijtjeve

Hapi 3:Niveli i pérvetésimit té pérmbajtjeve

Hapi 4: Dimensionet kohore (vénia e géllimeve dhe detyrave afatshkurtra dhe afatgjata)
Hapi 5:Zgjedhja e metodave, mjeteve dhe formave té punés

Hapi 6: Pércjellja e té arriturave té nxénésit.
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Hapi 1: Vlerésimi inicijal

Vlerésimin inicijal e bén ekipi inkluziv i shkollés. Me vlerésimin inicijal duhet té konstatohet ¢ka
mund té béjé nxénési, respektivisht té konstatohen aftésité dhe mundésité e tij. Nése nxénési
éshté i regjistruar né shkollé pér heré té parég, ekipi inkluziv informatat e para pér té i merr nga
prindérit (ose tutor[t). Ato informata kané té béjné me até si éshté mobiliteti i tij, pavarshmeéria,
si i ka shprehité gjaté té mésuarit, cilat jané interesat e nxénésit.

Hapi 2: Pércaktimi i Iéndéve mésimore dhe pérmbajtjeve

Pas vlerésimeve té béra ekipi do té dijé se cilat pérmbajtje dhe né cfaré véllimi nxénési do té
mundet ti zotérojé gjaté vitit shkollor. Né bazé té késaj, arsimtari i pércakton nivelet e Iéndéve
mésimore, temat dhe pérmbajtjet mésimore té cilat nxénési me NVA mund ti zotérojé. Varrésisht
nga shkalla e nevoja té vecantasé sé nxénésit, kjo mund té keté té béjé me té gjitha Iéndét
mésimore, por gjithashtu e mundshme éshté, né raste té caktuara, té keté nevojé pér pérpilimin
e PIA vetém pér njé |éndé mésimore ose pér disa, e mundet madje edhe pér njé temé mésimore.

Hapi 3: Niveli i pérvetésimit té pérmbajtjeve

Ekipi, gjithashtu, duhet té konstatojé me cilin nivel nxénési do té mundet ta zotérojé Iéndén e
caktuar. Nése nxénési nuk mund ti zotérojé pérmbajtjet nga tema e dhéné pér klasén pérkatése,
né kuadér nga tema e njejté merren pérmbaijtje nga klasét paraprake. Kétu éshté me réndési gé
té vérrehet, respektivisht té pérpunohet e njejta fushé tematike.

Hapi 4: Dimenzionet kohore (vénia e géllimeve dhe detyrave afatgjate dhe afatshkurtér)

Qéllimet jané tregues se arsimtari dhe ekipi inkluziv a i kané planifikuar miré pérmbaijtjet té cilat
nxénési me NVA duhet ti zotérojé gjaté vitit shkollor. Kéto géllime mundéésojné qé lehté dhe né
kohé té béhet korigjimi i géllimeve nése konstatohet se nxénési nuk ka arritur mjaftueshém miré
gé ti zotérojé pérmbajtjet e parashikuara. Mé mré éshté té planifikohen pérmbajtje pér njé
tremujor, e evaluimi i nivelit né té cilin nxénési me nevoja té vecanta e ka zotéruar materijalin.
Pastaj kalohet né planifikimin e pérmbajtjeve té reja péer tremuajt e ardhshém. Nése nxénési
nuk i ka zotéruar pérmbajtjet/né masé té mjaftueshme kjo do té thoté se ekipi inkluziv ka véné
géllime mé té larta se sa mundésité e nxénésit, kurse pérmbajtjet mésimore duhet té revidohen
dhe té pérshtaten sipas mundésive té nxénésit me NVA. Qéllimet afatgjate mund té vehen por
do té duhej té shmangen, sepse jané shumé té rénda pér korigjim pér dallim nga ato afatshkurtér.

Hapi 5: Zgjedhja e metodave, mjeteve dhe formave té punés.
Ato mund té jené si vijon:
= Perceptive — me pérdorimin e té fotografive, ilustrimeve, tekstit té riaftésuar;

= Kognitive (njohése) — planifikim dhe adaptim i teksti, pyetje, fjalé kyce, nocione;
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= Riaftésim i kérkesave - ka té bé&jé me dimenzionin kohor té orés (nése ka nevojé, nxénésit
duhet ti jepen ndryshime mé té shpeshta té aktiviteteve, me pauza té shpeshta — mé sé
shpeshti pér shkak té sjelljes hiperkinetike ose lodhjes ose shqgetésimit eventual té
nXénésit).

* Sipas nevojave té nxénésit, format e punés mund té jené individuale, partnere, né grupe,
frontale. Si metoda mund té shfrytézohen nxitja emocionale perms trimérimit, |évdatat,
lojérat.

= Zgjedhja e mjeteve dhe mjeteve ndihmése — éshté e déshirueshme gé té shfrytézohen
mjete ndihmése audio-vizuele dhe kompjutor. Nése shkolla ka resurse té mjaftueshme,
mund té shfrytézohet teknologjia assistive respektivisht tastatura specijale e dedikuar pér
persona me nevoja té vecanta, maus me cklik té ndaré né té djathté dhe té majté, xhoj-
stiké specialé, pércaktimii parametrave té kompjuterit et;j.

Hapi 6: Ndjekja e té arriturave té nxénésit

Zhvillohet né ményré té kontinuuar pérmes: pércjellja formative — individuale, grupore té té
gjitha etapave té procesit edukativo-arsimor (pérpunimi i materijalit, pérséritje, ushtrime) si dhe
pérmes verifikimit té diturive — gojore, me shkrim, grupore, individuale. Eshté me réndési qé té
gjitha format e verifikimit duhet té jené nxitése pér nxénésin. Vlerésimi — mund té jeté me shkrim
apo me numra sipas nivelit té diturive sipas temave dhe Iéndéve. Vlerésimi sumativ — béhet né
fund té tremujoréve dhe jepet nota vjetore.

Llojet e PIA

Varésisht nga géllimet e shtruara PIA mund té jeté:
» afatshkurtér- Parashtrimi i géllimeve afatshkurtér (ditore, javore);
* afatmesém (mujore);
» afatgjaté (gjysvetore, vjetor).

Varésisht nga programi pér PIA mund té pérgaditet:

1) sipas programit té pérshtatur né té cilin planifikohet géllimi i sigurimit té pérkrahjes e cila ka
té béjé me adaptimin e hapésirés dhe kushtet né té cilét realizohet mésimi, pérshtatja e
metodave té punés, té teksteve dhe mjeteve mésimore, té aktiviteteve dhe orarit té tyre, si dhe
persona pér pérkrahje.

2) sipas programit té ndryshuar né té cilin planifikohet pérshtatja e rezultateve té pérgjithshme
té arsimit dhe edukimit, péshtatja e standardeve té vecanta pér arritjet e nxénésve dhe pérshtatja
e pérmbajtjes pér njé, mé shumé apo pér té gjitha |éndét.
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3) programi i pasuruar dhe i zgjeruar gé aplikohet tek studentét me aftési pérjashtuese.

PIA — PP (Program i pérshtatur) me programin e vet éshté lloji mé i shpeshté i PIA dhe ai éshté i
béré pér ¢do fémijé/nxénés i cili krahas qasjeve té méparshme, nuk i arrin rezultatet e
pércaktuara/standardet, prandej i duhet pérkrahje plotésuese né arsimin dhe edukimin.

1. Situaté tipike kur do té vendosim té béjmeé PIA — PP éshté ajo kur éshté e nevojshme gé té
sigurohet mbéshtetje plotésuese né arsimin e nxénésve nga mjediset jostimuluese sociale. Eshté
e nevojshme periudhé kohore optimale pér kompensimin e asaj qé éshté |éshuar, pérmes
pérmbajtjeve té ndryshme stimuluese té shpeshta dhe sigurimit té oréve plotésuese.

2. Situata e dyté tipike gjaté aplikimit té PIA —PP éshté e nevojshme té sigurohet mbéshtetje
plotésuese né arsimin e nxénésve té cilét nuk kané zotérim té mjaftueshém me gjuhén né té cilén
realizohet rocesi edukativo-arsimor.

PIA—PP aplikohet edhe kur duhet té sigurohet edukimi plotésues i fémijéve/nxénésve me nevoja
té vecanta, me theksim té shkageve té ndryshme pér pérzierje té llojeve dhe strategjive té
pérshtatjes gé i eliminojné barierat fizike dhe komunikuese.

- Pér shembull tek fémijét me nevoja té vecanta (senzorike dhe fizike) akcenti mé shpesh
bie tek adaptimi | hapésirés dhe furnizimet me teknologji assistive;

- Tek fémité me c¢rregullime té spektrit autistik dhe ¢rregullime komunikuese (psh
hiperaktivitet) shpesh here vehet theks né pérshtatjen e rregullave grupore, metodave
(vecanérisht né komunikim) dhe materijale;

- Tek fémijét me nevoja té vecanta intelektuale vehet akcenti mbi pérshtatjen e
pérmbajtjes, metodave dhe materijaleve;

- Kurse tek fémijét me véshtirési specifike né té mésuar (psh disleksia, diskalkulia) akcenti
vihet pér metodat e pérshtatjes (vecanérisht gjaté leximit ose arithmetikés) dhe
materijaleve me té cilat punohet né temé (manipulative pér matematiké, letra me
shkronja nga gjuha amtare).

Plani individual arsimor éshté dokument shkollor i béré sipas mundésive pér pérparim té
nxénésit me nevoja té vecanta. Veté emri individual do té thoté se éshté i destinuar vetém pér
njé nxénés dhe vetém pér nevojat e tij. Né asnjé rast nuk guxon té shfrytézohet pér nxénés tjetér.
Ai duhet té jeté i individualizuar, specijalisht i dizajnuar pér ti plotésuar nevojat unikate té ¢do
nxénési. Sjellja e PIA béhet nga ana e Késhillit arsimor té shkollés, me propozim té ekipit inkluziv
e né bashképunim me prindin/tutorin.

Pér té gené miré i pérpiluar, njé PIA duhet:
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e Té jeté ishkurtér dhe i bazuar né aksione;

e Tiparagesé anét e forta dhe nivelin momental té funksionimit té nxénésit;
e Tiidentifikojé natyrén dhe shkallén e nevojave fémijérore pér té mésuar;
e Té pérfshije géllime specifike dhe relevante;

e Té tregojé si mund té jené té pérfshiré té rriturit tjeré — prindér — pérkédhelésit,
arsimtarét;

e té pérfshijé resurse plotésuese ose nevoja medicinale; dhe
e té pércaktojé datén e revizionit.
Meé sé shpeshti, mé efektivé jané SMART — géllimet e kjo nénkupton:

e Specifike (Specific) — do té thoté se géllimet jané té garta, precize, adekuate pér fémijén
dhe nuk jané pér tepér té pérgjithsuar.

e Matése (Measurable) — do té thoté se mund té béhet vlerésimi pér até se a éshté qéllimi
i arritur apo jo.

e Té realizueshém (Achievable) — do té thoté se géllimet jané reale dhe mund té arrihen
pér kohé relativisht té shkurtét.

e Relevante (Relevant) — do té thoté se géllimi éshté relevant pér nevojat e nxénésit dhe
pér fazén vijuese té zhvillimit té lIémive kyce né komunikim, sjellje, shkrim-lexim,
matematiké et;j.

e Té kufizuara né aspektin kohor (Time limited) — do té thoté se planifikohet gé qéllimi té
jeté i arritur me nxénésin né periudhé kohore relativisht té shkurtér, gjegjésisht javé, e jo
muaj. Qéllimet pér té cilat éshté e nevojshme periudhé e gjaté kohore, deri sa té arrihen,
mund té sjellin humbjen e motivacionit dhe heqgje doré nga ana e nxénésit. Né PIA éshté
e nevojshme té shénohet koha kur presim qé fémijé té arrijé qéllimin.

Tabela nr. 27 Dallimi né paragitjen e géllimeve

qéllim i PAQARTE qéllimi i QARTE

*  pérmirésimiileximit * do lexojé 15 fjalé né minut

* e ngre dorén kur do té thoté dicka
*  pérmirésimii sjelljes sé vet * rin urté 10 minuta derisa lexohet pérralla, duke i
mbajtur duart dhe kémbét afér vetes

* bashképunon dhe luan me njé fémijé gjaté lojés me

. érmirésimi i shkathtésive sociale . .. L
P rregulla, 10 minuta dy heré mbrenda javés
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Né vazhdim do té prezentojmé pjesé nga PIA pér njé nxénés, kurse theksin do ta vemé né
vlerésimin e nivelit momental té diturive shkollore dhe aftésive funksionale, do ti zbulojmé anét
e forta dhe té dobéta té tij, do ti kushtojmé kujdes shkrimit té géllimeve matése (vjetore) dhe do
ti drejtojmé procedurat pér matjen e zhvillimit né raport me géllimet vjetore.

Niveli momental i diturive shkollore dhe aftésive funksionale té Agimit (Natyra e
problemit/Profili pedagogjik i nxénésit/vizioni pér nxénésin (qéllime afatgjata))

Agimi éshté nxénés i klasés sé katért. Ai ka kuptim pér humor dhe éshté i pranuar njésoj nga té
gjithé. Me sukses e pérvehtéson programin mésimor nga matematika, shkencat shogérore dhe
shkencat natyrore por ka nevojé pér ndihmé pér lexim dhe shkrim té pavarur. Agimi éshté i
lumtur kur veté do ta shkruajé detyrén e shtépisé, vet do ta lexojé tekstin ose me ndihmé do té
lexojé tekst mé té gjaté.

Agimi ka véshtirési né lexim. Mund ti njohé shumicén e shkronjave dhe kombinimin e tyre né
fjalé, por kur lexon ka probleme gjaté njohjes sé fjaléve té panjohura né tekst. Lexon ngadalé dhe
véshtiré.

Ai nuk munedet gé né ményré té pavarur ti lexojé tektet qé shfrytézohen né klasén e katért.
Lexon drejt 95 fjalé né minut kur i lexon tekstet e klasés sé dyté, por nga klasa e katért sakté
mund té lexojé 55 fjalé né njé minuté dhe té kuptojé 75 % nga e lexuara. Nxénésit e klasés sé
katért duhet té lexojné pasuse me 90 — 100 % kuptueshméri, me shpejtési prej 120 — 150 fjalé né
minuté.

Agimi ka aftési té miré pér dégjim. | kupton pérmbajtjet mésimore né nivel té klasés kur teksti
éshté i lexuar nga arsimtari, prindi apo ndonjé bashké nxénés. Eshté i liré qé té nxjerré konkluzé
nga ajo gé dégjon né nivelin gé pritet nga nxénésit e klasés sé tij.

Agimi ka véshtirési me pércjelljen e udhézimeve komplekse gojore dhe té shkruara. Kur nuk
kupton cka té béjé né oré, rrotullohet rreth e pérqark gé té shikojé cka béjné té tjerét. Ai mund
me sukses té pércjellé udhézime nga 1 dhe 2 hapa pa pérkrahje. Megjithaté, kur udhézimet jané
mé té komplikuara, pér ndihmé. Kjo e véshtiréson pércjelljen e aktivitetit né mésonjétore.

Gjithashtu ka véshtirési gjaté shkrimit té fjalive té pérbéra dhe ka nevojé pér ndihmé. Detyrat e
tij me shkrim kané shumé gabime gramatikore, fjalité jané té shkurtra (3 — 5 fjalé) dhe
pamjaftueshém i pérdor shenjat e interpuksionit. Akoma nuk mund né ményré té pavarur té
shkruajé pérbérje té shkruar. Pranon ndihmé dhe pérkrahje nga moshatarét dhe arsimtarét.
Méson ta shfrytézojé kompjutorin pér té shkruar tekst, me mbéshtetje té programit té vecanté
pér verifikim drejtshkrimor.

Prindét jané té brengosur pér kéto probleme né lexim dhe té shkruar dhe mendojné se ka nevojé
pér ndihmé plotésuese. Ata gjithashtu e vérrejné véshtirésiné e tij né pércjelljen e udhézimeve.
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Prindérit e Agimit jané té kénaqur me suksesin e tij nga matematika dhe pér até qé ka miq né

shkollé.

Tabela nr. 28 Analiza

Agimi éshté nxénés né klasén e katért. Ai ka
kuptim pér humor dhe éshté i pranuar nga té .
gjithé. Me sukses e pérvehtéson programin .
mésimor nga matematika, shkencat shogérore dhe

shkencat natyrore.

Aftési té forta funksionale
Té arritura akademike

Ka nevojé pér ndihmé né leximin dhe shkrimin e .

pavarur.

Si ndikon nevoja té vecantaa mbi pérfshirjen
e programit té pérgjithshém mésimor

Agimi ka véshtirési né lexim. Mund té njohé
shumicén e shkronjave dhe kombinimet e tyre té .
fjaléve, por gjaté leximit ka probleme me njohjen e

fjaléve té panjohura né tekst.

Nevoja pér pérkrahje / ana e dobét

Lexon ngadalé dhe me véshtirési, dhe nuk mundet | ¢
pavarésisht ti lexojé tekstet té cilat shfrytézohen

né klasén e katért.

Si nevoja té vegantaa ndikon mbi pérfshirjen
né planin e pérgjithshém mésimor

Baza pér géllimin 1. Lexon drejt 95 fjalé né minut .
kur i lexon tekstet e klasés sé dyté, por nga klasae | ¢
katért sakté mund té lexojé 55 fjalé né njé minuté
dhe té kuptojé 75 % nga e lexuara. Nxénésit e
klasés sé katért duhet té lexojné pasuse me 90 —
100 % kuptueshméri, me shpejtési prej 120 — 150

fjalé né minuté.

Té arritura akademike
Nivel i nevojshmém té njohurive akademike

Si ndikon nevoja té vecantaa
mbi pérfshirjen né programin e
pérgjithshém mésimor

Agimi ka aftési té miré pér
dégjim. | kupton pérmbajtjet
mésimore né nivel té klasés kur
teksti éshté i lexuar nga
arsimtari, prindi apo ndonjé
bashké nxénés. Eshté i liré qé té
nxjerré konkluzé nga ajo gé
dégjon né nivelin qé pritet nga
nxénésit e klasés sé tij.

* Anét e forta
e Arritshméri akademike

Baza pér géllimin 2. Puna e tij e shkruar pérmban shumé
gabime drejtshkrimore, kurse fjalét e tij jané zakonisht té
shkurta me 3 -5 fjalé. Ai akoma nuk mundet té shkruajé

pérbérje pa ndihmé.

Nevoja pér arritje akademike

Pranon ndihmé dhe pérkrahje nga moshatarét dhe .
arsimtarét. Méson qé ta shfrytézojé kompjutorin pér té

Anét e forta/ Pérparésité dhe
interesat
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shkruar tekst me pérkrahje té proggramit té vecanté pér
verifikim drejtshkrimor.

Prindét jané té brengosur pér kéto probleme né lexim dhe | ¢  Kujdesi prindéror
shkrim dhe mendojné se ka nevojé pér ndihmé plotésuese.
Ata gjithashtu e vérrejné véshtirésiné e tij né pércjelljen e
udhézimeve. Prindét e Agimit jané té kénaqur me suksesin
e tij nga matematika dhe pér até qé ka miq né shkollé.

Baza pér géllimin 3.

Agimi mund té pércjell udhézime pér 1 dh 2 hapa pa * Anét e forta/ Pérparésité
pérkrahje.

Si nevoja té vecantaa ndikon né | Kur udhézimet jané mé té

pérfshirjen né programin e komplikuara ka nevojé pér *  Nevoja pér pérkrahje/ana e
pérgjithshém mésimor ndihmé. dobét

Kjo e véshtiréson pércjelljen e
aktiviteteve dhe detyrave né
klasé.

Qéllimet vjetore

Baza pér géllimin 1. Lexon drejt 95 fjalé né minut kur i lexon tekstet e klasés sé dyté, por nga
klasa e katért sakté mund té lexojé 55 fjalé né njé minuté dhe té kuptojé 75 % nga e lexuara.
Nxénésit e klasés sé katért duhet té lexojné pasuse me 90 — 100 % kuptueshméri, me shpejtési
prej 120 — 150 fjalé né minuté.

Qéllimi 1: Agimi do té lexojé sakté 90 fjalé né njé minuté me 90% kuptueshméri.
Procedurat pér matjen e zhvillimit né raport me géllimin vjetor

Njé heré né javé té ingizohet Agimi si lexon, vézhgim logopedik té leximit té materijaleve
shkollore. Notim i leximit nga ana e prindérve.

Prindérve u shpjegohet raport periodik pér pérparimin e nxénésit né raport me géllimin vjetor:
- né ményré telefonike ose pérmes e-postés njé heré né muaj;
- raport i shkruar pér pérparimin.

Baza pér géllimin 2. Puna e tij e shkruajtur pérmban shumé gabime drejtshkrimore, kurse fjalité
e tij jané zakonisht té shkurta me 3-5 fjalé. Ai akoma nuk mund té shkruajé pérbérje pa ndihmé.

Qéllimi 2. Agimi do té shkruajé tekst me mé pak se 5, respektivisht 8 — 10 fjalé, por né té nuk
duhet té keté mé shumé se njé gabim drejtshkrimor dhe njé gabim té interpuksionit.

Procedurat pér matjen e pérparimit né raport me géllimin vjetor:
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- analiza javore té 2 ekzemplaréve té shkruar gé té provohet té shkruarit e drejté dhe
interpunksioni;

- intervista mujore me prindérit té Agimit pér tu provuar se a ekziston pérmirésim né té
shkruarit;

- evidentim javor i korigjimit té béré nga ana e prindérve ndaj shkrimit té Agimit.
Prindérve u shpjegohet raport periodik pér pérparimin e nxénésit né raport me géllimin vjetor:
- né ményré telefonike ose pérmes e-postés njé heré né muaj;
- raport i shkruajtur pér pérparimin.
Baza pér qgéllimin 3.
Agimi mund té pércjellé udhézime pre 1 — 2 hapa pa pérkrahje.

Qéllimi 3. Agimi do té kuptojé dhe pércjellé udhézime né klasé prej 3 ose 4 hapa pa
mbéshtetjen e arsimtaréve né 4 nga 5 mundési.

Procedurat pér matjen e pérparimit né raport me géllimin vjetor:

1. Paraqitje dy javore grafike té numrit té hapave qé Agimi mund ti pércjell né kryerjen e
aktiviteteve né klasé.

Prindérve u shpjegohet raport periodik pér pérparimin e nxénésit né raport me géllimin vjetor:
- né ményré telefonike ose pérmes e-postés njé heré né muaj;
- raport i shkruajtur pér pérparimin.

Qéllimet afatshkurtra dhe evaluimi i tyre mund té paragiten edhe né ményré tabelare:

Tabela nr. 29 Shembull pér paragitjen tabelare té evaliuimit té géllimeve afatshkurtér

Rezultatet nga shkathtésité

matematika Evaliuimi i géllimeve afatshkurtra ..
e vlerésuara
Qéllimet Teste, materijale,  Kriteriume Orari i Data gjer kur  Nuk Né Té
afatshkurtra veprime pér realizim  vlerésim duhet té ekzist | zhvillim arritur
evaluative té cilat  té it zotérohen on a
do té suksesshé géllimet
shfrytézohen m
Din té numérojé Sende konkrete 100% Né fund té 10/10/20 X
prej 1 gjer mé 10 (lodra, materijal saktési javés 20
dhe prapa didaktik)
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Té aftésohet gé ti Lodra té 100% Né fund té 14/11/20 X
krahasojé dhe ndryshme saktési javés 20
rendisé né varg didaktike dhe
numrat prej 1 gjer fleté mésimore té
mé 10 pérgaditura nga

arsimtari
Té aftésohet pér té Test adekuat i 85% saktési | Né fund té 10/01/20
zgjidhur detyra me pérgaditur pér ¢do jave té 21
mbledhje gjer mé 10 | nxénésin dyté
Té aftésohet té Test adekuat i 75% saktési | Né fund té 10/03/20
zgjidhé detyra me pérgaditur pér ¢do jave té 21
zbritje gjer mé 10 nxénésin dyté

Shembuj pér pérpilimin e PIA mund té gjeni né Udhézuesin pér puné té ekipit inkluziv dhe

ekipit inkluziv shkollor — té pérpiluar nga Byroja pér zhvillim té arsimit.
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