Moctpos U. i cop.: Xupypuku TPETMaHIl Ha Kapiyy
PUMHOMI HA OunK Kamaun i nepiopGHTanIHa Koxa

ﬂllpeKTIIO 3ﬂTBOpﬂlL0

IupexTtio 3aTBAPOH:E KOPHCTHME Kaj nedpekri
Ha KanauuTe o meuTaronanmy CKCUM3HH CO
nonua peGennna. pannuure pa Kanauute Mopa
MPELH3HO 1a ce u3pamuar. Opa ce NIOCTHTHYBA
€O MocCTaByBawe Ha efHa cyTypa Ha cuBaTa
JIMHH]a W BTOpa CyTypa Ha JMHmjaTa Ha Tpen-
kure. Ce wne Bo jpa crnoja. CyrypaTa nHa
Tap3ajiHara rioua obe3bejiyBa TeH3HOHA CHIIA.
Tpeba na ce Buumana na we ce ocrasar KOHIIN
Ha KOHjYHKTHBAJIHATA MOBPIIMHA, 3aTOA LITO
MOXe Aa ja owreraT KopHearta. Koskara n
OpOHKYJIapHHOT MYCKYJ CE LIMjaT 3ae[HO BO
BTOPHOT CJIOj.

Kaunrommza

Ce ceue natepannara iim MeJnjajHaTa KaHtal-
Ha TETHUBa CO LieJ ja ce 06e30enu mociaobogHO
IIPEMECTyBam-e Ha (PparMeHTOT Ha KanaKoT KOj
€ Ha KOHjyHKTHBAJIHATA MJIH KOXHATa NeTeKa,
KOH JIaTepasiHo unu mMesinjatHo. Ce KOPHCTH Kaj
negekTH ToroJeMi Of eiHa TPETHHA Ha OYHHOT
Kanak, Kajie WTO He € MOXHa CaMOCTOjHa
aupeKkTHA cyTypa. MosKe fa ce HCKOPHCTH M Kaj
porauuoHaTa peseHka crnopej Mycrapp, 3a Jia
ce NMpeMecTH NPeocTaHaTHOT ()parMeHT Ha
Tap3ycoOT M KOHjYHKTHBATa KOH IPEKOpHea-

HaTa To3HLHja.

C1060/ 111 KOXKIH TPAHCIUIAHTATH

TpaHCIUIaHTATH CO JIeJlyMHa leDenHa PETKO ce
ynotpe0yBaaT 3a peKOHCTPYHPatbe Ha Kanaijire
3apaji TeHJEHLIjaTa Ha cOGHpPabe LITO HE JlaBa
no6pa ¢hopMa BO MOKPHBAILETO BO OBOj PETHOH.
I'm KopucTHME 32 MMOKPHBaHe Ha €KCTCH3MBHH
negexTH Ha BefaTa, CIENMOOYHHIATAa HIIHI
00pasor.

TpancruranTaTi co nojHa jebenuHa ce
KOPMCHH 3a penapupaihe Ha eKCTpamMapriHa-
HUTE paHH Kako 1 3a o6e30eAyBame peKOH-
CTPYKUMja Ha JOJHHOT Karak co nojHa pgebe-
JIHA, Kajie ce ynoTpebyBa 3aejHo co c1000eH
myko3en rpadpt (Mehta, 1977) 1 co Tap30KOH-
jykrupanuu ¢uaenosu (Holstrom, 1975).
TpancnnanTauuja Ha Koa co noJjina gebeiHa
MOe fa ce ynorpebn Kaj rosieM 6poj TyMopH
Ha KanauuTe W nepuopburanHata peruja. 3a
(ukcupame Ha TPAHCHIAHTATOT CO MOJIHA
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febenuna ja KopHcTHMe TeXHHKaTa Ha MexTa.
Kaj oBaa texnuka ce kopuctn uentpanna u
napauenTpaita cyTypa, ITO J03BOJIyBa NalieH-
THTE Jla UMAaT IoJIHA AKTHBHOCT BEeJHaLU Mociie
onepaumjata, a BAKBUTE€ OBHE ONEPALHH MOXKE
Jla ce M3BpLIAT Kako JHeBHH cayyan. HajpoGpo
JIOHOPHO MECTO 3a 3eMalhe Ha TpaclaHTaT €
Ko¥KaTa Off ApYruoT Kamak. AJTepHaTHBHH
JIOHOPHH MeCTa ce MocTaypuKyJlapHaTa KoXxa,
KO>KaTa Ofi CympaK/aBHKyJlapHaTa jaMa Hill Ko-
JKaTa Ojf BHATPELLHATa CTPaHa Ha Ha/UIaKTHIATa.

I'naGenapua pesenka

Ogaa npoue/ypa ja KOpHCTHME Kaj NalHeHTH CO
jnedekT Ha MeHjaJTHHOT KaHTyC M HarjaceHu
Opuku Ha yeiaoTo. PezenkaTa BO OCHOBa €
poTaunoHa, HoO € MomH(UIMpana co 1eJ ia ce
nocTaBaT Jy3HHTE BO MpaBell Ha INPUPOJHMTE
6puKH Ha yesoTo. Pe3enkara ja npuuBpCTYBaMe
3a MeJijaJiHaTa KaHTaJlHa TeTHBA WM IEPHOCTe-
yMOT 3a jja o6e36e[iiMe KOHTYPH Ha perujaTa.
3aTBOopame BO 2 cloja, CYNKyTaHO, CO arcopii-
THBEH KOHEIl 3a Ia MOXKE paHo Jla 'M W3BajiuMe
KOXKHUTE KOHI[H.

Poraunona pesenka cnopen Mycrapn

Ce moaura ceMHLPKYyJIapHaTa KOXKHA pe3eHKa
OJl JIaTE€PATHHOT KAHTYC KOH NPEeJHHOT JeJ Ha
yBoTo. Pe3enkaTa ce poTHpa 3a ia ce HaJ[OMeCTH
JIATepaJIHHOT JIe]l Ha KanaKoT. 3ajHarta JamMena
Ce HaJlOMECTyBa CO CIIOOO/IEH MyKO3eH rpadTr
UM ‘pCKaBHYEH rpadT Of CENTYMOT Ha HOCOT.
OBOj METOJT € KOPHCEH 32 PEKOHCTPYHPAILE Ha
rosiemiTe 1eeKTH Ha JOIHUOT Karak.

Moanduuupana pesenka cnopen Tenzen

Ogaa npouejiypa ja KOpUCTHME 32 3r0JIEMyBalhe
Ha JlaTepaJiHaTa KaHTOJH3a Ha JIOJHHOT Kamnak
co e 1a ce 06e30e1 moBeKe Koxa 3a npejHaTa
JlameJiapHa peKoHCTpykuuja. Ce npaBu HHIH3H-
ja Harope HU3 KOXKaTa il OpOHKYIaPHHOT MYCKYJI
O/l HAIBOPEIIHHOT KAHTYC KOH NaTepanno. Opa
OBO3MOXKYBa XOPH30HTaJHA MOOMJIHOCT Ha
pe3eHKaTa Koja ce COCTOM Oj] KOXKa, MYCKYJ H
Tap3aiHa rjiouva.

PE3YITATHU

On cure 54 nesun Kon Gea fajieHn Ha NATOXHCTO-
JowKn npernef, 36 6ea mannrun. Kaj 3 cayvau
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