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D-r Anastas Lakoski:  
 

,,PSIHOGENETIKA”  
 
 Pregledot na sodr`inata na knigata ,,Psihogenetika”  vodi do kon-
statacijata deka toa e kniga kakva {to nedostasuva vo na{ite kni`arnici 
i biblioteki, pretstavuva i edna od retkite knigi od toj vid vo celokup-
nata svetska literatura. 

 Zatoa u{te na po~etokot na ovoj prikaz treba da se pozdravi inici-
jativata na avtorot d-r Anastas Lakoski, koj se obide da ja nadopolni praz-
ninata so nepostoeweto na u~ebnik na makedonski jazik po predmetot huma-
na genetika, {to e vo nastavniot plan na Institutot za defektologija i 
Institutot za psihologija. Vo knigata se opfateni 50-60% od sodr`inite 
predvideni so nastavnata programa po predmetot humana genetika. 

 Celta na ovoj trud se ogleda vo potrebata da se pribli`i proble-
matikata i metodologijata na genetikata, da se korelira so psihologijata i 
psihijatrijata i da se potencira nejzinata aplikativna vrednost. 

 Knigata pred s# e nameneta za studentite na institutite za psiho-
logija i defektologija pri Filozofskiot fakultet, no mo`e da im poslu-
`i i na studentite od institutite za pedagogija, sociologija, socijalna 
rabota i studentite od Medicinskiot fakultet so cel da steknat funda-
mentalni poznavawa od ovaa oblast. 

 ,,Psihogenetika”  sodr`i 9 poglavja pretstaveni na 237 stranici A4 
format so nad 400 bibliografski edinici dadeni po sekoe poglavje so {to 
se zgolemuva vrednosta na ovaa kniga. 

 Vo prvoto poglavje avtorot dva odgovor na pra{aweto {to e 
psihogenetika?-nau~na disciplina koja neposredno se zanimava so nasled-
nosta na komponentite na li~nosta, tretiraj}i gi ednakvo normalnite 
svojstva i nivnite varijacii: psihozite i mentalnite zaboluvawa. Zboruva 
za ulogata na genite i vospitanieto {to igraat soodvetna uloga vo ispol-
nuvaweto na na~inot na odnesuvaweto, objasnuvaj}i deka bihejvioralnata 
genetika i psihogenetikata e potrebno da se primenuvaat metodi {to gi 
respektiraat obete vlijanija: sredinskoto i gentskoto. Interakcijata me|u 
sredinskiot i genetskiot faktor najdobro e prika`ana so primerot na bo-
lesta fenilketonurija, kade {to so koristewe na dieta bez aminokiseli-
nata fenilalanin (sredinski faktor) mo`e da se izbegne mentalnata 
retardacija kako posledica na mutiran gen za enzimot fenilalanin 
hidroksilaza (genetski faktor). Glavniot interes na ovie dve nau~ni 
disciplini e soznavaweto zo{to lu|eto se razlikuvaat me|u sebe su{tin-
ski. Genetikata primarno se zanimava so izu~uvaweto na varijaciite na 
organizmite i ja ovozmo`uva analizata na neednakvosta na edinkite. 

 Vo vtoroto poglavje {to e najobemno, avtorot dava istoriski osvrt 
na po~etocite na klasi~nata genetika kako granka na biologijata. Gi 
opi{uva: konceptot na genot, genskite mani, otkrivaweto na dvoveri`nata 
molekuva na DNK. Preku Mendelovite zakoni gi prika`uva osnovnite pos-
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tulati na nasleduvaweto na svojstvata kaj edinkite. Vo ova poglavje se 
objasneti u{te i: hemiskata struktura i biohemiskite procesi na genite, 
hipotezata na gen-eden enzim, molekularnata biologija, polovoto razmno-
`uvawe kaj bakteriite, kodiraweto i dekodiraweto na molekularno nivo, 
kako i rekombinantnata DNK, anatomijata na ~ovekoviot genom i naplivot 
na tretiot bran na geneti~kiot in`inering. Primenata na novogeneti~kite 
postapki vo psihogenetikata i zaemniot odnos so molekularnata genetika 
so mo{ne ilustrativno prika`ani so nekolku primeri, citiraj}i mnogubroj-
ni avtori. 

 ,,Osnovni istra`uva~ki postapki vo bihejvioralnata genetika i vo 
psihogenetikata” e naslovot na tretoto poglavje, {to e zapo~nato so sim-
bolite {to se koristat pri izrabotka na rodoslovite. Dadeni se tipi~ni 
rodoslovi na avtosomno dominantno, avtosomno recisivno, polovo vrzano 
nasleduvawe. Vo prodol`enie se poentirani i drugite na~ini na transmi-
sija na zaboluvawata, kako {to se: poligenetskoto, sporadi~noto i mito-
hondrijalnoto nasleduvawe. Po analizata na heredogramot sleduvaat dru-
gite istra`uva~ki postapki vo psihogenetikata: semejno-familijarnite 
studii, studiite na bliznaci i admoptivnite studii. 

 Strukturata i funkcijata na hromozomite, kleto~nata delba (mito-
za, mejoza), hromozomskoto opredeluvawe na polot, zna~eweto na krosingo-
verot, tehnikite za analiza na hromozomite se sodr`ina na ~etvrtoto po-
glavje. Tuka se smesteni i hromozomskiet abnormalnosti kao {to se: Dauno-
viot sindrom, Tarneroviot sindrom, hipergonosomiite, fragilniot H sin-
drom. Ovie sindromi se obraboteni so brojni sliki na pacienti i kario-
gramski prikazi. 

 Vo pettoto poglavje d-r Anastas Lakoski ni gi pretstavuva geneti~-
kite modeli vo psihologijata i psihijatrijata, objasnuvaj}i go vlijanieto na 
sredinskiot faktor i genotipot vrz manifestacijata na fenotipot. Najpre-
ciznite modeli {to se koristat vo genetikata se razrabotuvaat so mate-
mati~ka terminologija, taka {to sre}avame mnogu formuli i dijagrami vo 
ova poglavje preku koi ni go dolovuva zna~eweto na modelite: monogenet-
skiot, multifaktorijalniot, segregativnata analiza, interativnoto uso-
glasuvawe. Vo geneti~koto modelirawe naj~esto se manipulira so poimite: 
frekvencija na genotipot (genotipski vrednosti, geno-dozi), aditivni geno 
efekti, devijacija sled dominantnosta, devijacija sled epistati~nata 
interakcija, varijansa, kovarijansa na rodninite, genotip-sredinski fak-
tor korelacija i interakcija, genetska kovarijansa me|u rodninite. 

 Vo {estoto poglavje imame mo`nost da pro~itame za gentskite 
aspekti na psihologijata na li~nosta. Kvantitativnata genetika ja ~ini 
osnovata na sovremenata humana bihejvioralna gentika i psihogenetikata 
voop{to, baziraj}i se vrz 10 principi {to se mo{ne koncizno i detalno 
objasneti. 

 Kognitivnite sposobnosti naj~esto se izu~uva na oblast vo ramkite 
na semejno-familijarnite studii, studiite na bliznaci i adoptivnite stu-
di preku nivniot op{t aspekt, a toa e koeficientot na inteligencijata 
(IQ). Specifi~nite kognitivni sposobnosti i sposobnostite za u~ewe isto 
taka nao|aat svoe mesto vo ovaa kniga zaedno so personalitetot, ~ii {to 
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istra`uvawa se zasnovaat vrz anketa i pra{alnici. Kone~no, poglavjeto 
zavr{uva so karakteristikite na li~nosta: ekstrovertnosta i nevroticiz-
mot, emotivnosta, dru`equbivosta i aktivitetot, stavovite i uveruvawa-
ta, profesionalnata orientacija na edna li~nost i drugite crti na li~-
nosta. 

 Narednoto sedmo poglavje gi obrabotuva genetskite aspekti na 
psihopatologijata, oblast {to gi prou~uva psihozite i afektivnite zabolu-
vawe. Geneti~kite studii na afektivnite zaboluvawea treba da zapo~nu-
vaat so probanti {to manifestiraat simptomi i imaat dosie na hospitali-
zirani individui, a kako osnovni pristapi vo izu~uvaweto na geneti~kite 
determinatnti se sre}avat: semejno-familijarnite studii, studiite na 
bliznaci, adoptivnite studii, studiite za utvrduvawe na modelot na nas-
leduvawe, linkage i asocijativnite studii so pomo{ na genetskite marke-
ri. Mo{ne op{irno e prika`ana geneti~kata determiniranost na unipolar-
nite i bipolarnite zaboluvawa kako komponenti na manijakalno-depresiv-
nite psihozi, {izifrenijata i autizmot. 

 Vo osmoto poglavje se prezentirani geneti~kite aspekti na socio-
relevantnite i subpsihopatolo{kite oblici na odnesuvawe. Tuka svoe mes-
to nao|aat kognitivno varijabilno uslovenite svojstva kako {to se: men-
talnata retardacija i demenciite. Ponatamu, mno`estvo bihejvioralni 
svojstva {to ne bi mo`ele da se kategoriziraat vo afektivniet i mental-
nite zaboluvawa, a na opredlen na~in vlijaat vrz socioakomodiraweto na 
edinkata kade {to pripa|aat: anksioznosta, anoreksiite, hipohondrijata, 
ADND sindromot i Tourette sindromot. Antisocijalnite formi na odnesuva-
we vo ramkite na psihogenetikata se istra`uvawa od aspekt na delikven-
tnoto i kriminalnoto odnesuvawe, alkoholizmot, seksualizmot, seksual-
nata orientacija i homoseksualnizmot. 

 Vo poslednoto poglavje d-r Lakoski ne zapoznava so osnovnite 
principi na geneti~koto sovetuvawe. Procesot na geneti~koto sovetuvawe 
i timska rabota vo koja treba da se anga`iraat stru~ni lica od oblasta na 
medicinata, defektologijata, psihologijata, sociologijata, socijalnata ra-
bota i dr. Geneti~koto sovetuvawe e komunikativen psiholo{ki proces koj 
vo sebe gi vklu~uva: dijagnosticiraweto, objasnuvaweto i opciite na nata-
mo{niot tretman i razre{uvaweto na utvrdeniot problem. Geneti~koto 
sovetuvawe ne smee da bide ultimativno naso~no i sovetuva~ot ne smee da 
gi optovaruva sovetuvanite so sopstveniot pogled na problemot. 

 Knigata ,,Psihogenetika”  od profesor d-r Anastas Lakoski e 
delo na isklu~itelno upaten nau~nik, kniga koja retko mo`e da se sretne 
vo svetot i na{ata okolina. Vo ova delo avtorot poka`uva golema ve{tina 
vo sklopuvaweto na materijalot i vo negovoto sistematsko i pregledno iz-
lo`uvawe. Sekoj del od knigata pretstavuva ubav i obemen prikaz na 
oddelni pra{awa od humanta genetika i od psihogenetikata. Knigata e 
pi{uvana vo visok stil i bara od ~itatelot visoko nivo na tenacitet na 
vnimanieto. Ovaa kniga treba da ja prou~ sekoj psiholog, defektolog, 
lekar-psihijatar, sociolog i tn. Zatoa knigata ,,Psihogenetika”  najtoplo ja 
prepora~uvaat da bide del od li~nite biblioteki na gorenavedenite 
stru~ni profili. 


