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3ApyKeHHeTo Ha COLMja/IHM PaGoOTHUIM Ha rpaj Ckomje, BO copa6oTKa co 3ApyKeHUe Ha
KJIYyGOBU Ha JIEKYBaHU aJIKOXOJIMYapH Ha Peny6simka MakeJoHUja U mMpoAyKOHMcKaTa KyKa
Munuman Ckomje, npeKy npoekTor ,He ce Kj1asy co >KMBOTOT, UMaar 3a IeJI Jia ja 3rojieMaT
jaBHaTa CBECHOCT Kaj rpalaHUTe 32 CEPHMO3HOCTA HAa NPOG6/IEMHTE KOU MOXe /Ia HACTaHAT KaKo
nocJaeAuna of Npo6/ieMaTUYHO UTPakbe HAa UTPH Ha cpeKa.

Bo paMKuTe Ha NPOEKTOT € HallpaBeHO aHKeTHO MCTPa)KyBame BO Koe 6ea Bkay4YeHu 4000
yYeHHUIU OA CpeJHO 00pa3oBaHUe, 0J, OCyM rpajoBu Bo Peny6iuka CeBepHa MakeaoHHja.
AHa/iM3aTa Ha pe3yJTaTUTe 0/ CIPOBEAEHOTO UCTPAXKyBae BO CpeJHUTe YYU/IUIITA UMa 3a
1ieJ1 A ja NpUKa)Ke aKTyeJIHATa COCTOj6a Kaj MJIaJiMTe 3a UTPame Ha UTPH Ha cpeKa, BO 0JHOC
Ha M0JI0BaTa CTPYKTypa, BO3pacHAaTa CTPYKTypa, U360pOT Ha MIPHU Ha cpeKa, MOTHBOT 3a
Urpame Ha UrpM Ha cpeKa, KaKko U UHPOPMHUPAHOCTAa HA HACTAaBHULIUTE U POAUTEJINTE 3a
pacnpocTpaHeToCTa Ha UTPUTe Ha cpeKa noMmerly Mmiiagure. JlonoJIHUTE/THO, aHAIU3aTa Tpebda
Jia ja IpUKaxe M cocTojoaTa 3a ”HGOPMHMPaAHOCTa HA MJIaiUTe 3a PU3MIUTE U NOC/IeJULUTe
0/, NIp06/IEMaTUYHOTO UTPalb-€ Ha UTPHU Ha cpeKa.

IIpeky oap>KyBame Ha ¢pOopyMH BO OCYyM rpaJiloBU Ha TepuTopujaTa Ha Peny6/imka CeBepHa
MakeaoHHuja, 0BOj mpo6GJsieM ce J06GJMKYyBa [0 JIOKAa/IHaTa 3aeJHUIIA U 3aeJHUYKH ce
oJpeAyBaaT HAYMHM 3a NOMOII U NOJAPIIKA HA MJIaJUTe KOU MMaaT Npo6jeM CO 3aBUCHOCT
0/, UTPH Ha cpeKa WM 00/10)KyBame.

IIpoekToT ,He ce k1aau co )XUBOTOT“ e NOAAP:KaH oJ nporpamMara Ha liluBuka Mo6usmrac,
nporpama Ha llIBajuapckaTta areHuuja 3a pa3Boj U copa6orka (CAL) 3a mojgapmika Ha
rparaHckoTo onmrtectBo Bo Peny6/inka CeBepHa MakeA0HHja, Koja ja cnpoBeayBaaT HUPAC
o laHcka, MaKeJOHCKHOT LieHTap 3a MefyHapoAHa copa6otka (MIIMC) u ®IT ox IlIBe acKa.
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3ApyKEHHUETO Ha CoLMjaJHU paboTHUIM Ha rpaj CKomje e KOpCHUK HAa pUHAHCHCKA
HoAApIIKa oJ mporpaMara lluBuka Mmo6uanTac.

[luBuka MobusnTac e nporpama Ha llIBajuapckaTa areHiyja 3a pa3Boj U copaboTKa
(CAL) 3a mnmoagplika Ha TrparaHCKOTO OMIITECTBO BO MakeJoHHja, Koja ja
cnpoBeayBaaT HUPAC of [lancka, MakeJOHCKHOT LieHTap 3a Mel'yHapo/4Ha copaboTKa
(MUMC) u ®UI ox lliBeacka. llenTa Ha nporpaMaTa € ONIITECTBEHUTE NPOMEHU BO
CeBepHa MakejoHHUja Aa 6UAAT NOTTUKHATH OJ] CUJIEH rpalfaHCKU CEKTOP, aKTUBHU
rpafaHu 4 Ao6pa copaboTKa CO BJIACTUTE, LITO Pe3yJTHpPa CO MOTPAHCIAPEHTHO,
NOOTYETHO U COLIMjaJIHO-UHKJ/IY3UBHO YIpaByBalke KaK0O Ha LeHTpaJIHO, TaKa M Ha
JIOKaJIHO HUBO.

Disclaimer:

[luBrka Mob6usrMTac e npoekT Ha llIBajuapckaTa areHiuja 3a pa3Boj U copaboTka
(CALD), xoj ro cnipoBeayBaaT HUPAC, MIIMC u ®III'. MuciemaTa KoY ce U3pa3eHU OBJie
He HYXXHO TI'M oJjpa3dyBaaT cTaBoBuUTe Ha LluBuka mobusaurtac, CAL wau nak
CIIpOBe/lyBauYKUTE OPraHU3aLUH.




BOBEA

LUTo Tpeba aAa ce 3Hae 3a NPO6AEMOT CO 3aBUCHOCT OA UrPU Ha cpeKa

3aBUCHOCTa O/, UTPU Ha CpeKa e MpOrpecHBHA 3aBUCHOCT LUTO MOXe Ja UMa MHOI'Y HeraTUBHHU
NICHXOJIOLKH, PU3UYKU U COLMjaHU nocaeauny. KnacupunupaHna e Kako HapyllyBambe Ha KOHTpoJ1aTa
Ha wumnyJjcoT. KoMny/JcMBHOTO WM Npo6JieMaTUYHOTO WUrpambe WIrpU Ha cpeka e IUTETHO 3a
ICHXOJIOIIKOTO U QpU3UYKOTO 37paBje. Jlyl'eTo ITO )XKUBeaT CO 0OBaa 3aBUCHOCT MOXe Jia J0XXKUBeaT
Jlenpecyja, MUTpeHa, BO3HEMHUPEHOCT, LPEBHM HapyllyBawa WU JAPYrd Npo6JeMH MOBP3aHU CO
aHKCUO3HOCTA.

Kako u co ipyruTe 3aBUCHOCTH, NOCJeAULUTE OJf UTPUTE HA CpeKa MOXKaT Jja IoBeJlaT /10 YYBCTBO Ha
o4aj U 6ecrnoMOoIIHOCT. Bo HEKOU c/ly4yau, 0Ba MOXe Jia IoBeZie U [0 00uAu 3a camoyboucTBo. CTankaTa
Ha KOMIIYJICHBHO WUTpakbe UrPU Ha cpeKa e 3rojieMeHa Ha rjio6aJlHO HUBO BO MOCJEJHUTE HEKOJIKY
roauHU. [lopa iy Hej3SUHUTE WITETHHU MOCAEUIM, 3aBUCHOCTA OJf UTPH Ha CpeKa CTaHa 3Ha4yajHa rpuxa
3a jaBHOTO 3/ipaBje BO MHOTY 3eMjH.

Hekou oa cumnToMuUTe 3a npeno3HaBame
MHory 4ecTo Kaj JiMIiaTa IITO UrpaaT UTPU Ha CpeKa MOXKaT Jla Ce MPeNo3HaaT 3HallM U CHMITOMH KOU
yHaTyBaaT Ha KOMIYJICUBHO UTPakbe UT'PH Ha CpeKa.

KoMnyJ/IcCHBHOTO Urpae UTPU HA cpeKka He e UHAHCUCKU ITPO6JIeM, TYKY eMOTHUBEH MPo6JieM IITO UMa
bUHAHCUCKY MTOCEeUITH.

Toa BsiMjae HA HAUMHOT Ha KOj JIUIETO CO 0BOj PO6JIEM Ce OJJHECYBA CO CBOETO CEMEjCTBO U MMPUjaTEIU.

HajyecTo sinneTo ru 3armocTaByBa BaXKHUTE HACTAaHU BO CEMejCTBOTO, KAaKO M 0OBPCKUTE U paboTara.

Kako Aa ce noMorHe Bo noctaByBak€ Ha AMjarHosa

3a /1a ce AMjarHOCTUIIMPA 3aBUCHOCT 0/ KOLIKambe, JIMI[ETO MOpa /la Ceé CO0YyBa CO HAajMaJIKy YeTHPHU
TOYKH OJI J10Jly HaBeJleHHTe:




MMa notpeba of BJI0’KyBarbe Ha 3roJieMeHa CyMa Ha IapH 3a /ja Mo4YyBCTBYBa BO30y/a;
YyBCcTBYyBa HEMUP WJIM pa3Apas3/IMBOCT KOra ce 00M/yBa Jja pecTaHe CO UTPakbe UTPU Ha CpeKa;
[ToBTOpYBa HEyCIENIHU 0OUH A Ce KOHTPOJIUPA, HaMaJId UJIM 3allpe CO UTPUTE Ha CpeKa;
YecTo pasMuCIyBa 32 UTPakbe UTPU HA CpeKa U CUTE IIJIAHOBU MY Ce BP3aHHU OKOJIy UTPUTE Ha
cpeka;

HUrpa kora ce 4yBCTBYBa IOTPECEHO H/UJIM BOSHEMHUPEHO;

OTKaKo Ke U3Ty6U Mapu, TOBTOPHO ce BpaKa Ha UT'PUTE Ha CpeKa;

Ce CJIy»U €O JIarH 3a /ia T'o TPUKpHEe CBOETO O/JHECYBAbE;

JlokuByBa Mpo6JieMH BO CEMEjHUTE BPCKH U paboTaTa mopaJiu Urpame Urpy Ha cpeka;

3aBUCH O IPYTH JIMIA 32 IAPHU IITO 'Y TPOLIM HA UTPU Ha CpeKa.

dakTop#M WITO HajueCcTo BAMjaaT Ha co3paBabe Ha 3aBUCHOCTa

KoMny/icMBHOTO Urpame UIpY Ha cpeKa MOKe /Jja IoBeJie 10 HU3a po6yieMH, HO CelaK 3aBUCHOCTA 0/
UrpambeTo UIPy MOXe Jla ce CAy4yd Ha cekoro. Hukoj He Moxe Aa npejBUJM Kaj KOro Ke ce pa3Bue
3aBUCHOCT 0J] UrpU Ha cpeka. Co3jaBameTO Ha 3aBUCHOCTA MOXe Ja ce OMNHulle KaKo CHeKTap,
MOYHYBAjKH 0] 0ATOBOPHO, MP06JIEMAaTUYHO, 1A Ce 10 KOMIYJICKBHO UT'Pakb€e Ha UTPH Ha CpeKa, Kora ce
[I0jaByBa HEMOXXHOCT 32 KOHTPOJIa Ha BJIOT'OT, OJJHOCHO KOHTpPOJIa Ha JJOOGMBKATa UJIH I'YOUTOKOT CO
KOMIyJICUBHA »KeJ10a 32 BpaKkame Ha U3ry6eHUOT BJIOT Ha IITEeTa Ha CUTEe OCTAHATH aKTUBHOCTH.

OpHecyBameTO CTaHyBa Npo6JieMaTUYHO ypH TOrall KOra He MOXe Jja ce KOHTPOJIMpa U Kora NO4YHyBa
Jla Bivjae Ha UHAHCUUTE, OJJTHOCUTE CO CEMEjCTBOTO, NPHjaTeUTE U pabOTHOTO MECTO.

[ToeguHenoT HajuecTo He chaka JleKa UMa MPo6JIeM CO UTPAETO UT'PH HA CpeKa.

MHOTryMHHa KOWIITO pa3BUBaaT 3aBUCHOCT O/l UTPH Ha CpeKa ce CMeTaaT 3a OJATOBOPHU U CTAGUJIHU
JINYHOCTH.

Haj‘leCTI/I (1)aKTOpI/I ITO MOXAaT Ja A0BeAaT A0 MIPpOMEHa BO OAHECYBAKHLETO:

TpayMaTH4YHY OKOJIHOCTH

Ctpec noBp3aH co paborara

[leH3MOHUpabe

EMo1MOHa/JIHU NIPOMEHHU, KaKoO LITO Ce AelnpecHja Ui BOSBHEMUPEHOCT

OcameHoOCT

[IpucycTBO Ha Apyry 3aBUCHOCTH

dakTopy Ha KMBOTHATA CPe/MHA, KaKo IITO Ce IpujaTesd U OApeleHU peJU3BULU

Bo mnociegHMBE TOAMHU 3aBHUCHOCTA OJf UIPU Ha cpeka MNpeTcTaByBa MNpeJU3BHK 3a IOBeKe
UcTpaxkyBama. OBUe UCTpaXKyBarba Cyrepupaar JeKa Kaj JyfeTo CO CKJIOHOCT KOH eJlHa 3aBUCHOCT
MOX€ Jla ITOCTOM I[I0roJieMa OMacHOCT Jia ce pa3Bue Jpyra. [ONOJHUTENHO TeHETCKUTE |
HEBPOJIOIIKUTE GAKTOPHU MOXKEe Jla UT'paaT 3HavajHa yJiora BO CO3/laBalbeTO Ha 3aBUCHOCTA.




Hekou Jiyfe Kou ce 3acerHaTH 0] KOMIYJICHBHO UTpatbe UTPH Ha CpeKka, HICTOBPEMEHO MOXKe Jia UMaaT
npo6JIeM CO aJIKOXOJI UJIM JIPOTa, IITO HAjuecTo ce 00jacHyBa MOpaJiyd NpeAUCIo3UlMjaTa 3a 3aBUCHOCT
Ha JIMYHOCTA.

KoM6uHHpaHaTa 3aBUCHOCT MOXKE Jla Ce MOjaBU NMpPHU O6UJ Jla Ce HaMajiaT HeraTHBHUTE 4YyBCTBa
CO3/1a/IeHH 0/l 3aBHCHOCTA O/ UT'PHU Ha cpeka. Cemak, HEKOM Jiyfe KOU ce 3aBUCHU O/ UTPUTE Ha cpeKa
HUKOTAIll He JI0)KUBYBaaT Apyra 3aBUCHOCT.

q)aKTOpI/I IITO I'0 3rojieMyBaaT PU3HUKOT 3d CTEKHYBAb€ 3dBUCHOCT Ce:

» Jlenpecuja, aHKCMO3HH COCTOj6H, AYLIEBHU 3a00J1yBakha UM HapyllyBakba Ha JIMYHOCTA;
» JIpyry 3aBUCHOCTH, KaKoO IIITO Ce aJIKOXOJI, [pOTa U APYTH MICUXOAKTUBHU CYIICTAHLIU;

= [loTpebara 3aJiecHa JoOMBKA Ha NapH, »KeJsibaTa 3a BO30y/1a;

» CTpecHU >KMBOTHH HaCTaHM.

Co3paBarbe Ha 3aBUCHOCT

3a JsiyfeTo CO 3aBUCHOCT OJi UTPUTE Ha CpeKa, YyBCTBOTO Jl0/leKa UTpaaT HeKoja Urpa Ha cpeka e
e/IHAaKBO Ha 3eMakbe IPora UM aJKOXOJI.

OBaa 3aBHCHOCT MOCTOjaHO BJIMjae Ha PACIIOJIOKEHUETO U COCTOj6aTa Ha YMOT.

Bujiejku sMueTo ce HaBHKHYBa Ha OBa 4YyBCTBO, TOA IOCTOjaHO I'0 MOBTOPYBAa OJHECYBaHETO,
06U/IyBajKH Ce /1a rO OCTUTHe UCTHUOT edeKT npasHo. Kaj ApyruTe 3aBUCHOCTH, KAKO Ha MPUMep Kaj
aJIKOX0JIOT, MOYHYBA Jla Ce pa3BHUBA ToJIEpaHLHja. 3a /a Ce MOCTUTHE MUCTOTO YYBCTBO MOTPEOHO €
MOCTOjaHO 3roJieMyBakbe Ha KOJIMYMHATA Ha aJTKOXOJI.

JIueTo Koe MMa 3aBUCHOCT OJf UTPH Ha CpeKa, 3a /la ja 3a/I0BOJIM 3aBHCHOCTA I'0 3T0JIEMyBa BPEMETO
Ha UTparbe Ha UT'PHU Ha cpeKa. Bo Hekou ciy4yau, oBUe JivIia r'v ,,6pKaaT cBouTe 3ary6u, MUC/IejKU JleKa
aKo MpOo/IoJ/DKAT /la UTPAaT, Ke I'M BpaTaT U3rybeHUTe MapHu.

Ce pa3BuBa e/leH Mark4yeH KpyT M ce 3roJieMyBa KeJsi6aTa 3a 0Baa akTUBHOCT. icToOBpeMeHO, MOXKHOCTA
Jla ce CIpPOTHBCTABaT Ha OBaa COCTOj0a ce HaMaJyBa. Kako IITO KOMHEXOT pacTe BO UHTEH3UTET U
dpeKBeHIIMja, MOXKHOCTA 32 KOHTPOJIa HAa HArOHOT 3a UTpakbe UTPH Ha cpeKa cabee.

OBa MOXe J1a MUMa IICUXO0JIOLIKO, INYHO, PU3UYKO, COLUjaTHO U NPOPEeCHOHATHO BIUjaHHE.

HI/ITy 3a49€CTEeHOCTa Ha Uurpamwe, HUTY I/ISFY6EHaTa KOJIMYMWHA Ha ITapH, HEMA Jia 614,an JOBOJIHK KaKO
MMOTBp/Jad Ha 3aBUCHUKOT J€Kad UMa r[p0611eM.

Hexou syfe 0BOj HAaUMH Ha Urpame NOBeKe Io MPaKTUKyBaaT NEepPHUOJUYHO, OTKOJIKY PEeJOBHO, HO
€MOLMOHATHUTe U QUHAHCUCKHUTE NMOCAeJUIU Ha KPajoT Ce UCTH.




UrpaweTo Urpu Ha cpeka cTaHyBa Npo6JieM Kora JIMLETO NoBeKe He MOXe Ja IpecTaHe, 0JJHOCHO
HajroJieM JieJ1 0/ BpeMeTO ro MUHYBa UIPajKy UTPU Ha CpeKa, U Kora Toa MOYHyBa /a NpeJU3BUKYyBa
HeraTHMBHO BJIMjaHUe Bp3 Koja 61JI0 06J1aCT 0J] )KUBOTOT Ha MOeUHELIOT ¥ HErOBUTE GJIMCKHU.

Mo>xHOoCTHU 3a HaAMUHYBaH€ Ha I1p06/\eMOT

Ha,CLMI/IHYBaI-beTO Ha l'IpO6JIEMI/ITe ITOBP3aHH CO OBaa 3aBHUCHOCT € IIOAEJIEHO Ha TPpU BUAA:

IIcuxoTepanuja - Tepanyvja HacoueHa BP3 OJlHECYBAHETO UJIM KOTHUTHUBHA Tepamnuja 3a NIpOMeHHU BO
oaHecyBamweTo (CBT). [IcuxoTepanujaTa U momara Ha UHAMBHAyaTa Aa ro HaMaJu NOPUBOT Jja UTrpa U
Jla ce 00JIO)KyBa CO CUCTEMATCKO M3JI0KyBake Ha OJJHECYyBameTO Ha JIMYHOCTAa. KorHuTHBHaTa
Tepalyja noMara Ja ce IpOMeHU HA4YMHOT Ha KOj MHAUBHUJYyaTa IO YYBCTBYyBa MU HAYUHOT KaKO
pa3MUC/IyBa 3a UTPAETO UTPU Ha CpeKa.

JlekapcTBa - CTabWJM3aTOPU Ha paClOJIO)KEHUWEe M aHTHUJEeNpecMBUM MOXaT Ja IOMOTHAaT BO
HaMaJlyBalkheTO Ha CUMIITOMHUTE U 3ab60JyBamaTa IITO NOHEKOrall ce M0jaByBaaT CO 3aBUCHOCTH OJ
UIrpHU Ha cpeka. Hekou mcuxocTabuaIM3aTOPH MOXKAT UCTO TaKa /ia 0 HaMaJslaT MOPUBOT 3a UrPabe.
HapKoTHYHUTE aHTAarOHUCTH, JIEKOBU LITO Ce KOPUCTAT 3a JIeKyBake Ha 3aBUCHOCTH O/ pOTra, MOXKaT
/la TIOMOTHAT Kaj HeKOW KOMIYJICHBHY KOPUCHHUIU HA UT'PH Ha CpeKa.

I‘pylm 3a CaMOMOMOIN - 3a HEKOU 3aBUCHHUCIHU PAa3MEHYBAHETO HA JIMYHHUTE UCKYCTBA U PA3TOBOPOT
CO ApyTIr'U JInlla KOU OuJIe WU ce BO CJIMYHA CI/ITyaI_[I/Ija Ceé MHOTY KOPpHUCHH BO ClIpaByBdalb€ CO 3aBMCHOCTA.

BUAOBM Ha UrPpU Ha cpeka

Cekoj BUA Urpa Ha cpeKa - 0e3 pa3JjiuKa Jajid e Ka3uHO, CIOPTCKO 06JI0XKYBakke, UT'PU CO KapTH,
JIOTapHja, CJIOTOBH, OMHTO WJIW TPENKH, MOXKAT /ia CTaHAT Npo6sieMaTUYHU. Cenak, HEKOW BUJIOBU UT'PU
Ha cpeka KMMaaT MOCEOHM KapaKTEPUCTHKHM IITO MOXAT Ja I'0 MHTEH3WBHpaaT MNpPo6JEMOT H
OC/eJUIUTE.

HcTpakyBamwaTa [10Co4yBaaT JieKa 3HauyaeH GpaKTop Ha PU3UK MOXe Ja 6ujie 6p3aTa urpa. OTTyka Ha
puMep, ce CMeTa JileKa UTPUTe Kaj KOM HMa KpaTKOo BpeMe MoMely CcTaBake BJIOI U COOYYyBakbe CO
pe3yJITaTUTe NPETCTaByBaaT IOroJieM PU3UK 32 UTPAYUTE.

PacnpocTtpaHeTocT

KoJsiky yecTa nojaBa e 3aBMCHOCTA O/ UTPU Ha cpeka?




I/II‘pI/ITe Ha cpeka Ceé IMHUPOKO paCIIpOCTpaHETH. 3rosieMeHaTa AOCTAITHOCT, IMOBHUKYBA Ha IIoroJsjieMa
CBECHOCT, OATOBOPHOCT U COOABE€THA JiIernCJIaTHBaA.

Cekoj mITo 06€36€eAyBa YCJIYTH 32 UT'PU HA CpeKa MMa OJITOBOPHOCT Jja pa3BUBa NOJIMTUKHU U IPOrpaMHu
3a pelllaBalbe W NpeBeHIMja Ha 3aBUCHOCTH LITO Ke BJIMjaaT HA CBECHOCTA HA MaJIOJIETHUTE JIMIIA,
WrpavyMTe HA UTPH HA CpeKa ¥ 3aBUCHUIIUTE O] UCTUTE.

Tpeb6a J1a ce MOTTUKHYBaaT U NMOAJAPKYBAaaT aKTUBHOCTUTE MOBP3aHU CO UCTPAXKYBakbe, TPETMaH U
CIpedyBamb€e Ha NPo6JieMUTE CO 006JI0’)KyBakhe U OCTAaHATU UT'PU Ha cpeKa.

Kako pa cv nomorHere

[TocTojaT pa3/IMuHU TECTOBU 3a CaMO eBaJlyaliija I0CTallHU Ha UHTEPHET, IIITO MOKe /]a 6M/JaT KOPUCHU
3a JIMLlaTa UITO Ce COMHeBaaT JieKa MOXe Ia UMaaT Npo6JieM CO UTPU Ha cpeKa.

OBUe TecTOBU HeMa Jia AaJaT TOYHA JUjarHo3a U HeMa /ia ja 3aMeHaT IpolleHKaTa JIUIEe BO JIMLEe CO
CTPY4HO JIMLle, HO THe MOXaT Ja UM IOMOTHaT Ha JyfeTo Ja oAJjydaT Jaju Ja no6apaaT cTpy4yHa
IIOMOLI 32 HUBHOTO NP0o6JieMaTUYHO UI'Palbe Ha UIPU Ha cpeKa.

CTpy4yHUTe CIAyK6U Ke 06e36eaT JeTasHa NPOLieHKAa U Ke pa3BHUjaT COOJIBETEH IIJIaH 3a JIEKYBalbe,
3aCHOBaH Ha NOTpebUTe Ha MOeUHELOT.

[TogapiikaTa ¥ MOMOIITA MOXe Aa OUAAT MOTPEOHHU 3a pelllaBatbe Ha Pa3/IMYHU aclleKTH OJI )KUBOTOT
Ha JIMLETO, CEMEjCTBOTO, 06pa3oBaHMeTO, QUHAHCUCKUTE NPO6JIEMU, KAKBU OUJIO IPAaBHU MPOGJIEMU U
npodecruoHasIHaTa COCTOjba.

Cekoj LIITO Ce COMHEBA JleKa MMa 3aBUCHOCT O/l UT'PH Ha cpeka Tpeba Ja nobapa nomoil. CeKoj mTo e
3arpuKeH 3a Mpo6JieMaTUYHO Urpalbe UTPHU Ha cpeKa MoXke Jia Zjo6ue J0BepJIMBa MOAAPIIKA MPEKY
TesiepoHCKUOT 6poj 02 3212 690.

Kako BAMjae KOMNYACMBHOTO Urpakbe Urpy Ha cpeKka Bp3 CeMejcTBOTO

BpojkaTa Ha JiMlla KOU KOMIIyJICHBHO WUrpaaT UI'PU Ha cpeka Bo Peny6sinka CeBepHa MakeoHHja e
3HAUMUTEJIEH, a YLITe N03HAYAjHO € JleKa OBOj Mpo6JieM He BjiMjae caMO Ha JIMYHOCTA IITO I'0 3roJieMyBa
O6pojoT Ha JiMIlA 3aCerHaTy oJi KOMILIYJICUBHO UTpake UTPU Ha cpeKa. JloJIrOpoYHUTE MOCAEIUIH O
OBaa 3aBUCHOCT T'M YyBCTBYBaaT MApTHEPUTeE, JlellaTa, MPUjaTeJUuTe, MOLUIUPOKOTO CEMEjCTBO,
paboTo/iaBauuTe U COPAOOTHULIUTE, HO CEMaK HajTEIKO MOr0/JeHO € CEMEejCTBOTO.

YseHOBUTE OJ CEMEjCTBOTO He CaMO ILITO CTPAAAaT Mopaau (PpUHAHCUCKUTE NPOOJEMH, THE Ce
COOYYyBaaT CO HHM3a JPYTrd MCHUXOJIOLIKHA M COLHUjaJHU NpobsieMu. CTankuTe Ha pa3BOJU, CEMEjHO
HACUJICTBO, 3J10yNOTpeba Ha JiellaTa U HUBHO 3all0CTaByBake € MHOI'Y IOBUCOKA BO CeMejCTBa Kajie
€/IHUOT WJIM [IBajllaTa POJUTESHM UMAAT BAaKOB POGJIEM.




MartepujanHO AUMLLYBaH€e

3aBUCHUKOT 003€eMEH 0/] CBOjaTa 3aBUCHOCT U OMNCEJHAT CO OCBOjyBakb€ IIEKIOT, HE € BO COCTOj6a Aa
pasmuciayBa jacHo. Toj e BO KOCTell Ha TOJIKY MOKHAa MeHTaJ/IHa OICecHja LITO MOBEKe He MOXe Jia
pasJIMKyBa [IPaBUJIHO U IOTPEILHO KOora CTaHyBa 360p 3a UTpUTe Ha cpekKa. Toj Ke ce 06/10kM Ha CBoOjaTa
IJIaTa, Ke ja CTaBY KyKaTa [10/1 XUIIOTeKa U Ke IpoJajie LITO MOXe 3a Jla 3apaboTH napy; Toj Ke o3ajMu
0/l CeMejCTBOTO, IpUjaTeJUTe U Ke 3eMe NapH N0J] JIUXBa, TOj Ke HallpaBU NNpOHeBepa Ha pabOTHOTO
MecTo, Ke 3eMe 6p3 KpeJJUT, Ke ' MCKOPUCTHU CUTe CBOM KPeJIUTHU KapTHUYKH, a cellak Ke Herupa Jieka
MMa 3aBUCHOCT.

Pa3Bop,

AHanvM3uTe NOoKaXKyBaaT JleKa CTallkaTa Ha pa3BO/H Kaj ceMejcTBaTa BO KOM MMa 3aBUCHUK O/ UTpame
WUTPU Ha CpeKa e BUCOKaA. TeH3ujaTa noMery NapTHepUTe e NocTojaHa. Kako 1ITO 3aBUCHUKOT I'y6H, ce
noBeKe ce 3roJjieMyBaaT 4yBCTBaTa Ha CTpaB M cpaM. [[poMeHUTe BO HErOBOTO paCIOJIOKEHUE Ce
NOBP3aHU CO HeroBaTa 3aBUCHOCT (Ja/iM Ke gobue MM Ke M3rybu) eckajaluja Kora Ke nobeaw,
BO3/Ip?KaHOCT Kora Ke u3ryou. Toj ce iyTH, CTaHyBa MOBJIEYEH U TEKOK 32 KOMYHHKaIHja.

HanHaTocTa M THeBOT eckajaupaaT. PasBojoT Moxke Ja u3rjejia Kako eJMHCTBEHa OMNLMja 3a
Ha/IMUHYBak€ Ha JlafieHaTa cocTojoa. He MoXkejKu /a ro U3ApKaT XpOHUYHUOT Xa0C, OpayHUOT Map ce
pasjiesiyBa, OCTaBajKu 33/, cebe YHUIITEHU U CKPLIEHU >XKUBOTU. M mocsie oBa 3aBUCHUKOT HajyecTo
NPO/I0JKYBa CO CBOjaTa 3aBUCHOCT.

CemejHO HaCUACTBO

MaJiKky 3aBUCHUIU CMeTaaT JleKa HHBHOTO UT'Pakbe UTPU Ha Cpeka MpUA0HeCyBa 3a MPo6JIeMHUTe CO KOU
ce coovyyBaar. [locTojaHaTa BHaTpellHa HATHATOCT CO KOja KUBeaT OBMe JIMLa ce Kpuu. MHory JinLa co
0BOj Npo6JieM 3allOYHYBaaT /a NUjaT aJIKOX0J BO 00U/ [la ja HaMaJiaT OBaa HallHAaTOCT. MHOTYMHHa OJ,
HMB 3alI0YHYBaaT Jjla KOPUCTAT CUXO0AKTHUBHU CYIICTAHI[UH 3a J]a 'O 0CJI060/1aT IPUTHCOKOT.

Tue ce MOArOTBEHM CEKOTAlll /ia TM 0OBUHYBAaT Ha/[BOPENIHUTE OKOJIHOCTHU U JIPYTUTE JIyT'e 3a CBOUTE
npo6JyieMd, a MapTHEPOT e TrJiaBHATa IleJ 3a BUHATa. Hukoram He ce 3Hae KakBO Ke 6Owuje
pacnoJIo’KeHUEeTO Ha 3aBUCHUKOT U HETOBUOT TeMIIEpaMeHT, OPaJiy Toa CEKOj JIeH Ce KMBee BO CTPaB
0/1 HETOBUOT eKCIJio3uBeH 6ec. [loHekorai Toj 6ec /joBeAyBa /10 HACUJICTBO, PU3UIKH U BepOaTHU

Halaau, MaJITpETUPAEKE WU CUJIYBabe.




3noynoTtpeba Ha Aeua U 3anocTaByBake

HOCTOjaHI/IOT Harop, ('l)I/IHaHCI/ICKI/I INPpUTHUCOK W €MOUOHWOHAJIHUTE HU3AWTHyBdlbd W MaAO0BHU IITO T'
AOXKWBYBAAT KOMIIYJICHBHHUTE 3aBUCHHWIHY, HE UM JO3BOJIYBAdT [ad (byHKL[I/IOHI/IpaaT 3peJio. HuBHuTeE
Aela ce paHJIMBHY, CI)I/IBI/I‘{KI/I, €MOIIMOHAJIHO U Bep6aJIHO 3JIOCTABYBAHHU W 3allOCTABYBAHH.

Kora Hekoj 4JieH Ha ceMejCTBOTO WJIM HEKOj CO KOj )KMBeaT MMa Mpo6JieM €O 06JI0KYBamke U OCTaHATH
UTPU Ha CpeKa, [ieljaTa ce UCTO TaKa 3acerHaTH o/ cuTyanujaTta. Toj HeMa IcuxoJiouka 6apyuepa To
My /03BOJIyBa Jla HallpaBU 4eKOp HasaJ M MOBTOPHO Ja ce npeucnuta. HeroBuot 6ec e cexorair Ha
NOBPUIMHATA U € TOTPEOHO MHOTY MaJIKy 3a Jia U36yBHe. KOMITyJICHBHUOT Urpad Ha UTPU Ha cpeKa He
noceAyBa CInoco6HOCT Jja r'o AUCHUIUIMHHpPA CBOjOT Gec, ma Taka 0ecoT, CTpaBOT U pycTpanujara
HajuecTo I'M UCTYpa Bp3 HETOBUTE Jiella KOU He ce BO MOXHOCT Jia Ce 3alITUTAT. PacTemeTo Bo BakBa
cpe/iMHa e JIJ1aboKo IITETHO 3a IeTETO, 32 HErOBOTO YyBCTBO HAa CUTYPHOCT, IoBepba U 6s1arococtojoba.
Tue ce HeBUHM KPTBU Ha 3aBUCHOCTA.

BAujaHMETO Ha POAUTEA - 3aBUCHUK OA UrPU Ha CPeKa BP3 AETETO

MHory Jiyfe KOM cakaaT /ja ja moOejaT CBojaTa HAaBMKa 3a Urpalbe UIpU Ha cpeka BeJaT JleKa ce
3arpyKeHH 3a BJIMjaHUETO LITO UCTOTO 'O UMa BP3 HUBHUTE Jlelia.

Ha npumep, aenara Moxe a 6UJaT 36YHETH OKOJIY TOA LITO Ce CYYyBa CO HUBHUOT POJIUTEJ, KOj ILITO
ce 0/lHECYBa HETUIIMYHO 32 CBOjOT KapakTep. KykaTa cTaHyBa 3amoctaBeHa W HeypeJHa, 06JieKaTa
He4yHrcTa, 06poIKTe HepeJOoBHU. YecTo pouTe/IOT MOMHUHYBA IO/I0JII BpeMEHCKH MepHo/ HaZIBOP, HO
Y KOra e MPUCYTEeH Ce YUHHU JleKa HEFOBUOT UHTEPEC e Ha JIPYyro MecCTo.

On 0BOj mpo6JieM ieljaTa MOXKaT Zia 6UAAT MOro/ieHH Ha pa3/IMYHU HAYMHU, BKJIY4YyBajKU:

HeraTuBeH MoJeJs1 - aKO POAUTEJIOT UI'Pa UTPH HaA cpeKa 3a Jia r'o 0CJ060AU CTPECOT UJIM MOPaIu
3/10/IEBHOCT, MOJKe Jla My JiaJie IPUMep Ha IETETO JieKa UTPabeTO UTPU Ha CpeKa e HauMH Jia Ce CIPaBHU
co mpo6JiIeMUTE, OJTHOCHO JileKa Tpeba Aa Jobue nmapu Ha UTPU Ha cpeKa 3a Jla 'Y MJIaTH CMeTKUTe. Bo
WJIHWHA, IeTETO MOXKe Jla 'O CTOPU MCTOTO, HAMECTO Jla Ce COOYH CO IOHATAMOIIHHOT npo6JseM. Kora
Ke ce MojaByBaaT MOT0JIEMH IPEIU3BUIIM BO HETOBUOT KUBOT, TOA MOJKe Jla Ce CBPTU KOH UTPHU Ha cpeKa
LITO JIOMOJIHUTEHO Ke T OTEeXHHU PaboTUTE.

U3/10’keHOCT Ha KOHQPJIMKT - NMPOO6JEMAaTUYHOTO M KOMIYJICUBHO MTpalbe UTPU HAa CpeKa 4ecTo
pe3yJsiTupa co KOHPJIMKT Bo JjoMOT. OBa MOXKe /ia Ce J0JIKH Ha 3roJIeMeH CTpecC OJ] HeJl0oCTaTOK Ha
¢duHaHCUU ¥ Tpalliakba Ha ZjoBep6a. Ha erjaTa Kou ce 4eCTo U3J10KEHU HA KOHQJIMKT, MOXKe J1a UM O6u/ie
TEIIKO /Jla TM U3pa3aT eMOLMUTe Ha COO/JBETeH HauMH. [loHeKorail oBa e BU/JIMBO BO MPOGJIEMU BO
O/IHECYBAILETO, BJIOIIEH YCIEeX Ha YYWJIMIITE, MOBJIEKyBakbe BO CaMUTe cebGe, MOBJIEKYBakhe O]
CEMEjHHUOT KUBOT U T.H. [IoCTOM CUJIHA BpcKa MoMery KOMIYJICHBHOTO WUIpakbe UTPU Ha cpeKa U
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CeMejHOTO HaCUJICTBO, IIPU LLITO OKOJIy e/iHa TPeTHUHA OJ, IyI'eTO €O IP06JIeMH CO KOLKakhe U3BeCTyBaaT
JleKa ce )KpTBU WJIM U3BPLIMTEJU Ha ceMejHO HacuiacTBo (Dowling, 2014).

IToMaJIKy pecypcH - HEKOHTPOJIMPAHOTO UTpalbe UTPU Ha CpeKa 0/11 3ae/lHO O GUHAHCUCKHUOT CTPEC,
a ZlerlaTa CeKako MOXaT Jia To MOYyBCTBYBaaT BJIMjaHUETO Ha UCTHOT. OBa MOXe /i ce ZI0JDKU Ha Toa
JleKa UMa ce OMaJIKy IapH 3a JIeljaTa, a BO HEKOU C/IyYaH, AyPU U 32 OCHOBHHUTE NMOTPEOU 32 KHUBOT.
PacTemeTo BO OKOJIMHA KaJie IITO UMa PpUHAHCHCKA HECTAOWIHOCT MCTO TaKa MOXe Ja BJMjae Ha
4yBCTBOTO Ha CUTYPHOCT U CTAaGUJIHOCT Ha JIETETO.

KBasuTeTr Ha Bpckure - Kora ke cTaHaT 3aBHCHH O] CHOPTCKO 00JIOXKYBakhe U OCTAHATH UTPU Ha
Ccpeka, JyfeTo ce ceé NOMaJKy MNOPUCYTHH M JocTanHU. EAHO 0/ HajMOKHUTEe BJIMjaHHWja 3a
6s1arococtoj6aTa Ha IETETO € KBAJIUTETOT HA OAHOCOT HA POAUTEJIUTE U HA BO3PACHUTE KOU ce GJIMCKHU
Jlo HUB. MHoOry Jiyf'e OTKpUBaaT JieKa MopaJd BpeMeTo LITO r'o MOMUHYBaaT GOKYCUPAHU Ha UTPakbe
UTPU Ha CpeKa, UMaaT ce MOMaJIKy BpeMe Jla KOMYHUI[MPAAT CO JIyI'eTO OKOJIy HUB, BKJIYYUTEJIHO U CO
fenarta. OBa Moxe J1a 6u/ie 36yHYBaYKO M BO3HEMHUPYBAYKO 3a JiellaTa, KOM He MOXaT Ja pa3bepar
301LTO He NMPUBJIEKYBAaaT BHUMaHHUE.

JlenaTa 1o npupojia, MoXar Ja 6UaT A0CTa NPUIAroJJuBu. MHOTY 3aBUCHUIIM OJ1 UT'PH Ha CpeKa ce
JUIab0KO MOTHBUPAHU OJi MOTPe6UTEe HAa HHUBHUTE Jlella U TOoa MOXe KOPHUCHO Jla ce oJi[pa3u KOH
CIpaByBamb€e CO 3aBUCHOCTA.

MeTtoaoNnOWIKA paMKa

EneH o HajHOBUTE MpPo6JeMH BO MOZEPHOTO OMIUTECTBO € PaNMUAHOTO 3roJieMyBamke U MacoBHAaTa
pacnpocTpaHeTOCT Ha UTPUTE Ha CpeKa, 06/10)KyBaIHUIMTe, aBTOMAT KJ1y6oBUTe U Ka3uHaTta. CBejo11
CMe JieKa MaaJICKUTe MpOJABHUIM KM IO OTCTAlyBaaT MeCTOTO Ha TOJIEMHUTE KOMIIAHMHM 3a
06JI0’)KyBalbe W APYrd UIPU HA cpeka IITO I'M NMpaBH YLITE MOJOCTAIHU U OCOGEHO PU3UYHH 3a
MaJIOJIETHULIUTE KOU JIECHO MOXKe Jla OMJAT 3aBeZleHH O MOTEeHI[MjaJIHUTE MOXKHOCTH KOU Tl HyZaT
WUTpUTeE Ha cpeKa.

[Topagy mpomMeHa Ha CHUCTEMOT Ha BpPEJHOCTH MOHyJaTa Ha OBHEe Ka3WHA W amapaTUTe 3a MOKep
CTaHyBaaT Cé MoaTPaKTUBHU 3a JIY'e€TO KO ce HaJieBaaT Ha 6p3a 3apaboTyBayka. 3aToa ce 3rojieMyBa
OpojoT Ha JIyf'eTO KOW CTaHyBaaT 3aBUCHH O/l BAKOB THII Ha 3a6aBa.

3aBUCHUKOT O/ UT'PU Ha CpeKa MpeTCTaByBa TOBAp Ha OMIUTECTBOTO MOpPaJW HETOBUOT HapylIeH
€KOHOMCKHU CTaTyC W OBOj Mpo6JeM AUPEKTHO ro 3acera U HeroBoTo cemejcTBo. [Ipob6ieMuTe of
3aBUCHOCTA ce npedpJiaaT U Ha HEFOBUTe PabOTHU HAaBUKU U ja Jl0OBeAyBaaT BO Npallakbe HeropaTta
ersycTeHuyja.

3aBHCHOCTA O/l UTPH Ha CpeKa e rjiobasieH mpo6JieM Ha Koj Bo Peny6Jinka CeBepHa MakeioHUja cé ylITe
He ce IJIe/la KaKo Ha CepHo3€eH NMpo6JieM U HeMa pa3BUEHO MEXaHU3MU 3a PeBEHIIMja U JIEKyBabe Ha
JIMIlaTa KOU Ce COOYYBaaT CO MCTHOT. BpojkuTe roBopat Jeka 06J/i0)KyBarbaTa U UTPUTE Ha Cpeka ce
ropJIKB NMPo6JieM U BO MaJIMTe IPaJlOBU Ka/Jie IITO U3BOPUTE Ha 3a6aBa ce OTpaHUYEHH.




MHory cTyauu BeKe JjoKaXkaJie leKa UTpamkbeTo Ha UI'PU Ha cpeKa 3eMaaT HajroJjieM 3aMaB BO 3EMjUTeE
BO TpaH3WIMja Kako wWTOo e U Pemy6sinka CeBepHa MakeJoHHja, IITO JOMOJHUTEJTHO TOBOPH 3a
CEpUO3HOCTA Ha NPO6JIEMOT.

Lien Ha ucTpaxxyBarweTo
Jla ce nobujaT co3HaHMja 3a cocTOj6aTa MOMel'y MJIaiuTe 32 UTPakbe Ha UTPU Ha cpeKa U 3a KOJIKaB €
CTEeNeHOT Ha MHPOPMUPAHOCTA HA HACTABHULIUTE U POJIUTEUTE 32 PACIPOCTPAHETOCTA HA UTPUTE HA
cpeka nomery MJaauTe.

LleAHu rpynu

AHKETHOTO HCTpa)kyBakbe Oellle CIPOBeJeHO Ha YYEHHUIIMTe KOM Ce BKJIY4YEeHH BO CpPeJHOTO
o6pasoBaHUe BO OCyM rpaZioBu Bo Peny6simka CeBepHa MakenoHHja U TOa BO CJeJHUTE I'PajIOBU:
['eBresnja, Ctpymuna, Besec, lllTun, butoua, [lpunen, TetoBo u KymaHoBo.

Mpumepok Ha UcTpaxKyBare

AHKETHOTO UCTpaXKyBatbe Oellle CIIPOBeJEHO HA BKYMHO 3724 y4YeHUIIM BO CPEJHUTE YUUJUILTA, O
NpBa, BTOPA, TPeTa U YeTBPTa IroiIMHA BO OCYM I'paJioBu Bo Peny6smka CeBepHa MakejoHuja.




AHAAU3ATA HA NOAATOLMTE OA UCTPAXKYBAHETO

I'padukoH 6poj 1. CTpyKTypa Ha y4YeHULUTe CIIope/, BO3pacT

Cnopes 06paboTeHHUTE MOAATOIU, HAjTOJIEMHUOT OPOj 0J] aHKETHPAHUTE YUEHUIIM OWJie Ha BO3PACT O/
16 roguHy, BKynHo 1246 yuenuuu uau 33.5%. Og HUB BKynHO 959 yyenuny uau 25.8% ce Ha Bo3pacT
oz 15 roguuu u BKynHo 812 yuyenunu uiau 21,8 % ce Ha Bo3pacT o/ 17 roguHMU.

Bo3pacTta Ha Koja MJIaZijdTe HajuecTO MOYHYBaaT Jia eKCIepUMEHTHUpaaT CO MHOrY MpeJU3BULHU €
3HayajHa 3a Mo0jaBaTa Ha MHOTY COLIMONATOJIOIIKU MojaBH. [[pUMepoKOT MOXe Aa HE ymaTu U 3a
3aMHTEPUCUPAHOCTA Kaj MJIA/IUTE 32 UTPABLETO HAa UT'PHU HA CpeKa.
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I'padukoH 6poj 2. CTpyKTypa Ha y4eHULIU CIOpeJ, 01

CropeJ; moJIOT, HAjroJIEMUOT 6POj 01 aHKeTUPAHU yYeHULM BKynHO 1878 ucnurtanuiu uau 50% ce
KeHCKH, a BKynHo 1770 niau 48% ce mamkuy. Ha oBa npamame He oAroBopuJie 76 y4eHULH, OJJHOCHO
camo 2%. Crniopez 0BOj NMOAATOK, MOXeMe Jla CopeAyMe KaKOB € MHTepecoT 3a OBaa IlojaBa Kaj
y4eHULMTe OJf MALIKHU U >KEHCKHU IoJ. Mako e He3Ha4yajHO BPEJAHOCHOCTA, CENAaK BO OBaa aHKET3,
YKEHCKHTe UCIMTAaHUUYKHU ce NOOPOjHU 0/ MAlIKUTe UCIIUTAHULY, BO UTPalkeTO Ha UT'PU Ha cpeKa LITO
ylaTyBa Ha MeHyBakbe Ha CTaBOBHTeE IIOMer'y MalllKU U XKeHCKHU 3a UTpare Ha UTPU Ha cpeKa.




2% Pon

2Kencku - 1878
Mamku - 1770

Hema oxrosop - 76

m XKeHcku u Mawkun m Hema oarosop

I'pa¢ukoH 6poj 3. UHTepec 3a Urpamke Ha Urpa Ha cpeKa Kaj y4eHULUTe

Ha rpadukoH 6poj 3 e npukakaH UHTEPECOT 3a UTpame UI'PHU Ha cpeKa Kaj MiaauTe. [lofaToKoT Aeka
BKYNHO 2565 yyeHUu niau 69% o aHKeTHpPaHUTE YUEHULIM HEKOTalll UT'paJsie HEKOja Urpa Ha cpeka,
ylHaTyBa 3a CEpUO3HOCTA 32 NOKaXXKaHUOT UHTePEeC Kaj MJIaJiiTe, 3a UTpake UTPU Ha cpeKa U noTpebaTa
O/l ClIpOBe/lyBame Ha IPEBEHTHBHU aKTUBHOCTH 34 CIIpevyyBakbe U HaMaJlyBame 0Baa I10jaBa.

[danuv HeKorall cTe urpane Hekoja urpa Ha cpeka?

u[la mHe mHema ogroeop

Jla - 2565
1% He - 1135

Hema ogrosop - 24

I'pa¢ukoH 6poj 4. Bo3pacHa CTpyKTypa 3a yYEeHHULIUTE 32 UTPakbe Ha HEKOja UTrpa Ha cpeKa 3a pB
mar

Ha oBoj rpadukoH e mpuKakaHa Bo3pacTa Ha Koja JIMIeTO NPB NaT Urpasio HeEKoja Urpa Ha cpeka. On
JlOOMEeHUTe pe3yJITaTU MOXKe Jia ce 3abeJiexH JleKa HajroJieMUoT 6poj yueHUI M, BKynHo 466 uau 13%
0/, UCNUTAHULUTE, 3allO4yHaJjie Jla UrpaaT WUrpu Ha cpeka Ha 14 roaunu, notoa 460 uau 12%
WCIIMTAHUIY, 3ano4yHasie Ha 15 roaus , ¥ Ha 13 rogunu 321 unu 9%, ucnutanunu. [logaTokoT geka
HEKOM IpB NaT 3all04YHaJsle Ha 7 TOAUHM JiaBa CJMKa JleKa Celak U MJIaJuTe MOKaKyBaaT MHTepec 3a
Wrpame Ha UT'PU Ha cpeka Ha MHOTY MaJjia BO3pacT.
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I'padukoH 6poj 5. Koj Buj urpu Ha cpeka ro KOpuctaT y4yeHUnuTe

Ha rpadukoHn 6poj 5, e npukakaH U3060pOT Ha UTPUTE Ha CpeKa cropeJ, Koj MoxxeMe Jia 3abesiexxume
JleKa HajroJIEMHUOT Opoj 0J] aHKeTHpaHUTe yaeHU BKynHO 1070 viu 29% Jasie HO3UTUBEH OAT0OBOP
JileKa Wrpaat JIoTo, BKyNmHO 921 ydyeHUK uau 25% o[ aHKeTUpaHUTe Y4eHULHU ce 06JI0KyBaaT BO
CIOPTCKa 06J10’KyBa/IHHLA LITO 300pyBa 3a IPeJU3BUKOT Kaj MJIaiNTe [la UTpaaT UT'PU Ha CpeKa UMajKu

npejBHU/ JleKa CTaHyBa 360p 3a MJyIaJik Ha Bo3pacT of, 14 o 18 roauHu.

Koj Bug Ha urpa Ha cpeka Hajuyecto

Kopuctute?
m KasuHo m Jloto KasuHno - 253
= Hema oaroso m[loke
Arosop P Jloto - 1070
® CnoT MaLlUuHK m CnopTcka obnoxysanHuua
[Tokep - 98

CjsioT MamuHu - 150

4% CnopTcka 06J103KyBasHULA - 921

Hema oxrosop - 1232
2%




I'pa¢ukoH 6poj 6. BpemeHcKa ppeKBeHIja HA UTPalbe HA UITPH Ha cpeKa Ha yYeHULUTe

Ha rpadukoHOT 6poj 6 e MpUKa)KaHO KOJIKY YeCTO YYEHULUTe UTrpaaT Urpyd Ha cpeka. 3Ha4yaeH e
NOJATOKOT JleKa 0/l aHKeTUPAHUTE YYeHULUTe, BKynHo 711 yyeHuny uau 19% urpaat urpu Ha cpeka
NOMAJIKy O/ eZlHall Mece4yHOo. Ho MCTO Taka 3HA4YajHO € U TOA LITO YU MPOIEHTOT Ha THe IIITO Urpaat
HajMaJIKy eJHalll MeCceyHO U CKOpPO CeKOj JleH Ce HCTH, OAHOCHO 7%,0[ HMCIUTAHULUTE KaKo U
NPOLEHTOT Ha THE IITO MrpaaT eJHall HeJeJIHO M MOMaJIKy OJ, elHall HeJeJHO OJHOCHO 8%, 1ITO
ynatyBa Ha GaKTOT JleKa MJIaITe CeNlaK MHOTY YeCTO MOKaXKyBaaT UHTEPEC 3a UTPUTE Ha cpeKa.

Konky 4yecTto urparte urpu Ha cpeka

= Hewma ogrosop = Hajmanky egHal HegernHo

®2-3 naTu HegenHo m Hajmanky egHall MeceyHo 2-3 natn HegerHo 227

m CKOpO ceKoj AieH m EfHall HepenHo EnHaw HegenHo 285

= Momarnky of efHall HeienHo = Momarnky o} eaHall MECEYHO Hajmanky egHall meceyHo 253

= He urpam Hajmanky egHall HegenHo 127
He vrpam 1457
Momanky og eaHall MeceyHo 711
Momanky og eaHall HegenHo 308
CKopo cekoj aeH 256
*He ogrosopune 100

I'padukoH 6poj 7. [loBp3aHOCTAa HA UTPalkbe Ha UIPU Ha cpeKa COo ynoTpe6a Ha CpeJcCcTBa KOHU
Cco3aaBaaT 3aBUCHOCT

Ha rpadukon 6poj 7 ce npukakaHu U360pHUTE KOU yIIaTyBaaT Ha CO3HAHHja 32 IOBP3aHOCTA HA UTPUTE
Ha cpeKa ¥ ynoTpebaTa Ha Apora, TYTyH U aJIKOXO0J UJIM KaKO HajyecTo ce 06jacHyBaaT Kako 60JieCTH
Ha 3aBHUCHOCT. PajiyBa mojgaTokoT Jeka 87% oJ aHKeTUpPaHUTe UCNUTAHULU 3257, najie HeraTUBeH
OZITOBOP, HO MCTOBPEMEHO MOAATOKOT Jieka 6% 0o/ UCIUTAHUIUTE TOA ro IMpaBaT nmoHekoraii, a 4%
4eCcTo, HU yKa)XKyBa Ha oTpebaTa o] eAyKaliyja 3a npeBeHIuja 01 60/1eCTU Ha 3aBUCHOCT Kaj MJIQ/IUTeE.




Oanv npu urpakwe urpum Ha cpeka
ynotpebyBaTe 1 ankoxorn, 4poru,
TabneTtun, uurapm?

wHe mHemaogrosop m[loHekoraw mYecto

He 3257
6% 4% NoHekoravw 218
3%
YecTto 137
Hema
OAroBop 112

I'padukoH 6poj 8. UrpameTo Ha UTPHU HA CPeKa Kaj yYeHUIIUTe Npe/, u3JjieryBame

Ha oBoj rpadukoH 6poj 8 ce nprKka)kaHU UHTepeCcHTe Ha aHKeTUPAHUTe YYEHUIIU 3a UTPatbe Ha UTpUTe
Ha cpeka. O/1 aHKeTUpaHUTe YYeHULM KOU JlaJie TO3UTHUBEH 0/IF0OBOP Ha OBa Ipallame, BKYnHO 275 uiun
8% o/ UICTUTAaHULIUTE OJrOBOPHJIE leKa UTpaaT UTPU Ha cpeKa IpeJ, ia u3je3aT BO Ipaj, a BKYNHO 459
y4eHunu uin 12% o aHKeTUpaHUTe UCIMTAHULM TOA IO NpaBaT noHekoraul. OBa ce MHOTY 3Ha4ajHU
MoJlaTolM OHJEjKU AOKOJIKY UIPUTE Ha cpeka Tpeba Aa OUJAT HUCKIYYMBO 3a 3ab6aBa, a He 3a
OCTBapyBale Ha MaTepHjajiHa J0OMBKa, TOraul ce cCoodyBaMe CO Npo6JieM Ha MOCTOeHE roJeMU
MOKHOCTH Kaj OBaa lieJIHa I'pylla, MrpUTe Ha cpeKa Jila CTaHaT MOTHMB 3a 6p3a 3apaboTyBayka, a Co
CaMOTO TOAa M 3a CO3/JaBakbe Ha 3aBUCHOCT KoOja MOHATaMy Ke ecKajJupa CO HH3a COLMjaJIHH,
MICHXOJIOLIKH U 3/IpaBCTBEHU NPOOJIEMHU.

Ddanu urpaTte urpm Ha cpeka npep
Aa usneseTe BO rpag co uen aa
nMmarte noBeKke napu 3a BeyepTa?

2%

Jla 275
He 2909
[ToHekorar 459
Hema ogrosop | 81

= [a
uHe
= Hema oarosop




I'pa¢ukoH 6poj 9. Urpame UTpH Ha cpeKa Kaj yYeHHUIUTe mocjie 3a6aBa

Ha rpadukoH 6poj 9 ce npruKakaHU pe3yITaTUTE 32 OCTAHATUTE MOTUBHU 3a UTPakbe CpeKa Kako LITO e
MOBpaT Ha MNoTpolueHUTe napu. BkynHo 3188 ydyenuuu uaud 86% on UCIUTAaHULUTE OATOBOPHUJIE
HEeraTUBHO, Ha NOCTAaBeHOTO Mpauawe. O MO3UTUBHUTE OJATOBOPH Ce Mpeno3HaBa NOTTHUKOT Ja ce
BpaTH U3ryO0EHOTO U PU3UKOT /ia He Ce COIIpe CO UTPameTo, a CO LieJl [ia Ce NOBpaTH U3rybeHoTo. Toa ce
nperno3HaBa Kaj BKYNHO 275 ydeHUIM Wi 7% oJf UCIMTAaHULUTE, CO OATOBOP JeKa Toa ro npasaT
NOoHeKorai 4 BKynHo 175 yyeHunu uian 5% geka ro npaBaT o TakBU nooyau. OBaa muHdopMarnuja e
3HayajHa 3a MOTMBUTE 3a MIPambeTO Ha UIPUM Ha cpeka U CIPeMHOCTa 3a 3aryba Ha BJIOXKEHUTe
cpeacTBa. Bo cipoTUBHO peakyujaTa MOXe [ BJMjae HEraTUBHO HA JIMLETO KOe OJJYYMUJIO Ja urpa
WUIpU Ha cpeKa 3a NpUA06UBKa, a He 3a 3abaBa.

Hdanwn vrpaTe nrpu Ha cpeka nocrne 3ab6aBa co uen
Aa rm noppatuTe noTpoLweHnTe napu on BeqepTa?

u[la mHe w®Hemaogrosop u[loHekoraLu

0,
2% > Jla 175
He 3188
[ToHekoraru 275
Hema ogrosop | 86

I'padukoH 6poj 10. BiujaHueTo Ha UTpakbeTO Ha cpeKa BpP3 pacnoJioKEHUeTOo Kaj yYeHULUTe

Harpadukon 6poj 10 ce npukakaH! U360PUTE HAa aHKETUPAHUTE YIYEHUI[U 32 TOA KAKO UTPUTE Ha cpeka
BJIMjaaT Ha HUBHOTO pacnoJioxeHue. O HUB BKynHO 2252 yyenunu uau 60% pgaje oAroBop Aeka He
BJIMjae Ha HUBHOTO pacrnoJiokeHue. 3Ha4YUTe/Ha e OpojkaTta of 727 ydyeHuuu uiad 20% kou He ce
CUTYpPHH WJIM HEe3HAAT JlajIk UCXOJ0T BJiMjae HAa HUBHOTO pacnoJiokeHue. BKynHo 635 yyeHUIU WU
17% ce v3jacHuUJIe eKa UTPAkETO Ha UT'PH Ha CpeKa BjiMjae HAa HUBHOTO pacnoJioxeHue. /lojieka nak
1362 vnu 37% opn, aHKeTHpaHUTE YyYEHULU CMeTaaT JleKa PacCloJIOXKEHUETO BJIMjae 0 UCXOLOT Of
WIpUTE Ha CpeKa, IPOLEHT KOj He e 32 3aHeMapyBatbe OM/IejKHU JIOLIOTO pacnoJio’KeHUe MoxXe Jla 6ujie
NpUYMHA 3a TPO6JIEMAaTUUHU O/IHECYBakha BO ONIKPY>KYBaHETO.




Oanu nxcopoTt oA Urpu Ha cpeka
BIiMjae Ha BaweTo pacrnonoxeHune?

u/la mHe mHe3sam ®Hema oarosop

3% Jla 635
He 2252
He 3Ham 727

Hema oarosop | 110

I'padukoH 6poj 11. BaujaHueTo Ha cpeAUHATA HA YYEHUIIUTE HA UTPakbETO HA UTPH HA cpeKa

Ha rpadukon 6poj 11 pajieHHu ce OATOBOPUTE OJ aHKETUpPAHUTE yYeHUIIM 3a BJIMjaHUETO Ha
BPCHUIUTE BO HUrpPameTO Ha HUIrpd Ha cpeka. OBa mpaliake € MOBP3aHO CO NEepPUOAOT Ha
ajloJieclieHIIMjaTa Kora 3a MHOr'Y M360pH BO CEKOjAHEBUETO MOroJieMO BJIMjaHHE MMa BPCHUYKATa
rpymna, 0TKOJIKY BJIUjaHUETO HA POJUTENUTE U JPYTUTE BOCIUTHU GaKTOPHU. MaKo morosieMUoT 6poj of,
aHKeTUpaHHUTe yyeHUU BKYnHO 2730 uau 73% oj MCIMTaHULIMTE JlaJle OATO0BOP AeKa BPCHULIUTE He
BJIMjaaT, 36UpOT Ha U3bopuTe ,Ja“ U ,He 3HaM" ymaTyBaaT Ha Toa JieKa cenak 0BOj MPUTHUCOK MOCTOHU
kaj maagute. OTTyKa Kaj 581 yuyeHuk uinu 24% Moxxe /1a ce 3aK/Iy4H JeKa ro YyBCTBYBaaT BJIMjaHUETO
Ha BpCHUYKAaTa rpymna Bo U360pOT Ja/iy Jja UTpaaT UTPU Ha CpeKa.

[danu Be NOTTUKHyBaaT ¥ BNujaaTt Ha BalleTo
obrnoxyBatse U urpate gpyru urpu Ha cpeka
BPCHULIUTE U OPYLUTBOTO?

w[a wmHe mHe3s3Ham ®Hema ogrosop

2% Jla 413
He 2730
He 3Ham 468
Hema 113

OZITOBOP




I'papuxkoH 6poj 12. CBecHOCTa 3a IUTETHUTE MOCAEJULM Kaj y4eHUMLUTE OJf, CIOPTCKOTO
006J10>KyBame 1 OCTAaHAaTUTE UTPH HA cpeKa

Ha oBoj rpaduKoH ce 3abesiexxyBa Zileka MJIaiUTe U MOKpaj TOA IITO I'M IPaKTUKyBaaT UTPUTeE Ha cpeka
ro npeno3HaBaaT GaKTOT 3a HUBHUOT PU3HUK 0J] CTEKHYBamwe 3aBUCHOCT. OTTaMy 2748 yyeHULIU WU
74% op, MCIUTAaHULIUTE, OATOBOPUIIE JleKa Ce CBECHU 3a PU3UKOT OJf UT'Pake Ha UTPU Ha cpeKa. BkynHo
855 ydeHunuu wan 23% HMCNUTAHULM He 3HAaT M He Ce CBECHU 3a NOCJAeAULHUTE O, CHOPTCKOTO
00J10KyBame U OCTAHATUTe UTPU Ha cpeka. OBHe pe3y/ITaTH ce 3Ha4YaeH MHJAMKATOP 3a oTpebaTa 3a
3rojieMyBame Ha HUBOTO Ha UHPOPMHUPAHOCT U efjyKaljMja3a U360p Ha 0rOBOPHO UTpame Ha UTPU Ha
cpeka U 3all03HaBake COo Npob6ieMUTe NOBP3aHU CO NP06JIeMaTUYHOTO UT'Pakbe Ha UTPU Ha cpekKa.

Hanu cte cBeCHM 3a WITETHUTE
nocneguum op CNopTCKOTO
obnoxyBaHw-e U ocTaHaTUTe UrpuTe Ha
cpeka?

ufla mHe mHe3Ham m®Hema ogrosop

Jla 2748

3% He 523
Hesnam 332
Hema 121
O/Ir0BOP

I'padukoH 6poj 13. 06e36eayBam€e Ha CPeACTBA HA YYEeHUIUTE 32 UTPakbe HAa UTPU Ha cpeKa

Ha oBoj rpaduKoH e mpuKakaH U360POT HA aHKETUPAHUTE YYEHUIU 33 06e30e/lyBarbe Ha CPe/ICTBA 32
Wrpambe Ha UTPH Ha cpeka. 01 HanpaBeHUTe U360PU MOXKe J1a Ce 3aKJIY4HU JieKa caMo 199 yyeHULH U
5% o1 aHKeTUpaHWUTe UCTIUTAHUIM, OUJie MPUHY/IEHU a TPOIaJilaT HellITo 3a Jja 06e36e/aT CpeicTBa
3a Urpambe Ha UTPU Ha cpeKa, a BKYnHO 93 yyeHUUH win 3% He fase oaroBop. Mako npukaKaHUOT
pe3y/ITaT He e 3HAYUTEJIEeH, CeNaK Toj e /J0BOJIEH MOKa3aTeJl JleKa Kaj OBUe JIMIlA TOCTOU MPUTHUCOK 32
Wrpambe Ha UT'PU Ha cpeka, He3aBUCHO 0J1 Koja mobyAa e UCTOTO.




[anu Hekorall cTe npogare HewTo 3a ga
MMaTte napu 3a urpake Urpm Ha cpeka?

u[la mHe mHemaogrosop
3%

Jla 199
He 3431
Hema 94
0/irOBOP

I'padukoH 6poj 14. [IoBp3aHOCTA HA UTPAKHLETO HA UTPU HA CPeKa €O N03ajMyBalk-eTO Ha CpeACTBa
3a Mrpame

Ha rpadukoH 6poj 14 ce nprKakaHU U360pHTe 32 IOBP3aHOCTa TIOMel'y UI'PalkbeToO Ha UTPU Ha cpeKa U
1103ajMyBakbETO Ha CpPeACTBA 3a Urpawe Ha ucTuTe. HajroseMuoT Aes o aHKETUpPAHUTE YYEeHULH
BKynHO 3321 uiu 89% o MCIUTaHULMTE He IO NPaKTUKyBaJle [103ajMyBabeTO CPeJiCTBA, HO Celak
nomerl'y aHKeTHUpaHUTe yyeHULU 215 wau 6% ro HanpaBuie Toa. BkynHo 90 yyenunu uim 2% on
WCIIUTAaHULIUMTE TOA o IpaBaT OHEKOTAlll, IITO € 3Ha4YaeH M0/AaTOK 3a CO3/jJaBatbeTO Ha I0TOJHUTENHU
npo6JieMU OBP3aHMU CO N03ajMyBame Ha Cpe/iCTBa HE3aBUCHO JaJId TOA € 0J] OJpeJileHH JINIA.

[danv Hekoralu cTe nosajMune napu
3a Ja urpare Urpu Ha cpeka?

u[la mHe mHemaogrosop H[loHekorall

Jla 215

3% 2% He 3321
[ToHekoraiu 90
Hema 98
0ZIrOBOP




I'pa¢ukoH 6poj 15. UHPopMuUpaHOCTA HA POAUTEINTE HA YYEHULIUTE 32 HTPakbeTO UTPH Ha cpeKa

Ha rpadukoH 6poj 15 ce npukakaHU pe3yJITaTUTe 32 MHPOPMUPAHOCTA HA POAUTENUTE 32 UTPAETO
WTpH Ha cpeka Kaj HUBHUTe Jena. O HUB BKynHo 1608 wiu 43% o/ aHKETUPAHUTE UCTIMTAHUIIA Ce
W3jacHUJIe leKa HUBHUTE POAWTE/I 3HaaT, AodeKa 1264 yyeHunu nuiau 34% cMmeTaart JeKa He 3HaaT U
437 yyenuuu unu 12% feka He ce CUTYPHHU JleKa HUBHUTE POAMTeEJIY 3HAaT JleKa urpaaT UTPU Ha cpeKa.
PesysntaTuTe 0f 0OBa mpallawke ynaTyBaaT Ha CUTyallUM OJi CEKOjAHEBHHWTE KOHTAKTH CO JIALATa
3aBHCHM O] UTPH Ha cpeka. HajuecTo poauTesuTe He ce CBECHU U He Io cpaKkaaT UrpambeTo UTPU Ha
CcpeKa KaKo cepro3eH po6JieM, a UCTO TaKa MJIaIMTe HajuecTo IPUKPUBAT JleKa UrpaaT UTPU Ha cpeKka
6U/iejku HajuecTo cpefCTBAaTa KOM I'M KOPUCTAT 3a OBaa LieJl ce MapuTe JaJleH! 3a JOPYYeK, U3JIeryBambe
Y CJINYHO.

Oanv 3HaaT poguTenuTte geka ce
obnoxyBarte u/unu geka urparte
WUrpm Ha cpeka?

=[a mHe mHecymcurypen mHema oarosop Jla 1608
He 1264
He cym 437
CUTYpeH
HeMma 415
O/IFOBOP

I'padukoH 6poj 16. CTaBoBUTE HA POAUTEJINTE 32 UTPalbe HAa UTPU HacpeKa

Ha rpadukoH 6poj 16 ce npukakaHu ©U360pHTe HA aHKETUPAHUTE YYEHUIM 32 CTABOBUTE HAa HUBHUTE
poAUTENU 3 UTPAKETO Ha UTPU Ha cpekKa, 1831 yueHuuu uau 49% oJ MCIUTAHULIUTE OJOBOpPHUJIE
JleKa pOJIUTEJIUTE HCTOTO He OU ro Jo3Bosuse. Ho BkynmHo 941 wuau 25% on aHKeTUpaHHUTe
HCIIUTAHUIY JjaJie OATr0BOP ZieKa POJAUTeNUTe 6U ro o06pujie HUBHOTO UI'pakbe HA UTPU HA CpeKa.
BkynHo 757 ydeHuuu, uau 21% He ce CUTYpHM 3a pa3MUcIyBawaTa Ha poauTesdTe. Cemak
OYeKyBamaTa 3a CTABOBUTE Ha POAUTENUTE OU OGUJIe M0jaCHU Kora U36opuTe 61U GUJie MOCUTYPHU U OU
OuJie CO MPOLEHT KOj 61 ynaTyBaJl ZieKa poJMTeJIUTe OCTAaBaAT jacHA MopaKa KOH JlellaTa 3a UTPAbEeTO
WIpH Ha cpeKa.




Oanv poguTtenute 6u ro go3sonune
TOoa aKo 3HaaT?

u[la mHe mHecym curypeH mHema ogrosop

Ja 941
He 1831
He cym 757
CUTYpEH

Hema 195
0JITOBOP

I'padukoH 6poj 17. UHPopMHpPaAHOCTA HA HACTABHUIIMTE 32 U300POT HA YYEHULMTE Aa Urpaart

UT'PHU HA cpeKa

Ha rpadukon 6poj 17 ce npukakaHu pe3yJTaTUTE 328 UHPOPMHUPAHOCTA HA HACTaBHULUTE 32 U360POT
Ha YYeHHUILIUTE Jla UrpaaT Urpu Ha cpeka. [lorosiemuoT 6poj ox aHkeTupaHuTe 2086 yueHuny uan 56%
HMCIUTAHIU € MOJJaTOKOT JleKa HAaCTaBHUIIMTE He 3HAaT JeKa The UrpaaT Urpu Ha cpeka. [logeka 413
yyeHUIU Uau 11%, McnUTaHUILM Cce M3jaCHUJIE [leKa HACTaBHULIMTE 3HAaT JieKa TUe UrpaaT Urpu Ha
cpeka, 22% wu 827 y4eHUIM He ce CUTYPHH Jjajiu 3HaaT, a 398 uiu 11% He jase oiroBop, noaTonu

KOH ce I[[I/ICKYTa6I/IJ'IHI/I.

Hdanu HacTaBHULUTe 3HaaT Aeka ce
obnoxyBaTte u/unu geka urparte urpm

. . . Ha cpeka?
Ja He Hecymourypen Hema ogrosop Ja 413
He 2086
He cym 827
CUTypeH
Hema 398

0/ITOBOP




I'padukoH 6poj 18. 0AHOCOT HA HACTABHUIIUTE KOH YYEHULMTE AOKOJIKY 3HAaT JeKa THe Urpaar
UTPH Ha cpeKa

Ha rpadukon 6poj 18 ce mpukakaHU OATOBOPUTE 3a OJHOCOT HAa HACTAaBHULUTE KOH YUYEHUIUTE
JIOKOJIKYy 3HaaT JieKa The UrpaaT Urpu Ha cpeka v 1516 uau 41% o aHKeTUPAHUTE HMCIMTAHUIH,
CMeTaarT JieKa HeMa /ia ro IpOMeHH HUBHUOT OZHOC, a 736 uau 20% mMucaat aeka Ke ro npomenu, 31%
WK 1177 ucnutaHuiy He ce curypHu. OBa e MHTEpPECHO pa3MUCTyBamkbe UMajKu Bo npeiBu/ aeka 20%
He JlaJie 0/ITOBOP Ha OBa Mpalllakbe, a 30UpPOT HA OATOBOPUTE ,He cyM curypeH” U, aa"“ e 39%. [IpoueHT
MHOTY 6JIM30K /10 HETaTHBHHUOT LITO CeMakK ynaTyBa Ha Toa JieKa yYeHULIUTEe YyBCTBYBAaaT Pa3/IMYHU
CTaBOBHM MoMery HACTABHUIIMTE BO OJJHOC HA UT'PamkeTO UIPU Ha cpeKa o/ CTpaHa Ha YYEeHUIIUTe.

AKo 3HaaT, ganu Toa Ke ro nNpPOMeHU
HUBHUOT OOQHOC KOH Bac?

u[la wmHe mHecymcurypeH ®Hewma ogrosop

Jla 736
He 1516
He cym 1177
CUTYpEH

Hema 295
O0ZITOBOP

I'padukoH 6poj 19. [loTpe6a 3a npoc1aBa Ha 3HaYaeH MOMEHT CO UTPake Ha UTPU Ha cpeKa

Ha rpadukoH 6poj 19 ce npukakaHu U360pUTe 32 MOBP3aHOCTA HA UTPUTE HA CpeKa U Mpoc/aBaTa Ha
oJipeZieHY 3Ha4yajHU MOMEHTH Kaj ydeHU1uTe. Mako BKynHo 2775 yueHuu uau 74% ol aHKeTUPAHUTE
WCIUTAHUIY, Jlajle HeraTUBEH OJIFOBOP cCeNak IoMely aHKeTHpPaHUTEe HCIUTAHULM, J0OUEeH e
NOJaTOKOT 0 526 yyeHunu uiav 14% ucnuTaHULHU JleKa NPaKTUKyBaaT Jia IPOCJAaBaT CO UTPAHETO
WIPU Ha CpeKa, UITO ymaTyBa Ha MOCTOeHe Ha MPAKTUKyBake HAa HOB TPEH/ Ha MpOocJaByBamke Ha
oApeJieH y6aB MOMEHT oMel'y MJIaJIuTe, CO I0CeTa Ha Ka3uHa U UTparbe Ha UTPU Ha cpeKa.




Danu cte nmane notpeba Hekoj yb6as
MOMEHT Aia ro NpocraBuUTe CO Urpake
urpa Ha cpeka?

Jla 526
u[la mHe mHeswav mHewma ogrosop He 2775
4% He 3nam 289
Hema 134
04 r0BOp

I'padukoH 6poj 20. [[puyuHM 3a Urpambe Ha UTPHU Ha cpeKa Kaj yYyeHHIUTe

Ha rpadukon 6poj 20 ce npuka>kaH! U360pHTe O/ aHKETUPAHWUTe YYeHUIU 38 IPUIMHUTE I0OPaiu KOU
HajuecTo UrpaaT UI'PH Ha CpeKa, a Kako U360p e JjajieHo 6ercTBo o Aocaja. HajroseMuoT 6poj oJHOCHO
2361 o yyeHuuuTe uaM 64% o UCIMTAaHULIUTE JlaJle HEraTUBEH OATOBOP JleKa Cenak MOTHUBUTE Ce

OJ1 Apyra NMpupoJa Koja 6u Tpebaso Ja MpeTCTaByBa I0Jie HA UHTEPEC Kaj UCTPAKyBauUTe 30LITO
MJIZIUTE UT'PaaT UT'PH Ha cpeKa.

[danu cnopTckoTo 06NOXKyBake U Urpute
Ha cpeKka BM npeTcTaByBaaTt obupg 3a
6ercTBO oA Aocapa?

u[a mHe H He 3Ham ® Hema ofrosop
Jla 786
He 2361
He 3Ham 423
Hema 154
OoIr0OBOP




I'pa¢ukoH 6poj 21. BiujaHHeTo Ha UITPUTE Ha CpeKa BP3 CEKOjAHEBHUTE OGBPCKU Ha yYEHULIUTE

Ha rpadukon 6poj 21 npruKakaHu ce U300pHTe 3a BJIMjaHUETO Ha UTPUTE HA CpeKa BP3 CEeKOjAHEBHUTE
O0OBpPCKM Ha aHKeTHpaHWTe. HeraTUBHMOT u360p WTO ro jaje 3287 ydyeHUIU OJHOCHO 88%,
HWCNUTAHUIM O OUJI 3a 03/ApaByBame BO OJHOC HAa MO3UTUBHUOT U360p o4 6% Koj cenak He Tpeba J1a
ce 3aHeMapu HMajKU NpeABH/], JieKa CTaHyBa 300p 3a MJaJila MomyJaluja Koja e BO eKOT Ha
dbopMuUpameTo Ha KapaKTEPOT, CO3/1aBakbe U 3allBPCTYBakbeTO HA paOOTHUTE HABUKHU.

[anu Hekoraw cTe nsoctaHarne of yyunuute unum

cTe I'v 3anocTaBune cBouTe o6BPCKM Nopaam Ja 226
CMOPTCKO 06MOXYBaHse UMW UrpaHse Urpy Ha He 3287
a?
3% eperal He 3nam 99

He = He 3Ham = Hema ogrosop

3% Hema 112

0/IrOBOP

I'padukoH 6poj 22. U3BOPOT HaA CpeACcTBA KOM YYEHUIIUTE I'M TPOLIAT 33 UTPamb€e Ha UTPH Ha cpeKa

Ha rpadukoH 6poj 22, npuKakaHU ce pe3yJTaTUTe 0] U360pUTe 3a U3BOPOT Ha CpeACTBATa KOU
YYEHHUIMTE TH TPOLIAT 32 UTPakbe Ha UT'PU Ha cpeka. O/1 JOOMEHUOT MOJJaTOK Ha OBa Ipalllakbe BKYIHO
2925 yyeHuuu uiau 79% HCIUTAHUIM Ce U3jaCHUJIE JleKa CpeJiCTBATa I'M TPOUIAT He ce O[] IHEBHUOT
[enapJiak, Jjofeka 536 yaeHunu uiu 14% oaroBopuJie ieKa MpaKTUKYyBaaT CpeiCTBATA Jja T'M TPOIIAT
O/l IHEBHUOT IlenapJiak IITO MpecTaByBa CEPUO3€eH NMPO6JIEM U Ce TOBP3YBA CO MPETXOAHUTE Mpaliakba
BO aHKeTaTa, KOj MOXe Ja BJIMjae HA PaCHoJIOKEHUETO M Ha COo3/laBarbe Ha MOTHUB Jla Ce MOBpaTH
M3ry6eHOTO WJIM JIa Ce 3roJIeMH OYIIeTOT Ha IlenapJiaKoT.

Hanu cTe Tpolwene napu Bo o6noxyBanHuua
(vnn Ha ppyru Urpy Ha cpeka) kou 6une
npeaBUAEHU 3a QHEBEH Lienapnak?

“la ®He ®Hea3Ham ®Hemaonroeop Jla 536
o 3% He 2925

He 3Ham 153

Hema 110

0/ITOBOP




KomnapaTuBHa aHaAu3a Ha pe3yATaTUTe 0A aHKETHOTO UCTpaXKyBake

Bo 0BOj ZieJ1 o1 UCTpaKyBawkeTO HAallpaBEHHU Ce CIIOpe/lyBaba 0 I'Pa/loBU Ha oJipe/ieH 6poj Ha palilakba
KOM Ce MOoKaXKaJle KaKo 3Ha4yajHU BO aHKeTaTa U 61 MoxKeJie /1a BIMjaaT Ha CIPOBeiyBakbe Ha OJlpe/leHU
NpeBeHTUBHU aKTUBHOCTH NMOMeEl'y MJIAIUTE.

I'padukoH 6poj 23. UrpameTo UTPpH HA CpeKa HA yYeHULUTe ciope/, rpajoBH 1 MOJI

Ha rpadukoH 6poj 23 ce npukakaHUpe3yJTaTUTe OJi aHKeTaTa Ha NpallakbeTo, JajJu HeKoraul
y4YeHUIMTe UrpaJjlie HeKoja Urpa Ha cpeka, 1o rpaZioBU 1 noJi. HajrosiemuoT 6poj oz yaeHULUTe 657 Uiu
27% op, THe IITO HEKOTAlll UTpaJsie HeKOoja Urpa Ha cpeka noMmery MallKUTe ce 0Jf CJIeJHUTe TPasoBu:
['eBrenyja, lllTun u butosa, foAeKka Nak Kaj XkKeHCKATe HAjroJeMUoT 6poj o HUB 620 y4eHUUYKU WU
24% ce op cnepuute rpagoBu: [Ipusnen, butosa u CTpymuna co uctu npoueHTH. HajMas npoueHT U Ha
MalllK{d M Ha »eHCKHU e Bo TeToBo. 3Ha4ajHO e TOa LITO NMOCTOM HE3HAYUTEJHA pasjiuKa MoMery
MalIKUTe U }KEHCKUTe KOU UrpaJie UTPU Ha cpeKa, LITO NpeTCTaByBa cepruo3eH nNpobJieM 3a eJHaKBaTa
3aMHTECUPAHOCT 3a 0Baa I10jaBa.

[anu HeKorawu cTe Urpane HeKoja Urpa Ha cpeka?

H butona W Benec M Tlesrenvja M KymaHoso M [punen M Crpymuua i Tetoso M LTtmn

16% 16% 16%
13% 14%
11% 11%
. I 400 I
[a
Burosia Benec | Tesresmmja | Kymanoso | Ilpunen | Crpymuna | TeroBo | LlTun
Jda 422 270 388 268 396 323 96 349
Kenckn 230 103 144 133 237 153 35 128
Mamku 192 167 244 135 159 170 61 221

I'padukoH 6poj 24. Urpame Ha UTPHU Ha CpeKa Ha YYeHUIUTE CIIope/ rPajoBU

Ha rpadukoH 6poj 24 ce npUKa)kaHU pe3y/ITaTUTE 0O NpalllakbeTo M HEKOrall Urpajie HeKoja Urpa Ha
cpeka cnopeJ rpaZloBU U MoXKeMe Jia 3abesiexXUMe JleKa 0BOj MPOLEHT € CO He3HAYUTEJNHU pas3JIMKU BO
noBekeTo rpaZoBu. [loTouHo, 3abesiexkaH e UcT npoueHT oA 16%, Bo rpagoBute: butosa, ['eBrenuyja,
[Tpunen, Ultun 14%, Ctpymuna 13% u TeToBO ce co HajMas 6Poj 0, UCTUTAHULUTE, OJHOCHO 4%.




[anu HeKoraw cTe urpane HeKoja Urpa Ha cpeKka?

m butona mBenec mlesrenvja mKymaHoso mMpunen m Ctpymyua mTetoso m Ltun

9%

9%

6% 5o
4% II

6%

1%I

8%

5%

Ja

10%

9%

7%

buTtoua

Benec

leBrenuja

Kymanoso | Ilpwien | Crpymuna

TeToBO

ITun

Jla

422

278

404

272 406 333

100

350

I'pa¢ukoH 6p 25. [los10Ba CTPYKTypa HA YYEHUIUTE BO OJHOC HA UTPAKETO Pa3/IMYHU UTPHU HA

cpeka

Ha rpadukoH 6poj 25 ce npuKakaHH pe3yJITaTUTE 3a [10JI0OBAaTa CTPYKTYpa HAa YYEHUIIUTE BO OZHOC Ha
KOj BH/] Ha UT'pa Ha cpeka HajyecTo ja UrpaaT U UHTEPECHO e Jia ce 3abeJsieXH JieKa o/ THe IITO Jaje
MO3WUTHBEH O/ITOBOP, YKEHCKUTE HAjueCTO UTpaaT JIOTO U TOA CO MOBHUCOK MPOIEHT 0/i MAIIKUTE, A0eKa
MalIKUTe HAjYecTo WrpaaT BO CHOPTCKA 06JI0KyBasiHULA. JIOTIOJIHUTENHO 3HAYaeH MOJATOK € JleKa
Urpakbe BO Ka3UHO NMPAKTUKYBaaT ¥ MAIIKUTE U KEHCKUTE UCIIMTAHUIIM CO He3HAUYUTe/IHA Merecy6Ha
passrka, ogHocHO 4% u 3%.

4%

3%

Koj Bupg, Ha urpa Ha cpeKa Hajuecto Kopuctute?

20% 20%

18%

KeHcku | Mamku
Kasuno 105 137
JloTo 721 338
7% [Tokep 37 58

3% I C1oTMalIMHU 44 106

1% CrnopTcKao6,/10:KyBaTHALA 244 657

[ 1 . Hewma oarosop 727 474
Q,\Q.
N & S




I'padukoH 6poj 26. Kou BUAOBHU UTPH HA CpeKa ' KOPUCTAT yYeHULUTE

Ha rpadukoH 6poj 26 ce NpuKakaHU pe3yJITaTUTE MO I'PaZilOBHU 3a KOja Ur'pa HA cpeka HAjMHOTY ce
NpaKkTHUKyBa. UHTepeceH e MOJAaTOKOT JleKa UTPAalkeTO Ha JIOTO Ce MojaByBa Kako U360p €O HajroJsieM
NPOLEHT BO NOBEKETO IpaZloBU, OCBEH BO TeTOBO, 10TOA UTPalkEeTO Ha CIOPTCKA 06J103KyBa/THULA UCTO
Taka Co MaJIu pa3JIMKU BO CUTe rpaJloBH, floZeKa rpasoT TeToBo, KaJie LITO NOBTOPHO € 3abesiexaH co
HajMaJl IPOLIEHT BO OJJHOC HA OCTAHATHUTeE rpaloBU. 3HA4ajHO e Toa IITO Kaj U360pOT HAa Ka3UHO NOMery
n360puUTe N0 rpaloByU JOMUHKpPaA Bo buTtosa.

Koj BuA, Ha urpa Ha cpeKa HajuecTto Kopuctute?

W butona M Benec MTlesrenvja MKymaHoso MIMpunen M Crpymmua W TetoBo M Ltun

9%

8%
6% 7%
0
D
4% 5% % 5%
3% 3%
* 1% 2% 2
0 [ 1% °
|1%1A1%1%1A 1%09619%1%1% 00500, 0% lO%l%O%l%O%W
wismll | TEEEE l Bnmma. . ;g!!!!: _________
KasuHo JNoTo Mokep Cnot mawwmHu CnopTcKa
0610xKyBaNHMLA

I'padukoH 6poj 27. [loaen6a HAa y4eHMIUTE KOU UTPaaT UTPU HA cpeKa cnopej, moJ

Ha 'padrkoH 6poj 27 ce npUKaXkaHU pe3yJTaTUTe KOJKY 4YeCTO YYeHULIUTE UrpaaT UTPU Ha cpeka BO
OZJHOC Ha HUBHATa MoJioBa CTpykTypa. O J0o6MeHMTe pe3yJTaTH M3HEHaJyBa MOJATOKOT JeKa
»KEHCKHTe UCMUTAHUYKU UrpaaT UTPU Ha cpeKa MOYeCcTO OTKOJIKY MalIKUTe BO M360POT MOMAJKY Of,
e/lHalll MeCeyHo, HO BO JIpyTUTe U3060pU JOMUHUPAAT MALIKUTe, 3 HAjMHOI'Y UrpaaT eJjHalll HeJleJIHO
ofHOCHO 6%. [IpolLieHTya/lHUTe Pa3IMKU BO U300PUTE Ce CO HE3HAUYUTEJIHU MPOIEHTH 1ITO 360pyBa
JleKa 1 MalllKUTe U XKEeHCKUTe UCIUTAHULM [10/le/ITHAKBO OKa)KyBaaT UHTEPEC 3a UI'parbe Ha UTPHU Ha
cpeka.




2% 1%
S ——
Hajmanky

efHaw

HeaenHo

I'padukoH 6poj 28. CBecHOCTa 32 LITETHUTE NOC/AEAUIA OJ UTPAalb€ UTPU HA CpeKa Kaj ydeHUIUuTe

['padukoH 6poj 28 HU JlaBa MUHPOPMALMHU 32 TOA KOJIKY YUEHUIIUTE Ce CBECHU 3a LUITETHUTE NMOCJeJULU

KoKy uecto urparte urpm Ha cpeka?

5% 3% 4%
1%
—H mm
2-3 natn Hajmanky
HegenHo eaHaw
MeceyHo

B KeHckn H Mawku

5% 6%
2% 2%
= ! - -
CKopO ceKoj
OeH

EgHaw
HenenHo

10% 9%
3%

6%
a2 BB

Momanky oa lMomanky o,
eaHaw eaHaw
HegenHo Mece4yHOo

Kencku

Mamku

2-3 maTu HeJieJTHO

49

171

Epnaiw HepiesiHO

81

198

Hajmasky efHal Mece4HO

122

127

Hajmasiky efHau HeflesIHO

75

49

He urpam

857

572

nOMaJle oJ egHAIl MeCEYHO

363

334

[TomasiKy oz eiHaII HEJJEJTHO

207

99

Ckopo cekoj ieH

74

176

Hema ozrosop

50

44

O/l UTPakbe UTPH Ha CpeKa.

3a/10BoJIyBa MOJATOKOT Jleka 75% o1 MJ1aIuTe ce CBECHU 32 UTPUTE Ha CPeKa, HO NMOoJJaTOKOT Jeka 13%
O/l UICIIUTAHUIIMTE He ce CBeCHU U 9% oJ1 UCNUTAaHULUTe He 3HaaT. OBOj MOJaTOK 3arpuKyBa UMajKu
npeaBU/ leKa UHTEPECOT 3a UTPAbeTO Ha UTPU HA CpeKa e Ha BUCOKO HUBO. McTo Taka Toa ynaTyBa Ha

noTpeba o/l IpeBeHTUBHA e/lyKall{ja 3a IITeTHUTE MOCJAeUILU O] UTPUTE Ha CpeKa Kaj HajMJIaIuTe BO
OCHOBHO U CpeJIHO 06pa3oBaHUe.

He nrpam



[anu cte cBeCHM 3a WITETHUTE NOCAEAULM 04,
CNOPTCKOTO 06/10)KyBakbe U OCTAHATUTE UrpUTe
Ha cpeKka?

m/a mHe mHe3Ham @mHemaoarosop

3%

I'padukoH 6poj 29. CBecHOCTA 3a IITETHUTE NOC/AEAUIM HA yYEeHULUTE O/ UTPal€ UTPH Ha cpeKa
CIopeA MeCTOTO Ha )KMBeeHe Ha MCIIUTAaHULUTe

['padukon 6poj 29, ja npukaKyBa aHa/JM3aTa Ha NpallakbeTo Kaj MAlIKWOT MOJ CIOpes MecToO Ha
KHBeemwe. Pe3ysTaTuTe nokaxkyBaat ieka Bo llltumn, BkynHo 48 nau 11% of vcnuTaHULUMTE He ce
CBeCHU U 5% He 3HaAAT Ja/Iu UTPUTE Ha CpeKa ce IITETHH, Aojeka 9% o ucnutaHuLuTe, Bo butosa u
Besiec, oAroBopuJie JeKa He ce CBECHHU.

[lanu cte cBecHM 3a LWITETHUTE NOCAEAMULM Of, CNOPTCKOTO 06103KyBakbe U
OCTaHaTUTE UrpuTe Ha cpeka?

Hbutona mBenec MTlesrennja M KymaHoso MI[punen MW Crpymuua [ Tetoso M LWun
11%
9%

6%
5% 5% 5%

4% 4% 4%
. l I “ . .
Matuku
He He 3Ham
Burosna Benec l'eBrenuja KymaHoBo Mpuwien Crpymuna TeToBO ITun BKYIIHO

He 40 37 33 29 27 24 31 48 269
Marku 40 37 33 29 27 24 31 48 269
Hesnam 18 23 27 20 11 17 16 21 153
Marku 18 23 27 20 11 17 16 21 153
BKYITHO 58 60 60 49 38 41 47 69 422




I'pa¢ukoH 6poj 30. CBecHOCTA 3a IITETHUTE MOCAEAUNA HAa YYEHUYKHUTE OJ MTpame UrPpH Ha
cpeKa crmope/; MeCTOTO Ha KHBeeHe

['padukon 6poj 30 ja npuKaKyBa aHa/M3aTa Ha MPETXOAHOTO NpallakbeTo Kaj )KEHCKUOT I0JI CIIopes
MECTO Ha XKMBeeme. Pe3yiTaTHTe MOKaXKyBaaT JieKa HajroJIEMHUOT 6GpOj 01 ’KEHCKHTE, OJTHOCHO BKYITHO
42 nnu 10%, Kou LITO He Ce CBECHM 3a LUTeTHUTE NocjaeJUulu ce Bo bruTosa, motoa Bo llTum u [lpunen
CO UCT MPOLEHT, 0AHOCHO 8%.

OBue nogaTtouuTe Tpeba Aa HE ynaTaT 3a Mpe3eMare Ha KOHKPETHU NPEBEHTUBHU aKTUBHOCTH 3a
ITETHOTO BJIMjaHHE HAa UTPUTE Ha cpeKa.

[anu cre cBecHM 3a WITETHUTE NOC/IeMLM OA CNOPTCKOTO 06/103KyBakbe U OCTaHATUTE
uUrpuTe Ha cpeka?

mbutona mBenec mrlesrenvja mKymanoso M IMpunen mCrpymuua mTetoso m Lltvn

10%

7% 8% &% 8%
.- 7% 6%
] I 5% 5% l T
KeHckun
He He 3Ham
Burosa Benec T'eBrenuja KymaHoBo Mpunen Crpymuna TeToBO Itun BKYITHO

He 42 20 30 28 32 27 21 34 234
Kenckun 42 20 30 28 32 27 21 34 234
Hesnam 19 25 19 20 33 16 21 15 168
Kencku 19 25 19 20 33 16 21 15 168
BKYITHO 61 45 49 48 65 43 42 49 402

I'paduxkoH 6poj 31. UrpameTo Ha Urpu Ha cpeKka U o6Ge3GeayBame CpejcTBa 3a 3a6aBa Kaj
y4eHHLuTe

Ha rpadukon 6poj 31, jgajieHHU ce OJrOBOPUTE MOBP3aHU CO HWIPAHETO HA WUIPU HA cpeka MU
06e36e/lyBabeTO Cpe/iCTBa 3a 3a6aBa, KajJie HajroJieMUOT 6POj O/ UCIUTAHUIIMTE BeJsaT JieKa He To
NpPaKTHUKyBaaT TOa, HO BKYNHO 65 yyeHunu uau 2% Bo llTumn, a co nomas npoueHT of, 1% UcnuTaHUL U
e 3a0es1e)kaHO KAaKO I0JIaTOK BO CHUTe IPajioBH IITO 360pyBa /ieKa OBaa IojaBa e MPHUCYTHA BO CUTE
rpaZioBU Kaj MJIaINTe KaKo MOTTUK 3a UTpakbe UIPU Ha cpeKa Jla 6ujie 3apaboTyBavyka 3a BEYEPHO
W3JIeTyBakbe.




[anu urpaTe urpmn Ha cpeka npep aa usnesete BO rpag, co Len ga umare noseke napu
3a BeyepTta?

mbutona mBenec mrlesrenvja mKymaHoso M [lpunen mCrpymuua mTetoso m Lmun
14%
1% 11%10%
8% 8% 8%
2% 90, 2%
19 2% o 2% 2%
e I Iil CTT
Ja He [MoHeKoraw
Burtosa Benec I'eBresnuja KymaHoBoO Ipunen Crpymuna TeToBoO ITun BKYITHO
Ja 54 26 37 33 22 24 14 65 275
He 386 296 400 382 507 341 301 296 2909
IoHekoram 82 67 81 41 49 60 16 63 459
BKYIIHO 522 389 518 456 578 425 331 424 3643

I'padukoH 6poj 32. UHPopMHupaHOCTa HA POAUTEIUTE HA YYEHULIUTE 3a UTPAKETO HA UTPH 3a
cpeka

Ha oBoj rpadvikoH MoxeMe Jia ' BUAMMe pe3yJITaTUTe 32 Toa KOJIKY POJUTENNTe 3HaaT JileKa HUBHUTE
Jlella urpaaT Urpd Ha cpeka. HajronemuoT gen o HUB BKynHO 1608 yyenuuu uaum 49% of
WCIIUTAHUIIMTeE, Ce U3jaCHUJIE JleKa 3HaaT, HO U nojaTouuTe 3a ,He" 38% u ,,He cym curypen” 13% ce
3HAYMTEJHU OU/ejKHU /laBaaT M0JATOK JleKa NOroJieMUOT 6poj Ha poJiUTeN U He 3HaaT JleKa HUBHUTE
Jlella urpaaT HeKoja urpa Ha cpeka.

[anu 3HaaT pogutenute geKa ce o6noxKysarte u/mau
AeKa urparte Urpm Ha cpeka?

E/[la ®mHe HHecym curypeH




I'pa¢ukoH 6poj 33. UHPopMHpaHOCTA HA POAMTEIMTE 3 YYEHUIUTE 32 HTPAKHETO HAa UTPHU Ha
cpeKa crmope/; HUBHOTO MECTO Ha KUBeeme

HcToTo mpamame aHaJIU3UPAHO MO I'paZlOBU JaBa MOJATOK JleKa BO CHUTe IrpaJloBU MPOLEHTUTE ce
JBWIKAT CO MaJIu OTCTallyBakba U BO MO3UTHUBHUTE U BO HEraTHUBHUTE OJATOBOPHU, a CO HAjroJIeMHU
NPOLIEHTH, OAHOCHO 8% 0J WUCIHUTAaHULMTE CO MO3UTHUBHU OArOBOPHU ce of rpagoBurte [lpusen u
['eBresivja, a co HeraTUBHM OZIrOBOPHU CO HAajBUCOKHU NMPOLIEHTH 0 6% 0 UCIUTAaHULUTE ce of TeToBo
u [lpuaen.

[anv 3HaaT pogutenute aeka ce o6n0xyBate u/unu geKa urpate urpmn Ha cpeKka?

mbutona mBenec MTlesrenvja MWKymaHoso M IMpunen MW Ctpymmua mTetoBo M Ltun

7%

2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%

1%
. nlEml ©

He cym curypen

Burosa Benec l'eBrenuja KymaHoBo Mpunen Crpymuna TeToBO Itun BKYITHO
Ja 241 200 263 177 280 216 52 179 1608
He 176 113 142 152 200 123 186 172 1264
Hecymcurypen | 66 52 63 59 51 61 27 58 437
BKYITHO 483 365 468 388 531 400 265 409 3309

I'padukoH 6poj 34. UHPopMHUpaHOCTA HA POAUTEIMTE 32 YYEHULMTE BO OAHOC HA BUAOT UTPUTE
Ha CpeKa KOU I'M MrpaaT y4yeHHLuTe

Kasuno | Jloto Ilokep Cinor mamuam | Cmoprcka Hema BKYITHO
06J10)KyBaJIHUL]A | OATOBOP
Ja 100 717 50 46 569 126 1608
BKYITHO | 100 717 50 46 569 126 1608




[anu 3HaaT pogutenute aeKka ce o6n0xyBate U/Unm ageKa urpate urpun Ha cpeKka?

B CnoT MmawmHn  MMokep MKasnHo MW Hemaogrosop M CnopTcka 06/10KyBanHMLA H J/loto
45%
35%
6% 8%
3% 3%
— e S T

[Ja

I'pa¢ukoH 6poj 35. 0J06pyBame Ha POAUTEIM HAa YYEHULIUTE 32 HTPakbe Ha UTPH Ha cpeKa

Ha rpadukon 60j 35 ce npuKa)kaHU OATOBOPUTE 3a NMpaLlabeTO JaJu POAUTENUTE OU TO 103BOJIUIIE
WrpambeTo UTPH Ha cpeKa MojiesieHU 1o rpafoBu. O AaJieHUuTe 0 roBOpH ,4a" U ,HE CYM CUTYpPeH" MOxKe
Jla ce 3a0eJiexky AieKa Bo rpaJloT TeToBO, MJaJjUTe CTPaByBaaT 0J, CO3HAHMETO HA POAUTEJNUTE JleKa
WrpaaT UTPU Ha CpeKa, 0ieKa BO APYTUTe rPajioBH NPOLEHTUTE ce MPUOBJIMKHUY, A Ce UCTAKHYBaaT BO
rpagoBuTe: [Ipunen, l'eBresuja u butosa, Bo oHOC HA €/1060/]aTa HA UTPakbETO HA UTPHU Ha cpeka U
MHPOPMUPAHOCTA HA CEMEjCTBOTO.

[anu pogutenute 6m ro g03BoaKE TOA aKO 3HAAT?

mbutona mWBenec MTesrenvja MKymaHoso M I[lpunen MCrpymuua mTetoso M LTmn

9% 10%

9%
8% 8%
7% 7% 7% 7% ] o
6% 6% 6%
5% 5%
o
I “ I I .
_ 1 3 3 1 1 _ 3 1 1 1 I

He cym curypeH

Burosa Benec I'eBresnuja KymanoBo INpuien Crpymuna TeToBO IItun | BKYIIHO
Ja 145 115 157 97 163 116 29 119 941
Hecymcurypen | 123 79 130 96 130 100 21 78 757
BKYITHO 268 194 287 193 293 216 50 197 1698




I'pa¢ukoH 6poj 36. bercrBoTo 04 A0caja KaKO MOTHB 3a HTPakbe UTPH Ha cpeKa

Ha oBoj rpa¢ukoH ce mpuUKakaHH pe3yJITATUTE 32 UTPAHETO WUIPU Ha CpeKa, CMop e Toa JAIH
,0E€TrCTBOTO O] 0Cajla“e MOTEHI[MjaJHUOT MOTHUB 3a Urpame. [loJaTonyTe NOKaXKyBaaT JieKa, U MOKPaj
TOa IITO HAjroJieMUOT GpOj Ha UCNUTAHULIUTE, 64%, oATOBOpUJIEe eKa 6ercTBOTO OJ] JlocaZia He UM
NpeTCcTaByBa MOTHUB, JeJ 0/l aHKeTUpPaHUTe, OAHOCHO 21%, oaroBopuJie leKa UTPamkeTO HAa UTPU HaA
cpeka e o6uy 3a 6erctBo of, Aocaza, 11% ,He 3HaaT", ITO € ceprHO3€eH NOJATOK 3a HAJAMUHYBae Ha
JlocajiaTa co UTpakbe Ha UTPHU Ha cpeka.

[anu cnopTcKoTo 06103KyBakbe U Urpute Ha cpeKa Bu

npeTctasyBaaT 06ug 3a 6ercteo oa aocaga?
4%

mHe mHe3Ham m Hemaogrosop

I'pa¢dukoH 6poj 37. 3aZ0BOJICTBOTO OJ UTPAHETO HA UTPH HA cpeKa Kaj ydeHULUTe

Ha nmpaiameTo Jjasiyu UrpawmbeTo Urpyu Ha cpeka e 00U/ 32 6ercTBO 0O/ /10Caia, aHAJIM3UPAHO CIIOpe/,
rpajJioBH, O/l THE LITO OATOBOPHJIE TO3UTHUBHO MPOLIEHTOT € CO MaJIM Pa3JIMKH BO CUTE I'PajioBH, OCBEH
Bo rpazoT TeToBO, Kajie € CO HajHU3O0K MpoleHT. OBaa cOCTOj6a HU YKaXKyBa JieKa OpraHu3alyjaTa Ha
C10060JTHOTO BpeMe Ha MJIQJIUTe BO CUTe TPaZloBU IpPeTCTaByBa CepUO3eH IMpo6JsieM 3a Koj
06pa30BaHUETO U CEMEjCTBOTO Tpeba /ia MOHYJaT COOJBETHU pelleHHuja.

[anu cnopTckoTo 0610)KyBakbe U UrpUTe Ha cpeKa BM nNpeTcraBysaaTt o6upg, 3a 6ercTeo
op pocaga?
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I'padukoH 6poj 38. Tpomiewe Ha [Jenap/iaKk Ha yY4eHULUTeE 0/, UTPAalkeTO HAa UTPH HA cpeKa

Ha oBoj rpadukon, 6poj 38, ce npuKaKaH! 0ATOBOPUTE HA aHKETUPAHUTE yYEHUIM 3a TPOLIEHETO Ha
HUBHHUOT [JelapJ/iaK 3a Urpame Ha UTPU Ha cpeka. Oj aHasM3aTa ce rjeja JekKa HajroJleMUoT 6poj,
OZIHOCHO 76%, He ro npaBaT Toa, HO cenak 18% o UCNIUTAHULATE IO MpaBaT UCTOTO, LUTO € JOBOJIEH
6poj 3a pa3MuC/IyBame 3a OBaa nojaBa. [lonosHUTENHO 6% OJ, UCIUTAHULIUTE OJITOBOPUJIE JleKa He
3HaaT WJIM HEMAaaT 0/Ir0BOP, MOJATOK KOj UCTO TaKa, HE yIIaTyBa KOH pa3MHUC/IyBake 32 MOTUBUTE Kaj
MJIAZIUTE 32 UTPakbe HAa UT'PH Ha CpeKa.

I'pa¢ukoH 6poj 39. Tpouewe Ha enap/aKk Ha YYeHHIMTE 32 UTPamkbe Ha UTPH Ha CpeKa cropej,
rpajoBu

Ha oBoj rpadukoH rd mMame OATOBOPHUTE HA MCTOTO Mpalllakbe IPYNUPAHU CIOpeJ, IPaJIoBH, Kajie
MoOXKeMe Jla 3abesiexxruMe JieKa HajroJeMUoT 6poj Ha MJIaJii KOU I'0 TPOLIAT [leNapJaKoT 3a Urpakbe Ha
WIPU Ha cpeka e BO rpafoT buTosa, o/ieka BO JpyruTe rpaZloBU MPOLEHTUTE Ce PEYMCH MCTH ILUTO

Danu cre Tpowene napu Bo 0610KyBaNHULA (MU HA
APYrv urpy Ha cpeka) Kkou 6une npeaBuaEHU 3a AHEBEH

m/[a mHe mHes3Ham M Hemaopgrosop

yenapnak?
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YKa)KyBa JleKa 0Baa I10jaBa e IpPUCyTHA Kaj MJIaZiuTe BO CUTEe I'PaJj0BH.




[anu cte Tpowene napu Bo 06103KyBanHULa (MK Ha A4PYrU UFPU Ha cpeKa) Kou
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6une npeaBuaeHU 3a AHEBEH Lenapnak?

m butona

W Benec
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H [eBrenuja
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Ja He 3Ham
Burosa Benec I'eBresnuja KymaHoBoO Ipunen Crpymuna TeToBo ITun BKYITHO
Ja 95 61 77 65 85 76 28 49 536
He 407 300 425 374 460 327 283 349 2925
He 3Ham 22 17 19 8 30 16 16 25 153
BKYITHO 524 378 521 447 575 419 327 423 3614

I'pa¢ukoH 6poj 40. Tpoliewe Ha fenapJiaK Ha y4eHUIMTE 32 HTPakbe Ha UTPH Ha cpeKa Criope s, 1oJI

Ha oBoj rpaduKoH ce MpUKa)kaHU pe3y/ITaTUTeE 3a TPOLIEHETO Ha CPeiCTBATA 3a JIHEBEH llenapJiak Koj
MJIaJIUTe HajuyecTo I'M J0OMBaaT 0[] CBOMTE POJAMUTEJNM rpynupaHu no noJs. CrnopeJ aHajau3aTa Ha
JloOMeHHTe OJAroBOPU OJi aHKeTUPaHHWTe MoxkeMe Ja 3abenexuMe Jeka 45% o0J >KeHCKUTe
VCIIMTAaHWYKU U 36% oJ, MalIKMTe UCIIUTAHULIY, HEe TU KOPUCTAT OBHE CPE/CTCBA 3a UTPakbe HAa UTPU
Ha cpeKa, Ho npoueHTOoT Jeka 10% o MalKuTe McnUTaHULM U 5% 0Jf ’KEHCKUTEe cenak ' KOpUcTaT
OBHeE Cpe/iCTBa 3a UTpakbe Ha UI'PU Ha cpeKa He ynaTyBa Ha noTpebaTa o/ BJUjaHUETO Ha POJUTEINTE
BO HAMEHCKOTO MCKOPHUCTYBakE Ha [1eNapJaKoT.

[anu cte Tpowene napu Bo 0610KyBanHuLa (Mam Ha
APYrU Urpu Ha cpeKa) Kou 6une npegBuAEHU 3a AHEBEH
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Kencku | Mamku | BKYIIHO
Jla 175 343 518
He 1588 1289 2877
He3nam 63 85 148
BKYIIHO | 1826 1717 3543




3aKAYUOK U npenopaku

CooueHM CO CcekojaHEBHUTE MHPOPMALUU 3a 3roJiEMyBakbe Ha OpPOjOT Ha JiMIA CO MPOo6JIEMAaTUYHO
Wrpakbe Ha UTPU Ha CpeKa, KaKo U 3arpHKeHOoCTa 3a MOKaXKaHUOT HHTepec Kaj MJIaiuTe BO aHKeTaTa 3a
NpaKTHKyBake Ha 0Baa 10jaBa, 3APYKEHUETO U MAPTHEPUTE CMETAAT JieKa NP06JIeMaTUIHOTO UT'Pabe
Ha UTPHU HA CpeKa MpeTCTaByBa CepHUO3€eH MPOo6JIEM 32 MJIAJIUTE U JleKa pesieBAaHTHUTE UHCTUTYIUU
Tpeba LITO MOCKOPO Jla MpeB3eMaT KOHKPETHU aKTUBHOCTH 3a MPeBEHIIUja 0/] 0Baa 1ojasa.

Haurute npenopaku ce oiHeCyBaarT Ha:

OpraHusapare Ha IpeBeHTUBHU aKTUBHOCTU Ha HUBO Ha JIOKaJIHA 3aelHULA 3a [I0AUTHyBakbe
Ha CBECHOCTA Kaj CUTe rparaHu MpeKy TPUOUHHU, OJrOTOBKA HAa UHPOPMATUBHU MaTepUjaiy,
paboOTUJIHUIU cO MHOPMALMU 32 TPO6JIeMAaTUYHOTO UT'Pakbe Ha UTPU HA CPeKa;
OpraHusupame Ha pab0TUIHULY, IIpeJilaBarba, TPUOUHU U GOPYMHU CO MJIaZJUTEe BO OCHOBHOTO U
cpe/iHO 06pa3oBaHUe 3a IPeU3BUIIUTE HA UTPUTE Ha CPEKa;

[ToagroroBka Ha MHGOPMATUBHO €lyKaTUBHU MaTepHjaiy;

OpraHusupate Ha eiyKaTUBHU KaMIlakby 33 IOJUTHYBake HA CBECHOCTA Kaj L|eJI0TO HaceJleHUe
3a MpeBEHIY]a, JIEKYBabe U pecoliyjaju3aliyja Ha JIMIjaTa co NpobJieMaTUYHO UT'Pakbe HAa UTPU
Ha CcpeKa;

KoHTHHYUTET Ha aKLIMHWTe U HACOYyBake Ha UCTUTE KOH UCIOJIHYBalbe Ha C1000HOTO BpeMe
CO KOHKPEeTHH aKTUBHOCTH Kaj MJIQJJUTE;

[Ipeno3HaBame Ha NPO6JIEMOT O, O /leJIEHHUETO 3a COLjMja/IHa 3alliTUTA BO JIOKaJIHATA 3ae/IHULA
¥ 00pa30BaHUeE U JiejlyBakbe BO Taa HAaCOKa;

BK/Iy4yeHOCT Ha JIOKaJIHaTa 3aeJHULA IPEKY CBOMTE aKTepH KaKO HOCUTEJI BO OpraHv3alnuja u
peasir3alnyja Ha NPeBEeHTUBHU aKTUBHOCTH;

BrpaZieHOCT Ha aKTHBHOCTUTE BO IPOTPaMUTeE U FOAUIIHKTE IJIAHOBU HAa 00PAa30BHUOT CUCTEM;
Enykanyja Ha CTpydyHM TMMOBM 3a paHO Ipeno3HaBame, MOTHBaLlMja M copaboTka 3a
Ha/IMUHYBakb€e Ha P06JIeMOT Kaj yYeHUIIUTE UM Y4IE€HOBH BO CEMEjCTBOTO;

OTBOpame Ha COBETYBAJMIITA 3a NMOMOII M MOAJPIIKA HA MJaJUTEe U YJIE€HOBU Ha HUBHUTE
ceMejCTBa COOYEeHH CO 0BOj MPOGJIeM.
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