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19. MONTELUCAST M ICSS/ LABAS BO TEPAIIUJA
HA TEIIKA HEKOHTPOJIMPAHA ACTMA

Josanoscka Janena E., fopqea A.!, KaesaB.!, Bpeumkopgka B
Towesa 3.!, Apcoscku 3.!, Apoyruna C.', IlejkoBcka C.!, Jlebpenuinocka
A.!", Tpajkos 1.2, lumurora I. M.’

1J3VY Knunuka 3a nyimonozuja u arepzonozuja, Cronje, Makeoonuja

2 Unemumym 3a umyHobuono2uja u xymana zenemuxa, Cronje, Maxkeoonuja
3J13VY Knunuka 3a 2acmpoenemepoxenamonozuja, Ckonje, Makedonuja

Bosen: AcTMara € XpOHHYHO HH(}IaMaTOPHO 3a00/TyBaih€ BO KO€ MHOTY KIICTKH
MIPaaT 3Ha4yajHa ynaora CO CEKpEeTHpame Ha pa3InIHH menujatopu. IL-5 e
LIATOKHH KOj € 3rojieMeH Kaj TMOBEKeTO aJleprucKu OONeCTH BKITydyBajKH ja H
acTMara.

LleaTa Ha oBaa cTyauja Geme fa ce yTBpAK eeKToT Ha KOMOHHHpaHa Tepanuja:
aHTH-JICYKOTPHEHH, JOAJeHH Ha peJloBHAaTa NPEBEHTHBHA teparuja ICSs /
LABAS Kaj malMeHTH CO TElIKa HEKOHTPOJIHpaHa acTMa, IPEKy aHanu3a Ha IL-
5, FEV1 u Symptom Score-0oT Ha 04eTOKOT H 10 6 MECeIH O/ Tepanujara.

Marepujaau u Mmeroam: Cryaujara BKIydyBa 29 MNalHMEHTH CO Tellka
HEKOHTpoNMpaHa actma. Cure Oea TpeTMpaHH CO aHTH-JICYKOTPHUCHH
(Montelucast 10 mg Ha aeH) 1 KOMOMHHpaHA tepanuja Ha ICSs / LABASs BO
Tpaere of1 6 mecenu. Kaj cexoj on HUB O6ea H3MEPEHH CEPYMCKOTO HHBOA Ha IL-
5, cmupoMerpuja - FEV1 u npouenka Ha Symptom Score-0T Ha IO4ETOKOT H 110
6 MecelH of Tepanujara.

Pesyararure Gea craTicTHIKH 06paboTenu co nomom Ha Wilcoxon Pairs Tect
u T-TecT 3a 3aBucHH npuMmepoun. Jobuennte pesynratd Ha IL-5 mokaxkaa
Jeka HUBOTO Ha IL-5, mpej MOYeTOKOT Ha Tepanujara 6ea MHOTY NOBHCOKH H
TPeTMaH 3HAYMTENTHO ja HaMallyBa HHBHATa BPEAHOCT (Z = 4,64, P = 0,000004,
p <0.05). Pa3nukara BO mpoce4HaTa BPEAHOCT Ha FEV1 npen 1 no TepamnHjara
Geme cTaTMCTMYKH 3HadajHa (t = -10,125, p <0.001, p <0.05). Crarucruuka
aHanM3a, pa3aMkarta BO Symptom Score-oT mpej u mocne 6 Mecemu Tepanuja
HCTO TAaKa IIOKaXa BUCOKH 3HAYHTENHH Nonobpysama (Z = 4.54, p = 0,000006)
M yKaKyBa HAa 3HAYHTENHO I0A00pyBame BO CHMITOMHTE Ha acTMara.
3axmydok: KonueHrpanujara Ha IL-5 e TecHO moBp3aHa co oOcTpykiuja Ha
JUIIHATE MATUINTA Kaj [MaldeHTH CO aCTMa M MOXE Jla TIOCTY>KH Kako MapKep
3a OlLEHyBalk€ Ha TE)KHHAaTa Ha MH(IaManWjara Ha JMITHHTE NATHINTA.
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