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Jlncra Ha KpaT¢HKH

ABC
ADHD

ADOS

AMPA

ATEC

GABA
GAD

CARS
CDC

CGI-I

CGI-S

GARS

RNA
DNA
RDBPC

EMA
NMDA
PANDAS

PANS

SRS
VGKC
PKC

Autism Behavior Checklist — Yeksrcra 3a ayTHCTHYHO OJHECYBAHE

Attention Deficit Hyperactivity Disorder — HapymyBawe co nedunur Ha
BHUMAaHHEC U XUIICPAKTUBHOCT

Autism Diagnostic Observation Schedule — Ckana 3a nujarHocTHYKa
oricepBallfja Ha ayTU3MOT

a-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazole propionic acid — enen Bux on
rJIyTaMaTHUTE pELECHTOPU

Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) — UYekiucra 3a
eBaJIyaqua Ha TPpETMAHOT HA ayTU3MOT

y-aminobutyric acid — rmaBHHOT HHXHOMTOPEH HEBPOTPAHCMHUTED

glutamic acid decarboxylase — en3um Koj ja Katanu3upa KOHBep3ujaTa Ha
riryramatoT Bo GABA

Childhood Autism Rating Scale — Ckaia 3a orieHKa Ha JETCKH ayTH3am
Centers for Disease Control and Prevention — Llentpu 3a KOHTpola U

MIPEeBEHITM]a Ha OOJIECTH

Clinical Global Impression — Improvement scale — Kiunanuka riobanna
HMMIIpecHja — CKaJja 3a moi00pyBame Ha HAPYITYBAKHETO

Clinical Global Impression — Severity of illness — Knunnuka rio6anna
HMMIIpECcHja — CKajia 3a TeXKHWHA Ha HAPYIITyBamkETO

Gilliam Autism Rating Scale — Ckana 3a olleHKa Ha ayTH3MOT Ha
[unujam

Ribonucleic acid — pubonykIenHCKa KHCETHHA
Deoxyribonucleic acid — nre30kcrupruOOHYKICHHCKA KACEINHA

Randomized Double-Blind Placebo Controlled Study (Trial) -
paHIOMHU3UpaHa JBOCTPAHO CJena CTy1ja KOHTPOJIMpaHa co rianedo

European Medicines Agency — EBporicka areHiyja 3a JEKOBH
N-methyl-D-aspartate — egeH Bua 011 TIIyTaMaTHUTE PELIETITOPH

Pediatric Acute-onset Neuropsychiatric Disorders Associated with
Streptococcus — IleamjaTpucku HEBPOIICUXHJAaTPUCKH HAPYITyBama CO
aKyTeH IOYETOK, aCOLUPAHU CO CTPENITOKOKHA HH(EKIIHja

Pediatric Acute-Onset Neuropsychiatric Syndrome - TlemujaTpucku
HeBpOHCI/IXI/IjanI/ICKI/I CUHAPOM CO AKYTCH IMOYCTOK

Social Responsiveness Scale — Ckaina 3a corujaiHa peCliOHCHBHOCT
Voltage-gated potassium channel — BontaxHo 3aBUCEH KaHA 33 KaJTHyM

paHoMu3MpaHa KOHTPOJIUPAHA CTyIUja



PE3UME

CrojanoBcka, W. (2022). MeaukaMeHTO3eH 1 OMOMEIUIIMHCKH TPETMaH Ha ayTHCTHYHHUOT CIIEKTap Ha
HapymryBamba (ACH) — moxkHOCTH 3a mMOomoOpyBame BO jagpOBUTE W NPUAPYKHUTE NePUIUTH U
cuMnToMu. Marucrtepcku Tpya. Yuusepzumem ,,Ce. Kupun u Memoowj “, @urozoghcku ppaxyrmem,
Cxkonje, 1-176.

BoBen: OcBen BooOHMuYaeHUTE pexaOUIUTALMCKO-€AYKALUCKH TPETMaHM, JHIATa CO
ACH mpumaar ¥ MeAWKaMEHTO3Ha W OWOMEIMIIMHCKA Tepamnuja (BKIydyBajku TOCEOHU
TUIIOBHU HCXPaHa).

Iea: OBa uctpaxxyBame UMa 1€ Ja T UCIIUTa yrnoTpedara 1 eheKTUTE 0 HaBEACHUTE
Tepanuu kaj munata co ACH Bo Makenonuja Bo moiodpyBame Ha jaJpOBUTE U PUAPYKHUTE
neguuuTH, TIe1aHO0 OJ] aCTMeKT U MpOoleHKa Ha poauTenuTe. Ce UCTIUTYBA U MPEIUKTUBHOTO
3HauYeHE HAa HEKOJIKY KapaKTepUCTHKU Ha poauTenuTe/cemejcTBaTa U Ha nunarta co ACH 3a
npUMeHaTa U e(puKacHOCTa Ha TEPAITHHTE.

Metoau: Ondaren e npumepok ox 103 poaurenu Ha nuna (aena u Bozpacuu) co ACH
o MakeioHH]ja, KOW TIPEKy aHKETEH IpalllaTHUK Ce U3jacHuja 3a ynorpebdara u epuKkacHOCTa
Ha HaBEJCHWTE BUJOBH TEpaluH Kaj HUBHHUTE Jera. 3a o0paboTka Ha JOOMEHUTE MOAATOIN
O0ca KOPHUCTCHH HEIapaMETPUCKHUTE CTAaTUCTHYKM TecToBU: FISher-oBuoT ersakreH Tecr,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis u Spearman-osuor Tect 3a kopenamuja. CTaTUCTHUYKH
3HauYajHa pa3liiKa WK Kopenaiuja ce cMmerarie ako p < 0,05.

PesyaraTu: MenukameHnTo3Ha Tepamnuja (ICUXOTPOIHH JIEKOBH) UM € MpenuiliaHa Ha
62,13% ox mumara co ACH Bo mpuMepoKoT, HO MEIUKaMEHTO3Ha Teparnuja peasTHo KOPUCTar
47,57%. buomenuuuHcka tepanuja kopuctat 75,73%, nomeka Ha moceOHa HcXpaHa ce
29,13% on nmumara co ACH ox mpumepokor. Ha npumenama na menukameHTO3HaTa M
OMoMeIUIIMHCKAaTa Tepanuja W Ha IOoceOHUTE TUIIOBM HCXpaHa kaj junara co ACH,
KapaKTEpPUCTUKUTE HAa POAUTEIINTE/CEMejCTBAaTa HeMaaT 3HauajHo Biaujanue (p > 0,05), ocBen
CTENIEHOT Ha OOpa30BaHHE HA POJUTENOT, KOj € BO CTATUCTUYKU 3HAayajHa MO3UTHBHA
Kopernaija co mpuMeHarta Ha ouomenuiuuckara tepanuja (r = 0,201, p = 0,042), a MoxHO €
Ja ¥MMa BJIMjaHHME M Ha NpuUMeHarta Ha mnoceOHa ucxpana (p = 0,060) kaj nerero. Oxn
KapakTepucTukuTe Ha juuero co ACH, Bo3pacta nMa 3HauajHO BiIMjaHUE BP3 MpUMEHaTa Ha
MeankaMeHTo3Harta tepanuja (p = 0,058; p = 0,022 mery nBe o TpuTe BO3pACHHU I'PYIH), Ha
onomeumracKaTa Tepanuja (p = 0,009; co xoja uMma u HeraTuBHA Kopenamuja r = -0,239, p =
0,015) u Bp3 npumenata Ha nocebHara ucxpana (p = 0,009). Crenenot Ha TexuHa Ha ACH
MMa 3Ha4yajHO BJIMjaHUE Bp3 MPUMEHATa Ha MeauKaMeHTo3Hara tepamnuja (p=0,044; co koja
uMa M no3utuBHa kopenanuja r = 0,247, p = 0,012) u Bp3 npuMeHaTa Ha rnocedHaTa UCXpaHa
(p = 0,037), nomeka MPHCYCTBOTO Ha JAPYTM HEBPOPA3BOJHU HIIHM HEBPOICHXHjaTPUCKH
HapylryBama kaj juuero co ACH e Bo kopenamuja camMo cO IpUMameTo OMOMETUIIMHCKA
tepanuja (r = 0,221, p = 0,029). Kapakrepuctukure Ha nurero co ACH, cemak, Hemaar
3HaYajHO BIIMjaHHE Ha ehuxacrnocma Ha npuMeHetute Teparnuu (P > 0,05).

3akiay4yok: CreneHOT Ha 0Opa3oBaHME Ha POAMTEIOT MMa 3HAYajHO BIIHMjaHUE BP3
pUMeHaTa Ha OMOMeIUIIMHCKaTa Tepanuja, MOXHO M Ha moceOHara ucxpaHa. Bospacra u
crerneHoT Ha TekuHa Ha ACH 3HavajHO ja ojpeayBaaT MpHUMEHaTa Ha MeAMKaMEHTO3HATa
Tepanvja W TpUMEHaTa Ha ToceOHaTa WCXpaHa, a BO3pacTa W TPUCYTHHUTE IPYTH
HapyllyBamka BJMjaaT Ha MpUMeHaTa Ha OuoMeauIMHCKaTa Tepamuja. Poaurtenure ja
WCTaKHyBaaT MmoTpedara o TUMCKU MPHCTAN KOH TPETMAaHOT Ha Jerara, O] CTPYyYHH JIAIA
COOJIBETHO €AYIHpPaHHU 3a CUTE Tepamucku MoxHocTH 3a ACH, BkiydyBajku I HE camo
BOOOMYAacHAaTa MEIMKAMEHTO3HA Teparnuja, TYKy U OMOMEIUIIMHCKATE TEPauu U mocedHaTa
UCXpaHa.

Kiayuynu 300poBH: ayTHCTHYEH CIEKTap HA HapyllyBama, MEIMKAMEHTO3Ha Teparuja,
OMOMEeIUIIMHCKA Teparnuja, mocedHa ucXpaHa



ABSTRACT

Stojanovska, 1. (2022). Pharmacological and biomedical treatment in Autism Spectrum Disorders
(ASD) — options for improving the core and associated deficits and symptoms. Master’s thesis. Ss.
Cyril and Methodius University, Faculty of Philosophy, Skopje, 1-176.

Introduction: Apart from the usual rehabilitative and educational treatments, people
with ASD also receive medical and biomedical treatments (including special types of diet).

Objective: This study aims to investigate the extent of use and the effects of the
pharmacological and biomedical treatments among people with ASD from Macedonia in
improving the core and associated deficits, seen from the perspective and based in the
assessment of their parents. It also investigates the predictive value/power of several
characteristics of the parents/families and of the persons with ASD themselves, regarding the
application and effectiveness of these treatments.

Methods: Parents (n = 103) of children and adults with ASD from Macedonia stated
their opinion on the use and effectiveness of pharmacological and biomedical treatments in
their children, by means of a questionnaire. The following non-parametric statistical tests
were used to analyze the obtained data: Fisher's exact test, the Mann-Whitney U test, the
Kruskal-Wallis test and the Spearman correlation test. A difference or correlation was
considered statistically significant if p < 0.05.

Results: Pharmacological treatment (psychotropic medications) was prescribed to
62.13% of persons with ASD in the sample, but only 47.57% of the sample were actually
using such treatments. Biomedical treatments are used by 75.73%, while 29.13% of people
with ASD from the sample are on a special diet. The characteristics of the parents/families do
not have a significant impact (p > 0.05) on the use of pharmacological and biomedical
treatments and special diets in their children with ASD, except for the parents’ level of
education, which has a statistically significant positive correlation with the use of biomedical
treatments (r = 0.201, p = 0.042) and a possible impact on the use of special diets (p = 0.060).
From the characteristics of the person with ASD, age has proved to have a significant
influence on the use of pharmacological treatments (p = 0.058; p = 0.022 for two of the three
age groups), on the use of biomedical treatments (p = 0.009; also with a negative correlation r
=-0.239, p = 0.015) and on the use of the special diets (p = 0.009). Also, the severity of ASD
has a significant impact on the use of pharmacological treatments (p = 0.044; accompanied
by a positive correlation r = 0.247, p = 0.012) and on the use of special diets (p = 0.037),
whereas the presence of other neurodevelopmental or neuropsychiatric disorders in the
person with ASD is correlated only to the use of biomedical treatments (r = 0,221, p = 0,029).
However, the characteristics of the person with ASD have no significant influence on the
effectiveness of the treatments used (p > 0.05).

Conclusion: The parental level of education has a significant influence on the use of
biomedical treatments and possibly on the use of special diets. Age and severity of ASD
significantly determine the use of pharmacological treatments and the use of special diets,
while the age and the presence of other neurodevelopmental or neuropsychiatric disorders in
the person with ASD influence the use of biomedical treatments as well. Parents emphasized
the need for a team approach to the treatment of their children, by professionals
approprialetly educated on all therapeutic options for ASD, including not only the
conventional pharmaceutical treatments, but also biomedical treatments and special diets.

Key words: autism spectrum disorder, pharmacological treatment, biomedical treatment,
CAM treatment, special diet



BOBE]

TpermaHoT Ha ayTHCTUYHHOT criekTap Ha HapymyBama (ACH) omdaka, ox egna
CTpaHa, eIyKallUCKO-peXaOWINTAallMCKU HUHTEPBEHLMH, a OJf Jpyra, MEIULHMHCKU
uHTepBeHIMU. Mako oBHe JBa aclieKkTa Ha TPETMaHOT Ha ayTU3MOT C€ HaBUAYM HENOBP3aHH,
Toa He cocemMa TouHO. Taka, MeqUIMHCKaTa Trpuka (IIPeKy MeEAUKAaMEHTO3Ha U
OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja, IPaBIWiIHO W30paHa, COOJABETHA 3a CEKOj MAIMEHT) MOXE Jla TU
penyuupa rncuxomnaTosiomkure Gpenomenu kaj aunara co ACH, a co Toa na nomMorse u Bo
[ICUXOCOILIMjaJTHUTE AaCMEKTH, IOTOYHO, BO BOCIHOCTaBYBAaWE€TO U OJICCHYBAaHETO Ha
KOMYHHKAIFjaTa CO CEMEJCTBOTO M CpeIWHATa M Ja To TOATOTBH JAETETO 3a IIOJIECHO
npudakame 1 ycrenHa npuMeHa Ha pexaOMInTaluCKO-eTyKaTUBHUTE TEPaIUH.

WNmajku ro oBa IpeaBui, MAarucTepckuoT TpyA € (okycupaH Ha METUIMHCKUTE
(MeIMKaMEeHTO3HM U OMOMEIMIMHCKHM) onuuu Bo TperMaHoT Ha ACH, co MoTuB na ru
UCTPaXH MOXHOCTHTE, MIPEKY BIUjaHUETO HA jaApOBHUTE W APYrH AePHUINTH, Aa Ce OJ00pU
(GYHKIIMOHATHOCTA HA JINI]AaTa U HUBHUTE CEME|CTBA.

Bo TeoperckuoT nen Ha TpyLOT € HamlpaBeH Iperyie]] M aHajliu3a Ha akTyellHaTa
o0jaBeHa nauTeparypa oj ooOnacta. Pa3paboTeHn ce mnpeBajieHIMjaTa, MPEIUKTOPUTE,
MPETHOCTUTE W HEJOCTATOIMTE Of ymoTpebaTa Ha MeIWKaMEHTO3HAa W OMOMEIHMIIMHCKA
tepanuja kaj ACH. Hakyco ce ananusupanu Hajuecture KoMopoumnu coctojou kaj ACH,
npobaemot Ha nonupapmanymja kaj ACH. Jlen e mocBeteH Ha ,,iperiu3HaTa MeAULMHA", KaKO
UJHMHA Ha MenuiMHcKara Tepanuja kaj ACH. buzaejku HampenokoT BO M3HAaOlame HOBU
eduxacHu u 6e30eaHu MeaunmHcKkH Tepanuu 3a ACH e pa3ouapyBauku OaBeH, HalpaBEH €
00H/I 32 pacBeTNIyBame Ha MPOOIEMUTE W NPEAU3BUIMTE BO WHTCPBEHIIMCKHUTE CTYIUHU 32
JOKaXyBame e(puKacHOCT U 0Oe30eqHOocT Ha yekoBu kaj ACH, kako M Ha mpoOieMute
cneun(UYHN 3a CTyIUUTE 32 OMOMETUIMHCKUTE Tepanuu. OCHOBUTE Ha T.H. ,lIpeLU3HA
MeAMIMHA®, KaKo HMJHMHA Ha MeaunMHCKaTa Tepanvja Ha ACH u Hej3MHUTE TepamucKu
MoxxHocTH kaj ACH, ce ncro Taka pasrienanu.

HctpaxyBauknoT aen omngaka npumepok o 103 poautenu Ha neua/nuna co ACH u
ucto tonky aeua co ACH on Makenonuja. AHanu3MpaHa € IpakTHKaTa Ha MPENHIIyBambe U
NMpUMeHa Ha MEIUKAaMEHTO3HH W OWOMETUIIMHCKHA Tepanmud U edekTtute (MO3UTUBHU W
HETaTUBHU) OJ] TEPANMUTE BO MOJ00pYBamkme Ha jaApOBUTE U JpYyruTe AehUIIUTH Kaj Jerara
co ACH ox rmegHa Touyka  Ha  poauTeNuTe.  AHaJIM3MpAaHHU c€ U
(bakTopUTE/KapaKTEPUCTUKHUTE HA POAUTEIINTE, cCeMejcTBaTa 1 Ha camuTe nuna co ACH kaxo

MOXXHHU TPEAUKTOPH 3a ymnoTpeba U  e(pUKACHOCT Ha  HaBEJIEHUTE Teparuu.



I. TEOPETCKHM OCHOBHU

TeopeTckroT OCBPT € MojIeNieH BO TPU CETMEHTH, BO KOH € JaJICH Mperje] Ha!
- jaapoBHUTE W MpHUAPYKHHUTE neduruTa u cumnTomu kaj ACH,
- MeaMkKaMeHTo3HHTe Tepanuuu kaj ACH,;

- OmomenunuHCcKUTe Tepanuu kaj ACH.

JAJPOBU U ITPUAPYKHU JEPUIUTHU U CUMIITOMMU KAJ ACH

Cnopen akryenanotr DSM-5-TR npupaunuk (APA, 2022), Bo jaapoBu KapaKTePUCTUKH
(t.H. core features) (nHeornxoaHu 3a mocTaByBame aujarnosa Ha ACH) ce BOpojyBaart:

- TEp3UCTeHTHU Ae(PUIIUTH BO collMjajTHaTa KOMYHHKAIlMja U COIMjaliHaTa MHTEPaKIlyja,
PECTPUKTUBHU, PENIETUTUBHU LIIEMH HA OJIHECYBabE, UHTEPECH WIIH aKTUBHOCTH.

3a na ce mocrasu aujarHo3ara ACH, motpeOHO € HaBeleHHUTE jaJpOBH KPUTEPHYMH /1
ce MPHUCYTHU OJI PAaHUOT Pa3BOCH MEpUOJ, Ja MPEAU3BUKYBAaT KIMHUYKU 3HAYAjHO
HapyIIyBamke BO COIHMJAIIHOTO, OKYIIAIIMOHOTO U APYro GYHKIIMOHHUPAE, KAKO U J]a HE MOXKE
na 6uaat moao0po o0jacHETH CO JaWjarHO3a Ha WHTEJIEKTyallHa TMOMPEYEHOCT WM rio0aiHa
3a0aBEHOCT BO pa3BOjoOT.

Crnopen  akryenHuor DSM-5-TR  mpupaunuk (APA, 2022), mnpuapyxsHute
KapakTepucTuku (T.H. associated features) camo ro moaap)KyBaaT MOCTaBYBamETO JHjarHo3a
Ha ACH. Taka, mHory on nuimara co ACH, ocBeH jaapoBHuTe KapakTEpPUCTHUKU, UCTO TaKa
MMaaT U MHTEJIEKTyallHa TIOMPEUEHOCT U/WIIM HapyIIyBamke BO TOBOPOT/Ja3UKOT (HA TIpUMED,
3aJIOLHET TOBOP, pa3dbupame Ha TOBOPOT HA HUBO MOJIONIO O MPOJYKIIHjaTa Ha TOBOP U Ap.).
Moxe na ce uMa U XMIIEPAKTUBHOCT, WPUTAOMIHOCT, MPEAN3BUKYBAUYKO/HEIPHCIIOCOOEHO
OJIHECYBam€, arpeCUBHOCT, CaMOIOBpeAyBame (yAUpame Ha TaBaTa, TPU3EHE Ha pallere).
MortopHuTe NeDUIUTH Ce HEPETKO MPHUCYTHH, BKIYYIYBajKH XUIOTOHHYHOCT, HEBEIITOCT,
HEBOOOWYEH O M JIp)KEHhE Ha TeNO0TO, OJCHhEe Ha MPCTU. 3a pas3ivKa O] jaapoBHTE,
npuapyxuute nebpunutd u cumnromu Ha ACH He ce cmeraar 3a mnpuMapHH 3a
nujarHoctunupame Ha ACH, 0JHOCHO He ce TMjarHOCTUYKUA KPUTEPUYMH, HO THE CE MHOTY
4YecTo NpUCYTHHU Kaj iunata co ACH u Moxke 3Ha4ajHO, HETaTUBHO J1a BiIMjaaT Ha OCHOBHUTE,
jagpoBu aeduumTH. VHTenekTyamHaTta IONPEYEHOCT, HEMPHUCIIOCOOEHOTO OJIHECYBameE,
XHUIIEPAKTUBHOCTA, arpeCUBHOCTA, 0COOEHO aKO Ce M3pa3eHH, TM peaylnHpaar LIaHCUTE 3a

comujanu3alrja 1 KOMyHHKaIlMja, HO U MOKHOCTHUTE 3a YUE€He, padoTeHhe, 0CaMOCTO]yBambe.



MEJIUKAMEHTO3HA TEPAIIMJA KAJ ACH

MeaukaMeHTO3HHOT TpPeTMaH IMojapa30upa mpuMeHa Ha (GapMakoJOImKa Teparwja.
bunejku ernonorujata Ha ACH e camo nenmymHO mo3HaTa, (papmakoliomkara Tepamuja BO
HAjroJIeM JIeN He € Kay3aiHa (He TM TpeTHpa MPUIUHUTE), TYKY CHMIITOMATCKA.

WHTepecoT Ha UCTpaXKyBaulTe 33 MOKHOCTHTE 3a MEIUKaMEeHTO3Ha Tepanuja kaj ACH
e cé moroJjieM, co TMojAeM BO nocieanute 15-una rogunu. Taka, co npedapyBame Ha 0azarta
PubMed (Bo aBryct 2022 romuHa), CO KOPHCTEHE Ha KIYyYHHTE TEPMHUHH: ,autism*,
,pharmacological® u ,treatment”, unenruduxyBanu 6ea 4511 mybnukanuu (Hajcrapata, o1

1965 roauna), ox xou okony 80% ce ox mocneanana 1,5 nenenuja (Crnuka 1.).
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Cnuxka 1. Bpoj Ha my0nuKyBaHU TPYIOBHU 3a MeIuKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj ACH (1o roauuu), JocTaniu Ha
6azara PubMed

HNako MHOryOpojHM CTYyAMH ja MMaaT MCIUTYBaHO edukacHOcTa M 0Oe30eaHOCTa Ha
pa3NUYHUTE TCUXOAKTUBHU M JIPYTM MEAMKAMEHTH BO IMOA0OpYBame Ha CUMOTOMHUTE U
nepunmture kaj ACH, camo gem oi MeIMKaMEHTUTE WMaaT TOTBpPJEHA W HECOMHEHa
epukacHoct u mnpudarmiuBa 0Oe30enHocT 3a ymnorpeba kaj ACH. 3HauuTtenen aen of
MeJIMKaMEHTO3HaTa Tepamnuja mTo ce ynorpedysa kaj iaunara co ACH Hacekaze BO CBETOT,
ce MOTHHpa Ha UCKYCTBEHH JIOKa3W U JOKA3M 3a yrnoTpedara Kaj Ipyrd HEBPOIICHXHU)jaTPUCKU
HapylyBama/3abonyBama. Cemnak, 1MocTojaT JOKa3H KOU CyrepupaaT Jeka epuKacHOCTa U
HECaKaHUTE peakuu o]l (apMakoIOMIKUTE UWHTepBeHUMH kaj naumara co ACH ce
pasznuKyBaaT oOJ WCTUTE Kaj oOMIUTaTa Momyianuja (M JMIaTa KOM HMMaarT JApyru
HEBPOICUXHUJaTPUCKH HapylllyBama), IITO YKaXXyBa Ha Toa JeKa eKCTparoJyianyjara on
HAoJUTE TOOMEHM O UCTPaXKyBama CIpOBeIeHH Ha nomyianuu mro Hemaat ACH, tpeba na

oune npermasauea (Howes et al., 2018).
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[TocTojano Tpeba ma ce MMa Ha yM JieKa Kako (apMaKOJIOIIKO-TEPAIUCKHU 1IEIH, OCBEH
jaIpoBHTE W TPUAPYNKHHUTE KAPAKTEPUCTHUKU HA ayTU3MOT, Tpeba Jla ce M pa3IudHUTe
KOMOPOUIHH COCTOjOU (HEBPOTICHXHU]jATPUCKH M IPYTH) KOU ce YecTu Kaj nmunara co ACH, Ho
PETKO ce MPEno3HaeH! M COOJBETHO TPETHUPAHH BO KIIMHUYKATA MpaKca. YIITe MOBAXHO, THE
HE CE CTarHaHTHU WJIM MUHJIMBHU, TYKY MMaaT TCHJCHIIMja JAa OMJaT XPOHUYHU M BO MHOTY
cllyyaW, aKo HE C€ TpENo3HaaT W HEe ce JICKyBaaT, NpOrpecuBHU. To4yHAaTa W HaBpeMeHa
JMjarHo3a W TPETMaH YECTO PEe3yNTHUpaaT cO MOAOOPEHO HHMBO Ha (YHKIMOHHpAmE U
HamasieHa TexnHa Ha cumnromute (Trajkovski, 2019).

AKTyenmHa MeIMKaMEHTO3Ha Tepaliija Ha MPB U300p e aTHIIUYHUTE aHTHUIICUXOTHIIA U
MICUXOCTUMYJIAHCUTE, KOM CE€ M HajuecTO NPEMUIIyBaHH JICKOBU BO 3amajHa EBpoma u BO
CeBepHa AMepHKa, [Opaj Iy Toa LITO CE CMETa JeKa UMaaT 1noaodap npodui Ha ehUKacHOCT
n 0e30eHOCT BO OJIHOC Ha MOPAaHO KOpUCTEHUTE JekoBH. OCBEH OBHE, M HEKOJIKY IpYTH
KJIaCH JICKOBU T'W 1Mon0o0pyBaar cnenuuyHuTe CUMITOMHU M crpaByBameTo co ACH kako
JeNn Ol MyJNTHMOJAjdHAaTa WHTEPBEHIMja KOja HEMHHOBHO BKJIyUYyBa OWXCBHOPAIHH,
MICUXOCOIIHMjalIHH, eAyKaTUBHH U Gapmakosoniku Tpermanu (Persico et al., 2021).

MOMEHTHO NIOCTamHHOT (PapMaKOJIOMIKM TPETMaH Kaj ayTH3MOT HE € IMPBEHCTBEHO
HACOUYCH KOH jJaJ[pOBUTE CUMITOMH H JE(PHUIUTH, TYKY NOBEKE KOH MPHIPYKHUTE CUMIITOMHU

U JIeTYMHO KOH KOMOPOUUTETUTE KOU HajueCTOo ce MPUCYTHM Kaj uuata co ACH.

1. IlpeBasnieHMja U NPEJUKTOPH 32 yNIOTpeda HA MeIUKAMEeHTO3HA Tepanuja kaj ACH

[IpeBaneniMjata Ha KOpPUCTEHE MeAMKaMeHTO3Ha Tepanuja 3a ACH wmm
KOMOPOHIHHUTE cOCTOjOM BO oOjaBeHaTa JIUTepaTypa € MHOTY BapHjaOMIIHA U TOA TJIaBHO BO
3aBHCHOCT OJI M3BOPOT HAa MOJATOIM (OJ CHUCTEMU Ha 3APABCTBEHO OCUTYpPYBame, O]
POIUTEICKH aHKETH WJIU Jp.), BUIOT Ha MCTPAXKYBAKETO (MPECEUYHU WM JIOHTUTYAMHATHU
CTYy/IMW), HO ¥ OJ] BO3pacTa Ha UCIUTAHHUIIUTE, ONIPATOT HA MEAUKAMEHTH BO UCTPAKYBAHETO
(HEeBPONCUXU]JaTPUCKHU WU U IPYTH) UTH.

Bo 4-rogumnara crynuja Ha Schubart, Camacho & Leslie (2014) kaj nena co ACH Ha
Bospact 3-17 rox. (12.000-19.000 ondarteHn Bo cekoja 0O TOAMHHUTE) — OCUTYPEHHUIN Ha
Medicaid (3mpaBctBen ocuryputenen cucrem) ox CAJl, 65% wumane mnpenumaHo
MCUXOTpONHU JiekoBU. Hajkopucrenu Oune antuncuxorunure (39%), aHTHIeNpecUBUTE
(29%), ncuxoctumynancu (25%), crabunmsatopu Ha pacnosiokeHuero/apektor (16%),
cenatuu/xunHOTHIM (14%) u ankcuonutuim (11%). Camure aBTOpH HarjacyBaart JeKa BO

OIICHKaTa Ha MpeBaJICHIMjaTa CTaHyBa 300p 3a MpENWIlaHd JEKOBH, HO Oe3 mHbopmanuja

11



JIalii THE U PeajHo ce ynorpeOyBaat oj cTpaHa Ha junara co ACH. Bo moHoBa cTyamja koja
HCTO TaKa KOPUCTENA MOAATOLM 01 3paBCTBeHU ocurypyBama oj CAJl, 59,6% on numara co
ACH xou Ouie o IIUPOK BO3pACEH OICET, UMaJjle MPENUIIaHo 6apeM eeH MCUXOTPOIICH JICK
(Feroe et al., 2021). Bo crynujara Ha Fusar-Poli et al. (2019) o Mranuja, TOj IpOIIEHT Kaj
agonecieHTd ¥ Bo3pacHu co ACH wm3necyBan 58,5%. Bo 0BOj mpuMepoK, aHTUIICUXOTHIIH
kopuctene 40%, antuenunentuiy 30%, aHTUIETIPECUBU U aHKCUOTUTUIIM — 110 16%.

On nmpyra cTpaHa, CTyQuU 3a IMpeBaJICHIIMjaTa HAa KOPUCTEHE MEIMKAMEHTO3HA
Tepanuja 6a3upaHu Ha POJUTEIICKH aHKETH (KAaKO IITO € U HAIETO UCTPaXyBame), a KOU I'o
MOKa)XYyBaaT PEaTHOTO KOPUCTECHE Ha IMpENuIlIaHaTa Tepanuja, JaBaaT HEImTO IoMaja
npeBanennuja: 47,6% (Shurtz et al., 2022) u 48% xaj nena og CAJl (Becerra et al., 2017),
42,6% kaj nena ox benruja (Heyde et al., 2016), 54,8% kaj Bo3pacuu ox Asctpanuja (Cvejié
et al.,, 2018). Bo cryaujara na Shurtz et al. (2022), xaj nemara co ACH kou kopucrar
MICUXOTPOIHU JIEKOBU, HajynoTpedyBaHu Ounie mMenaToHUHUOT (44%), mCUXOCTUMYIIaHCUTE
(38%), antuaenpecusure (32%), a-aronucrture (30%), a aHTHUIICHXOTHIM KOPUCTEIE CaMo
17% w anTuenmnenTuim camo 2%. brucku 1o oBue ce momaronurte Ha Becerra et al. (2017)
Kaj Je11a, Kajie TOMUHaHTHA Omta ynotpebata Ha iekoBu 32 ADHD u antuaenpecusu (31,4%
u 20,4%), a momanky ce KopucTteHU aHTUNCUXOTUIM (19,7%) u anTnenunentuuu (7,2%).
CnuuHo u Bo Oenruckara cryauja (Heyde et al., 2016), HajMHOrYy qena KOpHUCTEe JIEKOBHU 3a
ADHD (31,6%), a antuncuxortuii camo 16,7%. O mogaToIUuTe 01 BO3PACHHUTE JIKIA CO
ACH on Cveji¢ et al. (2018), najronema Ouna ymnorpedara Ha antuzaenpecusu (37,8%), a
moToa, aHTuIcuxoTuI| (13,8%).

Bo cryaujara Ha Becerra et al. (2017) ymorpebara Ha JIeKOBH 3Ha4ajHO KOpeIupaia co
Bospacta (0—4 roxa., 10%; 5-9 rox., 25%; 10-14 rox., 47%; 15-17 rox., 51%), kaj Heyde et
al. (2016) co mocToemeTO Ha MCUXHMjaTPUCKa KOMOpPOMIHA COCTOj0a W/WIIK eMUIIerncuja, co
texxnHata Ha ACH 1 co yciioBUTE Ha )KHBECHE Ha CEME]CTBOTO, a kaj Fusar-Poli et al. (2019),

(¢{0) I(Oe(bI/II_II/ICHTOT Ha I/IHTeJ'II/II‘CHL[I/Ija (I/IHTGHCKTyaﬂHaTa HOHpC‘-ICHOCT).

2. IIpexHocTH M PU3HIH O] YIOTPedaTa HA MeIUKAMEHTO3HA Tepanuja

NmMa MHOTry KIMHUYKH HCTpakyBama 3a edexTuTe (HMO3UTHBHM W HETATUBHU) O]
paznuuHu MeaukameHTH ynoTpeOyBaHu kaj ACH. OcBeH KIMHHYKHTE CTYIUH, IOBEKe
UCTpaXyBama OWje CIPOBEICHH MO AT Ha POAMTENICKM aHKEeTH (KaKo IITO € U HAaIleTo
UCTpaXyBame), 3a Ja ce OLeHaT, OJf IJIeJJHa TOYKAa Ha pPOAUTENNTE, MPUIOOUBKUTE U

pHU3HIIUTE O] yroTpebaTra Ha MeTMKaMeHTO3HaTa Tepanuja kaj HuBHuTe aema co ACH.
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Jlocera HajroseMo MCTpa)KyBam€ OJl OBOj TUI € TOa CHpPOBEACHO oA , JIHCTUTYTOT 3a
HUCTPAXKYBAkhE HA aYTI/IBMOT“l, o6jaBeno Bo 2009 romuna. Co ankeraTta Owie ondareHu HaJ
27.000 pomutenu Ha nena co ACH, kom ja omeHyBaie edukacHocTa Ha 84 pa3inuyHU
Tepanuu, Mery kow, 45 nexoBu. HajomoOpa oreHka on poautenute noduie (QrykoHa3ol U
HuctatuH (aHtudynramam sekow), [VIG (uHTpaBeHCKa Tepamnuja cO HWMYHOTJIOOYIMHHM),
PHUCIIEPHUIOH U BanaukiIoBup (antusupycen jek) (ARI, 2009).

Bo crynujara na Becerra et al. (2017) kaj aeuna co ACH, metuindenuaar — JIeKOT HITO
6un nHajuecto ymnorpeOyBan (23%), camo 38% oa poOAUTENHTE TO CMETale 33 KOPHUCEH.
Pucnepunon xopucrene 16%; kako kopuceH ro onenuie 64%, a kako mrereH, 21%, noaeka
bayokcetun kopuctene 14% u kako kopuceH ro ouenuie 63%, a kako mrereH, 17%.

UctpaxyBamero Ha Coleman et al. (2019) Bo pamkute Ha ,,HarnuonamHoro
UCTpaXyBame Ha epUKacHOCTa Ha Tepanuute Kaj ayruzam™ oq CA/Jl, Bo xoemrTo edexTure
oIl 26 HEBPOIICUXHJjaTPUCKU JIeKoBU Ouie ouenetu oxn 505 pomutenu Ha nuna co ACH,
MOKaXaJlo JeKa reHepaiHara OlleHKa 3a I0J3aTa OJ] MeJMKaMeHTO3HaTa Tepanuja Ouina camo
MaJIKy ITOBHCOKA O] OIICHKaTa 3a HecakaHuTe edektu (1,4 nactporu 0,9). Ha pacreuka ckana
on 0 1o 4 (6e3 moa3a — HajrojiemMa 1oJ3a), OlleHKaTa 3a rmoJyizara ouiaa Bo ornceror 1,0-1,53 u
1,0-1,6 3a HajKOpPHUCTEHUTE JIEKOBU — IICUXOCTUMYJIAHCUTE U aHTUncuxotuiute. OmeHkara 3a
HUBHHUTE HecakaHU edekTu (Ha ckama ox 0 mo 3: Oe3 HecakaHM e(PEKTH — TEUIKU HeCaKaH!
edextn), wu3necyBana 0,9-1,3 (nmcuxoctumymnancu) u 0,9-1,5 (anTuncuxorunm). 3a
aHTHCTIISNTUIINTE, TIoh3ara Omina oneHnera co 1,0-2,1, a mHecakanute edektn co 0,8-1,3.
Cemak, umano roieMa BapujaOUIHOCT BO WHAMBHIYATHUTE OIEHKA Ha MPUAOOMBKUTE U
HecakaHuTe eeKTH, KaKo MH]IUIHja 3a U3pa3eHaTa BapijabMIIHOCT BO KIIMHUYKUOT OJrOBOP.

Bo wucrpaxyBamero Ha Ballester et al. (2022) kaj Bo3pacuu smma co ACH wu
uHTenekryanHa nomnpeueHoct (MII), kako HecakaHu ePeKTH O] AHTUIICUXOTHUIUTE Ouie
W3JIBOCHU. EKCTpalvdpaMHIaTHUTe CUMITOMH, TMHEKOMACTHja, XHUIEPXOJEecTepolieMuja U
ypUHapHa peTeHlMja; a oJ BammpoaToT — pabaomuonusza. Berloffa et al. (2021)
MpeaynpeayBaaT Ha PHU3UKOT OJf HEBPOJCNTHYEH MAJITCH CHHJIPOM IPH KOPUCTEHE Ha
anTUncuxoTuin kaj ACH, kako peok, HO )KUBOTO3arpO3yBaYKy WIUOCHHKPATUICH HECAKaH
edeKkT oJ MpuUMeHaTa Ha AHTUIICUXOTHUYHA Tepanuja, MOpagd Toa INTO HEKOU EKCIIEPTH
CMeTaaT JeKa aTUMHYHUTE PeaKlUd Ha TICUXOTPOMHHUTE JIEKOBU (MIUOCHHKPATUYHU WIIH

MapaJ0KCaTHN ) MOXeE J1a c€ MoYecTH Kaj momyraiujara co ACH.

L anrn. Autism Research Institute — ARI
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On oco0eHO 3HauUeHE MpU OJUTyKaTa 3a MPENUIIyBambe Ha MCHUXOTPOIHH JICKOBU Kaj
mianarta nomynanuja co ACH e Hemo3HaTuoT, HO MOTEHLMjadIHO ToJieM PU3UK O] HUBHATA
yrnoTpeda 3a HEBPOJOUIKMOT pa3Boj. MIMeHo, BO Pa3BOjOT Ha MO3OKOT, KIYYHH C€ MPOIECH
(kako Ha Tp. CHHANTOTeHE3aTa) 4YMj NPaBWICH TEK € JACTEPMUHHpPAH M OJ HOPMAIHOTO
(GyHKIIMOHUpAHE Ha HEBPOTPAHCMUTEPCKUTE CUCTEMH (IomaMUHEPTrUYHU,
ceporonunepruunu, GABA-epruunu u ap.). Toa Tv mpaBu pa3BOjHUTE MPOIECH CECH3UTUBHU
Ha GapMaKoOJIOUIKM HHTEPBEHLIMU KOU TH a)eKTUpaaT HEBPOTPAHCMUTEPHUTE, KAKO IITO CE, HA
npuMep, TEparmuuTe CO IICUXOTPONHM JIeKOBH. JIekoBHTE KOM JI¢jCTBYyBaaT Ha
HEBPOTPAHCMHUTEPCKUTE CHCTEMH 3a BpeMe Ha MO30YHHOT pPa3BOj, MOXKE Ja ja CMEHar
HOpMaJHaTa pa3BojHa TpaekTopHja. EQexTute Ha IeKOT MOKe Jja MPOJOHKAT U 110 MEPUOIO0T
Ha KOPHUCTEHE Ha JICKOT H Ja IPEAU3BUKAAT JOITOpOYHH MpoMeHn. OBOj KOHLENT € MO3HaT
KaKO ,,HeBPOXEMHCKH WMIPUHTHHT M MPEIBUAYBA JIeKa HEBPOTPAHCMUTEPCKUTE CHCTEMH
MOJKe€ Jia TH MHKOpIIoprpaat e(heKTUTe o1 paHaTa U3JI0KEHOCT Ha JIEKOBU HACOYCHH KOH OBUE
cuctemu. Taka, U3J0’KEHOCTA Ha JIEKOBU Ha paHa BO3PAacT MOXKE Jia JIOBEJAE 10 alTepUpabe
Ha cocToj0aTa WM peakuuuTe Ha HEBPOTPAHCMHUTEPCKHOT CHUCTEM JOJTO IO MPEKWHOT Ha
TPEeTMaHOT, Ha pUMep, Bo 3pesara Bo3pact (Bottelier et al., 2014; Solleveld, 2018).

Moxe f1a ce 3akiyyd JeKa € HEONXOJHO Jla C€ MPOIEHHU OJHOCOT MOJ3a/pU3UK O
NICUXOTPOITHATA Tepamuja Kaj cexoe auue co ACH, nausuayaiHo, u Toa, mpej Tepanujara aa
ce 3alo4yHe, HO M KOHTHHYyHpaHO, moHatamy. OcoOeHa armiHOCT M TIOCBETEHOCT Oapa
HaBPEMEHOTO JETEKTHPAE/IIPETIO3HaBAkEe HECAKaHU €(PeKTH Of] ICUXOTPOITHUTE JIEKOBHU Kaj

OBaa MOoIyJaluja.

3. BuoBM HajuecTO KOpUCTEeHA MeIUKaMeHTOo3Ha Tepanuja kaj ACH

MenrkaMeHTO3HaTa Tepanuja Kojamto ce ymnorpeOyBa kaj ACH wmoxe pga ce
knacudunmpa criopes apMakoTeparneBTcKkara rpyrna Ha Koja mpumnaraaT JEKOBUTE, TTIOTOYHO
TeparneBTCKUTe 1enu. [logenbata He € cTpora U UMa JIeTYMHO TPEKJIONyBame BO JIEjCTBOTO
Ha JIEKOBHUTE OJ] pa3JIMUHUTE HaBeIeHU KaTeropuu. Toa ce clieiHUBE TPYIU METUKAMEHTH :

- AHTUINCUXOTHUIM — [€jCTBYBAaT TIJIaBHO Ha HaMmallyBalkbe Ha HUpUTAOMIHOCTa
(arpecMBHOCT, CaMOIIOBPENYBambe, TAHTPYMHU, HEITPUCIIOCOOCHO WM MPEAU3BUKYBAYKO
OJTHECYBambe);

- aHTHETWICTITUIIA WU CTAOMIIN3aTOPU Ha PACTIONOKEHHETO/aQeKTOT,

- QAHTUJCTIPECUBH — JI€JCTBYBaaT Ha CTEPEOTUITHUTE, PEMETUTHBHU AaKTHUBHOCTH U

OJTHECyBam€ U Ha yOJIaKyBame Ha aHKCHO3HOCTA W/WIIK JIeTIpecHujaTa,

14



- aHKCHOJIMTHIM — JICjCTBYBaaT Ha yOJa)KyBam€ Ha aHKCHO3HOCTA,
- JIeKOBM KOM JIjCTBYBAaaT Ha  XHWIEPAKTUBHOCTa, HaMaJCHOTO BHUMAaHUE,

HUMITYJICUBHOCTA.

OcBeHn oBa, MeZKamMeHTO3Ha Tepanuja kaj ACH ce mpenumryBa U 3a HAMalTyBambe Ha
HecakaHUTe €(eKTH M IMOCIECAUIN OJl TepallMUTe CO HEKOHM O] TICUXOTPOITHHUTE JIEKOBH (Ha
np., 3a yOnaxyBame Ha  EKCTpalMpaMUJaIHUTE CHMIITOMH, XWIEPIIHKEMHja,
IUCIIAINIEMH]a, 3T0JIEMEHa TeJIeCHa Maca, MeTa0O0JIeH CHHPOM, KOU CE YecTa IOCIe 1A Ha
Tepanujara co aHTUIICUXOTULIU | IP.).

On cure MEIMKaMEHTO3HH TEepalvy KOW JoaraaTr MpelIBua 3a IpUMEHa Kaj JuLaTa co

ACH, oBoj Tpyn € pokycupaH Ha IETTe IPYIH ICUXOTPOITHU JICKOBH HAaBEJIEHU TIOTOpeE.

3.1. AHTHIICUXOTHIH

3a TperHpame Ha HUPUTAOMIHOCTAa (arpeCHMBHOCT, CaMOIOBPENYBambe, TAHTPYMH,
HEMPHUCIIOCOOCHO WJIM TIPEIU3BHKYBauyko ojaHecyBame) kaj ACH, rmaBHO ce kopucrar
AQHTUIICUXOTHULIU (HEBPOJICTITULIN):

- AHTUICHXOTHIIM OJ] MpBaTa TeHepalyja, T.H. TUIIUYHU aHTUIICHUXOTUIIN: XaJOMepHI0I
(Campbell et al., 1978; Campbell et al., 1982; Gencer et al., 2008; Miral et al., 2008),
nokcaruH (Hellings et al., 2015a; Hellings et al., 2015b), xnopnpomaszun (Kendrick et
al., 2018), xou BO JIeHEIIHO BpeMe Ce KOPUCTAT MOPETKO;

- AHTUICHXOTHIIM O]l BTOpaTa reHepalyja, T.H. aTUIIUYHU aHTUTICUXOTHUIN: PUCTIEPUIOH
(Marrus et al., 2014; McCracken et al., 2002; Shea et al., 2004; Troost et al., 2005),
kio3anu (Beherec et al., 2011; Rothidrmel et al., 2018), onanzanun (Fido & Al-Saad,
2008; Hollander et al., 2006a), kBerujanuu (Findling et al., 2004; Golubchik, Sever &
Weizman, 2011; Hardan, Jou & Handen, 2005) u nap.;

- aHTHUIICUXOTHKOT O] Tperara reHepanuja — apunumnpason (Findling et al., 2014; Marcus

et al., 2009; Owen et al., 2009; Sugimoto et al. 2021).

3.2. AHTHENMWJIENTHIH/CTAOMIN3ATOPH HA pacnojiokeHueTo (ageKToT)

JIunara co ACH uecto numaar 6MxeBUOpaIHU MPOOJIEMU U HapyllyBama (BKIY4yBajKU
upuradbunHoct 1 ADHD) u napymyBama Ha pacnonoxxenuero. Kaj HuB, uectn ce
emnencujata (o 30% ox nummara co ACH) wu enunentudopmHara aKTHBHOCT Ha

enektpoentiedanorpaduja (EEI), 6e3 knmunnyku eBuaeHTHH Hanaau (kaj 20-30% on nunara
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co ACH 6e3 enuiencuja). Uma uaauImm neka abHOpMallHaTa MO30YHA aKTUBHOCT (BUTHBA
na EEI') e acouupaHa co oipeieHd KOTHUTHBHM M COLMjadHH moTemkorun kaj ACH,
OMXeBHOpaTHH CUMIITOMHU WJIM HapyllyBame Ha pacnonoxeHuero (Canitano, 2015; Hirota et
al., 2014; Precenzano et al., 2020). Ox oBa mpowusieryBa MUCICHETO JeKa TPETMAHOT CO
AQHTHETTWIICITHYHY JICKOBH OM MOJKEN Jia TH MOA0OpH/peaylpa HE camo CHHICHTHYHHTE
Harau, TyKy U OMXCBHOPATHHUTE M aQeKTUBHHUTE HapylIyBama. O aHTHETTWICTITUIINTE, Kaj
ACH ce kopucrat HajuecTo:
- Baumpoart (Hellings et al., 2005, Hollander et al., 2001, 2006b, 2010; Mooney, Fosdick
& Erickson, 2019);
- KkapOamasenuH, okckap6asenun (Douglas et al., 2013);
- namotpuruH (Belisto et al., 2001);
- neserupaneram (Rugino & Samsock, 2002; Wang, Jiang & Tang, 2017; Wasserman et
al., 2006);
- rtonupamar (Canitano, 2005; Rezaei et al., 2010) u ap.

3.3. AHTHIENIPECUBHH JIEKOBH

AnTtunenpecusure kaj ACH riaBHO ce HaAMEHETH 3a TPETHpame Ha CTEPEOTHUITHUTE,
PENEeTUTUBHU aKTUBHOCTH, O/IHECYBambE€, MHTEPECH, HO U KOMOpPOUHATAa aHKCUO3HOCT W/WIIN
nenpecuja. 3a mpumena kaj ACH, mpoydyBaHu ce aHTUACTIPECUBH OJ1 CIICTHUBE TPYIIH:

- CEJIEKTMBHM MHXUOUTOPH Ha MOBTOPHOTO IIpe3eMame Ha CEpOTOHUHOT (aHri. Selective

Serotonin Reuptake Inhibitors — SSRI): ¢uyokceruH, napokcetu, iuranonpam (Doyle

& McDougle, 2012a; Doyle & McDougle, 2012b; Yu et al., 2020);

- CENeKTHBHH HMHXHOUTOPH Ha TIOBTOPHOTO Ipe3eMame Ha HOPAJpEHAIWHOT (aHTII.

Selective Noradrenalne Reuptake Inhibitors — SNRI) (ua mp., Bennadakcun);

- TPULMKJINYHHU aHTUJEHPECUBU (HA Mp., KJIOMUIIPAMUH U HOPTPUIITHIIHH).

3.4. AHKCHOJIUTHIA

AHKCHOJINTHUIIMTE, a 0COOCHO TOArpyrara Ha OCH30AHja3elUHHU, CE MHOTY MOMAJKYy
npoyuyBanu kaj ACH Bo cnopeaba co apyrute Kiacu HCUXOTPOIHHM JIEKOBH, IMOpPaIU
BOOOMYACHUOT CTpPaB OJ ,,IAPaJIOKCATHU peakuuu™ (MpUTaOMIIHOCT, XHUIEPaKTHBHOCT,
nesunxubunmja) (Persico et al., 2021). Cenak, oBa omuTo NpugaTeHo BEPyBamkE € 3aCHOBAHO

TJIaBHO HAa KIIMHUYKO UCKYCTBO, JOJCKAa HAYUYHUTC JOKA3W MAaKO I'M UMa, C€ MOOCKYAHH, HC CC

16



cnenuduyano 3a ynorpeda kaj ACH u modecto ce o0jaByBaHM 1O MHTpPaBEHCKA NMPUMEHA Ha
oenszonmjazenuuute (Mancuso, Tanzi & Gabay, 2004). Ilpumenara Ha OeH30aUja3CITHHU
napeHTepaHo (TIOHEKOoTall U OpajiHO), € OUYeKyBaHa BO Cllydyad Ha aKyTHA arUTHPAHOCT WU
3a celauudja mpej cromaroiiomku win xupypmku uHtepBenuuu (Kendrick et al., 2018;

Vallogini et al., 2022).

3.5. JlekoBu Kom I[ejCTByBaaT Ha XHUHIICPAKTHBHOCTA, HAMaJ€HOTO BHHMAaHHC,

HMITYJICUBHOCTA

MHory nena u agonectieHTH kou uMaatr ACH, ucro Taka, mokaxyBaaT HaMalICHO
BHUMAaHHE, XUIIEPAKTUBHOCT U UMIYJICUBHOCT. DapMaKkosoniKaTa Teparuja 3a CUMIITOMHTE
Ha ADHD ¢ ocobeno BaxxkHa Bo cmpaByBameTo co ACH, Oumejku HeTpeTHpaHHOT
ucroBpemeno nprucyren ADHD moxke HeraTuBHO J1a BiiMjae Ha COIMjaHATA alanTannja u aa
ja Hamaiu e(pUKACHOCTa Ha OMXEBUOPAIHUTE M €IyKATUBHUTEC MHTEPBEHIIMHU Kaj Jerara co
ACH (Joshi et al, 2021; Persico et al., 2021).

3a Tperupame Ha oBue npodiemu kaj ACH ri1aBHO ce KOpUCTAT UCTUTE TPYIN JICKOBH
kou ce kopuctat kaj ADHD:

- mncuxoctumynancu: Metwidenuaar (Greenhill et al., 2001; Handen et al., 2000; Pearson

et al., 2020; RUPP, 2005);

- aromokcetuH (Arnold et al., 2018; Handen et al., 2015; Harfterkamp et al., 2012, 2013;

Smith et al., 2016);

- aroHHWCTH Ha O aApeHepruuHuTe perentopu: kironuauH (Banas & Sawchuk, 2020;

Fankhauser et al., 1992; Jaselskis et al., 1992; Ming et al., 2008), reaudaruu (Handen,

Sahl & Hardan, 2008; Scahill et al., 2015a).

4. Komopouanu coctojou kaj ACH

Bo o0jaBenara nmrTeparypa TOCTOM COTJIACHOCT Jeka kaj mumata co ACH
KOMOPOUIHHUTE COCTOjOU (HEBPOIICUXHU]JATPUCKH U OCTAaHATH) CE€ MOYECTO MPUCYTHH OTKOJIKY
Bo ommTata mnonynanuja. OuekyBaHO, TMpeBaJCHIMjaTa Bapupa Mery pa3IudHUTE
UCTpaXyBara, TJABHO KaKO TMOCTCIUIIa OJ PAa3IHKHTEe BO MeTojosiordjara [u300p Ha
MIPUMEPOK, TeHUHHUpAkE, AHjarHOCTUIIMPamkEe B ondaT Ha KOMOPOUIAHUTE COCTOjOM, HAYMH
Ha coOupame momaTouu (MOJATOLUM O POJUTEICKH aHKETH, CHCTEMH 3a 3ApPaBCTBEHO

OCUrypyBameC, 3APAaBCTBCHU yCTaHOBI/I), OpeCCYHO WJIM JIOHTUTYJUWHAJIHO CJICIACHC Ha
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cocrojoure u ap.] (Lai et al., 2019; Stringer et al., 2020). Bo cekoj ciydaj, peuwcu
yHU(OPMHU Ce 3aKIIyYOLUTE 3a IMOorojieMa MpeBajieHIInja Ha KoMopouaHu coctojou kaj ACH
BO criope0a co omiuTaTa MmoIyJiamnyja.

[Ipeno3naBameTo Ha KoMopOWmHUTE cocTojom kaj numara co ACH ox crpana Ha
KJIMHAYapuTe € mpeau3Buk. Enna ox mpuunnaute € Toa mto 3a ACH TpamunmonamHo (1 ce
yIITe JOMHHAHTHO) CE€ pa3MHUCIyBa KakO 3a OMXEBHOpaiHa, NCUXHjaTpUCKa TuchyHKIIHja
(Sala et al., 2020). [TomonuuTenHo, kKoMyHHKanujaTa co junara co ACH decTo ¢ oTe)xkHarara,
HEKOM OJ] HMUB HE MOXAT Ja YKaKaT Ha WM3BOPOT HAa HUBHATA HEMPHJAaTHOCT, TEIIKO THU
pa3dupaar TEJICCHUTE CCH3allMW, MMaar cilabda MHTEerpaluja Ha TeJecHaTa IIeMa U YeCTO
MPUCYTHO HAPYIIYBake BO CEH30PHOTO Mpollecupame (Ha OoikaTa M JAPYTHTE CEH3AI[HH)
(Casanova et al., 2020). Heperxo, nmmata co ACH ja paemoHcTpupaar Ooskara,
HENPHUjaTHOCTA IITO ja YyBCTBYBAaT, MPEKy OWXEBHOpAIHA CHMIITOMATOJOTHja (HApyIIEeHO
OJIHECYBame, arpeCUBHOCT WK camoroBpenyBame) (Buie et al., 2010). Bo nexou ciydvau,
MpOOJIEMAaTUYHOTO OJHECYBaWkbe Kaj HEBPOPA3BOJHUTE HApYIIyBamba € CIUHCTBEHUOT
MH/IMKATOP 3a MPUCYCTBO Ha Japyra komopouaHa coctojoa (Muskens et al., 2017).

Ilopanu ceBo oBa, Kako M MOpaau TEHJAEHLMjaTa HEKOM OJf CUMITOMHUTE Ja ce
3aHeMapyBaaT WM HEKPUTUYHO Ja ce MPHUIULIyBaaT Ha ayTH3MOT (,,it’s just part of the
autism“ — Bauman et al., 2010), menr o1 KOMOPOWAHHUTE COCTOjOM OCTaHyBaar
HEMpPEero3HaeH!, HEIWjarHOCTUIMpaHu M HeTperupaHu. [lo3HaT e ¢deHoMeHOT Ha T.H.
,,INJarHOCTHYKO 3aceHyBame (anri1. diagnostic overshadowing) — co nmoctoemero Ha ACH
na ce 3aceHaT U Ha ACH na ce mpunuimiar CUMOTOMHTE Ha BHUCTUHCKHM TPUCYTHA Jpyra
komopouana cocrojoa (Lai et al., 2019; Casanova et al., 2020) (wa mp., 3auecTeHO
CaMOTIOBpPEIYBambE KaKo MOCIeUIIa Ha TPUCYTHA (pu3udKa 0oJKa).

Bo crynuja cnipoBenena Ha mpumMepok of 102 MeauIHCKu 1ocueja of ,,MakeT0HCKOTO
Hay4YHO 3/pyKeHue 3a aytu3am** on uaauBuayu co ACH on Makenonuja Ha Bo3pact ox 3—20
roguHu (MpocedHa Bo3pacT 6,943,63 roauHu), YTBPACHO OWIIO JeKa HAJYECTH MEAUITUHCKH
cOCTOjOM Omse akyTHUTe WHOPEKTHBHU 3abonyBama (41%), anruna (33,3%), Hekoj BHJ
anepruja (15,7%), xouBym3um (14,7%), ractpomHTecTHHAIHM HapyuryBama (11,8%),
nonHopecnupatopau uHpexuu (10,8%) (Trajkovski, 2014).

UctpaxyBamero Ha Croen et al. (2015) ja cmopemwsno mpeBajeHIMjaTa Ha
JTUJarHOCTHIIMPAHU MEIUIMHCKUA cocTojou kaj 1.507 Bospachm ymma co ACH u 15.070
BospacHu juna 6e3 ACH oxg CAJl. Pedncu cute HENCHXUjaTPUCKH MEIUIIMHCKU COCTOjOU

Ouse 3HAYMTENHO NoyecTu Kaj Bo3pacHuTe co ACH: aBrommyHu HapymyBama (OR=1,24),
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aneprun  (OR=1,38), mmjapeja (OR=1,41), racrpoe3odareanHa peduykcHa Oomect
(OR=1,77), mapymyBame Ha cruemero (OR=1,92), Butamuucku nedpurmur (OR=2,35),
HapylryBame Ha TupouaHaTa xkie3na (OR=2,46), nujaberec (OR=2,18), kxapauoBackymnapHu
HapymyBama (OR=2,54), omncrunammja (OR=3,11), enwiencuja u peKypeHTHH Hamaau
(OR=16,34), INapkunaconosBa 6osect (OR=32,73). Hcro Taka, Bo3pacuute co ACH umaie
3HAQYMUTEJIHO IIOTOJIEMH CTallKd Ha TICUXH]JaTPUCKU COCTOjOM, BKIIYYYBajKU: JempecHja
(OR=2,86), amkcumoznoct (OR=3,69), nemenumja (OR=4,40), oOumu 3a caMOyOHCTBO
(OR=5,05), ADHD (OR=5,33), Oumnonapuo HapymyBawe (OR=5,82), ormcecuBHO-
KOMITYJICMBHO HapymryBambe (OR=14,63), mmzoppenuja (OR=22,24).

Bo crynujata na Brookman-Frazee et al. (2018) na 201 mere co ACH ox CAJl Ha
Bo3pacT 4—14 romuuu, okoiy 92% oj jgenara TM HCIOJHHUIE KPUTCPUYMHUTE 332 HaJMAJIKYy
e/ieH ncuxujaTpucku komopouauter (78% ADHD, 58% HapyinyBame Koe ce KapaKTepusnpa
CO MPOTUBEH-E U MPKOC, 56% ankcno3HocT, 30% HapylIyBambe Ha PACIOI0KEHHETO).

HajnoBuTe nmocranHu moaaToiy 3a npeBajieHIjata Ha Komopouanu coctojou kaj ACH
ce OJ CTy/MjaTa HapeueHa ,,3JJpaBCTBEH CTAaTyC W 3[[paBCTBEHA 3aIITUTA Kaj aJI0JIECIICHTH Kaj
KOM OWJ MACHTHU(HUKYBAaH WM HEHJCHTU(UKYBaH ayTH3aM BO PAHOTO JIETCTBO — YETHUPH
nokaruu Bo CAJl, 2018-2020 (cmpoBenena 3a CDC). Ondarenn Oune afoieclieHTH Ha
Bo3pacT ox 12—-16 roaunu (146 Bo rpymara 3a aytuzam u 249 BO KOHTpOJHATa Ipyrma).
AZonecieHTHTe BO TpymaTa 3a ayTH3aM HMalie IMOTrojieMa BEepOjaTHOCT OTKOJKY OHHE BO
KOHTpOJIHATA Tpyna Jla MMaaT HapylIyBake Ha MEHTAIHOTO 37paBje WU JIpyra CIUYHA
cocTojba (Hajmanky eqHa coctojoa — 63.0% nacnpoTu 28.9%, a 1Be WM MOBEKE COCTOjOU —
41.8%  wnacnporu  10.8%), ¢msmukm  temkotmu  (21,2%  wHacmporu  1,6%),
racTpouHTeCTHHAIHU cumnromu/temkorun (19,9% wacnporn 11,6%), ADHD (39,7%
Hacripotu 15,7%), ankcmo3noct (36,3% wnacnpotu 16,1%), uHTENEKTyaqHa MOMPEYCHOCT
(27,4% wnactiporn 0,8%), orcecuBHO-KOMITYJICHBHO HapymryBamwe (8,9% Hactporu 2,0%),
emmnencuja (7,5% nacnporu 0,4%) (Powell et al., 2021).

OBa akTyenHo ucTpaxxyBame o] pa3BueHa 3emja (CA/l) mokaxano u eka u moKpaj Toa
to agonecrernTure co ACH nodecrto nmaat Gu3nyKy TEUIKOTUHM U UMAAT MOJIOMIO (PU3HUKO
U MEHTaJHO 37paBje, THE€ C€ COoOouyBaaT M CO TOTOJEMU MpPa3HUHHU, HEJOCTaTOIM BO
KOPHUCTEHETO Ha 3JIpaBCTBEHATa 3amTuTa BO cropeaba co BpcHuuute 6e3 ACH (11.0%
HacnpoTH 3.2%). 3a oueKyBame € JeKa BO 3eMJUTE CO NMOHEPa3BUEH CHUCTEM 3a 3/]paBCTBEHA
3alITUTa U Hera, MpoueHToT Ha juia co ACH kou ce coodyBaaT cO HEIOBOJHA TpHKa 3a

HUBHOTO 3][paBj€ € MHOTY ITOTOJIEM.
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5. Moaudapmanmja

Tperupamwero Ha ACH yecto O6apa uCTOBpeMeHa MpPUMEHAa Ha IMOBEKE METUIIMHCKHU
Tepanuy, a TNPUCYTHUTE KOMOPOUIHU COCTOJOM JIOMOJIHUTEIHO ja 3ToJieMyBaaT Taa
BepojaTHOCT. Mako 3a MHOTY MEIMKaMEHTO3HU TEPAITUCKU MHTEPBEHIIMH HABHCTUHA TTOCTOU
3HAYMTEaHA 0a3a Ha JI0Ka3u, OJHOCHO MOXe Jia ce cMeTaar 3a ,,evidence-based®, 6a3ara Ha
JIO0Ka3u 3a e¢ukacHocTa W 0Oe30egHOCTa O] HUCTOBpEMEHaTa IpUMEHa Ha TIOBeke
TEpaIuu/IIEKOBH TEHEPAIHO € OCKy[Ha. [I0BeKeTO KIMHUYKH WCIUTYBamba U BOAMYHTE 32
nmpakcata HE ja pasrieayBaar nojudapmanujata W - [OPEOBJIaAyBa TOTIEAOT Ha
HapyIlyBamaTa/3a00TyBambara Kako Jla Ce CJAMHCTBEHH, W30JIMPAHHW, 3allOCTaBYBajKU TH
MOKOMIUIEKCHUTE MEIUIIMHCKU Tepanucku morpebu (Payne & Duerden, 2015), kako miTo ce
tre Ha muiata co ACH (co wim 6e3 KoMOpOHIUTETH ).

TekoBHaTa MpakTHKa 3a MPEMHUIITYBAKE JICKOBU TJIABHO KOPHCTHU TPUCTAIl HA ,,00H] U
rpemika“ (auri. trial-and-error), mpu ImTo JIEKapoT MpEMHINyBa JeK Ja Ce MpuMa OIpeacH
Nepuos 3a Ja ja oApean e(pUKacCHOCTA Kaj MAIMEHTOT. AKO JIEKOT C€ TMOKa)Xe HEIOBOIHO
epukaceH WM HenpuaTIUB 3a MALUEHTOT, CIEAEH YeKop Ou OWJIo TOj Aa ce MpEeKHuHEe, HO
OBa € MpOoOJeMaTHYHO 3a JIEKOBHTE KaKO IITO C€ aHTHUIICUXOTHUIMTE, OCH30/Mja3eIHHUTE,
AHTHUICTIPECUBUTE U JIp. TICUXOTPOITHH JIEKOBH, OMIejKH THE He Tpeba oJenHall, TyKy Mopa
MOCTETEHO J1a Ce MPEKUHYBAaT IMOpaJy PU3MKOT MAMEHTOT Ja J0)KKUBee Op30 BIIOIIYBamkE Ha
cocTojbara W arlCTUHEHIIMCKU cuMIToMu BO Hekow ciaydau (Shindler et al., 2020). 3a na ce
CIIpeyH Toa, 4eCTO, Ha WHHIMjaHaTa, HEAOBOJIHO e(HKacHa Tepamuja camo ce I0jAaBaaT
HOBU JIEKOBH 0€3 /1a ce HampaBU OOM] HEee(HKACHUOT JIeK Aa ce MCPIH, ITO HEMHHOBHO
BOAM KOH nonudapmanuja. [lo nonudapmairja BOAU U T.H. KACKaJHO NMPENUIIYBAkE JIEKOBU
(amrn. prescribing cascade). KackagHOTO mpenuilyBame JIEKOBH 3alOYyHyBa  CO
NpenuIyBambe €IeH JIeK, 3a M0T0a, [0jaBaTa Ha HecakaH e(eKT OJ] JIEKOT MOTPEIIHO Ja ce
TOJKYBa KakO HOBa MEIUWIIMHCKA COCTOjO0a WM JIell OJ OCHOBHOTO HapyIIyBame, CO
MOCTICIOBATETHO TPEIUIIYBAkhe JIOTIONIHUTENICH JICK/JIEKOBH 3a TpPETHpamke Ha HOBaTa
cocToj0a W Taka Hatamy. BaxkHO € oOBa Ja ce Tpeno3Hae W KacKaJHOTO TNPEHUIITyBambe
HaBpeMe J1a ce MPEeKHHe, 3a Ja ce HallpaBu OOW Tepamujara Jja ce 3aMeHH CO MOCOOJIBETHA,
HaMeCTO Ja ce AoaaBaaT HoBH JekoBH (Jureidini et al., 2013; Rochon & Gurwitz, 2017).

Bo crymujata ma Shurtz et al. (2022) kaj 280 mema co ACH, 47,6% mnpumane
MICUXOTPOITHU JIEKOBH, a nonudapmaiyja 6una 3adenexana kaj noiosuna (49,6%) ox nus. 1
nmokpaj monudapmanujata, poANTETUTe Kaj OBUE Jella IMpHUjaBUJIC IMOBUCOKA CTalka Ha

XUIIEPAKTUBHOCT M MPUTAOWIHOCT, INTO MOXE Ja YKaXyBa Ha pPE3MCTEHTHOCT Ha
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CHUMIITOMHTE/COCTOj0aTa KOH YNOTpPeOYyBaHWUTE JICKOBH W HECOOJBETHH MPAKTHKH Ha
MPETUIIIYBabE JICKOBU 32 OBUE CHMITTOMH.

Bo cBetnoro Ha ¢€ MOMacOBHOTO HEKPUTUYHO KOPUCTEHE MHOTY JIEKOBH M pacTeyKaTa
yrorpeba Ha KOMIUIEKCHH MeJuKaMeHTOo3HH pexxumu (Zito, Zhu & Safer, 2021), ce 36opyBa
3a MHHIMjaTHBH 32 HaMallyBamkbe Ha OpOjOT Ha MpPENUIIaHU JICKOBH Ha HAjHEONXO/HUTE.
BocranoBen e TtepMuHOT ,,deprescribing” omnwuimyBajku Tpoliec Ha ONTHUMH3UpamkE Ha
(hapMaKoJIOIIKUATE TEPANUU IPEKy PeAyKIja UIH IPEKUHYBakbE HAa TEpanujaTa co JEKOBH OJ1
KOM KOpHUCTa IOBeKe He ro HagMuHyBa pusukot (Gupta & Miller, 2019).

Cnopen Sarkar (2017), ncuxujatpuckara nonudapmaruja ce nepunupa kako ynorpeda
Ha JIBa WIM IOBEKe JIEKOBM BO TPETMAHOT Ha IcuxujaTpucka cocrojoa. Ce 3abenexyBa
3rojieMeHa yrnorpeba Ha TICHXOTPOITHU JISKOBM HE CaMO Kaj BO3PAaCHUTE TYKY U Kaj
neAvjaTpucKkara TIOMylanuja, Kaj Koja oBaa ,,TMBKAa emnuaeMuja™ e 3alenexaHa Kaj
OuxeBuopanHuTe HapymyBawa, ACH, nHapymyBameTo co AedUIUT Ha BHUMAHUE H
xurepaktuBHOCT (ADHD), KOHIYyKTHBHOTO HapylllyBame, ICUXO3MTE, HapyllyBamara Ha
aeKToT.

Bo cucremarckuor mpersenq na Jobski et al. (2017) co Bxiyuenu 47 crymuu (co
nojatory o1 1976 no 2012 ronuna u rimasHo cnposeneru Bo CAJl), ondakajku Hax 300.000
mina co ACH on cute Bo3pactu, npeBajieHIMjaTa Ha ncuxogdapMakoTepanuja ce IBUkKena o
2,7% no 80%, a ncuxorponHata nojaudapmairja (1epuHupaHa Kako MpUMeHa Ha HajMaJIKy
nIBa TcuXoTporHu JiekoBu), 5,4-54%. Ilocrapara BO3pacT U TNCHXHjaTPUCKHUTE
KOMOpOUaUTeTH OWiie MOBp3aHM CO MOBHUCOKH IMPEBAJEHLMU Ha NcuxodapmakoTepanuja u
NICUXOTPOITHA NosinpapmMaryja.

Heonamuemnnor cucremarcku mpersienq Ha Ritter, Hewitt & Morris (2021) «oj
ondpatun 16 cryaum co 300.000 mmamum smma co ACH yrBpaun neka cramkata Ha
nonudapmanuja (oBae nepUHUpaHA KAaKO HCTOBpEMEHa INpUMEHa Ha 2 WM TOBeke
TICUXOTPOITHU UM JPYTHU JIEKOBH) M3HecyBaia o1 6,8% mo 87%, a MOBUCOKUTE CTallKu Ouie
MOBP3aHU CO MPHUCYTHU TICUXHjaTPUCKH KOMOPOUINUTETH, CAMOTIOBPETYBAYKO OJHECYBAE U
¢u3nuKa arpecuja, Kako U O MAIIKHUOT I10JI U MTOroJieMaTa Bo3pacT.

Bo perpocniexkTrBHa oncepBaunucka cryauja, Spencer et al. (2013), xaj 33.565
3/IpaBCTBEHO OCUTYpEHH Jella M ajojieclieHTH Ha BospacT 10 20 romunu, co ACH,
MPUCYCTBOTO Ha KOMOPOUIHH cocTojou (ocobeHo emnuiencuja, ADD, HO U aHKCHO3HOCT,
OWMoJIapHO HapyIIyBame, Jerpecuja) Ouiao Melry HAjCHIHUTE W HAaJKOH3UCTCHTHHTE
MPEIUKTOPH 3a yrmoTpedara Ha MCUXOTPOIHHU JIEKOBU M Mosidpapmaliija co MCUXOTPOIHU

JnexkoBu. Hako nocrapara BO3PACT Ha HCIUTAHUIIUTEC ouna 3Ha‘IajH0 aconypaHa U CO
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ynoTtpebata u co moiudapMmaljara co ICUXOTPOIHHU JICKOBH, Toivpapmanujara Ouma
3Ha4YajHO MPHUCYTHA W Kaj NOMJIAUTE BO3pacHH Tpymnu. Jlemara oJ perioHHW BO KOW JIPYTH
(HedapMakKoIOIKK) TEPAUCKA MOKHOCTH OWiIe MOMAJIKy JOCTalHU, UMalie 3HAYUTEITHO
MoroJieMa BepojaTHOCT 3a nmosimdapmaryja.

Kaj nemara co pa3Bojuum HapymyBama u WII decta e monaropouHara mnpruMeHa Ha
AHTUIICUXOTHYHU JICKOBH, mojudapmaidja u off-label ymorpeba, oouuno 6e3 toa ma Ouje
npUApYXKeHo co OuxeBuopainnu uarepseHimu (McLaren, 2018, 2019).

Bo uctpaxyBamero nHa Wiggins et al. (2021) xaj 763 nmema ox CAJ] co ACH nHa
MpeayuusIniiHa Bo3pacT (2—5 roaunHu), moBeke of moioBuHa (59,7%) on nemara kou
KOPHUCTEJIE IICUXOTPOITHU JICKOBU HHKOTAIl HE IPUMUIIC OMXEBUOPATHA TepaIuja.

[Momudapmanmjara CcO aHTUIICUXOTHLM € TEHEPAJHO IMOBpP3aHA CO 3TOJEMEHO
OIITOBapyBame CO HeCakaHu e(heKTH, MOMPEIIU3HO, CO TI0jaBaTa Ha TorojieMa (GpeKBEHIM]a Ha
MAapKUHCOHM3aM W yIOTpeOda Ha aHTUXOJMHEPTUYHU JICKOBH, XHUIIEPIPOIAKTUHEMH]A,
IUCIUNUAeMHja, nujaberec, XuIepcaluBalyja, Ceaalyja/COMHONCHIIM]a W KOTHUTHBHO
HapyuryBame (Gallego et al., 2012), kako u co pu3HUK 0] MHTEPAKLIUK MEly yIoTpeOyBaHUTE
JICKOBH.

HcrpaxyBamero Ha Ayani et al. (2021) yrBpauio jieka juiara mro NpuMaar moBeke
OJl €[cH aHTUIICUXOTHYEH JIEK MMaaT 3roJieMeH pPU3HMK O]l T0jaBa Ha €lIeH WJIHM TOBEKe
HecakaHu e(eKTH, KaKo M 3TroJIeMEH pU3MK Tue eekTH Jga Ouaar Telku, Bo cropeada co

JiMgarta mrTo npuMaart caMo €ICH UK HUTY €ACH aHTUIICUXOTHYCH JICK.

6. Ilpenn3Ha MeMIIMHA ¥ Pa3B0j HA HOBM TepaNMCKU KOHLENTH BO TpeTMaHoT Ha ACH

WuTepecoT 3a Tapretupame, MepcoHAN3UPakhe Ha TEPANTMATE KOU CE MIPHIMEHYBAaT Kaj
ACH e eBuieHTeH MOAOITO OJ1 €/1HA JIe[IeHH]ja HaHa3a] Mel'y HCTpaKyBauuTe Ha ayTH3MOT.

Cnopen Wong et al. (2010), ncuxujarpuckuTe JEKOBH (MCTUTE JICKOBH MAacCOBHO C€
KopuctaT u kaj nunara co ACH) ce epukacHu Kaj caMO OKOJTY TTOJIOBHHA O] TAIIMEHTUTE KOU
rm Tnpumaar. Tue cMmeraaT JeKa eIHa OJf NMPUYMHHUTE 3a OBaa HHCKa e(UKACHOCT e
HEMPUPOAHOTO TPYNHpamke Ha XETePOreHW CHHAPOMHM CO Pa3IMYHU MaTO()U3HONOIIKU
MEXaHU3MH, BO €IHO HapylryBame. Co mepcoHalM3upame Ha TepanujaTa Ke ce 3rojeMu
Hej3MHaTa €pUKACHOCT, K€ c€ MUHUMH3Upa PU3UKOT OJ] HEraTUBHU e€(eKTH U Ke ce Hamalu
MPEMUIIYBambeTO JIEKOBM Bp3 OCHOBa Ha ,npoba u rpemka™ (anri. trial-and-error

prescribing).
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Cnopen ,,HanpoHnanHute MHCTUTYTH 32 3z[paBje“2 on CAJl, ,,nperu3HaTa MeIuIMHa™ ce
neuHUpa Kako TMpHUCTal 3a MPEBEHIMja W Tepanuja Ha OOJIECTH KOj TH 3eMa MPEIBHI
WHIMBUYAIIHUTE DPa3JIMKW/Bapujalud Mery JyreTo BO T€HHUTE, CpeluHaTa M HA4YMHOT Ha
xuBeewe (NIH-unborpaduk). OBoj KOHIENT € BO CIIPOTHBHOCT CO €€ YIITE JJOMUHAHTHHOT,
T.H. ,,0ne-size-fits-all konuent, cmopen Koj cTpaTeruuTe 3a Tepamdja M IMPEBEHIHja Ce
pa3BUBaaT 3a IMpOCeYHATa HWHAMBHAYa, CO IOMaJKy BHHMMAaHHE Ha pa3UKUTE Mery
unnuBuayute (Carrasco-Ramiro, 2017; NIH, MedlinePlus, 2020).

W moxpaj mocToemeTo Ha 3aeAHUYKU KapaKTePUCTUKU KOU To JeduHUpaaT (GEeHOTHIIOT
Ha ACH, mefy nmunarta co ACH uma uHauBHayalnHU pa3iuku. The ce mpoTeraatr Ha rmoBeke
HUBOA, OJ1 €THOJOTHjaTa U MAaTOreHes3ara, MpeKy pa3BOJHUTE TPAEKTOPUU, KOTHUTUBHUTE U
OMXEBHOPATHUTE  KApPaKTEPUCTUKH, QJANTHBHOTO  (DYHKIIMOHHpAme, KOMOPOHWIHHTE
COCTOjOH, T1a ¢€ 10 OJrOBOPOT Ha TepamuuTe, nmporHosara u ucxoaor (Lai, 2020; Lombardo
etal., 2019).

Kako mMoxHO permieHue Ha mpoOJIIEMOT CO XeTepOreHoCcTa, Mpelrn3HaTa MeIuIiuHa uMa
el Ja pa3BuUe TPETMaHW 3aCHOBAaHM Ha pa3Oupame Ha WHIAMBHIYATHUTE DPA3IUKH BO
OCHOBHaTa naTo(u3nosoryja, a noroa Ja ' u3depe MnalueHTUTE 3a OAPEACH TPETMaH MPeKy
yrnoTrpeba Ha ,,cTpaTH(QUKALUCKU OMoMapkepu. 3aToa, KJIyuyeH YeKOp 3a OBOj IpHUCTall €
UIeHTH(PUKYBamhe U BaduAHpame Ha OMOMapkepu Kou Moxkar na ro pacwieHat ACH Bo
paznuunu (ouonoruku) moarpymu (Loth, 2017).

Enen on HajBeTyBaukuTe HAYMHMU 32 HJACHTU(UKYBame OMOMAapKepu U COOJBETHO
crpatupuuupare Ha ACH e mnpucranor ,multi-OMICS®. OBoj mnpucran BKIy4yBa
HCTpaXXyBama 3a MOTEHLIMjaTHU OMOMapKepH BO CIETHUBE 00JIACTU: TeHETHKa (KOJUPAYKUOT
U Hekomupadkuot nen o DNA, Hexomupauku RNA) u enurenernka (Metunanuja Ha JTHK,
Moau(duKanMja Ha  XHUCTOHWUTE), TPAHCKPUNTOMHUKA, MPOTEOMHMKA, METa0OJIOMHUKa,
(bapMaKOreHOMHKa, MCIUTYBakbe HA MHUKPOOMOMOT, HeBpouMHUIMHT U npyro (Beversdorf,
2016; Mesleh, 2021).

BeymHocT, MOKTa Ha TPUCTAlOT HA TMpeNW3HATa MEIWIMHA IPOU3JIETyBa O]
WHTETpaTHBHATA aHajdW3a Ha TMOBEKeIUMEH3HOHATHU ceToBu Ha mojatomu (Kostic &
Buxbaum, 2021; Torres, 2020) nmoOueHH, Kako MITO € HAaBEACHO MOrope, IPEKy
KoMOMHHpameTo Ha ,,multi-OMICS* co3nanmujata. [Ipenu3nara menuiuHa, co 00eMHOCTA,

HO, YIITE€ TIOBEKE, CO CJIOEBUTOCTA M OOTaTCTBOTO Ha MOJAIUTETH HA OMOMEIUIIMHCKHU

2 anrs1. National Institutes of Health (NIH)
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MoAaTOIM, OBO3MOXKYBa HMJeHTU(]HKanMja Ha moarpynure Ha juna co ACH co 3aegHuuka

nator3NOJIOTHja U MIOTEHIIH]jaJl 33 MPEIU3HO TapreTupaHa Teparnwja.

7. Ilpeau3BHIIM CO KOM Ce COOYYBAa OTKPUBAK-ETO M Pa3B0joT HA HOBHU Tepanuu 3a ACH

Hecomneno, unanmnata Ha wmeguuuHckutre tTepanun 3a ACH e Bo mnpenusHata
MEIWIIMHA, HO Taa 3acera Cce YMHHM JAJEKy OJ peaJHaTa KIWHHWYKA, HO W HCTPaKyBayka
mpakca. ['oem jen of akTyemHUTE CTYAHH Ce U3BeIyBaaT 0e3 HEeKakBa CTparu(duKammja Ha
pUMEpOITe, Koja Ou Omia 3HauajHA WM MPETUKTHBHA 32 UCXOAOT OJl MHTEPBEHIIMjaTa.
OBa e /10 Hekae Pa3doUPINBO MOPaTU OTCYCTBOTO HA CHUTYPHU U BIUIUPAHU OMOMapKepH,
KOHU Cce HEOMXOJHH 3a TakBa cTpaTu(ukanuja. Bo HEMOXXHOCT CTyAUUTE JIa C€ CIIPOBENyBaaT
Ha TaKOB HAYWH, UCTPAXKYBAUUTE C¢ YIITE TH CIIPOBEAYBAAT CTYIMUTE HA JIOCETa MMO3HATHUOT,
BOOOMYACH HAYMH HA CIIPOBEIYBakE¢ MHTCPBEHIIMCKH CTYIIHHU, KOj € MOTBPACHO MOBP3aH CO
HU3a TpoOJIeMU M HEAOCIETHOCTH, INTO € OapeM JAelyMHa NpUYMHA 32 UCKIYYUTEITHO
CJIabuOT HaMpeIoK BO uaeHTU(UKaMjaTa HAa eUKACHU U 6e30eIHN MEAUIIMHCKH Teparnuy 3a
npuMmena kaj ACH Bo usmuHatuBe neneHnu. OCBEH OBa, UCTPAKyBamara 3a OTKPUBAKE U
pa3Boj Ha HOBH Tepanuu 3a ACH ce coouyBaaT co clieJHUBE MTPEANU3BHIIN:

> Heycnemna TpaHc/Ianuja Ha yCNexXoT HA NPETKJINHUYKATE BO KIMHUYKUTE CTYy U
3a Tepanuu kaj ACH
@OyHIaMEHTAIHUTE PA3JIMKA BO Pa3BojoT M (yHKIMjaTa Ha MO3OKOT Mery JylreTro u

KUBOTHUTE (AaHUMAJTHUTE MOJIENM), a OCOOEHO Pa3BOJOT HAa HEOKOPTEKCOT Kaj JIyreTo,
0asupaHu Ha crnielMUIHUTE aCMeKTH Ha TeHCKaTa eKCIpecHja M peryniaiuja Kaj Jyrero, ja
OrpaHUYyBaaT COCOOHOCTA Ha >KMBOTMHCKHUTE MOJIENU Ja IO PeKaluTyIupaaT pa3BojoT Ha
YOBEYKHOT MO30K M, YIITE MOBaXHO, CO CUTYPHOCT Ja T'M HMJACHTU(UKYyBaaT OCHOBHHTE
KJIETOYHH M MOJIEKYJapHU MEXaHW3MU KOM BOJAT J0 HEBPOpa3BOJHM HapylIlyBama Kaj
qyoBekoT (Zhao & Bhattacharyya, 2018).
> IIpoGsaemu xou morekHyBaat oa npupoaara Ha ACH
- @enomuncka xemepocenocm na ACH

JIuiata co ACH ce pa3nukyBaaT BO BUIOT U CTENEHOT HA U3PA3€HOCT HA japOBUTE U

MPUAPYKHUTE KapaKTEPUCTUKH — AypH U MoHoreHckute popmu Ha ACH ummaar pasnuyHa

npeseHTanuja kaj pasnnunu uaauBuayn (Diaz-Caneja et al., 2021; McCracken et al., 2021).

- Hejacnu epanuyu co opyeu pazeojHu u He8poONCUXujampucKku Hapyury8arod
JanpoBuTe W TPUAPYKHUTE KapakTepUCTHKW Kaj jmmara co ACH 3HaumTenHo ce

MPEKJIONyBaaT Co IPYTU Pa3BOJHU U NCHXHUJATPUCKH HApYIIyBama, a TOA COBHAarambe MMa U

24



reHercka ocHoBa — ACH wuMma cuiHa TeHeTCKa Kopenaluja co JPYrd HEBpPOpa3BOjHU

HapymyBama (Satterstrom et al., 2020; Thapar & Rutter, 2021).

- I'enemcka xemepoeenocm u myrimughakmopuenna emuonocuja ha ACH

I'enerckara apxurekrypa Ha ACH e exkctpeMHO KoMmIulekcHa. MaeHTHUKYBaHH ce
MOBEKEe MOJAIMTETH Ha T€HETCKAa BapHjaOMIHOCT KOM IMPHUJIOHECYBaaT 3a MHAMBUAYATHUOT
pmsuk 3a ACH (lakoucheva, Muotri & Sebat, 2019; McCracken et al., 2021; Ramaswami &
Geschwind, 2018; Sanders et al., 2011). Kora oBa ke c¢ HaJONOJHH U CO CIMUICHETCKUOT U
CPEIUHCKUOT YyZell BO MHANBUAYAITHUOT pu3uk 3a ACH, cranyBa pa30oUpiIuB MpeIu3BUKOT 32
uaeHTU(UKAIMja Ha jaCHa U CUTypHa OMOJIONIKA IeJI KOH Koja Ou Ouiie HaCOYeHU HTHHTE
MEMKAaMEHTO3HH WHTEPBCHIIMM, HO M 3a PETPYTUPAkE BO CTYJUUTE HAa XOMOTCHU
IpUMEpOIH co moTpebHaTa rojgemuna (Baribeau & Anagnostou, 2021).
> IIpo0aemMu Bo caM0TO CIpoBeAyBal-€ HA KIMHUYKUTE CTYIHH

- Mepku na ucxooom u KpajHu mouxku 60 KIUHUYKUME Cmyouu

[MpaBunHata mpolleHKa Ha ePHUKACHOCTa Ha OJpEJCHA Tepamnuja € YCIOBEHa Off
KBJIUTETOT W BAJIMJHOCTA HAa MEPKHTE (MHCTPYMEHTHTE, AJATKHTE) CO KOU CE OLCHYBa
ucxoaoT (aHriI. outcome measures), oHOCHO H30paHuTe KpajHu Touku (aHri. endpoints) Bo
crynujara. YecTo KIMHUYKUTE WHTEPBEHIMCKH MCIHUTYBamba KOPHCTAT CKAJIH/MHCTPYMEHTH
YyHMja HaMEeHa BO OCHOBa € JujarHocTuka/ckpuHuHr Ha ACH, mro moxe na Ouze
npo0eMaTnyHO OU/IejKH BO MHTEPBEHLMCKUTE CTYIUH 1IeITa HE € TOoa, TyKY Ja C€ YTBPIU U
MPEIU3HO Ja Ce M3MEpPH MPOMEHaTa IMoJ BiWjaHue Ha ojapeaeHa tepanuja (Scahill, 2015b;
Baribeau & Anagnostou, 2021). buaejku He ce au3ajHUpaHU 3a Taa HaMEHA, HABEIACHUTE
MHCTPYMEHTH C€ PEJIaTUBHO HEYYBCTBUTEIHHM HAa MPOMEHH W HUB TEIIKO T'M JECTEKTHpAaar.
Hcro Taka, co 1en aa He ce CIy4H ,,KOHTaMHHAIHMja** Ha KPajHUTE TOYKH (HeCaKaHO BIIMjaHUE
Bp3 MCXOJOT OJl KIMHUYKHTE WHTEPBEHIMCKHU CTYIHWH), BO BAKBH CTYIUH OOMYHO HE Ce
BKJIyuyBaar Jimia co ACH kowumro npumaar ncuxoTporHu jJekoBu. OBa, o1 Apyra CTpaHa, ja
KOMITIPOMHUTHUpA KIMHUYKATa PENpe3eHTaTUBHOCT HA MPUMEPOLUTE BKIYYEHU BO CTYIUUTE,
Ouaejku npeBasieHIMjaTa Ha KOPUCTEHE IMCUXOTPOIHM JIEKOBU Kaj momynanujata co ACH
BOOIIIITO HE € 3aHeMapiiuBa. YIITe MOBeKe, Ha TO] HAYWH, OJ] CTYJAMUTE Ce UCKITYUCHH JIHIATa
CO TIOCepHO3HA CHMITOMATOJOTHja, OJHOCHO TOYHO OHHME KOHM O]l HUCIUTYBaHUTE

MOTEHIMjaJTHU Tepanuu OM MoKesle Jla uMaat HajrosieMa nosmsa (Shurtz et al., 2022).

- IInayebo eghexm/002060p 60 KiuHUUKUME CIMYOUU
3arprnKyBadkH € TOJIEMHUOT Iu1anedo egext/oaroBop (HeOUeKyBaHO IO3UTHUBEH OATOBOP

Y BO CTYAMCKaTa Tpyma Koja npuma ramedo), 3adenexan BO MHOTY O/ KIMHUYKHUTE CTYIHH
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KOHM MCIUTYBAaT eprkacHOCT Ha Hekoja Tepanuja kaj ACH (ma np. 10-50%, kaj King et al.,
2013). T'onemuoT 1utaebo edekT MOKe Ja ja IPUKPHE HIIM MUHUMH3HpA pa3jiuKara Mery
rpynara mrTo mpuMa O] JIGKOT (MHTEPBEHINCKA, aKTHBHA Ipyla) MU KOHTPOJHATA TPyIa,
OJTHOCHO, Jla HeMa CUTHHU(HUKAHTHO Pa3ABOjyBamke Mery e€(eKTOT Ha JIEKOT W IJareboTo u
MOKpaj TOa IITO JIEKOT MOXKE Jla € HaBUCTHHA epukaceH. Toa mpuaoHecyBa 3a HEyCICHICH
MCXOJ O]l KIIMHUYKATa CTy[Ija, a KaKo MOCIeIUIa Ha TOa, MOKHO HEOIPaBJaHO OT(piame

Ha MOTEHIIM]jaIHO KOPHCEH Jiek Kako Tepanucka omiuja (King et al., 2013; Siafis et al., 2020).

- Onmumanno epeme 3a unmepseHyujama

ACH e pa3Bojno HapymryBame. [IpoMeHHTE BO pa3BOjOT Ha MO30KOT, OJHOCHO,
KOpeHUTe Ha mojaonHexHara mojaBa Ha ACH 3amovynyBaar BO TEKOT WHTPAyTEPUHHUOT
nepuon oz xuBoror. Cryaujata Ha Satterstrom et al. (2020) koja ru ucnuTyBana puUNK
reiute 3a ACH mnokaxana jeka MHOTY OJl HUB CE€ CO EKCIpecHja YIITE BO CPEIHHOT 0
JOLHUOT rectauucku mnepuoi. Ho, exeH McT reH (M HeroBara MyTalMja) MOXeE Ja HUMa
pa3uyHa yiora BO pa3BojoT ¥ (YHKIMOHHPAHETO HA MO30KOT BO TEKOT HA XUBOTHHOT BEK.
HcTo Taka, u enmureHeTCKuTe U cpeinHckuTe pu3uk (akropu 3a ACH moxe na nejcTByBaar
BO pa3jIMyeH MEepHoj O]l Pa3BOjOT, MOYHYBAjKU O HajpaHUOT QertaneH nepuoj. [Ipobiemor
kaj jexkoBute 3a ACH e mro menHara momyinanMja Kaj Koja ce OueKyBa HCHUTYyBaHaTa
Tepamnuja a uMa eQeKT € HajuYecTo BO paHaTa JIeTcKa BO3pacT, OMJEjKH Torail ce BO pa3Boj
OMOJIOIIKKTE TIPOIIECH KOU Ce IIeJT Ha JIEKOT. Taka, UCTIUTYBaH JIeK KOj He TIOKa)KaJll KITIMHUYKA
KOPHUCT BO CTyIHja co Bo3pacHU jnna co ACH, Moxe HeycnexoT Aa ro J0JKM Ha Bo3pacra
Ha HCNHMTAaHHULIWUTE, OJHOCHO IpHMEHaTa Ha JIEKOT Ha BO3pacT BO KOja C€ 3aBpLICHU
MPOIIECHUTE Ha KOM Tepamujata Moke Aa Biujae (Barubeau & Anagnostou, 2021; Mc Cracken
et al., 2021; Veenstra-VanderWeele & Warren, 2015).
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BUOMEJUIHNHCKA TEPAIINJA KAJ ACH

HHTepecoT Ha UCTpaxkyBaunTe 3a eekTute o OnomeauiuHckara tepamnuja kaj ACH e
ce MoroJieM, €O MmoJjieM Bo nociennute 15-una roguau. Taka, Ha mpumep, co npedapyBame Ha
6azara PubMed (Bo aBryct 2022 roamHa), cO KOPUCTEHE HA KIyYHUTE TEPMUHH: ,,autism®,
,.biomedical“ u ,treatment”, unentuduxysanu 6ea 1190 mydaukanuu (Hajcrapara, ox 1964

roJinHa), o1 kou okoiy 98% ce ox mocneanana 1,5 nenenuja (Cnuka 2.).
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Cruka 2. bpoj Ha myOnuKkyBaHU TPYyAOBH 3a OnoMenuiHcka Tepanuja kaj ACH (1o rogusam), TocTarHA Ha
6azara PubMed

1. BuoMeMIIMHCKA — KOMIUIEMEHTAPHA M AJITEPHATHBHA TEPalNuja — TEPMUHOJIOTHjA

Criopex ,,HalmoHanHHOT [eHTap 33 KOMILIEMEHTAPHO W MHTErPATUBHO 3/paBje’, 1oz

“t (CAM) crafaar TepammuCcKHTe MPHCTAIH

,»,KOMIUIEMEHTapHa U alTepHaTHUBHA MEIUIMHA
KOM BOOOMYAEHO HE ce el O] KOHBEHIMOHalHaTa (3amajaHarta) meauuuHa. [Ipuroa, 3a
,,KOMIIJIEeMEHTapHa*“ ce cMeTa Tepanujara Koja ce ynorpedyBa 3aeqHO cO (ja HaJIOMOJIHYBa)
KOHBEHIIMOHAJIHATA, a Kako ,aJdTEepHATHBHA®, Taa IITO ce€ YMNOTpeOyBa HaMECTO
KOHBEHLIMOHAJIHATa Tepamnuja. bin3ok mo 3Hauewe € TePMUHOT ,,MHTErpaTUBHA MEAMIIMHA™
KOj MpeTCTaByBa MYJITUMOalIeH KOMOMHUPAH TEPAUCKH MPUCTAl (Ha Mp. KOHBEHIIMOHAIHA
Y KOMIUIEMEHTapHa Tepanuja) co IJ1aBeH aKLEHT Ha TPETUPAkEe Ha IUYHOCTA BO 1IEJIOCT, a HE
camo Ha ezieH opran (NCCIH, 2021).

to ce omHecyBa o ymnoTrpebara Ha TepanmuM HAJIBOP OJ KOHBEHIMOHAJTHATa
menuuuHa kaj ACH, 3a BakBuUTe TepamuM BO JUTepaTypaTa HapajlelHO Ce CpeTHyBaaT

HajuecTo aBa TepmuHu: CAM u OmomenuuuHcKa Tepanuja. Hekom aBropm mpeanaraat 3a

oBue Tepanuu HamecTo CAM, n1a ce KopucTu TEPMUHOT ,,0MOMETUITMHCKA Teparnuja‘ Ouaejku

® National Center for Complementary and Alternative Health (NCCIH)
* Complementary and Alternative Medicine (CAM)
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MHOTY MTOCOOJIBETHO ja OJpa3yBa OCHOBHATa IEJl — TPETHPALE HA HAPYIICHUTE OHOJIOIIKA
¢byukuuu (Bent & Hendren, 2015).

Bo cBojarta ocHoBa 1 1o cBojarta npupozaa, onomenunuHckure uian CAM Tepanuute ce
WHTETPATHBHU M MOXKAT JIa CC KOPUCTAT BO KOMOHWHAIMja CO KOHBEHIIMOHATHHUTE TEPAIHU
(Hendren, 2013; Trajkovski, 2015). HepeTko 3a OBHE Tepamuu €€ CPETHYBAa U TEPMHUHOT

,,Komremenrtapua u uarerpatusHa Meaunuaa‘“ (C1IM).

2. [IpeBasieHuMja U MPeIUMKTOPH 32 KOPUCTeHe OMoMeIMIIMHCKA Tepanuja kaj ACH

[IpeBanenuujata Ha KOpUCTeHe OnomenuuuHcku Tepanuu kaj ACH e Bapujabuina, Bo
3aBHCHOCT O] ToBeKe (hakTopu (KOPUCTEHETO BO OJAPEACH MEPHO] WIH BOOMILITO, BO TEKOT
Ha KUBOTOT, pa3IndHUOT ordar Ha Tepanuu Bo ckion Ha CAM u zip.), HO BO morosiem 0poj
ol crynuute € Bucok. OBa He M3HEHAIyBa, CO OTJIE]l Ha TOAa IITO OBHE TEPAIMU HAJYECTO CE
yrnotpeOyBaaT Ipu XPOHUYHHU COCTOjOM M COCTOjOM 3a KOU HE € To3HaTa euKacHa Kay3aiHa
Tepanuja, kako mro ¢ u camuor ACH. Taka, Bo peBuckuor nperien na Hofer, Hoffmann &
Bachman (2017) Bo koj 6uiie Briryuenu 20 cryauu 3a ynotpedbara Ha CAM xaj muia co ACH
co BKymHO 9.540 ydecHuIy, npeBayieHnrjaTa Ha ynorpedba Ha CAM BO CTyAHUTE CE ABUKEIA
on 28% no 95% (menujana: 54%). Hajuecto ynorpeOGyBanu (Bo 15 on crymuurte) Ouie
noceOHaTa MCXpaHa U CyMeMeHTapHaTa Tepanuja (BKJIy4yBajku U BUTAMUHCKA Teparuja).

On 112 amepukancku anketupanu cemejctBa Ha nena co ACH, 74% kopuctene CAM
3a HUBHOTO nere. buomomku 6asupana CAM kopuctene 54% on aenarta. On OHOTOIIKH
O6asupanure Tepanuu, 38% Kopucrene MomudunMpaHa wucxpanHa, 30% Tepamuja co
BUTaMMHU/MuUHepanu, 23% cyminementu u 11% xepOannu npousBoau. Monudunupanara
HcXpaHa ja cMeTaie 3a KopucHa 41% o poauTenuTe, UCTO KOJIKY U TeparnujaTta co BATAMUHU
Y MUHEPAJH; CYIJIEMEHTUTE Ouiie KOpucHU 3a 58% o1 poauTenure, a XepOoaTHUTE JIEKOBHU 3a
73%. OcTtaHaTuTe THU OIEHUJIE TEPAMUHUTE KAKO ,,0€3 ePEeKT Wi ,,IITETHU, TIPU IITO KaKO
,,IITETHA " OUJIC OIICHETH MCKIYYUTEHO Ma feln o Tepanuute (Hanson et al., 2007).

3anpamanu 3a npumeHata Ha CAM, 44,9% oxn poautenurte Ha 352 neua co ACH
(Bo3pact 2—10 rox.) oq CA/] u3jaBuiie Jeka Jerara mpruMaar HajMajKy eJIHa TakBa Teparuja.
Hajuecto kopucrenu Oune: BuTtamuHckara Tepanuja (33,2%), xepOaaHHUTE CYyIJIEMEHTH
(13,4%) u mocebHara ucxpana (13,1%) (Lindly et al., 2018).

Bo tpynor na Adams et al. (2021) co 1286 ydecHunm — poauTeNn/crapaTeny Ha aena
co ACH ox CA]Jl, buoMenuunHCKU (OBIE€ Hape4eHM ,,nutraceuticals®) Tepamuu/mpenapaTi

kopucrene 75,2% on uuBHUTe neua. HajymorpeGyBanu Ouse myntuBuTamuaute (34%),
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MenaToHUHOT (29%), omera-3 macuure kucenunu (15%), sutamun C (14%), kpuiaoBo Macio
(13%), pubuno macino (13%), sutamun D (12%), marnezuym (12%) u ik (10%).

Bo kanajckara kommaparuBHa cryadja Ha Wong & Smith (2006), ox nmerara co ACH
(n=50) 52% xopuctene CAM, a ox nemara oj KoHtposiHara rpyma (n=50), camo 28%
(p=0,024). Cenymuecer mporentd ox CAM TepanuuTe KOM T'M yHoTpeOyBajie aerara co
ACH 6wte 6uosioniku 6a3upanu Tepanuu (CyIjIeMeHTH, ToceOHa UCXpaHa).

Bo monoBata xanajcka cryauja va Trudeau et al. (2019), poautenure Ha 210 mena co
ACH (Bo3pact 4—17 roj.) MOMOJHWIIE aHKETHU MpallaTHUIM 3a ynorpedbara Ha CAM.
Peuncu 80% ynorpebysane unun ynorpedyBaar CAM, a oa Tepanuure, HajKOPUCTEHU Ouiie
myntusutamunaute (77,8%), ButamuHot D (44.9%), npenapatu co omera-3 MacHU KUCEITUHU
(42,5%), npobuoturn (36,5%) u marnesuym (28,1%). On moceOHUTE TUIIOBU HCXpaHa,
HajKOPHCTEHA MEl'y OHHE KOM KOpHCTaT rmocedHa ucxpana e 6esrmyrerckara (30,9%), momeka
ucxpana 6e3 nakTo3a u ucxpana 6e3 kazeuH kopucrat 23,5% u 17,6%, cooaBeTHO.

Bo aBctpanuckoTto uctpaxyBame kaj 21 pomuten Ha gema co ACH (Bospact: 3-17
ron.) kom kopuctar CAM, ce gomuto 10 HWHPOpMAIUMHU JeKa HAjyrnmoTpeOyBaHa ¢
MyaTuBUTaMuHCKata Tepanuja (But. B, C, D, E) (85,7%), ucxpanara 6e3 riuyreH (57,1%),
npumameTo muHepatu (Zn, Mg, Se) (57,1%), ucxpanara 6e3 mieuHu npousBoau (47,6%),
pubuno Macio (47,6%), menatonus (28,5%), xomeonatuja (23,8%) (Smith et al., 2020).

Bo onnajH ucrpaxyBamero crpoBeneHo Bo 18 3emju ox Espona, yuectByBane 1.680
poautenu Ha gena co ACH (Bospact <7 roamnu). Bo 6-Te mecenu ko mpeTrxojesne Ha
crynujata, 47% on peuara umane kopucteHo HekakBa CAM Ttepamuja. Pomurtenure on
peruonot Mcrouna EBpona nmoseke kopuctene CAM (66%) kaj cBouTe Aera ol pOJAUTEIUTE
011 ceBepHUOT (46%), 3anagauot (41%) u jyxxuuot (40%) nen va EBpona. CAM Ttepanunte
Oune kmacuuIMpaHu BO 4 TPYIH, a THE OJ TpyIaTa MmoceOHa UCXpaHa M CYTUIEMEHTH Owiie
KopucTeHu o 25% on nmenata. Bo BKYNMHHOT €BpOICKH TpHUMEpOK, Hajkopuctenn CAM
Tepanuu Ouie BUTaMuHCKata Tepanuja (15,4%) m ucxpanata 6e3 riyTeH win 0e3 Ka3euH
(13,5%). Bo cryamjata Oune BKiIydyeHH W Jemna (Bo Hemo3HaT Opoj) ox MakenoHuja
(perpytupanu o ctpana Ha KnuHukara 3a meaujaTpuja), Kako J1ed OJ 3eMjUTe O]l peTHOHOT
Jyxna Espoma (n=512), 3aemno co Wrammja, Ilopryranuja u Ilnanmja. U Bo
JY’)KHOEBPOIICKHOT peruoH Hajkopuctenu CAM Ttepanuu Oume ucxpaHara 6e3 TyTeH win 0e3
kazenH (14,3%) u BuramuHckara Tepanuja (12,5%) (Salomone et al., 2015).

JIBe cTynuu ja omuIiyBaaT MpakThkata Ha kopucteme Ha CAM kaj nena ox Typruja.
Bo npBara (Konuk Sener & Karaca, 2020), 77,2% on majkute Ha 390 neua (Bo3pact: Haxg 4

rofl.) CO Pa3BOjHU HapyllyBama IpHjaBUIIe KOpHCTEHEe Ha HajManky eaHa CAM Tepanwja.
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HajBucok mpolieHT Ha KOpHUCTEHE MMalo Kaj Jeuarta co uepedpanna napanusa (100%) u
ACH (88,5%). Bo Bropara cryauja (Guner, Glnay & Acar, 2021), ox aHKETHpaHUTE
ponutenu Ha 109 nema co ACH (Bospact: Hanx 3 rogunn) ox Typuwuja, 67% wuzjaBuie neka
HuBHUTE nena ynorpedbyBaar CAM. Hajuectara meroma Owia Tepamujata coO MOJUTBU
(69,8%). On Ouonomku OazupaHUTe Tepamnuu, npoduotunu kopuctene 49,3%, BUTaMUHU
38,4%, Oe3riiyTeHcka MCXpaHa WM JIpyra nocebHa ucxpana 27,4% u 16,4%, a xepbamuu
npou3Bou, 13,7%.

Bo crymmjara ma Owen-Smith et al. (2015), npubmmxao 88% o0a HTPUMEPOKOT
kopuctene CAM Bo munHatoTo wiu HeojgamHa. Co ymnotpebata Ha CAM Oune acomnupanu

ITIOBHCOKOTO 06p330BaHI/Ie Ha pOAUTCIIMTE U ITOMaJIaTa BO3PACT Ha ACTCTO.

3. Ilpuunnm 3a KOpUCTEHETO OMOMeTUIIMHCKA Tepanuja kaj ACH

Bo ucrpaxkyBamero na Hanson et al. (2007), rinaBuu npuuunu 3a u3bop Ha CAM kaj
ponutenure Ha geuna co ACH Oune 3arpwxkeHocta 3a  0e30emHocTa  Ha
KOHBEHIIMOHAJTHATAa/MEIMKAMEHTO3HATa Tepanyja IMTO MM € IMpenuiiaHa Ha Jaenara u
MOKHOCTa 0/1 HecakaHu eextu o Hea (84% u 83%), Kako U MPETXOAHOTO HCKYCTBO CO
HenpuaTIuBU HecakaHu eeKkTH o1 MeauKkamMeHTo3Ha Tepanuja (73%). Bo oBue ciydau, Ha
CAM ce riema kako Ha moOe30enHa M TIOMaJKy MHBa3MBHAa aJTepHaTHBA Ha
MeIMKaMEHTO3HaTa Tepamnuja, IEIYMHO, HO HE HCKIYYMBO, TOpaau (HajuecTo) majiara
BO3PACT M HEMPEABUIIMBOCTA HA TIOCIEAUIIATE O] MEANKAMEHTO3HATa Teparuja Bp3 pa3BojoT
Ha gerero. Bo ucrpaxysamero Ha Lindly et al. (2018) nmen ox poaurtenute MUCTO Taka
MOKakase 3arpiKeHoCT 3a 0e30eTHOCTa Ha MeIMKaMEeHTO3HaTa Tepanuja Koja BOOOMYaeHO
ce npenumyBa kaj ACH, a ox nmpyra crpana, He Ouie yOeneHM BO Hej3MHATa e€(UKACHOCT
cnernuduano 3a ACH.

Hexon ox ponutenurte kako mpudrHa 3a n300poT Ha CAM Tepamnuja HaBeIyBaaT JeKa
MPETHOYHUTAT ,,[IONPUPOJHA™ Tepanuja 32 HUBHOTO JIE€TE, XOJIMCTUYKH MPHOJ BO TPETMAHOT
(Hanson et al., 2007) u nexa BepyBaaT BO NOTECHILHUjaJIOT HA Taa TEpaluja 3a MPOAUPABE BO
KOPEHOT, BO OCHOBHHMTE, 0a3uuHu HapylryBawa kaj ACH u HMBHO e(pUKAacHO TpeTupame,
HACTIPOTH KOHBEHIIMOHATHHUOT IaJHjaTUBEH, CUMITOMATCKu mpucran. Ilo qo3HaBame Ha
JIMjarHo3ara Ha HUBHOTO JIETE, HEKOH O] POAUTENINTE TOYYBCTBYBaJe JIeKa Taa paHa BO3pacT
€ TMepHoAOT Kora Tpeda /1a ce HCKOPUCTAT CUTE MOYKHOCTH 32 J1a TO TIOTIOMOTHAT Pa3BOjoOT Ha

JIETETO, T1a Taka u Ja ce oouaat co npumena Ha CAM tepanuu (Lindly et al., 2018).
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[Tonatamy, dectomatu poautenutre ymnorpeoyBaar CAM He ordprajku ja
KOHBEHIIMOHAJTHA MEIUKAMEHTO3Ha Tepalnuja MperuiliaHa Ha HHUBHOTO JETe, OJHOCHO ja
kopuctar CAM TepanujaTa Kako JONOJHYBamke Ha KoHBeHuuonaiHara (Trajkovski, 2015).
Ha Toj HauMH ce KOpUCTAT MPEAHOCTUTE Ha JBETE TEpPalHH WIH, MaK, CE TPETUPAAT HEKOU

cOCT0jOU 32 KOM KOHBEHI[MOHATHATA Tepanuja mTo ce npenunrysa kaj ACH He nomara.

4. E¢puxacHoct u 06e30eJHOCT HAa OMOMETUIIUHCKUTE TePaANnu

Edukacnocra Ha 6uomenunuuckute Tepanuu kaj ACH e Hakyco mpe3eHTHpaHa o
cryauute obOpaborenn morope. Pa3OupnmBo, Taa e BapujaOuWiHa, HO ONINTO 3E€MEHO,
POIUTENINTE T CMETaaT OBHE Tepanuu 3a eukacHU uiu 0e3 Hekoj edeKT, J0JeKa MTCTHU
edeKTH OJ1 TEPAIIUUTE CE UCKITYYUTEIIHO PETKH.

Bo cryamjata ma Hanson et al. (2007), momuduuupaHara ucxpaHa ja cMeTale 3a
kopucHa 41% onx pomurenure Ha jgena co ACH xou ja ymorpeOyBaine, HCTO KOJIKY H
TeparnujaTa co BATAMUHHA U MUHEpAIIU; CYyIUIEMEHTHTE Omiie KOpucHHU 3a 58% o]l poaAnuTeNunTE,
a xepbamHute nexoBu 3a 73%. OcTaHaTUTE POJUTENH T'M OLEHUIIE OBUE TEparuH Kako ,,0e3
HEKOj eeKT™ WIH ,,IITETHU ", TP IITO KAKO ,,IIITeTHU OWJie OI[EHETH UCKIYYUTEIIHO Mall IeT
O]l TepaIuuTe.

Cenympaecer mpouentu og CAM tepanuure xou ru ynotpedysaie neuara co ACH Bo
uctpaxyBamero Ha Wong & Smith (2006), Oune Ouonomku Oa3upaHd Tepanuu
(cymnemenTu, nocebHa ucxpana). Criopen poaurenute, 76% o oBue Tepanuu Ouie KOPUCHU
32 HUBHOTO JIeTE.

Bo cryaujara cnposenena ox Guner, Gunay & Acar (2021), 3a najrosiem gen ogq CAM
TEpanuuTe POJUTEINTE CE U3jacHUIIE JeKa UMaaT MO3UTHUBEH eEeKT U Jieka He Ouie ITeTHU
3a HUBHUTE jena. [lomoOpyBame 3a0enexane BO KOMyHUKAIIMjaTa, OJHECYBAKHETO, YICHETO
Y BO OIITHOT 3/IPAaBCTBEH CTaTYC.

Heonamnua oGjaBenmot Tpyn Ha Adams et al. (2021) ru nmpukaxyBa pe3yiaTaTUTE O
,,HaIIMOHATTHOTO UCTpa)KyBamke Ha eUKACHOCTA HA TepanmuuTe Kaj ayTu3am*, GoKycHpajku
ce Ha OuoMenuIMHCKUTE (OBOE HapedeHH ,nutraceuticals) tepamuu/mpenaparu. Of
yaecHUIUTEe, 77% OICHWIE JIeKa, OMINTO, HYTPAIlCBTCKUTE MPOW3BOJHM HMalle IMO3UTHBEH
edekTt, a 23% oueHwie aeka Hemane edekT, 0e3 MpHjaBu HA BJIOIIYBAHKE HA CUMITOMHUTE.
Mery HajnoOpo oreHeTHTE Mpemnaparu ouie donmHckara kucenuHa, Buramuaute C, D, B12,
MYJATHBUTAMHUHCKHUTE Mpernapatd, omera-3/-6 MacHUTE KHCEIMHH W MEJaTOHWUHOT. Bo

cropenda CcO HEBPOICHUXUJaTPUCKUTE JIEKOBU OIICHETH TMPEKy MCTOTO HCTPaKyBambe,
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MIPOCEYHO HYTPALIEBTCKUTE MpernapaTd MMalle 3HA4ajHO IOBHUCOKU OIICHKM Ha BKYIIHATa
kopuct (1,59 nacnporu 1,39, p=0,01) 1 3Ha4YajHO OHKWCKHU OLICHKW HA BKYIHUTE HETAaTUBHHU
edekru (0,1 nactporu 0,9, p<0,001), mTo ykaxxyBa Ha TOoa JjeKa HyTPALEBTCKUTE MpenapaTu

MOJKE J1a UMaaT KIMHUYKH puaoouBku 3a ACH, co moBonHu 6e€30eAHOCHH TPOHIIH.

5. U3BopHm 3a npenuuryBame OMOMeINIIUHCKA Tepanuja

Kako wm3Bopm Ha wmHpopmamuu u mpemnopaka 3a kopucrete Ha CAM Tepamnwmja,
poautenute Ha nemna co ACH Bo cryaujatra Wong & Smith (2006) ox Kanana ru HaBene
npujarenute U poaauaATe (35%), 3MpaBcTBeHUTE TMpodecuoHany (23%), OKynmamuoHUTe
tepaneBty (27%), uatepHerot (23%) u kuurute (15%).

Bo monoBara kanancka cryauja (Trudeau et al., 2019) poxutenure Ha nena co ACH
HaBelyBaaT MaJKy ITIOMHAKOB W300p M (peKBeHIMja Ha W3BOpUTE HAa HWHGOPMAIIUHU:
3IPaBCTBEHHU MpodecHoHAIIH (JIOKTOp, cecTpa, HYTPUIMOHHCT u c¢i.) (65,2%), oOjaBeHa
matepatypa (12,6%), menuymu u conujanan meaquymu (8,7% u 5,8%), mpujarenu u poTHUHU
(7,7%).

Konuk Sener & Karaca (2020) ru HaBenyBaar ClieIHMBE W3BOPH Ha MH(pOpMALUH 3a
CAM: noktop (38,5%), cemejctBoTO/ponuuan (28,5%), upwujarenu/cocenu (21,8%),
Menuymi (3,5%), uatepuer (2,1%).

6. CtaBoBH Ha JekapuTe 3a OMOMEAMIMHCKATA Tepanuja

Criope/1 IOHOBUTE CTYIWH HaBEJACHU MOTrOpe, BHCOK MPOILEHT o1 poautenute (38,5—
65%), uHdopmanujaTa 3a mpuMeHa Ha OMOMETUIIMHCKATa Tepardja ja JoOUIe O TOKTOPHUTE.

Bo kBanutatuBHOTO McTpaxyBamwe Ha Levy et al. (2016) Bo koe Ouiie MHTEPBjyHpaHU
20 meamjatpu u 20 poautenu Ha geua co ACH, camure meaujatpu u3jaBuiie JeKa Hemaar
JIOBOJIHO 3Haeme 3a Tepanujata Ha ACH, kako u Jieka He ce CUTYpHH OKOJIy HMBHATa yJiora
Bo rpmwkara 3a aere co ACH, a Ha ucro mucneme Ouine u poautenure. Tue TeHEpaTHO HE
Owie 3aJ0BOJTHU OJ1 MHTEpAKIIMjaTa Co MeaujaTpuTe mpu oOuaoT aa ce auckyrupa 3a CAM
KaKO TEparucKa MOXKHOCT, Pe3yJNTHpPajku co OOMAM CaMOCTOJHO Ja MOYHAT CO OJpPEICHU
Tepanuu, 6e3 KOHCYNTaIMja co MeaujaTpuTe 3a HUBHATa ehuKacHOCT U 0€30€eTHOCT.

Marathe & Sengupta (2021) ru ucTpakyBajie CTaBOBHTE M IpakcaTa Ha 418 mekapu
(mexawjaTpu, pa3BOjHU TI€IWjaTpH, HEBPOJIO3W W IcuxujaTpu) Bo MHIMja BO Bpcka co

ynotpebara Ha CAM kaj ACH, npexy onnaju ankera. lypu 75% on nekapute u3jaBuie JIeKa
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HE Ce WM Ce MUHUMAJIHO 3all03HAaeHU CO NpeaHocTuTe U Hemocrarouure Ha CAM.
MHO3UHCTBOTO O/ NEAMjaTpUTEe Hemalle 00MYaj Ja AUCKYTUpaaT M Ja JaBaaT MUCICHE Ha
cemejcTBaTta 32 CAM Kako TepamucKa MOKHOCT MOPaad OrpaHMYeHOTO 3Haewme 32 CAM Bo
tepanujara Ha ACH u HeagekBaTHaTa KOMyHHKAIMja JOKTOP — POAUTEIL.

UcrpaxyBamero Ha Golnik & Ireland (2009) 3a craBoBUTE W TpakTUKHTE Ha 539
JIOKTOpH BO Bpcka co ymorpebara Ha CAM kaj nema co ACH, mokaxano nexka ogq CAM
TEPANUCKUTE MOJAIUTETH, THE HAJMHOTY T oXpabpyBaat poaurenute Ha jaenara co ACH 3a
KOpHUCTEHe Ha MynTHBUTaMHUHH (49%), eceHIMjamHu MacHH KucenuHU (25%), MeIaTOHUH
(25%), mpobuotuuu (19%). CAM Tepanuu 3a KOU AOKTOPHUTE CE€ H3jacCHWIE JeKa THU
npudakaaT ako JETETO Beke I'M KOPHUCTH ce: HcxpaHa 0e3 riayTreH u 6e3 kazeuH (66%),
SIIMMUHUpPAake Ha TIeKep W KoH3epBaHCH (63%), mpoduotuim (59%), eceHIMjaTHu MacHH
kucenunu (57%), metun-B12 (51%) u np.

OnmTHUoT BIEYaTOK € JIeKa POJUTENINTE UMaat moTpeda o COBETYBamkhe CO JOKTOPOT Ha
HUBHOTO JIET€ OKOJIy KOPUCTEHETO TePaIllii HAABOP OJ] MEIMKAMEHTO3HUTE, HO CE YHHU JIeKa
HUTY POAUTEINTE, HUTY JICKAPUTE CE TOBOJHO MOATOTBEHH 3a T0a (CO UCKIy4oIn). Moxe na
ce 3aKIy4d JieKa € MOTpeOeH OTBOPEH M COYYBCTBHUTEJCH IPHCTAIl MPHU JUCKYTHpame Ha
ymorpebara Ha CAM co cemejctBara (Trajkovski, 2015), co mouynTyBame Ha CEeMEjHHUTE
MIEPCTIEKTHBH, BPEIHOCTU U KYITYpHHU YBEpYBama, MPEKy KOHTHUHYHpaHa KOMYHHKAIHja CO
poautenute GoKycupaHa Ha 10OpococTojbaTa Ha IETETO, BO KOja K& OMAaT 3eMEHU MPEIBU/T

U eBaynpanu cute Tepanucku omimu (Kemper, Vohra & Walls, 2010).

7. KonuenTyanHa IOBP3aHOCT HAa eTno.nomjaTa u mnarorede3ara Ha ACH co

OMOMeIMIMHCKATA Tepanuja

Nako TpagunMoHaIHO ce cMeTa JieKa OMXEBHOPATHO-KOTHUTHUBHUTE KapaKTEPUCTHKHU
Ha ACH npowusneryBaat o1 auchyHkIMja Ha neHTpanHuoT HepseH cucteM (LTHC), Bo MHory
HUCTpAXKyBalkba U KIMHUYKU CTYAUU KOH UCIIUTYBAJIC pa3JINYHU (I)I/ISI/IOHOIJ_IKI/I A MeTa0O0INYKHU
CUCTEMH, TOTBPJICHH c€ OpPOjJHH APyryu aOHOpMAITHOCTH Kaj uniata co ACH:
- HapylIyBamba BO HEBPOTPAHCMUTEPHUTE U HEBPOXOPMOHUTE U €KCLHUTATOPHO-UHXUOUTOPEH
mucoananc (Kosillo & Bateup, 2021; Tordjman et al., 2005; Zhao et al., 2022);
- umyHosnomky, uHGuamaropuu (Bo IIHC wu cucremcku) HapyllyBama, BKIYyYyBajKH H
enuedanonaruja co aprommyno norekino (Connery et al., 2018; Hughes et al., 2018;
Matta, Hill-Yardin & Crack, 2019; Trajkovski et al., 2008);
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- HapylllyBamba BO MATHILITATa HA JETOKCUKAIMja U, CIEICTBEHO, BUCOKH HUBOA HA TOKCUHU
CO TIOTEKJIO O] KHBOTHATa cpeauHa Bo oranu3Motr (Alabdali, Al-Ayadhi & EIl-Ansary,
2014; Lyons-Weiler, 2018);

- HapyIlIeHa MUTOXOHApHjalHa (YHKIHMja U Peryiannja Ha OKCUAO0-PEAYKTUBHHUTE MPOLIECH
BO KJIETKATa, CO MOCIEAUIM KaKO IITO Ce HaMaJleHa IPOAYKIIMja Ha €Hepruja BO KIETKUTE
u okcugatuBen crpec (Rose et al., 2018; Rossignol & Frye, 2012a, 2012b, 2014);

- HapylIeHa METHJIAIN]ad, Kako U TpaHccyadypanyja u npoaykuuja Ha riryratuoH (Frye et
al., 2013a; Guo, Ding & Li, 2020; Vargason et al., 2018);

- Apyru MeTabonnuku U HyTputuBHU nepunutu (Adams et al., 2011a; Jennings & Basiri,
2022);

- 1eUIUTH Ha pa3lIM4YHU HUBOA Ha (PYHKIIMOHUpame Ha aurectuBHUOT cuctem (Lefter et
al., 2019; Oh & Cheon, 2020) u gpyro.

Toa cyrepupa nexka ACH Moxke ma mpousneryBa WM, HajMajiKy, JieKa € acollpaH co
CHCTEMCKH HapylllyBamwa, OapeM Kaj eaHa cymnmomyianuja Ha iuna co ACH (Rossignol &
Frye, 2012a; Adams et al., 2018).

Ilokpaj Toa mITO MOCTOjaT JOKa3d 3a aCOLMPAHOCT Mely OBHE HUACHTU(PHUKYBAHU
nato¢usnonomku abHopmanHocTH U ACH, moTpeOHU ce JONMOJHUTEIHH UCTPaKyBama 3a
MOTOYHO Jie(UHUpamke Ha Taa penaluja U MOXKHATa Kay3ajHa MOBP3aHOCT. MOXXHO € HeKoU
Ol HUB Jla c€ NMPHUYMHA KOja JOBeIyBa J0 TUCQYHKIMja HA MO30KOT, IITO TIOTOA MOXE Ja
pe3yaTtupa co jaapoBute win npuapyxkuutre cumntomu Ha ACH, xako mocnenuna. Vcto
TakKa, MOXKHO € MCTH HapyllEeHU MPOLECH IITO JOBEIyBaaT 10 MO304YHA JAUC(HYHKIH]ja Ja ce
IpUYMHA U 3a JpyruTe naTto(u3noNomKku abHopManHOCTH. bunejkn matogu3uoiIomIKUTE
aOHOPMAaJTHOCTH ce MACHTU(PUKYBAaT U MPOydyBaaT Kaj JHIla CO BeKke MOCTaBeHa JIujarHo3a
Ha ACH, He e curypHa HUTY BpeMEHCKaTa, HUTY IPUYMHCKO-TIOCIIEIMYHATA BpCKa Mel'y HUB
u ACH (Frye & Rossignol, 2016). Ortyka, OMOMEAMIIMHCKUTE TPETMaHH ce (JOKYCHpaHU Ha
Tepanuja Ha JIeTeKTUpaHUTE HapyIllyBamba, OTCTAllyBamba BO MapaMeTPUTE KOM yKaXKyBaaT Ha

(GYHKIIMOHUPAKETO HAa OPTaHU3MOT KaKo IeJIMHA.

8. IIpoOsiemu BO cnpoBeyBameTO HCTPa)KyBama 3a epuKacHOCcTa U 0e30eqHOCTA HA

6I/IOMCI[PIIII/IHCKI/[T0 TEpaNuu

Kako 3a MequKaMEeHTO3HHUTE TEpanuy, Taka U 3a OMOMETUIIMHCKUTE TepanuH, 3JIaTeH
CTaHJapA 3a UCIHUTYBamke Ha €(UKACHOCTA CE JBOCTPAHO CIICMUTE PAaHAOMHU3UPAHU CTYAUU

koHTposupanu co rmianedo (RDBPC). IIpobaeMoT co HMB € BO TOa IITO T'O CIOpEayBaar
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caMoO TPOCEYHHOT OJATOBOP Ha TpEeTHpaHaTa HACIPOTH KoHTposiHata rpyma. Co Toa,
KOpPHUCHOCTa O] TepamujaTa Kaj Maja IOArpyHa OJ YYeCHHIIMTE MOXe Ja He Ouje
3abene)xana, OJHOCHO J1a OuJie MacKMpaHa O] HEeMAmbEeTO ePEeKT Kaj MHO3MHCTBOTO YUECHUIIH.
OcBeH OBa, MHTEPBEHIIUCKUTE CTYAMU 32 UCHHUTYBame Ha epUKacHOCTa M Oe30enHoCTa Ha
OMOMEIIMITMHCKUTE TEpaluyd CEe COOYyBaaT M CO HEKOJKY JAPYrH, 3a HUB CICHU(PUYHU
npeaussuiy (Bent & Hendren, 2010; Hendren, 2019, 2021):

- HaApYIICHHUTE MPOIECH IMTO OMOMEAWIIMHCKUTE TEPAlUU TH TPETUpaaT Ce TaKBH IITO
3a0eNeKUTEIHN IPOMEHN/E(EKTH MOXKE Ja C€ OYEeKyBaaT IO MOAOJITOTPajHA TPUMEHA
Ha Tepamujara; Toa MoJapa3dupa TONTOTpajHH (U CKamM) CTYAUU; AOITOTPajHUTE
CTY/IMY UMaart MOBEKe OTEC)KHYBAYKH HEJIOCTATOIIH:

- TIOCTOM MOJYKHOCT 33 OTKa)XYBame Ha YYCCHHIIWTE, IOPAJH IITO MPUMEPOKOT Tpeda
1a Ouje roiem;

- BO MEPHOOT Ha TPacHkE Ha CTy/UjaTa CUTE APYTH Teparnuu Tpeda ja ce HEMCHIIMBH,
KOHCTaHTHHM, a TOa 3HA4M JOJTOTPAjHO OTpPaHUYyBamkhe HAa POJUTEIHMTE Ja HE
BKITy4yBaaT/UCKIy4dyBaaT APYTH TEPAIUH, IIITO € ETUYKH HEPUPATIUBO;

- TEIIKO € Jla C€ CIpOBeae cliena cTyauja OuliejKu TpemnapaTtute/mcxpaHara Koja ce
UCIIUTYBA, JIECHO CE MPETO3HaBa 0] YICCHUIIUTE U HCTPAKYBAUYHTE,

- TPOM3BOJUTE IITO CE KOPUCTAT BO PA3IMYHM CTYIUH JCITyMHO CE€ Pa3JIMKyBaar, IITO
OTE)XXHYBa CIIOPEIYBAkhEe U aHATM3UPABE HA CTYIUUTE CO METAaHAJIN3U U JOHECYBahe
BEpHU 3aKiIydolu 3a edukacHocTa (Ha mp., MPOOHMOTHUIIM — Pa3IMUEH COCTaB Ha
KyITypH W HHBEH OpOj BO pa3IUYHUTE TECTUPAHU IPOU3BOIM; OMEra-3 MacHH
KHCEIMHU — pa3indyHa KOMOWHAIMja M KOJWYMHA HA KHCEIMHHU BO pa3IMYHU
MIPOU3BOIH U JIp.);

- MaJ uHTepec 3a (GUHAHCHpame CTYIUH MPU KOU C€ OYEKYBAaHU HABEJICHUTE MPOOJIEMH;
MHTEPECOT € YIITe MoMaJll, OUJIejKU TJIaBHO ce PabOTH 332 UCIUTYBAkhE CYIICTAHIIUU KOU
ce Beke MO3HATH, HEKOM C€ BO CI0OOAHA MpoAak0a/mpUMeHa M MOXHOCTA 32 HUBHO

MaTEeHTHPabE U 100MBamke MOBEKETOIUIIIeH eKCKITY3UBUTET 3a MpoJak0a e mMana.

9. BuOMeIMIMHCKHU Tepanuu — NpUMepHu

Bo mponomkenne ce M3ABOCHNM HEKOJIKY OMOMEIMIMHCKH TEpaluy 32 KOU CE CMeTa
JieKa JoKa3uTe 3a HUBHaTa epukacHocT u 6e36eaHocT kaj ACH ce co HajBUCOK KBaJIUTET.
OBa He Ou Tpebamo 1na T'M EIMMHMHHpPA M Ja TO HaMmald 3HAYEHETO HA OCTAaHATUTE
OMOMEUITMHCKY Tepanuu OUAEjKH THE MOXKE J1a C€ MCKIYYMTEIHO KOPHUCHHM CaMmo 3a elHa

rmomasa CyIIonyJainja, 1ako MO)KeOHu He ce 3a MHO3MHCTBOTO Jinia co ACH.
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bu tpebano ga ce mocoun neka HeMa OCTpa IpaHuUIla Koja Ty IeTT MeIMKaMEeHTO3HaTa U
OouoMenuIMHCKaTa Tepanuja. Hekou mpousBoau, BO JIUTEpaTypaTta MOXKE Jla C€ HajaaT U BO
eIHaTa W BO Japyrara rpyma (Ha Mp., MEMaHTWH, aHTU(YHTaTHU JIEKOBH, Ba3OMPECHH,
OKCHUTOLIMH, apbakiodeH, OyMeTaHu ], UHTpaBeHCKa Tepanuja co umyHornooynuau (IVIG),
nHjekuu Mmetwi-B12 u gp.). Ilonaramy, m camMmutre OMOMETUIIMHCKH TEpaMd HE MOXKE
CTpOTO Ja ce MojeNaT CIope/l MPOLEeCUTe Ha KOU JISjCTBYBAAT, OuejKu THE CE€ UCIIPEIIETEHU

(aa mp., N-ameTui MUCTEeNHOT UMa AHTUOKCHIAHTHO JISjCTBO U € TIIyTaMaTeH MOAYJIaTop).

Menamonun

MenatoHHHOT € HEBPOXOPMOH KOj TO co3naBa (TJIaBHO) IMHMHEATHATa XKJIe31a BO TEKOT
Ha HOKTa ¥ MMa yJjora BO PEryjHpame Ha IUPKAIUjaTHUOT pUTaM Ha OymHocT U coH. Ce
CHHTETH3Upa OJ] aMHUHOKHCEJIMHATAa TPUNTOPAH W MMa CIMYHA XEMHUCKa CTPYKTypa CO
ceporonnnot (Lalanne et al., 2021). Cryauum nokaxyBaaT HapyllyBamkbe Ha HEroBaTa
CeKpelja Kaj zera co HeBpopasBojuu HapymyBama i1 ACH (Tordjman et al., 2005; 2013),
mTO OM MOXKEJO J1a To 00jacCHM HApYIIEHHOT pUTaM Ha OYIHOCT M COH KOj ce 3a0elexyBa
yirre Bo npBara roauna (Gringras et al., 2017).

Nma nekonky PKC kou ja moTBpayBaT epuKacHOCTa Ha MEJIATOHMH 3a HECOHMIIA Kaj
murara co ACH (Gringras et al., 2017; Maras et al., 2018; Schroder et al., 2019; Malow et al.,
2021), ma, Taka, EBporckara arenimja 3a JjekoBu (EMA) HeomamMHa uMa H31aJ€HO
o00pyBame 3a ynoTpebda Ha MenaToHUH npu uHcomHMja kaj ACH. Op uctpaxyBamara
MOJKE J]a Ce 3aKIy4H JIeKa MEJIAaTOHMHOT C€ MOKaXKaJl Kako e(PHKAceH BO MOJ00pYyBame Ha
npobnemute co cnimemeTo kaj ACH, 6e3 na ce 3a0enexar cepuo3Hu 0€30€THOCHU TPUKU TTPU

IIpUMEHA BO BPEMECTPACHKHE 10 2 TrOAWHH.

Omeza-3 macHu Kuceaunu

LleHTpaHUOT HEPBEH cUCTEM € OoraT co moiuHe3acuTeHu MacHU kucenunu (PUFASs),
ocobeHo noko3axekcacHonyHa kucenuHa (DHA) u apaxuponcka kucenuna (ARA) xou He
MOJKaT Jia C€ CHHTETHU3UpaaT BO YOBEYKOTO TEJIO M MOpa Jia ce obe30enar mpeKy ucxpaHarta.
Hemro nomana e coapxuHara Ha enko3aneHtaHonyHa kucenuHa (EPA). PUFA ce nen on
¢bochonunuanTe 01 KIETOYHUTE MEMOpaHHM W MHUEIMHCKATE OOBHMBKHM Ha aKCOHUTE U Ce
HEOIMXOHM 3a HOpMaJIeH pacT U ¢yHkuuja Ha Mo30koT (Bentsen, 2017; Doaei et al., 2021).
Cryauu ykakxyBaaT Ha HapylleH OaJlaHC Ha MACHHUTE KHCEITWHH Kaj HEBPOPa3BOJHUTE

HapyuryBama, (ADHD, mucnekcuja, ACH) (Richardson, 2004; Vancassel et al., 2001).
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Hma moBeke CTyAMH KOM TO HCTpaKyBaJie BIIMjaHHETO HA €CCHIMjaTHUTE U JIPYTH
MOJIMHE3aCUTEHH MAacCHHU KUCEIHHH (IJIABHO oMera-3, HO M KoMmOuHanuu omera-3/-6/-9) kaj
ACH, rnaBuo Ha xumnepakrtuBHocta. O aen ox uuB (Bent et al., 2011; Bent et al., 2014)
MOJXKE Jla C€ 3aKJIy4H JIeKa MaKOo € MOKaKaHO MOJ00pyBamke BO XUIIEPAKTUBHOCTA, TOA OMIIO
0e3 cTaTUCTHYKa 3HAYajHOCT, Aojeka nBe moHoBu cryamu (Doaei et al., 2021; Ooi et al.,
2015) mokakasie MOTEHIIM]ja]l 3a MO3UTHBEH e(eKT BO couujayiHuTe acrnekTtu. Cemak, cute
CTYIUH C€ CO Maj Opoj YYECHHUIH, Ma ce MOTPEOHU MOTOJIEMH KIMHUYKUA CTYAHH 32 JIa Ce
NOTBPAX/YTBpAX €(EeKTOT Bp3 XHIEPAKTHBHOCTa WM jaapoBure cumnromu Ha ACH

(DeFilipis, 2018). Tepanujata co omera-3 MacHU KUCEJIUHU Ouia J00pO TONEepUpaHa.

Bumamun D3

Buramunot D nejcTByBa Kako HEBPOAKTHBEH CTEPOHJI, UTPAjKU YJIOTa BO MO30UYHUOT
pa3Boj u QyHknuoHUpame. O TPETKIMHUYKU TOJATOIHM € TO3HATO JACKa JACPHUIUTOT
WHIYIIpa MPOMEHU BO MO30KOT, a CIHJICMHUOJIONIKH CTYIUU IMOKa)KaIe HaMaJICHH HUBOA Ha
BUTaMUHOT Kaj aena co ACH Bo crmopeaba co aemara co HeBpotumnuueH passoj (Li et al.,
2022).

CryauuTte 3a epukacHocTa Ha cyruieMeHnTanujata co ButT. D kaj ACH Bo monoOpyBame
Ha JaJ[pOBUTE CUMIITOMH (CTEPEOTUITHOTO OJTHECYBAE U JpP.) C€ HEKOH3UCTEHTHU (Azzam et
al., 2015; Kelrey et al., 2017; Mazahery et al., 2019a; Moradi et al., 2018), Ho
JIEMOHCTPHUPAHO € CTATHUCTUYKHU 3HA4ajHO MOJ00pyBamke BO HAMalyBambe Ha WPUTAOMIHOCTA
u xunepaktuBHocTa (Mazahery et al., 2019b). Cymnemenranujata 6mia 100po mogHecyBaHa.

[ToTpeOHu ce morojaeMu CTyIMKU CO YUYECHUIIM CO HUCKH CTApTHU HUBOA Ha BUT. D.

N-ayemuryucmeurn (NAC)

N-aleTWIIUCTEMHOT € aHTHOKCHUIAHT, HO U eKCTpaleiaylapeH MOoJyJarop Ha
IJyTaMaToT — TJIABHUOT EKCIMTAaTOpeH HeBpoTpaHcmutep. [Ipumumuarta mro kaj ACH ce
NeTeKTUpaHu 3HalM Ha okcuaatuBeH crpec (Rossignol & Frye, 2014), Ho u Toa miTO
HApYIICHHOT OajlaHC Ha EKCIMTATOPHH W WHXUOWTOPHU HEBPOTPAHCMHUTEPH € €lIeH OIl
MOKHUTE MexaHu3mMu Bo ocHoBa Ha ACH, noBenma n0 o0uauM 3a HCTpaxyBambe Ha
moxkHocTuTe Ha NAC 3a monoOpyBame Ha coctojoara (Lee et al., 2021).

On HEKoJIKyTe CTYIWU KOW TO HCHHUTyBalle, MOXe na ce 3abenexu aeka NAC e
edukaceH Bo MoJ00pyBamke Ha XUNepakTuBHOCTa U uputadmiHocta kaj ACH (Ghanizadeh &

Moghimi-Sarani, 2013; Hardan et al., 2012), u ru mogoOpyBa u Kora ¢ BO KOMOMHAIIH]ja CO
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pucniepunon (Nikoo et al., 2015), HO ce ynHU JieKa HEMa 3Ha4ajHO BIIMjaHKE HA MOJ00pyBamke
Ha jaapoBute cumnTomu (Dean et al., 2017; Wink et al.,, 2016). Bo crymuute nmaio

MPHUjaBEHO rACTPOMHTECTHHAIHH HECaKaH! e(EeKTH, HO Oe3 MOCEPHO3HU PEaKLIUH.

B12 (kobanamun) u B9 (ghporam)

Jlen ox MeTabOMHUTE NPOLECH KOM TOKaXyBaaT crneuu@uuHd JeUIUTH U
HapymyBama kaj nunara co ACH ce: merunanujata Ha DNA, anTHoKcHIaHTHATa 3aIITUTA
OJl CTpaHa Ha TJIYTATHOHOT (TJIABHHOT AHTUOKCHJIAHT BO OPraHM3MOT) M CHHTE3aTa Ha
npexyp3opu Ha DNA (mypuHCKM W THPUMUAMHCKH 0asu). BeymiHoct, ce pabotu 3a
aOHOPMAITHOCTH BO TP MCHPEIUIETEHN METaO0INYKY MATUINTA (LIUKITYCH):

- IUKIYCOT Ha TPAaHCMETHUJIAIIN]a,;

- IUKIYCOT Ha TpaHccylIdypamnuja U OKCUAANHja-peayKirja (peoKC) Ha TIyTaTHOHOT;

- (hoNaTHUOT LHUKITYC;
Bo kou Butamuuute B9 (donar) u B12 (kobanamun) ce kiayunu kodakropu (Hendren et al.,
2016; Rossignol & Frye, 2021a).

Bo HeonamHenHaTa MeTaaHaau3a Ha CTYJUUTE KO ja UCMIUTYBaJEe Te€pamnujaTta co BUT.
B12 (cynkyrana, MHTpaMycKyliHa Wik opaiHa npumena) kaj ACH, Rossignol & Frye (2021a)
Bkiyumiie 17 crynuu. IlogoGpyBamara BO METUIAMCKUTE METAOOJIUTH U METaOOIUTUTE Ha
TpaHCCyN(PUPAMCKUOT TAT U PEIOKC METa00JIU3MOT OMJIe CTATUCTUYKU 3HAYAJHO aCOIUPaHU
CO KIMHUYKU NOJ00pyBama BO jaJpOBUTE W NPUIPYKHHUTE KapakrepucTuku Ha ACH,
BKJIYy4yBajKH KOMYHHKAIMja, TUYHU W JOMAIIHU JHEBHU aKTUBHOCTH M HWHTEPIEPCOHATHU
BEIITUHU, KaKO U BO CIHEHETO, TACTPOMHTECTHHAIHUTE CHMITOMH, XHUIIEPaKTHBHOCTA,
TaHTPYMHUTE, KOHTAKTOT CO OYH, €XOJIaHja, CTEpEOTHITH]a, aHEMH]a U HOKHA eHype3a.

Tpancmoprot Ha ¢oaT BO MO30KOT, TIOTOYHO, IPEMHHYBAKHETO Ha KPBHO-MO30YHATA
Oapuepa ce octBapyBa mnpeky ¢onatHuoT peuentop-o (FRa). Ilo3Haro e mocroemero Ha
neuuut Ha nepedpaner ¢ponar (CFD), napymryBame koe ce KapakTepu3upa co abHOpMaHO
HUCKO HUBO Ha (ojaT BO LiepeOpoclnuHaIHaTa TEYHOCT, CO HOpPMajilHa KOHIEHTpaluja Ha
¢oiat Bo cepymot. CFD e acomupan co mocToemeTo Ha 2 THIa aHTUTENA MPOTHUB (POJTATHHOT
peuentop-o. MHory ox nemara co ACH wumaar nepunur Ha wnepeOpanen ¢dosat u
IpeBajeHLIMjaTa HA aHTUTeIa MIPOTHB (DOJIATHUOT PeLenTop-0 Kaj HUB € 3HauyajHO MOBHUCOKA
(75,3%) ortkonky Bo ommrara nomyiamnuja (7—15%) (Frye et al., 2013b; 2020). Bp3 ocHoBa
Ha OBHE CO3HAHHWja, Ce pa3BWia HJejaTa 3a CyIUIEMEHTHpame co (onar Kaj oapeaecHa

cymmnonynamnuja co ACH. Ce npemiara kopucreme Ha d,l-neykoBopun — pemynupan ¢osar
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KOj MOXe€ J1a ja IIOMHHYBa KPBHO-MO304HaTa Oapuepa MpeKy HOCavyoT 3a peAylupaH ¢oiar
(RFC — reduced folate carrier), kora ¢boaaTHHOT penenTop-o ¢ OJIOKUPaH O] aHTUTEIIATA.
Meraananu3zata Ha cTyauu co kopucrewme d,l-neykoBopun (pemyumpan donar Koj
MOJKE J1a ja IOMHHE KPBHO-MO304YHaTa Oapuepa mpeky HocadoT 3a peaynupan ¢oiar (RFC —
reduced folate carrier), kora ¢osaTHHOT perentop-a € 6aokupan o antutenara) kaj ACH co
nepeOpasieH nepunut Ha (oyaT, MOKaxala NOJ00pyBamke BO BKYIHATa AayTHCTUYHA
cumrnromaronoruja (67%), upuradbunsocra (58%), atakcujara (88%), mupamMuIaTHATE 3HALN
(76%), motopHuTe HapymyBama (47%) u emmnencujata (75%). Ox 21 cryauja, 3Ha4ajHO
nono0pyBambe HWMAJI0 BO KOMYHHKAIMjaTa, MO3UTUBEH €(EKT BO jaJpOBUTE CHMIITOMH,
CTEPEOTHITHOTO OJIHECYBamke M BHUMaHueTO. Hecakanute edextn Ouse Oiaru, a HajuyecTu ol
HuB Owie arpecuja (9,5%), arutupanoct (11,7%), Heconuna (8,5%) u Tantpymu (6,2%).
I'enepanno, d,l-neykoBopuHOT OMII acommpaH co MOIOOpyBamke BO japOBUTE U

OPUAPYKHUTE CUMIITOMH, a 011 6e30e1eH u 1oopo Tonepupan (Rossignol & Frye, 2021b).

Bumamun B6 (nnyc macnesuym)

Cryauute 3a epukacHocta Ha BUTaMMHOT B6 kaj ACH mpumapHO v aHamusupasie
e(KTUTE BO KOMOMHAIIMja CO MarHE3UyM M, KaKO PEUYHUCH CO CUTE CYIUIEMEHTH, PE3yJITaTUTE
6une memanu. Buramunor B6 6un ucnurysan xaj ACH Ounejku ce cMeTano eka HEKOM 0]
ayTUCTUYHUTE CUMITOMH MOJXE J]a Ce pe3yJTaT Ha HapyllyBamke BO HEBPOTPAHCMHUTEPUTE, A
BUTAMHHOT B6 mMa BakHa yjora Kako KOCH3MM BO CHHTE3aTa Ha HEBPOTPAHCMUTEPHUTE,
BKIyuyBajku Th GABA, cepoToHMH, JonaMuH U HopajaepHaiauH (Sato, 2018; Karhu et al.,
2020). MarHe3suymMoT BO KOMOUWHAIMjaTa € MPUCYTEH 3a Ja T'M HaMajd MOTEHIMjaHUTe
Hecakanu epextn o But. B6 (Nye & Brice, 2005).

Cuctemarckuor nperimen Ha Murza et al. (2010) koj ru aHamu3upan CTyIUUTE 3a
epukacHocTa Ha KoMOMHanujata B6+Mg kaj ACH, xoHCcTaTHpa Jieka mopaay MailuoT 0poj,
METOOJIOMIKHOT KBAJIUTET HA CTYJUUTE U MaJHUTe€ NPUMEpPOIM, HE MOXKE Ja ce Jaje
Ipernopaka Bp3 OCHOBAa Ha BKIyYeHHMTE CTyAud. Hema JOBOMHO JOKa3M Ja ce OLEHH U
neMOHCTpupa eduKacHOCT Ha TepanujaTa. CIMYeH € 3aKIy4OKOT W OJ CHCTEMAaTCKHOT

nperaen Ha Li, Li & Xiang (2018).

IIpobuomuyu

HapymyBamara Ha IUT€CTUBHUOT CUCTEM CE€ MTOYECTH M MOTEIKHU Kaj numara co ACH.

[IpujaBern ce (QYHKIMOHATHM HapyllyBama, IpeBHa aucOmo3a (0CoOEHO, 3TOoJEMEHO
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npucyctBo Ha coeBu ox rpymara Clostridium u ap.), uH(IaMaTopHH HapylIyBamba,
3rojieMEeHa MPOIYCTIIMBOCT Ha IPEBHATa CIY30KOXKa M Jp., @ Ce CMeTa JieKa HUBHOTO
MPUCYCTBO € acOIMPAaHO CO TEXKMHATA HAa ayTUCTHYHATa cuMOToMaronoruja. OTTyka € u
ujejaTa Jeka NpUMEHaTa Ha MPOOMOTCKAa Teparnuja (CaMOCTOJHO WIIM CO TPEOHOTHIIN),
nmogoOpyBajku ja cocroj0aTa BO TaCTPOMHTECTHHAIHHOT CHCTEM, K€ TMpHUJIOHEeCe 3a
noaobpyBame 1 Ha Hekou cummnromu Ha ACH (Adams et al., 2011b; Santocchi et al., 2016).

Crynuure 3a edukacHocTta Ha mpoOmorckara tepamuja kaj ACH ce co pasnudnu
ucxomu. Bo BOjHO clema paHAOMHU3MpaHa CTyAWja KOHTpoJHWpaHa co Iuianebo, 85
MPEIyYHIUIIHN JIela MpruMajie IpoOHOTHUI WK TU1anedo BO TeKOT Ha 6 Mecenu. Hemaio
pasnuka Mel'y rpymnuTe TpeTupaHu co u 6e3 mpoduotuny Ha ckainata ADOS (Santocchi et al.,
2020). Bo pamgomusupanata cryauja Ha Li et al. (2021) e ucnmryBana ynorara Ha 3-
MeceyHara Teparndja co npoOuoTuy aoganeHu Ha tepanujata co ABA. Ilo 3aBpmieTokoT Ha
CTyaMjaTa, Tpynara Kojamro ocBeH ABA mnpumana u TpoOMOTHK, WMalia 3HAYajHO
HamallyBame Ha TexxnHaTa Ha ayTm3MoT Ha ATEC ckamara Bo crmopenda co KOHTpOJIHATa
rpyna koja mpumana camo ABA (p<0,05). I'pymata koja mpumana HTpoOMOTHK HMaia
3HauajHo moronemo npucyctBo Ha Bifidobacterium, Lactobacillus, Coprobacillus,
Ruminococcus, Prevotella u Blautia (p<0,05), a 3HayajHo momano npucyctBo Ha Shigella u
Clostridium (p<0,05) coerure.

Bo 6-meceuna cryamja kaj 46 neuna co ACH, Billeci et al. (2022) ro ucnurysaie
MOHOTO BJIMjaHUE Ha MpOOMOTCKaTa Tepamuja Bp3 Mo3zouHaTa (ynkiuja, npexky EEI. Kaj
Jenara IMTO TpUMaie MNpoOMOTHK, 3abenexane mnpomenn Ha EEIT Bo Hacoka Ha
HOPMaJIM3HUPabE, OTHOCHO MPUOIIKYBakhe KOH THITMYHA MO30YHA aKTUBHOCT, a Toa OMIIO BO

KOpeJaluja co KIMHUYKUTE U OMOXEMHCKUTE UCITUTYBaHU ITapaMeTpH.

Humpasencrka mepanuja co umynoznobynunu (IVIG)

NMyHOnomKaTta XuIore3a, OJHOCHO Yyjorata Ha BpOJEHHOT U  CTEKHATHOT
(amanTUBHUOT) UMYHHUTET BO maToreHeszara u Tekot Ha ACH, e eqHa o HajeKcIuioaTHpaHUTe.
[Ipexy ananu3u Ha nepudepHara KpB U LiepeOpocnrHaiHaTa TeyHocT kaj nuna co ACH,
JEeTeKTUPAHU Ce HMMYHOJIOIIKM HapyllyBamka KOHM JlaBaaT OCHOBA 3a HJIEHTH(QHUKYBAmkE U
pa3luKyBamke ayTHCTHYHH TOATpYNU co crenuduyan umyHodenorunosu (Robinson-
Agramonte et al., 2022).

YTBpAeHU ce MHOTYOpPOjJHH Pa3JIMKU CO HEBPOTUIIMYHATA IMOMYyJalHja BO KIETOYHHOT

UMyHUTET ¥ uMmyHornoOymuuckute kimacu (Trajkovski, Ajdinski & Spiroski, 2004), mro
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MOX€E Ja YKaXyBa Ha UMYHOJE(QHIMT, XUIIEPCEH3UTHUBHOCT, WHTOJEPAHIMH, aBTOMMYHU
cocTojou. OTKpUEHHU ce U aBTOAHTUTENA HACOUEHU AUPEKTHO KOH MO30YHUTE CTPYKTYpHU (Ha
np., KOH MUEIHH 0a3WMYHHOT NPOTEHH, CEPOTOHMHCKHUTE PEIEeNTOpH, JeKapOoKcuia3aTa Ha
rinyramuHckara kuceinnHa (GAD) — yyecHuk Bo cuHTe3aTa Ha HeBpoTpancmutepor GABA,
¢donaTHHOT penenTop-o U Ap.). [IpucycTBo Ha BakOB THII aHTHUTENA Kaj JIUIA CO HAPYLITYBakE
Bo (ynkmujata Ha I[THC ykaxxyBa Ha aBTOMMYHa eHiedainomnaruja. Bo mpuwior Ha oOBa,
aHTHUTEJIaTa KOW ce BooOWMvaeHo mpucyTHu Kaj nemara co PANDAS/PANS (aBroumyHu
HEBPOIICUXHJaTPUCKH 3a00iTyBamba) OMiie acOLUpaHu cO OMXEBHOPAIHHU MPOOIEeMHU MPUCYTHU
u kaj ACH (MpuTaOHIHOCT, ONCECHBHO-KOMITYJICHBHO OJHecCyBame u jap.) (Connery et al.,
2018). Co UMyHOLIMTOXUTOXEMHUCKH aHAIM3U Ha MO30YHO TKHBO (POSt mortem) ox muma co
ACH, Vargas et al. (2005) umaar npoHajaeHO 3HAIM 3a HeBpouHQIIaMallkja BO KopaTra Ha
roJIeMHOT MO30K, Oenata Maca W MaJMOT MO30K (M3pa3eHa aKTHBalWja HA MHUKpPOTJHja U
acTporiiyja KJIeTKUTE U KapaKTepUCTUYEH Npo(u Ha LUTOKUHN).

HcTo Taka, 1BOHacCOUHaTa KOMyHHMKalMja Mel'y JAUIT€CTUBHUOT CUCTEM U MO30KOT (T.H.
gut-brain axis) 3a koja ce cMmeTa JeKa y4eCTBYBa BO MOAYJIMpame Ha OJHECYBAWHETO M
pacrnoyiokeHueTo, Moxe na ouzae Hapymena kaj ACH. Mimeno, npeBHara nucOro3a mprucyTHa
kaj Hekou juua co ACH, moToyHo, U300MICTBOTO Ha OAKTEPUCKU COEBU (HA Mp., O]l POAOT
Clostridium) u ¢yurun (Candida w nap.) kou mpoxaynupaaT TOKCHHH, CTHMYIHpa
nH(IaMaTOPEH OJATOBOP M 3roJIeMEHa IMPOMYCTIMBOCT Ha I[PEeBaTa, CO MOXKHA TTOCIIEAHIIA
(cmopenl MPeTKIMHUYKHM CTYIUU) alTepupaHa (QyHKIMja HAa MUKpOIJHMja KIETKUTE U Ha
eHTepaJHUOT HepBeH cucteM (Matta, Hill-Yardin & Crack, 2019).

OTTyka, co TOAMHM HaHa3aJ ce MUIyBa 3a ynoTpedara Ha MMYHOJOLIKM Oa3upaHa
tepanuja kaj ACH, rmaBHO uWHTpaBeHcka mnpuMmeHa Ha umyHornoOymuHu (IVIG), umja
WHTEHIIMja € Jnaa o0e30enn HaJAOMECTyBalkbeé Ha HMMYHOIVIOOYJIWHHM Kaj COCTOjOM Ha
UMyHOJeUIMECHIIMja M HMYHOMOAYJNAllMja Kaj MMYHOJIOUIKHTE HapyllyBama 0e3
umynosomiku aepurut (Wong & White, 2016).

Hcrpaxysamara Ha Connery et al. (2018) u Melamed et al. (2018) 6use cnpoBeaeHu
kaj neua co ACH u co 3Hanu Ha (HEBPO)UMYHOJIOIIKO HapylIyBame (IPUCYCTBO HA MO30YHU
antutena ox Cunningham-maHenoT u anTHTena npotuB penentopure NMDA, GADG6S,
VGKC, AMPA u zap.) u Opyru Mapkepu Ha UMyHoJolIKa aktuBauuja. Ilo Tepanujara co
IVIG Ouie 3a0enmexaHu CTAaTUCTUIKY 3HaYajHU TIo100pyBama Ha ckammte SRS, ABC, CGI-I,
CGI-S u ADOS, BkiIy4yBajKku I'i IMOTCKAIUTE 3a HEMpuiaroaeHo oaHecyBame (p<0,043),
peuurpoyHa courjanna uarepakuuja (p=0,015), komynukanuja (p<0,001) u crepeoTUnHO U

MOBTOPYBauko ojaHecyBame U uHTepecu (p<0,013). CrarucTuyku 3HAYajHU HaMallyBamba

41



Owie 3abenmexaHu MW Kaj OpOJHM HMMYHOJIOIIKM OWOMapKepd KOM YKaKyBaaT Ha
HeBpouH(IIamManuja. ABTOPHTE Ha CTyaWjaTa 3aKiIydyBaaT [eKa WaKO aBTOMMYHATa WA
nHbnmamaTopaara eruonoruja Ha ACH He e xapakrepuctuuHa 3a cekoe ymne co ACH, taa

€THOJIOTHja MOXE J1a UMa YJiora Kaj oJpe/ieHa MmoArpyra.

Ucxpana b6e3 enymen u 6e3 kaseun

YOennmBo HajUCTpaXyBaHHOT TUN crenujanHa ucxpana kaj ACH e umcxpanara 6e3
rnyteH u 0e3 kazeun (GFCF — gluten free, casein free), a manky moman mHTEpec uma 3a
ucxpanata 6e3 rmyren (GF), ucxpanara 6e3 kaseun (CF), kerorenara auera (KD) u nap.
HuTepecoT Ha ucTpakyBauuTe 3a eeKTUTE O pa3IMdHHUTE TUIIOBH nMcxpana kaj ACH e ce
MOTOJIEM, CO CHJIEH MOoAeM BO mnocieanute 15-una roaunu. IlpebapyBamero Ha Oa3zata
PubMed (Bo aBryct 2022 roamHa) CO KOPUCTCHE HA TEPMUHHUTE ,autism™ u ,,diet”,

unentudukysaire 1013 nydnaukanuu, 90% ox HuB ox nmocnennara 1,5 nenenuja (Cnuka 3.).
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Cnuxka 3. bpoj Ha my0OnukyBaHu Tpy10BH 3a noceOHa ucxpana kaj ACH (o ronunn), focranHu Ha 6a3arta
PubMed

Ymre Bo 1979 roa. Panksepp mnpemiokuil IOCTOEHE€ Ha IOBP3aHOCT Mery
ouxeBuopanHuTe HapymryBamara kaj ACH um HeBooOWuaeHara (3acuiieHa) aKTHBHOCT Ha
SHJIOTEHUTE ONMHOWAM WM BHIIOK aroHWCTH Ha ONWOMIHHUTE perentopu. CMeTan meka
TaKBUOT HEBPOXEMHCKHM IHCOAJIAaHC MOXXE Ja TO CIpeyd ICUXOCOLHUjaIHUOT Pas3BoOj BO
HajpaHuTe pa3BojHU (a3u kaj agemnara (Panksepp, 1979). HeBooOuwuaeHum HuBOa Ha
eHJ0p(QUHN HaBUCTHWHA OWJIE MPOHAjIEHU BO LepeOpOCHUHANHATA TEYHOCT U Ila3Mara Ha
neta co ACH (Gillberg, 1995). OBa 6110 OTTHK 32 Jla MOYHAT MPOYYyBamka Ha OMUOUIHUOT
eeKT Ha MEeNTUIUTE KOU MOTEKHYBAaT OJ] MPOTEHHUTE O]l XpaHaTa, IIOTOYHO OJ1 TIIYTEHOT U
kazenHoT (TiayreomophuH u kazeomopdpun) kaj ACH (Shattock & Whiteley, 2002).

OCHOBHHOT MEXaHHW3aM € HapylieHa (HEeIOBOJHA) XHMIPOJH3a HAa MPOTEHHUTE (TIIYTEHOT U
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Ka3eMHOT) BO ILlpeBara, IITO BO MPUCYCTBO Ha IpeBHAa HH(IaManyja W 3rojJeMeHa
MHTECTUHAJIHA MPOIYCTJIMBOCT, JJOBEAYBa 10 arcoplilyja Ha OBHE OMMOMJIHHU NENTUAU BO
KpBTa Kaj Jerara co ayruzaM. Ha Toj HauMH, TTIyTEHOT M Ka3€MHOT CE€ M3BOP HA OMUOWTHH
NEeNTHIN, KOW MpeKy MpONyCTIMBaTa LpPEBHA CIy3HHMIIA CHUCTEMCKH C€ JHCEeMHUHUpAaT,
MUHYBajKH ja ¥ KpBHO-MOo304Harta 6apuepa (Gonzalez-Domenech et al., 2022).

[IpBure cTyauu 3a MOXHHOT €(QeKT O] XpaHaTa Koja HEe COAPKMU INIYTeH U Ka3euH
(GFCF wucxpana) kaj ACH Oune Tue crnpoBeJeHM O] Tpyla HOPBEIIKM HCTPaKyBauu
npeaBojeHu on Knivsberg u Reichelt. Tue ru cienene npomenure kaj 15 nena u muaau co
ACH (Bo3pacT: 6-22 roxa.) Kom HMMaje 3roJIeMCHM HHMBOA Ha IENTHUIW BO 24-4acOoBHaTa
ypuna. Tue 3anouynaie GFCF ucxpana Bo Tpaewe no 4 roaunu. Ilo mpBara roauna,
3a0ene)xaHn Owiie HOPMAaJIM3UpPAmkEe Ha YPUHAPHUOT IMENTHIEH CTaTyc, NMOJ00pyBame BO
OJTHECYBAWETO M BO COIMjaTHUTE, KOMYHHUKAIIUCKUTE M KOTHUTHBHHTE BemTHHH. OBa
IIPOIOJDKHIIIO M BO CEIHUTE TPH TOAUHH, co cManeHa cramka (Knivsberg et al., 1990; 1995).
Hekonky rogunu mononna, TuMoT npeasBojeH oa Whiteley u Shattock Bo Ob6enuneroro
KpasncTBo 06jaBuin cimmyHu O3UTUBHE pe3ynrtaT 1o S-meceuna GFCF ucxpana kaj 22 nemna
co ACH. Tue 3abenexane momoOpyBama BO IMOBEKE OWXEBHOPAJIHM AaCHEKTH, HO HE H
3HauajHO HamaiyBawe Ha ypuHapuute nentumu (Whiteley et al., 1999). Cnenno, nsere
IpyNy aBTOPHU 3a€AHO CIpoBesie 2-TOAMIIHA €THOCTPAHO Cliena, paHIOMHU3MpaHa KIMHUYKA
cTynuja HapeueHa ScanBrit Ha npumepok on 72 aema co ACH (Bospact: 4—11 roa.). Eqna
ronuna no nouetokoT na GFCF ucxpanara, 3abenexane 3Ha4ajHU 1MOJ00pyBamka Ha CKaIUTE
ADOS u GARS, co 3Hauu Ha cTarHupame Ha eekToT Bo BTopara roguHa (Whiteley et al.,
2010).

OcBeH oBuUe, U ApYTrH UCTpaKyBauu go0uie no3utuBHu pesynratu co GFCF ucxpanara
kaj ACH (ua mp. El-Rashidy et al., 2017). 3a Boija Ha BUCTHHATA, UMA U CTYJJMH BO KOH HE Ce
HAjIeHU 3HAYajHU paszinuku kaj nunara co ACH mery mepuoaute Ha npumame Ha GFCF
UCXpaHa W TEpUOAMTE Ha TIpuMame BooOWyaeHa ucxpaHa (Ha mp. Elder et al., 2006;
Gonzélez-Domenech et al., 2020). [lypu u MeTaaHanu3uTe MyOJUKYBaHH BO PEUMCH HCTO
Bpeme (Keller et al., 2021; Yu et al., 2022; Quan et al., 2022), ce co pa3nTu4HU 3aKTYIOIH.
[ToBekero ox crymuurte 3a epukacHocta Ha GFCF kaj ayTu3MoT ce co Mall MpUMEpoK, a
JIOTIOJTHUTEIHO, KOra CTaHyBa 300p 3a HMCXpaHa, TEUIKO € Jla Ce CIpOBeJe CJIENOCT Ha
CTyaujaTa, cO IITO OOJEKTUBHOCTA HAa OLEHYBAuOT Ha COCTOjO0aTa Ha HCIUTAHUIUTE Ce
JI0BEyBa BO Ipamame. OBUE OrpaHHYyBamka JETYMHO MOXE a €€ HAAMHUHAT CO MOT0JEMH U
mofxoOpo NH3ajHUpPAHU CTYIOUH, OF KOM OU ce W3BIIEKJIE MOCONHIHU W TIOKOH3WCTCHTHU

3akiyyonu 3a euxacnocra Ha GFCF ncxpanara xaj ACH.
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Il. METOAOJIOTNJA HA HCTPAKYBAIBETO

IIpeamer Ha UCTPaKyBaAHKETO

OcBeH BOOOMYACHUTE PEXAOMIUTAIMCKO-CIYyKAIMCKU TpeTMmaHu, Jmnara co ACH
npuMaaT U MEIWKAMEHTO3HAa W OMOMETUIIMHCKA Tepanuja. JluteparypHOTO mpedapyBame
MOKaXka OCKYIHOCT Ha MOJATOLM 3a IMPUMEHAaTa Ha JIEKOBH, CYIJIEMEHTH U OCEOHU THUIIOBU
ucxpaHa Bo TpeTMaHoT Ha junarta co ACH Bo MakenoHnuja, a HCTOTO MOXKE /1a ce Kaxe U 3a
MOIIKMPOKHOT peruoH Ha Jyroucrouna EBpoma. OTTyka mpousnese ujejata mpeaMeT Ha OBa
HCTpaXyBame Ja OUJaT MEIUKAMEHTO3HUTE M OMOMEAMIIMHCKUTE Tepanuu (M MOCCOHUTE
THUTIOBM HWCXpaHa, KaKo JeJ OJf HWUB) ITO ce mnpuMeHyBaar kaj junara co ACH Bo

Makenonuja.

Ilen 1 kapakTep Ha HCTPAXKYBaHETO

OBa ucTpaxxyBame, OCBEH TOA LITO MUMallle HeJI Ja Ce UCIUTA MpaKTUKaTa Ha ynorpeda
Ha MEJIWKAMEHTO3Ha M OMOMeIMIIMHCKa Tepanuja kaj iunara co ACH Bo Makenonuja, ru
aHanusupaiie 1 epexktute (MO3UTUBHY WM HETATUBHH) OJ] THE Tepanuu BO MOJ00pyBame Ha
JaIpoBUTE U MpUAPYXKHUTE nehuruTa U GyHKImoHupamero Ha jgumara co ACH, rmegano on
aCTICKT W MPOIICHKA Ha HUBHUTE POJIUTEIIH.

Cnopen mopaTonuTe Of JUTepaTypaTa, O] TJIAaBHO 3HAU€HE € Ja ce HampaBar
KOMIIapallud W Ja Cce YBUJAT pa3juKuTe BO TMpHMeHara U edukacHocTa Ha
MeIMKaMEeHTO3HaTa U OnoMenuuuHcKaTa Tepanuja mery nunara co ACH Bo pamkute Ha
ondareHUoOT MPUMEPOK, Na 3aroa The Oea MOAENEHM BO TPYNU U TOa CIOpPEN: TMOJOT,
Bo3pacTa, creneHoT Ha TexkuHa Ha ACH wuw cmopen aWjarHOCTHIIMpAHUTE JAPYTH
HEBPOPA3BOjHU WJIM HEBPOICUXMJjaTPUCKU HApyITyBama. J[OMOTHUTENHO, HalpaBeHa € U
copemda Mery poauTenuTe/cemejcTBara  (KIacHUIMpaHU  CIOpPEN  CTEMEHOT Ha
oOpazoBanne W BpabOTyBame Ha pOAUTENUTE, (UHAHCHCKATAa COCTOj0Aa W MECTOTO Ha
KUBEEHE HAa CEMEJCTBOTO), BO OJHOC HAa TEepamuUTE IITO HUBHHUTE Jela T'M NpuUMaaT U
CTaBOBHTE Ha POAUTEIUTE 32 HUBHATA €(hUKACHOCT.

HcTrpaxkyBameTo 10 CBOjOT KapaKTep € KBaHTUTAaTUBHO.

3aga4yu Ha HCTPAKYBaHETO
- Ja ce yTBpAM Janu M KOJKy poautenute Ha Jena co ACH ce 3amo3HaeHu co
MEIUKAaMEHTO3HUTE U OMOMEIUIIMHCKUTE TEPAITMCKH MOKHOCTH 3a Tpetupame Ha ACH

" CO TCPpAIINUTE LITO BEKe ' IIpyuMaaT HUBHUTE A€1A,
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- Ja ce YTBpIM KOWM BHUIOBH MEIMKAMEHTO3HA W OWOMEIUWIIMHCKA Tepamuja ce
MpeIuIIyBaat/pernopavyyBaaT u Kopuctar kaj smnara co ACH Bo Makenonwja;

- J5a ce yrBpau kou (akropu (Bapujadium kaj aunara co ACH u HUBHUTE poauTenu) ce
acoLIMpaHM CO MpPUMEHATa M e(hUKaCHOCTa Ha MEIMKAMEHTO3HATA U OMOMEINIIMHCKATA
Tepanuja;

- J1a ce yTBP/U KaKBU ce ePEeKTHTE O]l MPEIUIIAHUTE U KOPHUCTEHUTE MEAMKAMEHTO3HH U
OMOMEITMITMHCKH TEeparuy BO MOI00pyBame Ha IeHUIIUTHTE U CUMIITOMHUTE Kaj JIMIaTa
co ACH um BoOMNIITO, CEKOjIHEBHOTO (YHKIMOHHPAKE, CIIOPE] MHCICHETO Ha

pPOIUTEINHUTE.

MeToau, TeXHUKH U HHCTPYMEHTH

On mMeToaMTe Ha UCTPAXXyBame, KOPUCTEHU C€ JECKPUNTHUBHUOT METOJ], METOJOT Ha
KOMITapaTHBHA aHAJIM3a U METOAOT Ha KOpelIaTUBHA aHAIIN3A.

On TeXHUKHTE, CE CIPOBE/IE EICKTPOHCKO aHKETHPAHE.

[MToaroTeeH Oemie ankereH npamanHuk (IIpuior I), kKako HHCTPYMEHT 3a peain3uparme
Ha MCTPaXXyBauykuoT Jen oJ TpynoT. IlpamanHukor Oemie COOJBETHO MOJITOTBEH 3a
poautenute Ha nena co ACH. Bospacra Ha nemnara He Oemie orpanuyeHa Ha 18 roauHu.
AHKeTHpameTo Oelle CIpoBEIEHO Ha MPUTOJeH npuMepok o1 103 ucnuTaHuuy — poauTenu
Ha siena co ACH, enexkTpoHCKH UM MPEKy JUPEKTEH KOHTAKT co poauTenute. [IpamanHukoT
uma 42 npamiama, Mef'y KoM JIeJl ce CO IMTOHYAEHU OATOBOPH, a JIeJl C€ OTBOPEHH.

Cure poauTenu KOM Tro IMONOJHHUja MPAIIATHUKOT MMaa MOXKHOCT (BO IOCJIEIHOTO
Mpariame) Ja ce U3jacHaT Jall Ce 3aUHTEPECHUpaHu 3a eBalyalldja U MPOIEHKAa Ha CTENEHOT
Ha TexxuHa Ha ACH kaj HUBHOTO JieTe, ITo Oellle NpeBUCHO Jia Ce HallPaBU CO KOPUCTEHE
Ha CARS-ckanata. bpojoT Ha 3auMHTepecupaHu poIUTENU 3a TakBa eBailyanuja oeme Mal u
HEJIOBOJICH 3a Toa Jla Ouje 3eMEHO MPeaBHU KaKo eHa o] He3aBUCHHUTE Bapujabmu. Cemak,
creneHoT Ha TexknHata Ha ACH Oeme omeHer, HO OJf CTpaHa Ha pOJUTENUTE (IIPEKY
npamiame BO CAaMHOT MpallaHUK) M KaKo TaKoB, IOJEJHAKBO PEJIIEBAHTEH BO BAaKBO

HUCTPAXKYBALE, Oere KOPHUCTCH BO CTATUCTHYKATA aHaJIn3a.

Honynanuja u npuMepok

N36pannoT npuMepoK UCIIUTAHUIIM € MPUTOEH U cocTaBeH oA 103 poaurenu Ha aena
(BxmyuyBajku u nonHonetHu) co ACH on Maxkenonuja. Ilpumepokor ro counHyBaaT 94
Majku 1 9 tatkoBim. HuBaute nemna co ACH ce Ha Bo3pacT ox 3 10 38 rogunu; 85 o1 HUB ce

O]l MaIlIK! 1101, a 18 ce of ’KEeHCKH IOI.
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OpraHu3anmja ¥ TeK Ha HCTPAKYBAHETO

HcrpaxkyBameTo Oerie CpoBeneHO BO mepuoaoT oa aekemBpu 2021 roguHa g0 Maj

2022 ronuna. ITapanenHo co HCTpaXyBameTO c€ OJBHUBAIIE U paboTaTa Ha TEOPETCKUOT JEI

Ha TPYAOT, co mpebapyBame, 00pabOTKa M CyMHpame Ha pe3yiaTaTuTe Ha o0jaBeHara

JHUTEpaTypa Of 3HAYCHE 3a MPOOIEMOT HA HCTPAXKYBABETO.

I/ICTpa}KYBaH)eTO Oerre CIIPOBCACHO CO IIOYUTYBAakL€ Ha CTHYKUTC IIPUHIOUIIM Ha

Hay4YHO-UCTpa)KyBauka padora.

Bapuja6,m Ha ucTpaxkyBameTo

He3agucnu eapujaonu:

CTENEH Ha 00pa30oBaHKUE HAa POAUTENOT

BpaOOTyBame Ha POJIUTENOT

¢buHaHCUCKa cOCT0jOa HA CEME]CTBOTO

MECTO Ha )KMBECH-E Ha CEME]CTBOTO

non Ha jiuuero co ACH

BO3pact Ha aunero co ACH

TeXHHa Ha aeduuuTuTe W cumnromure kaj nunero co ACH (cmopen oueHkara Ha
POIUTENNTE)

MIOCTOEHE Ha JPYI'M HEBPOPA3BOJHU WJIM HEBPOIICHXHMJAaTPUCKHU HapyllyBama Kaj

murero co ACH

3asucHnu eapujaonu:

IIpUMEHa Ha MeouxamenmosHa mepanuja kaj nuuata co ACH

e(UKacCHOCT Ha MEIMKAMEHTO3HaTa Tepanuja BO MO0J00pyBame Ha JeDULUTUTE U
cumnToMuTe Kaj munara co ACH

puMeHa Ha buomeduyurcka mepanuja xaj munara co ACH

e(pUKacCHOCT Ha OMOMETUIIMHCKAaTa Tepamnuja BO M0A00pYyBame Ha JeQUIUTUTE U
cUMIITOMHUTE Kaj Jnnara co ACH

MpUMeHa Ha nocebHa, cneyujarHa ucxpana kaj nunara co ACH

epuKacHOCT Ha moceOHaTa, CHelHjajiHa UCXpaHa BO MOAOOpyBame Ha AepuuUTHUTE U

cuMmrnromMure kaj numara co ACH
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HcrpakyBauyku XUNOTe3H

3a &a ce TOCTUTHAT TIOCTAaBCHHWTE IIEIM W Ja C€ OJrOBOpPM Ha 3aJayuTe Ha
HCTPaXyBamhETO, MOCTAaBEHH Oea MOBeKe XUTOTe3U. XHUIIOTE3UTE CE MOCTaBEHH BP3 OCHOBA HA
CO3HaHMja JOOWEHH O] 00jaBeHaTa JINTEpPATypa U O] KOMyHHKAIIMja CO POIUTEIN HA JTUIA CO
ACH u ro TecTupaar cieHOBO:

> HOBpSaHOCT u Kopenaunja Ha KapaKTCPUCTUKUTC Ha DOHHTCHHTG/CeMeiCTBaTa Ha JMna Cco

ACH co npumenara Ha Tepanuu (MeIUKaMEHTO3Ha Tepariija, OMOMEeIUIIMHCKa Tepanuja u

MMOCeOHHM, CTICIMjaTHH TUIIOBH UCXPaHa)

» IloBp3aHoCcT M Kopenanyja Ha KapakTepucTukure Ha ymnara co ACH co mpumeHara Ha

Tepanuy (MEIUKaMEHTO3HA Teparuja, OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja U MOCeOHH, CIICIIHjaTHU

TUIIOBHU MCXPaHa)

» IloBp3aHOCT M KOpenanyja Ha KapakTepucTukute Ha aunata co ACH co edukacHocTa Ha
TepanuuTe (MEIUKAaMEHTO3Ha Tepanuja, OMOMEIMIMHCKA Tepanuja W  1oceOHH,

CTICLIMjaTHN THIIOBH MCXpaHa) IITO THE TH MPHUMAaaT

CrarucTtuyka 00padoTKa HA MOAATOIUTE

[IpBuunaTa oOpaboTKa Ha MOAATONUTE JOOMEHHU O] MPAIIATHUKOT BKJIYYyBalle HUBHO
KOMpame, Tabenupame U rpynupame. CieayBaiie CTaTUCTHYKA aHaN3a U MHTEPIIpETaIija
Ha pe3yJTaTuTe.

3a craTHcTHUKaTa aHanuza Oea kopucteHu nporpamure Excel (ox makeror Microsoft
Office) u SPSS Ver. 28.0.1.1(15). IIpumepokoT 6e1iie JeCKpUIITUBHO OMUIIIAH MPEKY aHATN3H
Ha TUCTpUOYyIIHjaTa Ha (pEKBEHITUTE, LIEHTpaJIHATa TEHJICHIIN]a,
BapMjabMIIHOCTa/AUCIIEp3HjaTa, KaKo M €O TpaHUuKo MPUKaKyBame Ha MoJaToluTe. 3a
UCIHUTYBalkhe HAa XMUIOTE3UTE Oea NMPUMEHETH MOBEKe CTATMCTUYKH TECTOBM, MpPU HU30paHO

HUBO Ha cTaTUCTUYKa 3HauajHocT a=0,05.
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111. AHAJIM3A HA PE3YJITATUTE

CrarucTrukaTa aHaJn3a Ha pe3yJaTaTUTE OJ1 UCTPaKyBameTo omndaka:
- JICCKPHIITHBHA CTATUCTHYKA aHAJIN3a HA MPUMEPOKOT COCTABEH O] POJUTEIH Ha Jera
co ACH, nemniara co ACH u HUBHHUTE CEME]CTBA,;
- uWH(EepeHIMjalHa CTAaTHCTHYKAa aHaJM3a, OJHOCHO TECTHpAme Ha IOCTaBEHUTE
XUIOTE3U 3a BIMJAaHMETO Ha KapaKTEpUCTUKUTE Ha POJUTENMTE/CeMejcTBaTa W Ha
camure juna co ACH, Bp3 ynorpebara u edpukacHOCTa Ha MEIMKAMEHTO3HA Teparwuja,

OMOMeMITMHCKA Teparnuja 1 MoceOHN THUIIOBH MCXpaHa Kaj jaenara (nmumarta) co ACH.

JECKPUIITUBHA CTATUCTHYKA AHAJIN3A

Co JneckpunTHBHATA aHANIM3a CE€ ONMIIAHM: JEeMOTPAapCKUTE KapaKTEPUCTUKH Ha
npuMepokoT poxutend Ha jgunata co ACH u cemejctBata (n=103), nemorpadckute u
3JIpaBCTBEHUTE KapakTepucTuku Ha aunara co ACH (n=103), ynorpebara u epukacHocTa Ha
ME/IMKaMEHTO3HaTa, OMOMEAMLIMHCKaTa Tepanuja M Ha NOCEOHMTE, CIelMjaJHu TUIIOBU

ucxpana kaj ymnata co ACH.

1. lemorpadcka anaau3a Ha poauTeauTe Ha Junara co ACH n HUBHMTe ceMejcTBa

Ilon na pooumenume
Bo BKymHHOT OpOj pOAMTENN KOWIITO YYeCTBYBaa BO HCTpaxyBameTo (N=103),
JOMHHHUPAAT POAUTEIUTE O )eHCKH ot — 94 (91,26%), noxexa ox Marku 1o ce 9 (8,74%)

(Cnuka 4.).

¥ pogureny o4 MaIIKH I10J

B poauTenu o JKEHCKH I10JT

Cnuka 4. CTpyKTypa Ha IPUMEPOKOT (POIUTEINHN) CIIOPEJT TOJIOT
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Bospacm na pooumenume
Hajronem gen ox pogutenute ce ox Bozpacuute rpynu 30-39 rogunu (40,78%) u 40—

49 rogunu (47,57%), 3aeaHo counHyBajku Hemto Haa 88% ox mpumepokot (Cruka 5.).
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Cmuka 5. CTpyKTypa Ha MPUMEPOKOT (POJHUTENH) CIOpes Bo3pacTa (TOIHHIM)

Cmenen na obpazoeaHnue Ha pooumenume

Bo onHoC Ha 3aBpIIEHHOT cTENeH Ha OOpa3oBaHHE, HAJrOJEM yled BO MPUMEPOKOT
pOIUTENH MMaaT OHUE CO 3aBPIICHO HajMallKy BUCOKO obOpazoBanue (63,11%), momeka co
HajHU30K CTeneH Ha oOpa3oBaHue (0CHOBHO) ce 4,85%. Co cpeaHo wim BHIIO 00pa3oBaHUE

ce peuncu 1/3 (32,04%) on pomurenute (Tabena 1.).

TaGena 1. [luctpubynuja Ha ppeKBEeHIIMH HA UCTIUTAHULIUTE (POJMUTEIHN) CIIOPE]] CTENIEHOT Ha 00pa3oBaHue

CTeneH Ha 00pa3oBeHNe HA POAUTEIOT n f (%)
OCHOBHO 5 4,85 4,85
Cpenno 31 30,10

Bimo 2 1,94 32,04
Bucoko 52 50,49

II yukyc ctyauu (MarucTepeKy CTYANH) 10 9,71 63,11
[T nukyc crynuu (IOKTOPCKH CTYIUH) 3 2,91

Bpabomysare na pooumenume

Bucoku 69,60% on poauTenuTe umMaaT peJOBHO BpabOTyBame, a Off HUB, HEIITO HaJ
1/4 (26,39%) ce BpaboTeHU CO CKpaTeHO pabOTHO BpeMe 3a Ja MOXKaT Ja ce TpuXkar 3a
nereto. HeBpaborenu ce 19,42% on poautenurte, a o HUB aypu 90% HaBene neka He ce

BpabOTEHM MOPaIX TOA IITO HA JIETETO My € oTpebHa mocrojana rpka (Tabema 2.).
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Tabena 2. [luctpubyimja Ha GPEKBEHIINH Ha UCIIMTAHUIIUTE (POIUTEIH) CIIOPE BPaOOTYBAmHETO

Bpa0oTyBame HAa POTUTEIOT n f (%)
HEBpabOTeH/a OUIejKu HEe MOXKe 1la Hajae paborta 2 1,94
HeBpa§OTeH/a Ommejku Ha JeTeTO My € TToTpebHa 18 17.48 19,42
MOCTOjaHa TPHKa
MOBPEMEHO € BpaboTeH/a 7 6,80 6,80
nMa PeOBHO BpabOTyBame 53 51,46
nMa peIOBHO BpabOTyBame, HO CO CKpaTeHO paboTHO 19 18.45 69,90
BpeMe 3a J1a MOXKE JIa Ce TPHXKH 38 JAETETO
JPYTO 4 3,88 3,88

Qunancucka cocmojoa na cemejcmeomo
Hajronem nen on ucnuranunute (48,54%) ja oumenune QuHaHcuckara coctojOa Ha
CEMEjCTBOTO Kako ,.cpenHa“ .Bo momobpa ¢unancucka coctoj6a ox HuB ce 34,95% on

cemejcTBara, a Bo rosiomra (puHaHcucka coctojoa ce Haoraat 16,50% ox cemejcrara (Tabena

3..

Tab6ena 3. [luctpubynuja Ha HPEKBEHIMU HA HCIUTAHUIIUTE (POAUTEITH) criopes pUHAHCHCKATA COCTOj0a Ha

CEMEjCTBOTO
(pm{ancncrc.a cocrojoa Ha n (%)
CeMejCTBOTO
JIomia 16 15,53
16,50
MHOTY JIoIlIa 1 0,97
cpenHa 50 48,54 48,54
0 5 8 7,77
MHOTY 100pa 3495
nmobpa 28 27,18

Mecmo na srcugeerve na cemejcmeomo
Bo mpumepokoT JOMUHATHHU c€ ceMejcTBa KOU ce XuTenu Ha rpanoBute (75,73%), a

moMall € MPOIEHTOT Ha THE IITO JKMBEaT BO MpUTpajAcka Hacemda umu Bo ceno (24,27%)

(Cnuka 6.).

H Bo ceno

12,62%

BO NpUTpajicka Hacenba

¥ BO Tpaj

Cruka 6. CTpyKTypa Ha IPUMEPOKOT CHOPEA MECTOTO Ha )KUBECHE Ha CEME]CTBOTO
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bpoj na unenosu 6o cemejcmeomo
CemejcTBara ce BO HajroJsieM jaei yetupudieHu (44,66%), o mTo cieayBaatT NeT4IeHH

(28,16%) u Tpuunenu (21,36%) cemejcrBa (Cruka 7.).
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Crnuka 7. CTpyKTypa Ha IPIMEPOKOT CHOpe OpOojoT HA YIEHOBU HA CEME]CTBOTO

bpoj na oeya 6o cemejcmeomo
Bbpojot Ha nera Bo cemejcTBara € HajuecTo nBe (57,28%), cieeHo of cemejcTBaTa co
enHo aere (25,24%) u tue co tpu aena (15,53%) (Cnuka 8.). Bo mpocek, cemejcTBaTa umaat

no 2 neua (X=1,94, s=0,70; M=2).

70 -
60 - 57,28%
50 -
40 -
30 1 2524%

20 - 15,53%
10 -

1,94%
0 - I

1 nete 2 mema 3 gena 4 nmena

Crnuka 8. CTpyKTypa Ha IPpUMEPOKOT criope]; OpojoT Ha Jena BO CEMEjCTBOTO

51



2. lemorpadicka M 31paBcTBeHa aHaJu3a Ha JunaTa co ACH

Ilon na auyama co ACH
On Bkymauotr Opoj ymma co ACH (n=103) uyum poaurtenn ce BKIYy4CHH BO OBa
UCTpaXKyBambe, JOMUHUpaAT THe o Marku moi — 85 (82,52%), noaexa ox xeHcku mou ce 18

(17,48%) (Cnuka 9.). CoonHOCT Ha MaliKu HacpoTu skeHcku Jmia co ACH usnecysa 4,72.

= quna co ACH ox Mamiku 1o

B uma co ACH ox s)keHCKH 1ot

Crnuka 9. CrpykTypa Ha npumepokoT (yimna co ACH) ciopex nonor

Bospacm na nuyama co ACH

[Ipoceunara Bo3pacT Ha yumara co ACH wusnecysa 11,55 roaunu (§:11,55, $=6,22).
Bunejkn Bo3pacta BO mpuMepoKOT Hema HopMmaiHa auctpubyuuja (Kolmogorov-Smirnov
tect, p<0,001) 1 ¥Ma UCIIUTAHUK IITO 3HAUYUTEIHO OTCTAIlyBa O] IPOCEKOT, IPECMETaHa € U
menujanata (M=10). Bozpacra BoO mpUMEpPOKOT Ce ABHIKH BO OTICETOT O 3 TOIWHH (MHUH.) 10
38 romuum (Makc.). Haj3acramenu ce BospacHute rpymu: 6-8 rommuum (33,98%), 15-17

roaun# (15,53%) u 12-14 roaunu (14,56%) (Cnuxka 10.).
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Cnuka 10. Ctpykrypa Ha npumepokot (uiia co ACH) cniopes Bo3pacrta (roumHu)
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Co npumena na Mann-Whitney U rtecror 3a pa3nuku Mmery 30MpOBH Ha PaHIOBU Ce
YTBPIIM JIeKa HE MOCTOU CTAaTHUCTUYKHU 3HA4ajHa pasiiika BO Bo3pacTa Ha yiunara co ACH of

Mainku 1 skencku mon (U = 761; p = 0,972).

Bospacm na oujacnocmuyuparwe na ACH
Oxouy monoBuna on ymmnara co ACH (51,46%) nujarsosara ja mobuiie Ha BO3pact 10

HAIOJIHETH 4 TOMHH, ojeka okoiy 17% ja nobue no nHanoanet 6 rogunu (Cnuka 11.).

50 1 46,60%
B J0 HAIIOJIHETH 2 TONWHU
40 -
H [10 HAIIOJIHETH 2 TOIUHU J0
32,04% HAIOJHETH 4 TOANHHU
30 - H 110 HANOJIHETH 4 TOUHU J0
HAITOJIHETH 6 T'OIUHU
10 HANOJIHETH 6 TOJUHU J0
20 - HAIOJIHETH 8 TOINHKA
10 HAIIOJIHETH 8 TOIMHU
10,68%
ol 4,85% 583%

Cnuka 11. Ctpykrypa Ha npuMepokot (nia co ACH) cniopen Bo3pacrta Ha nujarHoctunpame Ha ACH

Opn Cnuka 12. BUJIMBO € JieKa BO TPUTE TPymH co nopaHo aujarHoctuiupan ACH (1o
6-roauIIHa BO3pACT), YAENOT Ha JEBOjYMEb-a € TOTroJieM O]l YAENOT Ha MOMYHEba, OJeKa
MOMUHIbaTa C€ MOMPUCYTHU BO JBETE TPymu co mojoiHa aujarHoctuiupan ACH (mo 6-

TOJIMIITHA BO3PACT).

4,71%

0 HAIOJHETH 2 TOAUHNA
A A 5,56%

44,71%

10 HAIIOJHETH 2 TOAWHHU 1O

HAITOJIHETH 4 TOJIMHU 55,56%

¥ Mamku

31,76%
33,33% H )KEHCKHU

10 HAIIOJHETH 4 TOOAWHU 10
HAIIOJHETH 6 TOINHU

10 HAIIOJIHETH 6 TOOUHU JI0 12,94%

HaIOJHETH 8 TOAWHHU

5,88%
5,56%

0 10 20 30 40 50 60

Cnuka 12. Ctpykrypa Ha npumepokort (juia co ACH) cniopes Bo3pacrta Ha aujarHoctuippame Ha ACH u
THOJIOT

110 HATIOJHETH & TOINHHU
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Cenak, co mpumena Ha Mann-Whitney U Tecrtor 3a pa3nuku Mel'y 30MpOBH Ha paHTOBH
ce yTBpau Aeka mako Mmery ngemara co ACH onx pasnmuueH mon ce 3a0enexyBa ojpeeHa
pasnuka BO Bo3pacTa Ha aujarHoctunmpame Ha ACH (kaj mMomuumara aujarHosara ce
MOCTaByBa TIOJIOIIHA 3a pa3jiKa O] JICBOjUHMIbAaTa), Taa pasluka (MpeTcTaBeHa MPEKy
CPEIHUTE BO3PACHHM PAHTOBHM Ha JIMJarHOCTUIIMPAE) HE € CTAaTUCTUYKU 3HadajHa (U=647,5;

p=0,272).

Cmpyuno nuye xoe ja uma nocmageno oujacnosama ACH
Kaj mHajromemuor nen onx pgemara (39,81%) nwujarnozata Owima mocTraBeHa O

CHEIHjaJIUCT TICUXHjaTap/HeBPOIICUXHjaTap WU Of] moBeke cTpyuyHu smua (37,86%) (Crnuka

13.).

neiujaTap 0,97%

pa3BoeH neaujarap 1,94%
MICHUXUjaTap/HeBPOIICUXHjaTap 39,81%
JTOKTOP IO OIILITa MEIULINHA

Je(PEKTOIIOT 5,83%
ICUXO0JIOT 3,88%
JAPYTO CTPYUHO JIMIIC 2,91%
MOBeKe CTPYYHU JIHULA 37,86%

5,83%
I T T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

HEC 3HAC TOYHO

Crnuka 13. Ctpykrypa Ha nmpumepokot (yiura co ACH) criopen cTpy4HOTO sriie Koe 1o aujarsoctumnupano ACH

Cmenen na mescuna na ACH

Crenenotr Ha TexuHa Ha ACH kaj numata co ACH e omeHeT crnopea MUCICHETO Ha
HUBHUTE POJUTENH, 3€Majku TW MpeaBH] (PYHKIHMOHATIHOCTA, CaMOCTOJHOCTAa Ha JETETO,
nmpoOyieMHuTe BO OJJHECYBAWHETO, KOMYHUKaNujata u ci. HajmHory on munara (47,57%) ce co
cpenHo Texok creneH Ha ACH, co moGmar cremeH (MHOTY JIeC€H WM JIECEH) C€ BKYITHO

36,89%, noaeka TexOK Wi MHOTY Texok creneH Ha ACH umaar 15,53% (Cruka 14.).
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50 47 57%

40 -
31,07%
30 -
20 -
13,59%
10 1 5,83%
. 1,94%
.l -

MHOTY JIECCH CpeaHo TECXKOK MHOT'Y
JICCCH TCXKOK TCXKOK

Crnuka 14. CtpykTypa Ha npuMmepokoT (uiia co ACH) criopen creneHot Ha TexxnHa Ha ACH

Co npumena na Mann-Whitney U tector 3a pa3inuku Mery 30MpOBH Ha PaHIOBH Ce
yTBP/M JIeKa HeMa CTaTUCTHYKU 3HA4yajHa pasjvKa BO CTENEHOT Ha TexkuHa Ha ACH wmery
nunara co ACH ox pasnuuen noa (U=716,5; p=0,650).

[Monaramy, co tecrot Kruskal-Wallis ce Tectuparie MOXHOTO BiIMjaHHETO Ha TEKUHATA
Ha ACH Bp3 BpeMeTO — BO3pacTa Ha JMjarHOCTHIMPamke. TECTOT MoKaXka Jieka Bo3pacTa Ha
JIMjarHOCTUIIMPAkhE HE CE Pa3IMKyBa 3HAYAjHO Kaj JIUIaTa CO Pa3InUYCH CTEICH Ha TE)KUHA Ha
ACH (H(2)=6,750; p=0,150). Hcto Taka, criopea CIPOBEACHHOT Spearman-oB TecT 3a
KOopenayja Ha PAaHTOBH, BO MPHUMEPOKOT MMa caMoO ciiada HeraTWBHA Kopelanuja Mery
creneHoT Ha TexknHa Ha ACH u Bo3pacra kora € J1jarHOCTHIIMPaH, HO Taa € 0€3 CTaTUCTHYKA

3nauvajuoct (r=-0,016, p=0,872).

Koeguyuenm na unmenucenyuja (1Q)

Ha mpamameTo 3a koeduimentor Ha untenureHnyja (IQ) na gerero co ACH, oarosop
“Maa JIaJeHo caMmo TojioBuHA o1 poautenute — 52 (50,49%). Ox uus, camo 10 (19,23%)
UMaa HaBeJIeHO KOHKpeTHa Opojka 3a 1Q, a ox ocranature 42 (80,77%) Hajuecto e
HaBeJyBaHO Jeka HeMaaT mHpopMalja 3a KOSPHUIIMEHTOT Ha WHTEIUTEHIM]ja Ha HUBHOTO
JeTe WIM JIeKa Toa Kaj Hero HUKoram He Omio tectupano. Ilopamu Toa, momaromure 3a
KOC(PUITMEHTOT Ha WHTEIUTCHIMja JOOMEHHM O] TMpallaHUINTe He Oea TMoHaTaMy

00paboTyBaHU.
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pyau nespopazeojru unu nesponcuxujampucku napyuryearoa océen ACH

Ha mpamameTo 3a moCTOEHETO Ha APYrM HEBPOPA3BOJHU WM HEBPOICHXHU]JATPUCKH
HapymyBatkba ocBeH ACH kaj HMUBHOTO JieTe, OAroBOp uMMaa nanaeHo 98 poautenu. Camo
okomy 1/4 (23,47%) ox poauTenuTe HaBelle JeKa HUBHOTO JET€ HEMa JIPYro HEBPOPA3BOJHO
WM HEBPOICUXUjaTPUCKO HapyimyBame. Okony 3/4 HaBemyBaaT TIOCTOCHEC HA TaKBU
HapylIlyBama Kaj IeTeTo; 0 HUB, 68% nmMaat enHo, a 32% nmaat noBeke HEBPOPA3BOJHU WU
HEBPOIICHXHUJjaTPUCKH HapyinyBama (Tabena 4.).

Tabena 4. [luctpnbyrnuja Ha ppexBeHnmy Ha necnutanumnure (Juma co ACH) cnopen mocToemeTo Ha IpYTH
HEBPOPa3BOjHU WIIM HEBPOIICUXHUjATPHCKH HAPYLIyBaka

JIPYTrH HEBPOPA3BOjHU WJIH
. n f (%)
HEBPONCUXHjATPHCKH HAPYIIYBaHAa
HeMa 23 23,47 23,47
AMa €IHO 51 52,04
76,53
HAMa TI0BEKe 24 24,49

Ha Cnmxka 15. ce nmpukaxaHu NpHjaBeHUTE HEBPOPA3BOJHH HIIM HEBPOIICUXH]aTPHCKH
HapymyBama. Kako mTo ce 3abenexyBa, Mel'y HajuecTHTE ce. IMpoOJeMH CO/IOIHEHmEe Ha
roBOpoT Win HeBepOanHocT (BkynHO 44,95%), ADHD (20,18%), enunencuja niau EET-

npoMeHu (BKynHoO 12,84%) u temkorun Bo yuewmeTo (11,01%).

ADHD — 20,18%

aHKCHO3HOCT | 550%

npomenu Ha EEI" [ 1,83%

EMUIIETICA}a | 11,01%
pOGJIEMH CO / IOLHEE Ha FOBOPOT I 27,52%
HeBEPOAMHOCT [l 17.43%

TEIIKOTHH BO YUEHETO [ 11,01%

mucnexcuja | 0,92%

CEH30pHO HapylryBame | 0,92%

HHTEJICKTyaTHa MOMPEYCHOCT F 3,67%

0 5 10 15 20 25 30

Crnmka 15. CtpykTypa Ha npuMepokoT (ymma co ACH) criopen BUIOT Ha pHjaBeHUTE HEBPOPA3BOjHA 1
HEBPOIICUXHjaTPUCKH HAPYILyBarba
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Hespopaseojnu unu negponcuxujampucku Hapyulysarea Kaj opy2o oeme 80 cemejcmeomo uiu
Kaj HeKoj 00 pooumenume

On 100 cemejctBa KOM oaroBopwie, 7% WMaar W IPYro AeTe CO HEBPOPA3BOjHO HIIH
HEBPOIICUXHMJaTPUCKO HapyllyBame, a BO 6% O] ceMmejcTBaTa Kaj HEKO] OJ] JBajuara
poauTen uMa Hekoe TakBo HapymryBame (Cimka 16.). Bo 3 cmyuan (3%) HeBpopas3BojHO
WJIM HEBPOIICUXHU]aTPUCKO HapYyIIyBamke MMa U Kaj Apyro HUBHO jaete (ocBeH aereto co ACH)

U Kaj HEKOj O]l ABajliaTa poJUTelNu.

Kaj pyro aeTe BO CeMejCTBOTO Kaj HeKO0j 0J1 poauTeInTe

" Hema " Hema

B yma ® pma

Cruka 16. [IpricycTBO Ha HEBPOPA3BOJHU MIIM HEBPOIICUXU]jAaTPUCKU HApYIIyBatba Kaj JPyro JeTe BO
CEMEjCTBOTO U Kaj HEKOj OJ] POJIUTEIINTE

Tepanuja 00 depexmonoe, 1020ned uiu NCUXON02

Ha mnpamamero manu ngenara mnpuMmaar Tepamuja oa JSPEKTOJIOT, JIOTONEA WIIH
MICUXOJIOT, oAroBop mMaa aaiaeno 93 (90,29%), 81 (78,64%) u 54 (52,43%) pomutenw,
cooaBeTHo. Ha Cnuka 17. ce 3abenexxyBa Jeka (BO paMKUTE Ha OHHME KOHW Jiaje OIrOBOp)
HajTOJIeM TPOIEHT oAaT Ha Tepanuja kaj nedekrornor (72,04%), momanky Ha JOTOIE]

(62,96%), a Ha Tepanuja kaj cuxouor oxat 37,04% ox neuara.

27,96%

C(PEKTOJIOT
ned 72,04%
37,04% " He
JIOr'OIIE
62,96% " 1a
62,96%
TICUXO0JIOT

37,04%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Cnuka 17. CtpykTypa Ha npumepokoT (iuna co ACH) criopen npuMameTo Ha 1e(hEeKTONIONIKA, TOTONeICKa U
MICUXOJIONIKA Teparuja
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Jpyeu 30pascmeenu napyuyearoa océen ACH

On 100-tre pommtenu kou oxarosopwmie, 36 (36%) nmane TOTBPICH OATOBOP JcKa
HUBHUTE Jella UMaaT HajMajKy €IHO JpYro 3ApaBCTBEHO HapyllyBame. 3a mojaolpa
MPETJIeIHOCT, MIPUjaBEHUTE HapyIlyBama Oea pacrpeaencHu/rpynupanu kako Ha Cruka 18.
On 36-Te nmena KOM MMaaT HEKaKBO JPYro HapyllyBame, MHTOJEpaHIMja Ha MpexpaHOeHu
Mpou3BOaM (HajMaJKy Ha €IHO OJ: TIUIYTEH, Ka3ewH, JlakTo3a Wi (pykTo3a) mmaar 17
(47,22%), anepruu (HajMajKy Ha €IHO OJ CIICIHHMBE. MHXAJATOPHHU ajepreHu, MpexpaHOoeHu
aneprenu, yoon on mHcekTd) umaat 15 (41,67%), a yecTu ropHo- U JOJHOPECITHPATOPHU
nHeKMH (BKIYYyBajKi U OTUTUC M CHHY3UTHUC) uMaar 6 (16,67%). Taka, Bo mpocek, nemnara
KOW MMaar JPYyTd HapyllyBama, UMaaT O] TIOBEKEe OJ €JHa OJ I'PYIHUTE MPE3CHTHUPAHU Ha
Cnuka 18 (§:1,33, s=0,63; min.=1, max.=3). Jlea ox menara uMaar Mo MOBEKE O] €IHO

HapylryBamkeC BO pAMKUTE Ha €1HA I'pYyIia, a ACJI, HapyllyBakba O ABC UJIN TPHU I'PYIIHA.

MHTOJICpaHIIMja HA TIIyTeH, Ka3eHH, JIAKTO3a HIH (PpyKTO3a
47,22%
npoGJieMu co croiumara (HenepuHUpaHa AujarHos3a)

aJepruy (Ha MHXAJIATOPHU WM IPEXPaHOCHU aJepreHdy, . . 41,67%

KOKHU 3200TyBama (€r3eM, aTOMUYeH JePMATUTHC) 5,56%

aBTOMMYHH €HIOKPUHOJIOIIKY HAPYIIyBamkha 8,33%

YeCTH TOPHO- WJIH JOJHOPECITUPATOPHU HHPEKIUU 16,67%
ypHHapHa HHOEKIH]ja 2,78%
petka Gonect 2,78%

CTPYKTYpHa CpIIeBa aHOMaJIHja 2,78%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Cnuxka 18. Ctpykrypa Ha npumepokot (uia co ACH) criope/i OCTOSHETO Ha IPYTH 3PaBCTBEHH MTPOOIEMH U
3a00yBama

3a HaBEIEGHWTE HapyllyBama, 04 36-Te, MEIWKaMEHTO3HA Tepanvja HaBele JeKa

npuMmaar 20. O,[[ OHHUC KOUIITO IPpUMAAT MCIAUKAMCHTU 3a HABCACHUTC HApPYIIyBadha,

aHTUXUCTAaMUHUIM nipumaatr 35%; xoprtukoctepounu — 20%; mpobuoTuim, mpeOuOTHIIN U

nurctuBHU eH3uMu — 20%; artuouoruy — 10% u ap.

Omeopenu npawarsa
Jlen onm mpamamara BO AHKETHHOT TIpallalHUK Oea oOTBOpeHW (0€3 TOHYACHHU
ONFOBOPH), a CO Iell Ja HE Ce TMPEONTOBApyBaaT POJUTEINTE KOW IO TOMOJIHYyBaa

IMpanrajJHUuKOT, OATOBAPAKLCTO HA HUB HC Oecre 3a0JDKUTCIIHO, OJHOCHO Oele 0CTaBeHO Ha

58



noOpara BoJja Ha POAMTENOT. 3aToa, 3a CTAaTHUCTHYKaTa 0OpaboTKa Ha OBWE Mpallama Ce
3eMaHM MPEIBUJ OHUE POJUTEIM KOM C€ HMMaa HW3jacHETO Ha TNpamiamara (Ha Jeil ol
npamniamara Bo momain 0poj) u Taa € moockynHa. Cernak, OITOBOPUTE CE 3€MaHH MPEIBUI U

KOHIU3HO NPC3CHTHUPAHU ITOAO0JTY BO TCKCTOT.

3. AHa;iim3a Ha ymorpefaTa Ha MeJIMKAMEHTO3HA Tepamuja (JIeKOBH) M 3PABCTBEHH

npamama

Ynompeba na meduxamenmosna mepanuja

Bo oiHOC Ha MpUMameTO MEIMKAMEHTO3HA Tepartja 3a MoJ00pyBamke Ha CUMIITOMHUTE
Ha ACH (u npyrute pa3BOjHU, NCHUXWUYKH MM HEBPOJIOIIKH HAPYIIyBama, aKo T'M HUMa),
npuMepokoT Jimna co ACH e peuricu paMHOMEPHO TIOJIeJICH Mel'y OHUE KOMILITO HE MprUMaar
(52,43%) u onwne kourrro npumaar (47,57%) takea tepanuja (Tadena 5.). Ox npBara rpymna,
72,22% He mpuMaar JeKOBU OMJIEjKM HUBHUOT JOKTOP CMETa JeKa He UM € IOTpeOHO, JT0/1eKa
kaj 27,78%, W TOKpaj Toa MITO OJ JOKTOPOT MM OWJa MpPEUIOKEHAa MeEIMKaMEHTO3Ha
Tepanuja, poauTenanTe He npudakaar nerero na ja npuma. OJ1 OHUE KOU MPUMaat Teparmja co
nekoBH, peurcu enHa tperuHa (30,61%) mpumaar aBa WM TIOBEKEe JIEKOBU. AKO Ha
MPOIICHTOT JIMIAa KOM MPUMaaT JICKOBHU Ce€ JI0JaJIaT OHUE Ha KOM UM CE MPEIHIIAHU JICKOBH,
HO POJIUTEINTE HE CEe COTNIacyBaaT THe Ja ru 3emaar — 14,56%, Ou ce 10O TOAaTOK 3a CHTE

JUIa Ha KOW UM € MpenuiliaHa MeIuKaMeHTo3Ha Tepanuja — 62,13%.

TaGena 5. [luctpudynuja Ha GppexBeHn Ha ucnuranuuute (Jimna co ACH) criopen npumarmero
MEIMKaMEHTO3Ha Teparnuja

npuMamhe MeJHKAMEHTO3HA Tepanuja n f (%)
JIOKTOPOT CMETa JIeKa He My C€ IIOTPEOHHU JIEKOBU 39 37,86
HE | pako oX JOKTOPOT UM OHITO TIPEIUIOKEHO JETETO 15 1456 52,43
Jla TIpyMa JIEK/-0BH, POAUTEIUTE TOa ro 00nuBaat ’
prMa eJeH JIeK 34 33,01
na 47,57
prMa MOBEKe JICKOBH 15 14,56

Cmpyuno nuye Koe ja uma npenuuiano MeoukameHmosHama mepanuja
Ha munara co ACH xou mpumaaT mMeaukameHTo3Ha Tepanuja (N=49), taa tepamuja

[JIAaBHO MM € TpEMHIyBaHa oJ] cuxujarap/ueBporcuxujarap (87,76%) (Cnuka 19.).
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neaujaTap i 4,08%

pa3BoeH neaujatap | 0,00%

nemxujarap/nesponcixmjarap ] 87.76%

JOKTOp IO OMNIITa MEIUIMHA 0,00%

MOBEKE OJ1 €IHO CTPYUYHO JIUIIE 6,12%

HE 3Hae 2,04%

0 20 40 60 80 100

Cruka 19. CtpykTypa Ha npuMmepokoT (uia co ACH kxon nmpuMaat MequKaMeHTO3HA TEpammja) Cropen
CTPYYHOTO JIMIIE IITO ja FMa IMPENHIIaHo TeparnujaTa
Ha pomurenure nM Oea MOCTaBeHH HEKOJIKY Mpalllamka 3a TOa JAJIA Of] CTPYYHOTO JIUIE
KO€ r'0 MPEenuIIano JIeKOT, 100mie nupopmanuu okoiry epukacHocTa, 6e30eqHOCTa HA IEKOT
u ci. Ox npouentyannute @pekernun Ha Crnuka 20. ce 3a0enexyBa jeKka moMan MpOLEHT
O]l poaHTeNUTEe He OMiie MHPOPMHUPAHH 32 KAKOB JICK CTaHyBa 300p W IITO CE OYEKyBa Ja ce
nmomobpu co Herosara ymoTpeba (8,51% wu 8,89%, coomserHo). Hemndopmupanocra e
MOroJIeMa 3a MOXKHUTE MHTEPAKIIMU MPU UCTOBPEMEHO 3eMame Jpyru jekoBu (34,78%), 3a
pusnLKTe 011 HecakaHu peakuuu of jekot (31,11%) u 3a Toa Kora u kaie aa ce ooparat ako

ce M0jaBM HEKaKOB Mpo0JIeM 10 MOYEeTOKOT Ha TepamnujaTa (23,91%).

32 KAKOB T CTanyBa 560p h_

1ITO CC OYCKYBaA Aa Ce HOIIO6pI/I co

MpUMeHaTa Ha JIEKOT _ﬁ—,—,,_,—,*—,i

e o nprtenara nanekor LS 2000 489
pC€aKkuru OJ NMpruMeHaTa Ha JICKOT e ——— e e e —m e —————————

KOM JICKOBU WM APYTU TEpAIIUU HE

TpeGa na ce semaar uctospenierio co [NNNNSANBNNNINN (452200 s000

JICKOT

Kora 1 KaJac aa ce O6paTI/I aKo

3a66ne)KH HEWITO HeBOOGaneHO’ P_$

HEIITO LITO TO 3arpIKyBa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= ge 6w nHGOPMUpPaH = 0w JemyMHO HHPOPMUpaH “ 0wt nHpOpMHpaH

Cnuxka 20. [IponenTyansu GpekBeHINN Ha HHPOPMHUPAHOCT HA POJIUTENIUTE 32 PENHUIIaHaTa MEIUKaMEHTO3HA
Tepamuja

60



Eduxacnocm na meouxamenmosnama mepanuja

On BkynauoT Opoj ucnuranunu co ACH (n=103), meaukaMeHTO3Ha Tepanuja mpuMaaT
49. 3a na ce OlEHM TeHEepalHO e(hUKAacCHOCTAa HAa MEIUKAMEHTO3HATa Teparuja IITO THE ja
npuMaat, o oBue 49 ucnuraHuny, npeaBua Oea 3eMeHHn oHue (N=48) Kou Jaje MUCIICHE 32
Hej3uHara epukacHocT. O HUB, HajroseM mpoueHT (72,92%) cMeraaT eka Taa € JIeTyMHO

edukacHa, a camo okoay 1/5 (20,83%) cmeraar aeka ¢ epukacta (Ciuka 21.).

80 -

72,92%

70 -

60 -

50

40 +

30 -
20,83%
20 -

10 - 6,25%

He ¢ epuKkacHa  JIETYMHO € e(ukacHa e
eukacHa

Cruka 21. Ctpykrypa Ha npuMepokoT (yiuia co ACH kou npuMaaT MeIMKaMeHTO3Ha Teparuja) cropes ehuKacHOCTa
Ha Tepamnujara

MenukameHTo3Ha Tepanuja kopuctat 49 (47,57%) ox nmuuara co ACH Bo mpuMepoKoT.
On HuB, antuncuxotunu kopucrat 27 (55,10%), antuenunentuiy kopuctar 22 (44,90%), 4
(8,16%) kopuCTaT aHKCHOJUTHIIM, a JIEKOBH OJ Ipymnara INCHUXOCTHUMYJIAHCH, JIEKOBU 3a
ADHD u HooTtponnu nekoBu kopuctat 3 (6,12%) ox nunata co ACH. Jlen on HUB KOpUCTaT
10 MTOBEKE OJ1 €/IeH JIEK OJ1 €/1Ha TPpyIa, a JIeJ, JIEKOBU O] IOBEKe TPYIH.

Ha Cnuxka 22. e npeTcTaBeH NMPOLEHTOT Ha KOPUCTEHE HA MOSTUHEYHUTE JIEKOBH Mery
munata mro kopuctar JiekoBu (N=49). Ce 3a0emexyBa JeKa HAJKOPUCTEH O]
AQHTUTICUXOTULIUTE € PUCHEPUAOHOT, O]l AHTHEMWICNTHIIUTE — BaJIPOMYHATA KHCEIHHA, O]l

AHKCHUOJIUMTHUIUTC — ,[[I/Ij a3CImamMorT.
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pucnepuaoH 40,82%

6,12%

ApUIHUIIPA30TI
JIEBOMENPOMAa3UH 4,08%
JIEBETUpAIeTaM 2,04%
epULua3suH 2,04%
KBETHjaruH 2,04%

IpoOMa3uH 2,04%

BaJMPOWYHA KHMCEIMHA 26,53%

oykcamud (B-hydroxy GABA) 10,20%

GABA (y-aminobutyric acid) 6,12%

KapOamaszenuH 6,12%
JIAMOTPHUIUH 6,12%
OKCKapOa3enuH 4,08%
KJIOHa3€emmam 2,04%

AHTHUEIUJIENITUK-HEOAPEAECHO 2,04%

Jjaszernam 4,08%
Jiopaszenam 2,04%
Kio6a3am 2,04%
xomanTeHcka kucemraa (N-pantoyl GABA) 6,12%
nypareram 2,04%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
P anruncuxorumm
P amrvenmnenamm

AQHKCHOJIUTUIIN
MICUXOCTUMYJIaHCH, JIeKoBH 32 ADHD u HOOTpOnHH JIekoBH

Cnuka 22. [IponeHTyannu (ppeKBEeHIIMN HA KOPHUCTEHE Ha TOSANHEYHNUTE JIEKOBH MeTy JINIaTa IITO KOpUCTaT
MeINKaMEHTO3Ha Teparnuja
bunejku oaroBopure Ha Tpamamara 3a MO3UTUBHUTE W HETaTUBHUTE €(EKTH O]
TeparujaTa Koja JIeTeTo ja MprMa BO 3HAYUTENICH Jiesl 6ea TaKBH ILTO HE MOXKEIIe MPEIU3HO U
CO CUTYpPHOCT Jla c€ KOHCTaTHpa 3a KOj OJ1 MpHjaBeHuTe (TIOBEKe) JIEKOBU C€ OJHECYBaaT, THE
He Oea craTUCTHYKM 0OpaboTyBaHu. OBa € W 10 Hekajxe pa3OUpPIMBO, MOPATU UYECTOTO
(KpaTKOTpajHO WJIM TMOAOJTOTPAjHO) COBMAramke Ha JBE WJIM MOBEKE TEpamuu, Kako U CO
IpYyTH, HEMEIUKaMEeHTO3HU Tepanuu. Cemak, MOoXe /1a ce 3a0enexar epeKTUTe IITO HajuecTo
ce MpujaByBaHHU:
- AQHTUICHXOTHIIU
. TIO3UTUBHU €(EKTH. HAMaJICHH WPHUTAOWIIHOCT, arpeCHBHOCT, CaMOIIOBPEIYBambe,

XHUMEPAaKTUBHOCT, ITOT0JIEM UHTEPEC 32 OKOJIMHATA U KOHIEHTpallKja, ToJ00pO CIUEHE;
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. HEraTMBHM e€(EeKTH. 3rojeMeHa HPUTAOMIIHOCT W CaMOIOBpENYBamke, 3a4eCTEHO
PENETUTUBHO OJJHECYBaHE, COHIMBOCT, MAJIAKCAHOCT, HAPYILEH COH, 3r0JIEMEHH alleTUT
U TeJIeCHA Maca, HapylleHa INIMKeMHja, ypUHapHa U (eKalHa MHKOHTHHEHIH]a,
- AHTUENWIEITULN
. TIOBUTUBHU €QEeKTH. HaMalTyBame Ha OpOjOT HA HANaaW, HAMaJCHH BOSHEMHUPEHOCT U
pa3Apa3iIMBOCT, HaMajlleHa XMIIEPAKTHBHOCT, I0J00ap COH, 3rOJIEMEH HHTEpec 3a
OKOJIMHATa, I0JJ0OOPEHN KOHLIEHTpAl1ja, BHUMAHUE U KOMYHUKAIH]ja;
. HEraTMBHM €(EeKTH: 3roJIeMEHa pa3apa3iuBOCT U arpecUBHOCT, HApYyIIEH COH,
COHJIMBOCT, QpUTMHH, yPUHAPHA MHKOHTHHEHIIN]a,
- AHKCHOJIUTHUIH
« TIO3UTUBHH €(DEKTU. CMUPECHOCT;
« HEraTHBHH €()EKTH. COHJIMBOCT;
- ICUXOCTUMYJaHcH, JekoBH 32 ADHD u HooTponHu 1exoBu
. TIO3UTHBHU €PEKTH: Ke0a 3a yuewme, 0100po MaMTehe,;
. HEraTuBHU e()eKTH: XUTIEPAKTUBHOCT, CAMOIIOBPEAYBambe, TEIIKO 3aCIUBAILE.
BrieyatiuBo e mTo eQeKTUTe Kaj pa3IuyHU Jlela MHOTY C€ pa3jMKyBaaT, IOHEeKaJle U
BO KPajHOCT, a ce 3a0eyieKyBaaT U MapajokcatHu eexTy (Ha mp. 3rojeMeHa UPUTaOUITHOCT
U CaMOIIOBpeyBame O] aHTurncuxotuiure). OBa camo ja mMOTBpAyBa moTpebata 3a

KOHTHHYUPAHO CJICACHC U UHANBUAYAJIIN3UPAKLC HA TepaHI/IjaTa.

4. AHaam3a Ha ynoTpedara Ha OMOMeAMIIMHCKA Tepanuja

Ynompeba na 6uomeouyuncka mepanuja

IITo ce oxHecyBa Ha KOPUCTEHETO HA OMOMEIMIIMHCKA Tepalyja 3a 1nojo0pyBame Ha
cumnromute Ha ACH (1 apyrute pa3BOjHU, ICUXWYKU WK HEBPOJIOUIKM HApyllyBama, ako
ru uma), 3/4 on numara Bo npuMepokoT ymia co ACH ynotpeOyBaat HajManky eqHa TakBa
tepanuja (Tabena 6.). On oHMe Kou He ynoTpeOyBaaT OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja, 76% Kako
NpUYMHA HaBele JieKa TakBa Tepamuja HUKoraml He MM Ouia MpejuioKeHa OJ CTpaHa Ha
CcTpy4uHUTE nuna, a 4%, nako UM OUJI0 TPEJIOKEHO Of CTpaHa Ha CTPYYHHTE JIMIlA, HE CE BO

MOXHOCT JIa ja CITpOBeIyBaar.
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Tabena 6. [luctpubynuja Ha GppexBeriun Ha ucnuranuuute (Jmna co ACH) criopen npumarmero
OMOMETUIIMHCKA Teparuja

npuMambe OHOMeTNIHHCKA Tepanuja n f (%)
OMOMETUIIMHCKA Teparnyja HUKOTall He MM OWiia MpeioskeHa 19 1845
OJI CTpaHa Ha CTPYYHHUTE JIHIIA '
MaKo OJf CTYYHHUTE JIMIa UM OHiia IpeioKeHa ONOMEIHIINHCKA
ne 2 ety 1 pel At 5 4,85 24,27
Tepanuja, pOAUTEIUTE Toa To 010uBaaT
MaKo Off CTYYHHTE JIMIA UM Ouiia MpeaioxkeHa OMOMEANIIMHCKA 1 097
Tepanuja, pOAUTEIUTE HE C€ BO MOXKHOCT Jia IO CIIPOBE/IAT TOa '
MpHUMa eJTHa TaKBa Teparmja 48 46,60
aa , 75,73
IpUMa NOBEKe TaKBH Teparuu 30 29,13

H360p Ha npenopaka 3a buomeduyurHckama mepanuja

Jlunata co ACH kou npumaaTt 6momenuimHcka tepanuja (N=78), Taa Tepamnuja riaBHO
ja uMaat ao0ueHo on mncuxujatap/HeBporcuxujatap (35,90%) wnum camuTe poAMTENH ja
crpoBeayBaar mo umHpopMalja J00MeHa O APYrd POAMTEIN WiU of HHTEepHET (28,21%)

(Crnuka 23.).

8,97%

meiujaTap
pa3BoeH neaujaTap
TICUXHjaTap/HeBPOIICHXH]jaTap 35,90%

2,56%

JOKTOP 110 oriTa MeAuUlinHa

HYTPHUIIUOHUCT 3,85%

MTOBEKE OJT €IHO CTPYYHO JIHIIE 12,82%

Ipyro auie (MTOo He € CTPYIHO) 2,56%

28,21%

0 5 10 15 20 25 30 35 40

1o HHpOPMAIHja O APYTH POJUTENN WX OF. .

Cnuka 23. CtpykTypa Ha npuMepokoT (nia co ACH kou npuMaar OnoMeMIMHCKa Tepanuja) Cropes U3BOpoT
LITO ja MMa IIPENopavyaHo Tepamujara

Ha pogurennte um Gea mocTaBeHN HEKOJIKY Tpaliama 3a Toa Jajld O]l CTPYYHOTO WU
OJ1 IPYTo JUIE O] KO€ ja moOmiie OMOMeIUIIMHCKATa Tepanuja, 1o0uae nHGOpMAIMHd OKOITy
edukacHocta, Oe30emHocTa Ha Tepanmujata ¥ cl. Oa MPOLEHTyamTHUTE (PPEKBEHINH
npukaxkann Ha Cnmka 24. ce 3a0enexyBa Jieka MOMajl MPOIEHT OJf POAUTENUTE He Ouie
nH(popMHUpaHU 3a KakBa Tepanuja CTaHyBa 300p W IITO c€ OYeKyBa Jla ce MoJo0pH co
Hej3uHarta ynorpeda (7,04% u 6,25%, coonBetrHno). Henndopmupanocra e morosema kora ce

paboTH 3a MOXHHUTE MHTEPAKLUHU NPH HCTOBPEMEHO 3eMame Ipyru Tepanuu (24,59%), 3a
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PU3HIINTE O] HECAaKaHW peakiuu of Tepanujara (22,58%) u 3a Toa Kora u Kaje Ja ce ooparar

aKo ce MojaBu HEeKoj MpolseM 0 MOYeTOKOT Ha Tepanujarta (20,97%).

3a KaKBa Tepanuja CTaHysa 300p h_*

e o0 b8 e sa

IpUMeHaTa Ha Teparmjara

e o Movmtenrn 1 renamare WZ2SBIL 2908 . 4®
peakuuu oJ1 MpUMeHaTa Ha Teparnujara ,
KOM JIPYTH Tepanuu He Tpeba 1a ce

3eMaat HCTOBPEMEHO CO L2489 %28 . 418

npenopadyaHata Tepalmja

Kora 1 KaJ€ Jga cc 06paTI/ITe akKo

3abenesii HelTOo HeBOOONacHO, Looze2 . seL

HEIITO LITO TO 3arpHKyBa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= ge 6w nHGOPMUpPaH = Om1 gemyMHO WHPOPMHpPaH “ 0w nHpOpMUpaH

Cnwuka 24. IIponieHTyanHu (ppekBeHIIMN HAa HHPOPMHUPAHOCT HAa POIUTENINTE 32 MperopadaHaTa OnoMeTMIInHCKa
Tepanuja
Eduxacnocm na buomeouyunckama mepanuja
On BkynmHUOT 0poj ucnutanuim co ACH (n=103), OnomenuuuHcka Tepanyja npumaar
78. 3a na ce OIEHM IeHepaJHO e(pUKACHOCTa Ha OMOMeIMIMHCKaTa Tepanuja LITo THE ja
MpuMaar, oJ] OBUe /8 WcrnuTaHuI|M Oea 3eMEeHH NpeaBua oHue (N=77) KO Jajie MUCIICHE 3a
Hej3uHaTa epukacHocT. O HUB, HajrojieM TporeHT (63,64%) cMeTtaar Jeka Taa € JIeTyMHO
edukacHa, a 29,87% cmeraar jaeka e epukacHa (Ciuka 25.).
70 1 63,64%
60 -
50 ~

40 -
29,87%
30
20

6,49%

10 -

0 m

He ¢ ehuKacHa JeIyMHO ¢  e(HUKacHa e
epukacHa

Cnuka 25. Ctpykrypa Ha npumepokor jinna co ACH ko nmpumaat 6MOMEIUIIMHCKA Tepanuja Cropes
e(uKacHOCTa Ha Taa Teparnuja
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buomenunmacka Tepanuja kopucrat 78 (75,73%) on nmunata co ACH BO mpuMepoKoT.
Op Cnuka 26., Ha Koja ce MPUKaXKaHU HAJYeCTO KOPUCTEHUTE OMOMEIUIUHCKUA TEpaIuu, ce
riena JeKa HajKOPUCTeHH — oj moBeke on mosioBuHa (53,85%) on mumarta co ACH ce
npenaparute co omera-3 (Wi KoMOWHaNMU Ha omera-3/-6/-9) MacHM KHUCEIHMHH, MMOTOA
clieyBaar TepanuuTe co BUTaMuHH W MuHepanu (43,59% wu 21,79%). KomOunupanu
mpernapaTy WTO COApPKAT BUTAMUHU, MUHEPAJIU U JAPYTH COCTOjKH, yrnorpedysaar 12,82%.
[Ipo6uotcku npenaparu kopuctat 17,95% ox nuuara co ACH. OcBen oBa, Bo momai Jei ce
KOPHCTAT U 3€0JIUT, MAclio 0J1 KaHaOuC, XOMEONaTCKH MpernapaT, KapHO3WH, MaTUYEeH MJIeY,
MEJIATOHUH, KAk OJ CeME OJ IUTPOH, JIETOKCHKAIMja OJ TEIIKH METaH, MPUPOTHU
AQHTHUIAPA3UTCKH W aHTHU(YHTATHU Mpenapard, Kako W HEKOJIKY CICHH(PHIHU TPOTOKOIH

(Hemeuex, Pemc, Ejmu Jacko, mpoTokoi co BUCOKH 03U BUuTaMuH D u nip.).

BHTaMHHCKA Teparmja 43,59%

Teparija co MUHEepaIH 21,79%

oMera 3 MacHH KHC. WJIM KOMOMH. Ha oMera 3/6/9 53,85%

KOMOWMH. Ipernapary co BUTAMHUHN, MUHEPAJH U JIp. 12,82%

MIPOOHOTHITU 17,95%

3€0JIUT 5,13%

MacJio oJf KaHaouc 5,13%

XOMeOIaTcKa Tepanyja 3,85%

KapHO3WH 3,85%

MaTHU4YEH MJIeY 2,56%

KaIlku oJ c€Me OJ1 HIUTPOH 2,56%

2,56%

0 10 20 30 40 50 60

)IGTOKCI/IKaIII/Ija O TCINKHU MCTaJIu

Cnuka 26. IIponeHTyaiHu PPEKBEHIHMH HA KOPUCTECHHE HA MOCIUHEYHUTE OMOMETUIIMHCKN TEPATUH METy
JMIaTa MTO KOPUCTAT OMOMEIUIIMHCKA Teparuja
CnuyHOo Kako Kaj MEJIMKaMEHTO3HaTa Tepaluja, OJIrOBOPUTE Ha TIpaliamara 3a
MO3UTUBHUTE U HETaTUBHUTE €peKTH 0]l OMOMETUIIMHCKATa Tepalyja Koja JeTeTo ja Mpuma,
BO 3HAYMUTCIICH ACII 0Oea TakBH IIITO HE MOJXKEIIE CO CUT'YPHOCT Ja C€ KOHCTAaTHpa 3a KOj oA
npujaBeHUTe (ITOBEKE) JICKOBU ce ofHecyBaat. [lopaan MCTOBpEMEHOTO IpUMamke Ha MOBEKe

Tepanuu (OMOMEIUITMHCKH, MEUKAMEHTO3HHU U IPYTH), HABUCTHUHA € TEIIKO JIa C€ OJIrOBOPH
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MPEUU3HO 33 €PEeKTOT O MOeAMHEYHa OMOMEIMIMHCKa Tepanuja. Moxe aa ce 3abenexar
e(eKTHUTE IITO CE HAJYEeCTO MPHjaByBaHU:
- oMera-3 MacHM KHCEJIMHU MM KOMOMHHPAHU Mpernaparu Ha omera-3/-6/-9

. TIO3UTHBHU eQeKTU: TMOAOOpPEeHO BHHUMaHHWE, KOHIICHTpaluja U pasduparmse,
dboxycupaHocT, 3rojieMyBambe Ha (POHIOT Ha 300pOBM, HamMalleHA XHUIEPAKTUBHOCT,
HaMaJTyBam¢ Ha MMOBTOPYBAUYKHUTE aKTHBHOCTH;

. HETaTMBHM C(QEKTH. pPa3Apa3iuBOCT, 3rOoJIEeMEHAa XHIIEPAKTHBHOCT, 3a4eCTCHU
CTEPECOTHITHH, BIIOIICH COH;

- BuTamuHcka tepanuja (B6, B1, B12, B9, C, D3)

. TO3UTHBHU €(QEeKTH: HaMalieHa XWIEPAKTUBHOCT, T10a00ap COH, T0J00pEeHH
KOHIICHTpallMja ¥ BHUMaHHUE, MOrojieMa 3aMHTEPECHPAHOCT 3a OKOJIMHATA, HaMaJeHa
pas3apasiIMBOCT, TOPETKO CAaMOIIOBPEIYyBambhe, HAPEIOK BO TOBOPOT;

.« HeratuBHH €(DEKTH: pa3apa3IMBOCT, HCCOHUIIA,

- Tepanuja co muHepanu (Mg, Zn, Ca, Se)

. TIOBUTUBHU C(QEKTH: HaMaJeHa XWIIEPAKTHBHOCT, I0J00ap COH, TMOA0OpEHH
KOHIICHTpAallMja ¥ BHUMaHHUE, MOToJieMa 3aMHTEPECHPAHOCT 3a OKOJIMHATA, HaMaJeHa
pa3apas3IMBOCT, IIOPETKO CaMOIIOBPEIYBakhE, HAIMPEIOK BO TOBOPOT;

« HEraTWBHH e(DEeKTH: Pa3pa3InBOCT, TUTCCTUBHH ITPOOIIEMH;

- TpOOHOTHUIN
. TIO3UTHBHU €(EKTH: peryaupaHa CTOIUIA, HAMaJeHa pa3Apa3uBOCT,;
- 3€0JHUT

. TIO3UTHBHU €(EeKTH. HaMaJeHa XWIICPAKTHBHOCT, HANPEIOK BO TOBOPOT, MOJI0OpeHa

KOMYHHKaIHja,
- MacJo oJ KaHabuc

. TIO3UTHBHU e()eKTH. HaMaJIeHa arpeCHBHOCT, MOroJieMa KOHIIEHTpPAIIHja, HAMPEIOK BO
TOBOPOT;

- XOMeomarcKa Teparnmja

. TIO3UTHBHU €(EeKTH: HaMalieHa arPeCUBHOCT.

Hcro kako kaj MenukamMeHTUTe, W e(EeKTUTE O] OMOMEAMIIMHCKHUTE Tepanuu Kaj
Pa3IUYHH JIella MHOTY Ce€ pa3jIMKyBaaT, MOHEKaJle c€ U BO CIPOTHBHOCT, ITa AYPH U O] HCTa
Tepanuja (Ha Tp., HaMaJeHa/3acHiieHa XUINEPaKTHUBHOCT of omera-3 mpemnaparure). OBa
MOBTOPHO YKa)XyBa Ha HEOITXOJHOCTA OJ KOHTUHYUPAHO CIEACHE U HHINBUyaTU3Upamhe Ha

Tepamnujara.

67



5. AHa/IM3a Ha ynoTpedaTa Ha nocedeH, crelnujajieH THII HCXPaHa

Ynompeba na noceben, cneyujanen mun ucxpara

[Toceben Tun mcxpana 3a nmoaoOpyBame Ha cumnrtomure Ha ACH (u mpuapyxHuTe
HEBPOPA3BOjHU WJIM HEBPOIICUXH]aTPUCKH HapyllyBama) npuMmenysar 29,13% on nunara Bo
npumepokot (Tabemna 7.). Ox ocranature 70,87% kou He ce Ha moceOHa ucxpana, 78,08%
HaBeJIe JIeKa O]l CTPYYHHUTE JIMIla HUKOTAlll He UM Ouiia MpeajoKeHa MpoMeHa BO UCXpaHaTa,
noneka 12,33%, wmako UM OWIO TPEMIOKEHO OJ CTpaHa Ha CTPYYHUTE JIMIA, HE CE BO
MO>KHOCT TOa J1a TO CIIPOBEAAT.

Tabena 7. [luctpubynuja Ha ppexBeHuy Ha ucnuranunure (auua co ACH) criopen npumameTo nocebHa,
CrelyjajHa uCXpaHa

nocedeH, crienujajeH THI HCXpPaHa n f (%)

IIpOMEHa BO MCXpaHaTa HUKOTAIIl He UM OMiIa ImpeiokeHa 011 57 55 34
CTpaHa Ha CTPYYHUTE JULa '

e | MAKO OJl CTYHHHTE JIHIA MM Owia IpeJyIoKeHa IPOMEeHa BO 7 6.80 7087
HCXpaHaTa, POJAUTEIIUTE TOA I'0 OJ0HUBaatT ! '
MaKo O]l CTYYHHUTE JIMIIA MM OWJia TpeIoyKeHa IPOMEHa BO 9 874
HCXpaHaTa, POAUTEINTE HE Ce BO MOXKHOCT JIa TO CIIPOBE/AAT Toa '

Ja | JHIETO ¢ Ha moceOHa UCXpaHa 30 29,13 29,13

Us60p Ha npenopaxa 3a nocebnuom, cneyujaier mun UCXpana

Ha nuniata co ACH kowu ce Ha moce6Ha ucxpana (n=30), Taa riaBHO UM € MpenopayvaHa
on moBeke crpyunu auna (43,33%), on ncuxujatap/uesporcuxujarap (13,33%) wim camure
pOIUTENH ja CpoBeAyBaar mo uHdopmanuja 106MeHa o APYryd POAUTENH WIN OJf UHTEPHET

(26,67%) (Cnuka 27.).

neyjaTap L 3,33%
pas3BoeH neaujatap | 3,33%
TICUXHjaTap/HEBPONICUXHjaTap | 13,33%
JIOKTOD IO OmIlITa MeauuuHa || 3,33%
HYTPULMOHUCT | 6,67%

moBeKe O] €HO CTPYHHO e i 43.33%

1o MH(pOpPMAIHja O APYTH POJUTENN HIH O

26,67%
NurepHer — 0

0 10 20 30 40 50

Cnuka 27. Ctpykrypa Ha npumepokot (nuia co ACH kou npumaar nocebHa uCXpaHa) cropes] u3BopoT LITO ja
¥Ma MPErnopavyaHo moceOHara ucxpaHa
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Ha poaurenure uM 6ea MOCTaBEeHN HEKOJKY Mpalliamka 3a TOA JAIW Off CTPYYHOTO WIIH
OJl IpyTo JHIIE KO€ UM ja Tpernopadayio rmocedHara McxpaHa, A00mie WHPOPMAIMUA OKOIY
eukacHOCTa, 6e30€HOCTa HA TAKBHOT BHUJI UCXpaHa U ci. Ol IpOIeHTyaTHUTE (PPEKBCHIIUU
npukaxann Ha Cnmka 28. ce 3a0enexyBa Jieka MOMal MPOIEHT OJ] POAUTEIUTE He Ouie
nHGOPMHpAHH 3a KaKBa IPOMEHA BO HCXpaHaTa TOYHO CTaHyBa 300p W IITO ce OYEKYBa Jia ce
nonobpu co Hej3uHara npumena (11,11% u 11,54%, coonBerno). Henndopmupanocra e
MorojieMa Kora ce paboTH 3a PH3HIIUTE OJl HeCakaHW ¢(PEeKTH OJ MpoMEeHaTa BO MCXpaHara
(36,00%) u 3a Toa Kora u Kaje a ce o0parar ako ce MojaBU HEKOj MPOOJIeM 10 MOYETOKOT Ha

tepanujara (33,33%).

3a KakBa ITpOMCHA BO UCXpaHaTa TOYHO

— ) - s
cTaHyBa 300p . : :
IITO C€ OYEeKyBa Jia ce MOA00pH CO - —
IpoMeHaTa BO UCXpaHaTa I . ’
KOH C€ PH3UILIUTE U MOXKHHUTE HECaKaHU _ —
e(eKTH 01 MPOMEeHa BO HCXpaHaTa : _ !

KOr'a M KaJie J1a ce ooparar ako

3a0eseKaT HEITO HEBOOOUYAEHO, _ﬁ 50,00

HCHITO UITO I'M 3arpnixyBa

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= ge Oun nHGOpPMUpaH = On1 gemyMHO HHGOPMHpaH O mHpOpPMUpPaH

Cnnka 28. TIponenTyanau ¢ppekBeHINN Ha HHPOPMHUPAHOCT Ha POJUTEIUTE 3a ITPpernopavyaHara nocebHa,
CHelHjaTHa UCXpaHa

Eduxacnocm na nocebnume, cneyujannu munosu ucxpana

On BkynHHOT 6poj ucnutanuuu co ACH (n=103), na noce6Ha ncxpana ce 30. 3a na ce
OlLleHH e(UKacHOCTa Ha rmoceOHaTa MCXpaHa IITO THE ja MpuUMaat, o oBue 30 MCHUTAHUIU
Oea 3eMeHH NpeaBua oHKME (N=27) KoM Jlaie MUCJICHE 3a Hej3uHaTa edukacHocT. CmueH e
MPOIICHTOT Ha OHWE KOW ja OIIEHyBaaT Kako nenyMHo edukacHa (48,15%) u edukacHa

(44,44%), a MHOTY IOHM30K Ha OHHE KOU CMeTaaT Jieka He ¢ edukacHa (7,41%) (Cinuka 29.).
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Cnuka 29. CtpykTypa Ha npuMepokoT juna co ACH kou npumaat noceOHa ncxpaHa crnopes Hej3uHaTa
e(huKacHOCT

[Toceben tum ucxpana kopucrtatr 30 (29,13%) on nmuuara co ACH Bo npumepokot. Of
Cnuxa 30., Ha KOoja ce NPUKaKaHU HAJYECTO KOPUCTEHUTE MOCEOHM THUIOBU HCXpaHa, ce
riena nexa HajkopucteHnu of smnara co ACH ce ncxpanara 6e3 muteunn rpousBoau (70%) u
Oe3rmyreHckara ucxpana (66,67%), moToa ciemyBa McxpaHara 0e3 Oen mekep (caxaposa)
(33,33%). ITomanky ce KOpPHUCTH HCXpaHaTa 0e3 aJlUTUBU M WHIYCTPUCKH IMpepaboTeHaTta
xpaHa (10%) u opranckara xpasa (6,67%). OcBeH oBa, BO Iomai JieJl ce€ KOpUCTaT U JApYyru
THTIOBH TIoceOHa ucxpana (0e3 ¢ppykro3a, 6€3 CyBOMECHH NMPOHU3BOIH, O3 KBacell, 0e3 coja u

HCXpaHa cO CHPOBH IPOU3BOIHN).

0e3 MIIeYHH IPON3BOH (OPEICHH WITH CUTE) 70,00%

0e3 nIyTeH 66,67%

6e3 Oen mekep 33,33%

0e3 aIuTHUBY M WHIYCTPUCKHU IpepaboTeHa XpaHa 10,00%

OpraHCKa XpaHa 6,67%

6e3 ppykTo3a 3,33%

0e3 CyBOMECHH ITPOM3BOAN 3,33%

0e3 KBacell 3,33%

6e3 coja 3,33%

3,33%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

CHpOBa XpaHa

Cruxka 30. HpOHCHTyaIIHI/I q)peKBeHLII/II/I Ha KOPUCTCHC HA MOCAMHCYHUTE TUIIOBU UCXpAaHa Mef‘y Jinara mTo
Kopucrtar noceOHa HUcxXpaHa
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[Topanu wWCTOBpEeMEHOTO TMpUMamke Ha TMOBeke Tepanuu  (OMOMEIUITUHCKH,
MEIMKAaMEHTO3HU M JApPYry) 3aeHO CO IMoceOHaTa MCXpaHa, HAaBUCTMHA € TEHIKO Ja ce
OJIFOBOPH IPELU3HO 32 e(heKTOT KOj MOTEKHYBa caMo 0J1 ucxpaHata. Moxe na ce 3abenexar
eeKTHTE IITO HAJYECTO CE NMPHjaByBaHU:

- HcxpaHa 0e3 MICYHH IPOU3BOIU
. TO3WTHBHU edeKTH. Tmojgodpa aWrecTdja, peryjJdpaHa CTOJIWIA M HM3ryOeHa
MPUTHPAHOCT Ha LIpEBHATa CIIy3HUIA W TPUYEBUTE, HamalieHa JeTapruja, HaMmajeHa
pa3apasiuBOCT, IOPETKO CaMOIIOBPENYyBakE, IOMUPHO CIHEHE;
- 0e3riIyTeHcka ucxpana
. TIOBUTUBHU €QEeKTH. NOJOOpEeHH KOHIICHTpalja, BHUMaHWE U KOMYHHKAIH]a,
HaMaJIeHa pa3ApaszuBOCT, HAMAJIeHa XUIIEPAKTUBHOCT, IOr0JeMa 3aHHTEPECUPAHOCT 3a
OKOJIMHATa U MOPETKO CAaMOIIOBPEyBabhe;
- ucxpana 6e3 Oen mekep (caxaposa)
. TIOBUTUBHHU €(EKTH. HaMaJeHa XWUIIEPAKTUBHOCT, MPOPETUYCHH TAHTPYMH, MOJOOpEHA
KOHIIEHTpallH]ja,;
. HEratuBHHU e€(eKTU: YyBCTBO Ha IJajl, pa3ipa3inuBoCT.

Hcro xako kaj MeaIuKaMeHTHTE M Kaj OMOMETUIIMHCKaTa Tepamnuja, U epexTuTe on
noceOHaTa UCXpaHa Kaj pa3iInyHH JIel[a MHOTY C€ pa3IMKyBaaT, €eH UCT THUI HCXpaHa 3a Jel
O]l JleraTa uMa OANUYHU ePeKTH, a 3a APYrd, HUKakoB edekT. OBa MOBTOPHO yKa)KyBa Ha
HEOIXOAHOCTA OJ] MHAMBUIYAIU3UPAHO NMPUCIIOCO0YBake HAa TPEeTMAHOT Ha Juiara co ACH

BO COIJIACHOCT CO HUBHUTE 3[JPaBCTBEHH ITPOOIEMH.

Ha nocneanoTo npaiame of MpamalHuKoT, POAUTENINTEe Oea OCTaBEeHH Jia IOIOJIHAT ¢

IITO CMETaaT JieKa € BaXXHO 3a TepalMuuTe IITO HUBHOTO JIeTe TM MMa npumano. OHa IITO

IJIaBHO Tafa BO 04X € ropyiMBaTta notpeba 3a THMCKH MPUCTAl KOH TPETMAHOT Ha JIETETO, O]

CTpaHa Ha CTPYYHH JIMIIa COOJBETHO EAYIHMPAaHU 3a TEPAMCKH MOXHOCTH M HAJBOP O]

BOOOMYAeHAaTa METUKAMEHTO3HA Teparja:

- HaBpemeno (paHo) W IeTaqHO CIpOBElIEHAa TEMENIHA JWjarHOCTHKA Ha 3/paBCTBEHATa
cocToj0a Ha JETeTOo, Bp3 OCHOBA HA KOja IJIAHCKH K€ ce CIIpOBEeAyBa aJieKBaTHA Teparuja,
HACTIPOTH YHUBEP3AJIHU, HEMHIUBUIYATHN3UPAaHU TepaIH, KOU CE JaBaaT Ha CHTE Jela,
6e3 orynen Ha HUBHUTE MoTpedu. Toj BooOMwaeH mpucram Ha ,,Ipoda W Tpemka’ BO
TEpaMHUTe HUCKIYYUTETHO TM HCLpPITyBa CEMejCTBaTa NMCUXO(PHU3UYKU M (PUHAHCUCKH, a

MOXEC aa uMa JIOIIH ITOCICAUIIN I10 3I[paBjeT0 Ha acuara.
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- Ilorpeba om KOHTHHYHMpAHO CleleHke Ha e(DEeKTHTE O] NpernopavyaHUTe TEeparnmud W Ha
cocTojbara Ha IETETO U COBETYBAHE CO CTPYYHHTE JIMIIA.

- JloctamHOoCT Ha TepanmuuTe BO MakKeqoHMja U MOKPUEHOCT O] CTpaHa Ha 3JAPaBCTBEHOTO
OCHUTYpyBame KO€ POJUTENNTE TO IUiakaaT. PogurenuTe ce WcUpmyBaaT co IOCTOjaHH
Hapayky Ha JICKOBH U CYIUIEMEHTH OJi CTPAHCTBO, YE€CTO CO CJIOKCHH ITAPUHCKH U YBO3HU
nocranku. CaMo Kako WIyCTpanuja, O M3BOPH OJI POJIUTENN Ha Jela CcO MOCEOHH
notpeOM, BO BPEMETO Ha MHINYBake HAa OBOj TPYI, Jenara BO MakeaoHHja KOH TO
MpUMaaT HAjueCTO MPENHINYBAaHUOT AaHTHENIICNITUK CE OCTaBeHU Oe3 Tepamuja Oujejku
HEKOJIKY MECEITH JICKOT TO HeMa BO anTekuTe Bo MakenoHuja. buaejku cranysa 300p 3a
Tepanyja (aHTHEMWICNITHYHA) KOja HE CMee Ja ce INpeKuHyBa Oe3 no0pa NpUYHHA,
POIUTENNTE MaTyBaaT BO CTPAHCTBO 3a Ja MOXar Ja ro 00e30eaar JIEKOT KOj HUBHOTO
JIeTe PEAOBHO TO TIHE.

- JlocTamHOCT Ha HOBH, COBPEMEHHU TEPAINUCKU OIIMH 3a CHUTE Jiella U OTBOPCHOCT Ha
CTPYYHUTE JINIIA 32 eAyKalhja U IPUMEHA HAa HOBUTE TePaITUH.

- Pomutenure ja ncTakHyBaaT BAKHOCTA Ha (PU3NYKATA aKTUBHOCT, CIOPTYBAHE, IPOIIETKH.

- Pomutenute cMeTaar JneKa MCKIYYHMTEIHO € BaKHA KOHTHHYUpPaHa, ylopHa pabdora Ha
JETETO CO Me(EeKTOoJIOT, JIOTOMe ], TICUX0JOor, HO M JoMa, BOo cemejcTBOoTo. CemejcTBara

nmaar HOTp€6a on mogapIIKa o1 MCHUXO0JIOoT.
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NHOEPEHIINJAJITHA CTATUCTHYKA AHAJIN3A

Bosen

3a nma ce WCOUTAaaT MOCTABEHUTE XHUIIOTE3H, OJHOCHO, 32 Ja C€ MPOBEPH JAaH
BapHjadMIIHOCTA JIETEKTHpaHa BO MPUMEPOKOT (BO OJHOC Ha MpHUMEHaTa U e(pUKACHOCTA Ha
MEIMKaMEHTO3HaTa Tepamnuja, OWMOMEIMIIHCKAaTa Tepamuja M IocedHaTa HCXpaHa) ¢
mocjenuIa Ha CIIy4ajHOCT WM, MaK, € CTATUCTUYKYU 3Ha4ajHa ¥ MOXKE CO JIOBOJHA CUTYPHOCT
Jla ce CMeTa JieKa ce OJJHeCyBa M Ha MOITyJalfjaTta o Koja € 3¢MEeH MPUMEPOKOT, KOPUCTEHU

0ea HEKOJIKY CTATUCTHYKH TECTOBH.

HpI/I I/1360pOT Ha CTaTUCTUYKHU TECT, BOACHO € CMETKA 3a CJIECJHOBO.:

1. Bugor Ha mnomarouure KOMIITO ce 00padOTyBaaT W Jalud THE CE€ CO HOpPMaiHa
TUCTPUOYIIHja

3eMajku peaBua JIeKa BO HAJroJIeM Jell MOJATOIUTE ¢e KaTeTOPUCKU (HOMUHAIHH HIIH
Op/AMHAJIHU), I0TOa, MOJATOLUMUTE OJ CUTe WCHUTYBaHM Bapujabau HeMmMaaT HOpPMallHa
AucTpuOyIHMja (TeCTHPaHO U MOTBPAEHO co TecToT Ha Kolmogorov-Smirnov, p<0,001) u toa
mWTO JeJl OJ TpYyHUTe BO IMPUMEPOKOT c€ CcO Maji Opoj HCIHUTAaHUIM, H30paHu Oea

HEMMapaMETPUCKH CTATUCTUYKU TCCTOBHU.

2. 'onemuHata Ha IPUMEPOKOT U HA IPYIUTE BO PAMKHUTE Ha IPUMEPOKOT

Co 1men KoJIKy IITO € MOKHO Ja ce n30erHe BIMjaHHETO Ha pa3jMKaTa BO TOJIEMHHATa
Ha IPyNHTE HA PE3yNTAaTUTE O] TECTUPAHETO HA XUIOTE3UTE, CEKale Kaje IITO Ce CMeTalle
MOTpeOHO, c€ HANpaBH CIIOjyBamke Ha TPYNUTE CO MOMall Opoj MCHUTAHMIM, MPH IITO Ce
BOJICIIE CMETKa Toa Ja OuJe JOTMYHO M ONpaBAaHO 3a TECTUPAHOTO Ipallame, Kako U

HOBOI[O6I/ICHI/ITC Tpynu aa uMaat HITO NOCIINYCH 6p0_] HUCIIUTaHUIIU.

3. 3aBUCHOCT/HE3aBUCHOCT Ha TPYNUTE BO IPUMEPOKOT

['pynute Bo nmpuMepoKOT Mer'y KoM ce IpaBelle Komrnapaiuja ce He3aBUCHH.

4. llen Ha xumore3ara:
> HCIUTYBake paziuka Mery rpynuTe BO MPUMEPOKOT BO OIHOC Ha OIpeleHa Bapujadia
(KapakTepucTHKa), OJTHOCHO, TTOCTOCHE/HEMOCTOCHE 6pPCKa (61ujanue) Ha HE3aBUCHATA U

(Bp3) 3aBuCHAaTa Bapujabdma.
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Bo xumote3nte BO KOM OBa Ce TeCTHpaIle, a nodamoyume 00 3a8UCHAmMa 6apujadia
bea HoMuHaHU, TEHICHITMjaTa Oelle 1a ce KOPUCTH Chi? (Xu-xBangpart) tecrotT. [lopaau Toa
IITO HAjYeCTO He Oelle UCIIOIHET HajMaJIKy €IeH O] IPEyCIOBUTE 3a HETOBO KOpPHUCTEHE (Ha
mp., BO KenuuTe BO Tabenara HAa KOHTHHIEHIMja WMAaIle OYeKyBaHU (DPEKBEHIUU CO
BPEIHOCT IOJ 5), 332 MMOCOOJIBETCH Ce CMeTalle W ce npuMenyBanie Fisher-oBuor ersakren
tect. Kora co o0BOj TecT ke ce pobuelmie pe3yiaTarT co CTaTHCTUYKa 3HA4YajHOCT, a
cropeyBaHd Oea ToBeke o] JABE rpynu (KaTeropuu) oJi He3aBHCHATa Bapujabia, TECTOT
Oerre npocieneH co Post-hoc (moct-xok) TecTupame 3a 1a ce yTBPAU TOYHO Mery KOH JIBE
(01 TOBEKETO) TPYIU TIOCTOM CTATUCTHYKH 3HAYajHA Pa3IIuKa.

Bo cnygaute xora nodoamoyume 00 3aéucnama eéapujadbna 6ea opounanHu (MOXKeIe ia
Ce paHrupaar), ce KopucTea:

- Mann-Whitney tecrot 3a pasiauka mely paHroBu (Kora He3aBHCHATa Bapujabia ¢ co

HOMHUHAJIHU HJTH OPIMHAIHH [TOIATOIH, CO 2 TPYIH-KATErOPHH); KU

- Kruskal-Wallis Tector Ha 30upoBuM Ha paHroBu (Kora He3aBHCHaATa Bapujabia € CO

HOMUHAJHU WJIH OpAMHAIHY [TOJATOIH, HO, CO TIOBeKe 011 2 rpymu-kareropun). Kora co

OBOj TecT ke ce aoOuenie pe3yaTrar co (WiM OMUCKY 10) CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT,

TECTOT Oerie mpocieneH co Post-hoc Tect 3a ma ce yrBpAM TOYHO Mery Kou jBe (01

MTOBEKETO) IPYNHU [MOCTOU CTATUCTUYKY 3HAYaJHA pa3jIMKa.
3a HMBO Ha CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT 32 CHTE CTAaTUCTHYKH TECTOBH € 36MEHa BPEIHOCTA Off
0,05 (a=0,05).
> WCIIUTYBambE Kopenayuja Mery 1Be Baprja0diau

3a TecTupame Ha MOCTOCHE/HEMOCTOCHE Kopeanuja Mer'y dge (opourannu) Bapujadbiu
ce KopucTemie Spearman-oBHOT TecT 3a KOpelalldja Ha PaHTOBH. 3a CeKoja TecTUpaHa
XHUIIOTE3a Ce HAaBEJIeHW CUJIMHATA Ha Kopenanujata (KOeQHUIIMEeHTOT Ha Kopenamnuja ,,r° ox 0
1o 1) u Hacokara Ha KopenanujaTa (IO3UTHBHA WM HEraTHBHA), IPH HUBO HA CTATUCTHYKA

3ragajaoct oxa 0,05 (a=0,05).
TecTupame Ha HCTPAKYBAYKHUTE XHUIIOTE3U

3a &ma ce TOCTUTHAT TIOCTAaBeHHWTE IENIM W Ja C€ OATOBOPH Ha 3aJaduTe Ha
UCTPaXyBambEeTO, TOCTaBeHH Oea TOBeKke XWIOTe3u. VCcTpakyBaukuTe XUIMOTE3W Oea

MMOCTaBeHH BP3 OCHOBA HA OJIPEICHHM CO3HaHMja MOOWMEHW Of] oOjaBeHara JMTeparypa U Of

KOMYHHUKaIfja co poautenu Ha jmma co ACH.
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Ce ucniuryBaiie noeépzanocma (é1ujanuemo) Ha papujadbiure (KapakKTepUCTHKUTE) Ha!

- pooumenume/cemejcmeama Ha ymnara co ACH Bp3 npumarmwemo Tepanuu
(MenMKaMeHTO3Ha Teparnuja, OMOMEIUIIMHCKA Tepalija U MOCCOHM, CIICIMjaIHA TUIIOBU
ucxpana) kaj numero co ACH,

- auyemo co ACH Bp3 HErOBOTO npumarbe Tepanuu (MEIMKAMEHTO3HA Teparnuja,
OMOMEIUIIMHCKA Teparuja u MoceOHHU, CIIeIjalTHA TUTIOBH UCXPaHA);

- guyemo co ACH Bp3 egukachocma Ha Tepanuute (MEIMKaAMEHTO3HA Teparuja,
OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja U MoceOHHU, CIICIIjaTHA TUIIOBU UCXPaHa).

OcgeH To0a, cekasie Kaje mTo Oelle MPUMEHIIMBO U O/ 3HAYCHE, OCBEH IMOBP3aHOCTA CE
TECTUpANlE ¥  TIOCTOCHC/HEIIOCTOCHEe Ha  Kopenayuja  Mery  Bapujabinure  Ha
ponutenure/cemejcrBata/immnara co ACH co mpuMameTo W epUKAaCHOCTa Ha TEparuuUTe
(MenmMKaMeHTO3HA Tepamnuja, OMOMEIUIIMHCKA Tepamnuja U MOCeOHH, CHElHjaIHd TUIIOBU

UCXpaHa).

> IloBp3aHOCT M KopeJialHja HAa KAPAKTEPUCTHKUTE HA POAWTENHTEe/ceMejcTBaTa Ha
guna co ACH co npumenara Ha Tepanum (MeJHKAMEHTO3HAa Tepamnmuja,

OHOMEeIMIINHCKA Tepanuja U nocedHM, CIeNnjaJJHi THIIOBH McxpaHa) (xumore3u 1 —

3)

Co men jga ce ucnura Aaid NPUMeHaTa Ha Tepanuu (MeJUKaMEHTO3Ha Teparnuja,
OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja U MoceOHu, CIeIMjaTHl TUIIOBU McxpaHa) kaj aumarta co ACH e
MO/ BIHMjaHHE Ha OJPEICHH KapaKTepUCTHKU HA HUBHUTE POJUTENH/CeMejcTBa (CTEreH Ha
oOpa3oBaHue, BpaboTyBame, (DMHAHCUCKA COCTOj0a, MECTO Ha JKHBECHE), TecTupanu Oea 12
xunore3u. Ilpuroa, Bapujabaute (KapakTEpUCTUKUTE) KOM C€ OJHEecyBaaT Ha
poauTenuTe/ceMejcTBaTa (HE3aBUCHM Bapuja0iu) W BapujabIWTe KOM C€ OJHEeCyBaaT Ha
MpUMeHaTa Ha Tepanuu kaj jaumnara co ACH (MenukaMeHTo3Ha, OMOMEIUIIMHCKA U TIOCEOHH,
CHelMjaIHd TUIOBH HCXpaHa) (3aBUCHU Bapujabmm), Oea TpynmupaHd BO KaTErOpUHU
(opauHanmHM 1-3, UM HOMHHAIHK ), HA CJICTHUOB HAYWH:

Bapujabnu xoumto ce ogHecyBaat Ha pooumenom/cemejcmeomo na auyemo co ACH:
o Crenen Ha 0Opa3oBaHue:
1. ocHoBHO
2. CpeIHO WJIH BHIIIO
3. HajMaJKy BUCOKO

o BpabotyBame:
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— HeBpaboTeH/-a
— TMOBpeMeHO BpaboTeH/-a (WK Ipyro)
— penoBHO BpaboTeH/-a
o ®duHaHCHCKa COCTOj0a Ha CEMEjCTBOTO:
1. MHory Jjioma un jgoia
2. cpemHo n00pa
3. 1mo6pa uiu MHOTY 100pa
o Mecro (Hacen0a) Ha KUBECHE:
— celno
— Ipurpajacka Hacenba
— Tpajx
Bapwujabnu koumTo ce oHeCyBaaT Ha npumenama na mepanuu Kaj auyemo co ACH.:
o IlpumeHna Ha meduxamenmosHa Tepanuja:
1. He nmpumMa MeAMKaMEHTO3HA Tepanuja (JIEKOBH)
2. TIpUMa eJieH JIeK
3. mpuMa ToBeKe JIEKOBU
o IlpumeHa Ha 6uomeduyuncka Tepanuja:
1. He npuma OMOMEAMIIMHCKA Teparuja
2. mpuMa efHa OMOMETUITMHCKA Tepariija
3. mpuMa rmoBeke OMOMEANIIMHCKY TePAITHU
o IlpumeHna Ha noceben, cneyujanen mun UCXpaua.
— mpuma rnoceOHa ucxpaHa

— He npumMa noceOHa UcxpaHa

1. Xunore3u 3a npuMeHaTa Ha mMedukamenmosnama mepanuja kaj aunara co ACH Bo

OJTHOC HA HEKOM KAPAKTEPUCTUKU HA HUBHUTE pO}II/ITeJII/I/CeMejCTBa

1.1. TlocToM CTATHCTHMYKH 3HAYAjHA PA3/IMKa BO NPHUMEHATa HAa MeJIMKAMEHTO3HATa

Tepanuja kaj auuara co ACH 4nu poaurenn ce co pa3jiu4eH cTelneH Ha oOpa3oBaHue.

Pacnipenenbara Ha ppekBeHIIMUTE BO KAaTETOPUUTE Ha JIBETE BapujalIM BO paMKHUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabena 8.
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TaGena 8. Tabena Ha KOHTHHT€HIMja — TUCTPUOYyLKja Ha HPEKBEHIIMUTE BO KaTErOpPUHUTE HA BapHjadiIuTe
,»CTEIIeH Ha 00pa30BaHKe Ha POJUTEINIOT U ,,IpUMame MEANKaMEeHTO3Ha Tepanuja kaj juiero co ACH®

NnpuMambe MEIUKAMEHTO3HA Teparmja Kaj JIMIETO CO

ACH
TIpUMa IoBeKe
HE IIpUMa IpHUMa €IeH JIEK CKOBH Bkynzo
n % n % n % n %
CTeleH Ha OCHOBHO 2 1,94 1 0,97 2 1,94 5 4.85
oOpa3zoBaHue
ua poxurenor PO 18 17,48 10 9,71 5 4,85 33 32,04
HJIN BHUIIIO
HaMaJIcy 34 33,01 23 2233 8 7,77 65 63,11
BHUCOKO
BKYIIHO 54 52,43 34 33,01 15 14,56 103 100

3a TecTHpame Ha OBaa XxuIoresa, cuposeseH Oemre Kruskal-Wallis tector 3a pasmuku

mery panrosu (Tabena 9.).

Tabena 9. CrerieH Ha 00pa3oBaHIe Ha POJUTEIIOT U PAHTHPakhE Ha MPUMEHATa Ha MEIMKAMEHTO3HATA Teparyja
(tect: Kruskal-Wallis)

paHTHpam-€e HA IPUMeHATa Ha
MeIMKAMeHTOo3HaTa Tepanuja Kruskal -

n - df
(apuTMETHYKA CpE/IHA Ha Wallis H P
PaHTOBHTE)
CTeleH Ha OCHOBHO 5 63,70
o0pa3zoBaHue cpeHo wm
33 51,21
Ha POATETOT o 0,989 2 0610
HajMaJKy 65 51.50
BHCOKO
BKYITHO 103

Tecror mokaka neka AucTpuOylMjaTa Ha KaTeropuuTe Oj BapHjaliara ,,IpUMarbe
MeIMKaMEHTO3Ha Tepamuja kaj jurnero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4yajHO Mery
KaTeropuuTe Ha BapujabiaTa ,,cTENeH Ha oOpazoBaHue Ha poautenot™. Co npyru 300poBH,
HEMa CTATUCTUYKU 3HAYyajHa pa3jivka Mery INpUMameTo MEAMKaMEHTO3Ha Tepanuja Kaj
numara co ACH umm pomgurenu ce co pasnuueH crenmeH Ha obpasoBanume (H(2)=0,989;
p=0,610). 3emameTo MeIUKaMEHTO3HA TEpalnuja He € BO BPCKa CO CTENEHOT Ha 00pa3oBaHUe
Ha poxutenot. He ce mpudaka nuctpakyBaukara Xunoresa u ce 3aJp:KyBa HyJITaTa XUIIOTe3a.

On aputmernukute cpenuHu Ha panroBute (Tabema 9.) ce 3abenmexyBa neka Kaj

rpyrara poJAUTENN KOU C€ CO OCHOBHO 00pa3oBaHMe, MPUMAKETO MEIMKAMEHTO3HA Teparmja

77



€ CO MOBUCOK CPEJICH PAHT BO CHOpea0da cO OCTAaHATHTE JABE I'PYIH POIUTEINH, IITO MOXKE J1a
yKa)KyBa JIeKa yIeJIOT Ha HelpuMamke MEJIMKaMeHTO3Ha Teparuja Kaj Jaerara Ha pOJIUTEH CO
OCHOBHO 00pa3oBaHHUE € IMoMall, a Ha IPUMameTo (0COOCHO, IMOBEKE JICKOBH) € TOrojieM, BO
cropeda Co POAMTENIUTE CO TMOBUCOK CTENEeH Ha oOpa3oBaHue. CIMYHO MOXKE Jla ce
3abenexu u on Cnuka 31., kaje mTo ce MpUKaKaHW MPOICHTYAIHUTE yICTH Ha JUIaTa co
ACH Bo 0J1HOC Ha IPUMAaKETO MEIUKAMEHTH, BO CEKOja OJ1 TPUTE I'PYNH Ha oOpa3oBaHHE Ha

ponutenure (cexoja rpyma e 3emena kako 100%).

60 -
54,55%
52,31%
50 -
HE puMa
40,00% 40,00%
40 - 35,38%
MpUMa eJICH JIeK
30,30%
30 - .
MpUMa MoBeKe
20,00% JIEKOBU
20 1 15,15%
12,31%
10 -
0
OCHOBHO CpeIHo HajMaJKy
WM BUIIIO BHCOKO

Crnmka 31. [Ipumame MemukaMeHTO3Ha Tepamnyja kaj auneto co ACH Bo 0JHOC Ha CTETIeHOT Ha 00pa3oBaHMe Ha
POIMTENOT

Cenak, oBa He OM ce CMeTaslo 3a CTaTUCTHYKHU BakHo, ouejku co Kruskall-Wallis post-
hoc tect ce yrBpam jeka 3abenexaHara pasiiMKa Mery rpymnara poOJUTEIH CO ,,0CHOBHO
oOpa3oBaHMe’ U IrpymnuTe co ,,CPeTHO U BHUILIO™ U ,,HajMAJIKy BUCOKO' 00pa3oBaHUE, HE € CO
craructuuka 3HayajHocT (P=0,335 m p=0,330, cooxBeTHO), a, U rpymara POJUTEIH CO
,,OCHOBHO'* 00pa3oBaHue € MHOTY moMaja (N=5) BO 0JIHOC Ha OCTaHATHTE.

JIOTIOJTHATETHO, KOPUCTEJKH IO SpPearman-oBHOT TECT 3a KOopellalldja Ha PaHTOBH, CE
YTBp/HU JIeKa HeMa KopeJanuja Mel'y CTeeHOT Ha 00pa3oBaHUE Ha POAMTENOT U MPUMAETO

MeIMKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj smuero co ACH (r=-0,039, p=0,697).

1.2. ITocTtom CTATHCTHYKH 3HAYajHA Pa3IdKa BO NPUMAKETO MeEIMKAMEHTO3HA

Tepanuja kaj aunara co ACH 4ynu poaurenn ce co pa3iu4Ho BpadoTyBame.

Pacnpenen6ara Ha (ppekBeHIMUTE BO KaTETOPUHTE HA JBETE Bapujaldian BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabema 10.
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Tabena 10. Tabena Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPUOYIIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha BapHjadimTe
,-BpabOTyBame Ha POIAUTENOT U ,,IPUMabe MEJIMKaMEeHTO3Ha Tepanuja kaj jmiero co ACH

npuMambe€ MCANKAMEHTO3HA Tepalmja Kaj JUIETO CO

ACH
TIpUMa IoBeKe
He puMa npuMa eJIeH JIEK BKYITHO
JIEKOBH
n % n % n % n %
Bpa0oTyBame HEBpabOTEH 7 6,8 9 8,74 4 3,88 20 19,42
HA POAUTEIOT HOBpEMEHO
BpaboTeH 7 6,8 2 1,94 2 1,94 11 10,68
(unu gpyro)
PEAOBHO 40 388 23 2233 9 874 72 699
BpaboTeH
BKYITHO 54 52,43 34 33,01 15 14,56 103 100

3a TecTHpame Ha OBaa XuIoresa, cuposeseH Oemre Kruskal-Wallis tector 3a pasmuku

mery panrosu (Tabena 11.).
Tabena 11. BpaboTyBame Ha pOAUTEIOT M PaHTHpahe Ha IIPUMECHATA HA MEJUKAMECHTO3HATA Teparyja

(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IPUMEHAaTa Ha
MeIMKAMEHTO3HA Tepanuja Kruskal -

. df
(apuTMeTHUKa CpeliHa Ha Wallis H P
PaHTOBHTE)
Bpa6oryBame HeBpaboren 20 61,00
Ha POAUTEJIOT
MOBPEMEHO
BpaboTeH 11 47,95 2818 ) 0,244
(m zpyro)
PEROBHO 72 50,12
BpaboTeH
BKYITHO 103

Tecror mokaka geka aucTpuOynMjaTa Ha KaTeropuuTe OJ BapHjabiara ,,ipuMame
MeAMKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj juneto co ACH® He ce pa3numkyBa 3Ha4ajHO Mery
KaTeropuuTe Ha Bapujabnata ,,BpaboTyBame Ha poautenor. IlomHaky kaxaHo, HeMa
CTaTUCTMYKHU 3HAYajHa pasjiuka Mel'y NpuMameTo MEJUKaMEeHTO3Ha Teparuja Kaj jJenara Ha
poauTenu co pasnuuHo BpaboryBame (H(2)=2,818; p=0,244). 3emameTo MeAMKaMEHTO3HA
Tepamnuja He € BO BpcKa co BpaboTyBameTo Ha poauTtenoT. He ce mpudaka nucrpaxypadkaTa

XHITOTE3a, a Ce 33APKyBa HyJITaTa XUIIOTe3a.
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On aputmernukute cpequHu Ha panroBute (Tabema 11.) ce 3abenexyBa Jeka Kaj
rpynara poJUTeIN KOU C€ ,,HEBPaOOTEHH ‘, NPUMAmETO MEIMKAMEHTO3HA Tepamuja € co
MOBHCOK CpENIEH PaHT BO CIOpenda cO OCTaHATHTE JBE IPYNH POIUTENH, IITO MOXE Ja
yKa)KyBa JIeKa yJeJI0T Ha HelIpUMamke MEIUKaMeHTO3Ha Teparyja Kaj JAenara Ha HeBpaboTeHn
pOAMTENN € TOMaJl, @ Ha MPUMAKETO (€/IeH WJIK TIOBEKE JIEKOBH) € MOroJieM, BO criopeada co
rpynute co BpaboteHu pomutenu. Toa Moxe na ce 3adenexu u on Cnuka 32., Kajae mTo ce
MPUKKAHU TPOLEHTyaHuTe yaenun Ha Jurara co ACH Bo oJHOC Ha NpPHUMamETO
MEJIMKaMEHTH, BO CEKOja O]l TPUTE TPy Ha BPaOOTyBame Ha POIUTEIUTE (CEKoja rpyma e

3emeHa kako 100%).

70 ~
63,64%
60 - 55,56% HC IpuMa
50 - 0
45,00% npuMa ¢eH JIeK
40 7 35,000 ,
31,94% MprMa MOBEKE
30 A JIEKOBU
20 - 20,00% 18,18% 18,18%
12,50%
10 -
0
HEeBpabOTeH MTOBPEMEHO BpaOOTEH  PEIOBHO BpabOTEH
(mm zpyro)

Cnuka 32. [Ipumame MeTuKaMeHTO3Ha Teparuja kaj jaumneto co ACH Bo ogHOC Ha BpaOOTyBameTO Ha
POAMUTENOT

Cenak, oBa He OM ce CMeTaJlo 3a CTaTUCTHYKHU BakHo, ouejku co Kruskall-Wallis post-
hoc tect ce yrBpmu neka 3abesexaHaTa pasianka Mery rpymara ,,HeBpaOOTEHH ™ pOTUTETH H
IPyNUTE Ha ,,IOBPEMEHO H ,,pElIOBHO BpaOOTEHH POJUTENIM, HE € CO CTATHCTUYKA

3rauajHoct (P=0,198 u p=0,111, coonBeTHO).

1.3. ITocTtom CTATHCTMYKH 3HAYajHA Pa3IdKa BO NPUMAKETO MeIMKAMEHTO3HA

Tepanuja kaj aunara co ACH ox cemejcTBa co pa3nnyHa puHaHCHCKA cOCTOjOA.

Pacrnipenenfara Ha ppeKkBEeHIIMUTE BO KaTErOpUHUTE HA JIBETE Bapujaldiau BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena 12.
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Tabena 12. Tabesna Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPHOYIIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha BapHjadimTe
»(PHUHAHCHCKA COCTOj0a Ha CEMEjCTBOTO™ U ,,lIpUMathe MEJUKaMEHTO3Ha Tepanuja kaj auuero co ACH™

npuMam-e MeIHKAMEHTO3HA Tepanuja Kaj JUIEeTOo cOo

ACH
IpHUMa IoBeke
HE puMa [pHMa CJICH JIEK BKYITHO
JIEKOBH
n % n % n % n %
qmna].{cncxa MHOTY JI0IlIa 7 6.8 6 5,83 4 388 17 16,5
cocrojda Ha WM JIo1a
ceMejcTBOTO CDEHO
per 27 2621 16 1553 7 6,8 50 4854
nmobpa
Aobpa 20 1942 12 1165 4 388 36 3495
MHOT'Y 100pa
BKYITHO 54 52,43 34 33,01 15 14,56 103 100

3a TecTHpame Ha OBaa Xxurore3a, cuposeseH Oerre Kruskal-Wallis tector 3a pasmuku
mery panrosu (Tabena 13.).
Tabena 13. ®duHaHCcHCKa COCTOjOA HA CEME]CTBOTO M PaHTHUpaIhe Ha IPHUMEHATA HA MEAUKAMEHTO3HATA TEePaIija

(tect: Kruskal-Wallis)

paHTHpame HA MPUMEHATa Ha
MeIMKaMeHTO3Ha Tepanuja  Kruskal -

n .
(apUTMETHYKA CPE/IUHA Ha Wallis H P
paHroBwure)
(l)l/lHaI:ICHCKa MHOTY JIonIa 17 59.15
cocrojda Ha WY Jo1a
CEMEJCTBOTO - enmo moGpa 50 51,17 1,482 2 0477
§

A00pa wnt 36 49,78

MHOTY J106pa

BKYITHO 103

Tecror mokaka jaeka AUCTpUOyNHjaTa HAa KaTEropuuTe Of BapHjabiara ,,ipuMarbe
MeIMKaMeHTO3Ha Tepamuja kaj nurnero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4yajHO Mery
KaTeropuuTe Ha Bapujabnara ,,puHaHCUCKa cocToj0a Ha cemejcTBoTO. Co apyru 300poBH,
HEMa CTAaTUCTUYKU 3HAYajHa pa3ivka Mely NpUMameTo MeIUKaMEHTO3Ha Tepanuja Kaj
Jerara o ceMejcTBa co pasianuHa puHaHcucka coctojba (H(2)=1,482; p=0,477). 3emameTo
Me/IMKaMEHTO3Ha Tepaliija He € BO Bpcka co (pMHaHCUCKaTa cocToj0a Ha cemejcTBoTO. He ce
npudaka ucTpaxxyBaukara XMIoresa, a ce 3a/ipyKyBa HyJITaTa XUIIOTe3a.

On aputmernukuTe cpenuHu Ha panroBute (Tabema 13.) ce 3abenmexyBa Jeka Kaj

rpyrnara ceMejCTBa KOM €€ CO IOJIoIIa MaTepHjaTHa cocTojoa, MPUMambeTO MEAMKaMEHTO3Ha
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Teparuja € co MOBHCOK CPEJICH PaHT BO CHOpe0a CO OCTaHATUTE JIBE IPYIU CEMEjCTBA, IITO
MOJKE Jla YKaKyBa JieKa yJelloT Ha HempHMame MEJIMKAaMEHTO3Ha Tepanuja Kaj jJenara oj
ceMejCcTBa BO TOJIOIIA MaTepHjaHa cOocToj0a € rmoMaj, a Ha MPUMameTo (€eH WU MOBEKe
JIEKOBH) € TIOr0JieM, BO criopeda co rpynuTe Kou ce Bo moaobpa ¢puHaHcucka coctojoa. Toa
Moxe aa ce 3abenexu m ox Cimka 33., Koja TM NPUKAXyBa NPOICHTYaTHUTE YIEIH Ha
mumara co ACH Bo olHOC HAa IPUMamkETO MEAMKAMEHTH, BO CEKOja O]l TPUTE TPYIH CHOPEN

¢uHaHCcuCcKaTa cocToj0a Ha ceMejcTBOTO (cekoja rpymna e 3emeHa kako 100%).

60

0,
54,00% 55,56%

50 HeE IpuMa

41,18%
40

npyuma €J¢CH JICK
35,29% 22 00% 33,33%

30

nprMa MoBeKe
JIEKOBH

23,53%

20

14,00%
11,11%

10

MHOTY JIoIIa CpeIHo n00pa uiu
WA JIOIA nmobpa MHOTY 100pa

Cnuka 33. [Ipumame MenukaMeHTO3Ha Tepamnuja kaj auieto co ACH Bo ogHoc Ha (huHaHCHCKATa COCTOj0a Ha
CEMEjCTBOTO

Cemnak, oBa He O ce CMeTao 3a CTATHCTHYKH BakHO Ouzaejku co Kruskall-Wallis post-
hoc tect ce yrBpau Jeka 3a0enexaHara pa3iidka Mery rpymara co ,,MHOTY JIOIIa WX JIomia‘
¢uHaHCHCKAa cocToj0a W TpymuTe co ,,CpemaHo aobpa“ u ,j00pa WiaM MHOTY mI00pa‘
¢uHaHCcHCKa cocTOj0a, He € co cratucThuka 3HadajHocT (P=0,293 u p=0,238, cooaBeTHO).

JIONOJTHUTEIHO, KOPUCTEJKH IO SPearman-oBHOT TecT 3a KOopeJaluja Ha paHroBH, Ce
YTBpJIM J€Ka BO NPHUMEPOKOT MOCTOM cjaba HeratMBHa Kopenaiuja Mery (uHaHCUCKaTa
cocToj0a Ha CEMEJCTBOTO M MIPUMAKETO MEAMKAMEHTO3HA Teparuja, HO He MOXKe Ja Ce CMeTa

JieKka Taa ce OJHeCyBa M Ha IOoNylalujara oj Koja € 3€MEeH INPUMEpPOKOT, Ounaejku

KopeJaiyjaTta He € co ctaTucThuuka 3Hadajuoct (r=-0,100, p=0,317).
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1.4. IlocTtoMm CTAaTHCTHYKH 3Ha'{ajﬂa pa3jinka BO IMNPpUMAKBLETO MCEIUKAMCHTO3HA

Tepanuja kaj sunara co ACH ox cemejcTBa KO )KMBeAT BO Pa3JIMYHU HAcCeJI0H.

Pacnipenen6ara Ha (ppeKBEeHIIMUTE BO KATETOPHHUTE HA JBETE BapHjaldian BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena 14.

Tabena 14. Tabena Ha KOHTHHTEHIINja — TUCTPUOYIMja Ha GPEKBEHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjaldiuTe
,,MECTO Ha )KUBECHE Ha CEME]CTBOTO " U ,,IpUMare MEANKaMEeHTO3Ha Tepanuja kaj aunero co ACH™

npuMambe€ MCANKAMEHTO3HA Teparmja Kaj JIMIETO CO

ACH
MIpUMa IoBeKe
HE TIprMa TpuMa eJieH JIeK HCKOBH BKYITHO
% n % n % n %

MeCTO Ha ceno 6 5,83 2 1,94 4 3,88 12 11,65
JKMBeeme Ha ancKa
CeMejCTBOTO EE?;§6§ 7 6,8 3 2,91 3 2,91 13 12,62

rpaj 41 39,81 29 28,16 8 1,77 78 75,73

BKYITHO 54 52,43 34 33,01 15 14,56 103 100

3a TecTupame Ha OBaa xurnote3a, cupoBeneH Oerre Kruskal-Wallis tector 3a pasiuku
mery panrosu (Tabena 15.).
TaGena 15. Mecro Ha )kMBeeHe Ha CEMEjCTBOTO M PaHTHpame Ha IpUMeHaTa Ha Me/IMKaMEeHTO3HaTa Teparuja

(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha NpUMeHaTa Ha
MeaMKaMeHTO3Ha Tepanuja  Kruskal -

(apuTMeTHUKA CpeNUHA Ha Wallis H df P
paHroBure)
MeCTO Ha ceno 12 57,67
JKABeeme Ha
ceMejcTBOTO ngggg““a 13 53,46 0,700 2 0705
rpag 78 50,88
BKYITHO 103

Tecror mokaka naeka aucTpuOylMjaTa Ha KaTeropuurTe Oj BapHjalnara ,,ipuMame
MeIMKaMEHTO3Ha Tepamuja kaj nunero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4yajHO Mery
KaTeropuuTe Ha BapujabiaTa ,,MeCTO Ha JKUBeeHe Ha cemejcTBoTO . Co npyru 300poBH, HEMa
CTaTUCTHYKY 3HAYajHa pa3jfKa Melry MpUMameTO MEIMKAaMEHTO3Ha Tepardja Kaj Ierara o
cemejcTBa Cco pa3myHO Mecto Ha kuBeewe (H(2)=0,700; p=0,705). 3emamero
MEIMKaMEHTO3Ha Teparidja He € BO BPCKa CO MECTOTO Ha JKUBEEH-E¢ Ha CeMejCTBOTO. bunejku

HEMa OCHOBA 3a Mpudakame Ha HCTPpaXyBayKaTa XHIIOTe3a, Ce 3a/Ip)KyBa HyJITaTa XUIoTe3a.
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Op canyHKTE apUTMETUYKH cpeiuHU Ha paHrosute (Tabena 15.) Ha MeauKaMeHTO3HA
Teparija M, CICACTBEHO, BUCOKaTa BpeaHocT ,,p* (p=0,705), He Geie 3a odeKyBambe 1a UMa
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHU PA3JIMKU HUTY Mery KO OWJIO JBE O TPYIUTE CO Pa3IMYHO MECTO Ha
xuBeewe. Toa ce morBpau co Kruskall-Wallis post-hoc Tecror, koj mokaka Hemocroewe Ha
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHAa pa3jiukKa Mery KOM OWJIO JIB€ OJ TPYNHTE CO PA3JIMYHO MECTO Ha

KHBeeme (Bpeanocra ,,p* ce asmkere ox 0,418 1o 0,750).

2. Xunore3u 3a NpUMeHATA HA Ouomeduyunckama mepanuja kaj aunara co ACH Bo

OJTHOC HA HEKOM KAPAKTEPUCTUKU HA HUBHUTE pozmTe.Hn/ceMechBa

2.1. ITocTOM CTATHCTUYKH 3HAYAjHA PA3JIMKA BO NIPMMambeTO OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja

kaj aunara co ACH 4ynu poauresun ce co pa3jiMueH cTerneH Ha o0pa3oBaHue.

Pacrnipenenbara Ha QpekBeHIIMUTE BO KaTETOPUUTE HA JIBETE Bapujadlid BO paMKHUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena 16.

Tabena 16. Tabena Ha KOHTHHTCHIINja — TUCTPHOYIIHja Ha (GPEKBCHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjabiuTe
,,CTETICH Ha 00pa3oBaHMe Ha POJUTENOT U ,,IpIMake OMOMEIUIIMHCKA Tepamyja Kaj umero co ACH

npuMame OMOMeIMIMHCKA Tepanuja Kaj JUIETO co

ACH
He IpHUMa npuMa ¢iHa npuma HOBeEKE BKVITHO
P Tepamnuja Teparun Y
% n % n % n %

CTEeIeH HA OCHOBHO 2 1,94 3 2,91 0 0 5 4,85
o0pa3oBaHue
T — ;ﬂiﬂggmo 10 9,71 16 15,53 7 6,8 33 32,04

HAJMATIY 13 12,62 29 28,16 23 22,33 65 63,11

BHCOKO

BKYIIHO 25 24,27 48 46,6 30 29,13 103 100

3a TecTHpame Ha OBaa xurnoresa, cnposeneH oOemre Kruskal-Wallis tecror 3a pazmuku
mery panrosu (Tabemna 17.).

Tecror mokaxa nexka TUCTpUOyIHjaTa Ha KaTETOpUUTE O] BapujadiaTa ,IpUMEHa Ha
OouoMeuIMHCKa Tepanuja kaj tunero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4ajHO Mel'y KaTeropuuTe
Ha Bapujabmara ,,CTeleH Ha oOpa3oBaHue Ha poautenoT. [lomHaky KakaHo, Hema
CTaTUCTHYKHU 3HAaYajHa pasiuKa Mel'y NpUMameTo OMOMEAMIIMHCKA Tepanuja Kaj JIuara Yuu
pPOIUTENN Ce CO pasjuueH creneH Ha oOpasoBanue (H(2)=4,462; p=0,107). 3emamero
OMOMEIUIIMHCKA Tepaluja He € BO BPCKa CO CTENEHOT Ha oOpa3oBaHue Ha poautenor. Ce

oT(pra ucTpakyBaukaTa XUIOTE3a U Ce 3ap>KyBa HyJITaTa XUIIOTe3a.
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Tab6ena 17. Ctenien Ha 0Opa30BaHKUe HA POJAUTEIOT U paHTHpake Ha IPUMEeHaTa Ha OMOMEIMIIMHCKATA TEPaIyja
(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IpUMEHaTa Ha

4,462

OMoMeIUIMHCKA Tepanuja
(apuTMeTHuKa cpeqrHa Ha
paHroBHTE)
CTelmeH HA  OCHOBHO 5 34,90
o0pa3oBaH cpemo w4 1671
He Ha BHIIIO )
poaunTenoT )
HajMaJKy 65 56.00
BHCOKO '
BKYITHO 103

Kruskal -
Wallis H

df p

2 0,107

On aputmernukute cpenunu Ha panroBute (TabGema 17.) ce 3abenexxyBaar ronemMu

pa3uKu Mely TpUTE IpyNnu Ha 00pa3oBaHuUe, a 0COOCHO rojieMa € pa3iiuKaTa Mery rpymnara

poauTenu co ,,OCHOBHO® W Taa CO ,HajMalKy BHCOKO*“ OOpa3oBaHHE — MPUMAETO

6I/IOM6I[I/II_II/IHCKa TepaHHja € CO MHOTY IIOBHUCOK CpPCIACH paHI BO Ipylara poAUTCIIN CO

,HajMaJKy BHCOKO oOpa3oBaHM€ BO cmHopeada co Toa BO Tpymara cO ,,0CHOBHO®

obpazoBanue. Ciimyno, 1 Ha Cnuka 34. Kajae MITO ce NPUKAKAHH MPOLEHTYATHUTE yJeld Ha

munata co ACH Bo oHOC Ha MpUMameTo OMOMEIMIIMHCKA Tepamuja, BO CeKoja O]l TPUTE

rpynu Ha oOpa3oBaHHe Ha poAuTenuTe (cekoja rpyma e 3zeMmeHa kako 100%), moxe na ce

3a0enexu JieKa yJelnoT Ha HenpruMamke OMOMEIUIIMHCKA Tepanyja Kaj Jenara Ha poJuTeld co

OCHOBHO 00pa3oBaHUE € MOToJIeM, a MPUMAKETO MOBeKe OMOMEAUIIMHCKHN Teparnuy € MHOTY

MOTOJIEM BO Tpyrara co HajMaJIKy BUCOKO 00pa3oBaHUeE.
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40

30

20

10

60,00%

40,00%

48,48%

30,30%

21,21%

44,62%

35,38%

20,00%

OCHOBHO

CpenHo
HJIA BUIIIO

HajMaJIKy BHCOKO

HE IpuMa
npuma ejiHa
Tepanuja

npyMa 1oBeke
Tepanuu

Cnuxka 34. [Ipumame OnomenuuuHcka Tepamnuja kaj mmnero co ACH Bo oHOC Ha cTeneHOT Ha 00pa3oBaHue Ha

POIUTENOT
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Cenak, oBa He OM ce CMeTaJlo 3a CTaTUCTHYKHU BakHO, Ouejku co Kruskall-Wallis post-
hoc Tect ce yrBpau neka 3abenexaHara MoM3pa3eHa pasjivka Mery rpyrnara poAMTENIHd CO
,,OCHOBHO ¥ TpyIiaTa co ,,HajMaJIky BUCOKO' 00pa30BaHuUE, HE € CO CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT
(p=0,101), a, u rpynaTa pogUTEIH CO OCHOBHO 00pa3oBaHUE € MHOTY momaiia (N=5) Bo 0 {HOC
Ha OCTaHATHUTE.

JIOTIOJTHUTEITHO, KOPUCTEJKH TO SPearman-oBHOT TeCT 3a KOopejaluja Ha paHTOBH, CE
VIBpAM JieKa BO IMPHUMEPOKOT IOCTOM CJiaba IMO3WTHBHA KOpenalyja Mery CTENeHOT Ha
o0Opa3oBaHKE Ha POAMUTEIIOT U MPUMAKHETO OMOMEIUIIMHCKA Tepamuja Koja € CTaTUCTUYKU
3Ha4YajHa, OJJHOCHO MOXE JIa C€ CMETa JIeKa KopelalijaTa ce OJHeCyBa U Ha MoIyJiayjaTa o

Koja e 3emeH npumepokot (r=0,201, p=0,042).

2.2. [TocTOM CTATHCTUYKH 3HAYAjHA PA3JIMKA BO NIPMMamkbeTO0 OMOMEIUIMHCKA Tepanuja

kaj muuara co ACH yuu poauTenu ce co pa3jiMiHoO BpadoTyBame.

Pacrnipenenfbara Ha QpekBeHIIMUTE BO KaTETOPUUTE HA JIBETE Bapujadlid BO paMKHUTE HA

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena 18.

TaGena 18. TabGena Ha KOHTUHI'CHIMja — TUCTPUOYyLHKja HAa QPEKBEHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjadiIuTe
,,Bpa0OTyBame Ha POAUTENIOT U ,,IpUMarhe OMOMEIUIIMHCKA Tepamuja kaj aumeto co ACH

npuMame OMOMeIMIMHCKA Tepanuja Kaj JUIETO co

ACH
npuMa ejiHa MpUMa TOBeKe
He nprma Tepanuja Tepanun BIYIHO
% n % n % n %

BpafoTyBame HEBpabOTEeH 3 2,91 12 11,65 5 4,85 20 19,42
HA POJAUTEJIOT HOBPEMEHO

BpaboTEH 4 3,88 6 5,83 1 0,97 11 10,68

(mnmn 1pyro)

PEIOBHO 18 17,48 30 29,13 24 23,3 72 69,9

BKYITHO 25 24,27 48 46,6 30 29,13 103 100

3a TecTrpame Ha OBaa xurote3a, cnposeeH oOerre Kruskal-Wallis tectot 3a pasnuku
mery panrosu (Tabemna 19.).

TecroT mokaxka nexa AucCTpuOylMjaTa Ha KaTErOPHHUTE Of Bapujadnara ,,IpHUMambe
OouoMeuIMHCKa Tepanuja kaj tunero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4ajHO Mel'y KaTeropuuTe
Ha Bapujabnata ,,BpabOTyBame Ha POJIUTENOT, OJHOCHO, HEMa CTATHUCTHUYKH 3HAYajHA
pasnuka Mery mpuMameTo OMOMEIUIIMHCKA Tepamuja Kaj Jernara Ha POAUTENIH CO Pa3IudHO

BpabotyBame (H(2)=2,402; p=0,301). 3emamero OMOMEIUIIMHCKA TEpaliija HE € BO BPCKa CO
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BpaboTyBameTo Ha poauTenoT. He ce nmpudaka uctpaxyBaykara XHIIOTE3a, a C€ 3aJpKyBa

HYyJITaTa XHUII0TE3Aa.

Tabexna 19. BpaboTyBame Ha pOAUTEIIOT M PAaHTHpahe Ha IIPUMEHATa Ha OMOMEIUIIMHCKAaTa Tepamnija

BpadoTyBame
HA POAMTEIOT

HeBpaboren 20

TIOBPEMEHO
BpabOTEH 11
(i zpyro)
PEIOBHO 79
BpaboTeH

BKYITHO 103

(tect: Kruskal-Wallis)

paHrHpam-€e Ha IPUMeHATa Ha

OMoMeIUIMHCKA Tepanuja
(apuT™MeTHYKA CpeiHa Ha

paHTOBHTE)

53,78

39,77

53,38

2,402

Kruskal -
Wallis H

df p

2 0,301

On aputmernukute cpeauHu Ha panroButTe (Tabema 19.) ce 3abenexyBa Neka Kaj

rpymnara ,,JioBpeMeHO BpaOOTeHH POAMTENH, MPUMAKETO OMOMEIUIIMHCKA Tepamuja € co

MIOHU30K PaHT BO criopeada co OCTaHATUTE JIBE TPYIH POJUTEIH, IITO MOXKE Ja YKaKyBa JIeKa

yIEIOT Ha HempuMame OMOMEIWIIMHCKAa Tepamja Kaj Jelara Ha MOBPEMEHO BpabOTeHU

poauTesn € IOorojicM, a Ha IIPUMAakETO (OCO6CHO, MOBEKe 6I/IOM6,[[I/II_II/IHCKI/I Tepam/m) €

ImomMali, BO cnopez[6a CO APYTUTC ABC I'pylrd POAUTCIIH. Toa Moxe na ce 3a0eNeXKu U on

Crnuka 35., Ha KOja ce MPUKaKaHU MPOICHTYaTHUTe yaenu Ha jumarta co ACH Bo ogHoc Ha

MPUMakETO OMOMEIMIIMHCKA Tepardja, BO CEKOja OJf TPUTE TPYyNU Ha BpabOTyBame Ha

poaurtenure (cekoja rpyna e 3emena kako 100%)

70

60

50

40

30

20 -

10

15,00%

60,00%

54,55%

36,36%

25,00%

9,09%

41,67%

33,33%

25,00%

HeBpabOTeH

TOBPEMEHO BpaOOTEH

(mm zpyro)

pPEIOBHO BpaboTEeH

HE TIprMa

npuMa eHa
Tepanuja

puMa MmoBeke
Tepanuu

Crnuka 35. Tlpumame OnomeaunmHCKa Tepanuja kaj mieto co ACH Bo oiHOC Ha BpaOOTyBameTO Ha POTUTENOT
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Cenak, oBa He OM ce CMeTaJlo 3a CTaTUCTHYKHU BakHO, Ouejku co Kruskall-Wallis post-
hoc Tect ce yrBpau neka 3abenexaHara pasivka Mely rpymara ,,IOBpEMEHO BPaOOTCHH
pOIMTENU M TPYNHUTE Ha ,HEBPAOOTEHM W ,,pENOBHO BPAOOTEHH POJUTENH, HE € CO
craructuuka 3Havajaoct (P=0,178 u p=0,129, coomBeTrHo), a, W rpymara MOBPEMEHO

Bpa6OTeHI/I poauTEIIN € 10CTa IToMajia BO OAHOC Ha OCTAHATUTC.

2.3. [TocToM CTATHCTHYKH 3HAYAjHA Pa3/IMKa BO IPUMambeTO OMOMEIMIMHCKA Tepanuja

kaj sunara co ACH ox cemejcTBa co pa3imyHa (puHAHCUCKA COCTOjOA.

Pacnipenen6ara Ha (ppeKBEeHIMUTE BO KaTETOPUHTE HA JBETE Bapujaldian BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabemna 20.

Tabena 20. Tabena Ha KOHTHHTCHIIja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBEHIMUTE BO KATETOPUUTE HA BapHjaldiuTe
»(PUHAHCUCKA COCTOjOa Ha CEMEjCTBOTO™ U ,,lIpUMame OMOMETUIIMHCKA TeparnHja Kaj jmmero co ACH™

npuMame OMOMeIMIMHCKA Tepanuja Kaj JUIeTo co

ACH
He TDHMa IpuMa exHa IpUMa TOBEKe BKVIIHO
p Tepanuja Teparnuu Y
n % n % n % n %
¢unancucka  MHOry Joma 1 097 9 8.74 7 6.8 17 165
cocrojda Ha WM Jola ' ' ' '
ceMejcTBOTO cpenHa 12 11,65 25 24,27 13 12,62 50 48,54
A00pa wn 12 1165 14 1359 10 971 36 34,95
MHOTY J106pa
BKYITHO 25 24,27 48 46,6 30 29,13 103 100

3a TecTupame Ha oBaa xunoresa, ciposereH Oemie Kruskal-Wallis Tector 3a paznuku

mery panrosu (Tabemna 21.).
Tab6ena 21. ®uHaHCHCKa COCTOj0a HA CEME]CTBOTO U PAHTUPAHE HA TIPUMEHATa Ha OMOMEeTUITMHCKATa Teparyja
(trect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha NpUMeHaTa Ha
OMoMeIUUMHCKA Tepanuja Kruskal -

(apuT™MeTHYKa CperHa Ha Wallis H df P
paHroBure)
qmna].icncxa MHOT'Y JIoIla 17 63.41
cocrojoda Ha WY Jola
CEMEJCTBOTO  henmo qobpa 50 50,88 3,655 2 0161
A106pa nmi 36 48,17
MHOTY 100pa
BKYITHO 103
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Tecror mokaka jaeka AUCTpUOyLMjaTa HAa KAaTEropuuTe Off Bapujabiara ,,ipuMarbe
OnmoMenuIMHCKA Tepanuja kaj aurero co ACH® He ce pa3MKyBa 3Ha4ajHO Mel'y KaTeTOPUHTE
Ha Bapujabiara ,,UHAHCHCKAa cocToj0a Ha cemejctBoTO. IlomHaky KakaHo, HeMma
CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHa pa3jivKa Mery NMpUMameTo OMOMETUIIMHCKA Tepamuja Kaj aerara o
ceMmejcTBa co pasnuuHa (uHaHcucka coctojoa  (H(2)=3,655; p=0,161). 3emamero
OMOMEeIUIIMHCKA Tepalrja He € BO Bpcka co MHaHCHUCKaTa cocTojOoa Ha cemejcTBoTo. He ce
npudaka ucTpaxkyBaukara XMIorTesa, a ce 3aJIpiKyBa HyJITaTa XHIoTe3a.

On apurmernukuTe cpenuHu Ha paHroBute (Tabema 21.) ce 3abenexyBa JeKa Kaj
rpymara cemejcTBa CO ,Jiolla WM MHOTY Jioma™ (MHAHCUCKA COCT0j0a, TPHUMAKETO
OMOMEMITMHCKA Tepaliija € CO MOBUCOK CPECH paHT BO CIopeada co OCTaHATUTE JIBE TPYIU
CEMEjCTBa, IITO MOXE Jla YKaXKyBa JieKa Y/IeJI0T Ha HEeNpUMambe OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja Kaj
Jerara oJf CeMejCTBa CO ,,JIOIIa WM MHOTY Jioma“ ()MHAHCUCKA COCTOj0a € rmomaj, a Ha
MIPUMAaETO (€Ha WK TIOBEKE Teparuu) € TIorojieM, BO criopeada co ceMejcTBaTa co moaoopa
¢unancucka coctojoa. Toa moxe ma ce 3abenexu u on Cruka 36., K0oja TH IpUKaKyBa
nporeHTyaaHuTe ynenu Ha smnata co ACH Bo onHOC Ha HpuUMameTo OMOMEIUIIMHCKA
Teparnuja, BO CE€KOja OJl TPUTE IPyNH crope (GUHAHCHUCKAaTa COCTOjO0a Ha CeMejCTBOTO (ceKoja

rpyna e 3emeHa kako 100%).

60 -
52,94%
50,00%
50 - HE IIpUMa
41,18%
38,89%

40 - npuma eHa

33,33% Tepanuja
30 - 27,78% .

26,00%
24,00% 0 npuMa ToBeKe
Teparnuu
20
10 7 588%
0
MHOTY JIoIIa cpemHo nmo0pa mimu
WK JIoTIa nmobpa MHOTY 100pa

Cruka 36. [Ipumame OnoMequmuHCKa Tepanyja kaj aumnero co ACH Bo ogHoc Ha (huHaHCHCKATa cOCcTOj0a Ha
CEMEjCTBOTO

Cenak, oBa He Ou ce cMmeTasio 3a BakHo, ounejku co Kruskall-Wallis post-hoc Tecr ce

YTBpAM JcKa 3a0enexanara pasiinka Mery rpymnara co ,,MHOTY JIOIIa WK Jioma“ ()MHaHCHCKa
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cocTojba u Tpymure co ,,cpeaHo nqoopa“ u ,,qo0pa wim MHOry n1o6pa“ puHaHcucka cocTojoa,
He e co craructuuka 3HadajHoct (P=0,107 u p=0,062, coonseTHO).

JIONIOJTHUTETHO, KOPUCTEJKK TO SPearman-oBHOT TeCT 3a KOopejaluja Ha paHTOBH, CE
yTBPAM JieKa BO HPUMEPOKOT IMOCTOM Cliaba HeraTHMBHA Kopenaiuja Mely (uHaHCHCKara
cocToj0a Ha CEMEjCTBOTO M MPUMAKBETO OMOMETUITMHCKA Teparuja, HO He MOXKe Jla e CMeTa
JeKa Taa ce OJIHECYyBa M Ha TOIylalujara oOj Koja € 3€MEH IPUMEpPOKOT, Ouaejku

KopeJalgjaTta He € co ctaThcThuka 3Hadajuoct (r=-0,161, p=0,105).

2.4. ITocToM CTATUCTUYKH 3HAYAjHA PA3JIMKA BO NPUMamheTO0 OMOMETUIIMHCKA Tepanuja

kaj smuara co ACH ox cemejcTBa KoM KMBeaT BO Pa3JIMYHM HaceJI0U.

Pacrnipenenbara Ha QpekBEeHIIMUTE BO KaTETOPUUTE HA JIBETE Bapujadiid BO paMKHUTE Ha
npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena 22.
Tabena 22. TabGena Ha KOHTUHI'CHIMja — TUCTPUOYyLHMja Ha QPEKBEHIIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha BapHjadiInTe
,,MECTO Ha JKUBECHC HA CEMEjCTBOTO™ U ,,IpUMarh¢ OHOMEIUITMHCKA Tepanuja kaj juieto co ACH®

npuMame OMOMeIMIMHCKA Tepanuja Kaj JULeTo co

ACH
HE eIlHa Tepamnuja  TIOBEKE TEPAINUU BKYITHO
% n % n % n %

MeCTO Ha ceno 3 2,91 5 4,85 4 3,88 12 11,65
JKHBeelhe Ha
CeMejCTBOTO EE:;?;;CKa 2 1,94 6 5,83 5 4,85 13 12,62

rpajg 20 19,42 37 35,92 21 20,39 78 75,73

BKYITHO 25 24,27 48 46,6 30 29,13 103 100

3a TecTHpame Ha OBaa XxumoTe3a, cupoBeneH Oerre Kruskal-Wallis tector 3a pasiuku

Mmery panrosu (Tabena 23.).

Tabema 23. MecTo Ha )KHBECHE HA CEMEJCTBOTO M PAHTHPA-€ Ha IPUMEHATA Ha OMOMETUIIMHCKATA Tepardja
(rect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IpUMeHaTa Ha
OMoMeIULIMHCKA Tepanuja Kruskal -

(apuTMeTHUKA CpeNUHA Ha Wallis H df P
paHroBure)
MecTO Ha ceno 12 53,38
JKHBEeH-e Ha
ceMejcTBOTO Eg?;fg;‘c“a 13 58,88 1,020 2 0601
rpag 78 50,64
BKYITHO 103
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Tecror mokaka naeka aucTpuOylMjaTa Ha KaTeropuuTe O BapHjalnara ,,IpuMame
OnmoMenuIMHCKA Tepanuja kaj aurero co ACH® He ce pa3MKyBa 3Ha4ajHO Mel'y KaTeTOPUHTE
Ha Bapujabnata ,MeCTO Ha KHBeewme Ha cemejcTBOTO . Co npyru 300poBH, Hema
CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHa pa3jivka Mery NMpUMameTo OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja Kaj aemara on
ceMmejcTBa Cco pa3muHO Mecto Ha okuBeewe (H(2)=1,020; p=0,601). 3emamero
OMOMEIMITMHCKA Tepalrja He € BO BPCKa CO MECTOTO Ha JKUBECHE Ha CeMejCTBOTO. buejku
HEMa OCHOBA 3a Npudakame Ha HCTPpaXKyBayKaTa XHIIOTe3a, CE 3a/[p)KyBa HyJITaTa XUIoTe3a.

On cnmuuHKATE apUTMETUYKH CpelMHH Ha panroBute (Tabena 23.) Ha OMOMeIUIIMHCKATA
Teparija u, CIeJCTBEHO, BUCOKaTa BpeaHocT ,,p* (p=0,601), He Oeire 3a odeKyBame 1a ©Ma
CTaTUCTHYKW 3HAYajHU PA3JIMKA My KOM OWJIO JIBE€ O]l TPYIHTE CO pa3jIMyHO MECTO Ha
xuBeeme. Toa ce morBpau co Kruskall-Wallis post-hoc Tector — Hemale craTHCTHYKH
3HaYajHa pasiiuKa Mery KoM OHWJIO JBE OJ TPYIUTE CO PA3JIMYHO MECTO Ha KHBeeHe (,p* ce

newkenie ox 0,321 no 0,750).

3. Xunore3u 3a NIpUMEHATa Ha noceOHuUme, CneyujaiHu MUNOGU UCXPAHA Kaj JALATA CO

ACH B0 01HOC HAa HEKOH KaPAaKTePUCTHKH HA HUBHUTE POAMTEIH/CeMejCcTBa

3.1. [TocToM CTATHCTHYKHU 3HAYAJHA PA3/MKAa BO NPHUMEHATA HA MOCEOHHU, CIELHjaTHH
THNOBH HcxpaHa kaj jgupnara co ACH 4um poaurtennm ce €O pasjiMyeH CTENeH Ha

o0pa3oBaHmue.

Pacrnipenenfara Ha ppekBEeHIIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha JIBETE Bapujadiii BO paMKHUTE Ha

npumepokot (N=103) e nanena o Tabena 24.

TaGena 24. TaGena Ha KOHTHHI'CHIMja — TUCTpUOYyNHMja Ha QPEKBEHIIMUTE BO KaTETOPUHUTE Ha BapHjadbianTe
,,CTEIICH Ha 00pa3oBaHKe HA POJUTENIOT U ,,IpUMabe IIoceOHa ucxpana kaj smiero co ACH®

npuMame nocedHa UCXpaHa Kaj JUIeTo co

ACH
He na BKYITHO
n % n % n %
CTEIEeH HA OCHOBHO 5 4,85 0 0 5 4,85
obpasosamme o wm BuIO 27 26,21 6 5,83 33 32,04
HA POAUTEIOT
HajMaJIKy BHCOKO 41 39,81 24 23,3 65 63,11
BKYITHO 73 70,87 30 29,13 103 100
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3a TecTHpame Ha OBaa XWIoTre3a HampaBeH Oemie Fisher-oBuoT erzakreH TecT (3a
Tabena Ha KOHTUHTEeHIMja 3x2). TecToT mokaxka jJeka IUCTpUOylHjaTa HAa KATETOPUUTE O]
BapujabiaTa ,,ipuMame rmocedHa ucxpana kaj ymmero co ACH®™ He ce pa3inukyBa 3Ha4ajHO
Mery KaTeropuuTe Ha BapujadiaTa ,,CTEleH Ha 00pa3oBaHHE Ha POAUTENIOT™, OHOCHO, HEMA
CTAaTHCTUYKY 3HAauYajHa pa3jnKa Mery MpuMameTo mocebHa ucxpana kaj aumnara co ACH uun
POIUTENN Ce€ CO pasauucH creneH Ha oOpasosanue (P=0,060). Ilpumenata Ha moceOHa
UCXpaHa HE € BO BpPCKa CO CTENEHOT Ha oOpa3oBaHue Ha poautenoT. He ce mpudaka
UCTpa)KyBauKaTa XMIOTEe3a U Ce 3a/IpKyBa HyJTaTa XUIOTe3a.

Hako nobuenara BpeaHocT ,,p* Oeme moj HUBOTO Ha curHudukanTaoct (0,05), ce
HaIlpaBU JIOMOJIHUTEITHO TECTUPAHE 32 Ja CE BUIU JAIH U Mel'y KoM JiBe (O] TPUTE) IPYIU HA
pOIUTENH CHOPEA CTEMEeHOT Ha 0Opa3oBaHWE, MOCTOM CTATUCTHUKM 3HAa4yajHa pas3jihKka BO
OJJHOC Ha TMpHMameTo moceOHa ucxpana. HampaBenu Oea post-hoc Fisher-oBu erzaktHu
TECTOBHU (3a Tabenu Ha KOHTHHTEHIHja 2X2) 32 CUTE TPU MOXXHH KOMOWHAIIMHM Ha JBE O
TpHUTE TPYNU Ha 00pa3oBaHME, KOM HE MOKakaa CTATHCTUYKH 3HAayajHa pa3jinka Mery HUTY

€/IeH map oJ TpUTe Ipylnu — BpeaHocTa ,,p“ ce apuxkeme ox 0,067 no 0,570.

3.2. ITocTou cTATHCTHYKH 3HAYajHA Pa3/iuKa Mel'y IPUMeHATA HA MOCeOHM, CIIelHjaTHH

THNOBH McXpaHa Kaj unara co ACH ynm poaurenu ce co pa3inyHo BpadoTyBame.

Pacrnipenen0ara Ha QppekBEeHIIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha JIBETE Bapujadiii BO paMKHUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabena 25.

Tabena 25. Tabena Ha KOHTUHICHIMja — TUCTPUOYyLHKja Ha QPEKBEHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjadiIuTe
,,BPa0OTyBame Ha POAUTEIIOT U ,,IpUMamh¢ MoceOHa NcXpaHa kaj ymiero co ACH™

npuMame nocedHa UCXpaHa Kaj JUIeTo co

ACH
HE Ja BKYITHO
n % n % n %

BpadoTyBame HEBpabOTeH 12 11,65 8 7,77 20 19,42
HA POAUTENOT  opnenvieno

BpaboTeH 9 8,74 2 1,94 11 10,68

(mmm zpyro)

PEoOBHO 52 50,49 20 19,42 72 69,9

BKYITHO 73 70,87 30 29,13 103 100

3a TecTupame Ha OBaa XHUIOTe3a HampaBeH Oemie Fisher-oBuor ersakteH Tect (3a
Tabena Ha KOHTUHTEeHIMja 3X2). TecToT mokaxka jJeka IUCTPUOyIHjaTa HAa KATETOPUUTE O]

Bapujabiata ,,ipuMame rmocedHa ucxpana kaj juuero co ACH®™ He ce pasznukyBa 3Ha4ajHO
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Mer'y KaTeropuuTe Ha Bapujabnara ,,BpadOTyBame Ha POMUTENOT, WIH CO IPYrd 300pOBH,
HEMa CTaTUCTHYKW 3Ha4yajHa pa3jiuka Mery NMPUMameTo rmoceOHa WCXpaHa Kaj JiMiara co
ACH 4um poautenn wumaaT pasnmuuHo BpaboryBame (p=0,454). He ce mnpudaka

HUCTpAXKyBa4YKaTa XUIIOTE3a U CC 3a/Ip’KyBa HYJITATa XUIIOTC3a.

3.3. [IocTou cTATHCTHYKH 3HAYAjHA PA3JIMKA Mel'y IPUMEHATA HA MOCeOHHU, CIeHjaTHH

TUIIOBM HcXpaHa kaj sunata co ACH ox cemejcTBa co pa3jimuyHa (pUHAHCHCKA COCTOjOA.

Pacnpenenbara Ha (ppeKBEeHIMUTE BO KaTETOPUHTE HA JBETE Bapujaldian BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena. 26.

Tabena 26. Tabena Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPUOYIIHja Ha (PEKBCHIIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjadiIuTe
»(DUHAHCHUCKA COCTOjOa Ha CEMEjCTBOTO U ,,lIpUMa-E IOoceOHa ucxpaHa kaj jauieto co ACH

npuMame nocedfHa HCXPaHa Kaj JUIETO

co ACH
HE Ia BKYITHO
n % n % n %

(puHaHCHCKA MHOT'Y JIOIIIA HJIH JIOIIa 13 12,62 4 3,88 17 16,5
cocrojéama  openyy 35 33,98 15 14,56 50 48,54
CeMejCTBOTO

J00pa Uil MHOTY J100pa 25 24,27 11 10,68 36 34,95

BKYITHO 73 70,87 30 29,13 103 100

3a TecTupame Ha OBaa XuUIOTe3a HampaBeH Oemie Fisher-oBuor ersakteH Tect (3a
Tabena Ha KOHTUHreHIMja 3x2). TecToT mokaxka Jeka AUCTpUOYIMjaTa Ha KaTerOpUUTE O]l
Bapujabiata ,,ipuMame MmocebHa ucxpana kaj junero co ACH® He ce pasznukyBa 3Ha4ajHO
Mel'y KaTeropuuTe Ha Bapujabinara ,,(pHaHCcHCKa cOcT0jO0a Ha CEMEJCTBOTO , OJJHOCHO, HEMA
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3jiuka Mely npuMmameTo noceOHa ucxpana kaj nunata co ACH on
cemejcTBa co pa3nnuHa (puHaHCcucKa cocTojoa (p=0,916). Hema aprymenTu 3a npudakame Ha

HUCTpAXKXKYBAYKaTa XUIIOTE3a U CC 3a/Ip’KyBa HYJITATa XUIIOTC3Aa.

3.4. IlocTou cTATHCTUYKH 3HAYAjHA Pa3/iuKa Mel'y IPUMeHATA HA NOCeOHM, CIelHjaTHH

THIIOBU McXpaHa Kaj aunata co ACH ox cemejcTBa KoM KMBeaT BO Pa3JIMYHU HACEI0MH.

Pacrnipenienfbara Ha ppeKkBEeHIIMUTE BO KaTErOpUUTE HA JIBETE Bapujadiid BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabemna 27.
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Tab6ena 27. Tabeira Ha KOHTUHTEHIIMja — TUCTPUOYIIHja HAa PPEKBEHITMUTE BO KATETOPHHUTE HAa BapHja0uTe
,»,MECTO Ha )KUBEEH-E Ha CEMEjCTBOTO U ,,IpUMamse roceOHa ncxpana kaj suuero co ACH®

NnpuMame nNocefHa HCXPaHa Kaj JULETO CO

ACH
HE na BKYITHO
% n % n %

MeCTO Ha ceno 9 8,74 3 2,91 12 11,65
7KI/IB(‘:eH>e Ha MpUTpajicka Hacenoa 8 1,77 5 4,85 13 12,62
CeMejCTBOTO

rpan 56 54,37 22 21,36 78 75,73

BKYITHO 73 70,87 30 29,13 103 100

3a TecTHpame Ha OBaa XHUIOTe3a Oemie HampaBeH Fisher-oBwor erzakren Ttect (3a
tabena Ha KoHTHHreHIMja 3x2). TecTor mokaxka /neka AucTpuOylHjaTa Ha KaTErOPHUHUTE O
BapujabiaTa ,,ipuMame rmocebHa ncxpana kaj ymiero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4ajHO
Mery KaTeropuure Ha BapHjabriara ,,MeCTO Ha JKMBECHE Ha CEMEjCTBOTO, HMIIM, TOMHAKY
KaXaHO, HEMa CTATUCTHYKM 3HAuyajHa pas3liika Mery MPUMameTo IoceOHa HCXpaHa Kaj
munata co ACH kou xwuBeat Bo pasnuynu Hacenbu (p=0,757). Ce ordpna uctpaxypaukara

XUIIOTE3a MU CC 3aJIPiKyBa HYyJITaTa XUIIOTC3a.

> IloBp3aHoCT M KOpeJanuja HA KapakTepucTukuTe Ha aunara co ACH co npumenara
HAa TepanmuM (MeIMKAMEHTO3HA Tepamuja, OMOMeIMLIMHCKA Tepanuja ¥ moceOHH,

CrHelnujajaHu THIOBH ucxpaHa) (xunore3un 4—6)

Co men nma ce wucnuTa Jand MNpPHMeHaTa Ha Tepanuu (MEeIUKaMEHTO3Ha,
OMOMEIUIIMHCKA U TMOCEOHM, CIELMjalHd THIOBM HMcxpaHa) kaj yunara co ACH e mox
BJIMjaHUE Ha OJAPEICHH HUBHU JEeMOTpa(CKu U 3paBCTBEHU KapaKTEPUCTUKHU (I10JI, BO3PACT,
creneH Ha TexuHa Ha ACH, moctoewe Ha Apyru HEBPOPa3BOjHU WM HEBPOIICUXHU]aTPUCKU
HapyllyBamwa), Tectupanu 6ea 12 xunoresu. Ilpuroa, Bapujabmure Kou ce ofHecyBaaT Ha
neMorpadckuTe M 3IpaBCTBEHUTE KapakTepucTuku Ha sunara co ACH (He3aBucHH
Bapujabiin) u BapujabiIUTe KOM C€ OJHECyBaaT Ha NpUMEHaTa Ha TepalmuM Kaj JHIaTa co
ACH (MeaukameHTO3Ha, OWOMEIMIIMHCKA W TIOCEOHH, CICIHjaJHH THIIOBH HCXpaHa)
(3aBuCcHM Bapujabin), 6ea rpynupaHud BO Kareropuw (OpAUHAIHU 1—3, WM HOMHUHAJIHU), Ha
CJICZIHUOB HAYHH:

Bapujabnu  koumro ce oaHecyBaaT Ha  demozpagpckume u  30pascmeenume
kapakmepucmuxu Ha auyemo co ACH.
o Ilom:

— MalllKHu
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— JKEHCKHU
o Bogzpacr:
1. mox 8 roaguuu
2. ox 8 no 14 ronuaun
3. 15 rogunu u mocrapu
o Crenen Ha Texuna Ha ACH (cniopen npolieHKaTa Ha pOAUTENOT):
1. MHOT'Y TEXOK WJIN TEXOK
2. CPeIHO TEXKOK
3. JleCeH WM MHOTY JIECEH
o IlpucycTBo Ha IPyru HEBPOPA3BOJHHU MU HEBPOIICHXUjaTPUCKU HAPYIIyBaha:
1. "Hema npyro HapyIIyBame
2. UMa eHO APYro HApYIIyBamke
3. MMa roBeKke APYry HapylIyBamba
Bapujabiu koumiro ce oJHeCyBaaT Ha npumenama Ha mepanuu Kaj auyemo co ACH.
o IlpumeHa Ha medukamenmosHa Tepanuja:
1. He nmpuMa MeAMKaMEHTO3HA Tepanuja (JIEKOBH)
2. TIpUMa eJieH JIeK
3. mpuMa ToBeKe JIEKOBU
o Ilpumena Ha 6uomeduyuncka Tepamnuja:
1. He mpuma OMOMETUIIMHCKA Teparnja
2. mpuMa efHa OMOMEeIUIIMHCKA Teparija
3. mpuMa rmoBeke OMOMEIUIIMHCKU Tepanuu
o IlpumeHna Ha noceben, cneyujanern mun ucxpaua.
— mnpuma nocebHa UcxXpaHa

— HC IIpuMa rnmoceOHa HCXpaHa

4. Xunore3u 3a NpUMeHATa HA Medukamenmosnama mepanuja kaj auuara co ACH Bo

OHOC HA HEKOM HMBHH 1eMOrpa)CKH U 31PABCTBEHH KAPAKTePHUCTHKHU

4.1. IlocToM CTATHCTHMYKH 3HA4YajHA Pa3iuKa BO INPHMMEHATA Ha MeAUKAMEHTO3HA

Tepanuja kaj auunara co ACH ox pasjimnueH moJ.

Pacnipenenbara Ha ppekBeHIIMUTE BO KATETOPHHUTE Ha JIBETE BapHjadyi BO paMKHUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabena 28.
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Tabema 28. Tabena Ha KOHTHHICHIIMja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATCTOPUUTE Ha BapHjadIIHTE ,,I10JT
Ha nuiero co ACH® u ,,ipuMare MeJuKaMeHTO3Ha Teparija kaj aunero co ACH

npuMam-e MeINKAMeHTO3HA Tepanuja Kaj JIMIeTo o

ACH
npuMa ToBeke

He npuMa IIpUMa eJieH JIeK CKOBH BKYITHO

n % n % n % n %
1oJI Ha MaIIK{ 43 41,75 27 26,24 15 14,56 85 82,52
JIMIIETO CO
ACH KEHCKH 11 10,68 7 6,8 0 0 18 17,48

BKYITHO 54 52,43 34 33,01 15 14,56 103 100

Xwumnote3zara e tectupada co Mann-Whitney U tectot 3a pasnuku Mely 30HMpOBH Ha

panrosu (Tabena 29.).
Tabena 29. ITox Ha muieTo co ACH u panTHpame Ha MpUMeHaTa Ha MEANKaMEHTO3HATA Teparija
(tect: Mann-Whitney)

paHrupame Ha NPUMeHaTa Ha
MeJIMKAMEHTO3HATA Tepanuja

n Mann - z
apUTMETHYKA +6up Ha Whitney U p
cpenuHa Ha
paHroBuTe

paHroBuTe

OJI HA MalIku 85 53,56 4553,00
632,000 -1,278 0,201
o wenckn 15 44.61 803,00
BKYITHO 103

Tecror mokaka neka aucTpuOylMjaTa Ha KaTeropuurTe Of BapHjalnara ,,lipuMame
Me/IMKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj gunero co ACH® He ce pasnukyBa 3Ha4yajHO Mery JABeTe
KaTeropuu Ha Bapujabiara ,,non Ha quneto co ACH®, onHOCHO, HEeMa CTaTUCTUYKY 3HayajHa
pasnuka Mery MpUMameTo MeIUKaMEHTO3Ha Tepanuja kaj nunara co ACH ox paznuyeH momn
(U=632; p=0,201). 3emarmeTo MeIMKaMEHTO3Ha Teparnuja He € BO BPCKA CO MOJIOT Ha JIUIETO
co ACH. He ce nmpudaka uctpaxxyBaukara, a ce 3a/ipKyBa HyJATaTa XUIoTe3a.

On aputMmernukuTe cpequHu Ha panroBute (Tabema 29.) ce 3abenexyBa Jieka Kaj
rpynara guna co ACH o mamiku noj, NpuMameTo MeIMKaMEeHTO3Ha Teparnuja € co MOBUCOK
paHr oj TpymnaTta o] XEHCKH IOJ, IITO MOXE Ja yKakyBa JieKa YIEJIOT Ha HelpHUMambe
MeIMKaMEHTO3Ha Tepanuja Kaj Juara oJf Mallky MoJI € MoMaJj, a Ha IpuMameTo (0co0eHo,
MOBEKE JICKOBU) € MOTo0JIeM, BO Criopefda co JMIara o1 KeHCKH 1moji. CIuYHO MOXKe J1a ce

3a0enexu u on Ciuka 37.
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MalKu JKECHCKHU

HE IpuMa

puMa eJIeH JIEK

IpUMa IoBeke
JIEKOBH

Crnuka 37. [Ipumame MeTuKaMeHTO3Ha Tepamyja kaj aunata co ACH Bo oHOC Ha HUBHHOT II0JT

CenaK, HAaKO IIOCTOM pa3jiuKa Mef‘y IrpynuTre o[ pa3jindCcH II10J BO IHIPHUMEPOKOT

(MaI_HKI/ITC IMOYECTO OA KCHCKHUTC IIpuMaar IIO IOBEKeE JICKOBH, a KCHCKHUTC IIOYCCTO O

MAIIKUTEe HE TpUMaaT HHUKAaKBAa MEIMKAMEHTO3HA TepamMja), Kako ITo mHokaxka Mann-

Whitney TectoT, Taa pasznuka Mery HOJOBUTE HE € cO cTatucTuuka 3HadajHoct (P=0,201) u

HE MOKC CO JOBOJIHA CUTYPHOCT Ja C€ CMCTa ACKa CC OJHCCYBA U HaA nonynaunjaTa o1 KOja €

3€MCH IIPUMCPOKOT.

4.2. [lpumenara Ha MeIMKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj Junara co ACH e Bo kopenanuja co

HUBHaATa KaJI€HIapCKa BO3pacT.

Pacnpeﬂen6aTa Ha (l)peKBCHLII/II/ITe BO KaTCropuuTe Ha JABCTC BapI/Ija6J'II/I BO paMKHUTC Ha

npumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabemna 30.

Tabena 30. Tabena Ha KOHTUHICHIMja — TUCTPUOYLIKja HAa QPEKBEHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjabiIuTe
,-Bo3pacT Ha juueTo co ACH u ,,npumame MenKkaMeHTO3Ha Tepanuja Kaj smuero co ACH

npuMame MeIUKaMeHTO3Ha Tepanuja Kaj Juuero co
ACH

mox 8
TOIMHU
8-14
TOIMHU

BO3pacT HA
JIMIETO CO
ACH

15 rogunn
U TIOCTapH

BKYITHO

HE npuMa
n %
14 13,59
28 27,18
12 11,65
54 52,43

n

15

13

34

npuMa €JICH JICK

%

14,56

5,83

12,62

33,01

IpHUMa IoBeke

BKYITHO
JICKOBU
n % n %
3 2,91 32 31,07
6 5,83 40 38,83
6 5,83 31 30,1

15 14,56 103

100
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Co menm jna ce TecTupa XUIOTE3aTa, HANpaBeH Oemie Spearman-oBHOT TecT 3a
KopeJjalyja Ha paHroBH, Ha Koj my mnperxozemie tector Kruskal-Wallis 3a pazmuku mery
paHroBH, 3a HAJIPBO Ja Ce OJPEIU OCTOCHE Ha PA3IUKH MEl'y BO3pACHUTE IPYIIH.

Tecror Kruskal-Wallis (Ta6ena 31.) mokaxa jeka qucTpuOyirjaTta Ha KATCTOPUUTE O]
BapujabnaTa ,,IpuMame MEIUKAaMEHTO3Ha Tepanuja kaj numero co ACH™ He ce pasnmkyBa
3Ha4YajHO Mery KaTeropumte Ha Bapujabiara ,,Bo3pact Ha Jymnero co ACH®. Co apyru
300pOBHU, HEMa CTATUCTHUKH 3Ha4yajHa pa3inka Mely NpUMameTo MeIUKaMEHTO3Ha Teparuja
Kaj jmmara co pasiamuHa Bospact (H(2)=5,683; p=0,058). Criopea 0BOj pe3yirar, 3¢MameTo
MeIMKaMEHTO3Ha Tepaluja He € BO BpCKa co Bo3pacTa Ha junara co ACH.

Tabena 31. Bo3pact Ha juiieto co ACH u panrupame Ha MpuMeHaTa Ha MEJUKaMCHTO3HATa Teparnmja
(rect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IPUMEHAaTa Ha
MeJUKAMEHTO3HA Tepanuja  Kruskal -

n : Df
apUTMETHYKA CPEIMHA Ha Wallis H P
paHroBure
BO3pacT HA noJ 8 roIuHH 32 54,55
JIMLIETO €O
ACH 8—14 ronqunu 40 44,38 5,683 5 0,058
15 rogunu u 31 50,38
MOCTapH
BKYITHO 103

On aput™mernukute cpenuHu Ha panroBute (Tabena 31.) ce 3abenexxyBaar pa3iavKu BO
paHTUpameTO Ha MPUMEHAaTa Ha MEIMKaMEHTO3HaTa Tepanuja Mery TpUTEe BO3pPAcCHU TPYIH.
Kaj rpynara ,,15 roguHu 1 noctapu‘ NpuMameTo MEAMKAMEHTO3HA TEpalrja € cO HajBUCOK
CpeZIeH paHT BO cropenda co OCTaHATHUTE JIBE TPYIIH, a TOj paHI HajMHOTY C€ pa3jiMKyBa O
rpynara ,,8—14 roguHM®, Kaj Koja NPUMAmETO MEAMKAMEHTO3HAa Tepamuja € HajHUCKO
panrupano. OBa u GakToT MTO JOOMEHUOT pe3yaTaT 3a ,,p** € MHOTY OJIU30K 70 (HO, CeTaK He
10]1) HUBOTO Ha 3Ha4ajHOCT, moctaBeHo Ha 0,05, HE HaBese ma HampaBuMme POSt-hoc tecr, koj
01 MOJKeJT J]a MOKaXke OCTOCH-E Ha CTATUCTUYKHY 3HAYajHa pasjivka Mel'y HEKOU JIBE O] TPUTE
Bo3pacHM rpynu. Toa ce mokaka ONpaBaaHO, MMa, Taka, POSt-hOC TecToT mokaxka aeka
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pas3jinKka BO MPUMamEeTO MEIWKaMEHTO3Ha Tepalnuja uma Mery
BO3pacHHUTE Tpymnu ,,8—14 roguau™ u ,,15 roguau u mocrapu* (p=0,022), HO, HE U Mery
OCTaHATUTE JIB€ KOMOMHALIMU HA CTIOPECHH IPYIIH.

3Hauu, ¥ nokpaj Toa mto Kruskal-Wallis Tector nokaxa neka reHepaiHo, IPUMAKBETO

MEIMKaMEHTO3Ha Tepalldja 3Ha4ajHO He ce pa3iukyBa mery smmara co ACH onx paznuuna
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Bo3pact (P=0,058), mompeunsHo, CTaTUCTHYKM 3HAYajHA paszjMKa MMa Mery JHmara Ha
BO3pacT ,,8—14 roguuu* u ,,15 roguau u nocrapu‘ (p=0,022).

HctoBo moxe Bu3yenHo na ce 3abenexu u on Cnuka 38., Kaue ITO ce MPUKAKAHU
IpoLEHTyanHuTe yaenu Ha auunara co ACH Bo 0fHOC Ha NPUMamETO MEIUKAMEHTH, BO
paMKuUTe Ha TpUTE BO3pacHU rpynu. BospacHara rpyma ,,8—14 TroaumHH WMa HajBHCOK
MPOLIEHT Ha JIMIla KoM He mpumaart jekoBu (70%) HacnpoTH Bo3pacHaTa rpymna ,,15 roqusau u
nocrapu®, Bo koja oBoj mpoueHt e Hajman (39%). Mcro taka, Bo3pachHara rpymna ,,8—14
TOJUHHU UMa HajMaj MPOIEHT OJf CUTE TPU IPyNHU Ha JIMIAa KOU MpHUMaaT €/IeH WM MOBeKe
nexoBu (30%). Ce 3abenexyBa U JeKa Kaj BO3paCHUTE TPYIH ,, [0 8 TOAWHK | ,,15 ronuHu
U ToCTapu*, MPOLIEHTOT Ha JIMIaTa KOM NMpuMaaT MEAMKAMEHTO3HA Tepaldja € TMOrojieM O]l
OHME KOM HE NMpUMaar TakBa Tepaluja, a MHTEPECHO € IIITO BO Bo3pacHaTa rpymna ox 8 no 14

TOJIMHH, TOj OJJHOC € OOpaTeH.

80

70,00%
70 -

60 -

50 - 46,88% He nmpuMa
43,75% 41,94%

38,71%
40 A NpHMa eJieH

JICK
30 - ,
npruMa MOBCKE

0,
19,35% JICKOBH

20 - 15,00% 15,00%

9,38%
10 -

noJ 8 roauHA 8-14 roguun 15 roaunu U nocrapu

Cnuka 38. [Ipumame MeMKaMEHTO3HA Tepanuja BO OHOC Ha Bo3pacTa Ha juiero co ACH

BnieuatnuBo, moBeke on monoBuHa (56%) oa Aemara Ha BO3pacT MOA 8 TOIAMHH
MpUMaaT HajMaJKy €lIeH MEIWKaMEHT; BCYIIHOCT Taa (HajMiazaTa) BO3pacHa Tpyma uMma
WM3HEHAYBauKH BHUCOKO pPaHTHpame HAa NMPHMEHaTa Ha MEIUKAMEHTO3Ha Tepamnuja (BeaHall
MoJ] HajBO3pacHaTa rpymna). 3atoa, 3a Ja ce MPOBEepHU Nl MOXKeOU MpUYMHATA 32 TOA € BO
norosiemMata TexkuHa Ha ACH TokMy kaj HajMiaaara Bo3pacHa Tpyma, JOMOJHUTETHO Oere
TeCTHpaHa MOBP3aHOCTa Ha Bo3pacTa Ha nunata co ACH co crenenot Ha texuna Ha ACH, 3a

mrro Gerre yrorpeden tector Kruskal-Wallis (Ta6ema 32.).
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Tab6ena 32. Bo3pact Ha munieto co ACH u panrupame Ha cTerneHoT Ha TexuHa Ha ACH
(tect: Kruskal-Wallis)

PaHrupame Ha CTCNNCHOT Ha

TesknHa Ha ACH Kruskal -
n . df p
apUTMETHYKA CPeMHA Ha Wallis H
paHroBUTE
BO3pacT Ha 1oJ 8 rOANHH 32 53,13
JIMIIETO CO
15 rogunu u 31 59,81
nocrapu
BKYITHO 103

3a0enexxnuBO € JeKa, MaKo HeMa CTaTHCTUYKM 3HayajHa pas3liika BO CTENEHOT Ha
texxnHa Ha ACH mery Tpute Bo3pacHU IpynH, paHTHpameTo Ha TexkuHata Ha ACH nobueno
CO OBOj TECT W PAHTUPAHETO HA NMPUMEHATa Ha MEIMKaMEHTO3Ha Tepanuja (01 MPEeTXOIHUOT
Kruskal-Wallis tecT) € 1o uct Tepk — HajBO3pacHaTa rpyrna uMa HajBHCOKO PaHTHpame W Ha
MpUMeHaTa Ha MeAMKaMEHTO3Ha Tepanuja M Ha TexuHata Ha ACH, mo Hea crnenysa
HajMJazaTa Bo3pacHa rpyma (MCTO, 3a JIBeTe BapujaliM), a HajMaJKy MeTUKaMEHTO3Ha
Tepamnuja KOpHCTAaT M HAjHU30K crereH Ha TexkuHa Ha ACH ummaar nemara on cpeanara
Bo3pacHa rpymna (8—14 roaunu). EnHakBOTO paHTHpame Ha KOPUCTECHETO MEIUKAMEHTH H
texxnHata Ha ACH Moxke ma ykaxyBa Ha acOIMPaHOCT Ha KOPHCTEHETO MEAMKaMEHTO3HA
Tepamnuja co Texunara Ha ACH (mro nogony, Bo xunoresra 4.3 € TECTUPAHO U MOTBPACHO).

[ToToa, xopucTejku To Spearman-oBHOT TECT 3a KOpenialllja Ha PaHTOBH, C€ YTBPAH
JieKa HeMa Kopenaija Mery Bo3pacta Ha junarta co ACH u npumameTo MearuKaMeHTO3Ha
teparmja (r=0,065, p=0,517). bunejku co Spearman-oBHOT TECT Ce YTBPAHM HEIIOCTOCHE Ha
Kopenaija Mef'y Bo3pacrta Ha nuiarta co ACH u npuMamero MeIMKaMEHTO3Ha Tepanuja, He

Cce an/I(baI'(a IOCTaBCHATa UCTPAXKYBAUYKaA XUIIOTE34.

4.3. [IpumenaTa Ha MelMKaMeHTO3HAa Tepanuja kaj aunara co ACH e Bo kopesnaumja co

Te:KMHATA HA AepuuuTure 1 cumnromure Ha ACH.

Pacrnipenenfara Ha QppeKkBEeHIIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha JIBETE Bapujadiid BO paMKHUTE Ha
npumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabemna 33.

Co menm J&a ce TecTHpa XHUIOTe3ara, HalpaBeH Oemie Spearman-oBHOT TecT 3a
Kopelnaluja Ha paHroBH, Ha koj My nperxojneme tecror Kruskal-Wallis 3a paznuku mery
PaHTOBH, 32 HAJIIPBO Ja CE€ OAPEOM IOCTOCHE Ha PA3IHKH Mey TPYHUTE CO pPa3IHnYHEH

crerneH Ha TexxuHa Ha ACH.
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Tabena 33. Tabena Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPUOYIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha BapHjadimTe

,.CTeNeH Ha TexnHa Ha ACH u ,,ipuMame MeIMKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj smiero co ACH®

npuMam-e MeIHKAMEeHTO3HAa Tepanuja Kaj JUIEeTOo cOo

HEC ITpuMa npuMa €JICH JICK
n % n %
CTenmeH HA  MHOTY JieCeH 26 25,24 8 7,77 4
TEKUHA WUJIN JICCCH
Ha ACH  ermo oo 23 22,33 18 17,48 8
TOHOK HIH 5 4,85 8 7,77 3
MHOT'Y T€KOK
BKYITHO 54 52,43 34 33,01 15

Tecror Kruskal-Wallis (Ta6ena 34.) mokaxa jieka TucTprOyIHjaTa Ha KATCTOPUUTE O]
Bapujabiata ,,ipuMame MEIUKaMEeHTO3Ha Tepanuja kaj junero co ACH® ce pasnukyBa Mery
KateropuuTe Ha Bapujabmara ,,rexkuHa Ha ACH®. Co apyru 300poBH, MMa CTaTUCTHYKHU
3Ha4YajHa pa3jnKa Mery MPUMameTo MEAMKAMEHTO3Ha Tepamnuja Kaj JuIara co pa3indyHa

texxnna Ha ACH (H(2)=6,249; p=0,044). 3emameTo MeIMKaMEHTO3HA Teparuja € BO BpcKa co

Texxnuaata Ha ACH.

Tabena 34. Texxuna Ha ACH u panTHpame Ha MpUMeHaTa Ha MEeANKaMEHTO3HATa Teparija

CTeneH Ha MHOTY JIECEH
Te:KMHA HA WK JIECEH
ACH

CPEIHO TEIKOK

TCXKOK HIIN
MHOTY TCXKOK

BKYITHO

On apurmernukute cpenuan Ha panroBute (Tabena 34.) ce 3a0enexyBaaT pa3IMKUTE
BO DAaHTUPAKHETO HA TNpHUMEHATa Ha MEAMKAMEHTO3HAaTa Tepamuja Mery TpUTE TPYyMNU CO
paznuuHa TexxnHa Ha ACH, OIHOCHO TPOTPEeCHBHO 3roJeMYyBame Ha PAHTUPABETO CO
3roiemyBamke Ha TexuHata Ha ACH. Taka, mpuMameTo MEIMKaMEHTO3HAa Tepamuja € co
HaJBUCOK CPEJICH paHT Kaj Trpymara co ,,TeKOK win MHOTy Texkok™ ACH u T0j HajMHOTry ce
pasnuMKyBa OX rpymara co ,MHOry JjeceH wimu JneceH“ ACH, kaj koja mnpuMamero

MeIMKaMEHTO3Ha Tepanuja € HajHUuCKo paHrupano. buaejku tector Kruskal-Wallis ve naBa

ACH

IpHUMa IoBeke

(rect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IpUuMeHaTa
Ha MEIMKAMCEHTO3HA

n Tepanuja
apUTMETHYKA CpeIMHa Ha
paHrosure
38 43,97
49 54,85
16 62,34

103

JICKOBH

%
3,88

7,77
291

14,56

Kruskal -
Wallis H

6,249

BKYITHO

n %
38 36,89
49 47,57
16 15,53
103 100

df

2

0,044
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uHpopManuja 3a Toa Mery kou jaBe (ox Tpute) Tpynu Ha TexuHa Ha ACH TouHo mocrom
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3jrKa BO OJHOC Ha 3eMambeTO MEAMKAMEHTO3HA Tepalnja, HalmpaBeH
e post-hoc tect. Toj mMOTBpaM [eKa CTATUCTHYKKA 3HAYajHA pasjivKa BO IMPUMABETO
MEMKaMEHTO3Ha Tepanuja MOCTOM caMO Mery TpyIuTe CO ,,MHOTY JISCEH WJIHM JIECEH U
,,T&XKOK M MHOTY TexxOK cterieH Ha ACH (p=0,022).

Ha Cnuka 39. ce nmpukaxaHu nporeHTyaTHuTe yaenu Ha jmmara co ACH Bo ogHoC Ha
MPUMAambETO MEIMKAMEHTH, BO paMKUTE Ha TPUTE IPYNH CO Pa3IMYeH CTENEH Ha TEKHUHA Ha
ACH. On rpaduykuoT npuKa3 ce 3adenexyBa pa3jarukara Mer'y TpYIUTe CO pa3JInueH CTEICH
Ha ACH Bo mpumameTo MeIuKaMEHTO3Ha Teparuja, Kako M Toa JIeKa CO 3T0JIEMyBame Ha
texkxnHata Ha ACH ce 3rosemyBa n OpojoT Ha MPUMEHYBaHW MEIWKAMEHTH, & CE HaMallyBa
HEMPUMambEeTO METMKAMEHTO3Ha Tepanyja.

80 -
20 | 6842%
60 -

50,00%
50 - 46,94% HE nIpHuMa

JIEKOBH
40 - 36,73% TIpHUMa €JICH JICK
31,25%

30 ~ npyMa 1oBeke

21,05%
’ 18’75(:y JICKOBU
20 - 16,33% 0

10,53%

MHOTY JICCCH CpeaHO TCXKOK U
" JICCCH TCKOK MHOT'Y TCXKOK

Cnuka 39. [Ipumame MenukaMeHTO3Ha Tepamnuja kaj auneto co ACH Bo ogHoc Ha cTeneHoT Ha TexxuHa Ha ACH

Kopuctejku ro Spearman-oBHOT TecT 3a Kopeialuja Ha paHTOBH, c€ MOTBPAU JeKa
MIOCTOM CTAaTUCTUYKH 3HayajHa cinaba MO3UTHBHA Kopenamnuja melfy TexuHata Ha ACH u
MPUMAaKkETO MeTMKaMEHTO3Ha Teparija v cO IOBOJHA CUTYPHOCT MOJKE JIa C€ CMeTa JieKa Taa
Cce OJIHECYBa W Ha TOMyJaljaTa OJf KOja € 3eMEeH MPUMEPOKOT, OUJIEjKH € IMOCTUTHATa
cratuctiuka 3HauajHoct (1=0,247, p=0,012). Taka, ce npudaka ucrpaxyBaukara Xuroresa u

Cce OT(I)pJ'Ia HYyJITaTa XUII0TC3a.
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4.4. Ilpumenarta HA MeIMKAMEHTO3HA Tepanyja e BO KopejanHja cO NOCTOCHETO HA

JAPYTr¥ HEBPOPA3BOjHU UJIM HEBPOIICUXMJATPUCKU HApPyIIyBama Kaj guuero co ACH.

Opn 103-Te yuyecHHUIM BO UCTPAXKyBAaHETO, OATOBOP HA MPALLAKETO 3a IPUCYCTBO U BUJL
Ha JPYrd HEBPOPA3BOjHH WJIM HEBPOICHXH]aTPUCKH HAPYIIyBama Kaj HUBHOTO JIETE MMaaT
naneHo 98, ma, 3aroa, 3a TECTHUPAmkE Ha XUIOTE3aTa C€ 3EMEHH MPEIBUI CaMO THE
ucruranuim (N=98).
Pacnpenentara Ha (ppekBEeHLMUTE BO KaTETOPUUTE HA JBETE Bapujaldiau BO paMKUTE Ha
npumepokoT (N=98) e nanena o Tabena 35.
TaGena 35. TabGena Ha KOHTUHICHIMja — TUCTPUOYyLHKja Ha QPEKBEHIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha BapHjadiInTe

,JIDYTH HEBPOPA3BOjJHHU MJIM HEBPOIICUXUJAaTPUCKHU HapyLIyBawba™ U ,,IpUMamkbe MEMKaMEHTO3Ha Tepanuja Kaj
mmrero co ACH®

NnpuMame MeJUKAMEeHTO3HAa Tepanuja Kaj JULIeTro co

ACH
HE IpuMa IIpUMa €IIEH €K MpHMA TOBEKe BKYITHO
JICKOBU
n % n % n % n %
Apyru HeMa 11 11,22 10 10,2 2 20,4 23 23,47
HEBpPOpPa3B.
NJINn
nepponcny, | HMA GO 31 31,63 12 12,24 8 8,16 51 52,04
HapylmyBamwa
1Ma MoBeKe 8 8,16 12 12,24 4 4,08 24 24,49
BKYITHO 50 51,02 34 34,69 14 1429 98 100

Co menm na ce TecTMpa XuWIOTe3ara, Oelle HampaBeH Spearman-oBHOT TecT 3a
KopeJalyja Ha paHroBW, Ha koj my mnperxogemie tectoT Kruskal-Wallis 3a paznuku mery
PaHTOBH, 32 HAJIIPBO JIa CE OJIPE/H MOCTOCHEC Ha PA3IMKKH MEl'y IPYIIUTE KOU CE Pa3IMKyBaaT
CIIOpe/I IOCTOCHETO Ha APYTM HEBPOPA3BOjHH WIIM HEBPOIICUXHjaTPUCKH HapYIIyBamba.

Tectot Kruskal-Wallis (Tabena 36.) mokaxa aeka quctpuOylmjaTa Ha KaTeTOPHHUTE O
BapujabiaTa ,,ipuMamkbe MEIUKAaMEHTO3Ha Tepamnuja kaj aumeto co ACH® He ce pasznukyBa
3HayajHO Mely KaTeropuumrte Ha Bapujaliara ,,lIOCTOCHE Ha JPYr'M HEBPOPa3BOjHU WIIU
HEBPOIICHXUjaTpUCKU HapyiryBama“. Co npyrn 300poBH, HEMa CTAaTHCTUYKHM 3Ha4ajHa
pasiiuKa BO MPUMambETO METMKaMEHTO3HA TEpamija BO OJJHOC Ha MIOCTOCHETO Ha JIPYTH TaKBU
napymysama (H(2)=3,396; p=0,183). 3emameTo MeaMKaMEHTO3Ha Teparrja He € BO BPCKa CO
MOCTOCHETO Ha IPYTH HEBPOPA3BOjHH MIIM HEBPOIICHXUJATPUCKU HAPYIIYyBamba Kaj JIUIarta co

ACH.
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Tabena 36. [IprcycTBO Ha APYT'M HEBPOPA3BOjHH MIIM HEBPOIICHXHjaTPUCKH HAPYIIyBamka M PAHTHPAKHE Ha
MpUMeHaTa Ha MEMKaMEHTO3HATa Teparuja
(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IPUMEHATA Ha
MeIMKaMeHTO3HaTa Tepanuja Kruskal -

" apUTMETHYKA CpeMHA Ha Wallis H af P
paHroBHTE
Apyru HEeMa 23 49,50
HEBPOPA3B. HJIH
HEBPOICHX. HMa €IHO 51 45,74 3,396 2 0,183
HApYIIyBamka
HMMa IoBeKe 24 57,50

BKYITHO 98

On aputmeTnukuTe cpenuHu Ha panrosute (Tabema 36.) ce 3abenexyBaar oapeAcHH
pa3iMKU BO PAHTUPAKETO HAa MpUMEHaTa Ha MeIMKaMEHTO3HaTa Teparyja Mef'y TpUTe rpymnu.
[Ipumamero GMOMEAMIIMHCKA Tepanuja € HajBUCOKO paHTHPaHO BO Tpylara BO KoOja JiMiaTa
co ACH ,,umaar moBeke Apyrd HEBPOPA3BOJHU WM HEBPOIICUXUjaTPUCKU HAPYIIyBama“, CO
MorojieMa pasjiuka Mery Taa rpyna U OCTaHaTHTE JBE Tpymnu: ,,0e3“ mim co ,,eIHO JIPYyro‘
HEBPOPa3BOjHO MJIM HEBPOIICUXH]aTPUCKO HAPYIIYBAE, BO KOU MPUMAKHETO OMOMETUITMHCKA
Tepamuja € co MOHU30K (M MeryceOHo mociudeH) cpeaeH panr. Cemak, post-hoc tecror
MOKa’ka JIeKa pa3jIMKUTe Mery TpyraTa co MOBeKe HapyllyBama M JPYTUTE JBE TPYIH HE ce
co cratucTruka 3Ha4dajuoct (p=0,288, p=0,065).

Kopuctejku ro Spearman-oBHOT TecT 3a Kopelsalija Ha paHroOBH, C€ YTBPAM JieKa BO
IPUMEPOKOT MMa c1a00 MO3UTUBHA KOpesayja Mel'y pUCYCTBOTO Ha YT HEBPOPA3BOJHU
WJIM HEBPOIICHXHUjaTPUCKU HApylIyBamka U MPUMamkEeTO MeIMKaMEHTO3Ha Tepanuja, HO Taa He
e co craructruka 3HadajHocT (r=0,111, p=0,277). 3aToa, ucTpaxkyBaykaTa XHIIOTE3a HE CE

npudaka u ce 3a/ip>KyBa HyJITaTa XUIoTe3a.

5. Xunore3u 3a npuMeHaTa Ha duomeduyuncka mepanuja kaj muuara co ACH Bo oanoc

HA HEKOU HUBHM eMOTPa(CcKu U 31PaBCTBEHU KAPAKTEPUCTHKH

5.1. Iloctom craTMCTHMYKHM 3HA4YajHa pPa3JMKa BO INPHMeHATa Ha OMOMEIMIIMHCKA

Tepanuja kaj munara co ACH ox pasinuden noa.

Pacnipenenbara Ha PpekBeHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha JIBETE BapHjadiiK BO paMKHUTE Ha

npumepokot (N=103) e nanena o Tabena 37.
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Tabena 37. Tabena Ha KOHTHHTEHIIMja — TUCTPUOYIHja HAa PPEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHTE HA BapHjalOIHTE ,,[1OJT
Ha nurero co ACH® u ,,npumare OMOMETUITMHCKA Tepanuja kKaj juiero co ACH™

npuMame OHOMEIMIIHHCKA Tepanuja Kaj JULIeTo co

ACH
e DM npUMa eiHa npHMa MoBeKe
© rpuna Teparmja Teparniu BKYITHO

n % n % n % n %
moJI Ha MalIKH 22 21,36 41 39,81 22 21,36 85 82,52
JIMIIETO CO
ACH KEHCKH 3 2,91 7 6,8 8 7,77 18 17,48

BKYITHO 25 24,27 48 46,6 30 29,13 103 100

Xwunoresata ¢ tectupana co Mann-Whitney U tectot 3a paziuku mery 30HpOBH Ha

panrosu (Tabena 38.).

Tabena 38. ITox Ha muiieto co ACH u panrupame Ha MpuMeHaTa Ha OHOMEIUITMHCKATa Teparmja
(tect: Mann-Whitney)

paHrupame Ha IPUMEHAaTa Ha

OMoMeIUIMHCKATA Tepanuja
Mann -

n apUTMETHYKA +6up Ha Whitney U z p
cpeinHa Ha
paHroBHUTE
paHroBuTe
M0JI HA MaIlIKH 85 50,15 4262,50
JHMIETO CO 607,500 -1,475 0,140
ACH JKEHCKH 15 60,75 1093,50

BKYITHO 103

Tecror mokaka neka aucTpuOylMjaTa Ha KaTeropuurTe Oj BapHjalnara ,,lipuMame
OuomenuIMHCKa Tepanuja kaj aunero co ACH®™ He ce pasnukyBa 3Ha4yajHO Mely JBeTe
KaTeropuu Ha Bapujabniara ,,ion Ha aguneto co ACH®, onHOCHO, HEMa CTaTUCTUYKHM 3HayajHa
pasnuka Mery mpuMameTo OnoMenuuuHcka Tepanuja kaj aenara co ACH on paznuyen mon
(U=607,5; p=0,140). 3emMameTo OMOMETUITMHCKA Tepalija He € BO BPCKa CO MOJIOT Ha JIUIETO
co ACH. He ce mpugaka nctpaxyBaukara Xunoresa 1 ce 33ip>KyBa HyJITaTa XUIIOTe3a.

On aputmernukuTe cpequHu Ha panroBute (Tabema 38.) ce 3abenexyBa Jieka Kaj
rpynata gunia co ACH of KeHCKH T0JI, MPUMamkeTo OMOMEIUITMHCKA Teparja € O MOBUCOK
paHr oj rpymnara o MallKH I0JI, IITO MOXeE Ja YKaXyBa JeKa YAeIOoT Ha HelmpuMame
OMOMeTUIIMHCKA Tepanyja Kaj JMiaTa oj KEeHCKU IOoJ € TIoMall, a Ha MpUMameTo (0co0eHo,
MoBeKke OMOMENUITMHCKH TEpamuu) € IMOrojieM, BO cropemda co JHIata OJ MAamlKd TIOJ.

Cinyno Moxe na ce 3abenexu u on Ciuka 40.

105



60 -

50 -

40

30 1 2588%

20
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48,24%

25,88%

44,44%

38,89%

16,67%

MalllKn

Cruka 40. [Ipumame OnoMeauIuHCKa Tepamnuja kaj gumnata co ACH Bo 0JHOC Ha HUBHHOT TIOJ

KEHCKHU

HC IIpruMa

IpUMa eJlHa Teparuja

IpHUMa MoBeke

Teapalunu

Cemak, mMako pa3ivkKara Mery TPyHUTe OJ Pa3jMdeH MOJI BO MPUMEPOKOT IMOCTOU

()KeHCKI/ITe IMOYCCTO O MAIKUTEC IIpUMaar I10 IOBEKeE 6I/IOMGI[I/II_II/IHCKI/I TCpaliiy, a MalllIKUTC

IIOYCCTO OO KCHCKHUTC HC IIpHMMaaT HHKAKBa 6I/IOM6,Z[I/II_II/IHCKEI Tepannja), KaKO IITO IIOKa>Xa

Mann-Whitney tecror, Taa pasznuka Mery IOJIOBUTE HE € CO CTaTHCTHYKa 3HA4ajHOCT

(p=0,140) m He MOXXe CO JOBOJHA CHUTYPHOCT Ja C€ CMeTa JeKka Ce OJHecyBa W Ha

nonynauﬂjaTa on KOja € 3¢MCH IIPUMEPOKOT.

5.2. [IpumeHaTa Ha OMoMeTUIMHCKA Tepanuja kaj aunara co ACH e Bo kopesanuja co

HUBHaTa KaJ€HIapCKa BO3pacT.

Pacnpenenbara Ha (pekBEeHIMUTE BO KaTETOPUHTE HA JBETe Bapujaldiau BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabena 39.

Tabena 39. Tabena Ha KOHTUHI'CHIMja — TUCTPUOYyIHKja HAa QPEKBEHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjabiIuTe

,,Bo3pacT Ha juiero co ACH® u ,,npumame OnomeuIMHCKa Tepanuja kaj auneto co ACH

Bo3pacT Ha 107 8
JIMIETO0 C0  TOJVHU
ACH

C 8-14

TOAVHUA

15 rogunn
U TIOCTapH

BKYITHO

npuMame OMOMeIMIMHCKA Tepanuja Kaj JUIETO co

HE npuMa
n %
4 3,88
11 10,68
10 9,71
25 24,27

ACH
npuMma €iHa npuma HOBeKe
Tepamnuja Tepanuu
n % n %
12 11,65 16 15,53
23 22,33 6 5,83
13 12,62 8 7,77
48 46,6 30 29,13

BKYITHO

n %
32 31,07
40 38,38
31 30,1
103 100
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Co menm jna ce TecTupa XUIOTE3aTa, HANpaBeH Oemie Spearman-oBHOT TecT 3a
KopeJjalyja Ha paHroBH, Ha Koj my mnperxozemie tector Kruskal-Wallis 3a pazmuku mery
PaHrOBH, 32 HAJIIPBO Ja C€ OAPEIN OCTOCHE Ha PA3IIMKU Mel'y BO3PACHUTE IPYIIH.

Tecror Kruskal-Wallis (Tabena 40.) mnokaxa Jeka T[OCTOjaT pPa3JIdKA BO
TUCTpUOYIMjaTa HA KaTETOPUUTE OJ Bapujadiara ,IpuMame OMOMEIUIIMHCKA Teparuja Kaj
munero co ACH® mery kareropuurte Ha Bapujabiara ,,Bo3pact Ha junero co ACH®. Co
Ipyrd 300pOBH, MMa CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA pa3jiuka Mery MPHMameTo OHMOMEIUIIUHCKA
Tepamnuja Kaj aumara co pasnudaa Bospact (H(2)=9,495; p=0,009). Co moBojHA CHTYPHOCT
MOJXE Jla Ce CMeTa JIeKa 3eMameTo OMOMEIHMIIMHCKA Tepamuja € BO BPCKa CO BO3pacTa Ha
munara co ACH u neka oBa ce oJjHecyBa 1 Ha IOIMyJalyjaTa o1 Koja € 3eMeH IPUMEPOKOT.

Tabena 40. Bospact Ha nuneto co ACH u panrupame Ha mpuMeHaTa Ha OHOMEIUITMHCKA Teparija
(rect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha IPUMEHATA Ha
OmomenuumHcka repanuja  Kruskal -

n - df
apuTMETHYKA CpeIrHA Ha Wallis H P
paHroBUTE
BO3pacT Ha nona 8 roauHU 32 64,44
JIMIETO CO »
ACH 8—14 rogunn 40 45,31 9.495 ) 0,009
15 roguan 1 31 47.79
ocTapu
BKYITHO 103

On apurmermukute cpenuad Ha panroure (TabGema 40.) ce 3abenexyBa Jeka
NPUMAkETO OMOMEIUIIMHCKA Tepaldja € CcO HajBUCOK CpPEIEeH paHr BO rpynara ,,[oj 8
TOAMHU®, MHOTY IOBHCOK OJI PaHTMpameTO BO OCTaHATUTE JBE IpylH. 3a Ja ce NpoBepU
3HAYajHOCTa Ha OBWe pa3iuku, u Ouzaejku tector Kruskal-Wallis ve naBa mudpopmarmja 3a
TOa TOYHO Mery KoM JiBe (0] TpUTE) BO3pACHU IPYIU MTOCTOM CTATUCTUYKU 3HAYajHA pasiiuKa
BO OJIHOC Ha 3eMameTO OMOMEIMIIMHCKA Teparuja, HampaBeH € Post-hoc rect. Toj moTBpan
JieKa CTaTUCTHYKM 3HauyajHa pas3jiika BO NMPHUMameTo OMOMEIUIIMHCKA Tepalruja HaBUCTHHA
MoCcTou Mer'y rpynarta ,,ioJl 8 roquHu‘ u rpynure ,,8—14 ronunu® (p=0,004) u ,,15 rogunu u
noctapu” (p=0,017).

On Cnuka 41., kage mTO ce NPUKaXKaHU MPOLEHTYAIHUTE YAEIH Ha JIUIAaTa BO OJHOC
Ha TpUMameTo OMOMEIMIIMHCKA Tepamnuja BO PaMKUTE Ha TPHUTE BO3PACHU TPYIH, ce
3abenexyBa JeKa Bo3pacHaTa rpyma ,,[toj 8 TOAMHU UMa HaJHU30K MPOIEHT Ha JIUIa KOU He
npumaat OuomenuuuHcka tepanuja (13%) HacnpoTH TpynuTe Ha MOTOJIeMa BO3pPacT, Kaj KOU

TOj TPOLEHT € noroyieM (28% u 32%). Mcro Taka, Bo HajMiIaiaTa BO3pacHa rpyrna, mojJoBHHA
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o]l jenara (HajMHOTY OJf TPUTE BO3PACHU TPYIH) NMPUMAAT MoBeKe O] eHa OMOMEIUIIMHCKA

Tepanwuja.
70 -
60 - 57,50%
50,00% HC HpI/IMa
50 A
41,94%
40 - 37,50% npuMa eaHa
32,26% Tepanuja
0,
30 - 21,50% 25,81%
IpuMa IoBeKe
i Tepanuu
20 12,50% 15.00%
s ()
10 -
0

oJT 8 TOANHU 8-14 ropunn 15 roguaM M moctapu

Cruka 41. [Ipumame OnoMeIUIIMHCKA TEpallija BO OJJHOC Ha Bo3pacTa Ha Jiuiero co ACH

[Tonatamy, KOpUCTEjKH TO SPearman-oBUOT TECT 3a KOpeJalyja Ha PaHTOBH, CE YTBPIH
JIeKa TIOCTOU cliada HeraTUBHA Kopenaiuja Mery Bo3pacrta Ha juiero co ACH u nmpumameTo
ouomenuiuHcka Tepanuja (r=-0,239) u, Ounejku e MOCTUrHaTa CTaTUCTMYKA 3HAYajHOCT
(p=0,015), co moBONHA CHUTYpHOCT MOXE Ja Ce CMeTa JeKa Taa ce OJHecyBa W Ha
nomyJaiyjara o1 kKoja € 3eMeH npuMepokoT. Ce oTdpiia HyJaTaTa XUIOTE3a U ce mpudaka

IMoCTaB€HATa UCTpAXXKyBadKa XHUIIOTE34a.

5.3. Ilpumenara Ha OmomMeMIMHCKa Tepanuja kaj aunara co ACH e Bo kopenanuja co

TeKUHATA HA JepuuuTHTe U cumnromure Ha ACH.

Pacnipenentara Ha (pEKBEHIIMUTE BO KATETOPUKTE HA JBETE BapujaldiIu BO paMKUTE Ha
npumepokoT (N=103) e nanena o Tabena 41.

Co men J&a ce TecTHpa XHUIIOTe3ara, HampaBeH Oelre Spearman-oBHOT TecT 3a
KopeJjalrja Ha paHroBW, Ha koj my mnperxozemie tector Kruskal-Wallis 3a pazmuku mery
pPaHrOBH, 3a HAJjIPBO Ja CE OJPEIH MOCTOCHE HAa PAa3IMKU MEry TPYIHUTE CO pa3InYHCH

crerned Ha Texxnaa Ha ACH.
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Tab6ena 41. TabGera Ha KOHTUHTEHIIMja — TUCTPUOYIIHja HAa PPEKBEHIIMUTE BO KATETOPHHUTE HAa BapHja0IuTe
,»CTeIeH Ha TexxnHa Ha ACH u ,,npumarme OMOMeIMIIMHCKA Tepanuja Kaj auuero co ACH™

npuMame OHOMEIMIIUHCKA Tepanuja Kaj JUIeTo co

ACH
He TIpuMa anMa caHa HpI/IMa HOBeKe BKVIHO
P Teparnuja Tepanuu Y
n % n % n % n %

CTENEH Ha  MHOTY IIeCeH 8 7,77 22 21,36 8 7,77 38 36,89
TEXKHNHA NN JICCCH
Ha ACH  ohemmo teox 13 1262 21 2039 15 1456 49 47,57

TEHOK HITH 4 3,88 5 4,85 7 6,8 16 15,53

MHOT'Y T€KOK

BKYITHO 25 24,27 48 46,6 30 29,13 103 100

Tectot Kruskal-Wallis (Tabena 42.) mokaxa geka qUCTpuOyIHjaTa Ha KATCTOPHUTE O
Bapujabiata ,,[ipuMame OMOMEAMLMHCKA Tepanuja kaj gunero co ACH® He ce pa3nukyBa
3HauajHO Mery Kareropuumte Ha Bapujabmara ,TexxkmHa Ha ACH®, omHocHO, Hema
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHa pa3jivKa Mery MpUMameTo OMOMETUIIMHCKA Tepanuja Kaj Jerara co
paznuuna TexxuHa Ha ACH (H(2)=0,813; p=0,666). 3emameTo OMOMEAUIIMHCKA TepaIiija He €
BO BpcKa co TexxuHaTta Ha ACH.

Tabena 42. Texxuna Ha ACH u panTHpame Ha MpUMeHaTa Ha OMOMeIUIIHCKATa Teparyja
(tect: Kruskal-Wallis)

paHTHpam-€e HAa MPUMeHaTa
HAa OMOMEIUIMHCKATA

. Kruskal -
TEpamnmuja
n paiti) wallisH 9 P
apI/ITMeTI/I‘IKa CpeI[I/IHa Ha

paHroBUTE
CTCEIICH Ha MHOFy JICCCH 38 50 03
TEeKUHA HA WJIU JIECEH !
ACH cpeamo Texok 49 51,76 0,813 2 0666

TEKOK UIIHN 16 57’44

MHOTY TEXKOK

BKYITHO 103

On apuTMeTHYKUTE cpeauHH Ha panroute (Tabema 42.) ce 3abenexyBaar OApeACHH
pa3MKU BO PaHTHPAKETO HAa MpUMEHAaTa Ha OMOMeTUIIMHCKaTa Tepanuja Mef'y TpuTe Ipynu
co pasnuyHa TexxnHa Ha ACH. Kaj rpymnara co ,,Texxok uinu MHOTy Texok ACH, npuMamero
OMOMeTUITMHCKA Tepanuja € HajBUCOKO PaHTHpaHo, CO MOrojeMa pasiika Mel'y Taa rpymna u
octaHaTtuTe ABe rpynu co nojeceH ACH, Bo kon mpruMameTo OMOMEIUIIMHCKA Tepamnuja € co
MMOHU30K (M MeryceOHO ciuueH) cpeneH panr. Cemnak, Kako IITO MOKaXa TECTOT, Pa3IUKHUTE

Mery rpylnuTe He Ce CO CTaTUCTHYKA 3Ha4ajHOCT.
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Kopucrejku ro Spearman-oBuoT TeCT 3a Kopeaiyja Ha paHTOBH, Ce YTBPAM JIeKa HemMa
kopenanuja mery TexuHata Ha ACH m mpumamero O6momenuuuncka tepanuja (r=0,079,

p=0,429).

5.4. IlpumenaTa Ha OMOMEAMLMHCKA TepanHja e BO KopeJalnuja co IOCTOCHETO HA

APYTd HEBPOPA3BOjHU WJIM HEBPOINICHXUjaTPUCKU HAPYLIYBama.

Ox 103-Te yyecHHIIN BO HCTPAKYBAKETO, OJTOBOP Ha MPAIIAKETO 33 IPUCYCTBO U BH
Ha JIPyTd HEBPOPA3BOjHHU WJIM HEBPOICHXMjATPUCKHM HAPYyIIyBama Kaj HUBHOTO JICTE€ MMaaT
mageHo 98, ma, 3aToa, 3a TECTHPAamkEC HA XHUIOTE3aTa CEe 3EMCHH NPEIBHI CaMO THE
ucruranuim (N=98).

Pacrnipesienn6ata Ha (PPEKBEHIIMUTE BO KATErOPUUTE Ha JIBETE BapHjabid BO pAMKHUTE Ha

npuMepokoT (N=98) e nanena Bo Tabena 43.

Tabena 43. Tabena Ha KOHTUHI'CHIMja — TUCTPUOYyLHMja Ha PPEKBEHIIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha BapHjadInTe
,JIPYT HEBPOPA3BOjHU MJIM HEBPOIICUXUJAaTPUCKHU HapyLIyBawba™ U ,,IpuMambe OMOMeTUIIMHCKA Tepaliija Kaj
muero co ACH*

npuMame OMOMeIMIMHCKA Tepanuja Kaj JUIEeTO €O

ACH
puMa eHa nprMa roBeke .

He Tpuma Teparnuja Tepanuu BYIHO

n % n % n % n %
aApyru Hema 8 8,16 12 12,24 3 3,06 23 23,47
HEBpPOpAa3B.
W nMa €IHO 13 13,27 23 23,47 15 15,31 51 52,04
HEBPOICHX.
HapymyBamba uMa I0BEKE 4 4,08 10 10,2 10 10,2 24 24,49

BKYITHO 25 25,51 45 45,92 28 28,57 98 100

Co menm J&a ce TecTHpa XHWIOTe3ara, Oelle HampaBeH Spearman-oBHOT TecT 3a
Kopenaluja Ha paHroBH, Ha koj My nperxoneme tector Kruskal-Wallis 3a paznuku mery
PaHTOBH, 3a HAJIIPBO J]a CE OJIPENIN MOCTOCHE HA PA3IIUKU MeTy TPYITUTE KOU Ce Pa3InKyBaatr
CIIOpe/T IOCTOCHETO Ha APYTM HEBPOPA3BOjHH MIIM HEBPOIICHXHjaTPUCKH HAPYIITyBamba.

Tectot Kruskal-Wallis (Tabena 44.) mokaxa geka qucTpuOylHjaTa Ha KaTerOPHUTE O/
Bapujabiata ,,ipuMame OMOMEAMIIMHCKA Tepanuja kaj jaumnero co ACH® He ce pasnukyBa
3HAYajHO Mery KaTeropuuTe Ha BapHjadiiaTa ,,[IOCTOCHE JPYrd HEBPOPa3BOJHU WU
HEBPOIICUXHjaTPUCKN HapymyBama™“. Co npyru 300poBH, HEMa CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA

paziuKa BO MPUMambeTo OMOMETUIIMHCKA Tepalirija BO OJIHOC Ha TOCTOCH-ETO Ha JPYTU TaKBU
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HapymyBamwa (H(2)=4,757; p=0,093). 3emamero OMOMETUIIMHCKA Teparnuja He € BO BPCKa CO

MIOCTOEH-ETO Ha IPYTH TaKBU HapylllyBama Kaj munara co ACH.

Tabena 44. [IpucycTBo Ha IPYTH HEBPOPA3BOjHH MIIM HEBPOIICUXHjaTPUCKH HApYIIyBamka U PaHTHPamke Ha
npuMeHaTa Ha GuoMenunuHckara tepanuja (tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha NpuMeHaTa
HA OMOMEeIUIMHCKATA

. Kruskal -
Tepamnuja
n paitiy wallisH 9 P
apI/ITMeTI/I‘{Ka CpeL[I/IHa Ha

paHFOBI/ITe
Apyru HeMa 23 40,59
HEBPOPA3B. WM\ 1+ eyt 51 49,81 4,757 2 0,093
HEBPOIICHX.
HApYyUIyBamka uMa 1oBeke 24 57,38

BKYITHO 98

On aputmernukute cpenunn Ha panrosute (Tabena 44.) ce 3a0enexxyBaar pa3jiuku BO
paHTUpameTo Ha IPUMEHaTa Ha OMOMEeIUIIMHCKaTa Tepamnuja Mef'y Tpute rpynu. Kaj rpymara
muna co ACH co ,,ioBeke Apyru HEBPOPa3BOJHH WJIM HEBPOIICUXHUjaTPUCKU HApyIIyBama‘
MPUMAkBETO OMOMETUITMHCKA TEpanMja € CO HAjBUCOK CPEICH pPaHr OJ TPUTE TPYIH, a
HaJMHOTY C€ pa3JMKyBa OJf Trpymnara Koja ,HeMa Jpyrd HEBPOPa3BOJHU WIH
HEBPOICUXUJaTPUCKH HapyllyBama“, Kaj Koja NPUMameTo OHMOMEAMILMHCKA Tepanuja e
HajHUCKO paHrupano. OBa u GakToOT ITO JOOMEHUOT pe3yiTaT 3a ,,p* € OIUcKy 110 (HO, cenak
HE I10J1) HUBOTO Ha 3HayajHOCT moctaBeHo Ha 0,05, HE HaBeze Aa HampaBuMme POSt-hoc Tecr,
KOJ OM MOXeJIo J]a MOKaXke NMOCTOeHe Ha CTAaTUCTHUKK 3HayajHa pas3yivka Mel'y HEKOHU JIBE O
TpUTE BO3pacHM Irpymu. Toa ce mokaxa ompaBJaHo, ma Taka, Post-hoc Tector mokaxka nexa
CTaTUCTMYKU 3HAyajHa pa3jivka BO MPUMamETO OMOMEAMIIMHCKA Tepanuja HaBUCTHHA HMa
camMo Mefy rpymnara Jula KOW ,Hemaar™ W rpynara JMia KOH ,,uMaaT MoBeke™ Ipyru
HEBPOPA3BOjHU WM HEBPOIICUXMjaTPUCKH HapylryBamba (p=0,029).

CanuHO MOXe BU3YeNHO na ce 3abenexu u of Crnuka 42., Kkaje mTOo ce MpHUKaKaHH
nporeHTyaaHure ynaenu Ha junata co ACH Bo onHoc Ha mpuMameTo OMOMETUIIMHCKA
Tepanuja BO paMKUTe Ha TpUTe Tpynu. Bo rpymara nuna kou ,,HemMaat" Ipyru HapyllyBama,
MMa HajrojieM IMPOLEHT JUIa KO He NMpuMaaT OMOMEIUIIMHCKA Tepanuja, a Toj omara KOH
rpymnara co ,JIOBeKe JApYru” HEBPOPa3BOJHU WJIM HEBPOICUXMJaTPUCKU HapYyIIyBamba.
OO0paTHO, MPUMakETO MOBeKke OMOMEIUIIMHCKM TEpanmuy € HajMajo BO rpymara JIMia Kou
,HEMaaT" Ipyru HapylryBama, a TOj MPOILEHT MPOTPECUBHO pacTe KOH Ipymnara co ,,lIOBeKe

JIpyru‘ HEBPOPa3BOjHU WIIM HEBPOIICUXHM]AaTPUCKU HAPYIIyBaba.

111



60 -

52,17%
50 A
45,10% HE pUMa
41,67% 41,67%
40 1 4,78%
34,78% HpHMa eIHa
29,41% Tepanuja
30 - 25,49%
IIpUMa IoBeKe
Tepanuu
20 - 16,67% P
13,04%
10 -
0

HEMa nMa €aIHO HMa IIOBEKe

Cnuxka 42. [Ipumame OnomMenuuuHcka Tepamnuja kaj uneto co ACH Bo 0THOC Ha IPUCYCTBOTO Ha IPYTH
HEBPOPA3BOjHH MJIM HEBPOIICUXHjaTPUCKH HAPYILyBabha

Kopucrejku ro Spearman-oBuoT TeCT 3a Kopelalldja Ha paHrOBH, ce OTBPAM JeKa BO
MIPUMEPOKOT UMa ci1ada MO3UTHBHA Kopenalrja Mery IPUCYCTBOTO Ha JPYTH HEBPOPA3BOJHU
WIA HEBPOICHXHMJjaTPUCKH HapylIyBamba W MPUMAKETO OWOMETUIIMHCKA Tepamuja U Co
JIOBOJIHA CUTYPHOCT MOJKE Jla C€ CMEeTa JieKa Taa ce OJHECYBa W Ha IMomyjalujaTta oj Koja

3eMEH MPUMEPOKOT, OUIejKH € MOCTUIHATa CTaTUCTHYKA 3HadajHoCT (r=0,221, p=0,029).

6. Xunore3u 3a nNpuMeHATa HA NOCEOHU, CNEYUjAIHU MUNOBU UCXPAHA KAaj JULATA CO

ACH B0 0gHOC Ha HeKOM HUBHH 1eMOTrpa)cKM U 3APABCTBEHH KAPAKTePUCTUKHU

6.1. ITocToM CTATHCTHYKH 3Haqajﬂa pa3jiiKka BO IMpuUMeEHaTa Ha l'[OCCﬁH]/I, cnelmja.mm

THIIOBU McXpaHa Kaj aunata co ACH ox pasiuyen noJ.

Pacrnipenenbara Ha QppekBEeHIIMUTE BO KaTErOPUHUTE HA JIBETE Bapujadiid BO paMKHUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena o Tabena 45.

TaGena 45. TabGena Ha KOHTHHIEHIMja — TUCTPUOYIMja HA PPEKBEHIIMHUTE BO KATETOPUUTE HA BapHjadIuTe ,,I10J
Ha nunero co ACH® u ,,npumame nmocebHa ucxpaHa Kaj aumero co ACH

npuMame nocedHa UCXpaHa Kaj JUIeTo co

ACH
He Ja BKYIIHO
n % n % n %
OJI HA JIMIETO  MAaIlK{ 60 58,25 25 24,27 85 82,52
co ACH KEHCKH 13 12,62 5 4,85 18 17,48
BKYITHO 73 70,87 30 29,13 103 100
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Xunoresara e Tectupana co Fisher-oBuot erzakren tect (3a Tadesia Ha KOHTHHI'CHIINja
2x2). TectoT mokaxa Jeka IUCTpUOYyLMjaTa HA KaTETOPUHUTE O]l Bapujadiara ,,IpUMambe
nmoceOHa ucxpaHa kaj guiero co ACH® He ce pasnmkyBa Mery JBETE KaTeropu Ha
Bapujabnara ,,mox Ha auneto co ACH®, wiu, co npyru 300poBH, HEMa CTATUCTUYKHU 3HAYajHA
paznuka Mery mnpuMameTo moceOHa ucxpaHa kaj junata co ACH ox pasmuuen mon
(p=1,000). 3emamero moceOHa MCXpaHa HE € BO BpcKa co mojoT Ha jmieto co ACH. Hema

OCHOBA Jaa c€ HpI/I(baTI/I HCTpa)KyBadyKaTa XHUIIOTE3a U CE€ 3a/IpXKyBa HYyJITaTa XUIIOTEC3a.

6.2. [TocTOM CTATHCTUYKH 3HAYAjHA PA3JIMKA BO NMPUMEHATA HA MOCEOHM, CIENHjaTHU

THIIOBU McXpaHa Kaj aunata co ACH ox pasimuna Bo3pacr

Pacnpenentara Ha (ppeKBEeHIMUTE BO KaTETOPUHTE HA JBETE BapHjaldian BO paMKUTE Ha

npumepokoT (N=103) e nanena Bo Tabena 46.

abena 46. Tabena Ha KOHTUHTEHIMja — IUCTPUOYLIHja HA PPEKBEHIIMUTE BO KATETOPUUTE HA BapujabIuTe
TabGena 46. Tab (6] §)
,,B03pacT Ha ymiero co ACH® u ,,mpumame mocebHa ucxpana kaj sumiero co ACH®

npuMame nocedGHa HCXpPaHa Kaj JULeTo co

ACH
HE na BKYITHO
n % n % n %
BO3pacT HA [0J 8 TOAUHUA 16 15,53 16 15,53 32 31,07
‘]:gﬁm co 8—14 rogunu 33 32,04 7 6,8 40 38,38
15 ronuHu U mocTapu 24 23,3 7 6,8 31 30,1
BkymHo 73 70,87 30 29,13 103 100

3a TecTupame Ha XHMIOTE3aTa € HampaBeH Fisher-oBwoT erszakrteH Tect (3a Tabena Ha
KOHTHHTeHIMja 3x2). TecroT mnokaxaa jaeka JucTpuOylujaTa Ha KaTErOPUUTE OJ
Bapujabiata ,puMame noceOHa ucxpana kaj jguunero co ACH®™ ce pasnukyBa Mmery
KaTeropuuTe Ha Bapujadnara ,,Bo3pact Ha ymiero co ACH® umu, co mpyru 300poBu, nma
CTaTUCTUYKY 3HayajHa pas3jinka BO IpUMeHaTa Ha moceOHaTa ucxpana kaj iunara co ACH of
pasnumanu BozpacHu rpymnu (p=0,009). Bo3pacra na nunero co ACH Bimjae Ha mprMeHara Ha
noceOHM TUNoBu ucxpaHa. Ce mpudaka ucTpakyBaukaTra XWUIIOTe3a U ce oT(dpia HyiTara
XHUIOTE3a.

bunejku Fisher-oBuot erzakten Tect He AaBa nHMOpMaIlMja 3a Toa TOYHO METy KO JBE
(ox Tpute) Bo3zpacHu rpynu Ha ACH mocTou CTaTHCTHUKM 3HayajHa pasjivka BO OJHOC Ha
NpUMameTo TMoceOHa MCcXpaHa, HampaBeHU Oea Post-hoc Fisher-oBu ersaktHu tectoBu (3a
Ta0eaM Ha KOHTHUHTEHIH]a 2X2) 3a CUTE TPU MOXHU KOMOHWHAIIMHM Ha JIBE OJ TPUTE BO3PACHU

rpynu. OBHE TECTOBU MOKakaa JeKa CTAaTUCTMYKM 3HAuajHa pa3jihKka BO NpUMEHaTa Ha
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3

noceOHa WCXpaHa TOCTOM Mery Trpymara 104 8 TOAMHU W rpynure ,,8—14 romuHH
(p=0,005) u ,,15 roguuu u mocrapu“ (p=0,036). MicToBO MOXKE BH3YEIHO Ja Ce 3a0CiekH 1
on Cnuka 43. Ce 3a0enexyBa M JieKa MPOIEHTOT HA JIMIIA KOM CE€ Ha MOceOHAa MCXpaHa €
HajTOJIeM BO HajMJiajara Bo3pacHa rpymna (moj 8 roJWHu) ¥ KakKo IITO MOKaKaa TECTOBUTE,
Taa pa3jMKa co JBETE MOBO3PACHU TPYIH € CTATUCTHYKU 3HAYAjHA.

90 - 82,50%
80 - 77,42%

70 1 He IpUMa
60 - nocebHa MCXpaHa

50,00% 50,00%

50 1 ¥ mpuma rmoceOHa

40 - HCXpaHa

30 A
20 - 17,50%

22,58%

10 -

0

mox 8 8-14 15 roguun n
TOIMHHA TOIMHHA ocTapu

Crnuka 43. [lpumame oceOHa ucxpaHna kaj numero co ACH Bo omHOC Ha HeroBata Bo3pacT

6.3. IlocTon cTATHCTHYKH 3HAYAajHA Pa3jIMKa BO NPHMABETO NOCEOHH, CIeNUjaJTHH

THIIOBH MCXPAHA Kaj JHMIATA CO Pa3/IM4eH cTeneH Ha TexxnHa Ha ACH.

Huctpubyiujata Ha GPEKBEHIIMUTE BO KaTETOPHHUTE HA JIBETE BapHjadJid BO pPaMKHTE

Ha pumepokoT (N=103) e nagena Bo Tabena 47.

TaGena 47. TaGena Ha KOHTHHI'€HIMja — TUCTPpUOYyNHMja Ha QPEKBEHIIMUTE BO KaTETOPUUTE Ha BapHjadbiInTe
,,CTeIleH Ha TexxuHa Ha ACH® u ,,mpuMame moceOHa ucxpana kaj ymiero co ACH®

NnpuMame nocefHa HCXPAaHa Kaj JIMIETO CO

ACH
HE na BKYIIHO
n % n % n %

CTeleH Ha MHOTY JIECEH WU 30 29,13 8 1,77 38 36,89
TEXKUHA HA JIECEH
ACH CPE/IHO TEKOK 36 34,95 13 12,62 49 4757

TOROK WM MHOLY 7 6,8 9 8,74 16 15,53

TEXKOK

BKYITHO 73 70,87 30 29,13 103 100

3a TecTHpame Ha xurore3aTa Ocmie HampaBeH Fisher-oBuor ersakren Tect (3a Tabena
Ha KOHTHHTEHIIMja 3X2) KOj MOKaxa JieKa AUCTpUOyIMjaTa Ha KaTeTOPUHUTE O] Bapujadiara
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,IIpUMame ToceOHa mcxpaHa kaj ymnero co ACH® ce pasnukyBa Mery KaTeropuuTe Ha
BapujabnaTa ,.creneH Ha TexuHa Ha ACH®, wnm, moWHaky KakaHO, MMa CTAaTHCTHYKH
3HayajHa pa3jMKa BO MPHMEHATa Ha rmoceOHaTa UCXpaHa Kaj JIMIaTa co Pa3JInyeH CTENeH Ha
texxuna Ha ACH (p=0,037). Texwunara Ha cumnromute u aeuuuture Ha ACH Biujac Ha
npUMeHaTa Ha rmoceOHM TumoBM HMcxpaHa. Ce mpudaka HCTpakyBaukaTa XWIIOTE3a U Ce
oT(pra HylITaTa XUMIOTE3A.

bunejku Fisher-oBuoT erzakTeH Tect He jgaBa HHGOpMaIIMja 3a TOa TOYHO Mel'y KOH JIBE
(on tpute) rpynu Ha TexuHa Ha ACH moctou cTaTucTUYKM 3Ha4yajHa pa3jivKa BO OJAHOC Ha
NpUMameTo 1MoceOHa McxpaHa, Oea HampaBeHH POSt-hoc Fisher-oBu ersaktHu TectoBu (3a
Tabeny Ha KOHTUHTEHIMja 2X2) 3a CUTe TPU MOKHA KOMOHMHAIIMH HA JIBE OF TPUTE TPYIH CO
paznuuHa TexxuHa Ha ACH. OBue TecToBU MoKa)kaa JeKa CTaTUCTHUKM 3HAa4yajHa pas3iiuKa BO
MpUMeHaTa Ha oceOHa UcXpaHa MoCTou Mely rpymnaTa co ,, TeKOK WIH MHOTY TEXKOK ™ CTEerneH
Ha ACH wu rpynute ,,cpeano texxok ACH (p=0,038) u ,,MHOTY JIeCeH WJIH JeCeH* CTeNneH Ha
ACH (p=0,022). HcroBo Moxe Bu3yenHo na ce 3abenexu u on Cnuka 44. Ce 3abenexysa u
JIeKa JIMlaTta co ,,TeKOK Wi MHOTY Texok“ ACH Bo HajroieM HpoLEHT Off TpUTe TPyl

mpuMaar rnoce0Ha UCXpaHa, a TOj IPOLEHT Kaj HajlIeCHO 3aCeTHATUTE € HajMall.

90 ~
78,95%
80 1 73,47%
70 -
HE npuMa

60 - 56,25% nocebHa HCXpaHa

50 - 43,75%
¥ mpuma moceOHa

40 HCXpaHa

30 26,53%
21,05%
20 -

10 ~

0

MHOTY JICCEH CpCAHO TCIKOK TCXKOK U
" JICCCH MHOT'Y TCXKOK

Crnuka 44. Ilpumame noceOHa rcxpana kaj murara co ACH Bo ognoc Ha TexuHara Ha ACH
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6.4 IlocTon cTaTMCTHYKM 3HAYajHA pPa3/iMKa BO IPUMEHATA HA MOceOHMTe, CIeLMjaTHI
TUNOBH Hcxpana wmery Junara co ACH Bo ogHoc Ha mNOCTOEHETO Ha JAPYrd

HEBPOPAa3BOjHM UJIH HEBPOIICHXUjAaTPUCKHN HAPYLIYBambAa.

On 103-Te y4ecHHIIM BO HCTPAXKYBAKHETO, OJITOBOP Ha MPAIIAKETO 33 MIPUCYCTBO M BT
Ha JPYTd HEBPOPA3BOJHH WJIM HEBPOIICMXMjATPUCKU HapyllyBama HMMaaT naneHo 98, ma,
3aT0a, 3a TECTHUPAIhE Ha XUIIOTE3aTa ce 3eMEHH MPEBU caMo THe ucnutanuim (N=98).

Pacripenenbara Ha GpekBEHIIMUTE BO KAaTETOPUHUTE HA JIBETE BapHjadJid BO paMKHUTE HA
npuMepokoT (N=98) e nanena Bo Tabena 48.

Tabena 48. Tabena Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBCHIMUTE BO KATETOPHUUTE Ha BapHjabiuTe
,»JIPYTH HEBPOPa3BOjHHU U HEBPOIICUXHU]aTPUCKH HAPYLIyBama“ U ,,IpuMame MoceOHa UCXpaHa Kaj JIUIETO CO

ACH*
npumMame noceoHna HCXpaHa Kaj JIMIETO CO
ACH
HEC aa BKYITHO
n % n % n %
JPYT4 HEBPOPA3BOjHU HEMa 18 18,37 5 51 23 23,47
i ) 1Ma €/THO 33 33,67 18 18,37 51 52,04
HEBPOIICUXHJaTPUCKH
HApyHIyBamba nMa IoBeKe 18 18,37 6 6,12 24 24,49
BKYITHO 69 70,41 29 29,59 98 100

Xwunore3aTa e Tectupana co Fisher-oBuor erzakren Tect (3a Tabena Ha KOHTUHTEHIMja
3x2). TectoT mokaka JeKa IUCTpUOylIMjaTa Ha KaTerOpUHUTE OJ Bapujaliara ,,I[pUMame
nocebHa ucxpana kaj ymmero co ACH® He ce pa3znukyBa Mel'y KaTeropuuTe Ha Bapujadiara
,JAPYTM HEBPOPA3BOJHU WJIM HEBPOIICHXHMJaTPUCKU HapymlyBawma™ kaj yuuarta co ACH,
OJTHOCHO, HEMa CTAaTHCTUYKH 3HauajHa pa3jivka BO MPHUMamETO MoceOHa MCXpaHa BO OJHOC
Ha TPHUCYCTBOTO Ha Jpyrd HEBPOPA3BOJjHH WM HEBPOICHUXM]JaTPUCKU HapyIIyBama
(p=0,451). 3emameTo moceOHa HCXpaHa HE € BO BpPCKa CO MPUCYCTBOTO HAa JPYrd
HEBPOPa3BOJHU WM HEBPOINCUXMJaTPUCKU HapyllyBama. bHAEJKM HeMa OCHOBa Ja ce

HpI/I(baTI/I HCTpaXXyBauKaTa XUIIOTC3a, CC 3a/IpKyBa HyJITaTa XUIIOTC3a.

» IloBp3aHOoCT W Kopejanuja Ha KapakTrepuctukute Ha Junara co ACH co
epukacHocTa Ha TepanuuTe (MeJUKAMEHTO3HA Tepanuja, OMOMeIMIIUHCKA Tepanuja

¥ TOCeOHH, CIeIHjaJTHH THIIOBH HCXPaHA) IITO THE I'M npuMaat (xunore3u 7—9)

Co men fa ce ucnura ganu e(pMKACHOCTA HA TepanuuTe (MEAMKaMEHTO3HA Teparnwuja,
OMOMEIUIIMHCKA Tepamnuja U MoceOHH, CIeIrjaTHl TUIIOBU McxpaHa) kaj aumarta co ACH e
MOJT BJIMjaHWE HAa OJAPENCHH HUBHU JIeMOTpad)CKU M 3IpaBCTBEHH KAPaKTEPUCTHKH (TIOJ,
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BO3pacT, crtemeH Ha TexkuHa Ha ACH, moctoeme Ha Jpyrm HEBPOpPA3BOjHH WU
HEBPOIICUXHM]jaTPUCKH HApYIyBamwa), Oca Tectupanu 12 xumoresu. [Ipuroa, Bapujadbimre Kou
ce OoJIHecyBaaT Ha JeMorpadckuTe M 3IpaBCTBEHUTE KapakTepucTuku Ha jurara co ACH
(He3aBUCHU Bapuja0in) U BapujabIUTe KOU CE OJHECYBaaT Ha e(prKacHOCTA Ha TEPAIUHTE Kaj
mumara co ACH (MenukameHTO3HA, OMOMEIUIIMHCKA M TOCEOHHW, CHENMjaJHU TUIIOBU
ucxpana) (3aBUCHHM Bapujabiau), Oea TpymupaHd BO Kateropuu (opauHamHd 1-3, wiam
HOMHWHAJIHH ), HA CJICIHUOB HAYWH:
Bapujabnu  xommTo ce  oJHecyBaaT Ha odemozpagpckume U 30pagcmeeHume
Kapakmepucmuku Ha 1uyemo co ACH:
o Ilom:
— Malku
— KEHCKHU
o Bo3zpacr:
1. mox & roguHu
2. ox 8 no 14 ronuaun
3. 15 roaunu u mocrapu
o Crenen Ha Texuna Ha ACH (cniopen npolieHKaTa Ha pOAUTENOT):
1. MHOTY TEXOK U TEXOK
2. CpeIHO TEeKOK
3. JieceH Wi MHOTY JIeCeH
o IlpucycTBo Ha qpyru HEBPOPA3BOjHH WIH HEBPOIICHXH]aTPHCKH HAPYIyBambha '
1. HeMma Apyro HapylIyBame
2. UMa eHO APYro HApYIIyBamkE
3. MMa mmoBeKe JAPYTH HapyIIyBamka
Bapujabnu xoumto ce ogHecyBaat Ha epukacnocma na mepanuume Kaj auyemo co ACH.:
o Edukacnoct Ha mMedukamenmosnama tepanuja;
1. He e eukacHa
2. IeyMHO € erKacHa
3. e¢pukacHa e
o Edukacnoct Ha 6uomeduyurnckama tepanuja:
1. He e edukacHa
2. nenyMHO e epukacHa
3. eukacHa e

o EdukacHoct Ha nocebnume, cneyujanriu munosu ucxXpaua.
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1. He e edukacHa
2. nenymHO € epukacHa

3. edukacHa e

7. Xunore3u 3a eQUKACHOCTA HA MeouKkamenmoznama mepanuja kaj suuara co ACH Bo

O/THOC HA HEKOM HUBHH 1eMOrpa)CKM M 3IPABCTBEHH KAPAKTEPUCTHKHI

On BkynauoT Opoj ucnuranuy co ACH (n=103), meaukaMeHTO3Ha Tepanuja mpuMaaT
49. 3a na ce oreHu epUKACHOCTA HA MEAMKAMEHTO3HATa Tepanuja Bo Xxurnorezure 7.1-7.3, on
HUB, IpeaBU Oea 3eMeHu oHue (N=48) Kou aane MHUCIEHE 3a Hej3nHaTa ePUKACHOCT.

On 103-Te yyecHUIIM BO HCTPAXKyBamETO, 3a TECTUPAKE HA XUnoTe3ara 7.4 3eMeHu ce
MPEIBHU]T UCIUTAHUIINTE KOW Jaje OJrOBOp HA MpAalIameTo Al HUBHHUTE JIella MMaaT U
KOHM/KOJIKY JIpYT'H HEBPOPA3BOjJHU HWIIM HEBPOIICUXHMjaTPUCKHU HapymryBama (98), a on HuEB,
camo OHHeE IIITO HaBelle JieKa Jerara mpuMaaT MeIMKaMeHTO3Ha Tepaliija 1 Jajie MUCIICHE 3a

Hej3uHaTa epukacHoct (N=47).

7.1. IlocToM CTATHCTHYKH 3Haqajﬂa pasjinika BO e(l)HKaCHOCTa HaA MEAUMKAMEHTO3HATA

Tepanuja kaj aunara co ACH ox pasanyen nmoJ.

Pacnpenen6ara Ha (pekBEeHIMUTE BO KaTETOPUHUTE HA JBETE Bapujabiau BO paMKUTE Ha

npuMepokoT (N=48) e nanena Bo Tadena 49.

Tabena 49. Tabena Ha KOHTHHTCHIIHja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBCHIMUTE BO KATETOPUUTE HAa BapHjalIHTe ,,ITOIT
Ha juieto co ACH® u ,,epukacHOCT Ha MeIMKaMeHTO3Ha Tepanuja kaj jmiero co ACH

epKacHOCT HA MeTUKAMEHTO3HATA Tepanuja Kaj
guuero co ACH

JIEITYMHO €

He e ehuKacHa edprkacka e¢ukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %
IOJI HA JIMIETO  MAaIlK{ 2 417 31 64,58 8 16,67 41 85,42
co ACH wemckn 1 2,08 4 8,33 2 4,17 7 14,58
BKYITHO 3 6,25 35 72,92 10 20,83 48 100

Xwunoresata e tectupana co Mann-Whitney U tector 3a pasnuku Mery 30MpOBH Ha

panrou (Ta6ena 50.).
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Tabena 50. ITox Ha suteto co ACH u panrupame Ha euKacHOCTa Ha MEIHMKAMEHTO3HATA Teparuja
(tect: Mann-Whitney)

paHrupame Ha euKacHOCTA HA
MeIUKAMEHTO3HATa Tepanuja

n Mann - Z
apUTMETHIKA 36up Ha Whitney U p
cpenuHa Ha
paHroBuTe

paHroBUTE

moJI Ha MaIlK{ 41 24,46 1003,00
142,000 -0,056 0,955

aen D wenckn 7 24,71 173,00

BKYITHO 48

TecroT mokaxa jeka nucTpuOynHjaTa Ha KaTeropuuTe oJ Bapujadiara ,,e(UKacHOCT
Ha MeJMKaMeHTO3HaTa Tepanuja kaj aunero co ACH® He ce pasnukyBa 3HauajHO Mery JIBEeTe
KaTeropuu Ha Bapujabinara ,,ox Ha unero co ACH®, oMHOCHO, HeMa CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa
pa3nuka BO e(pUKACHOCTa Ha MeIMKaMEHTO3HaTa Tepanuja kaj smnara co ACH on paznuueH
non (U=142; p=0,955). EduracHocta Ha MenMKaMEeHTO3HATa Tepanuja HE € BO BpPCKa CO
nosot Ha junero co ACH. Ce ordprna ncrpakyBaukara, a ce 3a/ip)KyBa HyJITaTa XUIIOTe3a.

On apurmernukute cpeaunu Ha panrosute (Tabema 50.), HaBucTHHA ce 3a0enexyBa
M3EJHAYCHOCT BO PAHTHPAmETO Ha ePHUKAaCHOCTa HAa MEIUKAaMEHTO3HaTa Tepamnuja Mery
rpynute auna co ACH ox Mamkw u 5K€HCKH TI0JI, TO Ce MOTBPAYBAa U O]l MHOTY BHCOKaTa

P BpemHoct (p=0,955), T.e. pa3IUKUTE HE C€ CTATUCTHYKH 3HAYAjHH.

7.2. EduxacHocta Ha MeauKaMeHTo3HAaTa Tepanuja kaj Junara co ACH e Bo

Kope.ﬂalmja CO HUBHATaA KaJIEcHIapCKa BO3pacT.

Pacrnipenenfara Ha ppekBEeHIIMUTE BO KaTErOPUMTE HA JIBETE Bapujadiid BO paMKHUTE Ha
npuMepokoT (N=48) e nanena Bo Tabena 51.
Tabena 51. Tabena Ha KOHTHHTEHIIMja — TUCTPUOYIMja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjaldinTe
,,Bo3pact Ha jmnero co ACH® u ,,epukacHOCT Ha MeTMKaMEHTO3HaTa Tepanuja Kaj tueto co ACH

epukacHOCT HA MeTUKAMEHTO3HATA Tepanuja Kaj
gunara co ACH

JETYMHO €

He e ehukacHa edprkacka e¢ukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %

BO3pacT [0J 8 TOAUHUA 2 417 11 22,92 4 8,33 17 35,42
Ha 8—14 ronuan 1 2,08 9 18,75 2 417 12 25
JIALETO
co ACH 15 romumin 0 0 15 3125 4 833 19 3958

nocTapu

BKYITHO 3 6,25 35 72,92 10 20,83 48 100
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Co menm jna ce TecTupa XUIOTE3aTa, HANpaBeH Oemie Spearman-oBHOT TecT 3a
KopeJjalyja Ha paHroBH, Ha Koj my mnperxozemie tector Kruskal-Wallis 3a pazmuku mery
paHroBH, 3a HAJIPBO Ja Ce OJPEIU OCTOCHE Ha PA3IUKH MEl'y BO3pACHUTE IPYIIH.

Tecror Kruskal-Wallis (Tabena 52.) mokaxka jgexka HeMa 3HadajHa pas3lidKa BO
auctpuOynujaTa Ha KaTeropuuTe oJ BapHjabmara ,,e(MKAaCHOCT Ha MEIMKaMEHTO3HaTa
Tepanuja kaj ymnero co ACH® mery kareropunte Ha BapujabiaTa ,,BO3pacT Ha JIUIETO CO
ACH*. Co npyru 300poBM, HEMa CTAaTHCTHYKH 3HayajHa pa3jivuka BO epUKACHOCTA Ha
MeIMKaMEHTO3HaTa Tepanuja Kaj jaumara co pasnmuda Bospact (H(2)=0,454; p=0,797).
EdukacHocTa Ha MeJMKaMEHTO3HATa Teparmja He € BO BPCKa co Bo3pacTta Ha jumara co ACH.

Tabena 52. Bospact Ha nuneto co ACH u panrupame Ha ehuKacHOCTa Ha MEAMKaMEHTO3HATA Tepalinja
(rect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha e()UKACHOCTa HA
MeJUKAMEHTO3HATA Tepanuja  Kruskal -

n - df
apUTMETUYKA CPEeJMHA Ha Wallis H P
paHroBHTE
BO3pacT Ha  IOJ 8 roAMHU 17 24,06
JIMIIETO CO
ACH 8—14 rognan 12 23,17 0.454 ) 0,707
15 roguau n 19 25.74
MocTapu
BKYITHO 48

On apurmernykuTe cpeiuHM Ha paHroBute (Tabema 52.) ce 3a0enexyBaar Mayd
pa3MKU BO CPEIHHOT paHr Ha e(UKacCHOCTa Ha MeJUKaMEHTO3HaTa Tepamuja Mely TpuTe
BO3pPAaCHU TPYIH, IITO CE€ MOTBPAyBa M OJ MHOTY BHcokara ,,p* Bpemnoct (p=0,797) —
pa3IMKUTE HEMaaT CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT.

ITonatamy, KOpUCTejKkH ro Spearman-oBUOT TECT 3a KopeJalija Ha PaHr'OBHU, C€ YTBPIH
JeKka Hema Kopenamuja wmery Bospacta Ha Jsmnara co ACH wu eduxacHocta Ha

MeankaMenTo3Hara tepanuja (r=0,071, p=0,634).

7.3. EduxacHocra Ha MeaMKaMeHTO3HaTa Tepamuja kaj jaunara co ACH e Bo

KOpeJialuja co Te;xuHaTa Ha nepuuuTute U cumnromute Ha ACH

Pacnpe;[en6aTa Ha (I)pCKBeHL[I/II/ITC BO KaTCropuuTe Ha JABCTC BapI/Ija6J'II/I BO paMKHUTC Ha

npuMepokoT (N=48) e naxena Bo Tadena 53.
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Tabena 53. Tabesna Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPUOYIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha BapHjadimTe
»~CTereH Ha TexxnHa Ha ACH® u ,,eukacHOCT Ha MeTMKaMeHTO3HaTa Tepanyja kaj nunata co ACH®

e(pMKaCHOCT HA MeJUKAMEHTO3HATA Tepanuja Kaj
aunnara co ACH

JIEITYMHO €

He e ehuKacHa edrxacna edukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %

CTCIICH HA MHOFy JICCCH 1 2,08 6 12,5 5 10,42 12 25
TEXKHNHA NN JICCCH
Ha ACH  he o Tesox 1 2,08 21 43,75 3 6,25 25 52,08

TEHOK HITH 1 2,08 8 16,67 2 4,17 11 22,92

MHOT'Y T€KOK

BKYITHO 3 6,25 35 72,92 10 20,83 48 100

Co menm na ce TecTupa XUIOTe3ara, O€mie HANpPaBeH SpPearman-oBHOT TeCcT 3a
KopeJsalyja Ha paHroBW, Ha koj my nperxogemie tector Kruskal-Wallis 3a paznuku mery
paHroBH, 3a HAJIIPBO J1a C€ OJIPEAH MOCTOCHE Ha PA3IUKU Mel'y IPYIUTE CO pa3inydeH CTereH
Ha TexuHa Ha ACH.

Tecror Kruskal-Wallis (Ta6ena 54.) mokaxa jeka qucTpuOyIHjaTta Ha KaTCTOPUUTE O]
BapHujabnaTa ,,eUKacCHOCT Ha MeIMKaMEeHTO3HaTa Tepanuja kaj junero co ACH® He ce
pa3uKyBa 3Ha4ajHO Mely KaTeropuuTe Ha Bapujabiara ,.creneH Ha TexkuHa Ha ACH®. Co
Ipyrd  300poBM, HEMa CTaTUCTHMYKM 3HAyajHa pa3iMka BO e(QHUKacHOCTa Ha
MeIMKaMEHTO3HaTa Tepanuja Kaj JuIaTa co pa3jiudyeH cTreneH Ha TexxmHa Ha ACH
(H(2)=2,504; p=0,286). EdukacHocta Ha MeIuKaMEHTO3HATa Tepamuja HE € BO BpPCKa CO

Texxnuaata Ha ACH.

Tabena 54. CreneH Ha TexxnHa Ha ACH u parrupame Ha euKacHOCTa HA MEIMKaMEHTO3HATA Tepamuja
(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha epHKacCHOCTA HA
MeIMKAMEHTO3HaTa Tepanuja  Kruskal -

n . df
apUTMETHYKa Cpe/InHa Ha Wallis H P
paHroBute
CTEIICH Ha MHOTY JICCCH 12 28,79
TEKHUHA HA HJIN JIECEH
ACH cpenno Tekok 25 22,94 2504 2 0,286
TEXKOK WIN 11 23,36
MHOTY TCXKOK
BKYITHO 48

On apurmernukute cpeauHu Ha panrosure (TaGema 54.) ce 3abenexyBaar oIpencHH
pasNMKU BO PaHTMPAmETO Ha epUKacHOCTa Ha MEIMKaMEHTO3HaTa Tepamuja Mely TpuTe
TPYyNH CO pa3inuyeH creneH Ha TexxuHa Ha ACH, a moBneuatinuBa € pa3zinukara Mely rpymnara
CO ,,MHOTY JieceH miHu jece” creneH Ha ACH u ocraHaTuTe J1B€ Ipynu, KOU CE CO PEUUCH
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M3eIHA4YCHO (M HEIITO MOHKMCKO) paHTHpamke Ha MPUMEHATa Ha MEUKaMEHTO3HATa Teparuja.
Cenak, HampaBeHHOT POSt-NOC TecT mokaxka Jeka pasiukaTa Mery rpymara co ,,MHOTY JIeCEH
unu neceH creneH Ha ACH wu ocrtanarutre JBe Trpynud HE AOCTUTHYBa CTaTUCTHYKA
snavajuoct (p=0,125, p=0,232).

Kopucrejku ro Spearman-oBuoT TecT 3a Kopelalja Ha PaHroOBH, CE YTBPAH JEKa BO
MIPUMEPOKOT MMa cllaba HeraTuBHA Kopenanuja mery TexkuHara Ha ACH u eduxacHocTa Ha

MeIMKaMEHTO3HaTa Tepamuja, HO Taa Kopenaiuja He € O cTaTuCTHYKa 3HadajHoct (r=-0,181,

p=0,220).

7.4. IlocToM CTATHCTHYKHU 3HAYAjHA Pa3MKa BO e(PUKACHOCTA HA MEAHMKAMEHTO3HATA
Tepanuja mely Junara co ACH Bo oqHOC HAa OCTOeHE€TO HA APYTH HEBPOPA3BOjHU MJIN

HEBPOIICMXHMjaTPUCKH HAPYILIYBama.

Pacrnipenenbara Ha QpeKkBEeHIIMUTE BO KaTETOPUHUTE HA JBETE Bapujaldiu BO PAMKHUTE Ha

npuMepokoT (N=47) e naneHa Bo Tabemna 55.

Tabena 55. Tabena Ha KOHTHHTEHIINja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBCHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjabiuTe
,»JIPYTH HEBPOPA3BOjHH WJIM HEBPOIICUXHU]aTPUCKH HAPYIIYBama* U ,,e(hUKACHOCT HA MEAMKaMEHTO3HATa
Tepamnuja kaj aunara co ACH®

epKacHOCT HA MeTUKAMEHTO3HATA Tepanuja Kaj
auuara co ACH

JIETYMHO €
He ¢ eUKacHa edukaca eukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %

apyru HeMa 0 0 10 21,28 2 4,26 12 25,53
HEBpPOPAa3B.

WIH MMa eIHO 2 4,26 13 27,66 4 8,51 19 40,43
HEBPOINCHX.

HApylmyBamba  yma roBeke 1 2,13 11 234 4 8,51 16 34,04

BKYITHO 3 6,38 34 72,34 10 21,2 47 100

3a TecTupame Ha oBaa xunotesa, oeme crposenaeH Kruskal-Wallis tector 3a pasmuku
Mmery panrosu (Tabena 56.).

Tecror Kruskal-Wallis mokaxa nexa nucrpuOyiujara Ha KaTeropuute oJ] Bapujaliarta
,,e(DUKaCHOCT Ha MeIWKaMeHTo3HaTa Tepanuja kaj junarta co ACH® He ce pasnukysa
3HayajHO  Mefy  Kareropuure Ha  Bapujalnara  ,Jpyrd  HEBPOPA3BOJHU  WIIHU
HEBPOIICUXUJjaTPUCKU HapymryBama™“. Co napyrn 300poBH, HeMa CTaTHCTHYKH 3HAyajHa
pa3iuKa BO e(pHKAacHOCTa Ha MEIMKaMEHTO3HAaTa TepalHja BO OJHOC Ha IOCTOCHETO Ha
JIPYTd HEBPOPa3BOJHM WIJIM HEBpONCHXHMjaTpucku HapymyBama (H(2)=0,212; p=0,899).
EdukacHocTa Ha MeAMKaMEHTO3Ha Tepamnuja He € BO BpPCKa CO MPUCYCTBOTO Ha JPYTH
HEBPOPA3BOjHU MIIM HEBPOIICHXHUjaTPUCKU HapyIIlyBama Kaj aunara co ACH.
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Ta6ena 56. [IpucycTBo Ha APYrd HEBPOPA3BOjHH HIIH HEBPOTICHXH]jaTPHCKH HAPYIIYBaba H PAHIHPAhE Ha
edukacHOCTa Ha MearKamMenTo3HaTa Tepanuja (tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha epuKacHOCTA HA
MeJUKAaMEHTO3HaTa Tepanuja  Kruskal -

: : df
apUTMETHYKa CPe/INHA Ha Wallis H P
paHroBHTE

Apyru HEeMa 12 24,17
HEeBPOPa3B. WIH
HeBpOTICHS, AMa €IHO 19 23,18 0,212 2 0,899
HapyllyBama nMa ) 16 24 84

HoBeKe '

BKYITHO 47

Opn aputmetnukute cpenunu Ha panroBure (TaGemna 56.) ce 3abenexxyBa u3eIHAYEHOCT,
OJTHOCHO HEIOCTOEHE BIEYaTIMBa pa3jiMka BO paHIHpameTo Ha e(pUKAaCHOCTa Ha
MeIMKaMeHTO3HaTa Tepanuja Mery Tpute rpymu jguna co ACH, mTo ce moTBpayBa U on
MHOT'y BHCOKarta ,,p* BpenHocT (p=0,899), oqHOCHO TakBUTE MHUHUMAJIHU PA3JIHKH HE CE CO
CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT.

Kopucrejku ro Spearman-oBHOT TecT 3a KOpejalyja Ha paHT'OBH, C€ YTBPM JieKa HemMa
Kopernanyja Mery TpPUCYCTBOTO Ha JPYIHM HEBPOPA3BOJHH WM HEBPOIICUXH]aTPUCKU

HapylIyBama 1 euKacHOCTa Ha MenKaMeHTo3Hata tepanuja (r=0,032, p=0,829).

8. Xunore3u 3a epukacHocTa HA duomeouyunckama mepanuja kaj amuara co ACH Bo

OJHOC HA HEKOU HUBHH ueMorpacbclm H 3APABCTBEHHU KAPAKTCPUCTUKHA

On BxkymHuOT 6poj ucrmranuiy co ACH (n=103), GmomenuimHcKa Tepanuja nmpumaar
78. 3a na ce oreHu e(hUKacHOCTa Ha OMOMETUITMHCKATa Tepamrja Bo xunore3ure 8.1-8.3, ox
oBHe 78 McCIUTaHUIM, TpeaBu Oea 3eMeHu oHHUe (N=77) KOW Jalle MHUCIEHE 3a Hej3uHaTa
e(pUKACHOCT.

On 103-Te yuecHHIIH BO HCTPaXXyBameTO, 3a TECTUPAE HA XUIIOTE3aTa 8.4 3€MEHHU Cce
MIPEBUI MCITUTAHUITUTE KOW Jajie OJrOBOP Ha TMpAIlakeTo Jajdi HUBHHUTE Jela WMaar u
KOW/KOJIKY JIpYT'M HEBPOPA3BOJHU WM HEBPOICHUXMJaTPUCKU HapyuryBama (98), a o HuUB,
caMo OHHE IITO HaBele JeKa Jenara NpuMaT OMOMEIMIIMHCKA Tepanuja U Jaje MUCIICHE 3a

Hej3uHaTa epukacHocT (N=72).
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8.1. IlocToM CTATHCTHYKH 3Haqajna pa3jiuKka BO e(l)I/IKaCHOCTa Ha GI/IOMeI[I/IIII/IHCKaTa

Tepanuja kaj gunara co ACH ox pa3iuveH noJ.

Pacnipenentara Ha (peKBEHIIMUTE BO KATETOPUHTE HA JBETE Bapujaldiar BO paMKUTE Ha
npuMepokoT (N=77) e naaeHa Bo Tabemna 57.

TaGena 57. TaGena Ha KOHTHHIEHIMja — TUCTPUOYIMja HA PPEKBEHIIMHUTE BO KATETOPUUTE HA BapHjadiIuTe ,,I10J
Ha nurero co ACH® u ,,epukacHOCT Ha OMoMeanIMHCKaTa Tepanuja kaj munero co ACH*

e(puKacHOCT HA OMOMeTULIMHCKATA Tepanuja Kaj
guuero co ACH

JACIIYMHO €

HE ¢ eUKacHa edmkaca eukacHa e BKYITHO
% n % n % n %
10J1 HA MaIlK{ 4 5,19 40 51,95 18 23,38 62 80,52
JIMIIETO CO
ACH JKEHCKU 1 1,3 9 11,69 5 6,49 15 19,48
BKYITHO 5 6,49 49 63,64 23 29,87 77 100

Xwumnote3zara e tectupada co Mann-Whitney U tectot 3a pasnuku Mefy 30HMpoOBH Ha

panrosu (Tabena 58).

Tabena 58. ITox Ha nuieto co ACH u panrupame Ha euKacHOCTa Ha OHOMEIUITMHCKATA Teparuja
(tect: Mann-Whitney)

paHrHpame Ha epuKacHOCTA HA
OMoMeIUMIMHCKATA Tepanuja

n Mann - 7
apUTMETHYKA +6up Ha Whitney U p
Cpe/rHa Ha
paHroBuTe

paHroBHUTE
moJI HA MaIIK1 62 38,71 2400,00
JIMIIETO CO 447,000 -0,274 0,784
ACH JKEHCKH 15 40,20 603,00

BKYITHO 77

Tector mokaxa jaeka AUCTpUOYyIHMjaTa Ha KaTeropuuTe oj Bapujabiata ,,epuKacHOCT
Ha OMoMenuIMHCKaTa Tepanuja kaj aunero co ACH® He ce pasznukyBa 3HauajHO Mery JBETe
KaTeropuu Ha Bapujabiara ,,non Ha juneto co ACH®, onHOCHO, HeMa CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHa
pasnuka BO epuKacHOCTa Ha OMOMEAUITMHCKAaTa Tepanuja kaj aurata co ACH ox paznmuuen
nmon (U=447; p=0,784). EdukacHocta Ha OMOMEIUIIMHCKATa Tepanuja HE € BO BPCKa CO
nojyot Ha nunero co ACH. Hema ocHoBa 3a mpudakame Ha UCTpakyBaukaTa XHUIOTe3a, Ma,
3aToa, ce 3aJpXKyBa HyJTaTa XUIOoTe3a.

On apuTMmeTHdKHuTe cpenuuu Ha panroute (Tabema 58.), HaBucTHHA ce 3abenexyBa

W3EJHAYCHOCT BO PAHTHUpameTo Ha edukacHocTa Ha OMOMEIMIIMHCKATa Tepamuja Mery
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rpynute auna co ACH ox mamku u xencku noia. OBa U MHOTY BHCOKaTta ,,p* BpPEIHOCT

(p=0,784) ykaxxyBa fieKa pa3jIMKHTE HE C€ CTATUCTUYKHU 3HAYAjHH.

8.2. E¢ukacHocta Ha OuoMenmuMHckara Tepanmuja kaj jaunmatra co ACH e Bo

Rope.nalmja CO HUBHaTa KaJIcHIapCKa BO3pacT.

Pacnipenenbarta Ha ppekBeHIIMMTE BO KAaTErOPUUTE HA JIBETE BapHjadJid BO PaMKUTE Ha
npumMepokoT (N=77) e nanena Bo TaGena 59.

Tabena 59. Tabena Ha KOHTHHTCHIIja — TUCTPUOYIIHja Ha (PEKBCHIIMUTE BO KATETOPUUTE HA BapHjadiIuTe
,»B03pacT Ha surero co ACH® u ,,edukacHOCT Ha OMOMEAMIIMHCKATa Tepanuja Kaj uieto co ACH™

epukacHOCT HA OMOMEIMUIMHCKATA Tepanuja Kaj
anuero co ACH

JACIIYMHO €

HE ¢ epUKacHa edmkacta epukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %
BospacT Ha 1A 8 3 3,9 17 22,08 8 10,39 28 36,36
JHUIETO CO TrOoaAnHHU
ACH 8-14
1 1,3 18 23,38 9 11,69 28 36,36
TOJMHU
15 romunn 13 14 1818 6 7.79 21 2727
nu HOCTapI/I
BKYITHO 5 6,49 49 63,64 23 29,87 77 100

Co menm jma ce TecTupa XHWIOTe3ara, Oemie HANpaBeH SpPearman-oBHOT TeCcT 3a
KOpenalyja Ha paHroBH, Ha koj my nperxoxeme tectoT Kruskal-Wallis 3a pasmuku mery
PaHTOBH, 33 HAJIPBO JIa C€ OJIPE/IU MOCTOCHE Ha PA3IUKH Mel'y BO3PACHUTE TPYITH.

Tabexna 60. Bospact Ha numeto co ACH u panTupame Ha ehuKkacHOCTa Ha OMOMEAHUIIMHCKA Tepartija
(rect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha e(pMKaCHOCTA HA
OMoMeIUIMHCKATA Tepanuja Kruskal -

n - df
apUTMETHYKA CpeHHA Ha Wallis H P
PaHroBUTE
BO3pacT HA 1OJ 8 TOMHU 28 37,39
JIHLETO €O
ACH 8—14 roauuu 28 40,61 0,404 2 0,817
15 rogunan u 21 39,00
nocrapu
BKYITHO 77

Tecror Kruskal-Wallis (Tabena 60.) mokaxka Jeka Hema 3HayajHa pasiHKa BO
aucTpuOynujaTa Ha KaTeropuMre off Bapujabnara ,.eukacHocT Ha OHOMEIMIIMHCKATa

Tepanuja kaj ymnero co ACH® mery kareropunte Ha BapujabiaTa ,,BO3pacT Ha JUIETO CO
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ACH®. Co nmpyru 300poBH, HEMa CTaTHCTHYKHM 3HayajHa pa3jiuka BO e(pUKacHOCTa Ha
OMOMeIUIIMHCKAa Tepamuja Kaj Junara co pasnuuna Bospact (H(2)=0,404; p=0,817).
EdukacHocta Ha OnoMeMIIMHCKATa Tepalivja He € BO BPcKa co Bo3pacra Ha jinnarta co ACH.

On apurmernukutTe cpenuHu Ha panroBute (TabGema 60.) ce 3abenexyBaar maiu
pa3NMKU BO CPEJHHOT paHT Ha e(pUKacHOCTa Ha OMOMEAMIIMHCKATa Tepainuja Mery TpHTe
BO3pAaCHU TPYIH, IITO CE€ MOTBPAYBa M OJ MHOTY BHCOKaTa ,,0 Bpemnoct (p=0,817), T.c.
pa3IMKHUTE CE CTATUCTHYKY HE3HAYAjHHU.

[Tonatamy, KOpuCTejkH ro Spearman-oBUOT TECT 3a KOpeJiallja Ha PaHTOBHU, CE YTBPIH
JIeKka Hema Kopemanuja Mery Bospacta Ha Jsmmatra co ACH wu  edukacHocta Ha

ounomenuunackara tepanuja (r=0,042, p=0,719).

8.3. EdukacHocra Ha OmoMeaMuMHCKara Ttepanuja kaj Junata co ACH e Bo

KOpeJaluja co Te:kuHaTa Ha nepuuuTute U cumnromure Ha ACH

HuctpubOyiujata Ha GPEKBEHIIMUTE BO KATETOPHHUTE HA JBETE BapwjabiIu BO paMKHTE
Ha npuMmepokoT (N=77) e nanena Bo Tabema 61.

Tabena 61. Tabena Ha KOHTHHTEHIIMja — TUCTPUOYIIHja Ha (PEKBCHIUUTE BO KATETOPUUTE ,,CTEIICH Ha TE)KIUHA
Ha ACH" u ,,eukacHoOCT Ha OMOMeNIMHCKATa Tepanuja kaj auuero co ACH

epuxacHoOCT HA OMOMEIMIMHCKATA Tepanuja Kaj
aunuero co ACH

JICITyMHO €

He ¢ eUKacHa edpmkacta epukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %

CTENEH Ha  MHOTY JICCCH 2 2,6 16 20,78 12 15,58 30 38,96
TEKUHA HJIN JICCCH
Ha ACH 5000 resxoxk 3 3,9 23 29,87 9 11,69 35 4545

TOAOK HITH 0 10 12,99 2 2,6 12 15,58

MHOFy TCIKOK

BKYITHO 5 6,49 49 63,64 23 29,87 77 100

Co menm J&a ce TecTHpa XHWIOTe3ara, Oelle HampaBeH Spearman-oBHOT TecT 3a
Kopenaluja Ha paHroBH, Ha koj My nperxoneme tecror Kruskal-Wallis 3a paznuku mery
PaHTOBH, 32 HAJIIPBO J1a C€ OJPE/IU MOCTOCHE HAa PA3IMKU MEry TPYIIUTE CO PA3JIHUCH CTEIEeH
Ha TexuHa Ha ACH.

Tecrot Kruskal-Wallis (Tabena 62.) mokaxa aeka qucTpuOynujaTa Ha KaTeTOPHUTE O
Bapujabiata ,,epukacHOCT Ha OMOMenMUUMHCKaTta Tepanuja kaj iuunero co ACH® ne ce
pasnuKyBa 3Ha4YajHO Mely KaTeropuuTe Ha Bapujabiara ,.creneH Ha TexuHa Ha ACH®“. Co

Ipyru 300pOBH, HEMa CTATUCTUYKHY 3HA4YajHA pa3jivuKka Bo e(hUKaCHOCTa Ha OMOMEIUIIMHCKATA
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Tepanuja Kaj jaunara co padnuyna texuna Ha ACH (H(2)=1,801; p=0,406). EdukacHocra Ha
OMOMeIUIIMHCKATa Teparnuja He € BO Bpcka co TexkuHata Ha ACH.
Tabena 62. Crenen Ha TexnHa Ha ACH u panrupame Ha eprkacHOCTa Ha OHOMETUITMHCKATa Teparija
(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha e)UKACHOCTA HA
OMOMeMUIMHCKATA Tepanuja  Kruskal -

n - df
apUTMETHYKA CpeINHA Ha Wallis H P
PaHroBUTE
cTeleH Ha MHOT'Y JIECEH 30 42,60
Te:KMHA HA WM JIecEH
ACH cpenno Tekok 35 36,94 1,801 2 0,406
TEXOK WU 12 36,00

MHOTY TE€XKOK

BKYITHO 77

Opn aputmeTnukuTe cpeauHu Ha panroute (Tabena 62.) ce 3abenexyBaar oApeAcHU
pa3NMKH BO PAaHTHpamEeTO HAa e(puKacHOCTAa Ha OMOMEAMIIMHCKATa Tepalruja Mery TpHTe
TPyIH CO pa3uyieH cTerneH Ha TexunHa Ha ACH, a moBnedaTiivBa e pa3nukara Mer’y rpymara
co ,,MHOTY JieceH wiu JeceH crerneH Ha ACH u ocranatute /1Be rpynu, KOH CE CO PEUUCH
U3€HaYeHO (M HEUITO MOHKMCKO) paHTUpamke Ha MpUMEHaTa Ha OMOMEIMIIMHCKATa Tepanuja.
Cemnak, HanpaBeHHOT POSt-hOC TecT mokaxa neka pasnukara Mery rpymara co ,,MHOTY JIeCeH
ni neceH” creneH Ha ACH u ocraHaTuTe JBe Ipynd HEMa CTATUCTUYKA 3HA4YajHOCT
(p=0,230, p=0,207).

Kopucrejku ro Spearman-oBHOT TecT 3a Kopelnalija Ha paHroBH, C€ YTBPAM JieKa BO
MPUMEPOKOT MMa ciiaba HeraTuBHa Kopenanuja Mefy texxnnara Ha ACH u edukxacHocta Ha
OWoMeMITMHCKATa Tepalija, HO Taa Kopealnja He € CO CTaTUCTHYKa 3HadajHocT (r=-0,147,

p=0,201).
8.4. IlocToM CTATHCTHYKH 3HAYAjHA PaA3jIMKAa BO eUKACHOCTA HA OMOMEIMUMHCKATA
Tepanuja mery aunara co ACH Bo 01HOC Ha TOCTOeH-€TO Ha APYTY HEBPOPA3BOjHU HJIH

HEBPOINCUXHMjaTPUCKH HAPYILIYBama.

Pacrnipenienfbara Ha ppeKkBEeHIIMUTE BO KaTErOpUUTE HA JBETE Bapujaldiu BO paMKUTE Ha

npuMepokoT (N=72) e nageHa Bo Tabena 63.
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Tabena 63. Tabena Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPHOYHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha BapHjadimTe
,IPYTH HEBPOPA3BOjHU WM HEBPOIICUXH]aTPUCKU HAPYITyBama“ U ,,c(pUKacHOCT Ha OMOMEAUIIMHCKATA
Tepamnuja Kaj aumata co ACH™

e(puKacHOCT HA OMOMeTULIMHCKATA Tepanuja Kaj
auuara co ACH

JACITYMHO €
HC € e(l)I/IKaCHa e(l)I/IKaCHa e(l)I/IKaCHa [§] BKYITHO
n % n % n % n %

Apyru HeMa 1 1,39 9 12,5 4 5,56 14 19,44
HeBpOpass.

WA “Ma eJTHO 3 4,17 26 36,11 9 12,5 38 52,78
HEBPOIICHX.

HapymyBamba HAMa IOBEKe 1 1,39 12 16,67 7 9,72 20 27,78

BKYITHO 5 6,94 47 65,28 20 27,78 72 100

3a TecTHpame Ha OBaa XxuIoresa, oemie crposereH Kruskal-Wallis Tector 3a pasnuku
mery panrosu (Tabena 64.).
TaGena 64. [IpucycTBo Ha Apyru HEBPOPA3BOJHU MM HEBPOIICUXUjATPUCKU HAPYIyBamha U PAHTUPahe Ha
eduracHocTa Ha OuomeaunmuHckara tepanuja (tect: Kruskal-Wallis)

PaHIrupambe Ha e(PUKACHOCTA Ha
Kruskal -

6 .
n HMOMEIMIMHCKATA Tepanuja Wallis H df p
apUTMETUYKA CpErHA HA PAaHIOBUTE
Ipyru HeMa 14 36,71
HEBpOpas3s. UMa eJHO 38 34,88
I 0,885 2 0,643
HEBPOIICHX. nMa 20 3942

HapyuryBama IIOBCKC

BKYITHO 72

Tecror Kruskal-Wallis mokaxa jneka nuctpuOyirjata Ha KaTerOpuKUTE O] Bapujabdara
,,e(PUKaCHOCT Ha OMOMEMIIMHCKaTa Tepanyja kaj aunara co ACH® He ce pa3nuKkyBa 3Ha4ajHO
Mely KaTeropuure Ha Bapujabnara ,JApyrM HEBPOPa3BOjHH MM HEBPOIICHUXU]aTPUCKU
HapymryBama“. Co Apyru 300pOBH, HEMa CTAaTUCTUYKU 3HAYajHA pa3inKa BO e(hUKaCHOCTA Ha
OMOMEIUITMHCKAaTa Tepamdja BO OJHOC Ha TIOCTOSHETO Ha JPYrHM HEBPOPA3BOJHH WU
HEBpONCHXHjaTpucku  HapymryBamwa  (H(2)=0,885; p=0,643). EdwukacHocrta Ha
OMOMeTUIIMHCKATa Tepanuja He € BO BPCKAa CO MOCTOCHETO Ha JAPYTHM HEBPOPA3BOJHHU WU
HEBPOICUXHUJaTPUCKH HapylllyBama kaj muuata co ACH.

On apurmeTnukuTe cpenuHn Ha panroBuTte (Tabemna 64.) ce 3a0enexyBa U3eJHAYCHOCT,
OTHOCHO HENOCTOCHE BIIEUYATIMBA pa3jMKa BO paHTHPAmETO Ha ePUKACHOCTa Ha
OuoMenuIIMHCKAaTa Tepanuja Mery Tpute rpynu juna co ACH, mro ce moTBpayBa U on

Bucokara ,,p BpeaHoct (p=0,643). [TocroeuknuTe Maiu pa3iiKu C€ CTATUCTUYKHM HE3HAYAjHU.
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Kopucrejku ro Spearman-oBuoT TeCT 3a Kopeaiyja Ha paHTOBH, Ce YTBPAM JIeKa HemMa
Kopenaiuja Mery MpPUCYCTBOTO Ha JPYrd HEBPOPA3BOjHH WM HEBPOICHXUjATPUCKU

HapyIyBama U erukacHocta Ha Onomenuimackara Tepanuja (r=0,069; p=0,567).

9. Xunore3u 3a e(])mcacﬂocTa Ha noceﬁnume, cneuujamm munoeu ucxpana Kaj Juumartra

co ACH B0 01HOC HA HEKOY HUBHHM 1eMOTrPa(pCKH U 31PABCTBEHH KAPAKTEPUCTUKHU

On BkynauoT Opoj ucnuranunu co ACH (n=103), na nmoce6Ha ucxpana ce 30. 3a ga ce
olleHH e(pUKAacCHOCTa Ha moceOHaTta ucxpaHa, oa oBUe 30 HCHUTAHUIM BO XHUIIOTE3UTE
9.1-9.3, npeaBun 6ea 3emenu oHue (27) KOU Jlajie MUCIICHE 3a Hej3uHaTa e(hUKACHOCT.

Opn 103-te yyecHHIIM BO UCTPAaKyBamhETO, 3a TECTUPAKE Ha XUMoTe3ara 9.4 3eMeHu ce
MPEJIBHU]T UCIUTAHUIINTE KOW Jaje OJrOBOp Ha MpAaIIamkeTo Al HUBHHUTE JIella MMaaT U
KOW/KOJKY NPy HEBPOPa3BOjHU HIIM HEBPOIICUXHUJjaTPUCKU HapylnryBama (98), a oIl HUB,
caMo OHHE IITO HaBelle JIeKa Jierara mpuMar rnoceOHa ucXpaHa u Jjajie MECJICHE 3a Hej3uHaTa

eduxracHocT (N=26).

9.1. IocToMm CTATHCTHMYKH 3HAYajHa pa3jUKa BO e(PHUKACHOCTAa Ha NpHUMeEHATa Ha

NnoceOHNTe, CIICNNjaJIHU THIIOBU HCXpPaHa Kaj qunata co ACH ox pasimnyen moJ.

Pacrnipenenfara Ha ppeKkBEeHIIMUTE BO KaTErOPUUTE HA JIBETE Bapujadiid BO paMKUTE Ha

npuMepokoT (N=27) e naxeHa Bo Tadena 65.

Tabexna 65. Tabena Ha KOHTHHTECHIIHja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBCHIMUTE BO KATETOPUUTE Ha BapHjalIHTe ,,ITOIT
Ha yureto co ACH® u ,,epukacHOCT Ha moceOHaTa rcxpaHa Kaj numeto co ACH

e(l)PlKaCHOCT Ha moce0HaTa HCXpaHa Kaj JIMHIETO CO

ACH
JISTTYMHO €
He e ehuKacHa edprkacka e¢ukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %

noJ1 Ha MaIllK{ 1 3,7 11 40,74 10 37,04 22 81,48
JIMIIETO CO

ACH KEHCKH 1 3,7 2 7,41 2 7,41 5 18,52

BKYITHO 2 7,41 13 48,15 12 44,44 27 100

Xwunoteszara e tectupana co Mann-Whitney U Tector 3a pasnuku mery 30MpoBH Ha

panrosu (Tabena 66.).
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TaGena 66. [Ton na muuero co ACH u panrupame Ha epukacHoCTa Ha oceOHaTa UCXpaHa
(tect: Mann-Whitney)

paHrupame Ha epMKaCHOCTA HA
noce0HaTa HCXpaHA

n Mann - 7
apUTMETHYKA +6up Ha Whitney U p
cpeanHa Ha
paHroBUTE

paHroBuTe

1oJI HAa MallKu 22 14,34 315,50
47,500 -0,523 0,650
aen Y wemckn 5 12,50 62,50
BKYITHO 27

TectoT mokaxa geka nuctpuOynujata Ha KaTeropuuTe on Bapujadnara ,,e(pUKacHOCT
Ha nocebHaTta HcxpaHa kaj juuero co ACH® He ce pa3nukyBa 3HauajHO Mery JABeTe
KaTeropuu Ha Bapujabmnara ,,mon Ha nurero co ACH, oqHOCHO, HeMa CTaTUCTHYKY 3HA4YajHa
pasnuka Mery epuKacHOCTa Ha moceOHaTa ucxpaHa kaj ymnara co ACH ox pasnudeH mon
(U=47,5; p=0,650). EdukacHocTa Ha mocebHaTa MCXpaHa HE € BO BPCKa CO MOJIOT Ha JIUIETO
co ACH. Hema ocHoBa 3a mpudakame Ha HCTpakKyBauKaTa XUIOTe3a, 11a, 3aToa, Ce 3ap>KyBa
HYJITaTa XMAIoTe3a.

On apuTMeTHYKHUTE cpenuHu Ha panroute (Tabema 66.), HaBUCTHHA ce 3a0eneKyBa
MaJjia pas3jMKa BO paHTMpameTo Ha e(UKacHOCTa Ha mocedHaTa ucxpaHa Mely rpynuTe jJuma
co ACH on mamku u >KEHCKU TOJ, IITO Ce MOTBPAYBa M OJ BHCOKaTa BpEeIHOCT Ha ,,p*

(p=0,650) — pa3nukuTe ce 6€3 CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT.

9.2. E¢puxacHocra Ha moceOHHMTE, CTICNMjaJJHH THIIOBH McxpaHa kaj aunara co ACH e

BO Kope.nalmja CO HUBHaATa KaJICHIapCKa BO3pacT.

Pacnpenenfara Ha (ppekBEeHIMUTE BO KaTETOPUHTE HA JBETE Bapujaldiau BO paMKUTE Ha

npumMepokoT (N=27) ¢ naneHa Bo Tabena 67.

Tabena 67. Tabena Ha KOHTHHTEHIIMja — TUCTPUOYIMja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPHUUTE Ha BapHjabinTe
,,Bo3pacT Ha juiero co ACH® u ,,epuxacHocT Ha moceOHaTa ncxpana xaj jmuero co ACH®

etlmxcacnoa Ha mocedHaTa Hcxpana Kaj JIMIETO CO

ACH
JIEITYMHO €
He € euKacHa edprkacka eukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %
BOSpacT Ha 1oz 8 2 7.41 8 29,63 5 18,52 15 55,56
JIMIETO CO TOANHU
ACH 814
0 0 3 11,11 3 11,11 6 2222
TOIMHHA
15 romanm 0 0 2 7.41 4 1481 6 2222
1 TIOCTapH
BKYIIHO 2 7,41 13 48,15 12 44,44 27 100
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Co men na ce TecTupa XUIoOTe3ara, Oemie HANMpaBeH SpPearman-oBHOT TeCcT 3a
KopeJjalyja Ha paHroBH, Ha Koj my mnperxozemie tector Kruskal-Wallis 3a pazmuku mery
PaHrOBH, 32 HAJIIPBO Ja C€ OAPEIN OCTOCHE Ha PA3IIMKU Mel'y BO3PACHUTE IPYIIH.

Tecror Kruskal-Wallis (Ta6ena 68.) mokaxa jeka qTucTpuOyirjaTta Ha KATCTOPUUTE O]
Bapujabnara ,,epukacHocT Ha mocebHara ucxpaHa kaj ymuero co ACH® He ce pa3nmkyBa
3Ha4YajHO Mery KaTeropumte Ha Bapujabiara ,,Bo3pact Ha Jymnero co ACH®. Co apyru
300pOBH, HEMA CTAaTHCTUYKH 3Ha4YajHa pa3linka BO eukacHocTa Ha rmoceOHaTa UCXpaHa Kaj
numara co pasnuuna Bospact (H(2)=2,505; p=0,286). EpukacHocra Ha mocecOHATa MCXpaHa

HE € BO BpCKa co Bo3pacTta Ha juuero co ACH.

Tabexna 68. Bospact Ha mumeto co ACH u panrupame Ha epuKkacHOCTa Ha oceOHaTa UCXpaHa
(tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha e(pMKacHOCTA

Ha noce0HaTa MCXpaHa Kruskal -
n ) df p
apUTMETHYKA CPEIMHA Ha Wallis H
paHroBUTE
BO3pacT HA  T0J 8 TOAUHU 15 12,17
JUIETO CO
ACH 8—14 roguuu 6 15,25 2,505 2 0,286
15 roguam u 6 17.33
nocrapu
BxymHO 27

On aputmernukute cpenuan Ha panroBute (Tabema 68.) ce 3abenmexyBa oapeaHa
pas3nuKa BO paHTHpameTo Ha e(uKacHOCTa Ha MocebHaTta HCXpaHa Mery pa3iHuyHUTe
Bo3pacHH rpynu Ha ymuna co ACH (panrupamero pacte o] HajmiiagaTa KOH HajcTapaTa
BO3pacHa rpyna). Cemnak, co npuMeHa Ha POSt-hoC Tect ce yTBpau eka HUTY pasiaukara Mery
OBHE JBE Tpynu (KOja € HajrojieMa Mery JBe OJ TPUTE TPYIH) HE JOCTUTHYBA CTATUCTHUYKA
3Havajuoct (p=0,132).

Kopucrejku ro Spearman-oBuoT TecT 3a Kopelnalija Ha PaHroBH, Ce YTBPAH JeKa BO
MPUMEPOKOT MMa yMEPEHO CHUJIHA TMO3UTHBHA Kopenamuja Mery TtexxuHara Ha ACH u
epukacHocTa Ha moceOHaTa mcxpana (r=0,310), HO, Taa He € CO CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT
(p=0,115), nopaau mTo HE MOXKE CO JOBOJHA CUTYPHOCT JIa C€ CMETa JieKa Ce OJJHeCYBa U Ha

noryJalujara oJ] Koja € 3¢MeH IPUMEPOKOT.

9.3. EdpukacHocTa HA MOCeOHUTE, CNENMjaJHN THUIOBH MCXpaHA € BO Kopejanuja co

TekxMHaTa Ha Aepuuurute U cumnromure Ha ACH

Juctpubymujata Ha GPEKBEHIIMUTE BO KAaTETOPUHUTE Ha JBETE BapujabiIu BO paMKHUTE

Ha nipuMepokoT (N=27) e nanena o Tadema 69.
131



Tabena 69. Tabena Ha KOHTHHTCHIIMja — TUCTPHOYIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE Ha BapHjadimTe

,,CTerieH Ha TexxuHa Ha ACH® u ,,emkacHOCT Ha moceOHaTa ucxpana kaj numara co ACH®

e(pMKaCHOCT HA NMOceOHATA HCXPAaHA Kaj JIULATA CO

He e ehukacHa

n

CTelleH HA  MHOTY JieceH 0
TeKMHA HIIN JIeCeH
na ACH CPEJTHO TEXOK 1

TEKOK WIIN
MHOT'Y T€KOK

BKYITHO 2

%
0
3,7
3,7

7,4

ACH

JIETTYMHO €
eukacHa

n % n
3 11,11 3
7 25,93 5
3 11,11 4

13 48,15 12

e¢ukacHa e

%
11,11
18,52
14,81

44,44

BKYITHO

n %

6 22,22
13 48,15

8 29,63
27 100

Co oaea aa ¢€ TCECTUpa XHUIIOTC3aTa, Oerre HaIllpaBCH Spearman'OBI/IOT TCCT 3a

Kopenaiuja Ha paHroBw, Ha Koj My nperxozemie tecror Kruskal-Wallis 3a pasnuku mery

PaHroBH, 33 HAjIIPBO Ja C€ OJPEIH MOCTOCHE HA PA3IMKH ME'y TPYIUTE CO PA3JINYCH CTETICH

Ha Texxnaa Ha ACH.

Tectot Kruskal-Wallis (Tabena 70.) mokaxka jaeka qucTpuOyIHjaTa Ha KATCTOPHUTE O

BapHjabnata ,,epuxacHocT Ha mocebHara ucxpaHa kaj iuuero co ACH® He ce paznukyBa

3Ha4YajHO Mery KaTeropuuTe Ha Bapujabnarta ,.crerneH Ha TexuHa Ha ACH®“. Co nmpyru

300pOBH, HEMA CTATUCTUYKHM 3HAYajHA pa3jivKa BO eukacHOCTa Ha moceOHATa UCXpaHa Kaj

aunaTa co pasnuueH creneH Ha TexxuHa Ha ACH (H(2)=0,354; p=0,838). EdukacHocra Ha

noceOHaTa MCXpaHa He € BO Bpcka co TexxnHaTta Ha ACH.

Tabena 70. Crenen Ha TexxnHa Ha ACH u panrupame Ha eukacHOCTa Ha TOceOHATA HCXpaHa
(rect: Kruskal-Wallis)

CTeneH Ha MHOTY JIECeH 6

TeKNHA Ha WIIU JIeCeH

ACH CPENHO TEXOK 13
TEXXOK WIIN 8
MHOTY TEKOK
BKYITHO 27

PaHrupame Ha ePUKACHOCTA

Ha noceOHATa HCXPaHa

ApUTMCTHUYKA CPpCINHA HA
PAaHTOBUTE

15,25
13,23

14,31

Kruskal -
Wallis H

0,354

df

2

0,838

On aputmernukute cpeannu Ha panroBute (Tabena 70.) ce 3abenexxyBaar camo Malu

pa3nuku (pedrcu U3eHAYEHOCT) BO PAHIOBUTE HA e(MKAaCHOCTa Ha ToceOHaTa ucXpaHa Mery

rpynute co pasnuyHa TexknHa Ha ACH, mrto ce moTrBpayBa M o4 MHOTY BHCOKaTa ,,p*

Bpennoct (p=0,838), oMHOCHO, pa3IMKKTE HEMAaT CTATUCTUYKA 3HAYAjHOCT.
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Kopucrejku ro Spearman-oBuoT TeCT 3a Kopeaiyja Ha paHTOBH, Ce YTBPAM JIeKa HemMa
kopenanuja mery texxmHara Ha ACH u eduxacHocra Ha moceOHara ucxpana (r=-0,033,

p=0,869).

9.4. TloctoM CTATHCTHYKH 3HAYajHA Ppa3idKka BO e(UKACHOCTA HAa TMOCe0HUTe,
crenujajHi TUNOBH HcxpaHna merly junara co ACH Bo 0lHOC HA MOCTOEHETO HA APYTH

HEBPOPAa3BOjHHU UJIH HEBPOIICMXUjaTPUCKHN HAPYLIYBambAa.

Pacrnipenenbara Ha QppekBEeHIIMUTE BO KaTETOPUHUTE HA JIBETE Bapujadiid BO paMKUTE Ha

npuMepokoT (N=26) e naxena Bo Tadena 71.

Tabena 71. Tabena Ha KOHTHHTCHIIja — TUCTPUOYIIHja Ha (PEKBEHIIMUTE BO KATETOPUHUTE HA BapHjadiIuTe
,JIDYT HEBPOPA3BOjHHU MJIM HEBPOIICUXUJATPUCKU HAPYIIyBamba™ u ,,e(DUKACHOCT Ha MOceOHATa UCXpaHa Kaj
muarta co ACH®

eq)l/[KaCHOCT Ha nmoceoHaTa HCXpaHa Kaj Juuara co

ACH
,Z[eJ'IyMHO c
HE ¢ eUKacHa edmkaca eukacHa e BKYITHO
n % n % n % n %

Apyru Hema 0 0 3 11,54 1 3,85 4 15,38
HEBPOpAa3B.
W HMa eJHO 2 7,69 6 23,08 8 30,77 16 61,54
HEBPOHCHX.
Hapymysama ™2 0 0 3 11,54 3 11,54 6 23,08

IIOBCKC

BKYITHO 2 7,69 12 46,15 12 46,15 26 100

3a TecTupame Ha oBaa xunote3a, oemie criposeeH Kruskal-Wallis tector 3a pasnuku
mery panrosu (Tabena 72.).
TaGena 72. [IpucycTBo Ha APYrH HEBPOPA3BOjHU MM HEBPOIICUXUjATPUCKU HAPYIYBatha U PAHTUPAhe HA
edukacHocTa Ha noceOHarta ucxpana (tect: Kruskal-Wallis)

paHrupame Ha ePUKACHOCTA HA

noceGHaTa McxpaHa Kruskal -
n ) df p
apUTMETHYKa CpeInHa Ha Wallis H
paHroBuTe

Apyru HEeMa 4 11,50
HeBpPOPa3B.
HJIH nMa CIHO 16 13,63 0,473 2 0,789
HEBPOICHX.
HApYyUIyBamka HMa IOBEKe 6 14,50

BKYITHO 26

Tecror Kruskal-Wallis mokaxa neka nuctpuOyiijata Ha KaTerOpuKTe O Bapujabdiara

,»e(DUKacHOCT Ha moceOHaTa ucxpana kaj iaumnero co ACH® He ce pa3nukyBa 3Ha4ajHO Mery
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KareropuuTe Ha Bapujabnara ,JApyrd HEBPOPA3BOJHHM WM  HEBPOIICHUXM]aTPUCKU
HapymyBama““. Co nIpyru 300pOBH, HEMa CTATUCTHYKH 3HA4YajHA pa3jiiKa BO e(hUKACHOCTA HA
nmoceOHaTa HWCXpaHa BO OJHOC HAa I[IOCTOCHETO HA JPYrH HEBPOPa3BOjHU WU
HeBporcuxujarpucku HapymyBamwa (H(2)=0,473; p=0,789). EdukacHocrta Ha moceOHaTa
HCXpaHa He € BO BPCKa CO MOCTOCH-ETO Ha JAPYrd HEBPOPA3BOJHU WIIM HEBPOIICHUXHjaTPUCKH
HapylyBamwa kaj jmmara co ACH.

On apurMeTHUKUTE CpenrHu Ha panroBuTe (Tabemna 72.) ce 3a0enexxyBa U3eJHAYCHOCT,
OJTHOCHO HETIOCTOCH-C BIICUATIIMBA Pa3jIMKa BO PAHTUPAKETO HA €PUKACHOCTA Ha MOoceOHaTa
ucxpasna mery tpure rpynu juna co ACH, mro ce norBpayBa U o]l MHOTY BUCOKaTa ,,p*
Bpennoct (p=0,789), 0AHOCHO, pa3IMKKUTE HE CE€ CTATUCTUYKHU 3HAYAJHH.

Kopucrejku ro Spearman-oBHOT TecT 3a KOpeJialyja Ha PaHTOBH, C€ YTBPAHM JeKa UMa
cnaba TO3WTHMBHA Kopenaluja Mely MPHCYCTBOTO Ha JpPYrd HEBPOPAa3BOJHU HIIU
HEBPOIICUXHMJjaTPUCKH HapyllyBama W e(HuKacHOCTa Ha moceOHara HcxXpaHa, HO 0e3

cratrctuuka 3Hayajuoct (r=0,128; p=0,532).
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V. IMHCKYCHJA

OBoj Tpyn uWMa Ien Ja ce aHajau3upa ymnorpebara Ha MEIUKAMEHTO3HUTE U
OMOMEMIIMHCKUTE Tepanuu (BKJIYy4yBajKM TH W MOCEOHWTE THUIIOBM HCXpaHa) INTO Ce
MpUMEHYBaaT Kaj JUllaTa co ayTUCTUYEH cliekTap Ha HapymyBama (ACH) Bo Makenonwuja.
AHanu3upana e npuMeHaTa U epuKacHOCTa Ha THE Tepaluy, OlIEHEeTa CIOope MUCICHETO Ha
pomutenure Ha aeuata (nmumara) co ACH, noOueHo mpeky MONOJIHYBamke AaHKETHU
MpalIaTHHUIIH.

3a ja ce MOCTUTHE 1IEITa Ha OBOj TPYII, PEAIM3UPAHO € UCTpaKyBame Koe ondartu 103
ponutenu Ha nena (Mery kou u Bo3pacHu) co ACH on Makenonuja. OcBeH HCTPaXKyBameToO,
CIpoBeZieHO Oellle U OMNCEXHO MpedapyBame W aHaNu3a Ha CTpydHaTa JUTEparypa, Kako
MOTKpeNna 3a HUCTPaKyBameTO, KAaK0O W 3a KOMIIApaldja Ha AaKTYeJIHHUTE IUTEpPaTypHU
MOJIATOIM CO HAOJIUTE O/ UCTPAXKYBAETO.

Poputenute ydecHUIIM BO HCTPAXKYBAmETO CE BO HAJTOJNIEM JeNl OJl KEHCKH IO
(91,26%), na Bospact 30—49 rogunu (88,35%), co Hajmanky Bucoko oOpazoBanue (63,11%)
Y CO peloBHO BpadoTyBame (69,90%).

MHO3HMHCTBOTO O] CEMejCTBaTa ce co cpeaHa puHaHcucka coctojoa (48,54%), xuBeat
BO rpajcka Hacenba (75,73%), cocraBenu ce o yetupu uwieHa (44,66%) u uMaaT aBe Jena
(57,28%).

Henara (nmuuara) co ACH o Mamku moji ce no3actareHu BO IPUMEPOKOT OTKOJIKY THE
0J1 )KEHCKH 10J1, co cooiHoC 4,72. OBaa rojsema pasJjivka BO 3aCTalleHOCTa Ha MOJOBUTE € BO
COTJIACHOCT CO COOJIHOCOT BO MOITyJalujara 3abeekal BO eMNuIeMHUOJIOIIKUTE HCTPaKyBamba
(Maenner et al., 2021). Cpennara Bo3spact ¢ 11,55 rogmuu (menujana — 10 romuHm).
[TonoBuna (51,46%) nujarxosara ja mobuie Ha BO3pacT 0 HamouHeTH 4 roaunu, a 32,04%,
Ha Bo3pact o 4 no 6 ronunu. Taka, BKynmHO 83,5% Owiie MrjarHOCTUIIUPAHH 10 HATIOJIHETH 6
roguad. OBa € BO COTJIACHOCT CO JIPYrOo HCTPaXyBame CIPOBEACHO Ha MaKeIOHCKa
MOTTyJIaIHja, CIope Koe cpelHaTa BO3pacT Ha JIMjarHOCTUIMpAke H3HeCcyBasa 5,6 TOIMHH,
(xaj nema poaenu Bo nepuoaoT oa 1997 no 2010 roxa.) omHOCHO 4,2 ToAMHY (K] Je1a POACHU
on 2011 mo 2021 rox. (Petrusheva & Trajkovski, 2022). Oxomny 17% BO HammoT MPUMEPOK
Owie IUjarHOCTHIIMPAHU TI0 HamojgHeTH 6 roauHu. JlMjarHozara ja wWMa TIOCTaBEHO
MICUXHjaTap/HEBPOIICUXMjaTap WM TOBeKe CTpyyHU iuna kaj 77,67%. MHO3MHCTBOTO
(47,57%) ce co cpenno texok creneH Ha ACH (ouenero o crpana Ha pogutenute). ypu
76,53% on nmunata co ACH Bo mpuMepoKOT MMaaT HajMaJIKy yIITe €THO HEBPOPA3BOJHO WIIU

HEBPOIICUXH]aTPUCKO HapYITyBame (HAJUYECTH ce MPOOIEMUTE CO TOBOPOT MIIM HEBEPOATHOCT
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— 44,95%, ADHD - 20,18%, enuierncuja uan EET-npomenu — 12,84%). Caudno, Bo apyra
CTy/Mja, UCTO TaKa CIIPOBEJCHA Ha MaKeJAOHCKM npuMepok jiuma co ACH, emwiencujara
ouna 3acranena co 11% u ADD co 11% (Petrusheva & Trajkovski, 2022). 3a criopen6a, Bo
auTeparypaTa mnpoueHToT Ha gena/nuna co ACH co HajManky eaHa HEBPOICHXHjaTpHCKa
KOMOpOH/IHA cOcT0j0a € CIMYCH MM HEITO MOBUCOK 01 HAamuoT npumepok: 63% (Powell et
al., 2021), 70% (Simonoff et al., 2008), 92% (Brookman-Frazee et al., 2018), a Bo cute Tpu
HaBeneHH cTyauu, Hajuect Omn  ADHD. Jlpyro gere co HeBpopa3BOjHO HWIIH
HEBPOIICHXHJaTPUCKO HapyIllyBame UMa Kaj 7% 0]l ceMejcTBaTa, a HEKOj OJ1 POJUTEIUTE UMa
TaKBO HapymiyBame Kaj 6% ox cemejcrBara. O ApyruTe 3IpaBCTBEHH MPOOJIEMHU, BUCOK
MPOICHT MMaaT HMHTOJIEpaHIMja Ha mpexpaHOeHu mnpousBonu — 47,22%, amepruv umaar
41,67%, a 4YecTd TOPHO- W JOJHOpPECHUpAaTOpHU HWHPeknumu umaar 16,67%. Bo apyra
MakeloHCKa cryauja kaj jumna co ACH, yrBpaeHo Owio Jeka HajuecTH MEIUIIMHCKU
coCcTojOu Omse akyTHUTe WHGEKTHBHU 3abonyBama (41%), anruna (33,3%), Hekoj BHI
anepruja (15,7%), xouBym3um (14,7%), ractpouHTecTHHAIHM HapyuryBama (11,8%),
nomHopecnuparopun wHPekuu (10,8%) (Trajkovski, 2014). 3a naBenenure (M Ipyru)
3PABCTBEHH  HApPYyIIyBaWka, HCHOUTAHUIUTE OJf HAIIKOT  TNPUMEPOK  IMPHUMaaT
antuxuctamMuaui  (35%); koprtukoctepouan (20%); npoOMOTHIM, TPEOUOTHIM U
nurectTuBHU eH3uMH (20%); antudouoturm (10%).

Ocgen HaBegeHHUTE JeMOTPA(CKU U 3JPaBCTBEHH MTOAATOIN, POJUTEIUTE BO aHKETHUOT
MpalaHUK Janoa WHPOpPMAlMK U 3a NpUMeHaTta U epUKAaCHOCTa HAa MEIUKAMEHTO3HUTE,

6I/IOM6,Z[I/II_II/IHCKI/ITC TCparu u IMOCEOHHTE TUITOBH HCXpaHa Kaj HUBHOTO OCTEC CO ACH.

MennkamMeHTO3HAa Tepanmja 3a TmonoOpyBame Ha cumnTomute Ha ACH (m
NPUIPYKHUTE HEBPOPA3BOjHU WIIM HEBPOIICUXU]JATPUCKU HAPYIIYBamka) UM € MpenuilaHa Ha
62,13% on numara BO MPUMEPOKOT, HO MEIMKAMEHTO3HA Tepamnuja (HajMajKy elleH JIeK)
kopucrar 47,57% on munara co ACH ox npumepokot (3a octanarure 14,56%, nako um e
NpENUIaHo, POAUTENUTEe He ro mnpudakaar Toa). [IpoleHTOT HAa THE HAa KOM UM Ce
npenuwianu 1ekoBu (62,13%) e MHOTY CIIMYEH CO CTPaHCKUTE HUCTpakyBama OazupaHU Ha
MOJIATOIU OJ1 3/IPAaBCTBEHH OCUTYPUTEIHU CHUCTEMH U CIMYHM MHCTUTYLMH, HA NIPUMED, OX
CAJl: 65% kaj neua u amonecuentu (Schubart, Camacho & Leslie, 2014), 59,6% kaj nuia ox
mmpok Bospacen omcer (Feroe et al., 2021), Urtanuja: 58,5% kaj amoieCeHTH U BO3PACHH
(Fusar-Poli et al., 2019). IIpoueHToT Ha KOpuUCcmere MEIUKaMEHTH BO HAIIIETO MCTPaXKyBambe
(47,57%) e ouexyBaHO OJIM30K A0 TOj OJ] CTyIUH Oa3MpaHH Ha poauTencku anket, o CAJ:

PEUNCH HICHTHYEH CO MpHjaBeHnoT Kaj Shurtz et al. (2022) — 47,6% u Becerra et al. (2017) —
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48% xaj meua, benruja: 42,6% xaj neua (Heyde et al.,, 2016), Ascrpanuja: 54,8% kaj
Bo3pacuu (Cvejic et al., 2018). Ox onre kou npumaar MeankaMeHnTo3Ha tepamnuja 3a ACH Bo
npuMepokoT, 30,61% npumaat 1Ba WK MOBEKE JIEKOBH, IITO € BO PAMKUTE HA M OHAKA MHOTY
BapujabMIIHUTE HAOIM 3a rcuxoTpornHa nonmdapmanyja kaj ACH Bo nurepatypara: 5,4-54%
(Jobski et al., 2017), 6,8-87% (Ritter, Hewitt & Morris, 2021).

Kaj 87,76% om Hammor npuMepok, Tepamujara Owia TpenuuiaHa  oj
ncuxujatap/HeBporcuxujarap. I[lpu mpenunryBamero Ha TepamujaTta, mo okoiry 9% on
poautenure He Owie MHPOPMHpaHH 32 OCOOMHUTE Ha JIEKOT W 33 OYEKYBAHHUOT e(EKT,
31,11% 3a pusunmre on HecakaHu edektu u 34,78% 3a MOKHUTE MHTEPAKIMH CO IPYTH
Teparuu.

Hajronem nen ox poautenute (72,92%) menukamMeHTO3HATa Tepanuja ja cMeTaar 3a
nenyMHO edukacHa, a 3a edukacHa ja cmeraar 20,83%. HajmacoBHO ce kopucrar
antuncuxorurure  (55,10%) (om HuB, YyOEIMBO HAJMHOTY PHUCHEPUAOHOT) U
antuenwientunute (44,90%) (ox HUB, HAJMHOTY BaJIpPOATOT). AHKCHOJUTHINA KOPUCTAT
camo 8,16%, nojeka aHTUACTIPECUBU He Oca mpujaBeHU. VIHTEpECHO € Toa IITO U TOKPaj
Bucokuot mporeHT Ha ADHD kaj menara on npumepokot (20,18%), inekosu 3a ADHD (Ha
p. TICUXOCTUMYJIAHCH U CJI.) KOpHUCTaT camo 6,12%. 3a xoMmapalimja, BO HCTPaXKyBambEeTO Ha
Fusar-Poli et al. (2019) ce kopucTaT mOMaliKy aHTHIICUXOTHIM W aHTHenwienTuu (40% wu
30%) OTKOJKY BO HalIMOT NMPUMEPOK U MOKpaj Toa IITO HUBHUOT MPUMEPOK € COCTaBEH O]l
aJI0JIECIIEHTH M BO3pacHM, a HAIIMOT € CO TJIaBHO Momiafa momyianuja. Bo HuUBHHOT
NpUMEpPOK ToBeke ynorpeOyBaar antuaenpecuBn (16%) wu ankcuomutuim (16%). On
nojatorute Ha Becerra et al. (2017) no6uenu 3a nera co ACH o HUBHUTE POAMTENH, a Ha
IpUMEPOK (CHope] BO3pacTa) IMOCIMYEH Ha HAIIMOT, KOPUCTEHETO AHTHIICUXOTHLU U
aHTHenwienTuuu e ymre nomano (19,7% u 7,2%) Bo crnopeada co HAMIMOT HMPUMEPOK, a
KopuctemeTo JiekoBr 3a ADHD u antuaenpecusu muory norojiemo (31,4% u 20,4%). Toa e
notBpaeHo u kaj Shurtz et al. (2022) — Hucku ce cTankuTe Ha KOPUCTCHE aHTHIICUXOTHIIN
(17%) w antuenmwrentuim (camo 2%), a MOBHCOKM Ha mncuxoctumynancute (38%),
antunenpecusutre (32%), a-aronucrture (30%). MHory cnuyHa € cCuUTyaudjata 4 BO
oenruckara cryauja (Heyde et al., 2016), HajmHOTY 011 Ieniara kopucrene yiekoBu 32 ADHD
(31,6%), a MHOTY moManky antuncuxotui (16,7%).

Bo ognHoc Ha eexTrTe O/ MOSTMHEYHU JICKOBH, TIPe]T ¢¢, Tpeba /a ce Harjiacu Jieka Toa
€ MHOTY TEIIKO TOYHO Jia c€ MPOIEHH BO BAaKOB THUI MCTPAKYyBame, OpPaayd BOOOHUYAcCHATA
HCTOBpEMEHA MpUMEHa (M 3al0YHyBamke, MPEKUHYBAKHE) U Ha JAPYTU TEPANTUCKUA MEPKH Kaj

HUCIIMTAaHUIIUTC. I[oGap ACI O pOAUTCIIMTC WM HEMaa jaCHO HaBCACHO BO OATOBOPHUTC BO
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MpalIaTHUKOT, OJ] KOja OJ TEepamuuTe MITO TM IpuUMa JIETeTO IOTEKHYBa OJPEICHO
nogoOpyBame/BioIIyBakbe. Bo cekoj ciydaj, riaBHO ce 3a0ernekyBaaT O4YEKyBaHH, HO H
napajgokcanHu edektd onx JexkoBuTe. O aHTUICUXOTUIMTE HMa HaMmalyBambe Ha
MPUTAOMITHOCTA U XUIIEPAKTUBHOCTA, MOJ00PO CHHEHE, HO M 3rojieMeHa UPUTAOUITHOCT U
CaMOTIOBpElyBamkbe, COHJIUBOCT, HApPYIIEH COH, 3TOJIEMEHHM AameTUT U TeJIeCHA TEXHHA,
HapylleHa peryjanyja Ha [JIMKeMHjaTta, YypuHapHa U (ekalHa HHKOHTUHEHIH]a.
AHTHENWIeNTUIUTe JOBeJle J0 HaMajdyBame Ha  HamaJuTe, BO3HEMHPEHOCTA,
pasapasziuBocTa, mogo0ap COH, a Kaj HEKOM Jela, [0 3rojeMeHa pa3ipa3iuBOCT U
arpecMBHOCT, HapyllIeH COH, apUTMHH, YpUHAapHa HHKOHTHHEHIHWja. JlekoBute 3a ADHD
uMalie TO3UTHBEH e(QEeKT Ha YYEHETO, MaMTEHETO, HO BOJAEIEC W JI0 XHIIEPAKTHBHOCT,
CaMOIIOBpelyBambe, TEIIKO 3aciuBame. OuurienHo e neka eukacHocta u TojaepabuiIHOCTa
Ha TepanmuuTe € HEKOH3UCTEHTHa U BapHujabuiHa, MITO yhnaTyBa Ha moTpebata of
KOHTHHYHMPAHO CIIE/ICHE M WHANBHyaIH3HpaH IIPHUCTAIl BO Teparujara.

CanyHO KaKo M reHepaiiHaTa OleHKa 32 eUKAaCHOCTa Ha MEIUKaMEHTO3HATa Teparnmja
BO HAIIMOT MPUMEPOK (TJIaBHO, OIIEHETa KaKo JeTyMHO e(HKacHa), MCTPaKyBamETO Ha
Coleman et al. (2019) Bo pamkute Ha ,,HallMOHATHOTO MCTpaKyBame Ha epUKACHOCTA Ha
Tepanuute kaj aytuzam* ox CAJl, Bo koemro edekTute o1 26 HEBPOIICUXUJATPUCKU JIEKOBU
owie ouneHneru on 505 wcnuTaHUIM (POAUTENN), TTOKAXaAIO0 JeKa OLEHKaTa 3a Ioj3ara Oj
MeJMKaMeHTO3HaTa Tepanuja Ousa camo Majky rnorojema of HecakaHuTe eextu. Kako u Bo
HAIlMOT TPUMEPOK, HMalo TojleMa BapujaOMIHOCT BO WHAMBHIYaHUTE OLEHKH Ha
MPUJOOMBKUTE W HECaKaHUTe e(PeKTH, KaKo WHAWIM]ja 3a H3pa3eHara BapHjaOUIIHOCT BO

KIIMHUYKHUOT OATOBOP HA JICKOBUTE.

BuomennuuHcka Tepanmuja (HajManKy eaHA) 3a MOAOOpYBamke Ha CUMITOMUTE Ha
ACH (1 mpuapyXHUTE HEBPOPa3BOJHH WM HEBPOICUXUJaTPUCKU HapyllyBamka) KOpPHUCTAT
75,73% on nmunara co ACH ox mpumepokoT. OBOj MPOIEHT € BO COTJACHOCT CO HEKOJIKY
uctpaxyBamwa, ogx CAJl — 75,2% (Adams et al., 2021), on Kanaga — 80% (Trudeau et al.,
2019) u ox Typumja — 67% (Guner, Gunay & Acar, 2021), Ho 10cTa ce pa3IuKyBa O IPYTH.
Taka, crymamjata na Salomone et al. (2015) cmposenena Ha TepuTopHjata Ha EBpora
MoKaXkajla KOpucTeme Ha OmomenuuuHcka Tepanuja kaj 47%. Ha teputopujata Ha JyxHa
EBpona (xage mTo Owmma BiuyueHa W MakenoHuja), Toj mnporeHT wuszHecyBan 40%.
Bapujabunnocra e BuanmBa u Bo peBuckuotr mpernex na Hofer, Hoffmann & Bachman
(2017) co 20 crymuu co BkymHO 9.540 yuecHuIM, Kajae MpeBajcHIMjaTa Ha yrmoTpeda Ha

OMOMEIUIIMHCKY Teparuu ce IBrkena ox 28% 10 95%.
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Kaj camo 35,90% on HammoT npuMepok OMOMEIUIMHCKATa Tepanyja Ouia mpenumana
O]l TICHXHjaTap/HEeBPOIICHXHjaTap, A0JAcKa BO cryauute Ha Trudeau et al. (2019) u Konuk
Sener & Karaca (2020) Toj nporent 6ui nmorosem (65% u 39%). CopoTHBHO, IPOLIEHTOT Ha
POIUTENHN KOU CIIPOBEAYyBaaT OMOMEIUIIMHCKA Tepanyja 1no nHpopmanmja 100MeHa o1 Ipyru
POAMTENN WK OJf MHTEPHET BO HALIMOT MPUMEPOK U3HecyBa 28,21%, noaexa Bo HaBEJACHUTE
nBe cTyauu e momai: 6—9% u 2—-22%. Camo 3,85% ja mpuMeHyBaatT Tepanujara 1mo COBET O]
HyTpuLIKMOHUCT. [Ipu mpenumryBameTo Ha Tepamnujara, mo okoiry 7% o1 poJuTenauTe He Ouie
nHpopMUpaHu 3a OCOOMHHMTE Ha TepamnujaTa (CYIUIEMEHTOT) M 3a OYEKYBAaHHOT e(]eKT,
22,58% wnemane uH(popMaiyja 3a puznLUTe 01 HecakaHu eextu u 24,59% 3a MOXHUTE
WHTEPAKINK CO JIPYTU Tepanuu. Bo KBaTuTaTHBHOTO UCTpaxyBame Ha Levy et al. (2016) Bo
koe Owire uaTepBjyupanu 20 nenujatpu u 20 pomurtenu Ha aema co ACH ox CAJl, camute
NenjaTpyu W3jaBUIIe JIeKa TeHEpajlHO, HeMaaT JOBOJIHO 3Hacke 3a Tepanujata Ha ACH.
Ponurenure reHepamHo He Owiie 3aI0BOJHH OJI MHTEpaKIMjaTa CO HUB MPH OOUIOT Ja ce
JMCKYTUPa 32 OMOMETUIIMHCKY TEpaIlliy KaKo Tepanucka MoxHOCT. Bo cryaujaTa na Marathe
& Sengupta (2021) ox Unauja, 75% ox nekapuTe M3jaBHie JIeKa HE C€ WM CE MUHHUMAIHO
3all03HACHU CO TPEAHOCTUTE W HEJOCTATOLUTE Ha OMomemuiMHcKara Tepanuja kaj ACH u
HeMaaT o0u4aj a AUCKyTHpaaT M Jia JaBaaT MHCICHE Ha CEMejcTBaTa 3a THUE Tepanuu. Bo
uctpaxypamero Ha Golnik & Ireland (2009), 539-te mokTOpPU yUECHUITN OJ1 OMOMETUITTHCKU
TepanMy HAJMHOTY TM oxpaOpyBaar poautenute Ha jgena co ACH 3a kopucrewme Ha
myntuBuTamMuHu (49%), eceHnujanmHu MacHU kucenuHu (25%), menatonuH (25%) wu
npobuotunu (19%).

Hajronem nen on pomurtenute (63,64%) BO HAIIMOT NMPUMEPOK, OMOMEIMIIMHCKATA
Tepamnuja ja cMeTaar 3a JIeJIyMHO epuKacHa, a 3a epukacHa ja cmetaat 29,87%. Hajmuory ce
KOPHUCTCHH TIPOM3BOJIUTE CO OMera-3 MacHU KUCEIMHM (MM KOMOMHAIMU Ha oMmera-3/-6/-9)
(53,85%), tepanuu co BuTamMuHU wiu MuHepanu (43,59% wu 21,79%), xomOuHupaHH
npousBou (12,82%), mpobuotcku npenapartu (17,95%). Ilo okony 4-5% kopucTaT 3€0JHT,
Macito oJ KaHabuc, XxoMeornaTcka Tepanuja. Bo eBporickara cryauja (Salomone et al., 2015),
BO JY’KHOEBPOIICKHOT PErMOH HajKOPUCTEHU OMOMEIUIIMHCKU Tepanuu Ouiie ucxpaHarta 0e3
riyTeH win 60e3 kazeuH (14,3%) u ButamuHackata tepanuja (12,5%). Bo onHoc Ha oreHkara
Ha e(eKTUTe O]l MOeAMHEYHUU OUOMETUIIMHCKH Tepamnuy, BaXH HCTOTO HABEIACHO 3a
MeIWKaMeHTO3HaTa Tepanuja. OJ OHAa IITO POJUTENUTE TO WMaaT HaBEACHO BO
MpaniaTHUIATE, TJIABHO, ce 3a0ee)KyBaaT OYeKyBaHHU, HO HCTO TaKa U MapaloKCATHU ePEeKTH
on tepanuute. O Tepamyjata co omMera-3 MacHU KHUCEIWHU Ouiie 3a0enexaHu MogoOpeHo

BHUMaHME, KOHLEHTpalja U pazOupame, (HOKyCHpaHOCT, 3rojieMyBame Ha (OHAOT Ha
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300pOBHM, HaMmajeHa XWIIEPAKTUBHOCT, a Kaj HEKOW Jella — pa3/ipa3liuBOCT, 3roJIeMeHa
XHUIIEPAKTUBHOCT, 3aYECTEHH CTEPEOTHUIUH, BiomieH coH. CO BHTaMHHCKO-MHHEpalIHATa
Tepanuja ce 3a0ejekaHW HaMajeHa XHIICPAKTHBHOCT, I0A00ap COH, MMOJ00peHH
KOHIICHTpalldja M BHUMAaHHE, HANPEIOK BO TOBOPOT, HO W PAa3Ipa3lIMBOCT, HECOHMIIA,
IUTecTUBHU TmpoOsiemMu. [lpoOuoTtuiure ja peryaupaie CTOJMIATA W ja HaMaJIHAJE
pazmpasnuBocTa. MaciaoTo o KaHaOWC TIOBOJHO JICjCTBYBAaJlO Ha HamalyBambe Ha

arp€CUBHOCTA, HA 3T0JICMYBAamkbC HA KOHHCHTpaHHjaTa H Ha Ir'OBOPOT.

Iloceben Tunm mcxpana 3a nojnodpysawme Ha cumnromure Ha ACH (u npuapyxuute
HEBPOPA3BOjHU WJIM HEBPOIICUXHUjAaTPUCKU HapylryBama) kopucraTt 29,13% on nmmarta co
ACH on npumepokot. Kaj 43,33% Ttaa Ouna mpenuiiaHa o HMOBEKE CTPYYHH JIMIA, Kaj
13,33%, ox ctpaHa Ha ncuxujaTap/HeBpoIICUXHjaTap, Kaj 6,67% ox HYTpULIMOHUCT, a 26,67%
Ol POAMTENNTE ja CHPOBEIyBaaT Mo MHQOpManuja JOOMEHA OJX APYTrd POAMTEIH WU O]
uHTepHer. [Ipn mpenumryBamero Ha Tepanujara, o okoiy 11% on poaurenure He Owmie
nH(pOpMHUpaHU 332 KakBa TOYHO MpPOMEHa BO HCXpaHaTa CTaHyBa 300p M 32 OYEKYyBaHHOT
edekr, a 36% nHemane mHbopMalyja 3a PUHIMTE U 32 MOKHUTE HECakaHU e(PEeKTH o
npoMeHara BO HcxpaHaTa. CIIMYEH TMPOIEHT OJ POIUTENUTE ja CMeTaaT MpOMEHaTa BO
HcxpaHata 3a aenymHo edukacHa win epukacHa (48,15% u 44,44%, coonsetrno). Hajuectu
BO MPUMEPOKOT ce HcxpaHaTa 0e3 muiedHH mpousBoau (70%) u Ge3riyTeHCKaTa HCXpaHa
(66,67%), moroa crnenyBa ucxpaHata 0e3 Oen mekep (caxaposa) (33,33%). Bo emno
aBCTPAJIMCKO HCTpaKyBame, HMCXpaHa Oe3 riyTeH npumenysaie 57,1%, a ucxpana 0e3
MJICYHH MPOU3BOH, 47,6% 01 aerara Kou KOpucTaT OnomMeIuimacka Tepanuja (Smith et al.,
2020). 3a paznuka oJ] Toa, BO KaHAJCKOTO UCTPa)KyBame, KOPUCTEHETO MOoceOHa UCXpaHa €
noHucko: Oesrmyrencka — 30,9%, ucxpana Oe3 jakTo3a W UcxpaHa Oe3 kazeuH, 23,5% u
17,6%, cooxsetro (Trudeau et al., 2019).

Bo oxgHOC Ha omeHkara Ha eeKTHTE OJ MmoceOHaTa MCXpaHa, BAKH UCTOTO KaKo W 3a
Me/IMKaMeHTO3HaTa U OnomenuiuHckara tepanuja. O npujaBeHuTe epeKTH O]l UCXpaHara
06e3 MJEeYyHM TPOM3BOAM ce: IMojo0pa JUrecTHja, peryjJupaHa CTojluIa M U3rydeHa
UPUTUPAHOCT Ha I[PeBHATA CIy3HUI]A ¥ TPUYEBUTE, HAMaJCHa JieTapruja, HamajeHa
paspasirMBOCT, TOMUPHO criuewe. O Oe3rTyTeHcKaTa HCXpaHa: MmoJoOpeHn KOHIICHTpaIlnja,
BHUMaHME M KOMYHHUKaIlMja, HaMaJleHa Pa3Jpa3MBOCT U XMIIEpaKTUBHOCT. McxpaHara co
UCKJIy4YeH/HamalieH Oen 1mekep (caxapo3a), TMOBOJHO JEjCTBYBaJa Ha HaMalyBame Ha
XUMEPAaKTUBHOCTA, MPOPETUyBakhe Ha TAaHTPYMHTE, MOJ00pyBambe Ha KOHIEHTpalujaTa, HO

Ka] HEKOU Jiella, IpeIu3BUKYyBajla YyBCTBO Ha IJIaj U pa3pa3siuBOCT.
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brucku 10 oneHKMTE HA HAMTE POAWTENU 3a epUKacHOCTa W 0Oe30eaHOocTa Ha
OMOMEIUIIMHCKUTE Tepanuu (BKIYy4yBajKHW ja U TMoceOHaTa MCXpaHa), c€ THE OJ HEKOJKY
JIpYyTd HCTpaKyBarba BO KOU OIICHYBAaHmETO OMJIO MCTO Taka OJi CTpaHa Ha POIUTEIUTE.
CemymMmaeceT MPOLEHTH Of OMOMETUIIMHCKUTE TEpanuu KOW T yHoTpeOyBaie jaemara co
ACH Bo uctpaxyBamero Ha Wong & Smith (2006) 6une Ouonomku Oa3upaHu Tepanuu
(cymnemeHnTH, moceOHa ucCXpaHa), a crnopen poautenute, 76% o oBue Tepanuu Oue
KOpPHCHHU 3a HUBHOTO jere. Bo crynujata cripoBeneHa ox Guner, Glinay & Acar (2021), 3a
HajrojeM Jel oA OHOMEAUIIMHCKUTE TEepanuu, POJUTENIUTE C€ H3jacHWIE [eKa HMaaT
MO3UTUBEH €PEKT U JIeka He Omiie MTeTHU 3a HUBHUTE Jena. [logo0pyBame 3adenexaie BO
KOMYHHKAIMjaTa, OJHECYBAKETO, YICHETO M OIITHOT 3IPaBCTBEH cTaryc. Bo crynujata Ha
Hanson et al. (2007), moaudunupanara ucxpana ja cMeTaie 3a kopucHa 41% o poaurenute
Ha gena co ACH kow ja ynotpeOyBaiie, UCTO KOJIKY U Tepalyjara co BUTAMUHHU U MUHEpaJH,
CYIUIEMEHTHUTE 3a KOpuCHU TH cMmetanie 58% ox poautenure. Of poAUTENTUTE YUYECHHIIN
(n=1286) Bo obOemHOTO ,,HaruonamHo UCTpakyBame Ha e(DHUKACHOCTA HAa TEPAITUUTE Kaj
ayruzam™ ox CAJl, 77% oueHune paexka, OMIUTO, HYTPALUEBTCKUTE IPOU3BOAM HMaJe
no3utuBeH edekt, a 23% oneHwie neka Hemane edekr, 0e3 MmpujaBu Ha BIOLIYBalkE HA
cumnToMute. Kako ¥ Hammre pOJWUTENH, POJAUTEINTE OJ] OBA HCTPAXKYBAmbE OICHUIIC JIeKa
kaj HuBHUTE Aena co ACH, HyTpaneBTCKkuTe MpOU3BOAU TH MOAOOPHIIE. OMIITaTa COCTOj0a,
CIHUEHETO, KOTHUTUBHHUTE CIIOCOOHOCTH, AaruTHpPaHOCTa, HPUTAOMIHOCTa, COllMjaTHaTa
WHTEPAaKTUBHOCT U pa30upameTo, aHKCHMO3HOCTa, BHUMAaHHETO, TOBOPOT, OICTHIIAlMjaTa,

njapejara u ap. (Adams et al., 2021).

Cure oBue no6reHn MHPOPMALIMK O POAUTETUTE Oea yrnoTpeOeHH 3a JeCKPUITUBHATA
aHalM3a, MTo Oelle HaBeIEHO MOrope, HO U 3a J]a C€ TeCTUPAAT UCTPAKYBAYKUTE XHUIOTE3H
U Ja ce J0jIe J0 3aKIY4OoIH cO Ko (pakTopu (KapaKTepHUCTUKH HA POJUTEIUTE/CeMejcTBaTa
u camute ymia co ACH) e moBp3aHo/ycoBEeHO KOPUCTEHETO M e(hUKACHOCTA HA HABEICHUTE
tepanuu. [lopagu HEOMXOAHOCTA OJf KOPHUCTEHE HEMapaMeTPHUCKH, MMOKOH3EPBATUBHU
TECTOBH 3a TECTHPAETO HA XUIIOTEe3UTe (AeTamHo objacHETo BO NeNOT ,,MHpepenyujarna
cmamucmuyka ananu3a’), OCBEH Pe3yJTaTHTE CO CTATHCTUYKA 3HAYajHOCT, M3JABOCHU CE U
JIeJT OJT Pe3yJTATUTE OJ1 TECTUPAHUTE XUITOTE3H IITO Oea CO HUBO Ha CUTHH(DHKAHTHOCT JICCHO

Hag HUBOTO oA 0,05, kKako MOXKHO 3HAYajHH.
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Baunjanue Ha oapenenn ¢akTopu (KapakTepUCTHKH) HA pPOAMTEIHTE H

ceMejcTBaTa BpP3 IpuMeHaTa Ha MEAUKAMCHTO3HHUTE, 6HOM€Z[I/I].[I/IHCKI/ITC Tepaluu "

noceOHUTE TUIOBM HCXPaHa Kaj HUBHOTO jJeTe co ACH

[To mat Ha TecToBM 3a MH(EpPEHIMjalHa CTATUCTHKA Oellle MCIUTAHO BIIMjaHHUETO Ha
CTETICHOT Ha 00pa30BaHKE HA POJUTENIOT, HETOBOTO BpaboOTyBame, PUHAHCHCKATA COCTOj0a U
MECTOTO Ha >XHMBECHE Ha CEMEJCTBOTO Bp3 IpHMEHATa Ha CeKoja OJf TPUTE Teparuu
(MenuKaMeHTO3HaTa, OMOMETUIIMHCKATA M TIOCCOHUTE TUTIOBU MCXPaHa) Kaj HUBHUTE JIela CO
ACH. Pesynrarute 011 ClIpOBEICHUTE CTATUCTHYKU TECTOBH T'O TIOKAXKYBaaT CIICIHOBO:

O TMpHMEHaTa Ha CEKOja OJ] TPUTE HABEACHU TEpaluyd € PaMHOMEpPHO paclpeleseHa,
OJTHOCHO, CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO He ce pa3nukysa (p>0,05) mery munata co ACH ynn
ponuTenu/ceMejcTBa ce CO pa3uyHO oOpa3oBaHHME, BpabOTyBame, (UHAHCHCKA
cocToj0a MM MECTO Ha JKUBECHE, IITO OW 3HAuYelio JIeKa WCIUTYBaHUTE
KapakTepUCTUKH Ha PpOJIUTENUTE/CeMejcTBaTa HeMaaT 3HAYajHO BIMjaHUE Ha
NpUMamkeTo Ha TepanmuuTe Kaj HuBHHTE aena co ACH. EmuHcTBeHO, HHMBO Ha
CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT OJIMCKO, HO MaJKy IMOBHUCOKO O]l M30paHOTO TPAHUYHO HUBO
(0=0,05) e 3abesnexaHo Kaj pa3iukaTa BO MPHMEHATa HAa MOCEOHU TUIIOBU HCXpaHa
Mely TPYIHTE POTUTENH CO pasjMyeH creneH Ha obpaszoBanue (p=0,060) — «kaj
POIUTENHTE CO ,,HajMAIKy BUCOKO* 00pa3oBaHHWeE, y/IEJIOT Ha OHWE YWU Jiela IPUMaaT
nmoceOHa CXpaHa € HajToJIeM, a Kaj OHUE CO ,,0CHOBHO 00pa30BaHUe, HajMall;

O TOCTOM CTAaTHUCTUYKU 3HayajHa ciaba mo3utuBHa kopenanuja (r=0,201, p=0,042) camo
Mely CTeneHOT Ha oOpa3oBaHUE HA POJUTEINTE M NPUMAEKETO OMOMETUIMHCKA
Tepanuja.

Ce 3abenexyBa JieKa Ha MPUMEHATa Ha TEpANMUATE 3HAYajHO HE BIIHMjaaT MCIUTYBaHUTE
dakTopy Ha pOIUTENIHTE/ceMejcTBaTa, OCBEH (haKTOpOT ,.CTENEeH Ha o0pa3oBaHHE Ha
POIUTENOT KOj MOXKebU MMa BIWjaHUE Bp3 MpUMEHATa Ha MoceOHa MCXpaHa Kaj Jerara co
ACH (p=0,060) u Bp3 mpumMeHaTa Ha OMOMETUIIMHCKAa Tepamuja, co Koja uMma ciaba
no3utuBHa kopenamuja (P=0,042). Ox apyra crtpaHa, WCTHOT (AKTOp HEMa 3HadYajHO
BIIMjaHKE Bp3 MIPUMEHATa Ha MeaukameHTo3Harta Tepanuja (p=0,610). MoxHO € TOBUCOKHOT
CTelleH Ha o0pa3oBaHME Ha POJUTENIUTE Ja € IOBp3aH CO IOroJIEMH II03HaBama 3a
TepanuckuTe MoKHOCTH 32 ACH u co oTBOpeHOCT 3a MpUMEHa W Ha HEKOHBEHLMOHAIHU
TEepanMCKu MOJIATUTETH (OMOMEUITMHCKA Tepaliija U oceOHa ucXpaHa).

Huty enen on octaHaTuTe TpU MCIIMTYBaHHW (DaKTOPU HA POIUTEIUTE/CEMEjCTBATa HE
BIIMjac 3HAYajHO HA MPUMEHATAa HA HUTY €AHA O]l TPUTE HUCTUTYBaHH Teparmuu. OYHUrieaHo e

JieKa oJTyKaTa 3a ImpHUMame Ha Koja OMJIo O TpUTe TepalmuH HE € 3HayajHO YCJIOBEHa O]l
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BpabOTYBamETO HA POJUTEIOT HHUTY O] (PMHAHCHCKATa COCTOj0a MM MECTOTO Ha KUBECHE
Ha CEMEJCTBOTO.

[TocTon MOXHOCT APYrH KapaKTEPUCTHKH HA POAMTEIHMTE/CEMEjCTBATA, KOUIITO HE CE
orndaTeHH CO OBa HUCTPaKyBamke Jla HUMaaT TNOBeKe BIMjaHHE, Kako IITO Ce:
yCIIOBU/U3BOJUIMBOCT, HA MpPHUMEp, HA MPOMEHATa Ha MCXpaHaTa BO pPaMKuUTe Ha (IEJIOTO)
CeMejCTBO, ToOMBambe MH(POPMAIUH 32 MO3UTUBHU WJIM HETaTUBHH MCKYCTBA O TCPAITMUTE
O]l KOHTaKTH CO JIDYT'H POJUTEIH, JICCHA/TEIIKA JOCTAITHOCT HA OJpEACHU Tepanuu (Ha mp.,

HEKOM CYIUIEMEHTH, O€3IIyTeHCKa XpaHa | JIp.) UTH.

Biaunjanue Ha oapenenu akTopu (KapakTepMCTHKH) HA Jeunarta (aunarta) co ACH Bp3

IpUMeHAaTa HA MeJIMKAMEHTO3HUTe, OMOMeJUIMHCKHUTEe Tepanuu U MoceOHUTe THIIOBH
HcxXpaHa
Kopucrejku TecToBU 3a MH(EpEHIMjaTHAa CTATUCTHKA, Oelle UCITUTAHO BIIMjaHHETO Ha
HEKOJIKY JeMorpa)CKM W 3ApPAaBCTBEHM KapakTepucTUkd Ha jmmara co ACH (momor,
BO3pacTa, cTenmeHoT Ha TexkuHa Ha ACH u mpucycTBOTO Ha JIpyrd HEBPOpPa3BOjHU U
HEBPOIICUXUJaTPUCKH HapyllyBawka) Bp3 IpUMEHaTa Ha CeKoja OJ TpHUTE Tepanuu
(MenMKaMeHTO3HaTa, OMOMEIMIIMHCKATa U TOCEOHUTE THUIOBH HCXpaHa). Pesynrature on
CTIPOBEJICHUTE CTATUCTHYKU TECTOBU TO TIOKAXKyBaaT CICTHOBO:
o Ilon na nunero co ACH
- He ce MOoKaXkaa CTaTUCTUYKU 3HavajHu paznuku (p>0,05) Bo npuMeHara Ha cekoja o
TPUTE TEpamuu Mery TPYNMUTE OJ Pa3IU4eH TOJ, IITO 3HAYM JeKa IOJIOT Hema
3HAauajHO BJMjaHHE Ha IPUMEHATa Ha HUTY €Ha O]l TPUTE UCIUTYBAaHU Tepanuu. 3a
pasiiKa o OBOj HAOJ, CHCTeMaTCKHOT mperien Ha Ritter, Hewitt & Morris (2021)
koj onatun 16 cryauu co 300.000 maaau auua co ACH, yrBpaun aeka npuMeHaTa
Ha IMOBEKe IICUXOTPOITHH JICKOBH, MEI'y IPYTOTO, € aCOIMPaHa CO MAIIKHAOT TOJI.
o Bospact na mumero co ACH
- TEHEepaJHO, MPUMAKETO MeJIMKAMEHTO3HA Tepanuja CTaTUCTUYKU 3HAYajHO HE ce
pasnukyBa mery nunata co ACH ox pasnuuna Bospact (p=0,058), HO, monpenusHo,
co post-hoc Tect ce yBHe JeKa CTAaTUCTHYKW 3HAYajHA Pa3iiKa UMa Mery JIBe OJ1
TPUTE CIIOpEIyBaHU BO3pPAaCHU IpynH, U Toa Mmery ,,8—14 rongunu® u ,,15 rogunu u
nocrapu”™ (p=0,022) — moBo3pacHara Tpyma IpHMa IOBEKE MEIUKAMaHTO3HU
tepanuu. MHaky, o1 nuctpubynujata Ha MPUMamkETO MEIMKAMEHTO3Ha Teparnuja Bo
TPUTE BO3PACHU I'PYIHU (M HETOBOTO PAHTUPAE O] CTATUCTUYKHUOT TECT), BEIHAI BO

OYHM IMara HaJHUCKUOT paHT (HajMasia MpUMeHa) BO cpeaHaTa Bo3pacHa rpyna (8-14
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TOJIMHU), OJIeKa BO TIOMJIa/IaTa U TIOBO3pacHaTa rpyma, paHTHPAmkETO (TIPUMAETO
MEIMKaMEHTH) € MIOBUCOKO. BeymmHOCT, niiata o Tperara (HajBo3pacHara rpyma —
15 roa. ¥ mocrapu) KOPUCTAT HAJMHOTY MEIUKAMEHTO3HHU TEparuu, OJMCKY IO IITO
cienyBa mpBata (HajMiajara — MOJA 8 TOAWHHU) Bo3pacHa rpyna. Hajromemo
KOpHUCTEH¢ MEIMKAMEHTH Kaj HajBo3pacHaTa rpymna e ouekyBaHo (Ritter, Hewitt &
Morris, 2021) u BepojaTHO MOCICAUIA HA UCIPICHOCT, HEJOCTAITHOCT, Ia AypH U
HETIOCTOCH¢ Ha OMXEBUOPAITHU TEPAIMCKU OIIIUU COOJIBETHH 32 Taa BO3PAcCT, I10TOA,
MOTEIIKO CIIPABYBamkhe HA POJUTEIIUTE CO OMXEBUOPATHUTE MPOOJIEMH Kaj TTOT0JIEMO
JIeTe WK MJIaJl BO3paceH 4oBeK u Jp. Bo uctpakyBameTo Ha Spencer et al. (2013),
mocrapara BO3pacT Owia 3HAYajHO acolMpaHa ©W Cco ymorpebata W €O
nonudapmaryjata co MCUXOTPOITHU JIEKOBU, HO Taa OuJia 3Ha4ajHO MPUCYTHA U Kaj
NOMJIaJTUTE BO3PACHU TPyHH. M BO HaIIETO MCTPa)KyBambe, UMa rOJIEMO KOPUCTCHE
MEIMKAMEHTH Kaj HajMiiaguTe (Bo3pacHara rpyna noj 8 romuau). OBa OM MOKEI0
Jla € TOoCJeInIla Ha HeMarmhe/HeTOCTAITHOCT Ha HEMEIUIIMHCKH, T.€. OMXEBHOPAITHO-
€IYKaIMCKH TePaNrCKHU OIIUH, IITO Ce MPB U300p 3a 0Baa Bo3pacT. Taka, BO ucrara
CTyAMja, Jelara OJi PErMOHM BO KOM JpYrd (HehapMaKoJIOIIKH) TEpPaIuCKu
MOKHOCTH OWJIe MOMAJIKy JOCTaIllH{, UMaJie 3HAUYMUTETHO TOrojieMa BEPOjaTHOCT 3a
MOT0JIEMO KOPUCTEH-E IICUXOTPOoITHA Tepanuja. [ToToa, Toa Moxe 1a Ouae oapas u Ha
AKTyeIHO JOMUHAHTHU MPO-MEIUKaMEHTO3HH CTaBOBH Ha CTPYYHUTE JIHIA KOU ja
TpeTupaaTr oBaa Bo3pacHa rpyma gemna co ACH. Ilonatamy, Ounejku Toa e rpyma
Jiera co He TOJKY oJaMHemHo aujarHoctunrpad ACH, MOXHO € poauTenuTe ce
VIIITE J1a HE C€ JIOBOJIHO 3al03HACHU CO JIPYTHTE TepaneBTcku onmun. Korneuno, ou
MOJKEJIO0 OBaa roiieMa mpuMeHa Ja Ouje mocjenuila Ha Toa INTO Jelara oJ oBaa
BO3pacHa rpyma BO MPUMEPOKOT HABUCTHHA MMaaT Texkok creneH Ha ACH, mTo 6u
ja obOjacHWJIO rojieMara MPUMEHA. 3a Ja C€ MPOBEPH TOA, JOMOJIHUTEIHO Oerne
nanpased Kruskal-Wallis tect 3a moBp3anoct Ha Bo3pacrta Ha nuiara co ACH co
creneHoT Ha TexkuHa Ha ACH. Tecrot (nako 0e3 craTuctuuka 3HauajHoct, P=0,076)
MOKaXka UCT TePK Ha paHTupame Ha TexxnHata Ha ACH kaj Tpute Bo3pacHH rpymH co
paHTHpamEeTO Ha MPUMAFkETO MEJIWKAMEHTO3Ha Tepaldja, IINTO HacodyBa Ha
ACOIMPAHOCT HAa KOPHUCTECHETO MEIMKAaMEHTO3Ha Tepamnuja co TexknHata Ha ACH
(mTo WCTO Taka Oelie TECTUPAaHO M TOTBPJACHO CO CTATUCTHUYKA 3HAYAjHOCT;
HABEJICHO MOJI0JIy BO TEKCTOT, BO moTToukara Cmenen na medcuna wa ACH).

OTtTyka, BUCOKaTa MpUMEHA Ha MEAMKAaMEHTO3Ha Tepalnyja BO HajMJagaTra Bo3pacHa
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rpyna BO HAIIMOT MPUMEPOK, OapeM JeTyMHO MOKE Jia ce 00jacCHU CO CTENEHOT Ha
texxuna Ha ACH kaj oBaa rpyna jena.

IEHEpAIHO, 3E€MamkeTO OMOMeJMIMHCKA Tepanuja CTaTUCTUYKHM 3HA4YajHO ce
pasznmukyBa kaj numara co ACH ox pasmuuna Bospact (p=0,009). IMompenusHo,
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHa pa3jiHKa MOCTOM Mery rpymara ,,liof 8 TOIAUHHU U TPYIHUTE
»8—14 romuun* (p=0,004) u ,,15 romgmam wm mnocrtapu* (p=0,017). Hajmmanmarta
BO3pacHa rpyna rnpuMa HajMHOI'y OMOMEIUIIMHCKH Tepaluu BO criopenda co JBeTe
noso3pacHu rpymnu. Mcro Taka, mocrou ciaba HeraTMBHa Kopesanuja Mefy Bo3pacra
Ha junero co ACH u npumamero OmomeannuHcka tepanuja (r=-0,239) xoja uma
craructruka 3HadajHoct (p=0,015). OBaa HeratuBHa Kopenalyja € AeTeKTUpaHa H
Bo cryaujata Ha Lindly et al. (2018) — co cekoja rogunHa ruryc BO BO3pacTa Ha
JIETETO, BEpOjaTHOCTA 3a KOPUCTEH-¢ OMOMEIUIMHCKA Tepaluja ce HamalyBaja 3a
okony 15%. Iloronemoro mnpumame OHMOMEAMLIMHCKA Tepamnuja Kaj Iomajara
BO3pacT OM MOXeNo Ja € mopaau jkenbata Ha POAWUTENUTE J1a My TH TIpyKaT Ha
JIETeTO CHTE MOXKHU TEPaIlMCKU OMNIIMK Ha IITO MOpaHa BO3PACT, CO LEd Ja He ce
OpOMyIITH MJajaTa, pa3BojHa BO3pAacT Ha JETETO, KOra MHTEpBEHLMHTE OU ce
OYEKYyBaJIO J]a UMaaT HajrojieM edekr. OBa € BO COIIaCHOCT CO CTAaBOBUTE Ha JIEJN OJ1
poauTenuTe 3a MpUMeHaTa Ha OMOMEIMIIMHCKA Tepalnuja YIITe ol HajpaHa BO3pacT,
BO ucTpaxysamwero Ha Lindly et al. (2018).

reHepajiHO, MMa CTaTUCTHUYKM 3HayajHa pas3jiuka BO IpHMEHaTa Ha moceOHaTa
ucxpana kaj aunara co ACH op paznuuna Bo3pact (p=0,009). ITotouno, ucro kako
Ka] OMoMenMIMHCKaTa Tepalrja, CTaTUCTUYKY 3HayajHa pasjiiKa BO NMpUMEHaTa Ha
nocebHa McxpaHa MMa Mely rpymnara ,,lioJl 8 TOAMHU® U Tpynute ,,8—14 roguHu
(p=0,005) u ,,15 romuuu m mocrapu* (p=0,036). Bo HajMnamara Bo3pacHa rpyma
NPUMamkeTo MOceOHa MCXpaHa € IMOYECTO OTKOJIKY Kaj JIBeTe MOBO3PACHU TPYIIH.
Kako u xaj OMOMeAMIMHCKUTE Tepamnuu, rojemMara npuMeHa Ha rmoceOHa HMcxpaHa
Kaj HajMJlajaTa Bo3pacHa rpyrma Ou MOKeIo Jia € CO IIeJT 1a C€ UMILJIEMEHTHpPA YIITEe
€lHa Tepamucka MOMKHOCT BO paHaTa BO3pacT, KOra CYCIENTHOMIHOCTa 3a
NO3UTHUBEH OATOBOpP Ha TEpalMuTe € BepojaTHO Hajrosiema. JIOMOJIHUTENHO,
nprMeHaTa Ha MPOMEHa BO MCXpaHaTa € MOKeOM MaJIKy MOJIeCHA U TIOM3BO/IJIMBA Kaj
Jieriata Ha TomMuIajia BO3pacT, 3a pa3jiiKa o MOCTapuTe, Ha KOH € MOTEIIKO J1a UM Ce
HaMeTHE 3HayajHa IPOMEHA/OrpaHHuYyBalk€ M OTCTAllyBalke OJf HABUKUTE BO

UCXpaHara.
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o Cremen Ha Texxnaa ua ACH

TeHEepaiHO, TIOCTOM  CTAaTUCTHYKM 3Ha4YajHa pa3idka Mely IpUMambero
MeIUKAMEHTO3HA Tepanuja Kaj JIMiara co pas3iudeH cTerneH Ha TexuHa Ha ACH
(p=0,044). Tlonperu3Ho, CTATUCTHYKHA 3HAYajHA pa3IdKa UMa Mely TPYIUTE CO
,»,MHOTY JIECEH WJIU JIECeH" | ,,Te)KOK MM MHOTY Texkok™ crernieH Ha ACH (p=0,022)
— rpymnara co norexxok ACH npuma noBeke MeIMKaMEHTO3HU TEpaIluu OJ] rpynaTa
co monecen ACH. Hcro Taka, yIBpACHO € JieKa NOCTOM ciaba IMO3WTHBHA, HO
CTAaTHUCTUYKM 3HayajHa Kopenanuja Mery creneHOoT Ha TexuHa Ha ACH wu
npUMameTo MeaukaMmeHnTo3Ha Ttepanuja (r=0,247, p=0,012). OBa ce oueKyBaHH
pe3yaTaTd M TMOTBPACHM BO PEUYHCH CHTE CIMYHHA HCTPAKyBama JIOCTAITHU BO
nutepatypata (Becerra et al., 2017; Coleman et al., 2019). BooOuuacHo e
npuOerHyBambeTo KOH  MEAMKAaMEHTO3Ha Tepamuja, Ma W I[CUXOTPOIHA
nonudapmariyja, kora OUXeBUOpaTHATa CUMITOMATOJIOTH]ja € TEHIKa U pedpakTopHa
Ha TpHUMEHaTa Ha JPYr'u MHTEepBeHUMCKH Mepku. Ha mpumep, Logan et al. (2015)
Haoraar JieKa MmoBeKe MCUXOTPOITHH JIEKOBH IOYECTO C€ NMPEMUIIyBaaT Kaj Jerara co
apryMEHTAaTUBHO, arpeCUBHO, XUIEPAKTHBHO/UMITYJICHBHO WJIM CaMOIIOBPEIYBAYKO
OJTHECYBAMC.

reHepajiHO, MMa CTAaTHCTUYKM 3HadyajHa pas3liMKka BO INpHMEHaTa Ha MoceOHATa
HCXPaHa Kaj JuiaTa co pasyinyeH creneHd Ha TexxuHa Ha ACH (p=0,037). Ilotouno,
CIIMYHO KaKO Ka] MEAMKaMEHTO3HaTa Tepanuja, CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa pasjiika BO
nprMeHaTa Ha mocebHa HCXpaHa HOCTOM Mely rpymara co ,,TeKOK WIM MHOTY
Texxok™ creneH Ha ACH u rpynure ,.cpeano texok ACH (p=0,038) u ,,MHOrYy
necen unu jecen” cremeH Ha ACH (p=0,022). Jlunata co ,,T€XKOK HJIM MHOTY
texxok™ ACH Bo HajrosieM MpOIEHT O] TPUTE TPyNu IMpuMaaT moceOHa McxpaHa, a
TOj TMPOLIEHT Kaj HajJIeCHO 3acerHaTuTe e HajMal. [I[poMeHara Ha UCXpaHaTa, CO CUTE
OrpaHuvyBamba, MPOOJIIEMHU CO JOCTAIMHOCT Ha COOJBETHHU MPOU3BOIH, IIPUTHCOK BP3
OCTaHaTUTE YWIEHOBU Ha CEMEJCTBOTO, € TEIIKa 3a CIpoBeayBame. BepojaTHo 3aToa
HAJMHOTY ja NMPUMEHYBaaT POAMTEIUTE Ha Jerara KoM Ce HaJTEeHIKO 3aCeTHaTH O]l
ACH, Bo 001 Ha cuTe MOXXHHM HauMHH Ja UM Ce TIOMOTHE Ha JelaTta, BKIy4yBajKku
ja ¥ MpoMeHaTta BO UCXpaHaTa, MaKo € €/1eH OJ] OTEUIKUTE 3a CIPOBEIYBAE.

Wnaky, BeyaT/IMBO € JeKa 3a pa3jivKa Off MOTBPACHOTO BIMjaHUE Bp3 MpUMEHaTa Ha
MenukameHTo3Hata tepanuja (p=0,044) u mocebGHaTa ucxpana (p=0,037), TexxuHaTa

Ha ACH Hema 3HauajHO BIMjaHUE Bp3 MpHUMEHATa Ha OMOMEAMIIMHCKATa Tepanuja
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(p=0,666). OuyeBuaHO € AeKa OMOMEIMIIMHCKATA TEpalKja ce KOPUCTU Oe3 HeKakBa
MO3HavYajHa pa3jiuKa Mery Jimmara co pasnudeH cteneH Ha ACH. buomenununckuTe
Ipou3BOIM, OapeM Jen O] HHUB, CE€ PEJaTUBHO JIECHO JOCTAllHU, BO amTeKka ce
u3aBaar 0e3 pelenT, IIaBHO HeMaaT peryTalyja Jieka ce MITETHH, IITO BepOjaTHO
BIMjae Ha HHBHaTa MacoBHa ymorpeba kaj ACH. Taka, BO HammoT MpUMEpOK
OMOMEeIUIIMHCKA Tepanuja (HajMalKy eleH Bua) mpumaaT 75,73%, mrTo mokaxysa
JI0CTa IIMPOKa MMOKPUEHOCT Ha IPUMEPOKOT. PoruTenuTe mojsecHo ce oJurydyBaar Ja
3aroyHaT OMOMEIMIIMHCKA Tepaluja, BEpOjaTHO CMETAJKH JIeKa MOXKHATa KOPHUCHOCT
0]l OBaa Tepamuja € rmorojiemMa oj pu3ukor. Kako morBpaa Ha oBa, cropeabarta Ha
OMOMEIMITMHCKUTE CO MEIMKAMEHTO3HUTE TE€Paluu BO 00EMHOTO HCTPa)KyBambe Ha
Adams et al. (2021) nokaxkayia Jieka POIUTEIUTE TH OICHYBaaT OMOMEIUIIMHCKUTE
Tepanuy Kako JECHO 1O YMEPEHO KOPHCHHU, a CO MUHUMAJIHU HEeCakaH! e(eKTH.
o Ilocroeme Ha Ipyrn HEBPOPA3BOjHH WM HEBPOICHXHjaTPUCKH HApPYIIyBama Kaj
munero co ACH
- HeMa CTaTUCTUYKH 3HayajHa pasivKa BO MPUMakETO OMOMEANIMHCKA Teparnuja BO
OJTHOC Ha IIOCTOCHETO Ha JpPyrd HEBPOPA3BOjHM MM HEBPOICHUXHM]aTPUCKU
HapymyBama (p=0,093). Cemnak, co post-hoc Tectupame ce yBuje geka CTaTUCTUIKH
3HaYajHa pa3Jinka uMa caMo Mer'y JIBe OJ1 TPUTE CIIOPEIyBaHU TPYITH, U TOA, TpyIaTa
JMIA KOM ,,HeMaaT" u rpymnara Jula Kou ,,AiMaaTr noBeke* Apyrd HeBpOpa3BOjHHU UIIH
HEBPONCUXH]aTpUCKH HapymryBama (p=0,029), npu mro, mo3acerHarara rpyna
npuMa noBeke OMOMENMIIMHCKM TEepaluy O]l MOJIeCHO 3acerHatara. Mcro Taka, ce
MOKaka JieKa MMa CTaTUCTMYKM 3HayajHa cjaba MO3UTHBHA Kopenanuja Mery
IPUCYCTBOTO HA JPYTd HEBPOPA3BOJHH WM HEBPOICHXHUJjaTPUCKH HapyllyBamba U
npuMameTo OnomeaunuHcka Tepanuja (r=0,221, p=0,029).
HemocToemeTo CTaTUCTUYKK 3HA4YajHA WM OapeM JOBOJHO yOemIMBa pasiiiKa BO
MPUMamkEeTO Ha UCIIUTYBaHUTE TpH Tepanuu mery nunara co ACH 6e3, co enHo u co
NOBEKE JpPyrd HEBPOPA3BOJHM MJIM HEBPOIICHMXUjaTPUCKU HapyllyBama (OCBEH
HaBeJleHaTa KopeJaluja), ce YNHU MajKy BepojaTHo. Taka, BO CTyAMjaTa Ha Spencer
et al. (2013) npucycTBoTO Ha KOMOPOUIHH COCTOjOU (0cobeHo emumerncuja, ADD u
AQHKCHO3HOCT) Ouiio Mely HajCUJIHUTE M HAJKOH3UCTEHTHUTE MPEIUKTOpPU 3a
ynoTpebara Ha NMCUXOTPOITHU JIEKOBU U MoJudapMalifja co MCUXOTPOITHHU JIEKOBU.
Peuncu unentnyno oGjaByBaatr u Logan et al. (2015) — nmo moBeke MCUXOTPOITHH
JIEKOBH C€ TPEMHIIyBaaT Kaj aernarta kou ocBeH ACH, umaaT AWjarHOCTUIIMPAHO U

ADHD, aHKCHMO3HOCT, a()eKTHBHO WM KOHAYKTHUBHO HapyIIyBame, KaKo H
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CaMOIIOBpEyBauKO OJHeCcyBame U (uzmuka arpecuja, u Ritter, Hewitt & Morris
(2021) — moOBHCOKHMTE CTamKd OWJIE TOBP3aHH CO MPHCYTHH IICHXHjATPUCKU
KOMOPOUIMTETH, CAMOTIOBPEyBaYKO OJHECYBambe U (hnu3ndka arpecrja. Bo Hammor
IPUMEPOK, CEMaK € MOKHO 3HauajHH Pa3IMKU U 00jeKTHBHO Jia MOCTOjaT (0coOeHO
BO MpHMEHATa Ha MEJIMKaMEHTO3HATa, HO M Ha JAPYIHTE TEpaIluH), HO Ja He OWIIo
MOYKHO J1a OMJaT MPEHu3HO JETEKTHPAHH BO THI HA UCTPAXKyBarme KAKO HAIIETO.
HiMeHo, cTyauuTe KOM TO UCIHUTYBAaaT MPHCYCTBOTO Ha KOMOPOHIIHU COCTOjOM Kaj
muniata co ACH (Croen et al., 2015, Alfageh et al., 2020), BooOnuaeHO Bie4aT
HOJIATOLM O] PETUCTPH OJi CUCTEMH Ha 3JpaBCTBEHA 3aIlITUTA, OOJHUIM U CIUYHH
WHCTUTYIIMH, BO KOU CE€KOja JIOMOJHUTEIIHA 3JPaBCTBEHA COCTOj0a Mopa Jaa e
perucTpupana, mopaju MOBP3aHOCTA HA MOJATOIUTE OJ1 THE PETUCTPH CO YIATyBakhe
Ha JIMIIaTa KOH COOJIBETHH peXaOWIMTAIIMCKH porpaMu. Bo HameTo ucTpaxysame,
HeMallle MOKHOCT 32 TIPUCTall KOH TaKOB BHJ[ IMOJATOIM 32 UCIUTAHHUIIUTE, TTOPAIN
IITO CE MOTHUpPaBMe camo Ha nHopmanuute o poautenute. OCBeH T0a, 0 U3BOPU
O]l HEKOJIKY POJMTENN CO KOM MMaBME KOHTAKT, HE CUTE MPHUAPYKHHU HApyIIyBama
KOM T'M WMaar Jelara Ce PEerucTpupaar Hekaje, TyKy THE UM C€ CaMO YCHO
CIIOMHATH Ha POJUTENUTE OJ CTpaHa Ha CTPYYHHTE Juna. Yecto, cO OCHOBHATa
mujarHoza Ha ACH ce o0jacHyBaar M MOKpHBaaT M oOcCTaHatuTe (0coOeHO
HEBPOPA3BOjHU WJIM HEBPOIICUXUJaTPUCKH, HO W JpPYyrd) HapymyBama. OBa ¢
MO3HATO BO JIMTEparypara Kako (PEHOMEH Ha JHMjarHOCTHYKO 3acCeHyBame (aHTII.
diagnostic overshadowing) (Casanova et al., 2020, Lai et al., 2019) u moxe na e
MpUYMHA 32 HEJOBOJHO MPEIM3HO M TOYHO MPETCTaByBalkbe€ Ha cOCTojOara co

KOMOPOUIHUTE COCTOjOM BO HAIIMOT MPUMEPOK.

Banjanue Ha oapenenn akTopu (KapakTepHMCTHKH) HA Jenarta (qunara) co ACH Bp3

emHKaCHOCTa HA MCAUMKAMECHTO3HUTEC, 6n0Me)1nuan1che TEpaAlIuu " MoCeOHHUTE TUIIOBH

HCXPaHa TO THE ' IpUMaaT

Kopucrejku TecToBU 3a MH(EpeHIIMjalHa CTaTUCTHUKA, Oellle UCITUTAHO BIIMjaHHETO Ha

MOJIOT, BO3pacTa, CTeneHoT Ha TexxnHa Ha ACH u mpucycTBOTO Ha JIpyrd HEBPOPA3BOjHHU U

HEBPOIICUXHjaTPUCKU HapylTyBama kaj nuiara co ACH Bp3 edukacHOCTa Ha ceKoja OJ TPUTE

Tepanuu (MEIMKaMEHTO3HaTa, OWOMEIMLMHCKAaTa M IOCEOHHWTE TUIIOBM HCXpaHa).

Pe?)y.]'ITaTI/ITe O CIPOBCACHUTEC CTATUCTUYKHU TCCTOBU I'O MOKAXYyBaaT CJICHOBO:

o He ce mokaxaa cTaTHCTHYKH 3HAYajHH Pa3IMKH BO €(UKACHOCTA HA CEKOja O] TPUTE

Tepanuu Mery TPYNHUTE O] pa3juyeH MOoJI, BO3pacT, creneH Ha TexxuHa Ha ACH u
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NPUCYTHUTE APYTH HEBPOPA3BOJHU M HEBPOICUXMJaTPUCKHU HAPYLIyBama, IITO 3HAYH

JeKa OBUE KapakTepucTuku Ha jmnara co ACH Hemaar 3HauajHO BIMjaHUE Ha

eduKacHOCTa HAa HUTY €/1HA OJ1 UCITUTYBAHUTE TepaIUU.

o He ce mokaxa CTaTUCTUYKU 3HAYajHA Kopelanuja Mery HUTy eaHa O
KapakTepucTukute Ha aunara co ACH ucnutyBanu 3a kopenanuja (Bo3pact, CTeleH Ha
texuHa Ha ACH, npucycTBOTO Ha JApYyrd HEBPOPA3BOJHH W HEBPOICHXH]aTPUCKHU
HapylIlyBama) U epUKacHOCTa Ha CeKoja O]l TPUTE Teparuu.

HeperekTupamero Ha CTATUCTMYKM 3HAY3jHO BIIMjaHHE HA HUCHHUTYBAaHUTE YETUPU
¢dakTopu Bp3 epuKacHOCTa HAa TepamuuTe OM MOXKENO Ja Oujae MOCNeIuIa Ha Toa IITO 32
TECTHpameTO Ha e(UKACHOCTAa Ha TepamuuTe, He Oelle 3eMEH MPEABH[ LETHOT MPUMEPOK
(n=103), Tyky momaaM MPUMEPOIH, COCTABEHH CaMO OJ OHHE HCIUTAHUIM YHU JIela
MpUMaatr Teparnuu U KO Jaje MHCIemhe 3a epukacHocTa. Taka, BIMjaHHETO Ha HABEJICHUTE
¢dakTopu Bp3 epuKacHOCTa HA MEIUKaMEHTO3HATa Teparuja Oele TeCTHPaHO Ha MPUMEPOK
on 48 (3a emna o xwumote3utre — 47) WCNHUTAaHWIM, BIUjaHHETO Bp3 e(pUKacHOCTa Ha
OuoMeuIIMHCKaTa Tepanuja Ha 77 (3a eHa O] XUIIOTe3UuTe — 72) UCIIUTAHUIH, a BIMjaHUETO
Bp3 e(huKacHOCTa Ha IoceOHaTa MCXpaHa, Ha MPUMEPOK o 27 (3a eaHa o Xumore3ute — 26)
VCTTUTAHWIIH.

[lonaraMy, HENOCTOEHETO Ha CTATUCTUYKM 3HAYaJHO BJIHUjaHUE Ha HCIUTYBaHUTE
yetupu (akTopu Bp3 ePHUKACHOCTA Ha TepanmuuTe OM MOXKeNo Ja € IMOocleaulia Ha
HECUTYPHOCTa Ha POJUTENNUTE TpPHU OIEHKaTa Ha e(uKacHOCTa MOpaad, Kako MTo Oerie
HaBEJIEHO IOTOpe, MCTOBpEMEHATa NMpHUMeHa (M 3allouHyBame, NMPEKUHYBamke) U Ha JIPYTU
TEparuy, MTO CEKAKO ja OTe)KHYBA NMPOIICHKATA.

Ha kpaj, HEmocToemeTo Ha CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO BJIMjaHHE HA MCIUTYBAHUTE YETUPU
¢dakTopu Bp3 e(pUKACHOCTA HA TepamuuTe OM MOXKENo Ja 3Ha4yM Jeka epUKacHOCTa Ha
tepanuuTe mro junata co ACH ru nmpumaar HaBHCTHHA HE € yCJIOBEHa OJ THE, TYKY OJ
cocema JIpyra (GakTOpH, KOM HE CE€ BKIYUYCHU/MCIUTAHH BO OBa MCTPAKyBame, Ha TIPUMED,
COOJIBETHOCTA Ha Tepamujata 3a norpedute Ha junero co ACH, a ocobeHo Ha pa3InyHUTE
HapyllyBama INTO MOXe Ja ce Bo ocHoBata Ha ACH kaj paznmunu nuna (Ha 1p.,
MMYHOJIONIKH, MeTaboHU U jp.). OBa € WHTepeCHO Npaliame, HO € HaJBOp O] OICETOT Ha

OBa UCTPAXKYBAKLEC U 3a HETO CE COOABETHH COCEMA ITOMHAKOB TUIT CTYAHUH.
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V. OITPAHUYYBAIBA, IIPUJOBUBKHU Ol HCTPAKYBAIBETO U IPEIJIO3HU
3A UTHU UCTPAKYBAIbA

OBa ucTpaxyBame UMa HEKOJIKY CBOM cJ1a00CTH, HO OJ] HETO UMa U MPUJOOUBKH.

N30panunor npuMepok He Oelie ciiydaeH, TyKy npuroies. [IpumepokoT He e rojiem —
uMa BKymHO 103 HMCIUTAaHUIM W 32 MOBEKETO OJI TECTUPAHUTE XUIOTE3W 0ea KOPUCTEHU
OJITOBOPHUTE OJI CUTE MCIIUTAHULIU. 32 JIeN OJ1 XUIIOTE3UTE Ce KOPHUCTEHU CaAMO OJrOBOPHUTE OJ1
MOMaJld, COOJIBETHO CEJIEKTUpPaHW [IeJIOBU O] NPUMEpPOKOT (Ha mp., 3a OLIEHKaTra Ha
eduKacHOCTa Ha OJApe[eHa Tepanuja, 3eMEHH c€ NPEIBUJ CaMO HCIUTAHUIUTE KOU ja
KOPHCTAT Taa Teparnwja U KOU Ce M3jaCHIIC 3a Hej3UHATA CPUKACHOCT).

bunejku QopMupameTo KOMIIApaTUBHU TPYNMH BO PAMKHTE Ha TPUMEPOKOT Oerre
HampaBeHO cropex  moroieM Opoj  HE3aBUCHU  Bapujabiu/KapakTepUCTUKA  Ha
ponutenurte/cemejctBata (4 Bapujabnu) u nenata co ACH (4 Bapujabnu), He Oerie MOXHO J1a
ce MMOCTUTHE U3EHAYCHOCT MeTr'y TPYIHTE BO OJTHOC Ha CEKOja Of BapHjadiuTe.

Co men ma ce HamMaj M HETaTHBHOTO BIIMjaHHE HA OBUE (PAKTOPH, KAaKO M MOpaad TOAa
IITO TMOJATOLUTE C€ KaTeropucku U 0e3 HopMallHa JucTpuOylMja, 3a CTaTUCTUYKaTa
o0paboTka 6ea n30paHu HeMapaMeTPUCKUTE TECTOBH, KAKO MOKOH3EPBATUBHHU.

N3b6pano Oemie ucTpakyBameTo Ja Oujie CIHPOBEACHO MPEKY POAUTENICKA aHKETa,
MMajKH T BO BUJ HEJ3UHUTE C1abocTu (Ipell ¢€, pU3UKOT O] HE00jEKTUBHOCT) U MPEAHOCTH.
Taka, 3a mpaiama, Kako Ha MPUMEpP, KOPUCTECHETO MEAUKAMEHTO3HH TEpanuu, 10O0UBamHETO
nH(poOpMallMM Ha BAaKOB HA4YMH JaBa MOpeajHa CIMKa 3a Toa KOJKY M KO MEIUKaMEHTH
HAaBUCTHHA C€ 3€MaaT, 3a pa3liKa OJl HCTpaKyBamaTa KOW KOPUCTAT OQHIIMjaTHU
3MPaBCTBEHH PErHCTPH, OJl KaJe INTO MOXE Ja Ce Mpe3eHTHpaaT caMoO IOJaTOLH 3a
MpenuIIany (HO, HE ¥ PEeaTHO KOPUCTeHH) MenKaMeHTH. [loHaTaMy, 3a mpamiama Kako ITo
Ce KOPUCTEHETO OMOMETUIIMHCKU Tepanuu (M moceOHa McXpaHa) M HUBHATa €(UKACHOCT,
POIUTENNTE Ce EAMHCTBEHHOT U3BOP HAa MH(POPMAIUH.

JIOTIOJTHUTETHO Ha POAMTENICKATa aHKeTa, Oelle MPeIBUICHO /1a Ce CITPOBE/IE OIICHKA Ha
crerreHoT Ha TexknHa Ha ACH kaj nemara nmpeky CARS ckanmata (0cBeH mpeky oneHKaTta Ha
POJUTENOT HaBeleHa BO MPAIIATHUKOT), HO Toa He Oelle CIpPOBEACHO MNOpaaud MaJUOT
MHTEpeC Kaj UCIIUTAaHULIUTE, BEPOJaTHO BO T'OJIEM /I YCIOBEH OJ MaH/IEMHUCKUTE YCIOBU BO
TEKOT Ha CIIPOBEYBAHETO HA NCTPAKYBAHETO.

[IpamanHukoT U coOpaHUTE MOJATOLM CE OOEMHU, a aHATU3UTE U PE3YATATUTE MOXKE

Ia OMIaT OCHOBA 3a MIOHATAMOIITHH UCTPaXKyBamba.
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Bo wuctpaxyBameTro ce OIEHHM NPEIUKTHBHOCTa Ha 8 Qakrtopu (0 pPOAUTENHUTE,
cemejcTBaTa U ox tMuata co ACH) 3a mpuMeHata Ha TpUTE BHJIA TEpaMU U NPEAUKTUBHOCTA
Ha 4 ox HuB (TMe ox nunara co ACH) 3a edukacHocTa Ha mpuMeHeTHTE Tepamuu. Bo
JUTepaTrypaTa Kako NMPeIuKTUBHHU CE€ CIIOMHYBAaT yIITE€ HEKOJIKY IITO He Oea omdareHu co
OBa UCTPaXXyBambe; THE OM MOXKeJIe Jja OMIaT MpeIMET Ha UIHO UCTPaXKyBambe.

Ilonatamy, Om Ouno 1no0po nga ce cHopenaT pe3yiaTaTuTe Of IpUMEHaTa Ha
MEIMKAMEHTO3HaTa Tepalyja Ol OBa HUCTPaXKyBame 0a3MpaHO HA POAUTENICKA aHKETa, CO
UAHO, 0a3MpaHO Ha MOAATOLHM O] 3APAaBCTBEHHOT CHUCTEM 3a IPENULIAHU MEJUKAMEHTH Ha
munata co ACH Bo Makenonwja.

Bo oBa ucrtpaxyBame Oea cOOpaHM IMOAATOLM 32 CUTE THUIOBH MEIUKAMEHTO3HH
Tepanuy wto ru npumaat aunara co ACH. Cenak, ananu3upasa 6eie epukacHOCTa caMo Ha
OHHE MEJMKaMEHTO3HM Tepaluy NpUMaHU TOYHO 3a nogo0pyBame Ha cumnromure Ha ACH
U TPUIPYKHUTE HEBPOPA3BOJHM M  HEBPOICHMXMJaTPUCKHA HapyllyBama (TJIABHO,
MICUXOTPOITHY JIEKOBH). JlOMOTHYBamke Ha aKTYEIHOTO UCTPAKyBambbe CO TaKBO INTO KE Ce
¢dokycupa Ha epUKacCHOCTa Ha HENCUXOTPOIHU MEAMKAMEHTH KOM TM IpHUMaaT juuara (Ha
op., 3a HMMYHOJONIKHTE, TacTPOMHTECTUHAIHUTE WM METa0OJHUTE MpoOJIeMH) BO
o100pyBame Ha ayTUCTUYHATa CUMIITOMATOJIOTHja O1 OMII0 UHTEPCHO.

Ha xpaj, og oaroBopure Ha POAMTENNTE HA OTBOPEHUTE Mpamlama W Of JHUYHUTE
KOHTAKTH TPU AaHKETHUPAHETO, CE W3/IBOMja HEKOJKY Mpalllaka W TOpJIMBH MpOoOJeMH Ha
poauTenNTEe BO BpcKa co Tepamuckute MoxkHocTH 32 ACH Bo Makenonuja. OTTyka, eIHO
UCTpaXyBame Koe OM T'M aHaJIM3UPAIO0 CTAaBOBHTE, MHUCJICHATA, TPOOJIEMHUTE HA POIUTEIUTE
BO BpPCKa CO MOKHOCTHUTE U MOTpeOuUTE 3a ceondaTeH TpeTMaH 3a HuUBHUTE aeua co ACH, ou
IIPETCTaBYBAJIO OCHOBA 3a HAcOKaTa M MOTTHUK 3a MOYETOK Ha MO3UTUBHU M IMPOrPECHBHU

IIPOMEHM BO HAYMHOT Ha KOj cera ce TpeTupaar aenara/nmuuata co ACH.
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V1. 3JAKJIYHOLU U ITPEITIOPAKH

Ha npumeHara Ha MeIMKaMEHTO3HAaTa U OMOMEIMIIMHCKATA TEpanuja U Ha TTOCEOHUTE

THUIIOBU HCXpaHa Kaj Jmnara Co ACH, KapakKTCpuCTUKHUTC Ha DOI[PITCJIHTC/CCMeiCTBaTa

HeMaat 3HavajHo BiujaHue (p>0,05). EquncTBeHo, OM ce u3nBousa ciadbara, HO CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHA TIO3UTHBHA KOpelalija Mer'y CTEIIeHOT Ha 00pa30BaHHe HA POAUTEIOT U IPUMEHATA
Ha OwnomenuuuHckara tepamnuja (1=0,201, p=0,042) u MOXKHOTO BIHMjaHHE Ha Taa
KapakTepUCTHUKA HA POJTUTEIIOT Bp3 MpUMeHaTa Ha moceOHa ucxpana (p=0,060) kaj netero.

3Ha‘lajHO BJII/IjaHI/Ie BpP3 OIpHMCHATA HA TCPAIIMUTC UMaaT KapPAKTCPUCTUKUTE HA JIHUIIECTO

co ACH u toa:

- BO3pacTa — Bp3 MpuUMeHara Ha MeaukameHTo3Hara tepanuja (p=0,058; p=0,022 mery
JIBE O] TPUTE BO3pACHU TpymH), OnomenunuHckara tepanuja (p=0,009; co koja numa u
cmaba HeratuBHa Kkopenaruja =-0,239, p=0,015) u Bp3 mpumenata Ha moceOHATa
ucxpana (p=0,009);

- creneHoT Ha TexnHa Ha ACH — Bp3 mpuMmeHaTa Ha MeAMKaMEHTO3HATa Teparuja
(p=0,044; co koja uma u cnaba mo3utuBHa Kopenamuja r=0,247, p=0,012) u Bp3
npuMeHarta Ha nmocebHara ucxpana (p=0,037);

- TIPUCYCTBOTO Ha JIPYT'M HEBPOPA3BOjHU WJIM HEBPOIICHXHUJjaTPHCKH HApYIIyBama € BO
Kopernaiifja co npuMameTo onomenuiuacka tepanuja (r=0,221, p=0,029).

Cenak, kapakrepucTukuTe Ha gunero co ACH Biujaar camo Ha npuMeHaTa, HO Hemaar

3HAYajHO BiIMjaHue Ha eukacHOCcTa Ha mpuMeneTute Teparnuu (p>0,05).

Ynorpebara Ha MEIUKAMEHTO3HU U OMOMEIUIIMHCKH Tepanuu (BKII. moceOHa UcXpaHa)
BO MIPUMEPOKOT € TJIABHO BO PAMKHTE HAa OCTAHATUTE CIIMYHU UCTPAKyBarma. EMWHCTBEHO ce
M3/IBOjyBa ynorpedara Ha aHTUIICUXOTHIIM, KOja BO HAIIMOT MPUMEPOK (CO TJIaBHO Momiiaja
MOMYyJalKja) € IorojieMa OTKOJKY BO IPYTH MCTPakKyBama CO CIMYHA MOMYyaluja, BO KOH,
Mak, € JOMUHAHTHA yroTpedaTa Ha JIEKOBH 3a HAMaJeHO BHUMaHUE M XUMNEPaKTUBHOCT. Kaj
HEKOW O] POJUTENHNTE ce 3a0erexyBa OJpPEZCH OTHOpP KOH KOPHCTEHETO MEINKAMEHTO3HA
Tepanuja, 1ma JeJ OJ HHUB, MaKO IpENHIlaHa, HE WM ja J1aBaaT HAa HUBHUTE Jiela, TOpajau
PU3HUKOT Of Temku HecakaHu edektu. On npyra cTpaHa, OMOMEIUIIMHCKaTa Tepamnuja (|
nocebHaTa ucxpaHa) € 100po npudaTeHa u poauTeTUTE MOCI000HO ja MPUMEHYBAaT.

Kako mpo0iiem 1o mcTakHyBaaT HEMAameTO CTPYYHH JIMIa KOW OW CIpoBelie TeMellHa
JIMJarHOCTHKA Ha 3JIpaBCTBEHATa COCTOjO0a Ha JIETETO, BP3 OCHOBAa Ha KOja IUIAHCKU K€ Ce
CIpoBeAyBa aJeKBaTHA Tepalvja U PENOBHO Ke ce cleam coctojbata. Pomurenure ce
3aMHTEpPECHpPAaHU 3a HHUBHUTE Jela Ja C€ JOCTAllHH COBPEMEHH MEIMKAMEHTO3HH U
onomenunuHCKU Tepanuu 3a ACH, xou ce nokakaHu kako epukacHU 1 6e30e1HH.
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VIl IPRJIOT |

AHKETEH NPAITAJIHUK
3a MOTpeOHTe Ha UCTPAXKYBABETO:

MEINKAMEHTO3EH 1 BUOMEJUIIMHCKH TPETMAH HA ACH — MOKHOCTHU 3A
IHOAOBPYBAIE BO JAIPOBUTE U NPUIAPYKHUTE JEOGUIIUTU U CUMIITOMU

ITountyBaHnu,

Bu 6naronapume 3a corfacHOCTa J1a ro MOMOJHHUTE OBOj MPaIIaHHUK.

[IpamanHuKOT € Aen 04 WCTPaKyBameTO HEONMXOIHO 3a M3PabdO0TKa Ha MAaruCTEPCKH TPy HACIOBEH
»MeorkaMeHTo3eH U onomeauuuHCKH TpetMad Ha ACH — MoxHOCTH 3a monoOpyBame BO jaJpOBUTE
U TIPUAPYKHUTE NeUIUTH U cumnToMu™. TpynoT uMa e a ce yTBpAW KakBa Tepanuja (0l THTIOT
Ha! JIGKOBH ILUTO C€ M34aBaaT Ha PELENT, CYIJIEMEHTH WIM JOJATOLM Ha HCXpaHaTa, CIeLHujajiHa
WCXpaHa M CIWYHO) MpHUMaaT JMIaTa CO ayTHUCTHYeH clekTap Ha HapymyBama (ACH) Bo
MakenoHrja, KakBO € MCKYyCTBOTO Ha POAMTENUTE Of MPUMEHATa HA THE Tepanuu (O3UTUBHU WM
HEeraTuBHU e(heKTH, HECAKaH! PEaKIMN) ¥ HajBaKHO, Jad (OIIITO) U BO KOM CETMEHTH (II0OTOYHO) TO
noo0pyBaat GyHKIHOHHPAKHETO U KBATUTETOT Ha KUBOTOT Ha nunara co ACH.

OBoj mpammagHuK € HaMeHeT Ja Onjie TOMoTHET caMo o poauTenu Ha nena/nmuna co ACH. Bospacra
Ha Jierata He € OrpaHu4eHa, OJIHOCHO IMpaIlaTHUKOT MOKE J1a TO MOMOJIHAT U POJUTENIN YUH Jela ce
BO3pacHHM JuIa Haj 18 romuHn. Be MonrMe BHUMATETHO YNTajTE TH U OJITOBOPETE TH Ipamamara. Ha
mpamamaTa KOM BeKe CTe T'M OATrOBOPUIIE, MOXKE IOBTOPHO Ja CE BPaTUTE M JAa T'O MPOMEHUTE
onroopot. Jbybesno Be 3amonmyBame 3a HCKPEHOCT IpH JaBambe€TO OATOBOPH Ha IpalllamaTa.
[lomonHyBameTo Ha IMpalIaJHUKOT ke Ouae aHOHMMHO — on Bac He ce Oapa ma mangere JTUYHHU
nojaronu 3a Bac, Bamrero gere, cemejcTBOTO WM CTPYYHHTE WIH APYTH JIMIA KOW My HMaaT
MpenuIIaHo/IpesIoKeHo Tepanrja Ha Bameto nere. Cemak, ako Ha HeKoe O]l Mpamiamarta Bu e
HENPHjaTHO Ja OArOBOPHUTE, MOXKETE Aa HE 'O OATOBOPUTE.

Jen o npamamara ©MaaT 10 HEKOJIKY MOHYJICHH OJTOBOPH, a 0J1 HUB Tpeba Ja n3bdepeTe caMo e/IeH,
OCBEH aKO HE € HaBE/ICHO JeKa MOXe Ja n3depere MoBeKe 01 €1€H OATOBOP.

Bunejku Ha HexoW o1 MpamiamaTa HE MOXKE Ja ce IpeABHAaT (M MOHYJAT) CUTe MOXKHHU OJTrOBOPH,
OCTaBEH € MPOCTOp CaMHUTE Jia TO HaBeJeTe OAr0BOPOT criopes] Bamero Mucieme u 3Haeme. Ha oBue
mpamiama clI000JHO HaBedeTe CC IUTO CMeTaTe JieKa MOXKe Ja Oujae BaKHO WM HAa HEKOj HauuH
MTOBP3aHO CO MPAIIambETO.

[IpamanHukoT € cocTaBeH oA 42 mpaiama, pacipeielieH! BO CJISTHUBE LIECT JeJIOBU:

I. OcHoBHM AemMorpadcku nogaroun (nmpamama o6p. 1-8)
Il. lloxaTonu 3a nerero (Mpamama 6p. 9-18)

I11. 3npaBcTBeHM Mpaliama U MeIMKAMEHTO3Ha Tepanuja (ynorpeda Ha JekoBH) (Mpamama op.
19-27)

IV. Ynorpe6a na 6moMenuuuHCKa Tepanuja (mpamama op. 28—34)
V. Ynotpe6a Ha nocedeH, cnenujajieH THI HCXpaHa (mpamama 6p. 35-41)

VI. JonoanyBame (mpamiame op. 42)
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|. OcHoBHH gemMorpadcku noxarouu (npamama op. 1-8)

. Koj mox cre Bue (poauteior)?

S

. MallIK"u

o

KCHCKHU

O|a

. Koja e Bamara Bo3pacrt?

. 10 20 roguHN

20 — 29 roguHU

30 — 39 roguHHn

40 — 49 roguHN

50 — 59 roguaNn

60 — 69 rogunn

ozl (0w (o] 2 |

. 70 TOOWHH UIN TIOBEKE

Ooojooo| oo

. Koj crenen Ha o0pa3oBaHue umMarte 3aBpuieHo?

. OCHOBHO

CpeaHo

BHIIIO

. BUCOKO

.l muxoryc ety mun (IOCTAUTUIOMCKH CTYIVH)

’1*]:1’1!’.5.0‘\5300

. Il uxiTye cTyaun (IOKTOPCKU CTYANN)

Ooooio|O|d

. HaBenere gajiM 1 KAaKBO BpaﬁOTyBa}be nMaTre BO MOMCHTOB.

. HeBpaOOTeH/a CyM OHIIejKU HEe MOXaM Ja HajaaM paboTa

HeBpaOoOTeH/a cyM OMIIejkHM Ha MOETO JieTe My € MoTpedHa II0CTojaHa rprKa

. IOBPEMEHO CyM BpaboTeH/a

. IMaM PEeJIOBHO BpaboOTyBame

4
a
0.
B
T
i

3a J€TCTO

. IMaM PEeIOBHO BpaboOTyBarbe, HO CO CKpPAaTEeHO pabOTHO BpeMe 3a Jla MOKaM Jia Ce TPHKaM

t. apyro (HaBeneTe):

Ol o |oooioa

. Kako 0u ja onennjie puHaHcHCKAaTa cocTojOoa Ha Bamero cemejcTBo?

. MHOTY J100pa

nobpa

cpeaHa

Jiomia

=7 |w o o

. MHOTY JIOIIIa

Ooooioia

. Kane :xxuBeere?

. BO CECJIO

. BO IIpUrpajicka Haceyda

@O\ e

. BO rpan

Oooo

Koaky wieHoBn nma Bamero norecHo cemejcrso?

2

3

4

5

oo e N

. IOBEKE 011 5

Ooomoio
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8. Koaky nena umare?

a. 1l

6.2

B. 3

r. 4

Ooooia

II. IoBeke o 4

I1. TlogaTouu 3a xerero (mpamama 6p. 9—18)

9. Ox koj moJ e Bamero 1eTe ITO MMa AyTHCTHYEH cHeKTap Ha HapymyBame (ACH)?

a. MaIlKu O

0. JKeHCKHU O

10. Ha koja Bo3pact™* ¢ Bamero nere mro mma ACH?

11. Ha xoja Bo3pact Bamero aere ja 1o6u qujarnozata ACH?

a. 10 HAITOJIHETH 2 TOJUHU

0. 10 HAIIOJIHETH 2 TOAUHU 0 HAIIOJHETH 4 TOAUHA

B. IO HamoJIHETH 4 TOAWHHA 10 HAIIOJTHETHU 6 TOAWHHA

I. II0 HAIIOJHETH 6 TOOMHHU 0 HAIIOJHETH 8 TOANHHU

Oooomo|io

JI. TIO HAITOJIHETH 8 TOIUHHA

12. On xoe cTpy4Ho Juie Bamero gete ja 106m qujarnozata ACH?

a. meaujaTap

0. pa3BoeH meaujaTap

B. TICHXHjaTap/HEBPOIICHXHjaTap

T. JOKTOP IO omIiuTa MEIUIHa

1. nedexroor

. IICUXOI0T

€. IPYro CTPYYHO JIHIe (HaBeAeTe):

Oooo|ooo|iO

K. HC 3HaM TOYHO

13. Kako Bue ro onenyBare crenenoT Ha Te;kuHa Ha ACH* kaj Bamero nere?
* Ha TIpHMep: BO OJJHOC Ha (PYHKIIMOHAIHOCTA, CAMOCTOJHOCTA Ha JIETETO, MPOOIEMHUTE BO OHECYBAbETO,
KOMYHHKAIMjaTa U CIL

a. Moeto nere uma mnoey aecen crenen Ha ACH

0. Moeto nere nMa secen crened Ha ACH

B. MoeTo nete uMa cpeono medcox crener Ha ACH

r. Moeto nere nma meorcok crened Ha ACH

Ooooio

1. Moeto aere uma mrozy meowcok crener Ha ACH

14. Be mosiuMe HaBeaeTe ro KoepuuueHToT HA HHTEeaurennuja (1Q)* na Bamero nere, ako umare
TakBa HH(opManuja.
* OIIpesieNieH CO TECTHPAE O] CTPaHa Ha CTPYYHO JIMIE M HE IOPAHO OJ U3MUHATUBE 2—3 TOAWHU

15. lanm Bamero gere uMa JjarHOCTHIMPAHO U IPYro Pa3BOjHO, ICHXMYKO WM HEBPOJIOLIKO
HapymryBame ocBeH ACH (na npumep, ADHD, noremkoTun Bo yuemeTo, mpodieMu co roOBOpoT,
AHKCHO3HOCT, JeNpecuja, enmuiIencuja ik Ipyro)? Axko uma, Be moinve HaBegere Koe e T0a
HapylIyBambe/HapylnyBamba.
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16. Koj o nHaBeeHnuTe TpETMAaHN* BO MOMEHTOB ' mpuMa Bamiero nete u KoJIKy noaro?
* Moxke Ja u30epeTe U HOBeKe Of eeH OAr0BOp

KOJIKY BpeMe JETETO ro nmpuma
TpeTMaH
TPETMAHOT
a. paboTa co nedexrosor O
6. pabora co yoromnexn O
B. paboTa co cHuxoJior O
T. Ipyro (HaBeJeTe IITo): O
JI. HUIITO O

17. laau BO MOTECHOTO ceMejcTBO mMaTe u Apyro aete mTo uma ACH, mpedku BoO pa3BojoT, ICHXUYKO
WJIH HEBPOJIOLIKO HapylyBame (Ha npumep, ADHD, noTemkoTun Bo yuemero, mpodaeMu co roBopoT,
AHKCHO3HOCT, JeNpecHja, enmuiencuja uia 1pyro)? Axko umare, Be Mmoimme HaBenere 3a IITO IIOTOYHO
CTaHyBa 300p, 32 M0JIOT M BO3PacTa Ha JeTeTo.

18. NJaau Bue uim gpyruot poautest Ha gerero co ACH umarte wim cre uMalie HEKaKBO Pa3BojHO,
NMCHXHUYKO MU HEBPOJIOIIKO HapyuIyBame (Ha mpumep, ADHD, noremkornu Bo yuemero, mpodaeMu
€0 TOBOPOT, AHKCHO3HOCT, JeNpecuja, enuiencuja uim Apyro)? Axo umare, Be moiume HaBegere Koj
0/1 ABAjIATA POJAUTEJIM € TOA M 32 IITO MOTOYHO CTAHYBA 300P.

I11. 3apaBcTBeHM npamama U MeIMKAMEHTO3HA Tepanuja (ynorpeda Ha jiekoBu) (npamama op. 19—27)

19. lanu Bamero aere npuma jek/JiekoBu* 3a noaodopyBame Ha cumnromure Ha ACH (u apyrure
Pa3BOjHU, ICMXMYKH MU HEBPOJIOIIKU HAPYLIyBamha, aK0 I'M uma)?
* ce MUCIIM Ha JIGKOBH IIITO CE NPENHUITyBaaT U M3/1aBaaT caMo Ha PEIeNT U CaMo O TOKTOp

a. HC, HC IpUMa TAKBH JICKOBU 6I/I,HejI’CI/I HETOBUOT JOKTOP CMETA ICKa HE MY € HOTpG6HO

0. He, He ITpUMa TaKBH JIEKOBH OMIIEjKH, MAKO HU OellIe TPEJJI0KEHO 0]l IOKTOPOT, HUE,
poauTENHTE, TOA TO OI0NBaMeE

B. J1a, lIprMa €1C€H TaKOB JICK

Oog| oo

T. Aa, ipuMa IIOBeKe TaKBHU JICKOBHU

20. Ako Ha MPeTX0HOTO Npamame (0p. 19) onropopusTe NOTBPAHO, Be MosInMe HaBesieTe 011 Koe
CTpY4HO Ju1e Bamero gete ja 1o0u TepanujaTa co JIeKOT/JIEKOBUTE LITO I'M HABeIOBTE U KOj Io cJeIu
JIeKyBameTo?

a. meaujaTap O
0. pa3BoeH nexujarap O
B. TICUXHjaTap/HEeBPOIICUXHjaTap O
T. JOKTOp TI0 OMIITa MEJUIIMHA O
JI. TIOBEKE OJ1 €THO CTPYYHO JIHIIE O
. HE 3HaM TOYHO O
21. Ako Ha npamameTo 0p. 19 oaroBopuBTE NOTBPAHO, Be MoIMMe HaBeneTe:
- KOe e MIMeTO Ha JIeKOT/JIeKOBUTe
- KOJIKY BpeMe J1eTeT0 o MpHuMa Toj J1eK/JIeKOBH
- KaKOB CMeTaTe JeKa e e)eKTOT (reHepaiHo) 0/ JIEKOT/JIeKOBHTE IITO 1eTeTo I'M MpuMa
KOJIKY BpeMe HeMa HE MOXaM
TIO3UTHBEH HETaTHUBCH
MME Ha JIEKOT JETETO TO HHUKaKOB Jla oLleHaM
edexr edexr
npuma edeKT KaKOB
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JIEKOT edexT nMa
JEKOT
a O O | O
0 ] ] O O
B O O | O
r ] ] O O
A O O O O

22. Ako0 Ha npamameTo Op. 19 oaroBopuBTE NOTBPAHO, 1AM IPU NPENUITYBAKETO HA HABEAEHHOT
JeKk/1ekoBuTe 100uBTe HHGopMauuu u Bu Genre oGjacHero:

Ia JICTYMHO HE
a. 32 KaKoB JICK/JICKOBHU ce pabotu? O O

0. KakoB e(DeKT ce OUeKyBa, OJIHOCHO IITO € TOA IITO CE OUCKYyBa Ja

ce MoI00pH CO MpUMEHATa Ha JICKOT/JIeKOBUTE? - - -
B. KOH CC¢ PU3UIIMTE ¥ MOKHUTE HECAKAHU PEAKIHH OJ1 IPUMEHATA

Ha JICKOT/JICKOBUTE? - - -
I. KOH JICKOBH WJIM IPYTH Tepanuu He Tpeba a ce 3eMaar

HCTOBPEMEHO CO MPEMUIIAHKOT JICK U KO JICKOBH He Tpeba 1a My O O O
T ]aBaTe Ha JCTETO Ha CBOja paka (0e3 Jja ce COBETyBaTe CO

OJICOBOPHUOT JOKTOP)?

1. Kora (Tpy KOU 3HAIM U CUMIITOMH) U KaJie 1a ce 00paTuTe ako

3a0eJIexuTe HellITO HEBOOOUUACHO, HENITO ITO Be 3arpikysa, mo O O O
MOYETOKOT Ha Tepanujara?

23. AK0 3a HeKO0j Jiek/J1ekoBHU WTO Bamero gere ro/ru npuma, HaBeoBTe (BO npamameTo Op. 21) gexa
HMAa No3uTHBeH edekT, Be MosinMe HaBeeTe BO KOU CeTMEHTH® 01 CEKOjAHEBHOTO QyHKIMOHUPaK-€
cMerare aeka Baumero nere uma nogpodpyBame.

* Ha IpUMep: HaMaJIeHa pa3Jipa3InBOCT, HAMaJIeHa arpeCUBHOCT, TIOPETKO CaMOIIOBPEIyBamke, HAMAITyBakhe
Ha HENPHCIOCOOEHOTO, MPEU3BUKYBaYKO OJJHECYBabhE, 10100peHa KOMYHHKAIIM]ja M COLMjTN3alHja,
HaMaJlyBam€ Ha MOBTOPYBAUYKUTE aKTUBHOCTH M OTPaHMUYECHUTE HHTEPECH, ITOT0JIEMa 3aNHTEPECHPAHOCT 32
OKOJIHATA, [TOT0JIeMa aHTAXKMPAHOCT BO Pa3IMYHU aKTHBHOCTH, OJJOOPEHO CIHeHe, 0100peHn
KOHILIEHTpal1ja ¥ BHUMaHKe, HaMaJIeHa XUIIEPaKTHBHOCT, HaMaJleHa BO3HEMUPEHOCT, HAMAJICH! 3HaIM Ha
JeTIPECUBHOCT, IPYTO IITO CTe 3abeexare.

JIeK HO3UTHBHU e(EeKTH

H|0|® |9

24. AKo 3a HeKOj JieK/JIeKoBHU ITO Bamiero geTe ro/ru npuma, HaBeoBTe (BO nmpamameto op. 21) 1eka
uMa HeratubeH edekT, Be MojinMe HaBeeTe BO KO CErMEHTH® 0/ CEKOjIHEBHOTO (DYHKIIMOHMPAHHE
cMmerare Jeka Bamiero gere uMa BJIoIIYyBambe.

* Ha pUMep: 3rojieMeHa pa3ApasiuBOCT, 3roJieMEeHa arpeCUBHOCT, 3a4eCTEHO CAMOIIOBPEAYBabE,
3roJieMyBarbe Ha HEIIPHCIIOCOOEHOTO, IPEAM3BHKYBAYKO OTHECYBAbE, BJOIICHA KOMYHHUKAIIN]a 1
colWjan3anyja, 3roJieMyBambe Ha MIOBTOPYBAYKUTE AKTHBHOCTY M OTPAHUYCHUTE WHTEPECH, TTOMaJIa
3aMHTEPECHPAHOCT 332 OKOJIHMHATA, TOMaJla aHTQ)KUPAHOCT BO PA3IMYHU aKTHBHOCTH, BIIOIICHO CIHCHE,
BIIOIIICHU KOHIICHTPAIIMja U BHUMaHIE, 3aCHJICHA XUIIEPAKTHBHOCT, 3aCHJICHa BOSHEMHPECHOCT, 3aCHIICHH
3HAIM Ha JICTIPECUBHOCT, IPYTO MITO CTE 3a0ereKae.

JICK HCTaTUBHU G(I)CKTI/I

H|T|® (e
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25. Ako Ha npamameTo 0p. 19 oAroBOpUBTE NOTBPAHO, OMIITO IV1€JaHO, KAKBA CMeTaTe JeKa ¢
e(pMKaCHOCTA HA TepanujaTa co JiekoBH ITo Bamero gere ja uma npumano?

a. eukacHa e O

0. He e eukacHa 0

26. lanu Bamero nere uMa u Ipyro 3adoJiyBame M 3IPaBCTBeH MpodjeM (Ha mp. ajdepruja,
HHTOJIepaHIUja HAa OipefieHH NpexpaHOeHn NPON3BOAH, aHEMHja, YeCTH HHPEeKIUH, ACTMA WIH
apyro)? Ako uma, Be Mo1uMe HaBegeTe MITO € TOA.

27. AKO Ha IPETXO0HOTO Npamame (0p. 26) oAroBopuBTE NOTBPAHO, KOj JIEK/JIEKOBU BO MOMEHTOB I'l
npuMa Bamero nere 3a nomodpyBame Ha THe 3200J1)yBamba WJIH 3PaBCTBeHN Mpodiaemu? Be mosmme
HaBeJeTe I'0 NMeTO Ha JIeKOT M KOJIKY BpeMe J1eTeTO I'o NPHMa Toj JeK.

IV. Ynorpeoa Ha GuoMeInIMHCKA Tepanuja (mpamama 6p. 28—34)

28. laau Bamero nere npuma OmoMeAMIMHCKA Tepanuja® (Ha 1p. CynJieMeHTH — 10AaTOLH HA
HCXPAHATA. BUTAMMHU, MMHEPAJIH, IPOOMOTHIIM MJIU APYT0) 3a moAodpyBame Ha cumnromute Ha ACH
(1 apyrure pa3BojHH, NICUXUYKHU M1 HEBPOJIOLIKH HAPYIIYBaKka, aKO ' UMa)?

* ce MICTIH Ha Tepaldja IITo ce u3aaBa 0e3 perent

a. He, HE IPUMa TakBa Tepanuja OuejKu Toa HUKOTall He HU OMJIO TIPEIUIOKEHO OJ1 CTpaHa Ha
CTPYYHHUTE JIMIA

0. He, He IMpHUMa TaKkBa Teparnuja OuejKku nako Hu Oellie MPeUIOKEHO O] CTpaHa Ha CTPYYHHU
IMIa, HUe, POAUTENNUTE, T0a o 00uBamMe

B. HE, HE [IpHUMa TaKBa Teparuja, Ouejku nako HH Oellle MPeJIoKEeHO O]l CTpaHa Ha CTPYYHHU
JIMLA, HE CME BO MOXHOCT [1a IO CIIPOBEJEME TOa

I. Jia, IpyUMa e[Ha TaKBa Teparuja

I O I B O

A. Aa, IpuMa IIOBEKE TaKBU Teparunu

29. AK0 Ha MPETXOTHOTO Npamame (0p. 28) onroBopuBTE MOTBPAHO, Be MoJIIMe HaBeneTe 0] Koe
CTPYYHO WJIH APYTo jJule Bamero nere ja 1004 Tepanujara mro ja HaBeJA0BTE U KOj I0 cJieu 1€TETO
BO Taa Tepanuja?

a. meaujaTap

0. pa3BoeH neujarap

B. TICUXHjaTap/HEBPOIICUXHjaTap

. JOKTODP IO omIlITa MEAUIINHA

J. HyTPULILOHUCT

f. moBeke 0J1 €4HO CTPYUHO JIMLE

€. Ipyro Juie (IITO He € CTPYIHO)

O |Ooo|ojoo|ga

XK. jac camaTa/caMHOT (WJIM 3a€HO CO APYTUOT POJMTEN) OJUTyIHB, OTKaKO ce HHPOPMHUPAB
HA MHTEPHET U OJ] UCKYCTBOTO Ha JPYTU POJIUTEIHN

30. Ako Ha mpamameTo Op. 28 onroBopuBTE NOTBPAHO, Be MotnMe HaBenere:
- KOe ¢ HMeTO Ha TepanujaTa/CymnjieMeHToT (A10AaTOKOT Ha HCXPAaHAa)
- KOJIKY BpeMe JeTeTOo ja MpuMa Taa Tepanuja/cynieMeHT
- KAKOB CMeTaTe JeKa e e)eKTOT (TeHepaIHo) 0/ Taa Tepanuja/cymjeMeHT HITO AeTeTOo ja MpuMa

KOJIKY BpeMe HE MOXaM J1a
JIETETO ja HEeMa OIICHAM KaKOB
HMETO Ha MO3UTHBEH HeraTuBeH
. npuma HUKaKOB edexT nma
Tepamnujara/CyIuieMeHTOT . edekt edekt .
Tepanujara edekr Tepanujara
(CymIeMeHToT) (CyrIeMeHToT)
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31. Axo Ha mpamameTo Op. 28 oAroBOpMBTE MOTBPAHO, AU Kora Bu ja npenopauaa taa Tepanja
(cyniemenTure) n1o6usTe unopmanuu u Bu Geme ofjacHero:

HenymHo

a. 3a KakBa Tepanuja (CyIeMeHTn) ce paboTu?

O

0. KakoB e(heKT ce 04eKyBa, OJJHOCHO IITO € TOAa IITO Ce OYEKyBa Jia
ce moo0pH co IpUMEHAaTa Ha Taa Tepanyja (CymieMeHTn)?

B. KO C€ PH3MIIUTE K MOXHUTE HECAKAHU PEAKIIUU OJ1 IPUMEHATa
Ha Taa Tepanuja (CymieMeHTH)?

I'. KOY JIEKOBU WJIM JIPYTU Tepanuu He Tpeba Ja ce 3emaar
HCTOBPEMEHO CO MpernopayaHara Tepanuja (CyrieMeHT)?

O o o I o
o o o I A

O
O
O

J. Kora (TIIpy KOM 3Halli ¥ CUMIITOMH) U KaJie ja ce 00paTUTe ako
3a0esexuTe HellTO HeBOOONUaeHO, HEIITO To Be 3arpikysa, 1o
MOYETOKOT Ha Tepanujara (IpUMeHara Ha CyIIeMeHTUTe)?

|

O

|

32. Ako 3a HeKoja Tepanuja (cymieMeHT) TO Bamiero nere ja/ru mpuMa, HaBeoBTe (BO MPALIAHKETO
op. 30) nexka uma no3uTuBeH edekrt, Be MosIMMe HaBeeTe BO KOU CETMEHTH™ 0]1 CEKOjAHEBHOTO
(pyHknmonnpame cMerarte Aexka Bamero gere uma nogpodpysame.

* Ha TIpUMep: HaMaJIeHa pa3pa3nBOCT, HAMaJleHa arpPECUBHOCT, TIOPETKO CaMOIIOBpEAyBakhe, HAaMaTyBambe
Ha HEMPHUCIIOCOOEHOTO, IPEAN3BUKYBAYKO OJTHECYBakhE, TOJ00peHa KOMYHUKAIIja U COIjaTu3alnja,
HaMalTyBamke Ha MOBTOPYBAYKUTE aKTUBHOCTH U OTpaHUYCHHUTE HHTEPECH, ITOTOJIeMa 3aHHTEPECHPAHOCT 32
OKOJIIHATA, TTOTOJIEMa aHTAXKUPAHOCT BO Pa3IMYHH aKTHBHOCTH, TTOJJOOPEHO CIHEHE, T0100peHN
KOHIICHTpAIl{ja 1 BHIMaHUE, HaMaJIeHa XUIIEPaKTUBHOCT, HAMaJIeHa BOSHEMHUPEHOCT, HAMaJICHH 3HAIM Ha
JIETIPECUBHOCT, IPYTO IITO CTE 3a0eleKae.

Tepamnuja (CyIuIeMeHT) MTO3UTHUBHU e(heKTH

H|O|® |9 e

33. Ako 3a HeKoja Tepanuja (cymiemMeHT) ITO Bamero gere ja/ru mpuma, HaBeq0BTe (BO MPANIAHETO
op. 30) nexa uma HeratuBeH edekT, Be MoIMMe HaBeeTe BO KOM CETMEHTH™ 0O/l CEKOjAHEBHOTO
(pynkunonnpame cmerare Aexka Bamiero gere uma BioLIyBame.

* Ha MpUMep: 3roJieMeHa pa3pasIMBOCT, 3TOJIEMEHa arpeCUBHOCT, 3a4ECTEHO CaMOIIOBPETyBabE,
3rojieMyBamke Ha HEIIPHUCIIOCOOEHOTO, IPEAN3BIKYBAYKO OTHECYBAhE, BIOIIEHAa KOMYHUKAIH]a 1
colyjann3alyja, 3rojieMyBarbe Ha IIOBTOPYBAUYKHUTE aKTHBHOCTH M OTPAHWICHNUTE HHTEPECH, TIoMaJIa
3aWHTEPECHPAHOCT 33 OKOJIMHATA, IOMaJla aHTa)KUPAHOCT BO PA3IMYHN aKTHBHOCTH, BIIOIIEHO CIIHEHHE,
BJIOIICHU KOHIIEHTpANHja ¥ BHUMaHNE, 3aCHJICHA XUIIEPaKTUBHOCT, 3aCHJICHA BOSHEMUPEHOCT, 3aCHICHN
3HAIM Ha JICNPECHBHOCT, APYTO IITO CTe 3abenexae.

Tepamnuja (CyIuIeMEHT) HETaTUBHH €(PEKTH

H|T|® (e

34. Axo HAa mpalIamk-eTo Op. 28 0AroBOPUBTE MOTBPAHO, OMIITO IJIeJAH0, KAKBA CMETATE JeKa e
epukacHocTa Ha TepanujaTa co CylmieMeHTH mTo Baiero gere ja uMa mpuMaHo, BO MOI00PYBaH-€TO
Ha ACH?

a. eukacHa e O

0. neIyMHO € epuKacHa O
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B. HE ¢ epukacHa

V. Ynorpeba Ha noce6eH, criequjajieH THN HCXpaHa (Mpamamba 6p. 35—41)

3S5. lanu Bamero nere e Ha mocefeH, crienMjajieH THI HCXPaHa™ 3a Mo00pyBame HA CHMIITOMHUTE Ha

ACH (u apyrute pa3BojHH, ICHXUYKH WU HEBPOJIOIIKHM HAPYIIYBamkha, aK0 I'M nMa)?

* Ha MpUMEp, UCXpaHa 6e3 TJIYTCH, UCXpaHa 0€3 MIIEKO ¥ MJIICYHU TMPpOU3BOJHU, OpraHCKa MCXpaHa WJIN Ip.

a. He e, 61/1)1ej1'<1/1 O CTPYYHUTC JIMlla HUKOT'alll HE HU Ouna npeaIoKeHa NpoMEHa BO

HCXpaHata b
0. He e; HU Oellle MPeI0KEHO OJT CTPYYHHTE JIUIA, HO HHUE, POIUTEIUTE, TOA I0 010MBaMe O
B. HE €; HH Oelle MPeI0’KeHO Ol CTPYYHHTE JIUIIA, HO He CME BO MOXKHOCT JIa TO CIIPOBEEME O
TOa

T. JIa, MOETO JeTe € Ha moceOHa UCXpaHa O

36. Axo Ha IPeTX0AHOTO Npamame (0p. 35) onropopuBTe NOTBPAHO, Be MosIMMe HaBeleTe 01 Koe
CTPY4YHO WJIH ApYyTo jJuie Bamero gere ja 1o6u npenopakara 3a npoMeHa BO HCXpaHATa U Koj 0 cjean

A€TECTO BO Taa l'lpOMeHa?

a. meaujaTap

0. pa3BOeH meanjaTap

B. TICHXHjaTap/HEBPOIICUXHjaTap

T. JOKTODP IO omNmITa MCAUIINHA

JI. HyTPULIMOHUCT

T. TOBEKE O] €THO CTPYYHO JINTIE

€. Ipyro jwuiie (IITO He € CTPYYHO)

XK. jac camaTa/caMHOT (WM 3a€HO CO APYTUOT POJMTEN) OJUTyIHB, OTKaKO ce MHPOPMHUPAB

Ha MHTCPHET U O UICKYCTBOTO HA APYIr'U pOAUTCIN

O |Ogoio|jo|o|a

37. Axo Ha npamameTo Op. 35 onroBopuBTe NOTBPAHO, Be MoJinMe HaBejeTe:
- 32 KaKOB THII HCXPaHa ce padoTH,
- KOJIKY BpeMe /IeTeTO € Ha TAKOB THI HCXPaHa

- KaKoOB cMeTaTe JeKa e eeKTOT (reHepaaHo) 0O TOj THII HCXPAHA LITO /IeTeTo ja NPUMEHyBa
HE MOXaM
KOJIKY BpeMe Hema Jla olleHaM
JIETEeTO € Ha | TIO3UTHBEH HETaTHUBEH KaKoB
noceOeH THII Ha HCXpaHa HUKaKOB
TaKOB BHUJ edexT ebexr edexr e(p.eKT nma
HCXpaHa TOj THM Ha
HCXpaHa
a O O O O
6 O O O O
B O O O O
r O O O O
it O O O O

38. Ako Ha npamameTo 0p. 35 0ArOBOPUBTE NOTBPAHO, AU NPH MPENOPaKaTa 3a IPOMEHA BO

ucxpanara noo6uBTe nHpopmanun u Bu Geme o6jacHero:

Ja JEIYMHO HE
a. 33 KaKBa IIPOMEHa BO MCXpaHaTa TOYHO ce padboTn? O O
0. KakoB e(heKT ce 0ueKyBa, OJHOCHO MITO € TOA IITO CE OUEKyBa Ja 0 O 0
ce 1ojo0pH co IpOMeHaTa Ha ucxpaHara?
B. KOU CE€ PU3ULIUTE U MOXKHUTE HECAKAHU PEAKLIUU O
IIpeUI0’KeHaTa IPOMEHa BO UcxpaHaTa? - - -
r. Kora (TIIpy KOM 3HallM ¥ CUMIITOMH) U KaJie J]a ce 00paTHTE aKo
3a0esexuTe HeITO HeBOOONYaeHO, HEITO WTo Be 3arpikysa, 1o O O O

TOYCTOKOT Ha MPCAJIOKECHATAa TPOMEHA BO I/chpaHaTa?
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39. Ako 3a Hekoj mocedeH THII HCXPaHa HA Koja e Bamero gere, HaBeqoBTe (BO NpamameTo Op. 37)
JeKa MMa MO3UTHBeH edekT, Be MosimMe HaBeeTe BO KOU CerMeHTH™ 0/1 CEKOjAHEBHOTO
(pyHknmonnpame cMerarte Aexa Bamero gere uma nogpodpysame.

* Ha pUMep: HaMaJeHa pa3JpasnBOCT, HAMaJeHa arpECUBHOCT, IIOPETKO CAMOIIOBPEAYBambhE, HAMATyBambe
Ha HENPHUCIOCOOEHOTO, MPEU3BUKYBaYKO OJJHECYBahE, 10100peHa KOMYHHUKAIIMja U COlMjaiu3alyja,
HaMallyBambe Ha MOBTOPYBAYKUTE aKTUBHOCTH U OIPaHHUEHHUTE HHTEPECH, IIOrojieMa 3aHHTEPECUPaHOCT 3a
OKOJIMHATA, IOT0JIEMa aHTAKUPAHOCT BO Pa3NNIHU aKTHBHOCTH, HOZOOPEHO CIIMEHE, TOJ00peHN
KOHIICHTpAIl¥ja ¥ BHUMaHNE, HaMaJIeHa XUIICPaKTHBHOCT, HAMaJleHa BO3HEMHUPEHOCT, HAMaJIeH! 3HAIlU Ha
JETIPECUBHOCT, APYTO MITO CTE 3a0eexare.

moce0eH THII HCXpaHa MTO3UTHBHU €(PeKTH

H|3|® |9 e

40. Axo 32 Hek0j moced0eH THII HCXPaHA HA Koja e Bamero gere, HaBe0BTe (BO NpamamweTo Op. 37)
JeKa uMa HeraTuBeH eekT, Be Mo/imMe HaBe/ieTe BO KOM CerMEHTH* 0/ CeKOjAHEBHOTO
(pynkumonupame cmerare Aeka Bauero gere umMa BiOLIYBame.

* Ha IpuUMep: 3roJeMeHa pa3Apas3IuBOCT, 3r0JIEMEHa arpeCUBHOCT, 3aUECTCHO CaMOIIOBPEIyBambE,
3roJIeMyBambe Ha HENPHUCIIOCOOEHOTO, ITPEAN3BUKYBAYKO OQHECYBambhE, BIOIMICHA KOMYyHUKAIN]a U
CoLIMjau3alyja, 3roJieMyBabe Ha OBTOPYBAUKUTE aKTUBHOCTH M OTPaHHMYCHUTE HHTEPECH, IToMalla
3aMHTEPECUPAHOCT 32 OKOJIHMHATA, IOMalla aHTa)KUPAHOCT BO Pa3lIMYHU aKTUBHOCTH, BJIOIIECHO CIIHEHE,
BJIOILICHH KOHIICHTpAllKja 1 BHUMaHUE, 3aCHJICHA XUIIEPAKTHBHOCT, 3aCHJICHA BOBHEMUPEHOCT, 3aCUIICHH
3HAIM Ha JICNPECHBHOCT, APYTO LITO CTe 3abenexae.

noce0eH THI UCXpaHa HEeraTuBHH eEeKTH

H|O|® |9

41. Axo Ha npamameTo 0p. 35 0AroBOPUBTE NOTBPAHO, ONIITO IVIEAAHO, KAKBA CMeTaTe JIeKa e
e(pMKacHOCTA HA MOCEOHNTeE, CIeNMjaTHH THIIOBM MCXPaHAa KoM Baniero aeTe ru mMa npuMeHyBaHoO, BO
nogodpysamero Ha ACH?

a. eukacHH ce O
0. 1emyMHO ce ehuKacHU O
B. He ce epukacHH |

V1. JonoanyBame (npamame 6p. 42)

42. Bo oBOj 1e,1 HaBeJeTe C€ LITO CMeTaTe JeKa € 3HAYajHO 32 HaBe/IeHUTe Tepanuu mTo Bamero gere
rd puMa (WJIM TH PUMAJI0), a He € HABeeHO NMOrope BO MPAIIAJHUKOT.
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