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Клинчаров Илија, Ацески Александар, Јовановски Јован, Вуксановић Владимир  

Факултет физичког васпитања, спорта и здравља, Универзитет Св. Ћирил и Методиј, Скопље, Република 
Северна Македонија 

 
Сажетак: Физичко васпитање у раном школском узрасту треба бити између осталог усмерено и ка учењу 
и развијању основних моторичких вештина. У каснијем периоду школовања, ове научене и адекватно 
развијене моторичке вештине, требало би да пруже основу за унапређење низа специјализованих 
моторичких облика комплексног типа (комбинације основних движечких вештина, спортских техника из 
различитих спортова). Да би се проценила тренутна ситуација, направљена је анализа наставног 
програма физичког васпитања и нивоа изведбе основних моторичких вештина код ученика разредне 
наставе у основном образовању на територији града Скопља. Извршена је видео анализа перформанси 12 
основних локомоторних и манипулативних вештина кретања из батерије Test of Gross Motor Development 
(Ulrich 2000) у различитим узрсним категоријама. Иницијална запажања указују на низак ниво знања у 
анализираним манифестацијама кретања. Закључци су да је неопходна хитна ревизија и редизајн 
националног наставног програма физичког васпитања. Констатирано је да је најпре потребно 
дефинисати јасне изведбене стандарде моторичких вештина (очекивани резултати) за сваку наставну 
тему у одговарајућој доби (разред), а сљедеће подићи квалитет примјене физичког васпитања кроз 
квалитетан стручни рад наставника, као и обезбеђивањем адекватних материјалних услова (објеката, 
опреме и реквизита) за реализацију наставе физичког васпитања. 
Кључне речи: физичко васпитање, наставни програм, фундаменталне, моторичке вештине 

 
 

PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM AND FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS 
PERFORMANCE LEVEL IN MACEDONIAN SCHOOL CHILDREN 

 
Klinčarov Ilija, Aceski Aleksandar, Jovanovski Jovan, Vuksanović Vladimir  

 
Abstract: Physical education in the early school age children should be directed towards learning and developing 
the fundamental motor skills. In the later period of schooling, these learned and appropriately developed motor 
skills, should provide a basis for upgrading a number of specialized motor forms of complex type (combinations of 
fundamental movement skills, sports techniques from various sports). In order to assess the current situation, an 
initial analysis was made among pupils from 1-5 grade (classroom teaching phase in basic education) on the 
territory of the city of Skopje. Video analyzes of the performance of 12 fundamental locomotor and manipulative 
movements skills from the Test of Gross Motor Development battery (Ulrich 2000) were performed. The initial 
observations indicate a low level of proficiency in analyzed movement manifestations in all age categories. The 
conclusions are that the urgent revision and redesign of the national PE curriculum is required. The definition of 
clear motor skills performance standards (expected results) for each teaching topic in the appropriate age (grade) 
should be done. It is also necessary to raise the quality of PE curriculum application through quality professional 
work of the teachers, as well as with supply of adequate material conditions (facilities, equipment and requisites) for 
the realization of the PE curriculum. 
Key words: physical education, curriculum, fundamental, motor skills 
 


