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3.MPOrPAMCKWU ONMUC HA MOAYIUTE

COLMJANNHO U EMOLIMOHAITHO YYEHE (CEY)

| Mopyn

Pa3Boj Ha MO30KOT 1 HeroBaTa NoBp3aHOCT
CO TeopujaTa Ha YMOT, COLlMOEMOLMOHATHNOT
pa3Boj U pa3BojoT Ha rOBOPOT Kaj AelaTa

1. Hacnos Ha MopynoT

npod. A-p AHa OpuuxaHa
2. Peanusatop/u
npod. A-p Ennsabeta TomeBcka-Mnuescka

Pesyntati op yuetbe (KoMneTeHUum):

° (TeKHyBate 3Haetba 3@ OCHOBHUTE KApaKTEPUCTUKU U 3a BJ'IVIjaHVIETO Ha
CpenuHata U UHTEpPAKLUNUTE BP3 pa3B0j0T Ha MO30KOT OA4 npefHaTanHnoT
nepuon fo KpaJOT Ha NepuonoT Ha CpeaHO OETCTBO;

* CTeKHYBatbe 3Haetba 3a T0a WTO Ce er3eKyTUBHM (YHKLMK, KaKo ce pas-
BUBAAT M Koja e HMBHATa ynora BO Pa3B0joT Ha TeopujaTa Ha yMoOT U
COLMOEMOLMOHANHNOT Pa3Boj Kaj AeLata;

*  CTeKHyBae 3Haeta 3a Pa3BojoT Ha TeOpKjaTa Ha YMOT U HEj3UHOTO 3Ha-
Yyerbe 3a COLMjanHaTa KOTHULMja M COLMOEMOLMOHATHIMOT Pa3Boj Ha fie-
Lara;

¢ (CTEKHYBdtb€ 3HAeHad 3a OCHOBHUTE KAPAKTEPUCTUKA Ha €MOLNOHATHUOT
pa330j, 3a NpoLecoT Ha BoCNoCTaByBakbhe COLUOEMOLMOHATHA NPUBP3a-
HOCT X 3@ NOBP3aHOCTa Ha eMoLUnUTE U KOMyHMKaLleaTa Kaj feuaTta;

*  CTeKHyBatbe 3Haerba 3a NOBP3aHOCTA HA Pa3BojoT Ha FOBOPOT CO PaHOTO
Ja3MyHO onucMeHyBatbe;

* (TeKHyBatbe 3Haetba 3a jaawuHaTa KOMYHMKaU,VIja BO CoLnOEMOLIMOHaNeH
KOHTEKCT,

* CTEKHYBAtb€ 3HAEHA 3d METOLNYKO-ANAAKTUYKO ,El,VI3ajHVIpaI-be ELJPEKTVIB'
HW UHTEPAKTUBHW MOJENN 3d pa3B0j0T Ha ja3WlHMTe BeWTNUHN 3a nop-
JplWKa Ha coLMOoeMOLMOHANTHOTO yUerhe U pa330j;

*  pa3BuBame BEWTUHM 33 KOPUCTEHE HA UrpaTa Kako MeTof 3a paHoTo
ja3uuHo onucMeHyBatbe;CTEKHYBAbE 3HaeHa 3a knacudukaLmja Ha urpu
3a pa3Boj Ha roOBOPOT Kaj feuata;

* pa3BuBarbe CTPYYHM KOMMETEHLMN 33 KOPUCTEHbE U U3paboTka Ha anTep-
HaTMBHWM MaTepujanu 3a ynotpeba Ha MHTEPAKTUBHU FOBOPHW UTPU 3a
[ieLaTa o4 NpesyyYMnMLLIHA U paHa yuMnuILHA BO3PACT.
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CoapXuHa Ha MOAYNOT:

Pa3Boj Ha M0O30KOT BO NMpefHATaNHUOT Nepuof, NepuioT Ha [OeHYe, PaHOTo
W cpepHoTo AetcTBo. Pa3Boj Ha ersekytuHuTe yHKUMM Kaj Aeuata. Passoj Ha
TeopujaTa Ha yMOT BO MepuoauTe Ha JoeH4e, paHo u cpepHo getctBo. Coynoe-
MOLMOHANEH Pa3BOj M KBANUTETU HA COLMOEMOLMOHANHA NPUBP3AHOCT Ha JeTe-
T0 33 poguTenute/craparenure. [0BP3aHOCT Ha eMoLMUTE U KOMYHUKALMjATA Kaj
feuata. Pa3BojoT Ha roBOpoOT BO MHTEpPAKLMja CO PAHOTO ja3NYHO OMMCMEHYBatbE.
[leTeTo u jasuyHata KOMyHMKauuja BO coumoemouuoHaneH koHTekct. Ctpateruu
33 ceondaTHO ja3nyHo onucMeHyBate. [pUHLUNYM Ha Pa3BUBAMLETO HA jasUyHUTE
BeWTUHN. OyHKLMM HA roBopoT. XOAMCTUYKM MpUCTaNn BO Pa3BOjOT HA ja3uyHUTE
BELITUHM BO HACOKA Ha MOAAPLIKA HA COLMOEMOLMOHANHOTO Yyete u passoj. Co-
BPEMEHM Hay4YHU CO3HaHMja 3a YNTaETO Kako ja3uyHa BewTuHa. BpegHoctute co
Kou ce u3pasyBa uuTaweto. IHTepakTMBHM roBOpHM WrpK 3a Aeuata of npegy-
YUNULIHA W PaHOYYMNIULIHA BO3PACT BO COLMOEMOLMOHANEH KoHTeKcT. UrpuTe 3a
[ielata 1 counoemoLMoHanHuoT passoj. CneundnyHm jasnyHn akTUBHOCTH.
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MOAYA I:

«~PA3B0J HA MO30OKOT W HETOBATA NMOBP3AHOCT
CO TEOPWUJATA HA YMOT, COLUOEMOLIMOHANTHUOT
PA3BOJ U PA3BOJOT HA TOBOPOT KAJ AELIATA"
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CYbMOAYN bPOJ 1:
PA3BOJ HA MO30KOT KAJ AELIATA

LUENK:
e 3dl03HaBatke CO OCHOBHUTE NMOUMU
U KOHLENTH

+ CTeKHyBatbe 3Haeta 3a 0CHOBHUTE
KapaKTEPUCTUKW Ha Pa3BojoT Ha
MO30KOT Of MpefHaTanHUOT nepu-
OZ A0 KpajoT Ha Mep1ojoT Ha Cpes-
HO [eTCTBO

* CTEKHYBatb€ 3HA€tbd 3d BJ'IVIjaHVIETO
Ha CpeanHaTa U MHTEpPAKLUUUTE BP3
Pa3B0OJOT Ha MO30KOT Kdj A€LaTd

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)




Al.1 BOBE]

Pa3BojoT Ha MoefMHeLOT BO COBpPEMEHUTEe TeOpUN Ha pas-
BOjHM CMCTEMM Ce pa3riefyBa XONUCTUUKH, KAaKO COMEH U Au-
HaMH4eH npouec Koj ce 0ABMBA Ha MOBeKe HMBOA, BO MoBeKe
KOHTEKCTU M HaCOKM, BO TEKOT Ha LEenuoT XMBOTeH Luknyc. Toj
ondpaka peuunpoyHa WHTepaKuMja, ABOHACOYHOCT, penaTuBHa
MNAaCTUYHOCT W OpraHM3auuja Ha opHecyBareto. OTTyka, pas-
BOjOT Ha NOeAMHELOT Ce NPOyYyBa MHTEPAUCLUNIMHAPHO, MHTe-
TPUPAHO 1 BO KOHTEKCT, TPrHyBajku of 6uonowko u dusmonow-
KO HMBO, Na Cé [0 KynTypHO-uctopucko Hueo. WHTepakuyujata
nomery nmoeAuHeLOT W KOHTEKCTOT ja MpeTcTaByBa OCHOBHATa
eAMHULA HA aHanu3a BO M3y4yBawbeTo Ha 6asnyHuTe pasBojHu
npouecn. OBAe, KAYYHO 3Hauere UMa penaTMBHaTa MAACTHY-
HOCT Ha Pa3BOjHUOT CUCTeM, T.e. UollieHyujanolll 3a cUuciieMallicKo
MeHyearbe, WTO e rNaBHa MpUYMHA 33 BapujaLuuTe BO BPeMeTo
W NpOCTOPOT BO KOM C€ 0ABMBAAT UHTPAUHAUBUAYANHUTE NPO-
MeHu. Pasnuunocta, 04HOCHO MHAMBUAYANHUTE Pas3NNKK MO-
Mery noefuHLMTE, ja COYMHYBA CYLITUHCKATa KapaKTepUCTUKa Ha
CeBKYNHMOT 4oBekoB pa3soj. KoHeuHo, oA nocebHo 3Hauerse e
MHTEpANCLUNAMHAPHUOT NPUOJ KOj T MHTErpupa Co3HaHujaTa
Of MOBeKe HayyHW 06nacT W AMCLUNANHKM Kpeupajku efHa co-
BPEMeHa eK/eKTMYKa NepcrekTMBa Bo pasbuparbeto Ha pa3BojoT
Ha noeguueuot (Damon & Lerner, 2008).

Pa3B0joT Ha MO30KOT M Ha HEBPOMCUXONOWKUTE YHKLMN €
efleH O/} HajCNOXEeHUTe pPa3BojHU JOMEHM MPOyYyBaHN BO NoBeKe
HayuHu gucumnauun. Cnopep Masnosuk u Masnosuk (Masnosuh
u Nasnosuh, 2016), paseojHaitia Hespodcuxonozuja ro pasrne-
[yBa Pa3BojoT Ha BUWMTE KOPTUKANHU (DYHKLUM W BRUjaHUETO
Ha MO30YHMTE CTPYKTYPW BP3 MEHTaNHNOT pa3Boj Ha Aelata, 0f
acneKT Ha cekoe feTe noeputeyHo. CornacHo Hesponcuxonow-
KaTa mapagurMa, MO30KOT U OfHeCyBatbeTo Ha MoeAMHEeLOT ce
Meryce6HO npuuMHcKu-nocneguyHo nosp3aku. Co pas3BojoT Ha
CTPYKTYpuTE Ce pa3BUBAaT W COOABETHUTE (DYHKLMM, MPU LITO
pa3BojHaTa AMHAMUKA U 6p3MHaTA HA JOCTUTHYBatbe Ha Pa3Boj-
HuTe (basn e pa3nnyHa 3a CeKoe feTe, Mako hasuTe ce UCTH 3a
cuTe fela.

Pa3BojoT Ha M0O30KOT € TeCHO MOBP3aH CO Pa3BojOT HA YMOT.
Bo ncuxonowkuot peuHnk Ha AMepuKaHckaTa ncUXonoLLKa aco-
unjaumja (AMA)L ymor dpellicitiasyea ceekyTHOC 0 MeHIIAHU-
ie u Ucuxuykullie Upoyecu Ha Op2aHu3Mol u CUWpYKWYpHUle u
(pyHKYUOHANHUTIe KOZHULIUBHU KOMUOHeHIU 0g Kou iiue 3asucadl.

Lhttps://dictionary.apa.org/mind

cybMOoAaYyn
bPOJ 1:

Pa3Boj Ha
MO30KOT Kaj
feuara
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HepeTko, ce cMeTa fjeka yMOT e e[{HOCTaBHO NPOM3BOA Ha MO30YHaTa akTUBHOCT. Cenak,
kako wro npewuusupa Curen (Siegel, 2012), Toj e MHory noseke o Toa. YMoT, cnopes 08oj
aBTOp, € ,0TeN0TBOPEH U Penauucku MpoLec Koj ro perynupa NpoTOKOT Ha eHepruja U
uHcbopmaumun” (cTp. 2). 3a yMoT MoXe fAa Ce Kaxe feKa AeNyMHO NPOU3NeryBa oOf akTUB-
HOCTa Ha HEBPOHWMTE BO HEBPOHCKATa MPeXa, MeryToa BP3 HEro CUIHO BAMjaHWe UMaaT
M BPCKMTE CO ApyruTe nyfe BO NPOLECOT HA COLMjann3aLmja, Kako U MHTeprepCcoHanHaTa
KOMyHuKauuja (roBopor). OTTyka, yMOT MMa U couujanHa npupopa, buaejku He ce co3-
fasa Bo u3onauuja. BcywHoct, MO30KOT, yMOT M MHTEpaKLUUTe Ce TPU acMeKTH Ha efeH
CMCTEM - HEBPONOLIKM/OTENIOTBOPEH MEXaHU3aM, perynaTopeH u cnogene. lomery Hus
MOCTOM [BOHACOYHA Penauuja, T.e. UHTEpPNEPCOHANHUTE BPCKU U MO30KOT ro odpopmy-
BaaT yMOT, HO M yYMOT r1 ochopMyBa MHTEpPRepCOHaNHUTe BPCKU M Mo30KoT. [1puToa,
CYWITUHCKM HajBAXKHW Ce BPCKUTE CO POAUTENUTE/CTapaTennTe U KBAJUTETOT HA PaHOTO
COLMOEMOLMOHANHO BP3yBatbe.

Al1.2 PA3B0OJ HA MO30KOT BO MPEAHATAJIHNOT NEPUO]

Pa3B0joT Ha MO30KOT 3aMoYHYBa yLITE BO NPEJHATANHNOT NEPUOS U UHTEH3UBHO Npo-
[OMKyBa BO NepuojuTe Ha feTcTBo W agonecueHuuja. Ce paboTi 3a cywTUHCKN npoLec
0f KOj 3aBUCAT U CO KOj Ce Hepa3AenHo NoBp3aHu CUTe ApYru npouecu U dyHKumu. Bo
npeaHaTanHuoT nepuos yeHtpanuuot Hepse cuctem (LHC) e npsuot cucrem Bo opra-
HU3MOT KOj NOYHYBA fa ce passusa (Berger, 2019). Tpetata npegHatanta Hegena e Molu-
He 3HauajHa 3a eMOPMOHOT nopaayu GpopMUpareTo Ha HEPBHUOT KaHan 0f Koj HaCTaHyBa
M030KoT. Bo 4-TaTa Hefena HepBHWOT KaHan ce 3aTBOPA, MPW LTO Of HEroOBMOT rOpeH
nen ke ce opopmu LUHC (cerebrum), a og gontuot ‘pbethuot cton6. Bo 5-1ata Hegena
MOYHYBa WHTEH3MBHA NponMdepaLmja Ha HOBM HEBPOHM (NpoLec HapeyeH HespoieHe3a
KOj CBOjOT BPB ro AOCTUTHYBA nomery 3-TUOT U 4-TUOT Mecel, o bpemMeHoCTa), a MO30KOT
Ce pasrpaHuyyBa Ha NMpefdeH, CpefeH U 3apeH fen u ja 3ronemysa TexuHata (Nelson,
Thomas, De Haan, 2006). Bo tekot Ha 7-MaTa Hegena of npesHaTanHuoT Nepuog noyHy-
BaaT Aa (yHKUMOHMpaaT Mo3ouHuTe bpaHoBu. OcMaTa Hefena e KapaKTepUCTUYHA Mo
T0Q LITO OCHOBHMTE CTPYKTYpU ce 0POPMEHM U MO3OKOT, KOj € MOBp3aH CO HepBuUTE W
MYCKYNUTE, ja npe3eMa KOHTponata.

3a BpeMe Ha 16-1a n 17-Ta Hefjena HeBpOHMTE BO MO30KOT U BO NepuchepHNOT HepBeH
CUCTEM MOYHYBAAT fa ja BobuBaaT MUenuHckaTa obBMBKaA Koja ro 3abp3ysa npeHocoT
Ha MHopMaLuK HU3 HeBpoHcKaTa Mpexa. OBoj npoLec e HapeueH MuesuHU3ayuja 1 ce
jaByBa B0 bpaHOBM, NOYHYBAjKM OF NpeLHATANHNOT NEPUOL, a 3aBPLLYBAjKN BO MIAZOCTA.
bnarogapeHue Ha Hero, Bo nocnepsHuTe Tpu Meceum of bpemeHocta theTycoT e BO COCTOj-
6a fa BoXuBYBA CBECHO, OuAejkM MOXe A U MpeHece CETUITHUTE BMEYATOLM U UyBCTBA
10 MOBUCOKUTE MO30YHM LieHTpu. Bo nocnepHnoT Tpumectap ce 0ABMBa M MHTEH3MBHA
CUHalilioZeHe3a — NPOLeC Ha CO3[aBatbe HOBU CUHANCK - KOj NPOAJO/KYBA U MO parakeTo,
a MWKOT ro [OCTUTHYBA Hekade okony npsata roguHa og xusotot (Nelson, Thomas, De
Haan, 2006). KapaktepucTuyeH e v 3a nepuogot Ha agonecuenuuja. Mo3okot e uenocHo
pa3sueH Bo 38-MaTa npefHaTanHa Hepena. Bo MoMeHTOT Ha paratbe, Toj BeKe 6pou oko-
ny 86 munujapau Hespotu (Berger, 2019).
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Al.3 PA3BOJ HA MO30KOT BO NEPMOAMTE HA OEHYE, PAHO
W CPEAHO AETCTBO

KpuTuHmoT nepuog 3a pa3sojot Ha MO30KOT NPOA0/XYBA U No pararweto. Bo npsute
[1B€ TOQUHU MHTEH3UBHO Ce (OPMMPAAT AEHAPUTUTE U aKCOHUTE, HUBHMTE CUHANCU U
Ce 0ABMBA MUENMHM3aLMjaTa Ha CybKOpTUKanHWTe CTPYKTypu. Pa3BojoT Ha KopTekcoT
e NMPUMApPHO TeHeTCKU LeTepMUHUPaH, HO (hakTOpUTE KOW MOTEKHYBaaT 04 CpefuHaTa
MHOTY paHo MOYHyBaaT fa [ejCTBYBaaT W fAa ro Hacouysaat (Masnosuh u lasnosuh,
2016). BonymeHoT Ha MO30KOT Kaj ABErOAMLIHO eTe ZOCTUTHYBA NPUOAMKHO 4/5 0f OHO]
Ha Bo3pacHuTe. [lo KpajoT Ha NepuojoT Ha [OEHYe e HanpaBeHa MUenMHU3aLMjaTa Ha
HepBHUTE BnakHa. Mcuxonowkute dyHkumMm ce KOHTPONMpaHY Off efHaTa 0fi MO304HHTE
xemuccdepu nopagu NpoLecoT Ha naTepanu3aLuja, Koj e nozabenexuteneH Bo CpefHOTO
percteo (Mypyesa-LUkapuk, 2011).

Pa3B0joT Ha MO30KOT € TECHO MOBP3aH CO BAMjaHUjaTa HA CPEAUHATA, UHTEpPNEpCOHaN-
HU-Te BPCKM, TEHETCKUOT noTeHumjan UTH. CnoxeHaTa CpefuHa fenyBa NOTTUKHYBAUKM
BP3 Pa3B0jOT Ha MO30KOT, Koj 3abaByBa JOKONKY U30CTaHYBa aKTUBHOCT, WTO 40BEAYBA
M 1o rybewe Ha cuHancute (“use it or lose it"). MckycTBata kou noTekHyBaat of WH-
TepnepcoHanHuTe BPCKM BNMjaaT BP3 HAUMHOT HA KOj MO30KOT (DYHKLMOHUPA M KaKo
MOEAUHELOT MEHTANIHO ja KOHCTPYMpa peanHocTa BO TEKOT Ha xwusoToT. OBue Buja-
HUja He ce camo BP3 Toa Kou MH(OPMALUK JONMPAAT 4O MO30KOT, TYKY U Kako MO30KOT
rm obpabotysa Tve uHcdopmaumn (Masnosuh u Masnosuh, 2018). Panute nckycrsa ro
othopMyBaaT ¥ perynupaar pactoT M ONCTAHOKOT Ha cuHancute. WMajku npepsud Aeka
CMHaNTOreHe3aTa ce 0ABUBA MO MPUHLMN HA XUepapXMja, CPEAMHATA U UCKYCTBATA MOXAT
[ia BNMjaaT BP3 Pa3BojoT HAa MO30KOT M HA MO30YHUTE (YHKLUM NPEKY CEH30PHUOT Brie3
Of KOj AMPEKTHO 3aBUCH Pa3BOjOT HA NpUMapHUTE CeH30pHM 30HW. Of HUBHUOT pa3Boj,
nakK, 3aBUCU Pa3BOjOT HA MOBUCOKMTE - CEKYHAAPHM CEH30PHU U acoLujaTBHM 30HU. Pac-
TEHETO BO CTUMYNATUBHA CPefMHa ro 3roneMyBa 6pojoT ¥ roneMuHaTa Ha fEHBpUTHTE,
Kako M HeBponnacTUyHocTa. MnacTMuHoCTa Ha MO30KOT € MoceOHO BaxkHa, Mopaau Toa
LUTO 0BO3MOXYBA MEHYBatbe U MOZU(UKALMja HA CTPYKTYpUTE U HA YHKLUUTE COrNACcHO
CpeauHckuTe bapara. Bakeata npucnoco6nmuBoCT Ha MO30YHOTO TKUBO, MAKO € Haju3pa-

3eHa BO PaHOTO JETCTBO, CE OAPXKYBA BO TEKOT Ha LenuoT xusoT (Iasnosuf u Masnosuh,
2016).

Al.4 PACT U PA3BOJ HA MO3OYHUTE PE3EHU

Cute [enoBu o4 MO30KOT He pacTaT U He CO3peBaar o ucTa bp3nHa u BO UCTO Bpe-
Mme. Taka, MapMeTaNnHUOT pe3eH Koj € CefULITE HA COMECTETUYKUTE (YHKLUK, KaKO W
npuMapHuTe 06nacTi Ha JecHata Mo30YHa xemuccepa, ce pa3BMBaaT of NPBUOT Mecel
no paraweTo fo TpeTata roauHa. TakTunHata nepuenuuja ce passusa fo l4-Ta roguna
(Semrud-Clikeman, Teeter Ellison, 2007; cnopea Maenosuh u Masnosuh, 2016). baseH
pa3Boj ce 3a0enexyBa Kaj OKLWUNUTANHUTE Pe3eHN U BU3yenHUoT cuctem. lMpouecot Ha
MUENUHM3aLMja Ha BM3YENHUTE NATeKW 3aMOYHYBa HEMOCPefHO Mo parareTo u npoa-
NoXyBa [0 5-TaTa rofuHa Kora ja JOCTUrHYBaaT 3penocTa, foAeka dyHKuujaTa U Hej-
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3MHOTO YCOBpLIYBae MPOAOMKYBA U ce 3acHoBa Bp3 uckyctBoto (Kolb, Fantie, 1989;
cnopep Masnosuh u Masnosuh, 2016). Passojot Ha TeMnopanHuTe pe3eHu 3anoyHysa
BO npefHaTanHuot nepuof. Kaj HoBopopeHunarta ce 3abenexysa feka nesata M0304Ha
xemuccepa e noronema of fecHata U Beke BO MpBUTE MeceLy NocTon (yHKLUOHANHO
npeTnoyuTatbe Ha NeBUOT TeMNopaneH peseH 3a BepbanHu 3BYUM, @ Ha ECHNUOT 3a He-
Bep6antu 3xauu (Witelson, Kigar, 1988; cnopep Masnosuh u Masnosuh, 2016).

®poHTanHMTe pe3eHN MHTEH3UBHO PacTaT M Ce pa3BMBAaT BO MpBUTE [BE FOAMHM
Of XMBOTOT KOra Ce JOCTUTHYBA MAaKCMMAnHMOT 6poj Ha CMHANCK Koj noToa omara 3a
peuncu 50 % po 16-ropuiwHa Bo3pacT — npoLec HapeyeH KBaNUTaTUBHO paguHUparee Ha
CMHancuTe Koj ro OTCIMKYBA Pa3BojOT HA EMOLMOHANHWUTE, er3eKyTUBHUTE W ja3UuYHUTE
dyHkumu. MogoyHa hpoHTanHMTe pe3eHyn 3abp3aHo pacTaT ywTe BO HEKONKY HaBpaTH,
n 1oa: 1) og 15-Tnot mecew o 5-tata roguHa, 2) og 5-tata fo 10-tata roguHa u 3) op
10-tata po l4-tata roguHa. Hatamy, HUBHUMOT pa3Boj MPOJOMKYBA BOEAHAYEHO C& [0
45-tata roguna og xusotot (Thatcher, 1996; cnopep Masnosuh v Masnosuh, 2016).
NMpedpontanuuor koprekc ([1OK) 3aegHo co cTpuatymor, e ceguwTe Ha e23ekyitiusHU-
{lie (13BpLHMTE) hyHKLMMK, Unj Pa3BOj € OF rONIEMO 3HaUeHE 3a Pa3BOjOT Ha TeopujaTa Ha
yMOT Koja, NaK, MMa 3HayajHa ynora Bo COLMOEMOLMOHANHMOT pa3Boj. 3enaso u Kapncow
(Zelazo & Carlson, 2012) HaBeayBaat feka, COMMACHO UCTPAXYBAUKUTE PE3yNTaTH, panu-
[leH CKOK BO Pa3BOjOT Ha er3ekyTuBHUTE (yHKLMM Ce 3abenexyBa BO paHOTO [ETCTBO,
a MPOJOMKYBaaT fia Ce pa3BMBaaT BO afonecLeHumjaTa u noHatamy. Baksute npomenu
Ce jaByBaaT MapanenHo CO CYWTUHCKUTE CTPYKTYpanHu W (yHKLUMOHANHW NPOMEHN BO
npecpoHTanHuTe 0bnacTu.

Nlo 5-tata ropuHa EEl-cHumkuTe nokaxysaat noronemo npucycTBo Ha TeTa-aKTuB-
HOCTM KOM Ce KapaKTepUCTUYHM 3a COCTOj6aTa Ha CMUete Kaj BO3paCHUTE, HO Ha BO3pacT
Mery 5 u 7 roguHu TeTa-aKTMBHOCTUTE U and)a-akTUBHOCTUTE Ce BOEAHAYEHM, 3a MOTOA
na uMa noseke anda-aktuBHocTM. OnNwWTUOT pa3Boj Ha MO30KOT Kaj Aeuata Mmery 5 u
7 TOOMHU OfM KOH MOCTUTHYBathe CIUYHA CIIOXEHOCT BO (DYHKLMOHMPAHETO KAKO Kaj
Bo3pacHuTe. Bo TekoT Ha cpepsHOTO AeTCTBO, N0J0OPOTO (hYHKLMOHMpPaAtbe Ha MO30KOT
BNMjae BP3 CKPaTyBareTO HAa PeakLMOHOTO BpeMe, T.e. OrOBapareTo Ha fpasbara e
nobp3o. HeBponowkKMoT pa3soj 0BO3MOXYBa eHOBPEMEHO NPOLLECUPatbE HA NOBEKE BH-
[OBY MHOpMaLMK BO noBeKe fenosu of Mo3okoT. Ce jaByBa CeneKTMBHO BHUMaHME U
aromatusauuja (Mypyesa-Lkapuk, 2011).

36



CYbMOAY/ bPOJ 2:

PA3BOJ HA EI3EKYTUBHWUTE ®OYHKLWK
W TEOPWJATA HA YMOT

* CTEKHYyBa€3Ha€tbad 3dTOA LUTO CE EM3EKYTUBHU

yHKLMM, KaKo Ce pa3BUBAAT U Koja € HUBHATA
y/nora BO pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha yMoT

* C(TeKHyBale 3Haewa 33 MOBP3aHOCTA Ha
er3ekyTUBHUTE (YHKLUN CO eMOLMOHANHaTa
perynauuja Kaj feuara

CTeKHyBatbe 3Haetba 3a Pa3BojoT Ha TeopujaTa
Ha YMOT 1 Hej3UHOTO 3Hauekbe 3a colujanHaTa
KOFHMLMjA ¥ COLMOEMOLMOHANHMOT Pa3Boj Ha
feuara

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)




cyeMoayn
bPOJ 2:

Pa3Boj Ha
er3eKyTMBHUTE
yHKLUM 1
TeopujaTa Ha ymoT

A2.1 ET3EKYTUBHU ®YHKLUU

Ersekytusrute dyHkuun (ED) Bo nuteparypara ce ywre
MO3HATW M KaKo KOTHUTUBHA KOHTpona. TWe ce ofHecyBaaT Ha
HaMepHM, 0,03ropa-Hafony perynupaHu HeBPOKOrHUTUBHU Npo-
LleCH KoM Ce BKNYYEeHM BO CBECHOTO, LieNHO HACOYEHO KOHTPOSM-
pame Ha MUCAUTE, nocTankute W emouuute. Baksute npouecy
TM BKydyBaaT KOTHUTMBHATa inekcubUnHoOCT, MHXMOUTOpHATA
KoHTpona u pabotHata memopuja (Miyake et al., 2000; cnopeg
Zelazo & Carlson, 2012). BaxHocra Ha E® ce rnega cekojaHes-
HO (Ha Mp. Npu nnaHupatbe 3afaun, AejCTBYBatbe, HACOUYBAHLE
Ha BHUMaHMETO Kora ce MPeMuHyBa ynuua unu kKora ce ,b6pou
no 10" npep Aa ce Kaxe npBoOTO WTO HM nara Ha yM uTH.). Pas-
BojoT Ha ED urpa knyyHa ynora Bo pa3BojoT Ha MHOry acnekTy
Off aKa[MCKMOT W COLMjaNHUOT JOMEH (Ha mp. MO3HATO e feKa
E® ce nogobap npeankTop Ha akafleMCKMOT ycnex, 0TKOMKY Koe-
(UUMEHTOT Ha UHTenureHyuja). Merfy aBTopute NoCToM HauenHa
cornacHoct seka E® kaj Bo3pacHuTe He ce eAMHCTBEHA BELITHHA,
TyKy noBeke ce Ckion Ha Meryce6Ho NoBp3aHu BewWTUHU, Npef
cé, MHXMbuumja, NnpeMecTyBare U 0CBEXYyBatbe KoM Ce CTaBaaT
BO (DyHKLMja Ha peluaBarbe KOTHUTUBHO CNOXeHU cuTyauuu. Kaj
fieuaTa e JOKaXaHO [eKa KOTHUTUBHUTE MPOLECH KOU U COuM-
HyBaaT E® kaj Bo3pacHuTe cé ywTe He ce u3pucdepeHLmpanu 1
3aT0a Ce MOTNMpaaT BP3 eAUHCTBEH MpPOLEC Koj MocTeneHo ce
nndeperumupa Hu3 passojot (Bardikoff, & Sabbagh, 2017).

Bo nutepatypata ce pa3nukysaar T.H. ,CTyAeHn” u ,Tonau”
ersekyTuBHu QyHkuuu. MpBuTe ce npouecu kou ce noseke Kor-
HUTUBHMU W Ce aKTUBMPAAT BO EMOLIMOHANHO HeyTPaneH KOHTEKCT.
Bropute ce noBeke acheKTMBHM M Ce aKTUBMpAaT BO CUTyaLuu
KoM Ce 0 MOTMBALMCKN M Off EMOLMOHANEH aCMeKT 3HayajHu 3a
noepuHewot. Baksata nogenba Ha E® e koH3ucTeHTHa co Hes-
poaHaToMcKuTe [okasu Aeka BeHTpanHuot DK ce pasnukysa
of natepantuot [1OK Bo nornep Ha wabnonute Ha noBp3yBare
co apyrute Mo304yHu pernoHn. OpbutocpoHTanHMOT KopTeKCT
e TeCHO MOBP3aH CO aMMUrhanata W Co OCTaHaTUTe [enoBU Of
NUMOMYKMOT CUCTEM, MOPAAM LITO € COOABETEH 3a MHTerpauuja
Ha adeKTUBHUTE U HeadheKTUBHUTE MH(OPMaALUK, KaKo U 3a pe-
rynayuja Ha motusupanute oarosopu. Of apyra cTpawa, nate-
pantuot MOK Hema TakBM AUPEKTHU U CUIHU QHATOMCKM BPCKY,
[ofeKa, nak, gopsonatepantuot [OK e nosp3aH co pasnuynu
MO30YHM PEruoHM KOW My OBO3MOXYBAaT [a MMa BaxHa ynora
BO MHTerpauujata Ha CeH30pHUTE U MHEMOHUYKN MH(OPMALMH,
KaKo M BO perynauujata Ha UHTENeKTyanHuTe yHKLUAM U aKTUB-
HocTy (Zelazo & Cunningham, 2007).



WHTepecot 3a npoyyyBare Ha pa3Bojot Ha ED e MHory ronem, o npuynHa WTO paHu-
Te UHAMBMAYanHN pasnuku Bo EQ npucyTHM Bo feTCTBOTO NpefBUAYBaaT BXHU Pa3Boj-
HM UCXOAM NOJOLHA BO XMBOTOT. Bo Taa Hacoka, Ha npuMep, pesyntaTuTte of NOHTUTYAM-
HanHata ctyauja Ha Mocur u cop. (Moffitt et al.,, 2011; cnopea Zelazo & Carlson, 2012),
MOKaXyBaaT AeKa CaMOKOHTponarta (Koja BO roneMa Mepka KOHLEenuucki ce npekonysa
co ED) usmepeHa kaj ucnutanuuym Ha Bopact og 3 go 11 roguuu rv npessuayBa HUBHOTO
¢m3nuKo 3apaBje, 3aBUCHOCT Of CYNCTaHLMUK, COLMOEKOHOMCKM CTAaTyC U BepojaTHOCTA
fia 6uzaTt ocyneHn 3a KpUBUYHO A€o0 Ha 32-rofuwWHA BO3PACT, Bypy U KOra Ce KOHTPO-
nupaat Bapujabnute Ha MHTeNUreHuujaTa v coumujanHoTo notekno. Bakeute pesyntatu
ynaTyBaaT Ha 3aKyyoK feKa NoCTOM AOArOpPOYHA CTabUNHOCT HA paHUTe UHAUBUAYANHN
pa3nukn Bo ED kou 3HaunTenHo ro 3aceraar XUBOTOT HA MOEAMHLMTE.

A2.2 ET3EKYTUBHUTE ®YHKLWUWU U EMOLUOHAJTHATA
PETYALUKWIA

ErsekyTuBHUTe yHKUMKM Ce HaofaaT BO OCHOBATa Ha eMOLMOHANHaTa perynauuja.
Hajuectara dopMa Ha eMoLMOHanHa perynauuja e HaMepHaTa camoperynaumja? Ha emo-
LMMUTE MO NaT Ha CBECHO KOFHUTUBHO npoLecupatbe. Bpckata nomery E® u emounonan-
HaTa perynauuja e HajBuaIMBa BO MOAYMPALETO HA eMoLuKTe, NocebHo Kora Toa e Bo
dyHKuMja Ha pelwaBatbe Ha Hekoj nocnoxeH npobnem. Pacteweto Ha NOK cnegu epen
MOLUHe MpONOrMpaH pa3BoeH mat Koj ro otciukysa passojot Ha ED. Cnopep 3enaso u
Kanutram (Zelazo & Cunningham, 2007), BonymeHoT Ha (uBaTa Maca r [OCTUTHYBA
HMBOaTa TUNMYHK 3a Bo3pacHuTe noeauHun Hajnpao Bo ODK, na Bo BeHTponatepanHuot
[M®K n notoa Bo gop3onarepanquot [IPK. AHanorto Ha oBa, MoXe fa ce 0uekyBa AeKa
W Pa3sBOjHYOT NaT Ha eMOLUOHaNHATA perynauuja ke bupe MPONIOHTUpaH. Wako cé ywre
MMa penaTMBHO Manky CO3HaHuja 3a pa3sojoT Ha ,Tonnute” ED, fen of uctpaxysarara
(Ha np. Overman, Bachevalier, Schuhmann, Ryana, 1996; cnopeg Zelazo & Cunningham,
2007), nokaxysaar Aeka nocTou BO3pacHo HanpepyBate BO U3Bef0aTa Ha 3afaunTe Ha
peBep3ubUIHM NpesMeTH NoMery JOeHUMbA 1 Jela Ha NpedyyunuLuHa Bo3pacT (npuToa,
po Bo3pact o 30 Mecewyn MoMuMIbaTa NOCTUTHYBAAT NOJ06PYM pe3ynTaTn Ha oBMe 33ja-
uu, Bo cnopepba co gesojummbata). Kep u 3enaso (Kerr & Zelazo, 2004; cnopeg Zelazo
& Cunningham, 2007), HaofaaT feka 4-roguwHuTe feua npaBat MHOTY NOHANPEAHM U3-
6opy Ha 3apaunTe OTKONKY WTO Ce 0YeKyBa, AoAeKa 3-TofMWHUTE feua (nocebHo feBoj-
uMtbaTa) NpaBar NnoManky Takeu U36opu (LUTO BEPOjaTHO CE [OMKM HA MOHUCKUOT CTEMeH
Ha pa3Boj Ha ODK).

A2.3 PA3BOJ HA TEOPWJATA HA YMOT U HEJ3WHATA YNI0TA BO
COLMUJANHATA KOTHULKIA

Kako wTo e npeTxo4HO HanoMeHaTo, pa3BojoT Ha er3ekyTUBHUTE (YHKLUM € 0f ro-
NeMo 3Hayerbe 3a Pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha YMOT M 33 COLMOEMOLMOHANMOT pasBoj.

2 Bo paasojHaTa ncmxonoera TepMuHUTE caMoperynaqua M CaMOKOHTPO/1a YeCTonaT ce KOpUCTaT HauaMeHnY-
HO.
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Pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha YMOT € HajBaXHUOT €NEMEHT Ha COLMjanHaTa KOrHuuMja BO
nepuoauTe Ha JOEHYe U PaHO [eTCTBO, KOra M HajuHTeH3MBHO ce pa3susa. CounjanHaTa
KOTHULMja e CYWTUHCKA 33 CnocobHoCTa Ha AelaTa fa ce COrnacyBaat co ApYruTe W Aa
MOXaT fa ja cornepyBaat Tyrata nepcnekTua. OTTyka, MoXe fia ce Kaxe Jieka Teopujata
Ha YMOT BO MOLWMPOKA CMUCAA, Ce OfHECYBa TOKMYy Ha CMoCOBHOCTA 3a MpUNULyBatbe
MEHTaNHM COCTOj6u (Kako WTO ce HamepwTe, XenbuTe, BepyBatbata U eMOLUHUTE), Kaj
cebecn 1 Kaj ppyruTe, kako v Ha ynotpebata Ha Tue MHGOPMALUK BO NpeaBUaYBatbe
Ha ofiHecyBatbeTo Ha nyreto. icTpaxyBatbata of coumjanHaTa HeBPOHayKa NOKaXyBaaT
fieka Teopujata Ha ymMoT Tpeba fAa ce pasrnefyBa Kako MyNTUAMMEH3UOHANEH KOHCTPYKT
COCTaBeH Off KOTHUTMBHA W atheKTUBHA, OHOCHO Of, MHTEPNEepCoHaNHa U UHTpanepco-
HalHa Teopuja Ha YMOT KOW MMaaT nocebHM HeBPO(U3NONOLKM U HEBPOAHATOMCKM OC-
HOBM, Kako U MaHudecTaumm Bo ofHecysateto (Westby & Robinson, 2014).

[MoTeknoto Ha cnocobHOCTa 3a NpefBUAYBatbe HA CNOXEHUTE aCMeKTH Ha TeopujaTa
Ha YMOT MOXe fa Ce OTKp1e BO Pa3B0jOT HA 3[PYXKEHOTO BHUMaHMe, KOe Ce jaByBa no-
Mery 6-TnoT u 12-TMoT Mecel, Kora uHTEpaKLMUTE Ha AOEHYETO U POJUTENOT NOYHYBaAAT
Ha BKNYy4yBaaT ywTe efeH objekT. Toraw, Aeuarta noyHyBaaT Aa ja CnepaT HacokaTa Ha
NOrNefoT Ha POAMTENOT M HaM3MEHUYHO Ja MOrNefHYBaaT BO 00jeKTOT HA 3ApyXeHo
BHUMaHWe W BO POAMTENOT, 33 ja MOXaT fja NMpOLLeHaT KaKea e poAuTenckara nepuen-
LMja Ha oBue 06jeKTM M Bp3 OCHOBA Ha TOA AOHeCyBaaT Of/yKa fanu Ha Toj 0bjekT Ke
My ce Bobnmxat unu ke ro usberHysaar (couujanto pecdeperuupatse) (Mypiesa-Llka-
puk, 2011). MoHoBuTe MCTpaxyBarba MoKaxysaar Aeka 4o 12-TMoT Mecel, foeHuutbaTa
BeKe MeHTAsHO M KOAMpaaT KOMyHUKALMCKUTE CnocobHOCTH (Ha npumep, refaat Bo
HEeKoj 06jeKT WM MoKaxyBaaT co NpcT) u pasbupaar feka OfHECYBAETO Ha NyfeTo e
LLeIMCXOAHO, OAHOCHO JieKa Ha ApYruTe nyre UM Ce NPUNULLIYBAAT OfPEfEHN HaMepH Kou
Ce BCYWHOCT HEBUANUBU MEHTANHU COCTOj6M.

[Momery 2-paTa u 3-TaTa roguHa feuata ycnewHo npeABUAyBaaT Kako Ke ce 0aHecy-
BAaT W KaKo Ce YyBCTBYBAAT N1yfeTo BP3 0CHOBA Ha HUBHUTE Xenbu. [locTeneHo cTaHyBaat
C& NoyCnelwHY BO NPEN03HaBatbeTo i UMeHYBAHETO Ha OCHOBHHUTE EMOLMM CMIOPEA H3pa-
3uTe Ha nuyero. Bo TeKoT Ha 0B0j Nepuof, Kora M NPUNMLLYBAAT EMOLUUTE, NOYHYBAaT
[1a NpUAAaBaaT BaXHOCT U Ha CUTyaLujaTa Bo Koja NuLeTo ce Haora. BoegHo, cTaHyBaar cé
MoyCcnewHU BO MEEHTUUKYBaAHE HA MPUUMHUTE U NOCIEAULMUTE KOM Ce 3aCHOBAAT BP3
eMolum, a Bo objacHyBatbata Ha eMouuMuUTe Cé MoBeKe Ce MOBUKYBAAT HA MEHTaNHUTE
cocTojbu, Kako WTo ce xenbute u Bepysarwara. OnwTo 3eMeHo, pasbupareto Ha xenbu-
Te U HEeKOM acmeKTU Ha eMOLMUTE Ce Pa3BMBAAT HEeLWTO MopaHo, OTKONKY pasbuparbeto
Ha KOTHUTMBHMTE cOCToj6u. MefyToa, Bo nepuofoT nomerfy 4-Ta u 5-Ta roguHa feua-
Ta MOYHYBAaT fa NoKaxyBaat cé nogobpo pa3buparbe Ha 3HAEHETO M MUCTEHETO. 33
KNy4Ha NPOMeHa Bo pa3buparbeTo Ha Teopujata Ha yMOT Ce CMeTa NepuofoT okony 4-Ta
rofMHa, Kora ce ycBojyBa pa3bupareTo Ha NaXHNTe BEPYBatba, OfHOCHO CNOCObHOCTA 3a
npeaBULyBatbe Ha OJHECYBAHETO HA €LHO NULE BP3 OCHOBA HA HEroBUTE BepyBatba 3a
peasHoCTa, BypU 1 KOra Toa He 0AroBapa Ha MOMEHTANHATA PeasHoCT Koja My e no3Hata
Ha neteto (Welman, 2018).

Wako rnaBHuTe MpoMeHM BO Teopuja Ha yMOT Ce OfBMBAAT BO MpBUTE MET FOAMHMU
Of XWBOTOT, BAXHO € [ia Ce Harnacu feka pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha yMOT NPOAOIKYBA
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u noxatamy. Taka, feuata fypu Bo NEpPUOAOT HA CPefHO AETCTBO ro pa3BuBaaT pasbm-
paeTo 3a chakatbe Ha NaXHM BepyBatba Off MOBUCOK pef (BepyBarbe Ha efHO NuLe 3a
BEPYBAHETO Ha APYro NULE), a BO NOZOLHEXHUOT nepuog ce nogobpysa pasbuparero
Ha HU3a MEHTa/HW COCTOj6M U MOEAMHLMTE CTaHYBAaT Cé MoycneliHu BO NpUMeHaTa Ha
Teopujara Ha yMoT BO cekojaHeBHuTe coumjantu uxtepakuuu (Miller, 2012). Kanepo u
cop. (Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013), Haoraat feka feuata Ha Bo3pact og 6
[0 8 rOAMHM Cé ywTe He Ce MOTMOMHO YCMEWHN Ha CUTe 3a3a4M 3a Mepetbe Ha Teopuja-
Ta Ha YMOT, HO fieKa CO BO3pacTa Taa YCMewWHOCT KOHTUHYMPaHo Hanpeaysa. [ToHoBuTe
MCTPaXyBatba MOKAXYBAaT AeKa TeopujaTta Ha yMOT MoHaTaMy ce yCOBPLIYBA BO Mepu-
OAMTE Ha ajoneclieHlnja u paHa Bo3pacHa [0ba, Kako M [eKa MHTepakuujata nomery
TeopujaTa Ha yMOT U er3eKyTUBHUTE (YHKLMK NPOAONKYBA Aa Ce Pa3BUBA U BO AOLIHATA
aponecueHuuja (Dumontheil, Apperly, Blakemore, 2010).

Bo opHOC Ha NonoBUTE Pa3nuKu, HEKOM UCTPaXyBatba MOKaXyBaaT Aeka AeBojuntbaTta
Ha Bo3pacT nomery 4 u 12 ropuun nokaxysaaT NOBMCOKN pe3ynTaTit Ha 3afauuTe Ha Co-
LujanHo pasbupatbe, Bo cnopesba co MoMuntbara (Hatcher et al., 1990; cnopep Callero,
Salles, Semelman, Sigman, 2013). Bakeu pasnuku ce HajaeHu v Bo npefagonecueHyujata
(np. Bosacki & Astington, 1999; cnopep Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013). Wc-
TpaXKyBaraTa Ha HanpejHaTa Teopuja Ha YMOT, Koja ondpaka MHTEpNpeTUpatbe Ha nocso-
KEHW COLMjanHM CUTYaLuu, NocnoxeHn hopmu Ha pasbuparbe Ha 3afaunuTe Ha NaxHu
BEpyBatba, MOHANpefHa CNocobHOCT 3a MHTEpNpeTUpare Ha MeHTanHUTe cocTojon u
eMOLMUTe BP3 OCHOBA HA M3Pa3nTe HA NNLIETO UTH., MOKaXYBaaT AeKa Taa MHTEH3UBHO
Ce pa3BuBa BO CPeAHOTO AeTcTBO. Bo Taa Hacoka, pesyntaTute 0f NOHTUTYAMHANHaTa
ctynuja Ha Octepayc u Kepbep (Osterhaus & Koerber, 2021) 3a pa3sojot Ha HanpegHaTa
Teopuja Ha yMoT Kaj feua Ha so3pact og 5 fo 10 roguuu, cyrepupaat geka Hej3uHuTe
CYWTUHCKN acneKTW Ce pa3BMBAAT HeNMHEapHO AOCTUTHYBAjkW pa3BojHa MpecBpTHULA
Ha 7- TOpMLIHA BO3PACT, Kora felaTa CTeKHyBaaT KOHLEeNTyaneH yBuA feka MeHTanHuTe
cocTojbu Moxart Aa bupat nosTopnuu. HUBHATA CTyAMja NoKaxyBa Aeka NOCTOM 3Haya-
eH pa3BOeH Hanpejok BO HanpefHaTa Teopuja Ha YMOT 3a BpeMe Ha CPeAHOTO AeTCTBO,
KaKo W AeKa pasnuyHi MexaHU3MK ce HaoraaT BO OCHOBATA Ha PasNUYHUTE acMeKTU Ha
couujanHaTa KorHuuuja.
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CYbMOAYJ bPOJ 3:

COUMOEMOLIMOHANTEH PA3BOJ BO
AETCTBOTO

LEJTN:
* CTeKHyBatbe 3Haeta 3a OCHOBHUTE Ka-

PaKTepUCTUKM HA eMOLMOHANHUOT Pa3Boj
Ha feara

* CTEeKHyBatbe 3Haera 3a MOBP3aHOCTA Ha
emMoLMuTe U KOMyHUKaLMjaTa Kaj feuarta

CTeKHyBatbe 3Haetba 33 MpoLeECOT Ha
BOCMOCTaBYBate Ha COLMOEMOLMOHANHA
NpMBP3aHOCT Ha fETeTO 3a poAuTenute/
CTapaTtenuTe U passuyHUTe KBANUTETH Ha
TakBaTa npuBP3aHOCT

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)



A3.1 KAPAKTEPUCTUKWU HA
EMOLUWOHANHWUOT PA3BOJ BO AETCTBOTO

EMouuoHanHuoT pas3Boj e efeH Of KAy4YHUTe [JOMEHU 0f
Pa3BojoT Ha NUYHOCTA. Toj € TeCHO MOBP3aH CO CO3HAJHUOT U CO
COLMjanHMOT pa3Boj Ha noeauHewLoT. MMa cywTuHcka ynora Bo
Pa3BojOT Ha WAEHTUTETOT, TEMNEpPaMeHTOT, camogoBepbara, ca-
MOKOHTpO/aTa U cnukata 3a cebe. JluMbMUKMOT cucteM Bo Mo-
30KOT, MOMPEeLNU3HO HEroBUOT POCTPaseH fien, e MecToTo Kage
Ce CMEeCTeHM LieHTpUTE KoM Ce BaXHM 3a emouuute. Poctpantu-
OT AN HAa OBOj CUCTEM e COCTAaBEH Of amurganata, Centymor,
OpOMTOpPOHTANHUOT KOPTEKC, MpefHaTa WHCYna W NpesHUoT
uMHrynapeH koptekc. OcBeH Bo eMouuuTe, TUMOUYKMOT CUCTEM
y4ecTBYBa U BO y4er-eTO, NOMHEHETO U BO perynalujata Ha aBTo-
HOMHMTE U HeBPOEHZOKpUHUTE hyHKLUN. EMoummuTe BKIyyyBaaT
eH,0KPUHM, aBTOHOMHM U MOTOPHU NPOMEHN KOW Ce perynupani
op xunokamnycot (Masnosuh u Masnosuh, 2018). Tue ce Bo oc-
HoBaTa Ha HeBepbanHaTa KOMyHUKaLMCKa kKomneTeHTHocT. M3pa-
3yBatETO Ha EMOLUMTE € YHUBEpP3aNHa W BPOZEHa CnocobHoCT
LUTO € KIYYHa 33 ONCTAHOKOT HA NOELMUHELOT.

CcpateHu Kako Guonowku npetnporpamupann npucnocoby-
BauYKM CNOCOBHOCTH, EMOLMUTE MpeTCTaByBaaT 0CHOBA 3a dop-
MUpatbe COLMOEMOLMOHANHA NPUBP3AHOCT NOMEry eTeTO U po-
putenute/cTapatenure. Bo Toj npouec, of CywTUHCKO 3Hauetbe e
CUHXPOHUjailid, OAHOCHO YCOTNACeHOCTa BO MHTEpaKTUBHaTa pa3-
MeHa Ha nopaku nomefy pogutenute u getero (Berger, 2019).
lLlabnoHute Ha MHTepNepcoHanHWTe penauuu U eMoLnoHaHaTa
KOMYHUKaLMja [UPEKTHO ro 3aceraaT pa3BojoT Ha Mo3okoT. Husa
MCTpaXyBatba MOKaXyBaaT AeKa PasfMyHUTE KBANUTETU Ha CO-
LLMOEMOLMOHasHA MPUBP3AHOCT Ce NOBP3aHU CO Pa3nuyHy dusm-
ONOLUKN OATOBOPM, MOTNEAM KOH CBETOT M BPCKM WTO Ce rpajat
co ppyrute. EMoyuuTe ce LeHTpanHuTe NpoLeck Ha opraHu3aumja
BO MO30KOT, Na OTTyKa CNOCOOHOCTA Ha MOeAMHELOT Aa M1 Opra-
HU3Mpa emMouuuTe (lUTO BO rosieMa MepKa 3aBUCH OF KBANUTETOT
Ha COLMOEMOLMOHANHATA NPUBP3aHOCT BO AETCTBOTO) AMPEKTHO
ja 0bnukyBa cnocobHocTa Ha YMOT Aa M MHTErpUpa UCKyCTBaTa
M da ce npucnocobysa Ha cTpecopute Bo ugHuHa (Siegel, 2012).

Pa3BojoT Ha emouuuTe Kaj Aeuarta Teue CMopej YTBPAEHA
3aKOHUTOCT WTO nogpasbupa passoj o4 OMWTO KOH MOEAUHEY-
Ho. Toa 3Hauu JeKa JoeHuMtbaTa HajHanpes U3pasysaar onwTa
npujaTHa UM HenpujaTHa cocTojba, of Koja noHatamy ce guce-
peHuupaar pasnuunu emouun. Okony WwectaTa Hegena ce jaBysa
coLjanHaTa HacMeBKa CO Koja JOEHYETO ro M3pasyBa 3af0oBoN-

cybMOAYn
bPOJ 3:

Couuoemoumo-
HaJleH pa3Boj BO
[IeTCTBOTO




ctBoTo. CMeereTo ce jaByBa Ha Tpu-yeTupu Mecewu. OKkony WecTnoT Mecel, fOeHYMIbATA
MaHudecTMpaaT NyTuHa, ¥ Toa HajYecTo kako nocneamnua Ha thpycTpaumja Kora ce cnpe-
4YeHu BO HaMepaTa f1a HanpaBaT ofpe/ieHa aKTUBHOCT. Tarata i CTPaBOT Of HEMO3HATH Ce
jaByBaaT HewTo NOAOLHa, T.e. noMery feBeTTMOT U 14-TnoT Mecel, of xuBoToT. Bo 0Boj
Nepuoj A0eHYMIbATa Ce BO3HEMUPEHU KOra Ce pa3fenyBaaT of nuuata 3a Kou ce npus-
P3aHu, WTO € 0YeKyBaHa MojaBa WTO yKaxyBa HAa KBANUTETOT Ha Camata MpUBP3aHOCT.
CnoxeHute eMoLuM, KaKo LITO Ce CPaMOT, FOpAOCTa, BUHATA, 3bYHETOCTa U CIIMYHO, Ce
jaByBaaT Bo BTOpaTa NoN0BMHA Ha BTOpaTa rofHa, 0fHOCHO no 18-tnot mecew. Pa3Bojot
Ha OBME eMOLMU e 3aCHOBaH BP3 HapacHaTaTa CnocobHOCT 3a CO3HaBatbe, MOMHEHE U
nepuunuparbe, a e TeCHO NOBP3aH M CO jaBYBarbeTO Ha NOMMOT 3a cebe, Kako 1 co cBec-
HOCTa 3a cBojaTa nocebHoCT U pasnuuHocT op apyrute (Mypyesa-Lkapuk, 2011).

A3.2 COUNOEMOLUOHANHO NPUBP3YBAKE HA IETETO 3A
POAUTENUTE/CTAPATENIUTE

CowuoeMoLMOHaNHOTO NPUBP3YBatbe Ha AETETO 3a POAUTENUTE € MPOLEC HU3 Koj Ce
C03/3aBaaT MO3UTUBHU BPCKM LITO 0BO3MOXYBAAT Aa Ce jaBW YYBCTBO HA 3aUTUTEHOCT U
Co Toa fa Ce 3apoBonu 6asuuHata notpeba 3a curypHoct. Ce pabotu 3a BpopeHa mo-
Tpeba of ApyruoT/Te M HauMHUTE MPeKy Kou BpckaTa/uTte co Apyruot/Te ce rpapu/ar.
BHaTpewHNoT Mofen Ha COLMOEMOLMOHANHO BP3yBathe 33 PORUTENUTE, LITO € pasnuyeH
Kaj cekoe fieTe, MMa TEHAEHLMjA fa ONCTOjyBa U A BAMjae BP3 06NMKYBAMETO HA UCKY-
CTBATa Ha MOEAMHELOT, BP3 HErOBUTE CeKaBatba, BHUMAHUETO, HAUMHUTE HA pearupatbe
BO OAPEAEHN CUTYaLUW W CIMYHO (Ha NpuMep, BO CUTyauuja Kora He e npudaTeHo of
BPCHULMTE eHO A€Te MOXe Aa pearupa co NoBNeKyBatbe U 0CaMyBatbe, a ApYro ke Ha-
0fa HaYMHM Kako #a UM ce Jo6NMKM U fa buae BKNYYEHO BO 3aeHUYKUTE aKTUBHOCTH).
Bakeuot Mopen Ha Bp3yBate Ce pa3BMBa BO BTOpATa MONOBMHA HA NMpBaTa roguHa u
NPOAO/MKYBa Aia Ce pa3BuBa BO NEPUOAOT HA PaHO JETCTBO, NOTOYHO HeKaje A0 MeTTaTa
roguHa (Mypyesa-LUkapuk, 2011).

[ToMery HajucTpaxyBaHUTe KBAMTETH HA COLMOEMOLMOHANHA NPUBP3AHOCT Ha AeTeTO
3a popuTeNnuTE/CTapaTenuTe, Ce HaBepyBaaT: CUTYPHUOT, U30ErHyBauKMOT, KonebnueuoT
M HeOpraHW3MpaHuoT KBanuTeT. KBanuTeToT Ha COLMOEMOLMOHANHaTa NpUBP3aHOCT
foara 0 M3pa3 BO HAUMHOT Ha Koj eTETO pearupa npyu pasgenbata of pogutenot/ure.
Hajronemunot 6poj feLia Ko ce cUrypHo npuBp3aHu, nocebHo Ha Bo3pacT nomery 12-tuot
u 16-TMoT Mecew, ce Bo3HeMupeHu kora Tpeba Aa ce opnenat op poputenute. [laBaat
CUNeH 0TNOp NpOC/efeH Co Naayere, CTpaB v Apyru TMNOBM peakuuu. Bo ocHoBata Ha
BaKBOTO OJHECYBatbe NIeXM CTPABOT Of HanywTake W 3arpoeHara 6asuyHa notpeba
3a curypHoct. OBa e Taka, 3aToa WTo feTeTo e ybepeHo feka Aypu W KpaTKoTpajHaTa
pasfenba e TpajHa, T.e. AeKa poAuTenoT 3amMuHyBa 3acekoraw. Co TekoT Ha Bo3pacTa,
nocebHo no TpeTaTa rofMHa, BaKBUTE peakLuu Ce MPOPETYyBaaT M MCYe3HyBaaT, na
feTeTo MoXe Aa 6uie opfeneHo of poputenot/ute nogonro speme. Mctpaxysatbata op
pa3BojHaTa MCUX0NOTMja HeJBOCMUCIIEHO MOKAXYBAaT Aeka AeTeTo UCTOBPEMEHO rpajm
noBeKe COLMOEMOLMOHANHM BPCKU CO BO3PACHMTE KO CE rPUXaT 3a Hero/Hea U eiHaKBO
CUNHO ce Bp3YBa 3a AiBajLiaTa popuTeNnn/crapatenmu.
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[MPOTOKOJ1 3A CYBMOLYN BPOJ 4:

PA3BOJOT HA TOBOPOT BO WHTEPAK-
IBI'KI!IJAECO PAHOTO JA3UYHO ONMWUCMEHY-

LENN:

* CTeKHyBate 3Haetba 33 MOBP3aHOCTa Ha pas-
BOjOT Ha roBOPOT CO PAHOTO ja3UyHO oMUCMe-
HyBatbe;

CTeKHyBate 3Haeta 3a jasuyHata KOMyHUKa-
LiMja BO COLMOEMOLMOHANEH KOHTEKCT;

CTeKHyBatbe 3Haetba 3a (hyHKLMUTE Ha rOBOPOT
BO MEPUOAOT Ha PaHMOT JeTCKMU Pa3Boj;

* ocnocobyBatbe 3a pa3BuBatbe U KOPUCTEHE CO-
BPEMEHY MpuUCTanu BO MUKPOMETOACKO 06nu-
KyBatbe Ha aKTUBHOCTUTE/HACTAaBHMOT MpoLiec
33 YeTMpUTE OCHOBHM aCMeKTy Ha ja3uKoT: cny-
watbe, 360pyBatbe, YUTaHE U MULLIYBaHE;

*ocnocobyBatbe 3a AM3ajHNpParbe aKTUBHOCTH Off
UHTEPaKTUBEH KapaKTep.

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)

CpepncrBa u MaTepujany 3a aKTHBHOCTH:

6enu nuctosM, hnomactepu, [BONENNYBA
XapTueHa Tpaka, HanenHuLm, xamepu Bo 6oja.



Cumbon 3a BUOBU aKTUBHOCTH

N4.1. Tematcka aKTMBHOCT 3a pa3fBuXyBatbe
JMutba u cumbonu

[4.2. ,Ha 6byksa, Ha byksa..."

Marepujan 3a HacTaBHuK/npepaBau:

A4]. [leteto u ja3uyHaTa KOMYHWKauWja BO
COLMOEMOLMOHANEH KOHTEKCT

A4.2. Ctpateruu 3a ceoncaTHo ja3nyHo onuc-
MeHyBatbe

AL.3. DyHKuuN Ha roBopoT

AL4. Ynorata n ogHecyBareTo Ha BOCNUTYBA-
YOT BO Pa3B0jOT Ha ja3MyHaTa KOMYHMKaLMja

Pa6oten matepujan 3a yuecHuuuTe:

[4.]. Paboten matepujan 3a yuechuun ,leto-
pea” Ha Tema rosop (3a ceKoj yyecHuk)

Jlopaten MaTepujan 3a yuecHuLMUTE:
B4.1. KoMyHWKaTUBHYM (hyHKLUM HA roBOPOT
B4.2. lnynn hyHKLMM Ha TOBOPOT

B4.3. [oTpebu Ha feTeTo BO ja3uyHa KOMYHM-

Kauuja




[TPOTOKO 3A
CYbMO[LYI bPOJ 4:

Pa3BojoT Ha rosoport
BO MHTepaKLMja

CO PaHOTO ja3NYHO
OMMCMeHyBatbe

A4.1. NETETO U JASUYHATA
KOMYHUKALWJA BO
COLMOEMOLIMOHANEH KOHTEKCT

[oBOpOT € couujanHa kaTeropuja Koja Ce yyu CO MOMOW Ha
aKTMBHA KOMYHMKaLMja u MHTepakuuja co apyrute. [leteto uma
0CHOBHa noTpeba f1a KOHTAKTUPa U Aa KOMYHMLMPA CO BO3PACHM-
Te. 3a NpoLecoT Ha pa3BUBabE U YCBOjyBatbe Ha FTOBOPOT BaXHM
ce: KOMyHWUKATUBHATA ynoTpeba Ha roBOpOT M aKTUBHOCTA Ha Ca-
MOTO [ieTe, @ aKLieHTOT Ha rMacoBHaTa CTPaHa (BUCKpUMUHALK]a,
apTUKyNaumja) BOAU KOH KOMYHMKALMCKN U MHTEPAKLMCKN NpUC-
Tan. KoMyHuKaymjaTa 03HauyBa ycHa pa3MeHa Ha nopaku nomery
HajManky fBe NUYHOCTM, CO OfPEAEHA LieN, Kou CeKoraw ce of-
BMBAAT CO paMKaTa Ha HeKoja CUTyaluja, Koja Ha HEKO] HAUMH ro
OApefyBa TeKOT Ha TakBaTa pa3meHa. OBa pa3bupare Ha roopot
ro opedyBa MecToTo Ha [eTeTo BO BOCMMTHO-00pa30BHMOT Npo-
L4eC, ynorata Ha BOCMUTYBAYOT/HACTABHMKOT, OpraHM3npaHarta
CPefMHa, KBANUTETOT Ha OJHOCOT NOMery LEeTeTo M BO3PaCHU-
Te, M360pOT Ha cpefcTBaTa M MaTepujanuTe, Kako U U36opoT Ha
CORPXUHMTE, UrpUTE U akTUBHOCTUTE. BocnuTyBauot/HacTaBHM-
KOT € Mofien Ha ynotpeba Ha roBOpoT, TOj KOjWTO ro NpeHecysa
ja3nyHoTO 3Haerbe, NocpedyBa Mery pasnuyHN Me[UYMM U felaTa
M LeNIoBPEMEHO e NapTHep BO KOMyHUKALMjaTa W CEKaKo aKTUBEH
CAyWaTen Ha Toa WTO ro roBopar feuara.

[leTeTo co camoTo parare nocefyBa couujanHu cnocobHocTy,
a T0a Ce: NayoT, CMEEHETO U TYrateTo, CO NOMOL Ha KoW cTany-
Ba BO KOHTAKT co Bo3pacHuTe. bnarogapenue Ha Hesepbantute
CNOCoBHOCTM BO KOHTAKT CO BO3pACHMTE, KoM ce basupaar Ha ,ja-
3UKOT Ha HeroBuTe YyBCTBA" U ,ja3uKoT Ha paboTata’, feTeTo pas-
BUBA U ja3u4HO OfHECYBatbe. YCNOBUTE Of COLMjanHaTa cpepnHa
Ce 0AHECyBaaT Ha CpefuHaTa BO KOja XMBEe 1eTeTO U BO3pacHUTe
KOM Ce BO HEroBo ONKpYXyBatbe. Of KBANUTETOT Ha MHTEpaKLMja-
Ta U KOMyHUMKaumjaTa nomery feTeTo U ApYruTe COLMjanHu aKTe-
U, MHOTY 33aBMCK Pa3BOjOT Ha FOBOPOT. 3 HEroOBMOT Pa3Boj, No-
Kpaj eMOLMOHANHUOT OfHOC, NoTpebHa e NpaKkTUYHa-CUTyaLMoHa
pa3MeHa nomery fieTeto u Bo3pacHuoT. Bo paHaTa Bo3pact roso-
pOT Ha AETeTO e CUTYaLUMOHeH UM UMNAuuuTeH, fobap Aen op
nopakata Ha [eTeTo MOXe [a Ce MPOHajfe BO camaTta CUTyauuja,
na Toj BUA Ha roop e pa3bupnus nomery feTeTo U BO3PACHUOT.
Bo npeayunnuwHuoT nepuod 3HauaeH e NpoLECOT Ha MPeMUHOT
Kaj eTeTo 0f MMNIULUTEH BO eKcnauuuTeH rosop. EAuHcTBeH
HAYWH [ Ce MOCTUTHE e JeTeTo 1a FOBOPM, OFHOCHO Ja KOpUCTH
pasnuyeH roBop BO MHTepakuuja co apyrute. [leteto e Hocuten
Ha CBOjOT roBOpeH pa3Boj.



A4.2, CTPATETUU 3A CEON®ATHO JA3UYHO
ONMUCMEHYBAHKE

Pa3B0joT Ha ja3uyHUTe BeWTUHM Ce MPOLeCyUpa CYKLECUBHO U CUMYNTAHO HU3 CUTe
aKTUBHOCTM/NpOrpamMcki Nofpayja Bo NEpPUOAOT HA paHa yuunuiuHa Bospact. Toa e yc-
NOBEHO CO CMOXEHOCTA Ha ja3UKOT W Ha ja3MYHUTE BEWTUHM, KaKO eneMeHTapHu KOM-
MOHEHTU U BAXHO € [a Ce HanoMeHe [eKa TOKMY Off TMe MPUYUHM nocTou notpeba of
3aCTaneHoCT Ha NOBeKe ja3nyHu NporpaMcku NoApavyja, co pasnnyHu Lenu, BO 3aBUCHOCT
op dokycupaHocTa Ha ofpefeH jasuyeH acnekr. Llenute cooABeTCTByBaaT Ha Bo3pacHuTe
M KOTHUTMBHUTE CNOCOBHOCTM HA fielaTa U NoCTENeHo ce YCNO0XHYBaaT W 3apajn Toa
MOXe fa ce 360pyBa 3a pa3nMYHK HUBOA HA OMEpaLMOHANM3aLMja.

CTpaTeFI/II/ITe 3d PdHOTO ja3v|qu ONUCMEHYBakbe Ha fielaTta ce ,,nomwpaaT" Bp3
HEeKONKY OCHOBHU NMPUHLMUMA Ha pa60Ta. E}J,EH 0f NpBUTE NPUHLUNK € AEeKa MOJEJTUTE Ha
yuere ce MHOUBULYANHN.

anIHLI,VII'IVI Hd Pa3BMBAHETO HA ja3I/1'~IHI/ITe BELITUHH

AHanu3ata Ha BeTCKOTO y4eroe OTKPMBA HeKOKYy (akTopu Kou ro 3acunyBaat npo-
LLecoT Ha yuetbe. BocnutyBauute/HacTaBHuuMTe Tpeba fa 6upaT CBECHM 3a HUBOTO BO
MNaHMPareTo Ha aKTUBHOCTUTE W HacTaBHUTe cTpaTeruu. Mofenute Ha yuere ce MHAM-
BUAYyanHu. Ha cekoe HUBO Of AETCKMOT Pa3Boj, MMa pa3nuku nomery uHausuaymte. Kako
WwTo Aeuara (u3nyKK ce pa3nuKyBaaT BO rpafbata Ha TenoTo, Taka ce pasnuKyBaat v BO
crocobHocTuTe 33 yyerbe. OBa ce 3abenexysa Kaj Aewa of UCTa BO3PacT, BO efHa rpy-
na/opaenenue, Tue nocefyBaaT UHAUBULYANHU UHTEPECH, CTABOBU U HAYMHM HA KOU TW
pa3BuBaart jasuuHute BewTuHu. Cekoe AeTe BO 3aHUManHaTa/yununHuLaTa npercraByBa
yHUKaTeH 36Mp Ha COLMjanHu, eMOLMOHANHN U BOCMTHNU uckycTea. Cute oBue dakTopy,
MerycebHO ce NOBP3aHU U KOMOMHUPAHN HAa KOMMEKCHW HAUMHU U BAIMjAAT Ha NpoOLecoT
Ha yuetbe Ha deuata. Cekoe HOBO MCKYCTBO ce hUNTPUPA NPeKy AETCKOTO UHAUBUAYANHO
MCKYCTBO. Taka WTO CUTe [ewa KoM y4ecTByBaaT BO 3ae[JHNYKOTO UCKYCTBO HEMA HA UCT
HaYMH Aa rM COBNAAaaT KOHLENTUTE WIKM CTEMeHOT Ha Pa3BMBaMETO HA onpefeneHa-
Ta BeWwTUHA. YuerbeTo e pa3BojHO. YCBOjyBakETO HA ja3UUYHUTE BEWTUHU € NpoLec Ha
rpapetbe. Toa nocTeneHo ce passuBa CO [0AABabe HOBU KOHLENTU KOH OHA LWTO BeKe
Ce 3Hae - KOH LWeMaTa LTo NPEeTX0AHO e HanpaseHa. [leuata Moxart ga cdataTt OHONKY
MHOpMAaLLMK KOMKY WTO UM [03BO/YBA HUBHATA KOTHUTMBHA cnocobHocT. [ujaxe u gpy-
rUTe M MapKupasne HUBOATA HU3 KOM MOMUHYBAAT fieLaTa U KBANUTATUBHUTE Pa3Nuku BO
pa3MUC/TyBatbe, KAPaKTEPUCTUYHM 33 CeKoe HUBO. Ha cTeneHoT o Koj pacTaT feuata 0b-
WYHO BNWjae CTPYKTYpaTa Ha HUBHUTE MCKYCTBA. Hajuecto yuereTo ce 3ronemysa, cekoe
[OAATHO 3Haete WM CnocobHOCT ro JOMONHYBA W MPOLMPYBA MPETXOLHO CTEKHATOTO
3Haetbe. Taka e MOXHO [ Ce CTPYKTYMpaaT [eNoBN Ha yyetbe, Of MONECHU KOH NOTELIKH,
W [a ce MOTTMKHYBAaT felaTa Aa HanpepysaaT no concTeH nat. Ha oBoj HauuH, cekoe
HMBO Ha JOCTUTHYBate ja obe3besyBa MOAroOTBEHOCTA 3@ YCMEWHO JOCTUTHYBaMbE Ha
HapeAHOTO MOTEWKO HUBO. YuereTo e noedukacHo Kora MMa 3Haverse. YoBeKOBUOT yM
bapa 3aKknyyouu 1 ce CTPeMM KOH Toa Aa ja acouupa W opraHusupa uHdopmauujata Bo
MUCoBHU LenuHu. MHdopmaumjaTa koja Moxe Ja bue acumunupaHa Bo Beke nocToey-
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Ka LueMa NoNecHo ce Y4 1 NoAonro ce 3aApxyBa. ACOLMjaTUBHOTO MUCTEE UM OBO3MO-
XyBa Ha fieLata Aa ru yBUAAT BPCKUTE MOMery cTapuTe W HOBUTE MH(OPMALIMH, CO LTO
Ce 0BO3MOXYBa 0BOj NpoLec noaobpo Aa hyHKuMoHMpa. BewTnHuTe Kou ce coBnapysaat
BO M30nauuja, bapaar noMana KOrHUTUBHA aKTUBHOCT, Na Taka Pe3ynTaToT 0f Y4ereTo e
orpatuyen. Co nosp3yBate Ha cneundnyHM MHGOPMALUKM UK BELITUHU KOH MOLIMPOKN
KOHTEKCTM, MOXe Jia Ce BUAM NMPUYMHATA 32 YYereTo U a Ce pa3BujaT acouujauum Kou
ro yHanpenyBaaT yyereTo u noMHereto. MoTuBaumjata Bnujae Ha yueweto. OHa wWTo
nyfeTo ro npaBaT CBECHO, Ce MpaBi CO HeKoja NpuumHa. [leHelwHnTe Aeua BO rpajmH-
KuTe/yunnuwTaTa uMaaT nocebHa MoTuBaLMja. Tve pactaT co rMaMmypoT ¥ NacuBHOCTA
Ha TeneBM3MjaTa, a HEKOM Of HWUB HUKOTall He MCKyCUe 33[l0BONICTBO BO MOCTaByBate
M ucnonHyBarbe 3afayn. Bopereto Ha feuata HU3 Pa3nUYHK UCKYCTBA M MOMaraweTo
fia pasBujaT MO3UTUBHM CTaBOBM, MpeTCTaByBaaT npepussuk U notpeba. KpeatusHute
aKTUBHOCTY ¥ HACTaBaTa, HYAAT MHOTY MOXHOCTM 3a i@ Ce pa3ropy MHTepecoT Kaj Aewata
M ia UM Ce MOMOrHe Ja ja OTKpMjaT NpUPOAHATa BPEAHOCT Ha y4YereTo. 3ano3HaBamweTo
Ha [leLaTta co KHWKEBHOCTA, MOXe [a UM noMorHe nofobpo Aa cdatat konky e ybaso
BPEMETO NMOMUHATO BO YuTate. Te Tpeba Aa ce HayuaT Aa ru Cnywaat ApyruTe u Aa ru
M3pa3aT CONCTBEHUTE MUC/W. 33 BHATPELLHO fia Ce MOTUBMpaaT, AelaTa Tpeba Aa nouys-
CTBYBAAT Jieka T0A WTO ro NPaBaT e BAXHO ¥ ia Ce 3a,0BONAT CO CBOUTE JOCTUTHYBatbA.
Mpouecot Ha yuerwe cexoraw 6apa nopApWKa. 3HAeHETO UM BEWTUHUTE KOW Ce Ha-
yYeHu Unu passueHu, Ho He ce ynotpebysaat, 6p3o ce 3abopasaat. OTkako feuara Ke
COBNAfAAT HeKoja BeWTHHa Tpeba MHOTYKPaTHO fAa ja MpUMEHAT BO MUCTOBHM CUTYaLMN
3a fla He ja 3a6opasat. BewTnHata Mopa KOHTUHYMPAHO M NO3NTUBHO Aa ce ynoTpebysa,
Cé [ofieKa He CTaHe aBTOMaTcKa. BaxHo e Aeuara yecTo fa ce NoTTUKHyBaaT Bo paboTa-
Ta. [o3uTnBHaTa nopatHa MHdopMaLmja e oxpabpyBayka u ja HarnacyBa TouHocta. Bo
MCTO BpeMe, NPeno3HaBarbeTo Ha rpelkuTe UM 0BO3MOXYBA Ha fieliaTa Aa r nonpasat
npep Tve fa bupat u3Hyaenu of npakcata. Kora gobpo Ke HanpaBat HewTo, Aeuata
Tpeba fa ce nocanat. MogenupareTo Ha NPOLECOT HA PaHOTO ja3UYHO OMUCMEHYBatbe
3aMoYHyBa CO NpOLEHYBatbe Ha AeTckute cnocobHocTu. OTKako Ke ce yTBpAAT cakaHuTe
Lienu, BOCNUTyBauMTe/HacTaBHULUTE Tpeba a YBUAAT KOJKY fieLata ce cnocobHu 3a ocT-
BapyBatbe Ha TMe LieNH, 3a 12 MOXaT Jia MOYHAT Off COOABETHOTO HUBO HA peanu3auyja.
MocTojaT Hekonky HehOpManHU HaYMHW CO KOW Ce YTBPAYBAaT AETCKUTE MOXHOCTU W
cnabocti. BocnuTyBaunte/HacTaBHULMTE YeCcTONaTH OTKPUBAAT MHOTY BaXkHW paboTy 3a
eTCKUTe CnocobHOCTM Npeky BoobuyaeHnTe AHEBHU Hab/byAyBatba Ha HUBHaTA paboTa
M HUBHWUTE CTaBOBM 3a OHA LTO ro paboTar. YwTe nofetanHu uHpopmaLmumn Moxar aa ce
nobujat npeky HabsbypyBare Ha Toa WTO TWe ro LpTaaT, ,MuwWyBaat’, unu 36opysaar,
Kako Cnywaar wnn ,4uTaat’ u npeky Apyru HedpopManHu (OpMU HAa UCMUTYBatE HA
HUBHWOT pa3Boj. [lpoLiecoT Ha pa3BojoT Ha ja3nyHUTE BELITUHM BO PaHUOT JETCKU Pa3Boj,
Tpeba cekoraw fa bupe npocnefeH co nocTojaHa mpoueHka Ha HanpepokoT. [locToja-
Ho Tpeba fa ce BOAAT Oenelky 3a ja3UuHMOT Hanpefok Ha Jeuata. Bocnutysaunte/
HaCTaBHULUTE MOXe Ja ro CnefaT HanpefokoT Ha felaTa npeky npaBetbe aHerfoTCKu
benelku, NUCTU Ha NpoBepKa ¥ AHEBHULM 3a cekoe AeTe. [letckute noptdhonuja ce ucto
Taka efiH1 0f MOXHOCTHUTE 3a CNefereTo Ha ja3NyHMOT Pa3Boj M 0CHOBA 3a U3paboTka Ha
MUKPOKYpUKyNyM 3a paboTa co ofpaenHu feud. AKTUBHOCTUTE HAMEHEeTH 33 pa3BuBatbe
ja3uuHK BELTUHM BO OCHOBA He OTCTanyBaaT of BoobuyaeHara opraxu3aumja. Hajuecto
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BOCMUTYBauNTE/HACTaBHULMTE UM NOMAraat Ha Aewara BO OCTBApYBAHETO HAa MOCTa-
BeHuTe uenu. [leuata Moxat u MerycebHo fa cu momaraat JoKoaKy paborat Bo Manu
rpynu. Kopuctejku ja oBaa dopMa TMe MOXaT NIeCHO Ja MM pa3MeHyBaaT COMCTBEHUTE
MCKYCTBA, id y4aT efHU Of APYrH, HajuecTo paboTejkn Ha HeKoj KOHKpeTeH npobneM, Ha
npumMep U3paboTka Ha 3aefHUYKA CUKOBHULA U CIIMYHO.

A4.35. OYHKLUU HATOBOPOT

Kora e Bo mpawatbe rnacoBHaTa CTpaHa Ha ja3uKoT, A€TeTO aBHO

MMa coBnajiaHo rnacoute. MoXHo e Hekou fiela MOTEWKO fa M U3roBa-

paaT rnacoBuTe, WTO e HOPMa/Ha nojaBa 3a oBaa Bo3pacT. Co Tve feua notpebo e aa ce

paboTu MHAMBKAYaNHo, BeX6ajKu apTUKynaLuja npeky roBopHU urpu. BaxHo e 36oraty-
Barbe Ha PEYHUKOT M AudepeHLmjaLMja Ha 3HaYeHEeTo Ha 36opoBuTe.

Hekou penauuckn uspasu Moxar Aa npetcTaByBaar npobnem kaj feteto, Ha npumep:
MasKy-MHOrY, UCTO-Pa3NnyHo, Npef-nocne, fOAro-Kparko. [leTeTo Bo CUHTAKCMYKA paM-
Ka KOpPUCTU MOTBPAHY, OAPEYHN U Npaantyu peyeHnuy. Toa Moxe Aa Hauze Ha npobnem
CO CNOXEHU KOHCTPYKLMM, BO KOW Ce BMETHATU PeyeHnLM o TUMOT: aKo - Wozaw uiu
Npu OApefsyBare BPEMEHCKM MHTepBan momery fBa MocnefoBaTeNHi Hactanu. Bo ce-
KOjBHEBHUTE XUBOTHU CUTYaLMMU CO AaKTUBHU TOBOPHU MPAKTUKMW, AETETO 0 COBNAjyBa
Pa3HOBUAHUOT rOBOP, CMOHTAHO M COBNafyBa CIOXKEHUTE ja3U4YHN KOMMOHEHTH U yuM 3a
LUTO M Kako Aa ro ynotpebu jasukor. [leteTo 3a Aa ja pa3Bue KOMyHMKaLMCKaTa NPUCMO-
cobnuBocT, NoTpebHO e fa rv KOpUCTH cuTe (PYHKYUU Ha 2080POIL, 0CODEHO OHUE KoM Ce
Pa3BMBaaT BO KOHTAKT co ApyruTe. Kako wro ce:

B4.1. KomyHukatuHu dyHKLMM HA TOBOPOT

B4.2. JluuHm pyHKUMM Ha roBopoT

B4.3. [MoTpebu Ha feTeTo BO ja3uyHa KOMyHMKaLuja

A4 4. Ynorata v ofHecyBameTo Ha BOCMMTYBAY0T BO Pa3BojOT Ha ja3uyHaTa
KOMyHMKaLmja

QOO0

51



[TPOTOKOJ1 3A CYBMOLYN BPOJ 5:

XOJINCTUNMKW NMPUCTAT BO PA3BOJOT HA
JASUMHUTE BEWITWHW BO HACOKA HA
MOAAPLIKA HA COUMOEMOLIMOHAITHO-
T0 YYEHE U PA3BOJ

LENY:

*  CTEKHyBatbe 3Haera 3a METOANYKO-AUAAKTUY-
Ko Au3ajHupatbe edeKTUBHM MOfeNV 3a pas-
BOjOT Ha ja3uYHUTE BELTUHM 33 NOAAPLIKA Ha
COLM0EMOLMOHANHOTO YYetbe U pa3Boj;

* ocnocobyBarbe 3a pa3BuUBarbe U KOpUCTEHE CO-
BPEMEHM XOMUCTUYKM NMpUCTanu BO MUKpOMe-
TOACKO 067MKyBatbe aKTUBHOCTM 3a YeTupute
OCHOBHM ja3u4YHU BEWTUHM: Cyware, 360py-
Bakbe, YNTatbE U NULIYBAtbE;

* pa3BuBatbe Ha CTPYYHUTE KOMMETEHLMM 3a KO-
pUCTeHE NPOAKTUBHU MOJENM 33 YYerbe npeky
urpa;
pa3BMBatbe HAa CTPYYHUTE KOMMETEeHUUM 3a
33jakHyBatbe Ha CnocobHOCTa 3a yuTame BO
paHa yuunuwHa Bo3pacT;

° Pa3BuBaibe BELITUHU 3a KOPUCTEHbE HA UTrpaTa
KaKo METO[ 3a PaHOTO ja3VILIHO OnuMCMeHyBame.

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)

CpencrBa M MaTepujany 3a aKTHBHOCTH:

C/IMKOBHUUA, 6enu nuctoBu, chnomactepu,
KyTMja CO MpeaMeTH (Ha mpumep: MakeTa Ha
OBOLLje, Urpauku: Kykna, asTomobun, pobor,
Meqe)l, ,BONWEOHO cTanye”.



Cumbon 3a BUROBM aKTHBHOCTH
[15.1. Tematcka aktusHoct ,Yutatencku kpyr”
[15.2. ,XuBa npukasHa"

[5.3. ,BonwebHoTo cTanye wTo 36opysa”

Marepujan 3a HacTaBHuK/npepaBau:

A5.1. XonucTuykm KOHLENT Ha PaHOTO ja3UyHO
.OMNCMeHyBatbe

A5.2. CoBpeMeHu HayyHu CO3HaHMja 33 uM-
TateTo KaKo jasuyHa BewThHa

A5.3.,01 no3HaTo KOH anTepHaTUBHO"
A5.4. YuTameto e notpeba”

Pa6oten matepujan 3a yuecHuuuTe:

[5.1. Paboten matepujan 3a yuecHnun ,Xo-
fIMCTUYKA LeNHa KOHKpeTu3auuja“ (3a ceKoj
yUYEeCHUK)

JlopateH MaTepujan 3a yuecHuLMuTE:

B5.1. BpepHoctute co kou ce u3pasysa uu-
TaeTo




[TPOTOKO 3A
cypMO[Yyn bPOJ 5:

Xonuctuyku npuctan
BO Pa3B0jOT Ha
jasnyHuTe BEWTUHN
BO HacoKa Ha
NOAAPLLIKA HA
COLMOEMOLMOHANHOTO
yuere u pa3soj

A5.1. XONTUCTUYKWU KOHLENT
HA PAHOTO JA3SUYHO
+OMUNCMEHYBAKE"

PaHOTO onucMeHyBatbe Ha feuata/yyeHnuuTe e WHpok
ceoncateH noum. Toa e npouec Koj ce pa3siBa Of HajpaHata
BO3PACT U NPOLLEC KOj He 3aBPLLYBa CO 3aBPLUYBAHETO HA OCHOB-
HOTO yyunuwTe. Bo Hajwmpoka cMUCna, ONMCMEHYBaETO MOXE
fa ce pasbepe Kako NMpoOLLEC HA CTEKHYBatbe OCHOBHU 3Haeka
OA Pa3nuyHM Nporpamcki noapayja. Bo Toj KOHTEKCT MoXe Aa
ce 360pyBa 3a Hajpa3NnyHN BULOBU HA ONUCMEHYBaHbE: ja3UYHO
OMUCMEHYBatbe, MAaTEMATUYKO OMUCMEHYBatbe, (PYHKLUOHANHO
OMUCMeHYBatbe, KapTorpadcko, My3nYKo, TMKOBHO OMUCMEHY-
Batbe UTH. Kora ce 360pyBa 3a ja3snyHOTO omUCMeHyBatbe Mopa
[la Ce WCTaKHe fieKa Toa e OCHOBA Ha CMTe BUAOBU Ha Apyru
OMUCMeHyBaba, a AieKa ,0CHOBaTa Ha Taa 0CHOBA" e 6a3nyHo-
TO ONMCMeHyBate. VHTepecHo e WTO HajHOBUTE MCUXONMOLIKN
CO3HaHMja ynaTyBaaT Ha Toa AeKa MHTerpupaH1oT NpucTan, us-
pa3eH NpeKy WHTEPNpOrpaMCcKM M WHTepnpeAMeTeH npucran,
nasa nopobpu ecekTu.

A5.2. COBPEMEHU HAYYHMU
CO3HAHWJA 3AYUTAKETO KAKO
JASUYHA BELWITUHA

PaHoTo jasuyHo ,onucMeHyBare” Ha feuata uma 6asuyno
3Hauerbe Mo OHOC Ha CEBKYMHOTO yyerbe W HanpepyBatbe. OBa
e efleH KOMM/IEKCeH M JONroTpaeH NpoLec Koj BO HaLK yCnoBu
BO HETOBMOT HajeneMeHTapeH 06NUK ce 0[BUBA BO paMKMTE Ha
npBuOT 06pa3oBeH LMKIYC BO OCHOBHOTO BOCMMUTaHMe W 0bpa-
30BaHue. HacnpoTtu TpaguunoHanHute cpakarba, feHec ce u3-
rpapfyBaaT COBPEMEHM KOHLEMTU 3a ja3UYHOTO OMUCMEHYBatbe
Koe Cé noBeKe ce TPeTMpPa KaKo XONUCTUYKM MPOLEC Ha OAfen-
HU BELTMHN KOW ja COYMHYBAaT OCHOBATa Ha jasukot. OcHoB-
HaTa CTpaTeruja Ha 0BOj KOHLENT e ,yuere Ha c&” u ,npeky ce”
(ce MMCM Ha OARENHNMTE ja3YHU BELITUHU) NPEKY KOpPUCTEHe
Pa3NNYHM aKTUBHOCTU MPOTKAEHM CO €NIEMEHTU HA UTpa U He-
dopmanHoct. EfeH o 0CHOBHUTE MPUHLMMK Ha OBOj KOHLENT
e Pa3BojHOCTA (HA KOTHWUTUBHWMTE, EMOLMOHANHUTE U COLMjan-
HUTE KOMMOHEHTH), MOCTANHOCTa U UHAUBMAYanU3aLmMjata Bo
,BNE30T", HU3 CAMUOT NPOLIEC, NPEKY CNEfeHE Ha HANPeJoKOT U
MMKPOMETOACKOTO MOZEeNMpatbe NPUCNoCobeHn KOH 0ffenHUTe
noTpe6bu 1 Ha ,M3ne30T" Kora CeKoj ro JOCTUrHYBa COMCTBEHUOT



MakcumyM Bo pa3BojoT. OBa ce cepuo3Hi W KoMnnekcHu baparba U MPUOPUTETH KOM
Ce YCBOEHM Ha TEOPETCKO HMBO W KOM MOBPEMEHO Ce UMMIEMEeHTUPAAT BO CEKOjfHeB-
HaTa npakTuka. Toa ro oTBOpa MpalaweTo 3a HaYMHUTE Ha 06pa3oBHa KoMMeH3aLuja
Ha BOCMUTYBayuTe/HACTaBHULUTE BO HACOKA HA TOA COBPEMEHUTE CTpaTeruy Aa CTaHat
CeKojAHEeBHA pyTUHA BO MpaKTHKaTa.

JasnkoT e cocTaBeH fien Ha CeKOjHEBHOTO XMBeetbe Ha YoBekoT. Toj ro oapasyBa oHa
LUTO FO MUCAMME MAW WTO ro npaBuMe. Pa3BuBarbeTo Ha jasuyHaTa NUCMEHOCT BO COBpe-
MEHM YCNOBU MOXe Jia Ce UMMNEMEHTUPA HU3 Pa3NIMYHIN AKTUBHOCTU. YUereTo Ha jasuy-
HUTE BELTUHN He CMee [a Oufe orpaHMyeHo HUTY CaMo Ha efHA ja3NYHa BELITUHA HUTY
naK Ha camo ofpefeHn WabnoHU3MpaHu NpoLeck Kou ce NOBTOPYBaaT BO CeKojAHEBHATa
npakTuka. Pa3BojoT Ha jasuyHuTE BELTUHM € XONUCTUYKM npolecyupaH. 36opyBareTo,
YUTarETo, NULIYBAHKETO W CYLIAETO CEKOrall Ce pa3BMBAAT CO MOMOW Ha OApefeH!
COAPXMHW KOW YnaTyBaaT Ha aKTUBHOCTM KOW NMPOW3EryBaaT 04 camaTa CylWTUHA Ha
OAAENHUTE ja3UYHM BeWTUHU. XONMCTUYKMOT KOHLENT ja Harnacysa ceondaTHocTa Ha
ja3nKOT M MHCMCTMPA Ha MPUPOAHOCT BO Pa3BOjOT HA OBMe BewWTMHW. TokMy 3apapu Toa
MUKpOMeAarowKuTe yC0BM YNaTyBaaT Ha aKTUBHOCTM 33 HACOYEHA MHTErpupaHa yno-
Tpeba Ha ja3uKoT, Kako Ha npuMep: ciyware WHopMaLuja Koja Tpeba aa ce crnopeau,
OLeHN U ucnnannpa; 3bopysatbe T.e. pa3roBop CO ApyrapuTe 1 Bo3pacHuTe, objacHyBarbe
M nuwysatwe (Wkpabarbe, LpTatbe, NUwWyBare pasnuyxu enemextn) utH. 0Boj KoHuent
He ro ucknydysa hopManHoTo NOAYYYyBakbe Ha OfPefeHa ja3uyHa BewTuHa. MeryToa, Toa
6apa rpuxaMBO NNaHUpare U UMNIEMEeHTaLMja, MpU WTO CUTE ja3UYHN BELITUHM UMAaT
efHaKoB cTaTyc. Toa BNpOYeM e 0CHOBATa Ha CUTe aKTUBHOCTM BO cpepaTa Ha pasBojoT
Ha ja3uyHata nucMeHocT. MUKpPOMETOACKOTO MOfenupate Ha NOAJyYyBarbeTo, Cropes
0BOj KOHLenT 6apa f406po no3HaBatbe Ha YeTUPUTE OCHOBHM acMeKTU Ha BEWTUHUTE Ha
jasukoT: cnywarbe, 36opyBatbe, UMTarbe M NuwyBare. Baka pasbpaHo, paHoTO ja3uuHo
ONMUCMEeHYBatbe TPrHYBa Of (aKTOT AeKa YUTAHETO U MULLIYBAHETO Ce TeCHO UChpene-
TEHN co octaHaTuTe jasuyHu BewTnHu. ObesbepyBareTo Ha [OOPMOT ja3uyeH Mopen e
MCTO TaKa efeH 0 BAXHMUTE NPefyCIoBy 3a eMKACHN aKTUBHOCTM/HACTaBa U 3a pasBoj
Ha ja3nyHMTe CNOCOBHOCTM Ha JewaTa/yyeHuuuTe.

Ja3uKot ce pa3BuBa Mpeky WHTepaKuMja CO CTUMyNaTUBHATa OKONMHA. 3apapy Toa
fieuata/yyeHnLuTe nocTojaHo Tpeba fa MMaaT HAJBOPELIHM CTUMYNALUMU KOU Ke i OX-
pabpar ga 36opyBaaT MULWYBAaT, yuTaar unu cnywaart. Cekako 4eka jasuyHata cTuMyna-
LiMja Hajfobpo ke ce peanusupa Bo yCNOBU Ha HeOPMANHO MOAy4yBatbe, 0C0OEHO Mpeky
UrpaTa, NpeKy KOPUCTetbe HajpasHOBIIHU MATEPHjaNu, NOUMTYBAILE HA MHLMBAAYaNHUTe
PasNuKM BO CTEMEHOT Ha Pa3BUEHOCTA HA ja3UYHMTE BewWTUHU. Toa Ke npupoHece 3a
pa3Boj Ha CBOEBUAEH ,INYEH ja3nK" U pa3BMBatbe HA MHAMBUAYANEH KOMYHUKALUCKM MO~
TeHuujan. OBa fjoHeKage ke rM aMOPTU3Mpa NOCTENEHUTe BOBeAyBaa BO BOOOMYaEHHTE
dopMu n KoHBeHLMM Ha ja3ukoT. W mokpaj Toa wWTO Aeuata ce pa3nuKyBaaT Mo OfHOC
Ha NUYHMOT KynTypeH U coumjaneH background, Bo npouecot Ha pa3BojoT Ha jasuuHute
BEWTUHM THe Tpeba fa ja conagysaart v ynotpebata Ha onwTo npucaTeHnTe HOPMU U
KOHBEHLMM Ha ja3ukoT. [opaau Toa feuata Tpeba Aa ce NoALpPXKYBaaT BO KOMMETEHTHATa
ynotpe6a Ha jasukot. OBa € MOXHO CaMo BO YCOBM Kora npu akTUBHOCTUTE/HacTaBaTa
ke ce 06e3bedaT MakcuMManHu yCnoBM 3a yecta ynotpeba Ha jasukot. MMeHo, jasukor ce
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Pa3B1Ba NPeKy HEroBOTO KOPUCTEHE. KOJ'IKy € No3aCTaneHo KOpUCTEHETO, TONKY € Noro-
JieMa MOXXHOCTa 34 ja3v|qu pa3Boj U HanpenyBake.

Kopucterbeto Ha jasuunute BewTuHM Tpeba fa bupe ctaBeHo BO Hajpa3NUUHN KOH-
TEKCTH, Kako WTO Ce CAylWareTo U 360pyBakweTo CO BPCHULMUTE U CO BO3PACHHUTE, CMo-
Aenysatbe U 30opyBatbe 3a T0a WTO 10 CAYWHANE, NPOYMTaNe Ui Hanuwane. Pasgojot
Ha ja3UYHUTE BEWTUHU WMa TMI00aNHO 3Hauete 1 TOj  HTETPaNieH fAen Ha CeBKyMHuoT
Pa3BOeH MPOLIEC, HO ¥ HEroBa 0cHOBa bupejku be3 passuey jasuiHu CNOCOOHOCTM Npo-
LecoT Ha yuetbe e peuncu Heosmoxe. Of Apyra CTpaHa, 0Boj MPoLeC Ha 3706uBatbe
€O ja3nYHM KOMMETEHTHOCTYU e MPOoLeC Ha NOCTOjaHO HanpeayBatbe, a He caMo NpoLec Ha
0CTBapyBatbe Ha Of\pefieHn NpUMapHU Lenn NpefBUAEHN CNOpes nporpaMara.

A5.3.,01 MO3HATO KOH AATEPHATUBHO"

[nacoT e HajMan eneMeHT WTO MOXeMe Aa ro 3abenexume u aa

ro u3gBoMMe BO efieH u3roBopeH 36op. Jlyfeto umaat cnocobHocT aa ru

CyLaaT rnacoBuTe, a MM MMeHYBaaT U CO HUB fa cocTaByBaaT 36oposu. BHecyBamweTo

Ha rNacoT BO 3HauereTo Ha 36opoT ce HapekyBa hoHeMa. DoHeMUTe ce HajManu jasnyHm

eAMHULM KoM camu no cebe M3[BOEHNM HAjUueCTO HEMAAT 3Hauete, JOKOMKY He CTaHyBa

360p 3a oppepeHn cBp3HULM, hopMu Ha noMowwHN rnaronu u cn. Co HUBHO 3ApYXyBatbe

ce chopmupaat 360posu. [poLecot Ha yyerbe Ha YuTarbe 3amoYHYBa CO Pa3BUBatbE Ha

doHetckata cect. Toa e cpakarbe feka 36opoBuTe ce COCTOjaT Of NOEAUHEYHM FN1ACOBU
unu oHemn U cnocobHocTa Aa ce MaHUMynupa co Tue hoHemu.

(OoHonowkata CBECT Ce 0ZHECYBa HA OMWTOTO YBUAYBakbE ,[EKA YCHUOT jasuK MMa
CTPYKTypa OAAENHA Off 3HAYEHETO, Ce TPUXKM 3a CTPYKTypaTa Ha camute 36oposwu, be3
pa3nuka fanu ce efHOCNOXHN UNK NoBekecnoXHK". TprHyBajku Of 0BUe CO3HAHM]a, NpK
3ano3HaBaeTo co bykBUTe Ce KOpUCTM TNAcoBHUOT MeTod. DnyeHTHOCTa BO ,4YMUTarbeTO"
MOYHYBa Kora Aewara/yyeHuuute ce ocnocobeHu Aa ru Cnywaar u fa ru npenosHasaar
noefuHEeYHUTe FNACcoBU BO FOBOPOT, KOFa 3HAaT [eKa U3roBopeHuTe 360poBM U CNOrOBY
ce COCTOjaT Off Cepuja U3roBOPEHM [NACcoBN W Kora Ke yBUAAT [eKa aKo Ce CMeHN efHa
bykBa B0 360poT Toa MOXe [ia F0 CMeHW U 3HaueweTo. BexbareTo Ha oHonowkaTa
CBECT Ce Of}BMBA BO HACOKA HA MPEMUH O MONECHU BELTUHU HA UAEHTUTET U U30naLuja
Ha (hOHEMUTE, KOH MOTELKM BELTUHMN, KaKo LTO Ce: KaTeropusauuja, rpynupare u cer-
MeHTaumja. DoHeMcKaTa CBECT e BCYLWHOCT FNAacoBHa MeToAa W CMopej HeKou aBToOpH e
HajBucoka dopma Ha hoHonowkKa cBecT. Toa e cakatbe feka 360poBUTE Ce COCTOjaT 04
MNOeAMHEYHM rNacoBu Unu GoHeMM M cnocobHocTa Aa ce MaHunynupa co Hue. Bo do-
HETCKMOT NpaBonuc pa3bupareTo Ha 0BOj KOHLENT e PenaTUBHO NoNecHo, buAejKu cekoj
rnac uMa csoja byksa. CyWTMHCKOTO npalwatbe Koe e NpeAMeT Ha noneMuka Mery MeTo-
[MyapuTe e NojAoBHATa TOYKA HA MaHMMynauujata co GOHeMMTE, MpU LTO Ce BO3MOXHM
nga npuctanu. byksata ce 6apa Bo 360poT, 3Hauu ce TprHyBa of 360poT UNK ce TPrHyBa
of byksaTa v op Hea ce npasat 36oposu. [IBaTa npucTanu BOOMWTO He Ce UCKYYyBa-
aT, bupejkn ctaHyBa 360p 3a aHanu3a M CMHTE3a, MY WTO Ce MOCTaByBa NpallakbeTo:
lro ke 6bune npBo? - aHanu3ata unm cuuTe3atal KomMnpoMucHo pelueHune e oHa Koe ce
KOPUCTM BO HAlWaTa CEeKOjAHEBHA HACTABHA MPAKTMKA (AHANUTUUYKO-CUHTETUYKN METOR),
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KOjLTO BO anTepHaTMBHa (hopMa, 3a WTO Ke ce 360pyBa moHaTamy, UMajku 1 npessua
creundryHOCTUTE HA ja3UKOT, MOXe Aa buAe U CMHTETMYKO-aHanuTMuKK. pouecoT Ha
rMacoBHO pacuneHyBate Ha 360poT U CUHTE3a e TeCHO MOBP3aHO CO HEKONKY jasuyHy
BEWTUHU: Cylate, NUWYBabe U YuTawe. Ha npumep: peteto Ke ro cnywHe 36opot
.Mama". [leteTo eHoBpeMeHo ro rnepa 36opot Bo nuwana dopma. MoToa 3anouHysa Mu-
CNIOBHUOT MPOLEC HA pacysieHyBarbe Ha 360poT Ha cocTaBHUTE BYKBM M-a-M-a, NPy LWTO
[ieTeTo BeKe 3Hae [eka Ha CeKoj rnac My npunara Hekaksa bykBa, OfHOCHO feka ceKoja
bykBa e pa3nuueH rnac. Ha HUBO Ha MUCNOBHA aKTUBHOCT AETETO M NPOHaora CO0ABET-
Hute bykeu 3a rnacosute (M, a, M, a). MoToa ru BU3yanu3mpa U rnacosute r caywa ,Bo
rnasa”. ludpuparweto e cnepHata hasa Bo Koja CeKoj rnac ce 3aMeHyBa O CO0ABETHA
byksa. [loToa, fewncpuparbeTo ce npasu Taka WTO cekoja byksa ce NpUAPYXYBA KOH
cooseTHuoT rnac. OfAenHUTE rNAcoBN HA MUCNOBHO HIBO Ce MOBP3YBAaT BO HaMMLaH
360p, MUCIIOBHA CUHTE33, MO LWTO OAFENHUTE [NACOBU Ce MOBP3yBaaT BO MpoOYUTaH 360p
LMPAKTUYHA UM UMNSIEMEHTUPAHA CUHTE3a"

B5.1. BPEJHOCTUTE CO KOWU CE U3PA3YBA YUTAKETO

Aptukynauuja. iukumnja. Uutonaumnja. Puram. Temno. Maysa. JaunHa-uHTeHsuTer
Ha rnacot. BusyeneH KoHTaKT co cnywatenute. JMCKpeTHOCT BO reCTOBU M MUMMKM.
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[TPOTOKOJ1 3A CYBMOZYN BPOJ 6:

WHTEPAKTWBHW TOBOPHW UTPU 3A [IE-
LATA OO MPEOYYUIULLHA U PAHA Y4K-
JINLWIHA BO3PACT BO COLMOEMOLIMOHA-
JIEH KOHTEKCT

LENY:

° pa3BuBare CMOCOOHOCTM UM TeXHUKM 3a
MOTTUKHYBate Ha roBOPOT Kaj Aeuara BO CO-
LIMOEMOLMOHANEH KOHTEKCT;

* CTeKHyBatbe 3Haewa 3a knacudukauuja Ha
Urpy 3a pa3Boj Ha roOBOPOT Kaj feuata;

* pa3BuBatbe CTPYYHU KOMMETeHLMM 33 KOpUC-
Tewe M M3paboTka Ha anTepHaTUBHU MaTe-
pujanu 3a ynotpe6a Ha MHTEPAKTUBHU FOBOPHM
Urpy 3a geuara oA NPefyunInLLIHA U paHa yuu-
NULLIHA BO3paCT;

° Pa3BuBambe BELWTUHU 3a KOPUCTEHHE HA UTrpaTa
KaKo MeTo[ 3a ja3W~IHO ONUCMEHYBAHE;

* Pa3BUBAIbE HA CTPYYHUTE KOMMETEHLUM 33 KO-
pUCTEHE NPOAKTUBHU MOJENY 3 YYetbe MpeKy
urpa.

Bpeme Ha peanuzayuja: 60 muH. (1 yac)

CpepcTBa U MaTepujany 3a aKTHBHOCTH:
KoBepTH, benu nucToBw, hnomactepu




Cumbon 3a BUOBU aKTUBHOCTH

[16.1. Temarcka aktusHoct M jac cym aBTop
Ha NpuKa3Ha

Marepujan 3a HacTaBHUK/npepaBau:

A6.1. Urpute 3a peuata u counoemounoHan-
HMOT pa3Boj

A6.2. CnewndpnyHum ja3nyHm akTUBHOCTH
A6.3. HeBepbanHu urpu u akTMBHOCTH
A6.4. DoHonowkm urpu

A6.5. Mopdonowuku urpu

A6.6. CuHTakcuukm nrpu

A6.7. Jlekcnukm urpu

A6.8. Urpame u cnywame

A6.9. 360pyBatbe

A6.10. Yutamwe

A6.11. Muwysate

Pa6oTen mMaTepujan 3a yuecHuuuTe:

[6.1. Paboten matepujan 3a yuecHuum ,Kap-
TOHM CO BUA Ha Urpa” {pa60Ta BO rpynu)

[6.2. Paboten Matepujan 3a yuecHuum ,Esa-
fiyaumnoHeH nuct” (3a cekoj yuecHuk)

Jlonaten MaTepujan 3a yueCHULHTE:

B6.1. Mpumepu Ha HeBepbanHu urpu (mare-
pujanu 3a cTyaeHTy)

B6.2. UHdopmatueHa ynotpeba Ha rosopot
(MaTepujanu 3a cTyneHTH)




[TPOTOKO 3A
cypMO[YyI bPOJ 6:

WHTepakTnBHu
FOBOPHM UTpHK

33 Jleuarta oj
NpeAyyYMIuLLHA U paHa
yYMIMLLIHA BO3PACT BO
COLMOeMOLMOHANEH
KOHTEKCT

A6.1. UTPUTE 3A QELATA U
COUMOEMOLWUOHANHUOT PA3BOJ

Wrpatbeto e ocHOBHA aKTUBHOCT Ha feuata BO Mpepyuu-
nuwHa sospacr. Kako wro uctakHysaar noseKe aBTopy, 6e3 ur-
patbe Hema getcrso. [peKky urpara feuara yuart, ce pa3BuBaar,
ce coumjanusupaar, cospesaart. Mrparwero e ocHoBeH gBuraten
Ha CUTe acneKT! 0 MCUXMYKMOT pasBoj Ha geteto. [nepaHo uc-
TOPUCKM, MpBUTE JETCKM UIPYU Ce jaByBaar Toraw Kora feuara
Tpebano fa Bex6aar pakyBarbe CO MOCNOKEHU OPyAMja 3a pa-
60Ta MaHUMynMpajkn Co CManeHu MOZENW Ha OPYAMja, Ko Ce
BCYWWHOCT M NpBuTe BUZOBM Mrpauku. MoTouHo, noctoene cne-
WMjanHu NpesMeTH npeky Kou deTeto Tpebano fa passue onwTy
MepLenTuBHO-MOTOPHU M Apyru koopauHauuu. 0f esonyumcka
MepcneKkTuBa, urpata e yHusepsanHa 3a cute yuuauv (Hughes,
2001; cnopep Santer, Griffits, & Goodall, 2007). [apeu (Garvey,
1991; cnopep Santer, Griffits, & Goodall, 2007) cmeta pexa ur-
para e 6MONOWKO HACNEACTBO HA YOBEWTBOTO, KOja UMa Kana-
WMTET 3a co3fasatbe Kyntypa. Mrpara no npupoga e counjanta
¥ UMa OMWITECTBEHU KOPEHHU, LUTO 3HAYN fieKa e onpeseneHa of
OMWTECTBEHUTE YCNOBU BO Kou feTeto xusee. CoppxuHuTe Ha
MrpuTe Ce MHAMKATOPM 3a Chakareto M 3a OZHOCOT HA AETeTO
KOH OMWTEeCTBEHATa PeasHOCT Koja ro onkpyxysa. Toa Bo urpara
ro PeKOHCTpyMpa OHa LITO ro NpaBaT BO3pacHMUTe, 06uayBajKM
ce Aa rv cpatv HUBHMTE OAHOCK. [leTeTo ro MoTTUKHYBA HA Ur-
patbe TOKMY xenbara fa 4ejcTBYBa Kako BO3pacHMTE, Na BO Taa
HaCcoKa, Beke Ha 3 rOAMHM Kaj Hero ce 3abenexysa MOTMBOT fa
ro MpaBu OHa WTO ¥ Bo3pacHuTe ro npasar. [peky urparero,
KaKo WTO HAarnacysaar NcuxoaHanuUTUYapuTe, T0A BCYLHOCT U
33[0B0/YBA UMArMHaTUBHO HE3a[0BONEHNUTE Xenbu u notpebu
(Mypuesa-LWkapuk, 2011).

Cnopen Enkung (Elkind, 2008), cnobogHata urpa e cywTun-
CKa 3a 3/paBjeTo U KpeaTMBHOCTA, MOTOYHO 33 MMAarMHaLmjaTa,
mybonuTHocTa M hanTasujata Ha nyfeto. ABTopuTe Kou Wc-
TpaxxyBaaT BO 0Baa 00N1acT ce COrNacHN feka Taa e of BUTANHO
3Hayetbe 3a CEBKYMHUOT 40BEKOB pa3Boj. Enkuup ja Harnacysa
BaXHOCTA HAa CAMOCTOjHO MHULMpaHaTa (u3nyKa Urpa Bo Koja
He Ce KOPUCTM HanpefHaTa TexHonoruja Bo hopma Ha Tenesu-
3uja, Mo6UIHY TenedoHu, Tabnetn u komnjytepu. OBa e nocebHo
3HayajHO BO PaHWTe FOAMHM Of XMBOTOT, HO U MOHaTaMy BO BO-
3pacHnoT nepuof. MckyctBara of npakTUkaTa nokaxyBsaar Aeka
fieuata Kou MUHyBaaT noBeke BpeMe BO rnefare Tenesusuja u
urpare BUAEOUTPU HAjYecTo NoBeKe ro pa3BuBaaT BU3YENHUOT
CcTUN Ha yyetbe. Cenak, CeKojFHEBHOTO U JONTO Cefietbe npef Te-



NeBU30p/KOMNjyTEP UK CO HEKAKOB eNIEKTPOHCKM YPes BO paLle, ONTOPOYHO My HalTe-
TyBa Ha OMTUMANHUOT MOTOPEH W (PU3NYKKM Pa3Boj U NPUAOHECYBA KOH pa3BUBabE Ha
T.H. FeHepaLuyu Kou BOAAT CEfEHTApPEeH XMBOTEH CTU U HEMAAT HABUKA, HUTY BHATPELLHA
MoTMBaLMja Aa bupat husnukm akTeHM. Toa, nak, HeusbexHo ro 3acera pa3BojoT Ha MO~
30KOT Ha feTeTo, 3a YMj NpaBUeH Pa3Boj 3HayajHa ynora UMaaT CKOKaeTo, BPTEHETO,
NpeBpTyBatbeTo, TPUAHETO, KAYyBaETO U CYHO.

A6.2. CNTELUOUYHKN JASUYHU AKTUBHOCTHU

OcBeH XMBOTHUTE CUTYaLMH, 33 KOW € KaKAHO ieKa Ce HajnpUpoaHU 1

HajcOOABETHM CUTYaLMM 3a Pa3BUBaAtbE HA KOMyHUKaLMjaTa U pa3buparbeTo

BO MpeAyYMTUWHNTE YCTAHOBY, Ce OPraHM3NUpaaT v CreuuduUUHN jasuyHN aKTUBHOCTH,
Kako nocebHN akTMBHOCTU MNW BO KOMOMHaLMja CO APYri BUROBU HA aKTUBHOCTH.
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3. PERSHKRIMI | MODULEVE PROGRAMORE

NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

Moduli |

Zhvillimi i trurit dhe lidhja e tij me
1. Titullii modulit teoriné e mendjes, zhvillimin socio-

emocional dhe zhvillimin e té folurit

tek fémijét;

Prof. dr. Ana Frichand

Prof. dr. Elizabeta Tomevska- Ilievska
Rezultatet e nxénies (kompetencat):

pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat themelore dhe ndikimin e
mjedisit jetésor dhe ndérveprimet né zhvillimin e trurit nga periudha
para lindjes deri né fund té periudhés sé fémijérisé sé mesme;

« pérvetésimi i njohurive se cilat jané funksionet ekzekutive, si
zhvillohen dhe cili éshté roli i tyre né zhvillimin e teorisé sé mendjes
dhe zhvillimit socio-emocional te fémijét;

« pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin e teorisé sé mendjes dhe
réndésiné e saj pér njohjen sociale dhe zhvillimin socio-emocional
té fémijéve;

* pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat themelore té zhvillimit
emocional, procesin e krijimit té lidhjes socio-emocionale dhe
lidhjen ndérmjet emocioneve dhe komunikimit te fémijét;

« pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet zhvillimit té té folurit
dhe shkrim-leximit té hershém gjuhésor;

pérvetésimi i njohurive pér komunikimin gjuhésor né njé kontekst
socio-emocional;

pérvetésimi i njohurive pér hartimin metodik-didaktik té modeleve
ndérvepruese efektive pér zhvillimin e aftésive gjuhésore pér té
mbéshtetur mésimin dhe zhvillimin socio-emocional;

« zhvillimi i aftésive pér pérdorimin e lojés si metodé pér njohjen e
hershme té gjuhés.
pérvetésimi i njohurive pér klasifikimin e lojérave pér zhvillimin e té
folurit tek fémijét;

zhvillimii kompetencave profesionale pér pérdorimin dhe pérgatitjen
e materialeve alternative pér pérdorimin e lojérave té té folurit
ndérveprues pér fémijét e moshés parashkollore dhe té hershme
shkollore.

2. Realizues
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Pérmbajtja e modulit:

Zhvillimi i trurit né periudhén prenatale, periudha e ushgimit me gji,
fémijériné e hershme dhe té mesme. Zhvillimi i funksioneve ekzekutive
tek fémijét. Zhvillimi i teorisé sé mendjes né periudhat e ushgimit me gji,
fémijérisé sé hershme dhe té mesme. Zhvillimi socio-emocional dhe cilésité
e lidhjes socio-emocionale té fémijés me prindérit / kujdestarét. Ndérlidhja
e emocioneve dhe komunikimit tek fémijét. Zhvillimi i té folurit ndérvepron
me shkrim-leximin e hershém gjuhésor. Fémija dhe komunikimi gjuhésor né
njé kontekst socio-emocional. Strategji gjithépérfshirése té shkrim-leximit
gjuhésor. Parimet e zhvillimit té shkatthésive gjuhésore. Funksionet e té
folurit. Qasje holistike pér zhvillimin e shkatthésive gjuhésore né drejtim té
mbéshtetjes sé nxénies dhe zhvillimit socio-emocional. Njohurité moderne
shkencore pér leximin si shkathtési gjuhésore. Vlerat me té cilat shprehet
leximi. Lojéra ndérvepruese té té folurit pér fémijét parashkolloré dhe té
shkollés sé hershme né njé kontekst socio-emocional. Lojéra pér fémijé
dhe zhvillimi socio-emocional. Aktivitete specifike gjuhésore.
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Literatura e detyrueshme
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MODULI I: o

» ZHVILLIMI I TRURIT DHE LIDHJA E T1J ME TE-
ORINE E MENDJES, ZHVILLIMIN SOCIO-EMOCIONA
DHE ZHVILLIMIN E TE FOLURIT TEK FEMIJET"

Prof. dr. Ana Frichand
Prof. dr. Elizabeta Tomevska- Ilievska




SUBMODULI NUMER 1:
ZHVILLIMI | TRURIT TE FEMIJET

OBJEKTIVAT:
* Njohja me termet dhe konceptet bazé

* pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat
themelore té zhvillimit té trurit nga periudha
para lindjes deri né fund té periudhés sé
fémijérisé sé mesme

+  pérvetésimii njohurive pér ndikimin e mjedisit
dhe ndérveprimet né zhvillimin e trurit tek
fémijét

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)




Al.1 HYRJE SUBMODULI
NUMER 1:

Zhvillimi i trurit
te fémijét

Zhvillimi i individit né teorité moderne té sistemeve té
zhvillimit konsiderohet holistik, si proces kompleks dhe
dinamik qé zhvillohet né nivele té shumta, né kontekste dhe
drejtime té shumta, gjaté gjithé ciklit jetésor. Ai pérfshin
ndérveprimin reciprok, té dyanshém, plasticitetin relativ
dhe organizimin e sjelljes. Pra, zhvillimi i individit studiohet
né ményré ndérdisiplinore, i integruar dhe né kontekst, duke
filluar nga niveli biologjik dhe fiziologjik, deri né até kulturo-
historik. Ndérveprimi ndérmjet individit dhe kontekstit éshté
njésia bazé e analizés né studimin e proceseve themelore
té zhvillimit. Kétu, plasticiteti relativ i sistemit té zhvillimit
éshté vendimtar, pra potenciali pér ndryshim sistematik,
qé éshté arsyeja kryesore pér ndryshimet né kohé dhe
hapésiré né té cilat ndodhin ndryshimet brenda-individuale.
Diversiteti, ose dallimet individuale midis individéve, éshté
njé tipar thelbésor i zhvillimit té pérgjithshém njerézor. Sé
fundi, me réndési té vecanté éshté gasja ndérdisiplinore qé
integron njohuri nga fusha dhe disiplina té shumta shkencore
duke krijuar njé perspektivé eklektike bashkékohore pér té
kuptuar zhvillimin e individit (Damon & Lerner, 2008).

Zhvillimi i trurit dhe i funksioneve neuropsikologjike éshté
njé nga fushat mé komplekse zhvillimore té studiuara né
shumé disiplina shkencore. Sipas Pavllovigit dhe Pavllovigit
((Pavllovig dhe Pavllovig, 2016), neuropsikologjia e zhvillimit
shgyrton zhvillimin e funksioneve mé té larta kortikale dhe
ndikimin e strukturave té trurit né zhvillimin mendor té
fémijéve, nga kéndvéshtrimi i secilit fémijé individualisht.
Sipas paradigmés neuropsikologjike, truri dhe sjellja e
individit jané té ndérlidhura né ményré shkakésore. Me
zhvillimin e strukturave zhvillohen funksionet pérkatése, me
dinamikén e zhvillimit dhe shpejtésiné e arritjes sé fazave té
zhvillimit té ndryshme pér ¢do fémijé, megjithése fazat jané
té njéjta pér té gjithé fémijét.

Zhvillimi i trurit éshté i lidhur ngushté me zhvillimin e
mendjes. Né Fjalorin Psikologjik té Shoqatés Amerikane té
Psikologjisé (APA)', mendja pérfagéson térésiné e proceseve
mendore dhe psikologjike té organizmit dhe komponentét njohés
strukturoré dhe funksionalé nga té cilét ato varen. Shpesh,
mendja mendohet té jeté thjesht njé produkt i aktivitetit té
trurit. Megjithaté, sic e precizon Sigelli (Siegel 2012), éshté

L https://dictionary.apa.org/mind
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shumé mé tepér se kag. Mendja, sipas kétij autori, éshté “njé proces i mishéruar dhe
relacional qé rregullon rrjedhén e energjisé dhe informacionit” (f. 2). Mendja mund té
thuhet se lind pjesérisht nga aktiviteti i neuroneve né rrjetin nervor, por gjithashtu
ndikohet fugishém nga lidhjet me njerézit e tjeré né procesin e socializimit, si dhe
nga komunikimi ndérpersonal (té folurit). Prandaj, mendja ka natyré sociale, sepse
nuk krijohet e izoluar. Né fakt, truri, mendja dhe ndérveprimet jané tre aspekte té njé
sistemi - njé mekanizém neurologjik/mishérimi, rrequllator dhe i pérbashkét. Midis
tyre ekziston njé marrédhénie e dyanshme, a.q. lidhjet ndérpersonale dhe trurie
forméson mendjen, por edhe mendja forméson lidhjet ndérpersonale dhe trurin. Né
té njéjtén kohé, mé té réndésishmet jané marrédhéniet me prindérit/kujdestarét dhe
cilésia e lidhjes sé hershme socio-emocionale.

A1.2 ZHVILLIMI | TRURIT NE PERIUDHEN PRENATALE

Zhvillimi i trurit fillon né periudhén prenatale dhe vazhdon intensivisht né
fémijéri dhe adoleshencé. Eshté njé proces thelbésor nga i cili ato varen dhe me
té cilin té gjitha proceset dhe funksionet e tjera jané té lidhura pazgjidhshmérisht.
Né periudhén prenatale, sistemi nervor gendror (CNS) éshté sistemi i paré né
trup qé fillon té zhvillohet (Berger, 2019). Java e treté para lindjes éshté shumé e
réndésishme pér embrionin pér shkak té formimit té kanalit nervor nga e cila e ka
origjinén truri. Né javén e 4-t&, kanali nervor mbyllet, duke formuar pjesén e sipérme
té CNS (cerebrum) dhe pjesén e poshtme té shtyllés kurrizore. Né javén e 5-té ,
fillon pérhapja intensive e neuroneve té reja (njé proces i quajtur neurogjeneza , i
cili arrin kulmin midis muajit té 3-té dhe té 4-té té shtatzénisé), dhe truri ndahet
né pjesét e pérparme, té mesme dhe té pasme dhe shtimi i peshés (Nelson, Thomas,
De Haan, 2006). Gjaté javés sé 7-té té periudhés prenatale, valét e trurit fillojné té
funksionojné. Java e teté karakterizohet nga formimi i strukturave bazé dhe truri, i
cili éshté i lidhur me nervat dhe muskujt, dhe ndérmerr kontrollin.

Gjaté javés sé 16-té dhe té 17-té, neuronet né tru dhe né sistemin nervor
periferik fillojné té marrin mbéshtjellésin e mielinés, i cili pérshpejton transmetimin
e informacionit pérmes rrjetit nervor. Ky proces quhet mielinim dhe ndodh né valg,
duke filluar né periudhén prenatale dhe duke pérfunduar né rini. Falé tij, né tre muajt
e fundit té shtatzénisé fetusi éshté né gjendje té pérjetojé me vetédije, sepse mund
té transmetojé pérshtypje dhe ndjenja shqisore né gendrat mé té larta té trurit.
Sinaptogjeneza intensive zhvillohet né tremujorin e fundit - procesi i krijimit té
sinapseve té reja - i cili vazhdon pas lindjes dhe arrin kulmin e tij rreth vitit té paré
té jetés (Nelson, Thomas, De Haan, 2006). Eshté karakteristik edhe pér periudhén
e adoleshencés. Truri éshté zhvilluar plotésisht né javén e 38-té té paralindjes. Né
momentin e lindjes, ai tashmé ka rreth 86 miliardé neurone (Berger, 2019).
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A1.3 ZHVILLIMI | TRURIT TEK FOSHNJAT, FEMIJERIA E
HERSHME DHE E MESME

Periudha kritike pér zhvillimin e trurit vazhdon pas lindjes. Né dy vitet e para
formohen intensivisht dendritet dhe aksonet, sinapset e tyre dhe béhet mielinimi i
strukturave nénkortikale. Zhvillimi i korteksit éshté kryesisht i pércaktuar gjenetikisht,
por faktorét qé burojné nga mjedisi fillojné té veprojné dhe ta drejtojné até shumé herét
(Pavllovig dhe Pavllovig, 2016). Véllimi i trurit té njé fémije dy vjecar éshté aférsisht
4/5 e atij té njé té rrituri. Né fund té periudhés sé foshnjés, béhet mielinimi i fibrave
nervore. Funksionet psikologjike kontrollohen nga njéra ané nga hemisferat cerebrale
pér shkak té procesit té lateralizimit, i cili éshté mé i dukshém né fémijériné e mesme
(Murxheva-Shkarig, 2011).

Zhvillimi i trurit éshté i lidhur ngushté me ndikimet mjedisore, marrédhéniet
ndérpersonale, potencialin gjenetik, etj. Mjedisi kompleks stimulon zhvillimin e trurit,
i cili ngadalésohet nése nuk ka aktivitet, gjé qé con né humbjen e sinapseve (“use it or
lose it"). Pérvojat qé rrjedhin nga marrédhéniet ndérpersonale ndikojné né ményrén se
si funksionon truri dhe sesi individi e ndérton mendérisht realitetin gjaté gjithé jetés.
Kéto ndikime nuk jané vetém né até se cfaré informacioni arrin né tru, por edhe né
ményrén se si truri e pérpunon até informacion (Pavlloviq dhe Pavllovig, 2018). Pérvojat
e hershme formojné dhe rrequllojné rritjen dhe mbijetesén e sinapseve. Duke pasur
parasysh se sinaptogjeneza zhvillohet né parimin e hierarkisé, mjedisi dhe pérvojat
mund té ndikojné né zhvillimin e trurit dhe funksioneve té trurit pérmes inputit ndijor
nga i cili varet drejtpérdrejt zhvillimi i zonave shqisore parésore. Zhvillimi i zonave mé
té larta - sekondare ndijore dhe asociative varet nga zhvillimi i tyre. Rritja né njé mjedis
stimulues rrit numrin dhe madhésiné e dendriteve, si dhe neuroplasticitetin. Plasticiteti
i trurit éshté vecanérisht i réndésishém, sepse lejon ndryshimin dhe modifikimin e
strukturave dhe funksioneve sipas kérkesave mjedisore. Kjo pérshtatshméri e indeve
té trurit, edhe pse mé e theksuar né fémijériné e hershme, ruhet gjaté gjithé jetés
(Pavllovig dhe Pavllovig, 2016).

Al.4 RRITJA DHE ZHVILLIMI | LOBEVE TE TRURIT

Jo té gjitha pjesét e trurit rriten dhe pigen né té njéjtén shpejtési dhe né té
njéjtén kohé. Késhtu, lobi parietal , i cili éshté selia e funksioneve disastetike,
si dhe zonat parésore té hemisferés sé djathté cerebrale, zhvillohen nga muaji i
paré pas lindjes deri né vitin e treté. Perceptimi i prekshém zhvillohet né moshén
14 vjecare (Semrud-Clikeman, Teeter Ellison, 2007; sipas Pavllovig dhe Pavllovig,
2016). Zhvillimi i ngadalté shihet né lobet okupital dhe né sistemin vizual. Procesi i
mielinimit té rrugéve vizuale fillon menjéheré pas lindjes dhe zgjat deri né moshén
5 vjeg¢ kur ato arrijné pjekuriné, ndérsa funksioni dhe pérmirésimi i tij vazhdon
dhe bazohet né pérvojén (Kolb, Fantie, 1989; sipas Pavlloviq dhe Pavllovig, 2016
). Zhvillimi i lobeve té pérkohshme fillon né periudhén prenatale. Tek sapolindurit
vérehet se hemisfera e majté cerebrale éshté mé e madhe se e djathta dhe tashmé
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né muajt e paré ka njé preferencé funksionale pér lobin temporal té majté pér tingujt
verbalé dhe té djathtén pér shenjat joverbale (Witelson, Kigar, 1988; sipas Pavllovig
dhe Pavllovig, 2016).

Lobet ballore rriten intensivisht dhe zhvillohen intensivisht né dy vitet e para té
jetés kur arrihet numri maksimal i sinapseve, i cili mé pas zvogélohet me pothuajse
50% deri né moshén 16 vjecare - njé proces i quajtur rafinimi cilésor i sinapseve qé
pasqyron zhvillimin e emocioneve, funksionet ekzekutive dhe gjuhésore. Mé vong,
lobet ballore rriten me shpejtési edhe disa heré, si vijon: 1) nga muaji i 15-té né vitin e
5-t&, 2) nga viti i 5-té né té 10-té dhe 3) nga viti i 10-té né vitin e 14-té. Pér mé tepér,
zhvillimi i tyre vazhdon né ményré té barabarté deri né moshén 45 vjegare (Thatcher,
1996; sipas Pavllovig dhe Pavllovig, 2016). Korteksi paraballor (PFC) sé bashku me
striatumin, éshté selia e funksioneve ekzekutive (ekzekutive), zhvillimi i té cilave ka
njé réndési té madhe pér zhvillimin e teorisé sé mendjes, e cila, nga ana tjetér, luan
njé rol té réndésishém né zhvillimin socio-emocional. Zelazo dhe Karllson (Zelazo
& Carlson, 2012) thoné se, sipas rezultateve té hulumtimit, njé kércim i shpejté né
zhvillimin e funksioneve ekzekutive vérehet né fémijériné e hershme dhe vazhdon
té zhvillohet né adoleshencé dhe mé tej. Ndryshime té tilla ndodhin paralelisht me
ndryshimet thelbésore strukturore dhe funksionale né zonat paraballore.

Né moshén 5 vje, skanimet EEG tregojné njé prani mé té madhe té aktiviteteve-
teta qé jané karakteristike pér gjendjen e gjumit tek té rriturit, por midis moshés 5
dhe 7 vjeg, aktivitetet-teta dhe aktivitetet -alfa jané té njéjta, qé mé pas té keté mé
shumé aktivitete-alfa. Zhvillimi i pérgjithshém i trurit tek fémijét midis moshés 5 dhe
7 vjeg con né arritjen e njé kompleksiteti té ngjashém né funksionim si tek té rriturit.
Gjaté fémijérisé sé mesme, funksioni mé i miré i trurit ndikon né shkurtimin e kohés
s€ reagimit, pra pérgjigjja ndaj stimulit éshté mé e shpejté. Zhvillimi neurologjlk
lejon pérpunimin e njékohshém té llojeve té shumta té informacionit né pjesé té
shumta té trurit. Paragitet vémendja dhe automatizimi selektiv (Murxheva-Shkarig,
2011).

190



SUBMODULI NUMER 2:

ZHVILLIMI | FUNKSIONEVE EKZEKUTIVE DHE
TEORIA E MENDJES

OBJEKTIVAT:

pérvetésimiinjohurive se cilatjané funksionet
ekzekutive, si zhvillohen dhe cili éshté roli i
tyre né zhvillimin e teorisé sé mendjes

* pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet
funksioneve ekzekutive dhe rregullimit
emocional te fémijét
pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin e teorisé
sé mendjes dhe réndésiné e saj pér njohjen
sociale dhe zhvillimin socio-emocional té
fémijéve

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)




SUBMODULI
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Zhvillimi i
funksioneve
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A2.1 FUNKSIONET EKZEKUTIVE

Funksionet ekzekutive (FE) njihen gjithashtu né literaturé
si kontrolli kognitiv. Ato i referohen proceseve neurokognitive
té rrequlluara té qéllimshme, nga lart-poshté, té pérfshira né
kontrollin e ndérgjegjshém dhe té qéllimshém té mendimeve,
veprimeve dhe emocioneve. Procese té tilla pérfshijné
fleksibilitetin kognitiv, kontrollin frenues dhe kujtesén e punés
(Miyake et al.,, 2000; sipas Zelazo & Carlson, 2012). Réndésia e
FE-sé shihet né baza ditore (p.sh. kur planifikoni detyra, veproni,
drejtoni vémendjen kur kaloni njé rrugé ose kur “numéroni deri
né 10" para se té thuhet e para qé na bie né mend etj.). Zhvillimi i
FE-sé luan njé rol kyc né zhvillimin e shumé aspekteve té fushave
akademike dhe sociale (p.sh., FE-té njihet si njé parashikues
mé i miré i arritjeve akademike sesa koeficienti i inteligjenés).
Ekziston njé marréveshje e pérgjithshme midis autoréve qé FE
tek té rriturit nuk éshté njé aftési unike, por njé grup aftésish
té ndérlidhura, mbi té gjitha, frenimi, zhvendosja dhe freskimi
qé pérdoren pér té zgjidhur situata komplekse njohése. Tek
fémijét, éshté vértetuar se proceset njohése qé pérbéjné FE
tek té rriturit nuk jané ende té diferencuara dhe pér kété arsye
mbéshteten né njé proces té vetém qé diferencohet gradualisht
pérmes zhvillimit (Bardikoff, & Sabbagh, 2017).

Né literaturé dallohet a.q. funksionet ekzekutive “té ftohta"
dhe “té nxehta". Té parat jané procese gé jané mé njohése dhe
aktivizohen né njé kontekst emocionalisht neutral. Kéto té fundit
jané mé afektive dhe aktivizohen né situata té réndésishme
motivuese dhe emocionale pér individin. Kjo ndarje e FE éshté
né pérputhje me provat neuroanatomike qé PFC ventrikulare
ndryshon nga PFC anésore pér sa i pérket modeleve té lidhjes
me pjesét e tjera té trurit. Korteksi orbitofrontal éshté i lidhur
ngushté me amigdalén dhe pjesé té tjera té sistemit limbik,
duke e béré até té pérshtatshém pér integrimin e informacionit
afektiv dhe joefektiv, si dhe pér rrequllimin e pérgjigjeve té
motivuara. Nga ana tjetér, PFC anésore nuk ka lidhje té tilla té
drejtpérdrejta dhe té forta anatomike, ndérsa PFC dorsolateral
éshté e lidhur me pjesét té ndryshme té trurit qé e lejojné até té
luajé njé rol té réndésishém né integrimin e informacionit ndijor
dhe kujtues, si dhe né rrequllimin e funksionet dhe aktivitetet
intelektuale (Zelazo & Cunningham, 2007).

Interesi pér té studiuar zhvillimin e FE éshté shumé i larté,
sepse dallimet e hershme individuale né FE té pranishme né
fémijéri parashikojné rezultate té réndésishme zhvillimore
mé voné né jeté. Né kété drejtim, pér shembull, rezultatet e



studimit gjatésor té Mofiti dhe bashk. (Moffitt et al., 2011; sipas Zelazo & Carlson, 2012),
tregojné se vetékontrolli (i cili kryesisht mbivendoset konceptualisht me FE) i matur te
té anketuarit e moshés 3 deri né 11 vjec parashikon shéndetin e tyre fizik, varésiné nga
substancat, statusin socio-ekonomik dhe gjasat pér t'u dénuar pér njé krim né moshén
32 vjecare, edhe kur kontrollohen variablat e inteligjencés dhe sfondit social. Rezultate
té tilla sugjerojné se ekziston njé stabilitet afatgjaté i dallimeve té hershme individuale
né FE qé ndikojné ndjeshém né jetén e individéve.

A2.2 FUNKSIONET EKZEKUTIVE DHE RREGULLIMI EMOCIONAL

Funksionet ekzekutive jané né gendér té rrequllimit emocional. Forma mé e
zakonshme e rregullimit emocional éshté veté-rrequllimi i qéllimshém? i emocioneve
pérmes pérpunimit kognitiv té vetédijshém. Lidhja midis FE dhe rrequllimit emocional
éshté mé e dukshme né modulimin e emocioneve, vecanérisht kur éshté né funksion té
zgjidhjes sé njé problemi mé kompleks. Rritja e PFK-sé ndjek njé rrugé zhvillimi shumé
prologe qé pasqyron zhvillimin e FE. Sipas Zelazo dhe Kaningam (Zelazo & Cunningham,
2007), véllimi i [éndés gri arrin nivele tipike pér individét e rritur fillimisht né OFC, pastaj
né PFC lateral ventral dhe mé pas né PFC dorsolateral. Analoge me kété, mund té pritet
qé rruga e zhvillimit té rrequllimit emocional té zgjatet. Megjithése dihet relativisht pak
pér zhvillimin e FE-ve “té nxehta", disa studime (p.sh. Overman, Bachevalier, Schuhmann,
Ryana, 1996; sipas Zelazo & Cunningham, 2007) tregojné se ka pasur pérparim té rritur
né kryerjen e detyrave té objekteve té kthyeshme, ndérmjet foshnjave dhe fémijéve
parashkolloré (deri né moshén 30 muajsh, djemté arrijné rezultate mé té mira né kéto
detyra, krahasuar me vajzat). Ker dhe Zelazo (Kerr & Zelazo, 2004; sipas Zelazo &
Cunningham, 2007) zbulojné se 4-vjecarét béjné zgjedhje shumé mé té avancuara sesa
pritej, ndérsa 3-vjecarét (vecanérisht vajzat) béjné mé pak zgjedhje té tilla (qé ndoshta
jané pér shkak té niveli mé i ulét i zhvillimit t& OFC).

A2.3 ZHVILLIMI | TEORISE SE MENDJES DHE ROLI | SAJ NE
KOGNICIONIN SOCIAL

Sic u pérmend mé herét, zhvillimi i funksioneve ekzekutive ka njé réndési té madhe
pér zhvillimin e teorisé sé mendjes dhe pér zhvillimin socio-emocional. Zhvillimi i
teorisé sé mendjes éshté elementi mé i réndésishém i njohjes shogérore né periudhat
e foshnjérisé dhe fémijérisé sé hershme, kur ajo zhvillohet mé intensivisht. Njohja
sociale éshté thelbésore pér aftésiné e fémijéve pér t'u pajtuar me té tjerét dhe pér
té qené né gjendje té shohin kéndvéshtrimin e njerézve té tjeré. Prandaj, mund té
thuhet se teoria e mendjes, né njé kuptim mé té gjeré, i referohet pikérisht aftésisé
pér t'i atribuar gjendjeve mendore (sic jané géllimet, déshirat, besimet dhe emocionet)
vetes dhe té tjeréve, si dhe pérdorimit té ai informacion né parashikimin e sjelljes sé
njerézve. Hulumtimet nga neuroshkenca sociale tregojné se teoria e mendjes duhet
té konsiderohet si njé konstrukt shumédimensional i pérbéré nga teoria kognitive dhe

2 Né psikologjiné e zhvillimit termat vetérregullim dhe vetékontroll shpesh pérdoren né ményré té ndérsjellé.
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afektive, pra ndérpersonale dhe intrapersonale e mendjes qé kané baza té vecanta
neurofiziologjike dhe neuroanatomike, si dhe manifestime né sjellje (Westby & Robinson,
2014).

Origjina e aftésisé pér té parashikuar aspekte komplekse té teorisé sé mendjes mund
té zbulohet né zhvillimin e vémendjes sé pérbashkét, e cila ndodh midis moshés 6
dhe 12 muajsh, kur ndérveprimet foshnjé-prind fillojné té pérfshijné njé objekt tjetér.
Mé pas, fémijét fillojné té ndjekin drejtimin e véshtrimit té prindérve dhe né ményré
alternative shikojné objektin e vémendjes sé pérbashkét dhe prindin, né ményré qé
ata té vlerésojné se cili éshté perceptimi prindéror pér kéto objekte dhe né bazé té
tij vendosin nése ai objekt do té marré mé afér ose do ta shmangé até (referencat
sociale) (Murxheva-Shkarig, 2011). Hulumtimet e fundit tregojné se deri né moshén
12 muajsh, foshnjat tashmé kodojné mendérisht aftésité e komunikimit (pér shembull,
duke paré njé objekt ose duke trequar gishtin) dhe kuptojné se sjellja njerézore éshté e
pérshtatshme, domethéné se njerézve té tjeré u caktohen qéllime té caktuara gé jané
né fakt gjendjet mendore té padukshme.

Midis moshés 2 dhe 3 vjeg, fémijét parashikojné me sukses se si njerézit do té sillen
dhe do té ndihen pér déshirat e tyre. Ata gradualisht béhen mé té suksesshém né njohjen
dhe emértimin e emocioneve bazé sipas shprehjeve té fytyrés. Gjaté késaj periudhe, kur
i atribuojné emocionet, ata fillojné ti kushtojné réndési situatés né té cilén ndodhet
personi. Né té njéjtén kohé, ata po béhen gjithnjé e mé té suksesshém né identifikimin
e shkageve dhe pasojave qé bazohen né emocione dhe né shpjegimet e emocioneve
po i referohen gjithnjé e mé shumé gjendjeve mendore, si déshirat dhe besimet. Né
pérgjithési, kuptimi i déshirave dhe i disa aspekteve té emocioneve zhvillohet pak mé
herét se té kuptuarit e gjendjeve njohése. Megjithaté, nga mosha &4 deri né 5 vjeg,
fémijét fillojné té tregojné njé kuptim mé té miré té njohurive dhe té menduarit. Njé
ndryshim kyc né té kuptuarit e teorisé sé mendjes konsiderohet té jeté periudha rreth
vitit té 4-té, kur adoptohet kuptimi i besimeve té rreme, pérkatésisht aftésia pér té
parashikuar sjelljen e njé personi bazuar né bindjet e tij pér realitetin, edhe kur kjo ajo
nuk korrespondojné me realitetin aktual té njohur pér fémijén (Welman, 2018).

Edhe pse ndryshimet kryesore né teoriné e mendjes ndodhin né pesé vitet e para
té jetés, éshté e réndésishme té theksohet se zhvillimi i teorisé sé mendjes vazhdon.
Késhtu, vetém né fémijériné e mesme fémijét zhvillojné njé kuptim té té kuptuarit
té besimeve mé té larta (besimi i njé personi né besimin e njé personi tjetér), dhe né
periudhén e mévonshme té kuptuarit e njé numri gjendjesh mendore pérmirésohet dhe
individét béhen mé té suksesshém né zbatimin e teoria e mendjes né ndérveprimet
e pérditshme shogérore (Miller, 2012). Kalero dhe bashk. (Callero, Salles, Semelman,
Sigman, 2013), zbulojné se fémijét e moshés 6 deri né 8 vje¢ nuk jané ende plotésisht
té suksesshém né té gjitha detyrat e matjes sé teorisé sé mendjes, por se me kalimin
e moshés ai sukses vazhdon té pérparojé. Hulumtimet e fundit tregojné se teoria e
mendjes pérsoset mé tej né adoleshencé dhe né moshé madhore té hershme, dhe
se ndérveprimi ndérmjet teorisé sé mendjes dhe funksioneve ekzekutive vazhdon té
zhvillohet né adoleshencén e vonshe (Dumontheil, Apperly, Blakemore, 2010).
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Pér sa i pérket dallimeve gjinore, disa studime tregojné se vajzat midis moshés 4
dhe 12 vjeg tregojné rezultate mé té larta né detyrat e té kuptuarit social krahasuar me
djemté (Hatcher et al., 1990; sipas Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013). Dallime
té ngjashme gjenden né moshén para adoleshencés (p.sh. Bosacki & Astington, 1999;
sipas Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013). Hulumtimet mbi teoriné e avancuar
té mendjes, e cila pérfshin interpretimin e situatave mé komplekse sociale, forma mé
komplekse té té kuptuarit té detyrave té besimeve té rreme, aftésiné mé té avancuar
pér té interpretuar gjendjet mendore dhe emocionet bazuar né shprehjet e fytyrés, etj.,
tregon se ajo zhvillohet intensivisht né fémijériné e mesme. Né kété drejtim, rezultatet
e studimit gjatésor té Osteraus dhe Kerber (Osterhaus & Koerber, 2021) mbi zhvillimin
e teorisé sé avancuar té mendjes tek fémijét e moshés 5 deri né 10 vjec, sugjerojné
qé aspektet thelbésore té saj zhvillohen né ményré jolineare duke arritur momentin
historik zhvillimor né moshén 7 vjecare, kur fémijét fitojné njohuri konceptuale se
gjendjet mendore mund té jené té pérséritura. Studimi i tyre tregon se ka pérparim té
réndésishém zhvillimor né teoriné e avancuar té mendjes gjaté fémijérisé sé mesme dhe
se mekanizma té ndryshém géndrojné né themel té aspekteve té ndryshme té njohjes
sociale.
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SUBMODULI NUMER 3:

ZHVILLIMI SOCIO-EMOCIONAL NE
FEMIJERI

OBJEKTIVAT:

* pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat
themelore té zhvillimit emocional té fémijéve

« pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet
emocioneve dhe komunikimit tek fémijét

« pérvetésimi i njohurive pér procesin e krijimit
té lidhjes socio-emocionale té fémijés me

prindérit/kujdestarét dhe cilésité e ndryshme
té njé lidhjeje té tillé

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)




A3.1 KARAKTERISTIKAT E ZHVILLIMIT SUBMODULI

EMOCIONAL NE FEMIJERI NUMER 3:

Zhvillim onal 8shté e naa fushat k s ohyillim Zhvillimi socio-
villimiemocional eshte njé ngafushatkryesore té zhvillimit emocional né

té personalitetit. Eshté e lidhur ngushté me zhvillimin kognitiv femijéri
dhe social té individit. Ai luan njé rol thelbésor né zhvillimin
e identitetit, temperamentit, vetébesimit, vetékontrollit dhe
veté-imazhit. Sistemi limbik né tru, mé sakté pjesa rostrale
e tij, éshté vendi ku ndodhen gendrat qé jané té réndésishme
pér emocionet. Pjesa rostrale e kétij sistemi pérbéhet nga
amigdala, septumi, korteksi orbitofrontal, insula anteriore
dhe korteksi i pérparmé cingulat. Pérvegc emocioneve, sistemi
limbik merr pjesé né té mésuarit, kujtesén dhe rrequllimin
e funksioneve autonome dhe neuroendokrine. Emocionet
pérfshijné ndryshime endokrine, autonome dhe motorike qé
rregullohen nga hipokampusi (Pavllovig dhe Pavllovig, 2018).
Ato jané baza e kompetencés sé komunikimit joverbal. Shprehja
e emocioneve éshté njé aftési universale dhe e lindur qé éshté |
vendimtare pér mbijetesén e njé individi.

Té perceptuara si aftési adaptive té para-programuara
biologjikisht, emocionet jané baza pér formimin e lidhjes socio-
emocionale midis fémijés dhe prindérve/kujdestaréve. Né
kété proces, sinkroniteti éshté thelbésor,, pra harmonizimi né
shkémbimin interaktiv té mesazheve ndérmjet prindérve dhe
fémijés (Berger, 2019). Modelet e marrédhénieve ndérpersonale
dhe komunikimit emocional ndikojné drejtpérdrejt né zhvillimin
e trurit. Njé numér studimesh tregojné se cilési té ndryshme
té lidhjes socio-emocionale lidhen me pérgjigje té ndryshme
fiziologjike, botékuptime dhe marrédhénie té ndértuara me
té tjerét. Emocionet jané proceset gendrore té organizimit né
tru, prandaj aftésia e individit pér té organizuar emocionet
(e cila varet kryesisht nga cilésia e lidhjes socio-emocionale
né fémijéri) forméson drejtpérdrejt aftésiné e mendjes pér té
integruar pérvojat dhe pér t'u pérshtatur me faktorét stresues
té ardhshém (Siegel, 2012).

Zhvillimi i emocioneve tek fémijét rrjedh sipas rrequllsisé sé
vendosur, qé nénkupton zhvillimin nga e pérgjithshme né até
individuale. Kjo do té thoté se foshnjat fillimisht shprehin njé
gjendje té pérgjithshme té kéndshme ose té pakéndshme, nga
e cila diferencohen mé tej emocionet e ndryshme. Rreth javés
sé gjashté shfaget njé buzégeshje sociale me té cilén foshnja
shpreh kénaqgési. E geshura paraqitet muajin e treté -katért.
Rreth muajit té gjashté, foshnjat shfagin zemérim, shpesh si
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rezultat i zhgénjimit kur pengohen té béjné disa aktivitete. Trishtimi dhe frika nga
té huajt shfagen pak mé voné, pra né ems muajit té 9-té dhe muajit 14-té té jetés.
Gjaté késaj periudhe, foshnjat mérziten kur ndahen nga njerézit me té cilét jané té
lidhur, qé éshté njé fenomen i pritshém qé tregon cilésiné e veté lidhjes. Emocionet
komplekse, si turpi, krenaria, faji, konfuzioni etj., ndodhin né gjysmén e dyté té vitit
té dyté, pra pas muajit té 18-té. Zhvillimi i kétyre emocioneve bazohet né rritjen e
aftésisé pér té njohur, mbajtur mend dhe perceptuar, dhe éshté i lidhur nqushté me
shfagjen e nocionit té vetvetes, si dhe ndérgjegjésimin pér vecantiné dhe dallimin e
tyre nga té tjerét (Murxheva-Shkariq, 2011).

A3.2 LIDHJA SOCIO-EMOCIONALE E FEMIJES ME PRINDERIT/
KUJDESTARET

Lidhja socio-emocionale e fémijés me prindérit éshté njé proces pérmes té cilit
krijohen marrédhénie pozitive qé lejojné té shfaget njé ndjenjé mbrojtjeje dhe né kété
ményré té plotésojé nevojén themelore pér siguri. Eshté njé nevojé e lindur pér tjetrin
dhe ményrat né té cilat ndértohet marrédhénia (at) me tjetrin. Modeli i brendshém
i lidhjes socio-emocionale me prindérit, i cili éshté i ndryshém né ¢do fémijé, tenton
té vazhdojé dhe té ndikojé né formésimin e pérvojave té individit, kujtimeve té tij,
vémendjes, ményrave té reagimit né situata té caktuara dhe té ngjashme (pér shembull,
né njé situata kur nuk pranohet nga bashkémoshatarét, njé fémijé mund té reagojé me
térhegje dhe vetmi, dhe njé tjetér do té gjejé ményra pér t'iu afruar dhe pér t'u pérfshiré
né aktivitete té pérbashkéta). Ky model i lidhjes zhvillohet né gjysmén e dyté té vitit
té paré dhe vazhdon té zhvillohet né periudhén e fémijérisé sé hershme, mé saktésisht
rreth vitit té pesté (Murxheva-Shkarig, 2011).

Ndér cilésité mé té hulumtuara té lidhjes socio-emocionale té fémijés me prindérit/
kujdestarét jané: cilésia e sigurt, shmangésia, hezituesia dhe cilésia e corganizuar.
Cilésia e lidhjes socio-emocionale shprehet né ményrén se si fémija reagon ndaj ndarjes
nga prindi/érit. Shumica e fémijéve qé jané té lidhur miré, vecanérisht midis moshés
12 dhe 16 muajsh, jané té mérzitur kur duhet té ndahen nga prindérit e tyre. Ata japin
rezistencé té forté té ndjekur nga té qgara, friké dhe lloje té tjera reagimesh. Né qendér
té késaj sjelljeje qéndron frika nga braktisja dhe nevoja bazé e rrezikuar pér siguri. Kjo
sepse fémija éshté i bindur se edhe njé ndarje afatshkurtér éshté e pérhershme, pra
qé prindi té largohet pérgjithmoné. Me kalimin e moshés, sidomos pas vitit té tret,
reagime té tilla béhen mé té rralla dhe zhduken, késhtu qé fémija mund té ndahet pér
njé kohé té gjaté nga prindi/érit. Hulumtimet né psikologjiné e zhvillimit tregojné pa
médyshje se fémija ndérton njékohésisht mé shumé marrédhénie socio-emocionale me
té rriturit qé kujdesen pér té dhe éshté po aq i lidhur fort me té dy prindérit/kujdestarét.
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PROTOKOLLI PER SUBMODULIN
NUMER 4&:

ZHVILLIMI | TE FOLURIT NE
NDERVEPRIM ME SHKRIM-LEXIMIN E
HERSHEM GJUHESOR

OBJEKTIVAT:

* pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet
zhvillimit té té folurit dhe shkrim-leximit té
hershém gjuhésor;
pérvetésimi i njohurive pér komunikimin
gjuhésor né njé kontekst socio-emocional;

* pérvetésimi i njohurive pér funksionet e té
folurit né periudhén e zhvillimit té fémijérisé
sé hershme;

* trajnime pér té zhvilluar dhe pérdorur qasje
moderne né aktivitetet e formésimit té
mikrometodave/procesit té mésimdhénies pér
katér aspektet bazé té gjuhés: té dégjuarit, té
folurit, té lexuarit dhe té shkruarit;

* trajnim pér té hartuar aktivitete té karakterit
ndérveprues.

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

Mjetet dhe materialet pér aktivitetet:

fleté té bardha, stilolapsa, shirit letre me dy ané,
ngjitése, hamer me ngjyra.




Simboli pér llojet e aktiviteteve

D4.1. Aktviteti tematik pér lévizjen “Emrat dhe
simbolet”

D4.2. “Né shkronjé, né shkrojné .."

Materiali pér mésimdhénésin/ligjéruesin:

A4l Fémija dhe komunikimi gjuhésor né njé
kontekst socio-emocional

A4.2. Strategji gjithépérfshirése té shkrim-leximit
gjuhésor

A4.3. Funksionet e té folurit

Ak 4. Roli dhe sjellja e edukatorit né zhvillimin e
komunikimit gjuhésor

Materiali i punés pér pjesémarrésit:
G4.1. Materiali i punés pér pjesémarrésit “Pesé
rreshta” me temén e fjalimit (pér secilin pjesémarrés)

Material shtesé pér pjesémarrésit:

B4.1. Funksionet komunikuese té té folurit

B4.2. Funksionet personale té té folurit

B4.3. Nevojat e fémijés né komunikimin gjuhésor




PROTOKOLLI PER

SUAMODULIN A4.1. FEMIJA DHE KOMUNIKIMI
Zhvillimi i.té folurit GJUHESOR NE NJE KONTEKST SO-

né ndérveprim me CIO-EMOCIONAL

Shkflfﬂ'lexlmlﬂ e Fjalimi éshté njé kategori sociale qé mésohet pérmes
hershém 91Uh650l' komunikimit dhe ndérveprimit aktiv me té tjerét. Fémija
CO pPaHOTO Ja3nuyHo ka njé nevojé themelore pér té kontaktuar dhe komunikuar
ONUCMEHyBatbe me té rriturit. Pér procesin e zhvillimit dhe adoptimit té t&

folurit jané té réndésishme: pérdorimi komunikativ i té folurit
dhe veprimtarisé sé fémijés, dhe theksi né anén e tingujve
(diskriminimi, artikulimi) con né njé qasje komunikuese dhe
ndérvepruese. Komunikimi nénkupton shkémbimin gojor té
mesazheve ndérmjet té paktén dy personave, me njé qéllim té
caktuar, té cilat zhvillohen gjithmoné né kuadrin e njé situate,
e cila né njé faré ményre pércakton rrjedhén e njé shkémbimi
té tillé. Ky kuptim i té folurit pércakton vendin e fémijés né
procesin edukativo-arsimor, rolin e edukatorit/mésimdhénésit,
mjedisi i organizuar, cilésia e marrédhénies midis fémijés dhe té
rriturve, zgjedhjen e mjeteve dhe materialeve, si dhe zgjedhjen e
pérmbajtjes, lojérva dhe aktiviteteve. Edukatori/mésimdhénési
éshté njé model i pérdorimit té té folurit, ai qé transmeton
njohurité gjuhésore, ndérmjetéson mes mediave té ndryshme
dhe fémijéve dhe éshté gjithmoné partner né komunikim dhe
sigurisht dégjues aktiv i asaj qé thoné fémijét.

Fémija qé né lindje ka aftési sociale, té cilat jané: té qajé, té
gesh dhe té gugon, me ndihmén e té cilave hyn né kontakt me
té rriturit. Falé aftésive kontaktuese joverbale té té rriturve,
té cilat bazohen né “gjuhén e ndjenjave té tij" dhe “gjuhén e
punés’, fémija zhvillon edhe sjellien gjuhésore. Kushtet e
mjedisit social i referohen mjedisit né té cilin jeton fémija dhe
té rriturve qé ndodhen né mjedisin e tij. Zhvillimi i té folurit
varet shumé nga cilésia e ndérveprimit dhe komunikimit mes
fémijés dhe aktoréve té tjeré shoqéroré. Pér zhvillimin e saj,
krahas marrédhénies emocionale, kérkohet njé shkémbim
praktiko-situacional ndérmjet fémijés dhe té rriturit. Né moshé
té hershme, té folurit e fémijés éshté situativ ose i nénkuptuar,
njé pjesé e miré e mesazhit té fémijés mund té gjendet né veté
situatén, késhtu qé ai lloj i té folurit éshté i kuptueshém mes
fémijés dhe té rriturit. Né periudhén parashkollore, procesi
i kalimit té fémijés nga fjalimi i nénkuptuar né até té qarté
éshté i réndésishém. E vetmja ményré pér ta arritur kété éshté
qé fémija té flasé, pra té pérdoré té folur té ndryshém né
ndérveprim me té tjerét. Fémija éshté bartés i zhvillimit té té
folurit té tij.
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A4.2. STRATEGJITE PER NJOHJEN GJITHEPERF-
SHIRESE TE GJUHES

Zhvillimi i aftésive gjuhésore pérpunohet né ményré té njépasnjéshme dhe
njékohésisht pérmes té gjitha aktiviteteve/fushave programore né periudhén e moshés
sé hershme shkollore. Kjo kushtézohet nga kompleksiteti i gjuhés dhe i aftésive
gjuhésore, si komponenté elementare dhe éshté e réndésishme té theksohet se pér
kéto arsye ka nevojé pér pérfagésim né disa fusha programore gjuhésore, me géllime té
ndryshme, né varési té fokusit té aspektit gjuhésor té caktuar. Qéllimet korrespondojné
me té rriturit dhe aftésité njohése té fémijéve dhe gradualisht béhen mé komplekse dhe
pér kété arsye mund té flitet pér nivele té ndryshme operacionalizimi.

Strategjité pér njohjen e hershme gjuhésore té fémijéve “mbéshteten” né disa parime
bazé té punés. Njé nga parimet e para éshté se modelet e té mésuarit jané individuale.

Parimet e zhvillimit té aftésive gjuhésore

Analiza e té nxénit té fémijéve zbulon disa faktoré qé pérmirésojné procesin e
té mésuarit. Edukatorét/mésimdhénésit duhet té jené té vetédijshém pér nivelin e
planifikimit té aktiviteteve dhe strategjive té mésimdhénies. Modelet e té nxénit jané
individuale. Né cdo nivel té zhvillimit té fémijés, ka dallime midis individéve. Ashtu si
fémijét jané fizikisht té ndryshém né ndértimin e tyre trupor, po ashtu jané té ndryshém
né aftésité e tyre té té mésuarit. Kjo vérehet te fémijét e sé njéjtés moshé, né njé grup/
klasé, ata zotérojné interesa individuale, géndrime dhe ményra se si zhvillojné aftésité
gjuhésore. Cdo fémijé né njé paralele/klasés éshté njé grup unik pérvojash sociale,
emocionale dhe edukative. Té gjithé kéta faktoré jané té ndérlidhur dhe té kombinuar
né ményra komplekse dhe ndikojné né procesin mésimor té fémijéve. Cdo pérvojé e re
filtrohet pérmes pérvojés individuale té fémijés. Késhtu gé té gjithé fémijét qé marrin
pjesé né pérvojén e pérbashkét nuk do té zotérojné konceptet ose nivelin e zhvillimit té
njé aftésie té caktuar né té njéjtén ményré. Té mésuarit éshté zhvillimor. Pérvetésimi
i aftésive gjuhésore éshté njé proces ndértimi. Ajo gradualisht po evoluon duke shtuar
koncepte té reja né até qé tashmé dihet - né skemén qé ishte béré mé paré. Fémijét
mund té kuptojné aq shumé informacion sa u lejon aftésia e tyre njohése. Piazhet dhe
té tjeré i markojné nivelet népér té cilat kalojné fémijét dhe ndryshimet cilésore né
té menduarit qé karakterizojné ¢do nivel. Shkalla né té cilén rriten fémijét zakonisht
ndikohet nga struktura e pérvojave té tyre. Zakonisht té mésuarit rritet, ¢do njohuri apo
aftési shtesé plotéson dhe zgjeron njohurité e fituara mé paré. Késhtu éshté e mundur
qé té strukturohen pjesé té té mésuarit, nga mé té lehtat né mé té véshtirat, dhe té
inkurajohen fémijét té pérparojné sipas ményrés sé tyre. N& kété ményré, cdo nivel i
arritjeve siguron gatishmériné pér té arritur me sukses nivelin tjetér mé té véshtiré.
Mésimi éshté mé efektiv kur ka réndési. Mendja njerézore kérkon pérfundime dhe
pérpiget té shoqérojé dhe organizojé informacionin né njési té mendimit. Informacioni
qé mund té asimilohet né njé skemé ekzistuese éshté mé i lehté pér t'u mésuar dhe
pér t'u ruajtur mé gjaté. Mendimi shoqérues i lejon fémijét té shohin lidhjet midis
informacionit té vjetér dhe atij té ri, duke lejuar qé ky proces té funksionojé mé miré.
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Aftésité qé zotérohen té izoluara kérkojné mé pak aktivitet njohés, késhtu qé rezultati i
té nxénit éshté i kufizuar. Duke lidhur informacione ose aftési specifike me kontekste mé
té gjera, mund té shihet arsyeja e té mésuarit dhe té zhvillohen shoqata gé promovojné
té mésuarit dhe kujtesén. Motivimi ndikon né té mésuarit. Até qé njerézit e béjné me
vetédije béhet pér njé arsye. Fémijét e sotém né kopshte/shkolla kané njé motivim té
vecanté. Ata rriten me magjepsjen dhe pasivitetin e televizionit dhe disa prej tyre nuk e
kané pérjetuar kurré kénaqésiné e vendosjes dhe pérmbushjes sé detyrave. Té udhézosh
fémijét népér pérvoja té ndryshme dhe t'i ndihmosh ata té zhvillojné qéndrime pozitive
éshté njé sfidé dhe njé domosdoshméri. Aktivitetet krijuese dhe mésimdhénia ofrojné
shumé mundési pér té nxitur interesin e fémijéve dhe pér t'i ndihmuar ata té zbulojné
vlerén e natyrshme té té mésuarit. Prezantimi i fémijéve me letérsiné mund t'i ndihmojé
ata té kuptojné mé miré se sa e bukur éshté koha e kaluar duke lexuar. Ata duhet té
mésojné té dégjojné té tjerét dhe té shprehin mendimet e tyre. Pér té motivuar fémijét
nga brenda, ata duhet té ndiejné se ajo qé po béjné éshté e réndésishme dhe té jené
té kénaqur me arritjet e tyre. Procesi i té mésuarit kérkon gjithmoné mbéshtetje.
Njohurité ose aftésité qé mésohen ose zhvillohen, por gé nuk pérdoren, harrohen shpejt.
Pasi fémijét té kené zotéruar njé aftési, duhet ta zbatojné até shumé heré né situata té té
menduarit, né ményré qé té mos e harrojné. Aftésia duhet té pérdoret vazhdimisht dhe
pozitivisht, derisa té béhet automatike. Eshté e réndésishme qé fémijét té inkurajohen
shpesh pér té punuar. Reagimet pozitive jané inkurajuese dhe theksojné saktésiné.
Né té njéjtén kohé, njohja e gabimeve i lejon fémijét t'i korrigjojné ato pérpara se té
detyrohen té largohen nga praktika. Kur béjné dicka miré, fémijét duhet té lavdérohen.
Modelimi i procesit té arsimimit té hershém gjuhésor fillon me vlerésimin e aftésive
té fémijéve. Pasi té jené identifikuar géllimet e déshiruara, edukatorét/mésimdhésist
duhet té shohin se sa té afté jané fémijét pér t'i arritur ato synime, né ményré qé
ata té mund té fillojné nga niveli i duhur i realizimit. Ka disa ményra joformale pér té
identifikuar pikat e forta dhe té dobéta té fémijéve. Edukatorét/mésimdhénésit shpesh
zbulojné gjéra shumé té réndésishme pér aftésité e fémijéve pérmes vézhgimeve
té zakonshme té pérditshme té punés sé tyre dhe géndrimeve té tyre pér até qé e
punojné. Njé informacion edhe mé i detajuar mund té merret duke vézhguar se cfaré
vizatojné, “shkruajné” ose flasin, si dégjojné ose “lexojné” dhe pérmes formave té tjera
joformale té shqyrtimit té zhvillimit té tyre. Procesi i zhvillimit té aftésive gjuhésore né
zhvillimin e fémijérisé sé hershme duhet té shogérohet gjithmoné me njé vlerésim té
vazhdueshém té progresit. Gjitmoné duhet mbajtur shénime pér zhvillimin gjuhésor té
fémijéve. Edukatorét/mésimdhénésit mund té ndjekin pérparimin e fémijéve duke béré
shénime anekdotike, lista kontrolli dhe ditaré pér secilin fémijé. Portofolet e fémijéve
jané gjithashtu njé nga mundésité pér monitorimin e zhvillimit gjuhésor dhe njé bazé
pér zhvillimin e mikrokurrikulave pér puné me fémijé individualé. Aktivitetet e krijuara
pér té zhvilluar aftésité gjuhésore né thelb nuk devijojné nga organizimi i zakonshém.
Mé shpesh, edukatorét/mésimdhénésit i ndihmojné fémijét né arritjen e géllimeve té
vendosura. Fémijét gjithashtu mund té ndihmojné njéri-tjetrin nése punojné né grupe té
vogla. Duke pérdorur kéto forma, ata mund té shkémbejné lehtésisht pérvojat e tyre, té
mésojné nga njéri-tjetri, zakonisht duke punuar né njé problem specifik, pér shembull,
duke pérgatitur njé libér té pérbashkét me fotografi dhe té ngjashme.
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A4.3. FUNKSIONET E TE FOLURIT

Kur béhet fjalé pér anén vokale té gjuhés, fémija mé sé shumti i ka

zotéruar tingujt. Disa fémijé mund ta kené mé té véshtiré té shqiptojné

tingujt e tyre, gjé qé éshté normale pér kété grupmoshé. Me kéta fémijé duhet té

punohen individualisht, duke praktikuar artikulimin pérmes lojérave té té folurit. Eshté
e réndésishme té pasurohet fjalori dhe té diferencohet kuptimi i fjaléve.

Disa shprehje relacionale mund té jené problem pér fémijén, pér shembull: pak-
shumé, njésoj-ndryshe, para-pas, gjaté-shkurtér. Fémija pérdor fjali pohore, mohore
dhe pyetése né njé kornizé sintaksore. Kjo mund té ¢ojé né probleme me ndértime
komplekse, né té cilat futen fjali té tilla si nése-atéheré ose kur pércaktohet intervali
kohor midis dy ngjarjeve té njépasnjéshme. Né situatat e jetés sé pérditshme me
praktika aktive té té folurit, fémija zotéron njé shuméllojshméri té té folurit, zotéron
spontanisht komponentét kompleksé té gjuhés dhe méson se cfaré dhe si ta pérdoré
gjuhén. Fémija pér té zhvilluar pérshtatjen e komunikimit, duhet té pérdoré té gjitha
funksionet té té folurit, vecanérisht ato qé zhvillohen né kontakt me té tjerét. Té tilla si:

B4.1. Funksionet komunikuese té té folurit

B4.2. Funksionet personale té té folurit

B4.3. Nevojat e fémijés né komunikimin gjuhésor

Ak 4. Roli dhe sjellja e edukatorit né zhvillimin e komunikimit gjuhésor

205



PROTOKOLLI PER SUBMODULIN

NUM
QAS)

ER5:
E HOLISTIKE PER ZHVILLIMIN E

AFTESIVE GJUHESORE NE MBESHTETJE
TE TE NXENIES DHE ZHVILLIMIT
SOCIO-EMOCIONAL

OBJE

KTIVAT:

pérvetésimi i njohurive pér hartimin
metodik-didaktik té modeleve efektive
pér zhvillimin e aftésive gjuhésore pér té
mbéshtetur nxénien dhe zhvillimin socio-
emocional;

* trajnim pér té zhvilluar dhe pérdorur

gasje moderne holistike né aktivitetet e
formésimit té mikrometodave pér katér
aftésité themelore gjuhésore: té dégjuarit,
té folurit, té lexuarit dhe té shkruarit;

« zhvillimi i kompetencave profesionale pér

pérdorimin e modeleve proaktive té té
nxénit pérmes lojés;

«zhvillimi i kompetencave profesionale pér

té forcuar aftésiné pér té lexuar né moshén
e hershme shkollore;

« zhvillimi i aftésive pér pérdorimin e lojés si

Koha

metodé pér njohjen e hershme té gjuhés.

e realizimit: 60 min. (1 orég)

Mjetet dhe materialet pér aktivitete:

libér me figura, fleté té bardha, stilolapsa, kuti
me artikuj (shembull: model frutash, lodra: kukull,

makin

&, robot, arush), “shkopi magjik".



Simboli pér llojet e aktiviteteve
D5.1. Aktiviteti tematik “Rrethi i leximit"
D5.2. “Histori e gjalle”

D5.3. “Shkopi magjik qé flet"

Materiali pér mésimdhénésin/ligjéruesin:
A5.1. Njé koncept holistik i “alfabetizmit” té hershém
gjuhésor

A5.2. Njohuri moderne shkencore rreth leximit si
aftési gjuhésore

A5.3. “Nga e njohura drejt alternativés”
A54. “Leximi éshté njé domosdoshméri”

Materiali i punés pér pjesémarrésit:
G5.1. Materiali i punés pér pjesémarrésit “Betonizimi
holistik i objektivit" (pér secilin pjesémarrés)

Material shtesé pér pjesémarrésit:
B5.1. Vlerat me té cilat shprehet leximi




PROTOKOLLI PER
SUBMODULIN
NUMER 5:

Qasje holistike

pér zhvillimin e
aftésive ﬁjuhésore
né mbéshtetje té té

nxénies dhe zhvillimit
socio-emocional
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A5.1. KONCEPTI HOLISTIK | "AL-
FABETIZMIT" TE HERSHEM GJUHE-
SOR

Shkrim-leximi i hershém i fémijéve/nxénésve éshté njé
koncept i gjeré dhe gjithépérfshirés. Eshté njé proces qé
zhvillohet qé né moshé té vogél dhe njé proces gé nuk
pérfundon me pérfundimin e shkollés fillore. Né kuptimin mé té
gjeré , shkrim-leximi mund té kuptohet si njé proces i marrjes
sé njohurive bazé nga fusha té ndryshme programore. Né kété
kontekst, mund té flasim pér lloje té ndryshme té shkrim-
leximit: shkrim-lexim gjuhésor, shkrim-lexim matematikor,
shkrim-lexim funksional, hartografik, art muzikor etj. Kur béhet
fialé pér shkrim-leximin gjuhésor, duhet théné se ai éshté baza
e té gjitha llojeve té tjera té shkrim-leximit dhe se “baza e asaj
baze" éshté shkrim-leximi bazé. Eshté interesante se njohurité
e fundit psikologjike tregojné se gasja e integruar, e shprehur
pérmes gasjes ndérprogramore dhe ndérdisiplinore, jep efekte
mé té mira.

A5.2. NJOHURI MODERNE SHKEN-
CORE RRETH LEXIMIT SI AFTESI
GJUHESORE

“Arsimimi” i hershém gjuhésor i fémijéve ka njé kuptim
themelor pér sa i pérket té nxénit dhe pérparimit té
pérgjithshém. Ky éshté njé proces kompleks dhe afatgjaté i
cili né kushtet tona né formén e tij mé elementare zhvillohet
brenda ciklit té paré edukativ né arsimin fillor. Né kundérshtim
me nocionet tradicionale, sot po zhvillohen koncepte moderne
té shkrim-leximit gjuhésor, té cilat trajtohen gjithnjé e mé
shumé si njé proces holistik i aftésive individuale qé pérbéjné
bazén e gjuhés. Strategjia bazé e kétij koncepti éshté “té
mésosh gjithcka” dhe “pérmes gjithckaje” (nénkupton aftésité
e vecanta gjuhésore). népérmjet pérdorimit té veprimtarive
té ndryshme té ndérthurura me elemente té lojés dhe
informalitetit. Njé nga parimet bazé té kétij koncepti éshté
zhvillimi (i komponentéve njohés, emocionalé dhe socialé),
gradualizmi dhe individualiziminé “hyrje", pérmes veté procesit,
duke monitoruar progresin dhe modelimin e mikrometodave
té pérshtatura pér nevojat individuale dhe “darjes” kur secili
arrin maksimumin e vet né zhvillim. Kéto jané kérkesa dhe
prioritete serioze dhe komplekse qé jané miratuar né nivel



teorik dhe qé zbatohen heré pas here né praktikén e pérditshme. Kjo shtron pyetjen
e ményrave té kompensimit arsimor té edukatoréve/mésimdhénésve né ményré qé
strategjité moderne té kthehen né njé rutiné té pérditshme né praktike.

Gjuha éshté pjesé pérbérése e jetés sé pérditshme. Ajo pasqyron até qé ne e
mendojmé ose e b&jmé. Zhvillimi i shkrim-leximit gjuhésor né kushte moderne mund
té realizohet pérmes aktiviteteve té ndryshme. Mésimi i aftésive gjuhésore nuk duhet
té kufizohet vetém né njé aftési gjuhésore ose vetém né disa procese té modeluara
qé pérsériten né praktikén e pérditshme. Zhvillimi i aftésive gjuhésore pérpunohet
né ményré holistike. Té folurit, leximi, shkrimi dhe dégjimi zhvillohen gjithmoné me
ndihmén e pérmbajtjeve té caktuara qé tregojné pér aktivitete qé dalin nga veté
thelbi i aftésive individuale gjuhésore. Koncepti holistik thekson gjithépérfshirjen e
gjuhés dhe insiston né natyralitetin né zhvillimin e kétyre aftésive. Kjo éshté arsyeja
pse kushtet mikropedagogjike i referohen aktiviteteve pér pérdorim té integruar
té synuar té gjuhés, si pér shembull: dégjimi i informacionit qé duhet krahasuar,
vlerésuar dhe planifikuar; té folurit a.q. biseda me miqté dhe té rriturit, shpjegimi dhe
shkrimi (shkarravitje, vizatim, shkrim elementesh té ndryshme) etj. Ky koncept nuk
pérjashton mésimin formal té njé aftésie té caktuar gjuhésore. Megjithaté, ai kérkon
planifikim dhe zbatim té kujdesshém, me status té barabarté té té gjitha aftésive
gjuhésore. Kjo, né fakt, éshté baza e té gjitha aktiviteteve né fushén e zhvillimit té
shkrim-leximit gjuhésor. Modelimi mikrometod i mésimdhénies, sipas kétij koncepti
kérkon njohjen e miré té katér aspekteve bazé té aftésive gjuhésore: té dégjuarit, té
folurit, té lexuarit dhe té shkruarit. E kuptuar né kété ményré, shkrim-leximi i hershém
gjuhésor nis nga fakti se leximi dhe shkrimi jané té ndérthurura nqushté me aftési
té tjera gjuhésore. Sigurimi i njé modeli té miré gjuhésor éshté gjithashtu njé nga
parakushtet e réndésishme pér aktivitete/mésimdhénie efektive dhe pér zhvillimin e
aftésive gjuhésore té fémijéve/nxénésve.

Gjuha zhvillohet pérmes ndérveprimit né mjedis stimulues. Prandaj, fémijét/
nxénésit duhet té kené vazhdimisht stimuj té jashtém qé do t'i nxisin té flasin,
shkruajné, lexojné ose dégjojné. Natyrisht, stimulimi gjuhésor do té realizohet mé sé
miri né kushtet e mésimdhénies joformale, vecanérisht népérmjet lojés, népérmjet
pérdorimit té materialeve té ndryshme, respektimit té dallimeve individuale né
nivelin e zhvillimit té aftésive gjuhésore. Do té kontribuojé né zhvillimin e njé lloji
té “gjuhés personale” dhe zhvillimin e potencialit individual té komunikimit. Kjo do
té pakésojé disi hyrjen graduale né format dhe konvencionet e zakonshme té gjuhés.
Edhe pse fémijét ndryshojné né aspektin e sfondit personal kulturor dhe social,
né procesin e zhvillimit té aftésive gjuhésore ata duhet té zotérojné pérdorimin e
normave dhe konventave té pranuara pérgjithésisht té gjuhés. Prandaj, fémijét duhet
té mbéshteten né pérdorimin kompetent té gjuhés. Kjo éshté e mundur vetém né
kushtet kur aktivitetet/mésimdhénia do té sigurojé kushte maksimale pér pérdorim
té shpeshté té gjuhés. Né fakt, gjuha zhvillohet pérmes pérdorimit té saj. Sa mé i
zakonshém té jeté pérdorimi, aqg mé e madhe éshté mundésia pér zhvillimin dhe
avancimin e gjuhés.
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Pérdorimi i aftésive gjuhésore duhet té vendoset né njé séré kontekstesh, té tilla
si dégjimi dhe biseda me bashkémoshatarét dhe té rriturit, shkémbimi dhe biseda
pér até qé ata kané dégjuar, lexuar ose shkruar. Zhvillimi i aftésive gjuhésore ka njé
réndési globale dhe éshté pjesé pérbérése e procesit té zhvillimit té pérgjithshém,
por edhe bazé e tij sepse pa aftési té zhvilluara gjuhésore procesi i té mésuarit éshté
pothuajse i pamundur. Nga ana tjetér, ky proces i pérvetésimit té kompetencave
gjuhésore éshté njé proces i pérmirésimit té vazhdueshém, dhe jo thjesht njé proces
i arritjes sé disa qéllimeve parésore té parashikuara nga programi.

A5.3. “NGA E NJOHURA DREJT ALTERNATIVES”

Zéri éshté elementi mé i vogél qé mund té vérejmé dhe dallojmé

né njé fjalé té folur. Njerézit kané aftésiné pér té dégjuar zérat, pér

t'i emértuar ata dhe pér té formuar fjalé me to. Futja e zérit né kuptimin e fjalés

quhet fonemé. Fonemat jané njésité mé té vogla gjuhésore gé né vetvete shpeshheré

nuk kané kuptim, pérveg nése béhet fjalé pér lidhéza té caktuara, forma té foljeve

ndihmése etj. Nga bashkimi i tyre formohen fjalé. Procesi i té mésuarit pér té lexuar

fillon me zhvillimin e vetédijes fonetike. Eshté té kuptuarit se fjalét pérbéhen nga
tinguj ose fonema individuale dhe aftésia pér té manipuluar me ato fonema.

Vetédija fonologjike i referohet perceptimit té pérgjithshém “se gjuha gojore ka
njé strukturé té ndaré nga kuptimi, kujdeset pér strukturén e veté fjaléve, qofshin ato
njérrokéshe apo shumérrokéshe”. Né bazé té kétyre njohurive, né hyrje té shkronjave
pérdoret metoda e zérit. Rrjedhshméria né “lexim” fillon kur fémijét/nxénésit jané
né gjendje té dégjojné dhe njohin tinguj individualé né té folur, kur e diné se fjalét
dhe rrokjet e folura pérbéhen nga njé séré tingujsh té folur dhe kur kuptojné se
nése njé shkronjé né njé fjalé ndryshon mund té ndryshojé edhe kuptimin. Praktika
e vetédijes fonologjike zhvillohet né drejtim té kalimit nga aftésité mé té lehta té
identitetit dhe izolimit té fonemave, né aftési mé té véshtira, si: kategorizimi, grupimi
dhe segmentimi. Vetédija fonemike éshté né fakt njé metodé zanore dhe sipas disa
autoréve éshté forma mé e larté e vetédijes fonologjike. Eshté té kuptuarit se fjalét
pérbéhen nga tinguj ose fonema individuale dhe aftésia pér t'i manipuluar me ato.
Né drejtshkrimin fonetik, kuptimi i kétij koncepti éshté relativisht mé i lehté, sepse
¢do tinguj ka shkronjén e vet. Céshtja thelbésore qé éshté objekt polemikash midis
metodologéve éshté pikénisja e manipulimit té fonemave, ashtu qé jané mundésuar
dy qasje té mundshme. Shkronja kérkohet né fjalé, domethéné fillon nga fjala ose
fillon nga shkronja dhe prej saj béhen fjalé. Té dyja qasjet nuk pérjashtohen fare, sepse
béhet fjalé pér analizé dhe sintezg, gjé qé shtron pyetjen: Cfaré do té jeté e para? -
analizé apo sintezé? Njé zgjidhje kompromisi éshté ajo qé pérdoret né praktikén toné
té pérditshme mésimore (metoda analitike-sintetike), e cila né njé formé alternative,
e cila do té diskutohet mé voné, duke marré parasysh specifikat e gjuhés, mund té
jeté edhe sintetike-analitike. Procesi i dekompozimit dhe sintezés sé fjaléve éshté i
lidhur ngushté me disa aftési gjuhésore: té dégjuarit, té shkruarit dhe té lexuarit. Pér
shembull: fémija do té dégjojé fjalén “mami”. Fémija e sheh fjalén né té njéjtén kohé
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né formé té shkruar. Mé pas fillon procesi i té menduarit pér zbérthimin e fjalés né
shkronjat pérbérése m-a-m-a, ku fémija tashmé e di se ¢do tinguj ka njé shkronjg,
domethéné se ¢do shkronjé éshté njé tinguj i ndryshém. Né nivelin e veprimtarisé sé
té menduarit fémija gjen shkronjat e pérshtatshme pér tingujt (m, a, m, i). Mé pas
i vizualizon dhe dégjon zérat “né kokén e tij". Shifrimi éshté faza tjetér né té cilén
cdo tinguj zévendésohet me njé shkronjé té pérshtatshme. Mé pas béhet deshifrimi
né ményré qé ¢do shkronjé té bashkohet me tinguj pérkatés. Tingujt individualé né
nivelin e mendimit lidhen né njé fjalé té shkruar, sintezé mendimi, pas sé cilés tingujt
individualé lidhen né njé fjalé té lexuar “sintezé praktike ose té zbatuar”.

B5.1. VLERAT ME TE CILAT SHPREHET LEXIMI

Artikulim. Diksioni. Intonacioni. Ritmi. Tempoja. Pushimi. Fugia-intensiteti i
zérit. Kontakti vizual me dégjuesit. Diskrecion né gjeste dhe mimikat.
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EROTOKOLLI PER SUBMODULIN NUMER

6..LOJERA NDERVEPRUESE TE TE FOLURIT
PERFEMIJETTEMOSHES PARASHKOLLORE
DHE ME HERET NE KONTEKSTIN SOCIO-
EMOCIONAL

OBJEKTIVAT:

zhvillimiiaftésive dhe teknikave périnkurajimin
e té folurit tek fémijét né njé kontekst socio-
emocional;

« pérvetésimi i njohurive pér Kklasifikimin e
lojérave pér zhvillimin e té folurit tek fémijét;

* zhvillimi i kompetencave profesionale pér
pérdorimin dhe zhvillimin e materialeve
alternative  pér pérdorimin e lojérave
ndérvepruese té té folurit pér fémijét e moshés
parashkollore dhe té hershme shkollore;

« zhvillimi i aftésive pér pérdorimin e lojés si
metodé e shkrim-leximit gjuhésor;

« zhvillimi i kompetencave profesionale pér
pérdorimin e modeleve proaktive té té nxénit
pérmes lojés.

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

Mjetet dhe materialet pér aktivitetet:
zarfe, fleté té bardha, stilolapsa,




Simboli pér llojet e aktiviteteve

D6.1. Aktivitetit tematik “Edhe uné jam autori i njé
tregimit”

Materiali pér mésimdhénésin/ligjéruesin:
A6.1 Lojéra pér fémijé dhe zhvillimi socio-emocional
A6.2. Aktivitete specifike gjuhésore

A6.3. Lojéra dhe aktivitete joverbale

A6.4. Lojéra fonologjike

A6.5. Lojéra morfologjike

A6.6. Lojéra sintaksore

A6.7. Lojéra leksikore

A6.8. Luajmé dhe dégjojmé

A6.9. Té folurit

A6.10. Lexim

A6.1L. Shkrimi

Materiali i punés pér pjesémarrésit:
G6.1. Materiali i punés pér pjesémarrésit “Kartone té
llojit té lojés” (puné né grup)

G6.2. Materiali i punés pér pjesémarrésit Fleté
vlerésimi (pér secilin pjesémarrés)

Material shtesé pér pjesémarrésit:

B6.1. Shembuj té lojérave joverbale (materialet pér
studentét)

B6.2. Pérdorimi informativ i té folurit (materialet pér
studentét)




PROTOKOLLI PER
SUBMODULIN
NUMER 6:

Lojéra ndérvepruese té
té folurit pér émHét té
oré

moshés parashko
dhe mé herét né
kontekstin socio-
emocional
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A6.1. LOJERA PER FEMIJE DHE ZH-
VILLIMI SOCIO-EMOCIONAL

Loja éshté njé aktivitet bazé i fémijéve parashkolloré. Sig
theksojné shumé autoré, pa lozje nuk ka fémijéri. Népérmjet
lojés, fémijét mésojné, zhvillohen, socializohen, pigen. Loja
éshté shtytési bazé i té gjitha aspekteve té zhvillimit mendor
té fémijés. Historikisht, lojérat e para pér fémijé u shfagén
kur fémijéve iu desh té praktikonin pérdorimin e mjeteve mé
komplekse pér puné duke manipuluar modele té zvogéluara
mjetesh, té cilat né fakt jané llojet e para té lodrave. Né
vecanti, kishte sende té vecanta pérmes té cilave fémija duhej
té zhvillonte koordinimin e pérgjithshém perceptual-motorik
dhe té tjeré. Nga njé kéndvéshtrim evolucionar, loja éshté
universale pér té gjithé gjitarét (Hughes, 2001; sipas Santer,
Griffits, & Goodall, 2007). Garvi (Garvey, 1991; sipas Santer,
Griffits, & Goodall, 2007) konsideron se loja éshté trashégimi
biologjike e njerézimit, e cila ka kapacitetin pér té krijuar
kulturé. Loja nga natyra éshté sociale dhe ka rrénjé sociale,
qé do té thoté se pércaktohet nga kushtet sociale né té cilat
jeton fémija. Pérmbajtja e lojérave éshté treques i té kuptuarit
dhe qéndrimit té fémijés ndaj realitetit shogéror qé e rrethon.
Né lojé rindérton até qé béjné té rriturit, duke u pérpjekur té
kuptojné marrédhénien e tyre. Fémija nxitet té luajé pikérisht
nga déshira pér té vepruar sii rritur dhe né kété drejtim, tanimé
né moshén 3-vjecare tek ai vérehet njé motiv pér té béré até qé
béjné té rriturit. Népérmjet lojés, si¢ theksojné psikanalistét, ajo
né fakt plotéson déshirat dhe nevojat e pakénaqura né ményré
imagjinare (Murxheva-Shkarig, 2011).

Sipas Elkind (Elkind, 2008), loja e liré éshté thelbésore
pér shéndetin dhe krijimtaring, mé sakté pér imagjinatén,
kuriozitetin dhe fantaziné e njerézve. Autorét qé hulumtojné
né kété fushé pajtohen se éshté jetike pér zhvillimin e
pérgjithshém njerézor. Elkind thekson réndésiné e lojés fizike
té veté-inicuar qé nuk pérdor teknologji té avancuar né formén
e televizorit, telefonave celularé, tabletave dhe kompjuteréve.
Kjo éshté vecanérisht e réndésishme né vitet e para té jetés,
por edhe né moshén madhore. Pérvoja nga praktika tregon
se fémijét qé kalojné mé shumé kohé duke paré TV dhe duke
luajtur video lojéra shpesh zhvillojné njé stil mé vizual té té
mésuarit. Mirépo, géndrimi i pérditshém dhe i gjaté pérpara
televizorit/kompjuterit apo me njé pajisje elektronike né dorg,
né afat té gjaté démton zhvillimin optimal motorik dhe fizik
dhe kontribuon né zhvillimin e té a.q. breza qé udhéheqin njé



ményré jetese té ulur dhe nuk kané zakon apo motivim té brendshém pér té gené
fizikisht aktivé. Kjo, nga ana tjetér, ndikon né ményré té pashmangshme né zhvillimin e
trurit té fémijés, pér zhvillimin e duhur té té cilit njé rol té réndésishém kané kércimi,
kthimi, rikthimi, vrapimi, ngjitja e té ngjashme.

A6.2. AKTIVITETE SPECIFIKE GJUHESORE

Krahas situatave jetésore, pér té cilat thuhet se jané situatat mé té
natyrshme dhe mé té pérshtatshme pér zhvillimin e komunikimit dhe

mirékuptimit né institucionet parashkollore, organizohen edhe aktivitete specifike
gjuhésore, si aktivitet té vecanta ose né kombinim me lloje té tjera aktivitetesh.
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