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1. BOBE]
1.1. Oa0B0O

Omnosoro (Pb), cuBKacTo-cuH MeTall, mpumnara Bo [Va rpymna Ha MeTaiuTe BO
IIEPHOJJHAOT CHCTEM Ha ejleMeHTHTe. 'ycTHHaTa Ha osnoBoTto e 11,34%103 kg/m’,
aTOMCKHMOT Opoj 82, ToukaTa Ha Tomeme 327,5°C, Touykata Ha Bpueme 1740°C,
ucrnapysa Ha 550-700°C. Atomckara maca Ha onosoro e 207.19, a Ha u3oTonure
204, 206 u 208, BO HEroBUTe COEAMHEHMja € MPETEKHO JBOBAJEHTHO, JOfeKa
YETUPUBAJICHTHUTE coeduHeHuja ce HecrtaOmnHu. OJOBOTO € MeK MeTal, a
TBpPJMHATa My C€ 3roJieMyBa CO JIOflaBalk€ Ha aHTHMOH, apceH, 0aKkap U IUHK, Ce
KOBa Ha HUCKH TEMIIEPATypH, c1ad0 € PacTEerJIMBO U € JIOL IPOBOJIHUK Ha TOIJIMHA
u enextpunuTeT. Ce pacTBOpa BO a30THA, OLIETHA U Bpena cyiadypHa KUCEeNnHa, BO
0a3uTe € CKOpO HEPACTBOPJIMBO, @ HA BO3JyX JIECHO CE OKCUUPA BO OJIOBEH OKCHUJL
IITO TO IITUTHU Of] MOHaTaMmoIlHa okcuanyja (1). Bomara mro compku cyndaTu u
KapOOHAaTH BO pacTBOPOT co3fiaBa Oapuepa Ha MOBPIIMHATA Ha OJIOBOTO KOja ILITO
ja cmpeuyBa IOHaTaMOIIIHATa OKCHUalyja, JOofieKa Taa LITO COAPXKHU KUCIOPOH IO
KOpO3HUpa OJIOBOTO CO3jaBajKu c1ab0 pacTBOPIIMB OJIOBEH Xuapokcup - Pb(OH),.
JloXpmoBHMIIATAa W JeCTWIMpaHaTa BOAAa BO IPHUCYCTBO Ha Jaryiepoj] AUOKCHJ
co3J]aBaaT Malli KOJMYMHU HA TOKCHYEH OJIOBEH KapOoHaT (2).

1.1.1. 3Bopn Ha eKkcno3unuja

On0BOTO € HOpMajieH KOHCTUTYEHT Ha 3eMjuHaTa Kopa, CO KOJUYUHHU BO
Tparu HajcHU BO [T0YBaTa, pacTeHUjaTa 1 BojaTa. AKO ce OCTaBU BO MPBOOHUTHATA
nonoxo6a, MPaKTUYHO € HEMOJBMKHO, HO ILITOM 3allO4HE eKcIloaTalujaTa Ha
OJIOBHMTE PYAM U TpaHc(opMaliija Bo MPOAYKTH HapaBEHU Off CTpaHa Ha JyfeTo,
pacnpocTpaHeTH Hacekaje Hu3 pabOTHaTa W JKUBOTHATa CpeANHa, OJOBOTO
CTaHyBa BHMCOKO TOKCHYEH €JIEMEHT IpPUCYyTEeH HHU3 ILEeJIUOT CBeT. 3a Toa
IIPUOHECYBAa HETOBaTa OTHOPHOCT U MOJTOTPAjHOCT BO >KMBOTHATA CpEAMHA, Oe3
la ce 3aryoM TOKCHMYHHOT e(eKT aKO € BHECEHO BO XKHMBHTE opraHusmu (2).
Hucnep3njaTa Ha OJOBOTO CE€ BpIIY, 32 MHOT'Y KpaTOK IEPHOJ, IPEKY WU3yBHUTE
racoBW Ha BO3MJIaTa, EMUCUUTE Off TONMWIHULUTE, TYNEHETO Ha OOUTE WU.T.H., Oe3
MOYHOCT Jla UCUE3HE Off €KOCUCTEMOT KaKO M MOXKHOCT 3a 3alllTUTa Of HETOBUTE
edekTu co OMONOUIKMOT CUCTEM Ha YOBEKOT (3).

On0BOTO BO IpHUposiaTa PeTKO ce Haora 4ucTo, caMopoiHo. Bo 3emjunaTa
Kopa ce Haofa Bo koinumunHa of 0,001%. HajBakHu OJIOBHU pyAu ce: raJeHUTOT
(PbS), uepysurot (PbCOs), anraesuror (PbSO4), Byndenutor (PbMoO4) u Scheele-
oBata pyaa (PbWO,). Merfy HuB, HajpacnpoCTpaHET € TaJ€HUTOT, KOj COApPXKH
MpUMECH Ha IUHK, Xele30, apceH, OM3myT, Oakap, (iyopur, Kanaj, cpedpo u
3nato (Cnuka 1).



Cnuka 1. Pa3nuyHu BUJOBY Ha OJIOBHU PYH

MoxHocTa 3a Tpyewe INpU BaJIEHETO HAa OJIOBHAaTa pyfa € MUHUMAIHA
OujiejKi BO pyJHUIMTE OJIOBOTO ce Haofa I1aBHO BO OOJUK Ha ciiabo pacTBOPIINB
oJIOBeH cyndup (raneHuT). PygHunuTe yum mTo jamu ce JouupaHu MOOIUCKY [0
3eMjiHAaTa MOBPILINHA COAP>KAT OKCUAMPAHM PYAH Ha cyadaT u KapOoHAT KOU IITO
Ce MHOTY IIOPACTBOPJIUBH, T1a CO TOA ¥ MOTOKCHYHU. CHUTE MOHATAMOIIIHY [TOCTANKH
Ha npepaboTKa U ynoTpeda Ha OJIOBOTO IIPU KOM IITO HacTaHyBaaT OJIOBHA Mapea
WIN TIpallliHa MpeTCTaByBaaT MOXHM M3BOpPH Ha Tpyewe. Hajromema omacHocT
uMa ofi onoBHHTe oKcuau. OnoBHMOT MoHOKcu (PbO), cuBKacT mpaB KOj IITO
CO3J1aBa CJIO] Ha IIBPCTOTO OJIOBO WJIM CKpaMa Ha MOBPILIKMHATa Ha TOIIEHOTO OJIOBO,
HacTaHyBa IIpU WCIHAPAakE HAa HEYHWCTHOT TaJIOr, IOTONYBaWkE€ Ha OJIOBHUTE
O[IJINBKHU, MEIIAaKke U TYPamhe HA CTOINEHOTO OJI0BO. BakoB 00/IMK Ha OJI0BOTO UMa
BO TONUJHULINTE, JIUBHALUTE, IEUaTHULIUTE, IIPU 3aBapyBamke U BO MHAYCTpHjaTa
3a akymyjnatopu. [Ipou3BOpcTBOTO, OApXyBameTO M penapanmjata Ha
aKyMyJIaTOPUTE MPETCTaByBaaT IJIaBHU U3BOPH HA NMPO(ECHOHATHOTO TPYEHE CO
OJIOBO, IIPX LITO CE€ CO3aBaaT OJIOBHU NTapey, IUMOBH U ITPAIIMHA HA OJIOBEH OKCHJ
IpU [PABEHE Ha OJIOBHUTE PELIETKU U IUIOYM, HUBHOTO CYLIEHE U Bapeme.
Omnosamor pauokcyy (PbO,) ce ynorpeOyBa BO NpPOM3BOACTBOTO Ha TYyMH,
TPHYAPCKU €Majjl, OJIOBHO CTaKJO, E€KCIUIO3WBH, €JIEKTPOAM M BO HadTeHaTa
uHaycrpuja. OnOBHMOT TeTpaokcwy (MmHUYyM, PbsO4) ce ymorpeGyBa Kako
3alITUATA Off KOPO3Hja, 32 60eHe Ha OPOJJOBU, MOCTOBH, KEJIE3HNIKH KOHCTPYKINH
n papyro. [pyrure oJoBHM OOM, KakoO INTO C€ OJIOBHHOT KapOOHaT
(2PbCO;xPb(OH),), omoBHuoT cyndar (PbSO4), omoBamor xpomat (PbCrO4) u
6a3HuoT oJioBeH xpomat (PbOxPbCrO,), ciaykaT KaKo MATMEHTH 3a OOU U JIaKOBH.
OnoBunoT apceHat (PbAsO4) ceymre ce ynmorpeOyBa KakKO NECTUUUJ, OJIOBHUOT
oopat (Pb(BO,),xH,0) BO MpOU3BOACTBOTO HA OJIOBHO CTAKJO, OJOBHUOT jOMHJ]
(Pbl;) 3a Ooewe Ha MeTanuTe, ONOBHMOT cuiukaT (PbSiO;) 3a KepaMuuku
npou3BoaX, a oJoBHUOT as3uf (PbNg) kako excmiosuB. OJIOBHHOT HUTpAT
(Pb(NO3),) ce xopucTu 3a IMPOU3BOACTBO HAa OJIOBHU cOjiH, 3a (ororpacuja u



autorpaduja, OJOBHUOT cTeapaT M OjeaT KaKo CUKAaTHBU 3a OOM U JIAaKOBH,
OJIOBHUOT aleTaT CIY>KM 3a MPOMU3BOJCTBO HAa OJIOBHM COJIM, IeYaTapcku OYKBH,
OUICMEHTH U Jpyro. Jlerypure Ha OJOBOTO, OCOOEHO CO AHTHUMOHOT, C€
ynotrpeOyBaat 3a u3pab0oTKa Ha OyKBH, aKyMyJaTOPCKU IJIOYH, 3aBUTKH 32 Ka0u,
MYyHHIIMja, YKpacu U urpauku. Jlerypara co KanajoT ce KOpPUCTH 3a u3pabOTKa HA
JIMMOBH 32 KOH3EPBH, IEBKH, TyOU U (POJINHU, JOfIEKA JETYPUTE CO 3€MHOATKATTHUTE
MeTanu u OakapoT ce ynoTpeOyBaaT 3a u3paboTka Ha Jjexan. OIoBOTO €O
AJKUJIHUTE pajiiKalyd CO3[laBa OJIOBHM ANKWIHM COEAUHEHHWja, Off KOU IITO 3a
WHAYCTpHjaTa ce 3HauajHu coguHeHujaTa Ha TetpaeTund (Pb(C,Hs)s) u TeTpameTnn
(Pb(CH3)4) 0OMOBOTO KOM WITO C€ MOAaBaaT KaKO aHTUJETOHATOPU Ha OEH3UMHOT
(etunupan 6en3un). [IpodecnonaneH pu3uk MOCTON MPU MPOU3BOICTBOTO HA OBHE
COEJIMHEHM]ja, TPAHCIOPT, MElIake cO OCH3MHOT U NPHU YUCTEHE HAa TaHKEPHUTE U
pe3epBoapute. HenpodecrMoHalIHUOT PHU3UK € BHECYyBalkheé HAa KOHTAMUHUpPaHa
XpaHa ¥ BOJa, BAUIIYBalk€ Ha 3arajieH BO3[yX U ymnoTpeda Ha MpeaMeTH
n3paboTeHN Off OJI0OBO WM OOeHU co oyIoBHM Oou. KoHIeHTpanujaTa Ha 0JI0BOTO
BO 3EMjUIITETO ce ABMXKU of 5 mo 25 mg/kg, Bo moazemuuTe Bogu 1 no 60 pg/L, BO
BO3IyXOT Tmomanky of 1 pg/m’. Co xpanara gHeBHO ce BHecyBaaT 100-300 pg (3).
HenpodecnonanHIOT pU3UK € 3roJIEMEH CO ynoTrpedara Ha OEH3UH CO TETPACTUI
U TETPAMETHUJII OJI0BO, KOj ja 3arajlyBa XMBOTHATA CpeJjuHa BO ypOaHUTE HACEI0N 1
NIOKpaj IPOMETHUTE COOOpaKajHULN.

ITocrojaT mopmaToum geka oJOBOTO ce KopucTu moseke on 6000 ropunm, a
eKcIuloaTanyjaTa Ha HETOBUTE PYAM BEpOjaTHO MpPETXOAuM Ha OpoH3eHaTa u
JKeJie3HaTa €pa, CO HAjCTapuoOT perucTpupaH pyaHuk Bo Typumja okoay 6.500
rogunu 1.H.e (2). HajcrapuoT apTeakT Ha TONEHO OJIOBO € JaHde (Orpiuia),
IPOHAjIcH BO aHTH4YKU rpax Bo AmnHaponuja crap 6-8.000 ropunm. JlecHaTta
00paboOTKa, HHCKaTa TOYKA Ha TONEHE, MOXKHOCTA ja (opmupa jaraiepopHu
MaTaJlHA COEJMHEHM]ja, MHTepaKIjaTa CO MUTMEHTUTE, JECHOTO pPEeluKIupame,
BHCOKAaTa OTIIOPHOCT KOH KOPO3Wja, HUCKATA IIeHa U yIoTpebaTa BO MEIUIIMHCKU 1
KO3METHYKHM MTpenapaTu ce HEKOM Of] MPUYMHUATE 32 HETOBaTa IMPOKa yrnoTpeoda.

TokcuyHOCTa Ha OJIOBOTO 3a INpBIAT € NPENO3HAacHa U 3alulllaHa OKOJy
2.000 ropg. mH.e., a MmMHMpoKaTa ynorpeba Owna NpUYMHA 32 ENHJEMUCKHUTE
XpOHUYHH Tpyewa (TUIyMOW3MH) BO HEKOJIKY IUBWJIN3ANWA BO TIOJOJIT TEPHO]I.
I'puknor dpuno3zod Hukannep ox Komodon (250 r. m.H.e) roBopu 3a mojaBa Ha
KOJIMKY ¥ aHEMHja KaKo pe3yJITaT Ha OJIOBHOTO Tpyewe (4). XUIMoKpaT ro nosp3ai
OJIOBHUOT pad Ha TMHTHBHUTE CO XpaHaTa U BUHOTO, MAKO BpCKaTa MoMely Hero u
TPYEHETO CO OJI0BO He Ouila yTBp/ieHa BO OBOj MEPHOf, a 3a BpeMeTo Ha Pumckarta
HMmnepuja Omna 3roseMeHa NpeBajieHIMjaTa Ha OJOBHUOT pald Kaj MOBHCOKUTE
KJach Kako pe3yJiTaT Ha 3rOJIEMEHHOT BHEC Ha OJIOBOTO NpeKy ynoTpeba Ha
OJIOBHU CafIOBH, YPHU, IIEBKU U IIMHUHKA. TOralHUOT BHEC HA OJIOBO CE MPOLEHYBa
Ha 35 po 250 mg/meH, cnopeneno co gHeBHUOT BHec of 0.3 mg/men Bo CAJl BO
1980 (National Academy of Sciences, 1980).

IIpBuTe pgeTanHu OMKWCH Ha TPYEHETO CO OJOBO Kaj JJOHYapW T'M faBa BO
1700 rop. ocHOBadyOT Ha MoOjepHaTa MeJULMHA Ha TPYAOT, Bernardino Ramazzini
(1633-1714), Bo mpBHOT y4eOHHMK 3a mHpodecrMoHanHuTe OosiecTH “De morbis
artificum diatriba” (5).



Bo 18, 19 u 20°" Bek, HaJTEUIKUTE EMUAEMUU HA TPYEHE CO OJIOBO Kaj
BO3pacHUTe Ouie co npodecruoHanHa eTuonoruja. Ommro no3HaT Ouil (PakToOT
feka paboTaTa BO MHAYCTpHUjaTa IITO IO KOPHUCTH OJOBOTO BO TEXHOJOIIKHOT
IpoLEeC YeCTO MaTH MpEeAu3BUKYBa 3[paBCTBEHM NpobOieMu. Tue paObOTHULIM TO
BHECYBaJIe OJIOBOTO MPEKY HHXajalyja Ha 4Yaj WIM TNpalidHa, WHTEeCTHja Ha
KOHTaMMHHMpaHa XpaHa Ha paOOTHOTO MECTO UJIM MPEKY ancopniyja NpeKky Koxara
(6). KonmnunHaaTa Ha BHECEHOTO OJIOBO BO OPraHMU3MOT 3aBUCH Of] MHTCH3UTET Ha
Herosarta amncopnumja. Ancopniyjata Ha 0J0BO IPETCTaByBa MPOIeC BO KOj TOA T
MUHYBa 3allITATHUTE M JPYrM Oapuepu Ha YOBEKOBHOT oOpraHm3aMm (KosKara,
aJBeoJIo-KanuiapHaTa MeMOpaHa Ha PeCOUpPaTOPHUOT CUCTEM M CIy30KOXKaTa Ha
MUTECTUBHUOT CHUCTEM) ¥ HaBlleryBa BO cHcTeMckata 1upkyianuja (7).
Konuuyunara Ha ancopOupaHOTO OJOBO 3aBUCH OI;

a) MHTEH3UTETOT Ha EKCIO3MIINjaTa

0) maTuIITaTa Ha eKCIo3uljaTa
NHTEeH3UTEeTOT HAa €KCNO3MIMjaTa 3aBUCU Off KOHUEHTpauyjaTa Ha OJOBOTO U Off
BpeMeTpaewmeTo Ha u3ioxeHocTa. [lox maTumra Ha ekcno3unyja ce noppazoupa
BJIE3HATA BpaTa 3a OJIOBOTO BO YOBEKOBHMOT OpPraHM3aM, Ila BO 3aBUCHOCT Of TOA
MOCTOjaT HEKOJKY MaTHINTa Ha eKCrno3uiyja (MHXajalyja, HHrecTrja, nepKyTaHa
u3noxeHocr). KonmuecTBOTo Ha ancopOUpaHOTO OJIOBO IITO CE€ BHECYBa MpPEKY
pEeCMpaTOpHUOT CHCTEM 3aBHCU O XeMHUcKaTa (popMa Ha OJIOBOTO, MPH IITO
aJBeoJlo-KanuiapHaTa MeMOpaHa IOJIECHO ja MHHYBaaT COEJUHEHHjaTa KOU ce
MOJIECHO pacTBOpIuBY BO Bofa (7).

Bo Tekor Ha 19 u noueTokoT Ha 20 Bek, paOOTHULUTE OWUJIe €KCIOHUPAHU
Ha OJIOBO MPH pa3iIN4HM Npodecu Kako ITO ce 00jalucyBame, MHCTANalyja Ha
BOJOBOJ, NeyaTewe U [p. AIcopnygjaTa Ha OJIOBOTO C€ CiydyBajla MpeKy
KOHCyMallija Ha KOHTaMUHMpaHa XpaHa Ha pabOTHOTO MECTO, MHXajaluja Ha
OJIOBHATa IMpallliHa W amcopluuja mnpeky Koxkara. Kaj Bo3pacHurte [eHec
eKcrno3mnmjaTa ce ciaydyBa Kora JpoafaaT BO HENOCpPEJEeH KOHTaKT Co
MPOU3BOJIHUOT Tpoliec. PaGoTHUIUTE ce eKCOHMPaHU Ha OJI0OBO MPU MHOT'YOPOjHU
npodecur, BKIYYyBajKM TyKa aBTOMOOWJICKA WHAYCTpHja, u3pabOTKa U
penapupame Ha aKyMyJIaTOpH U OaTepuy, 3aBapyBambe, €KCIUIOATalMja U TONEHE
Ha OJIOBO, IpPOU3BOACTBO Ha JIErypH, OOW, TJIa3ypd, KepamuKa, IedaTeHe.
Crporure KOHTPOJIM ¥ MOJOOPEHUTE TEXHONOMIKH IPOLECH BO Pa3BUCHUTE 3EM]H,
IIOMOTHAJIE 1a C€ HaMaJIM MpEeBaJICHIAjaTa Ha TPYEHETO CO OJIOBO 3a Pa3lIMKa Of
NPETXOIHO, HO TOa OCTaHyBa CeylTe NpoOJEM CO MOTEHIUjaJHO TOJIEMHI
nuMeH3uu. Bo MHOry 3emMju BO CBETOT, MpodeCHOHATHATAa €KCIO3MIHja Ha OJIOBO
KOja IITO pe3ylTupa CO JIECHA WIM KIMHWYKA MaHM(ECTHA MHTOKCHKAlHja, €
ceylTe JocTa yecta. Bo MHOry HaBpaTy Taa He € TOTAJIHO pPEeryjanpaHa BO MHOTY
O]l 3eMJUTE BO pPa3B0Oj, a MOHUTOPUHIOT Ha €KCIO3MIHAjaTa € CKOPO OTCyTeH. [1oOpo
€ MpEeNno3HacH NOTECHIMJAIOT 3a IITETHAaTa €KCIIO3UIyja Ha OJIOBO 3a BpEME Ha
IPOLECOT Ha HEFOBOTO TONEHE U pauHUpame OMIIO BO e€lIeMEHTapHa popma Uin
IaK 3a MPOMU3BOACTBO HA OJIOBHU JIETYpU. BO MHOry 3eMju IOCTOjaT AOMalIHU
MaJIi TIOCTPOjKM 3a TONEHE Ha OJOBOTO KOM IITO HAJYECTO CE CMECTEHU BO
HenocpeHa Onu3uHa Ha IOMOBHUTE. UYaJoBUTE W OJOBHATA IMpallMHA KOM ILITO CE
reHepupaaT pU HUBHOTO pabOTeHmE, IPETCTaByBAaaT MHOT'Y 3HaYaeH 3paBCTBEHO-
€KOJIOIIKY PU3HUK 3a JiellaTa U BO3paCHUTE KOU IITO XXUBeaT BO HUBHATA OJIM3MHA.



OTcTpaHyBamkeTO Ha OJIOBOTO oOfi OeH3uHuTe Bo 1990 ropmua, mTO Off
MHOTYMHMHA Oe€llle CMEeTaHO KakKO €[IeH Off HajroJIEeMUTE jaBHO3/IPABCTBEHU
TpuyMdu Bo 20°" Bek, umaiie HenocpefieH eekT. [Ipoceynara KoHIleHTpalja Ha
OJIOBO BO KpB Kaj menata of 13.7 pg/dL Bo 1976r., nagnana wa 3.2 pg/dL Bo 1994
rofiHa, KaKo JJUPEKTHA MOCIEUIA HAa KOJIMYMUHATA Ha MPOAYIUPAHOTO TETPAETHUII
OJIOBO, IITO CBEOYM 3a e(guKaCHOCTa Ha KOH3WCTEHTHaTa IpPHMEHA Ha
jaBHO3ApaBcTBeHaTa nonutuka. Bo 1993 roguna, Haumonannata AxkageMuja Ha
Hayku Bo CA]] ro Bepudunmpana pakToT geKa 0J0BOTO U MPH EKCTPEMHO HUCKHI
KOHIICHTpAI¥ MPEIN3BUKYBa HeBpoOuxejBuopaHu iepunut (6).

JlecHata 0O0paboTKa, HUCKATAa TOYKAa Ha TOIEHE, MOXHOCTa ja ¢opMmupa
jarJepojlHA METAJIHA COEMHEHW]ja, WHTEepaKlyjaTa CO MUTMEHTUTE, JIECHOTO
pEeUMKINpamke, BUCOKATa OTIOPHOCT KOH KOpPO3Wja, HUCKATa IieHa U ynoTrpedaTta
BO MEWIIMHCKY M KO3METHUYKHU TpenapaTé ce HEKOW Of MPUYMHUTE 32 HeroBaTa
mmpoka yrnorpeoda (4).

Jlenec, mnpodecrnoHalHaTa €KCINO3UlAja Ha OJIOBO, OCTaHyBa TOJIEM
npoOJieM 3a 3eMjuTe BO pa3Boj. Bo Tue 3eMju Taa € HEJOBOJHO pEeryjupaHa co
HE3HAYUTEJHAOT MOHUTOPHMHI Ha TNOjaBaTa Ha TPyewmETO co o0ioBO. IloceOHa
3arpU>KEHOCT MPEU3BHUKYBa M0jaBaTa Ha MUHU-TIOCTPOJKH 32 TONEHE Ha OJIOBOTO
BO JIOMalllHU yCIOBU. THe ce JiouupaHu BO JIEJTOBH Kajie LITO KUBEE 3HAUUTEIECH
Opoj Ha HaceJeHHWe, MOCEOHO Jlela, a TOKMY THE M C€ HAJUYeCTUTE KPTBH Ha
OJIOBOTO IUCTPUOYHUPAHO MO JOMOBUTE U BO JBOPOBHUTE.

KOHTaKTOT cO 0JI0BOTO M HETOBHUTE COENMHEHM]jA, IPYA PA3JIUYHU YCIOBU U
OKOJIHOCTH, MOXE Jia PE3yJITHPA KaKO aKyTHO, CYOAKYTHO ¥ XPOHUYHO:

e 1podEeCHOHATHO TPYEHE CO OJIOBO KOE C€ jaByBa BO TMPOIECOT Ha
MPOU3BOJICTBO U MPUMEHA Ha OJIOBOTO;
e HenpogecroHaIHO TPyEeHE KOEe Ce jaByBa BO YCIOBU Ha CEKOjIHEBHUOT KUBOT,
MpeKy €MHCHja Off TOMWJIHUIM 3a OJIOBO, Ofl MOTOPEH cooOpakaj co MOTOpU KO
KOpUCTAT €THWJIMPAHO TOPUBO, WJIN Off APYTUM MHAYCTPUCKO-3aHAETUUCKUA OOjeKTH,
KakKo M MPEKY MPEHOC Off 3eMJUILITETO MPEKY JaHEeIOT Ha UCXpaHaTa WU BOJUTE 3a
MUEH-E, CO BHECYBahe BO OPraHM3MOT HajueCcTO CO MHXaJlaluja u uHrectuja (8).
Otkako Bo 70™ roguHM Ha MHUHATHOT BEK 3allOYHA Jla Ce HamallyBa
ynoTpebaTa Ha OJIOBOTO KaKO aJiuTUB Ha OEH3WHHUTE (TETPAETHJI OJIOBO), KaKO M
HeroBaTa COJIp>KMHA BO OOWMTE M CajlOBUTE 3a YyBare Ha XpaHa (Ip. KepaMHKa W
KOH3ePBH ), KOHIICHTpAIMjaTa Ha OJIOBOTO BO KPBTAa CUTHU(PUKAHTHO € HaMaJjicHa

9).

TpyemeTo co ooBo e mpodecroHanna 6oyect, HO UCTO Taka u OOJIecT Ha
KUBOTHHOT CTHJI, a OJIOBOTO € €fgHa Off HajaoOopo NpPOyYEeHHTE TOKCHYHU
CYIICTaHIIMKM CO JIOOpO JOKyMeHTHpaHW mTeTHH 3upaBcTBenn edektu (10). Co
KOPHCTEH-¢ HAa HAMpENHWTE TEXHOJOTWU, MOXKE Jla ce CIedW eBOJIyIHjaTa Ha
OJIOBOTO BO CpefiiHaTa U [a TM OTKpUEMe pe3yJITaTUTE Off HeroBaTa eKCIO3ulja
(11). YTBpayBameToO 1 eBaslyalijaTa Ha pU3UKOT 3a M0jaBa Ha MITETHH e(PEKTU BP3
37paBjeTo Ha eKCIOHMpaHaTa MOMyJjalydja MNpeTcTaByBa KIy4eH YEKOp BO
MPOIIECOT Ha TMpeno3HaBake Ha MOXKHHUTE TOUYKH 3a JIejCTBYBame BO MpaBel] Ha
IpPEBeHIIMja Ha TI0jaBaTa U MHTEH3UTETOT HAa HETATUBHUTE 3[IPAaBCTBEHU €(hEKTH.



Pusukor noppa3bupa KBAaHTUTATUBHO HM3pa3eHa MepKa Ha BepojaTHOCTA
lieKa Kako MOocJefnlia Ha HM3JI0XKEHOCTa, Ke ce MaHM(ecTupaaT MNOTEHIMjaTHO
mTeTHUTE e(pekTu Bp3 37paBjeTo. Toa e ouekyBaHa (ppeKBeHIMja Ha jaByBambe Ha
HETaTUBHUTE 3[PaBCTBEHM €(EeKTH, OOJeCT WM CMPT, WITO Ce MOociAedaula Ha
U3JIOKEHOCTa Ha ITeTHU (PaKTOPH BO KMBOTHaTa W paboTHaTa cpenuHa (12).
[ToumoTr mnpodecnoHaneH pu3MK ja Ofipa3yBa MOKHOCTA 3a OIITETYBambe Ha
3apaBjeTo co mnpodecuonaneH ¢akrop. IIpodecnonanen pusuk o oJOBO 3a
3[[paBjeTO Ha EKCIIOHMPAHUTE PAaOOTHUIM IMOCTOM TaMy, Kajie IITO OJOBOTO H
HETOBHTE OTPOBHU COCIUHEHM]a, moj] (hopMa Ha mapea WiH aepocot (OJIOBEH 4aj,
OJIOBHA MpallliHa), ce MPUCYTHU BO pabOTHATa cpefinHa. PU3WMKOT Ofl OJOBHH
napeu U OKCHJu, € OCOOEHO rojieM BO BO 00OeHaTa MeTajypruja, Ipu TONEeHke Ha
onoHata pyna (13).

[Ipodecnonannara ekcno3unyja Ha OJOBOTO HAJYECTO C€ CIydyyBa BO
TONMJIHULUTE 3a OJOBO U (paOpUKHUTE 32 MPOU3BOJCTBO HA aKyMyJaTOPH, a UCTO
Taka M BO CIy4auTe€ Ha PEHOBUPAHE HA CTapUTE JJOMOBH U OOJEKTH IpHU IITO
paOOTHULIMTE WHXATUpPaAaT /WU UHTECTUPAAT 4aj] U MpalliHa KOHTAMUHUPAHU CO
OJIOBO, IPUCYTHO BO OJIOBHUTE OOM.

Enen on moronemMuTe MHAYCTPUCKHM KOMIUIEKC KO IITO € HAajrOJIEM U3BOP HA
aepo3arajyBame co 0JI0BO Kaj Hac € TonunHumaTa 3a 0J10BO U IMHK BO Benec uuja
LITO NPOIEHETa TOMIIIHA €MHCHja Ha OJIOBO MPEKY OTHAJHUTE TacOBU CHOPE]
HEATI (1996), m3uecyBana 24,5-33,45 macern% Bo 15 no 150 mg npammna vHa Nm®
(8). Cammor Texk Ha paboTaTa W KapaKTepPUCTHKUTE HA pabOTHOTO MECTO Ha
paboOTHUIMTE BO TONWIHHUIMTE, BKJIydyBaaT TMOTEHIUjAIHA CHEIU(PUIHA
npodgecuoHana (akTopu Ha pu3MK. TomwiHMIAaTa 3a 0J0BO M IUHK “MXK
3neToB0” e m3rpajgeHa Bo 1972 rogmna Bo Benec, mokpaj pekara Bappap nHa
pEJIaTUBHO Majla MOBPIIVHA, IPU IITO CUTE HEJ3MHM MOTOHM CE TECHO MOBP3aHU
CIIOpENT OIBUBAETO HAa TeXHOJNOMKUOT nporec (Cnuka 2).
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Cnuka 2. TonmaHMIa 3a OJIOBO M IIMHK - Benec



Bo Hea ce cMmecTeHu cnegHuTe mpomn3BofcTBeHU noronu: Cunrep; Bucoka
neyka 3a MpOU3BOJICTBO Ha CYpOB LIMHK M 0J10BO; KucennHa, KagMUyM U OTIAHU
Boau; Pacduuepnja 3a nuHK, magMuyMm M UUHK okcuj; Padunepuja 3a 010BO U
ofipefieH Opoj Ha yCIy>KHU TOTOHHU JIOTUCTHKA U Ofip>KyBame. OCHOBHATA JI€JHOCT
Ha TonunHunatra e gOOMBamE€ Ha OJIOBO M IMHK, Off NPHUAPYKHUTE METalu ce
nobuBaat cpeOpo M KagMuUyM, a oOf cyldyp AUOKCHAOT KOj ce ocio0oayBa BO
TEXHOJIOIIKHUOT MpoIiec ce foOuBa cyadypHa KUCEINHA.

Cnuka 3. [Tpuka3 Ha TonuaHuaTa BO BpeMe Ha aKTUBHO (DYHKIIMOHUPAHE

TonmnHunata KOPHUCTH OJIOBHO-IMHKOBM KOHIEHTPATH, KAKO CyJI(UIHI
Taka ¥ OKcugHU. KOHIEHTPATOT ce TPaHCIIOPTHPA CO KEJE3HUIA JO CAMUOT KPYT
Ha TONWJIHMALIATA TPEKY MoceOeH MHAYCTPUCKHU KOJIOCEK MOBP3aH CO KeJle3HNIKaTa
npyra, a €gHa Maja KOJM4YMHA CE€ TPAaHCHOpPTHUpa W CO KaMUOHU. BO moroHor
TPaHCOOPT WMa MOCeOHM OOKCOBM 3a CMECTyBam€ Ha KOHIEHTPATOT, KOJ Off
[IETIOHMjaTa MPEKY CUCTEM Ha JIEHTH C€ TPAHCHOPTHPA BO OYHKEpPUTE BO MOTOHOT
CuHTEp, a KOKCOT BO KOKCHHTE IMpefarpejaud BO IMOroHOT Bucoka medka 3a
MOATOTOBKA Ha mIapKa. O OyHKEpOT MPeKy CUCTEM Ha TpaKu, CUNIKU 1 OapabaHu
Ce HOCH KOHILEHTPATOT BO CHHTEP MAIIMHWUTE, KaJe Ce BPIIM CHUHTEPUpAHkE Ha
MatepujasioT (TpXKewme) W Ha KpajoT Ha CHHTEp MallWHaTa ce Jo0MBa TOTOB
CHUHTEpP, KOj HU3 CHUCTEMOT Ha KpUIWINIA, JPOOMINNA W TpaHCHOPTEp Aoara BO
3rpajata “npobeme” Kajie CMHTEPOT CO TMorojieMa rpaHyjanuja Ofd BO MOTOHOT
BHCOKa IeYKa, a CHHTEpPOT CO NoMajla rpaHyjalnuja ce Bpaka BO TNPOLECOT U
MOBTOPHO YYECTBYBa BO IIapxKaTa Ha CUHTep MaiuuHata. [Ipu cuHTepupameTo Ha
MaTEepHUjalIoT ce ocao0oayBaaT racoBu 6oratu co SO,, KOU IPEKY racoBOJ] C€ HOCAT
10 TIOTOHOT 32 JOOMBame Ha cyidypHa KucennHa. Bo mOroHot BuUcoka meuka ce
BpIIM HAW3MEHUYHO IIAapXHpawke Ha TOTOB CHUHTEP M KOKC, NpPH IITO Of
MaTepHUjalIoT ce oOMBa U UUHK U 0J10BO. Ha OJHMOT fies Ha nmeykaTta ce UCHyIITa
TPOCKa M OJIOBO KOE€ CO IMOMOIII Ha JIOHIIA ¥ KPAHOBH CE€ TPAHCIIOPTHPA BO HOTOHOT
3a pacuHUpame Ha OJ0BO, 2 BO TOPHUOT fIeN MPEKY MPEOAOT NeYKa-KOHAEH3aTOp
[IPpEMUHYBaaT UUHKOBUTE NAapeu KOU BO KOHJEH3ATOPOT CO MOMOII Ha “NOXKA~ Of
pacmpckaHO OJIOBO Ce CHMHyBaaT JoJy, a MOTOa MpeKy Kaja 3a cemapaimyja,
JUKBAIMOHA Kaja W Kajia 3a IIMHK ce J0OMBa CypOB IIMHK, KOj TIOHATaMy BO JIOHIA
CO MOMOIII Ha KPaH ce TpaHCIOPTHpa BO pachuHepuja 3a IUHK.



Cnuka 4. I[Tpuka3 Ha fgen o cekTopute Ha TonuimHUAaTa

Bo padwumnepunjaTta 3a 070BO ce BpHIM OCIO0OAyBakE€ Ha OJOBOTO Off
NPUAPYKHUTE IpUMecH Ha 6akap, cpeOdpo, UHK, OU3MYT U CIl., 2 JOOMEHOTO YUCTO
OJIOBO Ce Jiee BO MAaIIMHNUTE 32 JieeHhe WU ce MpaBaT JEerypu Ha OJIOBO MOTPEOHU
3a na3apot. [Ipu pacduHupameTo ce qoOuMBa Oorata cpedOpeHa MeHa off Koja co
noceOGeH TpeTMaH (Kynesanyja 1 eJIeKTpoJin3a) ce foouBa cpedpo.

ITokpaj pemoBHUOT TEXHOJOMIKU Mpolec BO paduHepujaTa 3a OJOBO CE
BrpajIcHu [B€ pOTALlMOHM MEYKH 3a TNpepaboTKa Ha CTapd aKymyJdaTOpu u
UTHKEPH Of] Ka3aHOT 3a paduHanuja Ha oJIoBOTO (14).

Cnuka 5. [Ipuka3 Ha IeUKUTE BO MPOLIECOT HA TONEHE HA pyjaTa

IMperknuanukata ¢aza Ha TpyeweTo (mpercarypHu3am), ¢dasza Ha
UMIIpeTHallija Ha OpraHu3MOT CO OJIOBO, ce MaHH(ecTHpa CcO IO3UTHBEH
OMOJIOIIKN CHHAPOM, BO OTCYCTBO Ha cHelU(UYHM KIUHUYKH CUMITOMM Ha
Tpyewe (13). 3a kmuHMUKaTa (ha3a Ha TPYEHETO CO OJNIOBO HAjIIO3HATH CUHOHUMHU
ce caTypHu3aM (UMeTo e foOueHo cnopen miuanerata CaTypH, 3aToa IITO OJIOBOTO
ce cmeTa 3a CaTypHOB MeTaun), u iymobusam (15).

Kehoe caTypHH3MOT Tro feuHMpa KaKO CHCTEMCKO Tpyeme KOe Ce jaByBa Kora
KOHIIEHTpaljaTa Ha OJOBOTO BO TKHBaTa [OCTHUTHE WIM TpPEeMUHE WH3BECHa
rpanuna (16).

Cnopen npenopakute Ha EBpornckata Komucuja (17), TpyewmeTo co 0JlI0BO
WIN HETOBHUTE COEIMHEHWja € BKiIyuyeHO Bo Jlucrara Ha mnpodecuoHaTHUTE
6oJecTu Koja mTo of1 fekemBpu 2004 ropuHa e npudarteHa Bo P. Makenonnja (18).
ITpodecrnoHamHOTO TPyewe CO OJIOBO € CKOPO MCKIYYUBO Off XPOHUUEH KapaKTep
U ce jaByBa MOCJIe €KCIMO3UIHja Ha OJIOBOTO Off HEKOJIKY Hefieu miu Mecen (5).



1.1.2. ToKCHKOKMHETHKA

OmoBOTO ce BHecyBa BO OpPraHM3MOT NpPEeKy HWHXajaluja W WHrecTHja,
lIofieKa ancopnnmjaTa Mpeky Koxkara € MOXKHa caMO BO CIIy4aj Ha eKCIO3MIHja Ha
TeTpaeTUy W TETPAMETUI OJIOBO. ATCOpIIjaTa Ha HEOPTaHCKOTO OJIOBO MPEKY
HeolITeTeHa Koxa e Oe3HavajHa. ATCOpIIyjaTa MPeKy pecnupaTOPHUOT CUCTEM,
KOja IITO MpeTcTaByBa TJIaBEH MaT Ha BHEC HAa OJIOBOTO BO MPO(ECHOHAIHU
yCIIOBH, 3aBHCH OJf ACMO3MIUjaTa, MyKOLUUIUjapHIUOT M aJIBEOJAPHUOT KIMPEHC.
Jleno3unmjata ce ciaydyBa BO Ha30(papuHTEaJTHUOT, TPaxeoOpOHXWjaTHUOT U
aJIBEOJIAPHUOT MPOCTOP M 3aBUCH Of] PACTBOPJIMBOCTA Ha OJIOBHUTE COEUHEHU]ja
BO TeJEeCHHUTe TEYHOCTH, Off TOJIeMHMHATa Ha WHXaJUPAHUTE YECTUUKH,
pecnMpaTOpHUOT BOJYMEH W UHAUBUAyaNHUTE oOcoOuHHM. OJOBHUTE Napeu u
yectuuku co aujameTtap op 0,01 go 0,1 um ckopo mMOTHOJHO ce pecopOupaaTt BO
npouecoT Ha gudysuja. Yectuukure co roaemuna ox 0,1 go 1,0 um ce 3agpxkyBaat
BO [MIIHUTE TMAaTHWIITAa BO KOHIEHTpaluja of okoiny 25-50%, a HuBHaTa
MOHATaMOIITHA aNlCOPIIIHja 3aBUCH Of] (PU3NUKO-XEMHUCKUTE CBOjCTBA U 3aIITUTHUTE
MexaHN3Mu Ha Oenurte ApoOOBU (MYKOIMIMjapeH KIWPEHC, paroumrto3a U Ap.).
MyKoOIMInjapHAOT KIMPEHC, KOj MITO MpeTcTaByBa KOMOWHaIMja HA TEKOT Ha
Clly3Ta ¥ aKTUBHOCTA Ha IWUIMKATE, TM TPAHCIOPTHPA YECTHUKUTE BO (DApPUHKCOT,
Of] Kajie IITO ce ucpiaaT HAJ[BOP WK ce ronTaat. ['onemMnute yecTnuku nod6p30 ce
ucpnaaT o mnomanuTe. AJBEOJAPHUOT KIUpEHC omndgaka TpaHCOOPT Ha
YECTUYKHUTE [0 MYKOIWINjapHUOT ecKajaTop, NMPEeMHH IMpeKy MeMOpaHaTa BO
6e10pOOHOTO TKUBO M MPEKY Hero Bo JuM@ara u KpBTa. Paronurosara Koja mITo
ja BpmaT MakpodaruTe NpeTCTaByBa 3HAYAaCH MeXaHW3aM Ha TPaHCHOPT Ha
YEeCTUYKH [0 MYKOIWINjapHUOT eckajaTtop. PacTBopnmBocTa Ha OJIOBHHTE
COoeMHEeHMja Urpa BaskKHa yJIora BO alcopIyjaTa Bo 6eauTte ApoOOBH, a OipefieH!
MATOJIONIKK COCTOjOM MOXKAT /1a ja IPOMEHAT alcopIIjaTa Ha OJIOBOTO BO OennTe
Npo6oBU: akKyTHH MH(EKIWH Ha TOPHWUTE AWIIHU TMAaTHUINTA, aKyTeH OPOHXHUTHC,
liofieKa XPOHUYHUOT OPOHXUTHUC W MYHIEHETO IO HamaldyBaaT MYKOIWIAjapHUOT
kmupeHc. OTCTpyKnyjaTa Ha HOCOT (IUIIeHe Ha YycTa) ja 3rojieMyBa, a
ONCTpyKIWjaTa Ha OpOHXMUTE ja HaMallyBa ayBeoJapHaTa [eno3ulyja Ha
yectnakure (5).

KonmyecTBOTO Ha amncopOMpaHOTO OJOBO IITO C€ BHECYyBa IMpPEKyY
pPECIMpPaTOPHUOT CUCTEM 3aBUCH Off XeMmuckara opma Ha OJIOBOTO, MPH IITO
aJBeoJio-KanmujiapHaTa MeMOpaHa TOJIeCHO ja MUHYBaaT COCAMHEHMjaTa KOU Ce
MOJIECHO pacTBOPJIMBHU BO Boma. Okony 40% of MHXanupaHaTa MpaligHa 1 napen
Ha OJIOBOTO WJIM HETOBHUTE OKCHAM c€ amncopOupaaT MpPeKy pecnupaTOPHUOT
CHCTEeM, IITO 3aBHCH Off TOJIEMUHATa HA YeCTHUKUTE ¥ HUBHATA PACTBOPIHUBOCT BO
BOofla. AmcopriyjaTa MpeKy pecnupaTOPHUOT CHCTEM, KOja IITO TMpeTCTaByBa
[JIaBeH MaT Ha BHEC HAa OJIOBOTO BO MPO(MECHOHANIHM YCIOBH, 3aBUCH Off
[IeTo3uljaTa, MyKOIWJINjapHUOT U aJIBEOJIAPHUOT KiupeHc. PacTBopnmBocTa Ha
OJIOBHHTE COEJJUHEHHja UTpa BaskKHa yJIora BO alcopIjaTa Bo 6enute 1poOoBH, a
OJIpEJICHN TATOJIOIIKN COCTOjOM MOXKAT JIa ja MPOMEHAT alcopIijaTa Ha OJIOBOTO
BO Oenute ipo6osu (19).

Bo gurecTuBHHOT TpaKT OJOBOTO Ce BHECYBa MPEKy XpaHaTa, BojjlaTa U HEUNCTHUTE
pale, a fiel Off MHXaJUPAHOTO OJIOBO MOKE MOMOJHUTEIHO fa Ce WHrecTHpa.



AncopnuyjaTa Ha HTHFECTUPAHOTO 0JI0BO Bapupa of S5 1o 40% u 3aBucH of Apyrure
coctojku Ha xpaHata. [Ipoceuno okony 5-10% op MHrecTupaHuTe COeIMHEHMja Ha
OJIOBOTO ce amocopOMpaaT TpPeKy TacTPOMHTECTMHAJIHUOT TpakT. 3a
MHTECTHUHAJHATA alcopniyja OCOOEHO € 3HayaeH NOJaTOKOT fAaldl YOBEKOT
NPETXOMHO jajiesl uiu € raajgeH. Bo npBuoT cnyuaj ce pecopbupa caMo 6%, a BO
BTopuoT aypu 60-80% op BHeceHOTO onoBo. [lepkyranaTta amcopmiuja Tpeky
HeJeupaHa Koxka e 3aHemapnuBa (19). [Iuerata co moman BHec Ha BuTamuH I,
>KeJe30, IMHK 1 ocdop U BHECYBAKE HA MIIEKO, ja 3roJieMyBaat ancopiiygjata Ha
OJIOBOTO. VIHTEH3UTETOT Ha amncopluyjaTa HE 3aBUCH Off Jo03aTa HUTY Of
XEMHUCKMOT OOJIMK Ha BHECEHETO OJIOBO, EAUHCTBEHO METAIHOTO OJIOBO U
OJIOBHUOT cyicup ce ancopOupaaT BO 3aHeMapyuBu KoiauuyuHH. Ilop aejcTBo Ha
XJIOPOBOJOPOJIHATA KHMCEJIMHA Off KEJIYAOUYHHOT COK, OJIOBHUTE COEAMHEHHUja ce
peTBOPAaT BO PACTBOPJIMBU OJIOBHU XJIOPHU/H, a TIOJ] IEJCTBO HA XKOIYHUOT COK C€
pEeTBOPAaT BO OJIOBHU XOJIATH M CE€ aricopOMpaaT BO HAJrOJIEM JIesl BO WIEYMOT, a
HEIIITO NOMAJIKy BO AYOEHAJHUOT CeTMEHT. TOYHMOT MexaHu3aM Ha IPEMUH Ha
OJIOBOTO HM3 IIPEBHATA CIy3HMIA HE € 00JacHET; BO KOMIIETULU]a € CO KAIIMyMOT
Y HajBepOjaTHO HE ce Of[BUBA MPEKY aKTUBEH TpaHcnopt (5).

TpanckyTaHaTa ancopnuyja Ha HEOPraHCKUTE OJIOBHU COEAMHEHHWja €
3aHEMapiBa, OPTraHCKUTE COEIMHEHHja C€ JIMIMOCONYyOWJIHM U J0o0po ce
pacTBOpyBaaT BO JIMIIUAUTE HA KOXKATa.

ITocne ancopnumjaTa, OJOBOTO C€ TPAaHCHOPTUPA NPEKY KPBTa, HAJrOJIEM
men Bp3aHo 3a epurporutHTe (95%), MOTOA 3a NMPOTEHUHCKUTE (Ppakuuu Ha
njasMaTta, a HajMal Jeal  BO OOJMK Ha JOHM WJIM KOMIUIEKCH CO
HUCKOMOJIEKYJIapHUTe TpoTenHNn (Audy3ubminHa ¢pakimja) U € ONrOBOPHO 3a
TokcnyHuTe edekTn. Ha moueToKoT 0n0BOTO ce Bp3yBa 3a MeMOpaHaTa Ha
EpUTPOLIUTUTE, HAJBEPOjaTHO 3a (ocaTHUTE JUTAHAM, Of Kaje ILITO IOcie
KpaTKO BpeMe, MpOfupa BO EPUTPOIMTHTE TPEKy TNacWBeH TpaHcnopt (6e3
noTpolneHa enepruja). Bo epurpouuture okony 90% of oJ0BOTO ce Bp3yBa 3a
XeMOITIOOMHOT M TOAa HAJMHOTY 3a ramMa JjaHuuTe Ha riaoOuHoT. [loman pen ce
Bp3yBa BO €PUTPOLUTOT 3a MPOTEHMH CO HUCKA MOJIEKYJCKa Maca, HapeyeH “M”
unm  “IIpOoTeUH IITO HalWuKyBa Ha MeTanouHenH”. (OJ0BOTO Bp3aHO BO
EpUTPOLUTUTE HE € JiecCHO Au(y3uOmnHo. OJ0BOTO BO jOHU3HMpaHa COCTOjOa
(oxomy 0,3 mo 0,4% o 0IOBOTO BO KpBTa) MPETCTaByBa METAOOINIKN aKTUBCH
LEHTap Ha LEJOKyIHaTa KOJWYMHA Ha OJIOBO BO OPraHU3MOT M € OTOBOPHO 3a
TOKCMYHUTE e(eKTh. BKynmHaTa KOJIMYMHA Ha OJIOBOTO BO LEJOKYMHATa KpPB €
okony 2% ofi BKyIlHaTa KOJIMYMHA HAa OJIOBO BO OpraHu3MoT. [uctpuOynujata Ha
OJIOBOTO BO TKHMBaTa € pe3yiATaT Ha KOHIEHTPALMOHUOT TPafiUEHT W
cnequpuUHUOT apUHUTET HA TKUBATa KOH 010BOTO. OKomny 90% of 1eJTOKYyITHUOT
“ToBap” Ha OJIOBOTO BO OPraHM3MOT HAa YOBEKOT € Bp3aH BO KOCKHUTE, HAJTOJIEM
e Ofl Toa INpEeTCTaByBa MpeBep3MOMIHA (pakiyja Bp3aHa BO KOPTEKCOT Ha
moaruTe Kocku (3/4 of BKyIHaTa KOJIMYMHA), 8 OCTATOKOT € BP3aH 3a Me/lyJIapHaTa
dpakymja (peBep3ubOmiaHa dpaknmja). V3MEHIWBHOT [iell HAa OJOBOTO €
HaJBEPOjaTHO BP3aH 3a MOBPIIMHATA HA XUPOKCUANIATUTOT HA KOCKUTE U MOXE Jla
ce pegucTpuOyupa co npoMeHa Ha pH Ha cpeguHaTa, IpOMEHA HAa JOHCKMOT COCTaB
Ha TEYHOCTHUTE, NOJ [EjCTBO Ha XeJjaTH, alKoxoj, Tpayma u ci. [lomanky
nU3MeHNMBaTa (ppakiyja BEpojaTHO € BrpajieHa BO XUIPOKCHANATUTOT Ha KOCKHUTE
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(5). KonnumHaTa Ha OJIOBOTO BO KOCKHTE C€ 3r0JIeMyBa CO BO3pacTa M morojema e
Kaj MAIIKMOT MOJI. 3HAYMTEIHO MOoMasa KOJWYMHA Ha OJIOBO Ce aKyMmyjaupa BO
MeKuTe TKuBa: 1pH pob (1,4%), 6yoper (0,9%), aopta, Genu gpoOOBH, cae3eHa 1
np. (4). KoHmeHTpamuure BO MO30KOT C€ 3HAUYMTENIHO MOMAalld, OCBEH 3a
OpraHCKUTE OJIOBHM coefnHeHHja. [loromemMn KOMMYMHU ce HaofaaT BO cHBaTa
Maca Ha KOPTEKCOT 1 6a3alHUTE TaHTJINK OTKOJKY BO OenaTa maca. buomomkuor
MOJIY>KMBOT Ha OJIOBOTO BO KPBTa U MEKHUTE TKHMBa M3HecyBa okony 20-40 nmena, a
BO MpeBep3uOunHara ¢pakiuja Ha Kockute okony 10 mo 20 rogmam. On0BOTO
MpeMUHYBa MPeKy IJIaleHTaTa U MOXe J1a ce Hajae Bo miopot of 12 no 14 Hexena
nocJie recTanyjaTa co CIuYHa AUCTPUOYIUja KaKo Kaj BO3PACHUTE.

EnuMuHanujaTa Ha OJIOBOTO Off OPTaHM3MOT BO HAjrOJIeM Jiell ce OJBUBA
npeky O0yOpe3uTe U raCTpOMHTECTUHATHUOT TpakT. Okomny 75 o 80% o 010BOTO
OJ] OPraHuU3MOT ce eMMUHHpA MpeKky OyOpe3uTe W Toa BO HAjrojieM el MPeKy
riuomMepynapHata ¢uiaTpangja. Yjgorara Ha TyOylapHaTa peancopnuuja He €
[EJIOCHO pa3jacHeTa, HajBEpOjaTHO €feH [ell Off OJIOBOTO, MOCeOHO Tpu
€KCIO3uIja Ha BUCOKM KOHIEHTpAIWH, Nocie (puiITpanujaTa BO IIIOMEPYIUTE ce
pearncopbupa, a MOToa MOBTOPHO c€ W3JauyyBa NpPEeKy TYyOyJIapHUTE ENUTEIHU
kineTku. [TocTojaT mokasu geka OJI0BOTO, CANYHO KAaKO M APYTUTE HE(PPOTOKCUIHU
MeTaJH, Ce aKyMyJIpa BO TyOyJIUTE CIOEHO CO MPOTEUHNUTE CO Majia MOJIEKYyJIcKa
Maca KOW IITO MOTCeTyBaaT Ha MeTaJoTHOHeHmHHTe. Bo cocToj6a Ha paMHOTEXa
KOJIMYMHATA Ha M3JIaY€HOTO OJIOBO MPEKY YpHHATA ja Ofipa3yBa KOHIEHTpalujaTa
Ha OJIOBOTO BO KpBTa M MOKE fla CIyXKHM Kako OMOMapkep BO NpoIleHaTa Ha
ekcrio3utujarta (7).

[Ipeky racTpOMHTECTHHAIHAOT TPAKT Ce eTUMHUHHPA OKOAy 16% Of 0IOBOTO BO
opranm3moT. ExckpenyjaTa ce ofjBuBa MpeKy aKTUBHA CEKpelnrja Ha OJIOBOTO WU
CO TIACHBEH TYOUTOK MPEKY KIJIE3IUTE Ha TaCTPOMHTECTUHATTHUOT TPaKT (IJIyHKA,
naHKpeac, WHTECTHHAHU 3KJe3[u), eKcdoidjanuja Ha ENUTEIHUTE KIEeTKH U
IpeKy >KOJT4YKaTa KOHjYTHMPaHO CO TJIYTaTHOHOT W HEKOW MAPYTH COelMHEeHUja
(MeTanoTnonenH). Enen men om oloOBOTO ce peancopOMpa W TMOJJIETHYBa Ha
eHTepoxenaTajHaTa HUpKyiandja. BKkynmHaTa KoanuumHa m3iadeHa co (penecoT e
pe3yiTaHTa Ha HearncopOMpaHOTO, CEKPETUPAHOTO U PeancopOUpPaHOTO OJIOBO.
OcraHaTuTe MATUINTA Ha eMMMHUHANHWja (TIOT, MJIEKO, KOCa, HOKTH, IeCKBaMUpPaH
enuTe, 3a0M) ce 3acTalleHd 3HAUYMTEIHO MOMalKy (okoay 8% ) m mMaaT momalo
3HaYeHme, OCBEH KOora eKCKpelyjaTa MpeKy MIEKOTO Kaj MajKUTe JOUJIKH, Kora
OJIOBOTO MOKE fla MPETCTaByBa OIpEICH PU3UK 32 JIETETO.

Bpemero Ha momymsnadyBamke Ha OJIOBOTO Off KpBTa € OKOJy 3 Mecelu, a Off
eanoT opranusaM okoiy 5-10 roguam (19). OBa ce o6jacHyBa coO Crielu(PUIHAOT
pacnopeq Ha OJIOBOTO BO YETUPH MPEAEIu BO OPraHU3MOT: Op30 M3MEHIIUB JIe] BO
KpBTa M BHATPEUIHUTE OpraHd, BO KOXaTa M MYCKYJIHTE, W3MEHJIUB [l BO
KOCKHUTE 1 6aBHO M3MEHJIUB JIeJT BO KOcKuTE (9).

1.1.3. bHOJIOIIKH MOHATOPUHT

Buonomkure mapkepu (6nomapkepn) ce cnequuIHN CYNCTaHIUU KON ce
UIEHTU(UKYBAAT M KBAHTUTATUBHO CE€ OJpEAyBaaT BO XyMaHUTE OWOJIOLIKA
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Meauymn. Bo Hajimmpoka cmucna Ha 300poT, Ol TOMMOT Mapkep ce noppazoupa
ce’ MTo MOXKe J1a 6upie uaeHTU(gUKyBaHo 1 u3mepeHo (20).

Nnentudunupann ce Tpu BUa Ha OMOMAapKepu M Toa: OMOMapKepw Ha

eKkcro3nija, OnmoMapkepn Ha edekT (cnemupuyHr W HecnenuuIHu) W
6uomapkepu Ha uyyBcTBuTeNHOCT (20,21).
Kaxo 6mnononku Mapkep Ha €KCIIO3MIFja Ha OJIOBOTO Ce KOPUCTH OPEAYBaHETO
Ha KOHIIEHTpalyjaTa Ha OJOBOTO BO KpBTa, YpHUHaTa, KocaTa, KOCKUTE, KaKo U
U3l1a4yBalkbeTO Ha OJIOBOTO MOJ JiejcTBO Ha xenaTuTe. HUBOTO Ha 0JI0BO BO KpB
(HOK, pg/dL) e HajuecTO KOPUCTEHUOT OWOJOMIKM MapKep (HMHAEKC) KakKo
MHIUKATOP 32 HeOJaMHEIITHa eKCIo3ulja Ha oJ10Bo (22). 3a ogpenyBakbe Ha HOK
ce KOPUCTAT 2 aHAJUTUYKU TEXHMKHU, aHOJHA BOJTAMETpHja CO IMOMOII Ha JIEHTa
(ASV, anodic stripping voltammetry) ¥ aTOMCKa amcOpHIMOHA CHEKTPOCKOIHja
(AAS, atomic absorption spectroscopy) co rpanuii 3a aereknmja < 1 pg/dL (23). Bo
cocTOoj0a Ha paMHOTEXa, KOHUEHTpalnHMjaTa Ha OJOBOTO BO KpPBTa Hajqo0po ja
n3pa3yBa KOHIICHTpanyjaTa Ha OJOBOTO BO MEKMTE TKMBa (aKO €KCIO3WIHjaTa e
HeoJJaMHEeIIIHa), a He € BO KOopeJalyja co BKYMTHOTO ONTOBAPYBakhe HA OPTaHU3MOT
co osoBo. KoHneHTpanyjaTta BO KpBTa Ha MHAMBUAYUTE BO ypOAHUTE CPEAVHU HE
npemuHnyBa 20-25 nug/100 mL kpB; BO pypanHuTe nomynanuja Taa ce aswxku 10-14
ug/100 mL kpB. HOK e HajmoGap WHOMKATOp 3a akKTyesJHa (TEKOBHA) WIIH
IPETXOMIHA €KCIO3UIM]ja Ha OJIOBO CO CTa0MITHA U3JI0OXKEHOCT, a UCTO TaKa MOXKeE J1a
Oupe fo0ap WMHAMKATOP 3a ONTOBAapyBakETO HA OPraHU3MOT CO  OJIOBO.
KonneHTpanuure Ha OJOBOTO BO ypHMHaTa ce oOMyHO mnomanu op S0 pug/g
KpeaTuHUH, a BpefHocTuTe Of 150 pg/g KpeaTMHWH MpeTcTaByBaaT OMOJIOIIKA
rpaHnyHa BpegHocT. HuBoaTa Ha OJOBOTO BO Iula3Mma, ypuHa, KOCKa M 3a0u
(meHTHH) ce MOMaJKy KOPHCTEHU 3a OfpefyBame Ha EKCIO3WIWjaTa M BKYITHOTO
TEJIECHO ONTOBapyBakhe co 0oBOTO (23). Co moMoIll Ha HEMHBA3UBHO MEpEHe Ha
OJIOBOTO BO KOCKUTE €O (PIyOpECHEHTHA TEXHHKAa CO X-3pall ce IMpOLEHYyBa
BKyNHaTa KOJMYMHA HAa OJIOBO BO OpraHm3moT. IlpuOnuxkHa mpoleHKa Ha
BKYIIHUOT TOBap Ha OpPraHU3MOT MOXE Ja Ce HalpaBU CO OfpefyBame Ha
KOJIMYMHATAa Ha OJIOBOTO MOOWIM3MPAHO CO XeJjaTuTe, Koja IITO Kaj
HEeKCNOHMpaHa nomnyianyja He npemunysa 600 pg/48 gyaca (7).

Bo Ouonomku Mapkepu Ha egeKkTHTe Ha OJIOBOTO ce BOpojyBaart:
aKTUBHOCTA Ha JleXupaTa3ara Ha JeJITa-aMuHOJeByIuHCKaTa kuceianna (AJIA]L),
CIIO0OJHUOT EpUTPOLUTEH IPOTONOP(UPUH (CEI), UPUMUIAH-S -
HYKJIEOTH/la3aTa BO EPUTPOLUTUTE, KaKO U KOHIEHTpalujaTa Ha [ejTa-
aMuHONIeByIuHCKaTa KucenmmHa (AJIA) u KomponopWpWHOT BO YpHUHATA.
Hajcen3utuBeH napameTrap Ha cBeXa €KCIO3UIMja U paH €(EeKT € HaMalyBambeTO
Ha aktuBHOcTa Ha AJIAJl Bo epurpouurure, a nopactor Ha CEIl ykaxyBa Ha
nperxogHa  ekcnosunwja (7). Konmentpamumre wHa CEIl w  mmHK
nporonopdupunor (LIIIT) ce 3rojremeHn BO ciydaj Ha CpefHa [0 BHCOKa
eKCIo3ulija Ha OJI0BO, HO CelMaKk TUE HEe Ce J[OBOJHO CEH3UTUBHU HUTY
cnenMUyYHU 32 fla ce KOPHUCTAT KAaKO NPHMapHM MHAUKATOpPH 3a €(EeKTOT Ha
osioBoTO (24,25). Bo HOpMamHa cocToj6a, okoiy 90% O 0J0OBOTO € JIETIOHUPAHO
BO ckeJneToT (24). AcouyjanujaTa Ha OJOBOTO CO KOCKEHOTO TKUBO C€ OJKH Ha
CIMYHaTa BajJeHuyja co KaaguyMoT. OppeayBameTo Ha  OJIOBOTO  BO
TpaOGeKyJapHATE WM CIOHTMO3HUTE KOCKM (marena), Kaje IITO OOMYHO € CO
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pEJIaTUBHO KPaTOK MOJIYyKUBOT, U OJOBOTO BO KOPTUKAJIHUOT JE€Jl Off KOCKUTE
(tibia), mITO TpeTcTaByBa MECTO 3a MOJTOTPAjHO CKIAMpame Ha OJIOBO, ce
KOPUCTH 3a MNpOLEHKa Ha AUCTpUOyLHjaTa Ha OJIOBOTO M BKYIHOTO TEJIECHO
onroBapyBame (24,25). MepemeTo Ha HUBOTO Ha KOCKEHOTO OJIOBO MOXKeE Jia ce
BpIIU CO IOMONI Ha JIOBEPJIMBM HEMHBA3WBHU METOAM KAaKO IITO € PEeHTreHCKaTa
ayopecuennmja (XRF). OnoBOTO 0 KOCKUTE MOKe fa Oujie MOOWIU3MPAHO U
IpeTcTaByBa 3Ha4yaeH JOJITOTpacH M3BOP HA OJOBO BO KpBTa (24). Xenupaukure
areHcu (XellaTWTe) Off THIIOT HA JUMEpPKaNTO-CyKIMHWIHA KuceauHa (DMSA) ce
KOPHUCTAaT KaKO TEpPaleBTCKM CPEACTBA 3a €KCTpaKlyja Ha OJIOBOTO Off TKHMBAaTa
JlokakaHO € JleKa OJIOBOTO KO€ MOKe fia OWjie U3BJIEYEHO CO XEJIATUTE KOpEInpa
CO COf[pXKMHATa Ha OJIOBOTO BO TpabeKyIuTe Ha KOCKeHOTO TKUBO (17). OmoBoTO
KO€ IITO € JIEMOHUPAHO BO CKEJIETOT MMa OMOJIOUIKM MOJY>KUBOT Off okoiy 20 1o
30 roguHm. XelaTUTE MCTO TaKa Ce KOPHUCTAT M BO MCTPa’KyBauykW CTYAUM 32
MpOIIeHKA Ha BKYITHOTO TEJIECHO ONTOBapyBame (260,27).

1.1.4. TokcukoaMHAMHAKA

MexaHn3MOT Ha TOKCUYHOTO JIEjCTBO Ha OJIOBOTO € MoBeKekpaTeH. Kako u
MHOTY ApPYI'H TEUIKH METaji, OJIOBOTO Ipajii KOMIUIEKCH CO JINTAHAUTE KOU ILITO
coppxkat cynadyp, a30T WU KUCIOPOJ Kako AOHOp Ha enekTpoHu. Ce co3maBaat
MOBEKE WIJIM MOMAJIKy CTAa0MIIHM KOMILIEKCH Ha 0J10BOTO co: -OH, -H,POs, -SH u -
NH, rpynute. OcobeHO € 3HayajHa WMHTEpaklyjaTa Ha OJOBOTO CO
CyApXUAPUIHUTE TpynH, aMHUHATE U 1mpoctuTe amuHokucenuHu. Co
CYN(XUAPUITHATE TPYNU HA €H3UMUTE OJIOBOTO CO3[]aBa MEPKANTHAM, CO IITO THE
ja rybat cBojaTa (pyHKIMja, a TOpajd MPOMEHa BO TeplUUepHaTa U KBaTepHEpHATa
rpagba ce MeHyBaaT W HUBHUTE AaHTUTCHCKM CBOjcTBa. MHxXmOunmjata Ha
eH3MMcKaTa aKTHUBHOCT € YTBpfieHa 3a HEKOW ajeHo3uHTpudocdaTazu Kou ro
peryiaupaaT TPaHCHOPTOT HA HATPUYMOT M KaIMyMOT TMpeKy KIEeTOYHATa
MeMmOpaHa, TOToa 3a JUNOAMUJIEXUApPOTreHa3aTa Koja IITO ja KaTalau3upa
OKcHflalljaTa Ha TNHMPOrpo3foBaTa BO anga-OKCOIIyTapHa KHCEINHA BO
MUTOXOJpUUTE Ha KileTKUTe. OCOOEHO € M3pa3eHO MHXUOUTOPHOTO JI€jCTBO HA
OJIOBOTO Bp3 €H3MMHUTE KOHU IIITO ja PeryjnpaaT OMOCHHTE3aTa Ha XeMOT.

1.1.4.1. CucreMcKa TOKCHIHOCT

CucreMckuTe TOKCMYHM €(eKTH Ha OJIOBOTO Kaj JyfeTo ce OJIMYHO
NOKYMEHTHpPaHU Off CTpaHa Ha AMepuKaHCKaTa AreHIFja 3a 3allTUTa Ha
sknBoTHaTa cpepuHa (US Environmental Protection Agency-EPA) (28,29,30,31,32,33) u
AreHnujaTa 3a TOKCHMYHHU CYICTaHIMM W perucrep Ha Oonectm (Agency for Toxic
Substances and disease Registry-ATSDR) (34,35). Jloka3uTe TOKaxKyBaaT JeKa
OJIOBOTO € MYJITHU-TAPreTCKA TOKCHKAHT, INTO TPEAu3BUKyBa e(eKTH Ha
raCTPOMHTECTHUHAIIHUOT, XeMaTOIMOETCKUOT, KapAUOBaCKyJIapHUOT, EHTPATHUOT U
nepuepHUOT HEPBEH CUCTEM, OYOpE3HUTE, UMYHUOT U PENPONYKTUBHUOT CUCTEM.

U mokpaj o6eMHaTa nmocroeyka auTepaTypa NoBp3aHa CO TOKCHYHOCTA Ha
onoBoTo (36), MajnKy ce MO3HATH OMOXEMHCKHTE MEXaHW3MHU OJICOBOPHH 3a
TOKCMYHOCTAa Ha OJIOBOTO M OCTaHAaTUTE MeTalau. MeXaHu3MOT Ha TOKCHYHOTO
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IEJCTBO Ha OJIOBOTO € MoBeKekpaTeH. Toa rpagu KOMIUIEKCH CO JINTAHAUTE KON
LITO COflpKaT Cyadyp, a30T WM KACIOPOJ] KaKO TOHOP Ha €NEeKTPOHH, PH LITO CE
co3faBaaT NOBEKE WM NOMAJIKy CTAaOMIHM KOMIUIEKCH Ha OJIOBOTO co: -OH, -
H,PO;, -SH u -NH, rpynute. OcoGeHo € 3HavyajHa MHTEepaklgjaTa Ha OJIOBOTO CO
CyApXUAPUIHUTE TPYNU, aMUHUTE U TMPOCTUTE aMUHOKuceauHu. Omnirrara
IpEeTIOCTaBKa € Jeka OJOBOTO BileryBa BO HMHTEpakiuja co (yHKIMjaTa Ha
€H3UMUTE, CUTHAIIHUTE CUCTEMU M MEMOpaHUTE BEPOjaTHO NPEKy Bp3yBame 3a
OfIpElIcHM MECTa Ha MPOTEMHHUTE IITO MPEAUu3BUKYBa MHXMOWIMja HA €H3MMCKaTa
aKTUBHOCT. JIaGopaTopHuCcKUTe UCTpakyBama MOKaxKajle OMJIMYHA CHEHU(PUIHOCT
3a Bp3yBamkE€ Ha OJIOBOTO 3a OJIPEACHM KIIETOYHU MPOTEUMHH HA E€PUTPOLUTHUTE,
Kako HITO € JiexuppaTra3ara Ha JesTa-aMHHOJIeByJIuHcKaTa KucenuHa (AJIAL)
(37). OBa Bp3yBame NpeNu3BUKYBa WHXHOWIMja HA EH3WMCKaTa AaKTUBHOCT.
Nuxubunujata Ha AJIA]L of crpaHa Ha on0BOTO € mo3HaTa o 1960™ ropunHu Ha
MUHATHOT BEK, HO MCTO TaKa IMOCTOjaT W JPYTH, CEYUITEe HE WACHTU(UKYBaHHU,
MPOTEVHM KOU IIITO T'O Bp3yBaaT OJIOBOTO.

Co upeHtuukanmja Ha MPOTEMHCKATa NMPEJUCIO3UIMja 3a Bp3yBame Ha
OJIOBOTO, MOX€E MHOTY IOAOOpO fa ce pa3depe TOKCUMYHOCTA Ha OJIOBOTO, fla Ce
OTKpHjaT €H3UMCKHUTE WK APYruTe OMOJOIIKM MPOIecH KoM IITO ce 3acdaTeHu, aa
ce TMpOHajiaT MapKepuTe 3a eKclo3unumjata U e(geKTUTe Ha OJOBOTO,
uieHTU(UKYBAaaT UHAMBUAYUTE IITO C€ MOCEOHO UYYBCTBUTEJIHU HA METAJNOT M
KaHJIUIaTUTE 3a aHTUAOTCKA Tepaluja Kako U ja ce pa3dbepe Kako OJIOBOTO ce
TpaHCIOPTHpPa BO KJIETKUTE M TKUBATa Ha OpPraHuU3MoT. Vcrture npuHumnu Ou
Tpebano fa BaxKaT M 3a OCTAaHATUTE TOKCHYHU MeTanu. Pa3BojoT Ha HOBUTE
AQHAIUTUYKN WHCTPYMEHTHU 3a €JIEMEHTUTE BO TPAaroBM M 3a KapaKTepu3aluja Ha
NPOTEVHHUTE JaBa MOXKHOCT 3a MNpOYydYyBake Ha METaJuTe Ha KJIETOYHO U
MOJIEKYJIapHO HUBO, KaKO M MCTPaXKyBame HAa BUCTUHCKU (PU3UOIIOIIKM CUCTEMH,
0e3 JONOJHUTENHA ynoTpeda Ha PafiMOAKTUBHMA M30TONM U 0e3 KOPUCTEHE Ha in
vitro mopienu. VictoBpemeHo ce ciaydyBa Op3 pa3Boj BO OMO-HEOpraHckaTa XemHuja,
CO rojJieM YeKOp Hampej BO MHTepakuujaTa Mefy eceHLUjaJHUTE €JeMEHTU U
Ouonormjata, IITO IpHUJOHECyBa Ja ce 30oraTtaT CO3HaHMjaTa  3a
(pyHKIMOHMpAKETO Ha OHMONIOWIKUTE CHCTEMH W HHUBHaTa MHTEpaKLdja Co
TOKCHYHHUTE eJieMeHTH (38).

Hecnemucpuynaure 3HaM W CUMIOTOMH 3a WHTOKCHKAIjaTa CO OJIOBO
BKJIyudyBaaT TyOMTOK Ha amneTHUT, MeTaleH BKYC, KOHCTHWIIAllWja, OICTUIIAIIH]a,
Oneauiio, HeygoOHOCT, c1a00CT, THCOMHMA, II1aBOOONKA, pa3Apa3auBoOCT, OOIKHA BO
MYCKYJIUTE U 3IJI000BUTE, (PMH TPEMOp, KONHMKU U Burton-oBHOT pad (mypmypHO-
crHa ipe6oeHOCT) Ha rTuHruBuTe. CrenuduunnTe epekTH ce CaydyBaaT Kaj TapreT
opranute m cucremute. LOAEL (lowest observed adverse effect level) e HajHUCKO
3abelleskaHO HUWBO 3a MojaBa Ha mreTeH edekT m m3HecyBa 10 pg/dL (34). Kako
3rOJIEMEHHM BPEHOCTH C€ cMeTaaT KOHLEHTPAIMATE Ha OJIOBO BO KPBTA IOTOJIEMU
on 10 pg/dL. MenuuuHcka eBanyanyja U Oapambe Ha W3BOPUTE 3a €KCIO3UIFja ce
Ipe3eMaaTt JOKOJKY KOHIEeHTpauuuTe ce norojemu of 20 pg/dL, a MEIUIMHCKUOT
TPETMaH € 3aJI0JIKUTEJIEH JOKOJKY KOHILEHTpalUTe Ha OJIOBO BO KpBTa ce
norosiemu oft 45 pg/dL (19).
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1.1.4.2. HepBeHn cucrem

HeBpoTponHOTO f1€jCTBO HA OJOBOTO ce€ MaHU(ECTUpPa HA LEHTPATHHOT,
nepuEPHUOT ¥ ABTOHOMHUOT HEPBEH CHCTEM CO IPENM3BUKYBakE HaA
MeTaOOJINYKY OIITETYBAaWka TPU aKyTHATA OJIOBHA eHedasonaTuja.

Ha nepucgepHuoT HEpBEH CHCTEM HAacTaHyBa MacCHMBHA aKCOHCKa

pereHepanmja of TUNoOT “dying back” co morojema mpokcumainHa adexkumja u
NOM3pa3eHU IMPOMEHU Ha TOPHHUTE EKCTpeMUTEeTH. [IpOMeHHTe CeleKTUBHO ce
jaByBaaT Ha MOTOPHUTE HEBPOHU CO HE3HAUUTEJIHU MCHA[M BO CEH3MOMIUTETOT.
HpeBep3uOMIIHO TEIIKO OIMITETYBake Ha MO30KOT (MaHHM(eCcTHH eHIe(alonaTcK
CHMIITOMH) ce CITy4YyBa TMOCIe eKCIO3UIHja Ha BUCOKU KOHIIEHTpAIMy Ha 010BO. Kaj
BO3pACHHUTE, OJIOBHATa eHledasonaTija ce jaByBa MpHU KOHLUEHTPALUU HA OJIOBOTO
og 120 pg/dL, HO mCTO Taka ce MO3HATH Cllydyal Kajie Toa Ce jaBWJIO IIpU
KOHIeHTpauuu of okoay 100 pg/dL kaj Hekom wuHguBHAyU. MpeBep3uOuiHuTE
OLITETYBakha HA MO30KOT HaCTaHyBaaT IIPH HABOA HA OJI0BO BO KpB 2 100 pg/dL npu
IITO HajuecTO HacTallyBa CMPT, a €BEHTYaJIHUTE MPEKMBEaHW CTpajfaaT oOf TelllKa
MEHTaJIHA peTapaanyja.
Pa3Bojor Ha eHuedanonaTcKUTe CUMITOMM € MOIIHE OYpEeH: KOHBYJI3UH, KOMa U
CMPT MOXE J1a ce cIy4yaT BO poK of 48 Jaca Kaj MHAUBHAAYM LITO NPETXOJHO Owiie
acumnToMarcku  (28). ManudecTHuTe cUMOTOMH Ha cyOeHnedaaonaTcko
omreryBatbe Ha LIHC u omreryBame Ha nepudpepHuTe HEpBHU ce 3a0esexKyBaaT
P KOHILIEHTpAaMU Ha on0BOTO BO paHrot 40-60 pg/dL. Ilepucepnara HepBHa
nucyHKIMja, MAETEKTHpaHa CcO HaMmajyBawke Ha Op3uHaTa Ha HEpBHATa
CIPOBOJIIIMBOCT, CE€ jaByBa MPpH KOHILeHTpauuu Ha osoBoTo of 30 no 50 pg/dL, co Toa
IITO HEe MOCTOM jaceH mpar 3a oBoj edekT (28). Ehle m McKee (39) Bo omHOC Ha
JATEHTHOTO HEBPO(HU3UONIOLIKO OLITETYBAaKkE 3aKIydusie eKa NOCTojaT JOKa3! 3a
3rojieMeHa UpUTa0MIIHOCT U 3aMOp, HaMaJleHa CHOCOOHOCT 3a Op30 Npoliecupame Ha
nH(pOpMaLUUTE U I0Ka3 IeKa, JYpH U HUCKU KOHLIEHTPALlUU Ha OJIOBOTO, MOXKE /1 ja
olITeTaT CHOCOOHOCTAa 3a BHEC M MHTErpHpambe Ha HH(POpMaluu Kako u
CKJIaJpak€ Ha MOAATOLM BO KpaTKoTpajHaTa memopwuja. Stollery m cop. (40) ru
eBaslyrpasie KOTHUTUBHUTE CHOCOOHOCTH Ka] €KCHOHMPAHUTE PAaOOTHUIA CO HUCKO
(momamo op 20 ug/dL), cpemro (2140 pg/dL) mmm Bucoko (41-80 ng/dL) HEBO Ha
0710BO BO KpB. [lecdunuru Bo pyHKuuTe Ouse 3abesexkann Kaj rpynara co BUCOKO
HUBO Ha OJIOBO BO KpB. Tyka Ouse BKIy4eHHM HamalyBame Ha CEH30-MOTOPHOTO
pEeakIoOHO BpeMe, HapyllyBalkeé BO MOXKHOCTa 3a JIOHECYyBalke€ Ha OMJIYKU U
U3BpIIYyBalkhe, TPEUIKM BO KOHIEHTpalyjaTa M MOTEMIKOTUM BO CEKaBamEeTO Ha
UMEHKNTE KiacuuIUpaHu BO HEKOja MopaHelIHa KaTeropuja. OBue pe3yiaTaTu
UHANIYpaaT HaMallyBalke Ha CEH30-MOTOPHOTO PEAKIMOHO BpEME M HapyllyBamke
Ha KpaTkKoTpajHaTa Memopuja. Ogawa u cop. (41), ja eBanympane (yHKIHjaTa Ha
nepudepHuTe HEPBU Kaj KoxopTa of 133 3apaBu janmoHCKU paOOTHULM KOM ILITO
uMalie KOHIIEHTpaluu Ha OJOBO BO KpB of 9.3 pg/dL (konTtpomna), 19.2 pg/dL
(monucka ekcno3unmja) u 53.1 pg/dL (moBucoka excno3unuja). HepBHaTa ¢yHKIMja
KOja ITO OMjia MepeHa MpeKy JaTeHIHjaTa Ha pedIieKCOT Ha AXWIOBaTa TETHBA,
Ouna 3rojeMeHa 3a 4-6% Kaj rpynara co MOBUCOKa €KCIO3HUIMja CIOPENIEHO CO ABE
Apyrd Tpyny, IITO MOKaxyBa jeKa Ouja HamajgeHa Op3uHaTa Ha HepBHaTa
CIIPOBOJJIMBOCT.
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1.1.4.3. XeMaTonoeTckKy cucreM

XeMaTOTOKCUYHOCTA € €fIEH Off IpUMapHUTE €(PEKTH Ha OJIOBOTO, OCOOEHO
MHXAOWIM]jaTa Ha CUHTE3aTa Ha XermoOMHOT. OOBOTO IO HAapyllyBa HOPMAIHUOT
MeTaboanM3aM Ha JKEJIEe30TO CIPEeYyBajKH IO HETOBOTO IPEHECYBalkE Off
TpaHC(EPUHOT BO EpUTPOOIACTUTE U PETUKYIOUUTHUTE, & KAKO Pe3ysTaT Ha TOA
HacTaHyBa 3rOJIEMyBalke Ha KOJWYMHATA Ha XKeJae30To BO mia3mara. [logarounre
3a WHAyIMpame Ha aHEMHja M HeaJlcKBaTHA €puTponoe3a Kaj WHAUBUAYUTE
EKCIIOHMPAH! Ha OJIOBO ce CyMHpaHM off crpaHa Ha Goyer (27), EPA (28,29,30,31,33),
u ATSDR (35). Frank anemmjaTa, Koja € pe3yaTaT Ha HamajeHaTa MPOAYKIHUja HA
XEMOTJIOOMHOT U CKPAaTEHUOT XXUBOTEH BEK HA EPUTPOLUTHUTE, ce 3a0eiiexKyBa Mpu
koHueHTpanuu of 80 pg/dL.

HapymyBamwara BO cHMHTE3aTa Ha TJIOOMHCKHUOT JIeJI Ha XEMOITIOOMHOT ce
MaHu(pecTrpaaT Kako 3HayajHa WMHXUOMIMja Ha CHHTE3aTa, HapyllyBame Ha
ONTHOCOT Ha ajnda u 0eTa rTOOMHCKUTE JIAHIM U MOjaBa HA MATOJIOMIKN (POPMHU Ha
XeMOTJIOOHMHOT.

ba3zodunanTe nyHKTanum BO €pUTPOOTIACTHTE, HE3PEIUTE U 3PEINUTE
EpUTPOLATH HAaCcTaHyBaaT CO arperanyja Ha HEMOTIOJIHO pa3rpaficHuTe puoO30MH
KaKO MOCJenlia Ha WHXUOUIMja HAa €H3UMOT NMUPUMMUH-S’-HYKJI€OTHIa3a, a ce
jaByBaaT MpHU KOHIEHTpaMK Ha 0JIOBOTO BO KpBTa of1 60 1o 80 ng/dL.

XeMaTOTOKCUYHUTE €(eKTH Ha OJOBOTO OCBEH KaKO MHXHMOWIMja Ha
CHUHTE€3aTa Ha XEMOIVIOOMHOT, ce MaHudecTHpaaT U NPEKy CKPATEeHHOT BEK Ha
eputpouutute. CKpaTeHNOT XUBOTEH BEK CE€ JIOJKM Ha 3rojieMEHaTa OCETIMBOCT
Ha KJeToyHaTa MeMOpaHa Ha EpUTPOLMTHTE, a HamajeHaTa HOpPOAyKIHja Ha
XEMOTJIOOMH ce JOJIXKY Ha HAaMaJICHUTE HUBOA HAa €H3MMHUTE BKJIYUYEHU BO CUHTE3aTa
Ha xeMOT. HamaneHa cuHTe3a Ha XeMOT € 3a0eseskaHa M MPU HUBOA HA OJIOBO BO
kpB of 50 ng/dL. Ha nepudepujaTta ce jaByBaaT CUAECPOLUTH, pacTe OpOjOT Ha
PETUKYJIOLUTHU U ce nojaByBaatr cuyopecuut. HaBegeHure omreTyBama gaBaaT
ciuKa Ha cupepoOnacTHa (cuepoakpecTHyHa) aHeMHja, CO HCTOBPEMEHO
IPUCYCTBO Ha MHTpaMeylapHa M MHTpaBacKyjapHa xemoiusa. Ce jaByBa Oiara
WM yMepeHa HOPMOXpPOMHA, HOPMOIMTHA WM MHUKPOLUTHA aHEMHja CO CMaJieH
OpOj Ha epUTPOLMTH, KOJTMYMNHA HA XEMOTJIOOMH M XeMaTOKPUT KAaKO M MojaBa Ha
0a30(pUIHO NYHKTUPAHU EPUTPOLUTH W PETHUKYJIOUMTH. AHEMHjaTa CE jaByBa
OOMYHO NPU KOHIIEHTpalja Ha 0JIOBOTO BO KpB off 80 pg/dL. AHemujaTa ce jaByBa
IpUMapHO NOpaju peayluupaHa CUHTe3a Ha XEeMOT, LITO € CIEeHO Kaj BO3pacHH CO
HOK=50 png/dL. AHemujaTa Kaj €KCOHMPAHUTE MHAUBUAYU HA OJIOBO, UCTO TakKa,
MOXe Jla Oujie OJf XHMIIOXPOMEH, XWIIEPCUJIEPEMHUCKA W HOPMOIMTEH (HCTO W
MUKPOIUTEH) TUT NPUIPYKEHA CO PETHKYIONUTO3a CO 6a30(MITHI MyHKTAIIUH.
Hamanenara cuHTE3a Ha XEMOT € ITPEAN3BAKaHA CO MHXUOUIMja Ha KIYYHUOT €H3UM
WHBOJIBUpPaH BO TO] mpouec. MHXxmOummjata Ha aKTHBHOCTA HAa EpPUTPOLUTHATA
AJTA]I, koja mTo ro Karanuzupa popMupameTo Ha nopgodunuHoren of AJIA, e
OTKpHeHa Ka] Bo3pacHM M fena koum mro mMmaaT HOK nomamm om 10 pg/dL.
AxTuBHOCcTa Ha AJIA]]L e HajceH3UTMBHATAa Mepka (MapKep) 3a eKCIO3WIfjaTa Ha
0JIOBO, HO EPUTPOLMTHUOT UHK ITPOTONOP(UPHH € HajBEPOIOCTOCH UHANKATOP Ha
Taa ekcno3unuja OujejKku € MepKa 3a TOKCHKOJIOIIKM aKTHBHaTa (ppakiuja Ha
OJIOBOTO BO KOCKUTE. AKTUBHOCTA Ha APYTUOT €PUTPOLMUTEH €H3UM, TUPUMUINH-5-
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HYKJIEOTHfla3a, € KMCTO TaKa WHXMOMpaHa Off OJIOBHATAa EKCHO3MIMja IITO €
UCIATYBAHO M IETEKTHPAHO NpH HUBOA Nof 5 pg/dL, u mpuToa Hema jaceH mpar Ha
MTETHUOT ePeKT (46).

OoBOTO MHXMOWpPA TPU €H3UMHU BO TPOIEecOT Ha OmocmHTe3a Ha xeMoT (AJIA]L,
KompornopguprH okcupazara um ¢epoxenarasara), cO Haju3pa3eHO JIejCTBO Ha
AJTAJl (42). Kako pesynraT Ha WHXUOWIMjaTa HAa OBHE EH3WMHU CE 3TOJIEMYBa
KoHIeHTpaujaTa Ha AJIA, xomnponopdupuHOT H HPOTONOP(UPHHOT BO
epuUTpoLMTHTE, IUla3MaTa ® ypuHara. AxkrtuBHocta Ha AJIAJl kako
HaJYyBCTBUTEJICH MTOKA3aTEN 3a JEIyBakbEeTO Ha OJI0BOTO € cMaiieHa 3a 50% Beke
IIpY KOHIIEHTpalyja Ha 010BOTO BO KpB off 160 pg/L. MTHXuOGUTOPHOTO JIejCTBO Ha
(hepoxenaTasara ce jaByBa IpU KOHLEHTpalyja Ha 0J10BOTO BO KpBTa off 400 pg/L.
ITpexy wucroBpemeno oppenyBawbe Ha AJIAJl u CEIl Moxe pga ce oapenart
NUMEH3MUTE Ha [I€JCTBOTO Ha OJOBOTO, MHTEH3UTETOT KOj IITO IO IMOKaXKyBa
AJTA]JI 1 TpaewEeTO LITO € OfPEIeHO Of] IPOTONOP(PUPHAHOT.

HamanenaTa cuHTE3a Ha XEMOT € IPEAN3BAKAHA CO MHXUOUIja Ha KITyYHUTE
€H3MMM WHBOJIBUDAaHM BO TOj IpoOLECc, a Toa ce CHHTeTa3ara Ha J[enTa-
amuHoJNeBynmHCKaTa kucemmHa (AJIAC), MATOXOHApHWjaJieH €H3WM KOj IINTO ja
katanusupa ¢popmanyjata Ha AJIA u AJTA]L, 1UTO30JICKM €H3UM KOj ja KaTalau3upa
¢dopmanmjaTa Ha nopdodunrHoreH. [Tpeky HEKOJIKy 4eKOpH KONPONOp(UPUHOT U
nporonopupuHOT ce ¢dopmupaarT of NOpPGPOOUTIUHOTEHOT U  KOHEYHO,
MUTOXOHJIPHJAJTHUOT €H3UM (pepoxenaTas3a, ja KaTaau3upa HHCEpUujaTa Ha
3Kene30To BO mportonopdupud 3a ga ce dopmupa xeMmoT. MuxumOunumjata Ha
eputpouuTHaTta AJIA]L € eneH o HajCeH3UTUBHUATE MHNKATOPH 3a €KCIO3ULyjaTa
Ha OJIOBOTO U € 3a0ejexkaHa aypu 1 kaj uagusuayu mrto nmaat HOK nmomanu op 10
pg/dL. Muxubunujata Ha AJIAJl of crpaHa Ha OJOBOTO € CTOMXMOMETpPHCKA
(43,44,45), a cTeneHOT Ha MHXMOWIMja ce KOPHUCTH 3a Jla ce€ OpEeAu CTEIEHOT Ha
MHTOKCHKaIja co 0J0BOTO. Ha MoseKynapHO HUBO, OJIOBOTO T'O 3aME€HYBa JOHOT
Ha [UHKOT HAa MECTOTO Ha MeTajlHaTa HeaKTHBHA Bpcka (45), mpomyumpajku
MHXMOWIM]a IPEeKy NPOMEHa BO EH3UMCKaTa KBaTepHEPHA CTPYKTypa. AKTUBHOCTA
Ha AJIA]L e HajCeH3UTUBHUOT Mapkep 3a ehpeKTOT Ha OJIOBOTO, & EPUTPOLUTHUOT
UUHK TpPOTONOpP(UPUH € HajBEpOAOCTOCH WHAMKATOp OufiejKu € MepKa 3a
TOKCUKOJIOIIKA aKTHBHATa (pakiuja Ha OJNIOBOTO BO Kockute (46). Cnopen
beputuk, creneHoT Ha HamasieHaTa akTUBHOCT Ha AJIA]I ro u3pa3yBa CTENIEHOT Ha
eKCrno3uiyjaTa M IOCIEeJOBaTEeTHNOT e(eKT Ha OJIOBOTO, a aKyMyJjalgjaTa Ha
IpOTONOP(UPHH BO EPUTPOLUTHUTE ja U3pa3yBa JOJKMHATA HAa MMIIPETHALKjaTa Co
onoso (13). Kaj numata co HABO Ha 00BO Bo KpB of 40 pg/dL, ce 3aGenekyBaaT
3roJIEMEHM HMBOA Ha KonponopgupuH. HuBOTO Ha yprHapHHOT NOp(POOHINHOTEH
HE € 3TOJIEMEHO Kaj JIy['€TO EKCIIOHNPaH! Ha OJIOBOTO. VcjaHOBCKa BO CTyAMjaTa HA
NpOo(ge€CHOHAIHO EKCIOHUPAHUTE PaOOTHHALM HAa 0J0BO BO TonmumiaHunaTa 3a 0JI0BO
u mmHK Bo Benec (1997), peructpupana CTaTUCTHYKN CUTHU(PUKAHTHA pa3iInKa
noMmery mnpoceuynuTe BpenHocTH Ha AJIAJl BO KpBTa Kaj €KCHOHUpAaHATa M
HeekcroHnpanara rpyna (p<0.001) (14). AKTHBHOCTA Ha APYTHOT €PUTPOLUTEH
€H3MM, MIPUMHUANH-S -HYKJI€OTHa3a, € UCTO TaKa MHXUOMpPAHA Off OJIOBOTO IITO €
UCIATYBAHO M I€TEKTHPAHO NpH HUBOA Nof 5 pg/dL, u mpuToa HEma jaceH Ipar Ha
MTETHUOT ePeKT (46).
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Kako en3um AJIA]Jl moxe pa Oupe wMHXMOMpaAH Off KOHCyMmaldjaTa Ha
aJIKOXOJ U off myteweTo (47). Tpu cTynuu tu ofpeyBalie MymemheTo U ja Mepelie
ynoTpebaTa Ha ankoxoioT (48,49,50) npeky moaenu. Cenak HUTY e[JHA Of HUB HE
M WCIHATYBajla eKCIMUUTHO wuHTepakuuure AJlIAJl-ankoxon wmm AJIA]I-
NylIeHe.

JlokaxkaHO € JeKa CTaTycOoT Ha KaJIUyMOT KMMa BJIMjaHUE HAa BHECOT M
e(PeKTUTE Ha OJIOBOTO BO OpraHu3MoT. OJOBOTO ce Bp3yBa 3a NPOTEHHHUTE KOU
LITO FO Bp3yBaaT KaIIMyMOT U MOXE JUPEKTHO Jja ce HAaTIpeBapyBa CO HETO 3a
amncopnnyja BO TEHKOTO mpeBo. Mahaffey u cop. (51) mokaxkane meka pmemara co
3rOJIEMEH BHEC Ha KaJllMyM MMaaT IOHMCKU HUBOA Ha OJIOBO BO KpBTa. BOo TOj
IpaBel] Cé M HEKOJKYTE EKCIEPUMEHTAJHU AaHUMAJHA WCTpakKyBama YU
pe3yJITaTH jaCHO IOKaXXyBaaT JIeKa MPETXOJHUOT BHEC HA KAJIMYM ja HaMallyBa
arcopiiyjaTa Ha OJI0BOTO, a Taa IakK € IMOorojieMa Kaj JXUBOTHUTE CO AE(UIUT Ha
KaJIIAYM BO OJHOC Ha HOpMaynHuUTE. McTpaxkyBamaTa UCTO Taka IOKaxkaje jeKa
VCNUTAHULUATE TMOJJIOXKEH! Ha TlaflyBame ancopOMpaaT MOBEKE OJOBO OTKOJKY
Kora He riagyBaaT (52), cmoped Toa AMETETCKUOT BHEC € WCTO TaKa BaKeH
¢paxTop. MuTepakyuure Ha AJIA]l 1 oBre (haKTOpHU Cce YIITE HE CE UCTPAXKYBAHMU.

CoopBeTHO Ha MHXHMOMIMjaTa Ha akTHBHOcTa Ha epurpouutHarta AJIA]L,

3rojieMeHa e aktuBHocTa Ha AJIAC, cnectBeHo Ha Toa HUBOTO Ha AJIA BO KpBTa €
3rOJIEMEHO, BOJIEJKU 10 HEFOBO 3rOJIEMyBame M BO ypuHarTa. KoHueHTpanujaTa Ha
AJTA e MOXHO fja ce fieTekThpa BO madmarta u ypuHata npu HOK<10 pg/dL.
AJIA nanukyBa Ha rama-amumHoOytupHaTa kucenuHa (TABA) m moxe pa ru
ctumysimpa 'TABA penentoputre BO HEPBHHOT CUCTEM IITO CE CMETA 3a €EH Off
IpUMapHUTE MEXaHU3MHU 3a [10jaBa Ha HEBPOTOKCUYHOCT MHAYLIUPaHa Of] OJIOBOTO
(53,54,55).
3ronemMeHOTO u3navyBawkbe Ha AJIA 3amouHyBa IIpH KOHIEHTpalyja Ha OJIOBOTO
BO kpBTa of1 30 g0 40 pg/dL, a u3pazeno e npu KoHmeHtpanuja of 60 go 70 pg/dL.
IIparor 3a geTekuuja Ha 3rojiemeHaTa akTuBHOCT Ha AJIAC u HuBoara Ha AJIA Bo
KpBTa 1 ypuHata e 40 pg/dL, HO HeKOoHU JIoKa3M yKaxyBaaT JeKa TO] MOXe Jja Oujie
nypu 1 noman of 15-20 pg/dL. Kaj nunata co HuBO Ha 0710BO BO KpB of 40 pg/dL, ce
3a0eseKyBaaT 3rOJIEMEHM HHBOA Ha KomponopdgupuH. M3madyBameTo Ha
KONPONOP(MUPHHOT € 3r0JIEMEHO NMPHU KOHIEHTPALMKA Ha OJIOBOTO BO KpB of 35 1o
40 pg/dL.
Pesynrature on ncnurtyBamaTa CIpOBEEHH Off CTpaHa Ha IHCTUTYTOT 3a MeuIHA
Ha TpygoT Ha P. Makenonmja-Ckomnje u PenyOmmukmoT 3aBoj 3a 3ApaBCTBEHA
3amTuTa-CKomje, MOCBETEHM Ha EKCHO3MIUjaTa Ha OJIOBOTO BO paboTHAaTa H
’KABOTHATa CpefyHa, MMOKa’kaa BHCOKa IpEBAJICHIM]a Ha OTcTamyBama Ha AJIA]]
(58,5% kaj paGoTHmmu oy TommimHWIaTa 3a OJIOBO W IWHK, MPO(eCHOHATHO
U3JI0XEHM Ha TEUIKA MeTanu Hacnpotu 14% Kaj ypOaHa ajyiTHa mnomyJanuja
(P<0,001) mrro skuBee Bo 6mu3nHa Ha TonmmaMmarTa) (56).

1.1.4.4. I'encku Bapujantn Ha AJIAJ]
Bo nutepartyparta ce onumanu ocyM AJIAJl reHcku BapujaHTU Off KOH

HajBaKeH € MOoJuMOp(U3MOT NPETCTaBEH MPEKy fABa ajeja, O3HAYEeHHM KakKo
AJIAII-1 u AJTAJNI-2, xom mTo MaHHU(pecTHpaaT KOJOMUHAHTEH oOpasel] Ha
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HacnenyBamwe (57). AJIAII-2 anenot couapxku G=C TpaHcBep3uja Ha 177 nmo3unuja
OJ] KOMMPAYKHUOT PErHMOH, PE3yITUPaAJKU CO 3aMEHA HA aclaparuH co Ju3uH Ha 59
amuHOKHUcennHa (58). OBue ABa anena AeTEPMUHUPAAT TPH W303WMH, O3HAUCHH
kako 1-1, 1-2 u 2-2, xou mWTO MaHU(ECTUpPaAaAT CIMYHA AKTHUBHOCT, HO MMaaT
pasnuyeH moiHexX (57). AcmaparmHOT € HeyTpajHa aMUHOKHCENWHA, IOfieKa
JU3MHOT € co mno3utuBeH nonHex. Ilopamgm Toa, AJIAJL 1-2 xereposurorure
NpOAYLMpAAT €H3UM KO] IITO € NMOBEKE eJeKTpOHeraTHBeH OTKOJKY AJIAJI-1
xomo3uroture, pogeka AJIAJl-2 XOMO3UTOTUTE MPOAYUMPAAT €H3UM KOj IITO €
NOBEKe €JEKTPOHETATUBEH Off TO] Kaj 1-2 xeTeposurorure. OBa cO3HaHME ja AaBa
OCHOBaTa 3a enekTpodopeTckara TeXHMKAa OpPWUIMHAIHO KOPUCTEHA 32
upeHTu(rKanuja Ha TonMMOoppuU3MOT 1 (peHOTHNN3anHja Ha ucnutanumure (57).
ITpeBanenuumjata va AJIAJI-2 anenot ce amxku ox 0 1o 20% BO 3aBUCHOCT Off
nonyiganujata. I'eHepanHo, Oennure uMaaTr HajBucoka pekseHnmja Ha AJTATL-2
anenot, co okony 18% op nonynanujata koja wro € AJIA]L 1-2 xerepo3urotHa u
1% AJIAI 2-2 xomo3urotHa. 3a crnopenda, nonynanujata o Adpuka u Asmuja,
nma Hucku AJIAJI-2 anenHum (PpPEKBEHLIUH, CO CAaMO HEKOJKY WA BOOIIITO
Hepeructpupanu AJIAJL-2 XoMO3UroTHu.

Cure ¢pexkBeHuu Ha AUCTpUOyLHWja ce BO pamkuTe Ha Hardy-Weinberg-ot
eKBUIIMOPHYM, a ce IeTEPMUHUPAHM CO IIOMOII Ha (peHOoTUNU3anuja Bo panure 80™
TOIMHU Ha MUHATHOT BeK. Bo 1991 ropuna, Wetmur u cop. (58) pa3BuBaar TexXHHKa
3a reHotunu3anmja 6a3mpana Ha PCR (polymerase chain reaction), Koja TOYHO TH
unentudukysa cure 93 recrupanu AJIAJI-2 xereposuroru u xomo3urotu co 100%
reHoTHN-(eHOTHN KopecnojeHnuja (copnarame). [ToBekeTo cTygum KOu MITO T'H
NOKYMEHTHpAaT IeHOTIHUCKUATE WIH (DEHOTUIICKUTE (PPEKBEHIMH faBaaT MAJIKy
lleTany BO BPCKa CO MCHOHUTYBaHATa Momysianuja (Ha mp. BO3pAcT WM MOTEKJIO Ha
JIOHOPHTE), TIPABEjKHU I'O TEIIKO CIPABYBAKHETO CO CUTE MOTEHIUjaTHU TPEIIKY PH
n300pOT HAa UCHOUTAHALUTE. AJTEpPHATUBHO, HEKOM CTygud omndakaar
XocnuTanu3upanun ucnutanuny (mpumeponu). Ocrtanatute crygun  (59,60,61)
KOpHUCTAT UCIHUTAHUIU CO PEIaTUBHO BUCOKO HUBO HAa €KCIO3MIMja HAa OJOBO Off
paGoTHaTa cpenuHa (mpodecnonanHa n3noxeHoct). OBa HCTO Taka MOKE J1a BOIH
KOH rpenika oujiejku Moxe fla OupaT n30paHu TeHOTUIIOBY Ha JIMIA “CO pU3UK’~ 3a
BpeME Ha MEepHOAOT Ha paboTa M Ja He OWAaT BKIYYEHM BO INPUMEPOKOT HaA
cTyaujaTa.

1.1.4.5. ITommmopgusmot Ha AJTAL - MogudukaTop Ha e(peKTHTE HA OJTOBOTO

ITopanemHuTe nerpaxyBawa 3a nonumoppusmor Ha AJIAIL u TpyewmeTo
CO OJIOBOTO MpeTexkHO ce okycupaie Ha paznmukuTe Bo HOK Bo cormacHocT co
TEHOTHUIIOT Kaj TMOMYyJalMOHN TPYNu CO PEeJIaTUBHO BHUCOKA EKCIO3UINja,
npodecuoHanHa uin HenpodgecuonanHa. [IpBure pa3nuku BO HUBOATa Ha OJIOBO
BO KpBTa CHOpEJl TEHOTHUIIOT, Kaj WHAMBHUAYH CO PEIaTUBHO BUCOKO HUBO HA
npodecroHallHa eKCIo3NInja, ce MajleHu Off cTpaHa Ha Ziemsen u cop. (62). Tue
yTBpAMJIE JieKa pabOTHUIUTE EKCMOHWUpaHu Ha oynoBo (N=202) co AJIAJL 1-2
FEHOTUIl MMaaT MOBHCOKM HMBOA Ha OJIOBO BO KpB BO cmnopenda co AJIATL 1-1
xomosurorute (44 vacnporu 38 pg/dL) m mexka AJIA]L 2-2 XOMO3UTOTHTE MMaaT
HOK=56 mg/dL. Astrin m cop. (63) mpoHaluie MOBHCOKAa MPONOpIHja Of
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oyekyBaHaTa 3a ucnutanuuy co AJIAJL 1-2 wnu 2-2 reHOTHUN TOMery TPUMEPOKOT
Ha romyJalyja co OJJOBHA MHTOKcUKaIyja ckpunupanu cnopeng HOK>50 pg/dL v
CEIT>30 pg/dL (N=1074), coonmryBajku neka AJIA]JI-2 amenor e acommpaH co
YETUPUKPATHO 3rojIeMyBalke Ha crocoOHocTa 3a 3ajpxKyBake Ha HOK Hapg 30
pg/dL. Bo TpyaoT € HOTUpaH U OMACcOT KOj Ce jaByBa MpHU U300pOT HA TPUMEPOKOT
Ha UCHHUTAHULU. Astrin ¥ cOp. HCTO Taka coommrysaaT aeka AJIAJI-2 anenor e
acouypaH CO YETHPHU-KPAaTHO 3rOJIEMYBAambE HA CIIOCOOHOCTA 32 3apKyBamkbe Ha
HOK wnap 30 pg/dL. Wetmur u cop. OTKpuBaaT CUTHU(PUKAHTHA pa3livKa BO
HMBOATa Ha OJIOBO BO KPB Kaj Ipyna Ha ekcrnonupanu padotaunm (N=202) u neua
on Bbyjopk (N=1278) ckpunupaunu npeky nokauen CEII, gerextupajku 3a 11 pg/dL
noBucoka BpegHocT Ha HOK kaj nHocurenute Ha AJIAII-2 anenor. Cute Tpu
NPETXOIHNA UCTPaXKyBakha UCIUTYBAaT NONYJAIMOHNA I'PYIH CO TOBUCOKM HMBOA HA
ekcrio3unija of Hopmanuute ynn HOK uectonaTtu ce norosemu of 30 pg/dL mto
€ NPETXOAHO Je(PUHMPAHO KaKO MAOKa3 3a TPYEHE CO OJIOBO. XHUIIOTE3UTE 3a
NOJAPIIKA Ha OBUE pe3ynTaTu ce Oa3upaHu Ha nonHeKoT Ha AJIAJI-2 n3o3uMoT
(63,64,65). bunejkn AJIAJI-2 anmenoT Kommpa 3a TOEJNIEKTPOHETAaTUBEH CH3UM,
AJTAJI-2 mpoTEenHOT ce cMeTa JeKa MOUBPCTO ce Bp3yBa 3a MO3UTHUBHUOT jOH Ha
0710BOTO OTKONKY OHOj HA AJTAJI-1. [Topagu Toa Hocutenute Ha AJIA]L-2 anenor
KOM IITO CE€ EKCIOHMPAHM Ha OJIOBOTO MOXKAT HCTOTO HNOAOJrOTPAjHO fa To
3a/ip>KaT BO KpBTA M TKUBATA, I1a HA TO] HAYMH CE 3roJIeMyBaaT IIaHCUTE 32 M0jaBa
Ha HecakaHuTte edekTu co wuHxuOmmujata Ha AJIAJl uW nDOCIEAUYHOTO
3TOJIEMyBamk€ Ha KOHIEHTpanujaTa Ha AJIA Kako M off caMOTO OJIOBO, fia JOj/i€ A0
OTIIOYHYBaKk€ HA MPOLECOT HAa OKCHAATUBHO OIITETYBake€ M IMPOMEHa BO
CTPYKTypaTa Ha KIJIETOYHUTE KOMIOHEHTH (66). Om oBHMe WHUIMjaTHU CTYIUA
MOXKE CO CUTYPHOCT Jla C€ 3aKJIy4M JeKa KUHETHKaTa Ha OJIOBOTO BO KpBTa €
Mogudunmpana of AJIAJl reHoTMNOT, WaKO Toa MOXeOHM € ciaydaj caMO NpH
MOroJIeMO HUBO Ha ekcno3unyja. Mcro Taka ce goouBa notepaa aeka AJIAIL 1-2 n
2-2 TEeHOTHIIOBUTE Ce “U3JI0KEHU HAa pU3UK’’ NPU NOBUCOKHU HUBOA HA €KCIO3MIIN]a.

ITonaTramounuTe UCTpaXKyBama oune MOBTOPHO IPAMapHO
IPO(PECUOHATIHO OPUEHTUPAHU ENUJEMUOJIOMIKU CTYJuH, HO YEeCTO KOpHCTele
najeTa Ha MCOUTYBama 3a €KCIO3UIKjaTa Ha OJIOBO U TEJIECHOTO ONTOBAapYyBaHeE.
OpnpenyBameTo Ha OJIOBOTO BO KOCKHUTE, BO IPHUHIMII, 3alI0YHANIO [ja €€ KOPUCTH
KaKo pe3yaTaT Ha HucxofoT. Schwartz et al. (72) Bo 1995 roguna ucnuryBaat
KOXOpTa Ha MNpo(eCcHOHATHO EKCIIOHMpPAaHU paldOTHUIM oOf Tpu ¢adbpuku 3a
akymymatopu (N = 307) 6e3 jma OoTKpHjaT jacHa moBp3aHOCT momery AJIAJI-2
aJeyioT W 3roJIEeMEHUTE HUBOA Ha OJIOBO BO KpBTa (T.e. 6e3 pasznuka Bo HOK
ciopen rerotunot). Opm napyra crpaHa, WCnUTaHWOUTE cO 1-2 reHOTHMH (BO
crygujata Hemano 2-2 cy0jekTu), mmane 2,3 maTh TOoroiemMa 3a4ecTeHOCT 3a
yrBpayBambe Ha HOK > 40 mg/dL, nako 95% wHTepBan Ha moBepda (CI) nuzHecyBamn
1.0. UcTpaxyBameTo He OTKpWio moBp3aHOcT nomefly renorunot u UIIII, HO
IeTeKTUpaao acoumjanuja mnomery 1-2 TeHOTHNOT co mnpodecruoHalHaTa
ekcrio3unja Hag 6 roguau (Odds Ratio (OR) = 2.6, 95% CI: 1.2, 5.8), mTo roBopu
3a npoTeKTUBHUOT edekT Ha AJIAJI-2 anenor. Bo mpunor Ha Toa € u (PakTOT
feKka paOOTHUIMTE KOU WITO MMaaT MOAOJTrOTpajHa €KCIOo3ullija Ha OJIOBO, a ce
AJIAII 1-2 xerepo3urotu, umaat nonucko Huo Ha LIIIT Bo cmopenba co onume
kou ce AJIAJI-1 XOMO3UTOTHM CO €KBUBAJEHTHA [OJKMHA Ha €KCIO3Ulyja.
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ABTopute TOa ro objacHyBaaT KaKO MOKEH T€HOTHII-CEJIEKTUpAuKu (pakTop M
ropopat aeka AJIAJI-2 nmporenHckaTa NOAEANHULIA TO OP>KyBa OJOBOTO BO OMO-
HepacnoyiokuBa ¢opma Taka mrTo Tue uHguBuayn (N = 4) ce 3alITUTEHH O
ITETHUTE €(QEeKTH Ha OJOBOTO M MOXAaT J[a TOJIEpUpaaT MOAOJTOTPAJHI
ekcno3unmu oTkoaky AJIA]L 1-1 cyOjexTure.

1.1.4.6. IIpoTennu mTO ro Bp3yBaaT 0JI0BOTO BO XyMAHUTE €PUTPOLNUTH

ITo3HaT ce MHOry CTyAuM BO KOM C€ NMPOydyBaHU HPOTEUHHUTE IWITO TO
Bp3yBaaT OJIOBOTO BO OyOpesute (67). KoHneHTpamujaTa Ha OJIOBOTO BO KpBTa
(monmHaTa KpB) YECTO ce KOPUCTH 32 MOHUTOPHMHT Ha €KCIO3UIMjaTa Ha OJOBO, a
0COOEHO Kaj MpO(eCHOHANHO €KCIIOHMpaHuTe paboTHULM. [Ipyr mapamerap 3a
eKCcro3uiijaTa Ha OJI0BO M PU3MKOT Off HEro € akTuBHOcTa Ha eH3uMoT AJIA]L Bo
eputpouutuTe. O BKyInHaTa KOJIUYNHA Ha OJIOBO BO KPBTa, OKoIy 99% ce Haora
BO epuTpouuture, a camo 1% e pacnopefgeHo Bo Iuta3mara. IIponeHToT Ha
OJIOBOTO BO IIa3MaTa ce 3roJIeMyBa CO 3rOJIEMYBambeTO Ha KOHIEHTpalujaTa Ha
OJIOBOTO IITO yKaXkyBa Ha KPHMBOJIMHUCKA pelnanyja noMery KOHIEHTpalujaTa BO
NMoJIHaTa KpB W Taa BO Iua3mara (68,69). Tomemure pasnuku mnomery
KOHIIGHTPAIIMATE BO KJIETKUTE U TIa3MaTa MOXe Jja ce 00jacHaT CO MPHUCYCTBOTO
Ha NMPOTEUH CO BHUCOK a(pMHUTET 3a OJOBOTO CMECTEH BO epurpouutute. OBOj
BHCOKO-a(pMHUTETEH NMPOTENH € XeMOTJIOOMHOT, HO MCTO TaKa € CHTYpHO jieKa 3a
Bp3yBalkETO Ha OJIOBOTO BO rosieM jien € 3aciy:kHa u AJIA]JL Bo epurpouuTure
(70), a og HeoaMHa € TPOYYEHO OJOBOTO BP3aHO 3a MPOTEHHHU Off IUTO30JIOT Ha
SPUTPOIMTHUTE CO IIOMOII Ha KOMOWHammja off TeuyHaTta xpomartorpadwuja (LC) u
UHyLIMpaHaTa IBOjHA IMia3Ma MacHa cnektpometrpuja (ICP-MS) ogrocHo LC-ICP-
MS (71).

1.1.4.7. KapauoBacKynapeH cucreM

Kaj Bo3pacHuTe, KapiuOBacKyJapHHOT CUCTEM, € JIOCTa CEH3UTHBEH Ha
onoBoTo. ONOBOTO MOXe fa MpeAu3BHKa Clla3aM Ha Ma3HaTa MYCKyJlaTypa Ha
KpPBHHTE CajioBU W npeBaTa (OIeamiio, MpeofgHa XUIEepTeH3uja, OJOBHU KOJWKH,
CMallyBalkhe¢ Ha TJIOMepyJiapHaTa (puiTpanuja) cO AUPEKTHO JIejCTBO Ha
MYCKYJIHUTE BJaKHA WX CO MHAMPEKTHO JIEjCTBO MPEKY MUEHTEPUCKUOT IIIEKCYC.
HacranyBaweTo Ha XxunepreHsmjaTa ce oO0jacHyBa €O OIITETYBakETO Ha
OyOpe3uTe M CInasMOreHOTO JIEJCTBO Ha OJIOBOTO HAa Ma3HaTa MYyCKyJjaTypa Ha
KpBHUTE cafioBu. ONMIIaHM ce W MUHJIMBU IPOMEHHM BO BHUJ Ha TaxuKapawuja,
HapyllyBawke Ha AaTpPHUOBEHTpPUKYJapHaTa CHPOBOJIMBOCT, JUCPUTMHja Ha
IPeTKOMOpPHUTE, NHBep3Huja Ha T-OpaHOT 1 oTcTanyBawkba Ha QRS-KoMIIeKcoT.
3a npoyuyBame Ha BpcKaTa IIoMel'y HUBOTO Ha OJIOBO BO KPB U 3rOJIEMEHNOT KPBEH
IPUTHCOK CE€ CIPOBEJAECHH TPHU TOJIEMH ENUIEMUONIOLIKN CTYJUM Kaj OIIlITaTa
nonyinauyja. bpuranckata permoHanHa cpueBa crtyamja (BRHS) mokaxkana pexka
CHCTOJIHUOT KPBEH NPUTHUCOK morojeM ox 160 mmHg 1 nujacToIHUOT NOrojaeM of
100 mmHg 6uie aconmpaHu co HIBOA HA OJIOBO BO KpB moBucoku of 37 ug/dL (73).
Anamuzata Ha 9933 ucnuranunm Bo NHANES crynmjata mokakana MO3WUTHUBHA
KopeJanyja nmoMery KpBHUOT NMPUTHUCOK M HUBOTO Ha OJOBO BO KpB Kaj 12-74
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TOJIMIIIHA MaKd, HO He | Kaj keuute (74,75). XuneprpodwujaTa Ha JieBaTa KOMOpa
Omsia MO3UTUBHO acOIMpaHa Co HUBOTO Ha OJIOBO BO KpB (32). BenkaTa cTynuja He
noKaykajia aconyjaiyja noMery Ma>kKuTe 1 JKeHATE CO HUBOA Ha OJIOBO BO KpB of 12,4
u 9,6 pg/dL, coogseTHO (74,75). [Ipyrure moMaiy CTyIMA MOKaxkajle W MO3UTUBHU 1
HeraTuBHU pe3yaTaTd. 3akiaydokoT Ha US EPA (33) e jmeka MOBHCOKHOT KpBEH
IPUTHCOK € BO MO3UTUBHA KOpealyja co HUBOTO Ha OJIOBO BO KPB Kaj Ma>KUTE BO
cpeHaTa BO3pacT, MOXeOU NMpH KoHUeHTpauun okoay 7 pg/dL. Mcrara areHumyja,
IOHAaTaMy, 3a0eJIexKyBa ieKa 3a CeKOe IBOJHO 3rojieMyBambhe Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha
OJIOBO BO KPBTA, CUCTOJIHUOT MPUTHUCOK ce 3roiemMyBa 3a 1.5-3.0 mmHg kaj maxkure
u 3a 1.0-2.0 mmHg kaj >xeHurte. AcouyjanujaTa 3a 3roJIEMEHUOT KPBEH IIPUTUCOK CO
3roJIeMeH pU3MK 3a I0jaBa Ha CEpPHO3HM KapAuoBacKyJapHH 3a00ilyBama HE €
eBasnyupana. Kako 1 fja e, ceKoe 3rojemMyBame Ha KPBHHOT IPUTHUCOK OOUYHO €
NPENCIIO3NIja 32 3roJIeMEeH PU3UK Of] CPIEBH WM MO304YHM yaapu (32). Morris u
cop. (76) coomuTyBaaT fieKka KPpBHAOT NMPUTHCOK U3MEPEH 3a 4 HEJEJIM BO UHTEPBAIIH
Kaj 251 ucnutaHuk Ousl CUTHU(UKAHTHO MOBP3aH CO HMBOATa Ha OJIOBO BO KPB Kaj
MakuTe u Toa KoHneHTpanuja of 10 ng/dL mpepu3BukyBa 3rojeMyBame of 5 mmHg.
Bo crygmjara 3a mnpodecunonannarta exkcnosunuyja, Kirtby u  Gyntelberg (77),
COOMIITYBaaT feKa [AWJaCTOJHUOT NPUTHUCOK € CUTHU(UKAHTHO IOBpP3aH CO
KOHIICHTpAaMUTE Ha OJIOBO BO KPB Kaj JJAHCKUTE PaOOTHUIM BO TONWIHMALA YUU
HuUBOa Omne npoceyHo S1 pg/dL cnopepnenu co 11 pg/dL Ha KOHTposHaTa rpyna.
deKort 1 cop. roBopar feka KpBHUOT NMPUTHCOK OUJ CUTHU(PUKAHTHO MOBP3aH CO
HUBOATa Ha OJIOBO BO KPB M KaJIMUyM BO YpHHA Kaj paOOTHUIIATE aHTaXKMpaHU Ha
npepaboTKa Ha OJIOBO W coeMHeHWja Ha KagMuyMoT (47.4 pg/dL copeneno co 8.1
pg/dL kaj kKoHTponHaTa Tpyma) (78). Maheswaran u cop. (79) coommryBaaT feka
HEKOpHUTMpaHaTa BPENHOCT Ha CHCTOJHUOT KpBEH MpuUTHCOK Ouina 127 mmHg kaj
paGoTHuIMTE BO pabpuKa 3a aKymyJaTOpu U OaTepuy KOM IITO MMaje HMBOA HA
0510BO BO KpB nomamu of 21 nug/dL (reomerpucka cpenuna), a 133 mmHg kaj tue
mTo uMane HuBoa mnorojemu of S50 pg/dL. Ilocne KopekuyjaTa 3a HEKOJIKY
30yHyBauku Bapuja0iu, Kopejauyjata OuWja ceyuTe MO3UTHBHA, HO CTaTUCTUYKU
HECUTHU(PUKAHTHA.

OcranaTuTe CTyauM NOKaXalle fieka CUCTOJTHUOT IPUTUCOK € BO Kopenalyja co
HUBOATa Ha OJIOBO BO KPB Kaj MaskuTe BpaOOTEHM BO IMBWIIHATA cIysk6a (12 g0 30
pg/dL) (Moreau u cop) (84) u monumajuure Bo bocton, MacauyceTc (TOrojieMu uiu
emHakBu o 30 pg/dL) (Weiss u cop.) (85). Dolenc u cop. (86), o apyra cTpaHa max,
COOIITYBaaT fleKa CUCTOJHUOT MPUTUCOK OMJI BO HEraTMBHA Kopenaluja, Jofeka
[IMJaCTOTHUOT MPUTHUCOK OMJI CO HECUTHU(PUKAHTHA KOPEJIaliija CoO HUBOTO Ha OJIOBO
BO KpB Kaj 827 maxu (10.4 ug/dL), a HATY CHCTOTHAOT HUTY IMjACTOJTHAOT MPUTUCOK
He Ouse BO CUTHU(UKAHTHA KOpeJaluja co HUBOTO Ha OJIOBO BO KpB Kaj 821 KeHu
(6.2 pg/dL).

1.1.4.8. Ypunapen cucrem
By6pexnara Gonect (Hedponatuja) e KapakKTepucTHIHa MaHuecTalmja Ha
TOKCHYHOCTa Ha OJIOBOTO. AKyTHaTa HedpomaThja € KapaKTepUCTHYHA

MaHudecTalnyja Ha TOKCMYHOCTa Ha OJIOBOTO KOja Cce CllydyBa BO paHuTe (pa3u Ha
€KCIIeCMBHA €KCMO3ulfja M Cce OJJIMKyBa CO pPEBEp3UOMIHM MOPQOJOUIKH U
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(pbyHKIIMOHATHM TPOMEHM BO TPOKCHUMAJTHUTE TYOyJlapHU ENUTEJTHU KIETKHU.
XpoHnyHaTa He(pponaTyja HE € KIMHUYKY MaHU(ECTHA Ce JIOfIeKa HE Ce OLUTETEHU
okoay 50 g0 75% on Tyoyaute (80,81). HedppoTokcuunute epekTr Ha OJIOBOTO Ce
MaHu(ecTrpaaT MOCIe WHTEH3WBHA M JOJra €KCIO3WIUja MPU IITO HacTaHyBa
XpOHMYEH WHTEpPCTHUIMjalieH He(ppuTHC M OJIOBHA Hedpomaruja, IITO € YEeCTO
CIIE[IEHO CO I0jaBa Ha XxunepreH3nja. PyHKIMOHATHUTE OTCTaNyBamha Ha KIIETKUTE
Ha [pPOKCUMajHUTEe TyOynu TpU OJIOBHATa HedpomaTuja MoXKaT [Aa ce
MaHu(ecTrpaaT co HamajieHa pearcopIlnja, a BO MOTELIKUTE CIy4yal MOXe Jia ce
jaBu Fanconi-eB Tpujac (XumepaMrHOAIUypHja, TIyKo3ypHja u xunodgocdaremuja
BO KoMmOwmHamuja co xunodocdarypuja). XpoHnuHaTta HedpomaThja ce CiaydyBa
NOCJIE EKCIIO3MIMja Ha BHCOKM KOHIEHTpPAallMd Ha OJIOBO WJM JOJrOTpajHa
ekcrio3unyja (npeky 10 rogmuau) co HOK ox okony 70 mg/mL. Bo cryguute xou
LITO ja UCTpaxkyBaaT NMpoecroHaaHaTa eKCIOo31IIuja, JETATHUOT UCXOJ IOBP3aH CO
OyOpeskHuTe 3a00JyBama ce 3a0eseKyBall P HUBOA Ha OJIOBO BO KPB KOM HITO ja
HajiMMHYyBaje BpefgHocTa off 62 pg/dL. Crankute Ha CMPTHOCT Off XPOHUYHHUTE
OyOpeskHU 3a00JTyBamba U PE3UyATHATE XUIEPTEH3UBHU O0JIECTH OUIle 3HAYUTETHO
3rojieMeHn nomery koxoptute opf 2300 paGoTtHuum BO TomwiaHumna u 4519
paGoTHUIM BO pabpuKa 3a 6aTepuu U aKyMyJaTopy MPO(eCuOHAIHO €KCIIOHUPAHT
Ha 0J10BO (82). [IpoceuHaTa KOHIIEHTpanyja Ha OJIOBOTO BO KPB Kaj paGOTHUIIUTE BO
TONWJIHULIA 32 OJIOBO Omia 79,7 pg/dL, a Kaj The ITO NPOU3BEAYBaaT aKyMyJaTOPH
u Gatepuu 62,7 pg/dL. Selevan m cop. (83) coommTyBaar 3rojieMeHa cTamka Ha
MOPTAJIIUTET Off XPOHWYHU OyOpeskHH OOJecTH MOMelry KOXOpTa Ha paOOTHULU
BpaOOTEHM BO TONMMJIHUIA 32 OJIOBO €KCHOHMPAHM Ha aMOMEHTATHO HUBO HA OJIOBO
BO paGoTHaTa cpemuHa mpeky 200 pg Pb/m’. Kaj rpynure npoyuysarm ox Cooper i
cop. (87) u Selevan u cop. (83), ckopo cuTe cllydad Ha JIeTaJeH MCXOJ Ce CIyJuie
nomery pabOTHUIMTE cO cTax norojiem of 20 roguHu, co JateHuuja o 20 roguHu
unu nomery paboTtHunure BpaboTeHu npepn 1946 roguna. CMpTHHUTE ciaydaul Off
XPOHUYEH a30TEMUCKN HE(PPUTHUC C€ CIyUYmiIe Kaj pabOTHULIUTE BO MMPOU3BOJCTBO HA
aKyMyJaTOpH ¥ OaTepuy uyMja €KCIO3MlFja Ha OJIOBO Off aMOMEHTATHUOT BO3YX ja
HaJ[MUHYBaja rpaHunata of 500 pg/m’. Lane (88) He MPOHALION OIITETYBame HAa
OyOpexHata ¢yHkiuja kaj 70 aktuBHu u 30 mNeH3UOHUWpPAHW PAOOTHUILA BO
TOIUJTHUIIA 32 OJIOBO criopefieHa co Taa Ha 31 aktuBeH U 10 neH3noOHMpPaHU BO3ayu
Ha KaMUOHM 0e3 Mo3HaTa eKclo3Wiyja Ha oyioBo. BbyOpexkHaTa ¢yHKuuja Oumna
NpOIlCHYBaHA NpPeKy ypHHApHATa KOHILEHTpalMja Ha EH3UMCKHUTE MapKepH 3a
TyOynapHO (P-MukporsmobynuH n N-aneTun-p-riryko3aMuHAIa3a) 1 rIIOMEPYIapHO
omreTyBatkhe (ambymmu). I[Ipoceunmor paboTeH cTak Ha aKTUBHUTE U
MEH3WOHUPAaHUTE PAOOTHUIM BO TONWIHHUIATA 3a 0noBO Oun 14,3 u 32,6 roquHy, a
CPETHATE KOHLEHTpaluuu Ha 010BO BO KpB Omite 31.9 ng/dL (panr=5.0-47.4 pg/dL) u
9 ng/dL (panr=3.3-20.9 pg/dL), coonBeTHO. KOHIIEHTpanujaTa Ha OJIOBO BO KPB 3a
KOHTpOJIHaTa rpyna ouna 1.7-12.4 pg/dL.

1.1.5. Ipyru epeKkTr HA 010BOTO
lacrponnTecTrHamHaNTEe Terobu (KOJIUKM) ce 3HAK HAa aKyTHA MHTOKCHKAIH]ja

CO OJIOBO KOW IITO OOMYHO c€ Cay4dyBaaT IpHA HUBO Ha 0JI0BO BO KpB 100-200 pg/dL
Kaj BO3PacHHUTE, HO UCTO TaKa MUCTUTE MOHEKOrall MOXaT Jla ce 3aleyexxaT NMpHu
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KoHIeHTpauu of 40-60 pg/dL. Twue BkaydyyBaaT aOgOMUHAIHU OOJIKH,
KOHCTUIAIWja, TPYEBH, Trajielhe, MOBpakame, AaHOPEKCHja W HamalyBamke Ha
TeJleCHaTa TeXWHa. XenaTaaHuTe e(eKTH ce MaHU(pECTHpaaT CcO HM3MEHETH
CEPYMCKM HHBOAa Ha €H3UMUTEe U JeceH xematutuc. OmreTyBamara Ha
XEeNaTOUMTUTE HACTAHYBaaT KaKO IOCIE[MLA HAa MPOAUpame Ha OJOBOTO INPEKY
HaJIBOpEIIIHATa ¥ BHATpElIHaTa MeMOpaHa Ha MUTOXOH[IPUUTE, & HAMAIYBAKETO
Ha cofpKuMHaTa Ha wnuroxpoMure P450 m b5 mnpenusBukyBa peaykiyja Ha
NeToKcuIpavkara (yHKIja Ha IPHUOT Apoo (7).

TokcuuynuTe epeKTH NpU eKCIOo3UIHjaTa Ha OJI0BO MOXaT ja ro 3adarar u
pPENpPONYKTUBHUOT  cucTeM. ZKeHWTe BO  PENpPOAYKTUBHHUOT IEPUON  C€
IIOYYBCTBUTENHA HA [I€JCTBOTO Ha OJIOBOTO OTKOJKY MaXKHTE, a ONHUIIAHU ce
cllydad Ha HapyllyBame€ Ha OBYyJalyjaTa, aMeHOpea, CTEPUIIUTET, 3rojieMeH Opoj
Ha CHOHTaHuM abopTycu U HefgoHoceHum fpena. Kaj waxure ce jaByBa
TepaTocIepMHja, XUIIOCTIEpMHja, aTeHOCIepMUja 1 UMIIOTeHIHja (66).
HeopranckoTo OJ0BO U HEroBUTE COEUHEHHMja OWje eBaJyupaHU 32 HUBHHUOT
NOTEHIMjaJl 3a KapuuHOTreHe3a of crpana Ha EPA (30,33). [TogaTouuTe mobuenu o
UCTpaXKyBamaTa CIIPOBEJICHNU Ka] XyMaHaTa IOIyJlalja ce HEIOBOJIHO aficKBaTHU 3a
eBaJlypalke Ha MNOTEHIMjaJIHATa KAaHUEPOTeHOCT HAa OJIOBOTO, 3a pasliiKa oOf
OpOJHUTE aHMMAJIHU CTYJUM KOU JOKaXKale JleKa OJIOBOTO MPEJU3BUKYyBa OyOpeKHI
TYMOpPH Ka] €KCIEPUMEHTAIHATE XUBOTHUA. HEKOJKyY CTyguu MoHyfuie JOKa3’ 3a
MHAYKIFja HA TYMOPH W Ha JAPYTM OpraHW M CHCTeMH (UepeOpalHi TIIMOMH,
TECTHKYJIapHH, /[pCHATHI, TPOCTATUYHH, MITYATAPHU ¥ THPOUTHHA TYMOPH), HO 6€3
yOeIuBY TOKA3M.

1.2. Hekanneporenu 3apaBcTBeHd eekTH

CuHcTeMCKHOT BHEC IIITO MOTEKHYBa Off €KCIO3MIIKjaTa Ha OJIOBO Of] Pa3InuHU
Menuymu (BO3AyX, BOJa, XpaHa, MMOYBA) NPHIOHECYBa 3a BKYIMHOTO TEJIECHO
ONTOBAapyBalke€ CO OJOBO (TKHBHO TMpeB3eMame), KOe IINTO € MOBP3aHO CO
HecakaHuTe epekTu. Kako MepKa 3a eKcro3uinujata Ha OJIOBO c€ KOPUCTH HEeroBaTa
KOHIIEHTpaIija BO KpBTa, a e(peKTUTEe ce pasriiefyBaaT KaKo MOCJENIa Ha CUTE
OJIOBHM COJIM ancopOMpaHM BO CHCTEMCKaTa LMpKYyJaluja, Mpe3eMeHU Off
pa3IMYHUTE TKUBA M KOM YUECTBYBaaT BO BKYIHOTO TeliecHO onToBapyBame (EPA,
1989a) (33). PacTBopnuBOCTa M GHOPACIIONIOKUBOCTA HA OJIOBOTO 3aBUCAT OJf TUIIOT
Ha coeguaeHneTo (70). TokcmynnTe ehpeKTH Ha OJIOBOTO W HETOBHUTE COCTMHEHM)a
Kaj JyreTo ce moopo npoydeHu u gokymentupanu (Air Quality Criteria Document for
Lead, EPA, 1986a-e; Supplement to the 1986 Addendum, EPA, 1990) (28-32), a ucro
Taka M MOXHaTa penanmja co kannepor (Evaluation of the Potential Carcinogenicity of
Lead and Lead Compounds, EPA, 1989a) (33). HecnenudnaauTe 3HAU U CAMITOMHE
3a MHTOKCHKAalyjaTa CO OJIOBO BKJIyuyBaaT T'yOMTOK Ha ameTHUT, METaJeH BKYC,
KOHCTHIIalWja, OICTUMNanuja, OJIeguno, HEyIoOHOCT, cnabocT, WHCOMHHA,
r1aBo0ONIKa, pa3Apa3iuBOCT, OOJKU BO MYCKYJIHUTE W 3ria000BUTE, (PUH TPEMOP,
KOJMMKM ® Burton-oBuor pab (mypmnypHO-cMHa TpeOOCHOCT) Ha THUHTUBUTE.
Crnenudpranute eekTu ce ciydyBaaT Kaj TapreT OpraHuTe U CUCTEMHTE: HEPBHUOT,
XEeMaTOMOETCKNOT, KapIMOBACKYJIAPHUOT, PENPOAYKTUBHUOT CUCTeM, OyOpe3uTe u
detycor.
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NurensuBHaTa ypOaHuW3auyja, WHAYCTpHUjaju3alyja U pa3Boj Ha MOJEPHUOT
cooOpakaj AoBegyBaaT [0 KOHCTAHTHO 3rojIEeMyBalb€ Ha KOHTaMUHalujaTa Ha
OouocepaTa BO HACEJICHUTE MECTa CO HAjpa3jIMYHU NPOAYKTH HA COrOpYBake U
NPYru MaTEpUU Off THAYCTPUCKO ¥ HEMHAYCTPUCKO MOTEKIIO.

HapymyBaweTo Ha ekoJsiolmiKaTa paMHOTEXKaA Ce COIJIe[yBa BO Jerpajaiuja
Ha >XXMBOTHATA CpefiHa, 3arajyBame Ha BO3[yXOT, BOiaTa, I04YBaTa, paCTUTEITHUOT
U KABOTUHCKHOT CBET, CO IITO CE€ 3arpo3yBa 3/IpaBjeTO M KUBOTOT Ha JyIeTo.
M3rpapdarta u nymrameTo Bo padboTta Ha TonwmHunata 3a 0J10BO W HMHK “MXK
3neToBo” Bo 1973 ropuHa 1 3rojieMeHIOT OpOj MOTOPHHU BO3MJIA 3a€IHO CO IPYrUTe
UHAYCTPUCKM OOjeKTH JouupaHu BO Benec, mpeTcraByBaaT MOKEH WH3BOp Ha
3arajyBame Ha >KMBOTHATa CpeJHa.

25



2.MOTUB

On npen Hekonky jaeuneHnn Bo PenyOnumka MakenoHuwja € akTyesiaHa
npodecroHalHaTa €KCMOo3uIlfja Ha HEOPTraHCKOTO OJIOBO BO MPOIECOT Ha
MPOM3BOJICTBO BO 0OOE€HAaTa MeTalypruja, ma jieTeKlujaTa U MpeBeHnujaTa Ha
mTeTHATe e(eKTH Bp3 37IPaBjeTO Ha EKCIOHMpAHWTE paOOTHUIM HMaaT
TEOPETCKO M MPaKTUYHO 3Hauewme. [locTporute KOHTPONM M TMOZOOPEHUOT
TEXHOJIOIIKN TpOLEeC BO TOCIAEAHUTE TONMHU TIOMOTHaa [a ce HaMalu
IpeBaJieHIMjaTa Ha XPOHUYHUTE TOKCUYHHU €(PEeKTU Ha OJIOBOTO 3a pa3juKa Off
IPETXOAHO, HO TOAa OCTaHyBa CeylITe MpoOJieM €O TMOTEHIMjaIHO TOJIeMH
nuMeH3un. Bo MHOry ciydyan, nmpocecnoHanHaTa eKCrno3uiyja Ha OJ0BO Koja
IITO pe3yJTupa CO JIaTeHTHAa WU KJIMHUYKA MaHU(pecTHa MHTOKCHKAINWja, €
ceymTe JocTa vyecta M HE € IeJOCHO IpOYy4YeHa, a MOHHMTOPUHTOT Ha
eKkcro3unyjata € peuncu oTcyTeH. JoOpo e mpeno3HaeH NOAATOKOT 3a
MHTEH3UTETOT HAa EKCIO3WIFjaTa W TMOTEHIHUjaJOT 3a pa3BOj Ha IITETHUTE
epeKTH Ha OJIOBOTO 3a BpeMe Ha IMPOIECOT HAa HEroBOTO TONEHE U
paduHupame, OMII0 BO eleMeHTapHa (opMma WIM HaK 3a MPOM3BOJACTBO Ha
onoBuu Jnerypu. Op Jpyra cTpaHa, M TOKpa] OOEMHHUTE OCETallHU
UCTpaXKyBamka BO Taa 00IacT, OfpeicHH aCHEeKTH Ha OJOBHATA TOKCHYHOCT
CeyIlITe Ce HEUEJNOCHO pa3jacHeTH U AeUHUPAHM, KaKO IITO € acolujanujaTa
nomery eKcCrmo3ulyjaTa ¥ IojaBaTa Ha OTCTalyBamba BO CHEUU(PUIHUTE
OMOJIOLIKKA MapKepH Ha e(eKT Ha OJIOBOTO W BIIMjaHUETO Ha MpodecruoHaaHaTa
eKClo3uliija BO I0jaBaTa Ha INTETHUTE e€(eKTu Bp3 3[APaBjeTO Ha
ekcroHnpanuTe padbotHuy. CeyliTe HE € cocemMa jaceH OJHOCOT €KCIO3ulrja-
edekT, pakTopuTe KoM ja MOoAupUIMpaaT TOKCMIYHOCTA HA OJOBOTO, LITO Of
CBOja CTpaHa ja HaMETHyBa moTpebaTa Off CIPOBEAYyBame Ha JOMOJHUTEIHU
UCTpaXKyBaka BO Taa HacokKa. MOTHB 3a HMCTPaXKyBameTO BO oOjacTa Ha
UHJyCTPUCKAaTa TOKCUKOJIOTHja, TMOBP3aHO CO EKCHO3UIjaTa M TOKCUYHUTE
epeKTH Ha OJOBOTO € M AOOMBAKETO HA pEJeBaHTHH IOAATOIM KOW Ou
MIOMOTHAaJIe BO Kpeupame Ha MOYCIElIHN U MoeduKacH! MEPKH Ha MPEeBeHIja
U IPEBEHTUBHU CTPATETUH CO jaBHO3IPABCTBEH MPUCTAIL.

3. HEJIN

e OppenyBamkbe Ha OTCTalyBamaTa Kaj crnequUuIHUTe OHOJIOIIKA
MapKepH Ha €KCIO3UIrja 1 e(peKT Ha OJIOBOTO,

e YTBpAyBalke Ha IOjaBaTa Ha TOKCUYHUTE €(EKTH Ha OJOBOTO Bp3
ONPENICIEHN OpPraHd M CHCTEMHU Kaj EKCIIOHMpPAHUTE PaOOTHHIH, CO
noce0eH OCBPT Ha XeMaToInoe3ara,

e lcnuryBame Ha MOXHUTE Mopu(pUIMPaYKN e(PeKTH Ha (PaKTOPUTE Off
>KMBOTHUOT CTUJI BP3 €KCIpecHjaTa HA TOKCUYHUTE €(PeKTH Ha OJIOBOTO

26



4. MATEPUWJAJI N1 METOIN
4.1. [lu3ajn Ha cTyaujaTa

Bo Texkor na 2005-2006 ropmuHa € W3BeeHA aHAJIUTUYKA CTy[Uja HaA
npecek Mpu IITO Ce WCNUTYBaHM paOOTHUIM EKCIIOHMPAHM Ha OJIO0BO, a
pe3yJITaTUTE ce ClopefyBaHu co KOHTposHa rpyna. Crynujata € u3BefeHa BO
HNuctutyTroT 3a MeauuuHa Ha TpyaoT Ha P. Makeponmja, KonaGopaTusen
LenTap Ha C30, kako pen of [Iporpamara 3a ucnuTyBame Ha 3arajiecHOCTa Ha
>KMBOTHATa CpeHa CO TEIIKM METaJM: OJI0BO, KAAMUYM M LIMHK BO OMIITHHA
Benec u omneHka Ha 3[IpaBCTBEHHOT CTATyC Ha HACEJIIEHUETO, MOAJpKaHA Of
MunucTepcTBOTO 32 3apaBcTBO Ha PM, a Bo copaborka co J3Y PenyOanuku
3aBOJI 3a 37paBcTBeHa 3amTuta-Ckornje u J3Y 3aBoj 3a 31paBcTBeHa 3allITUTA-
Benec.

4.2. lepunupame na McnuryBanara u Konrposnara rpyna

4.2.1. UcnutyBana rpyna

HcmuryBanara rpyna (MI') ce cocrom of 60 paboTHuiu, BpaGOTEHU BO
TonmmnHaunara 3a OJOBO W UWHK BO Beilec, BKIlydeHW BO TMPOIECOT HaA
MPO3BOJICTBO W MpepaboTKa Ha OJIOBO, €KCIIOHWPAHW HA HEOPTAHCKO OJIOBO Off
ko 51 (85%) maxu u 9 (15%) xkenu (I'papuk 1). CpenmHata BO3pacT Ha
ucnutaHunute usHecyBa 45.1£7.6 rop., co paHr op 29 pmo 63 roguHwm.
PaGoraunure og UI' Hemaat npodecnonanua excno3unuja o 2004 roguna, Kora
TonwmrHAIIaTa € BpeMEHO 3aTBOPEHA.

4.2.2. KonTpoJna rpyna

Kontponnara rpyma (KI') ce cocrom on 60 pabornuum opn Berec,
BpaOOTEHU BO PA3JIMYHU IEJHOCTH, Oe3 NpodeCruOHaIHa eKCIIO3MIHja Ha 0JI0BO,
o ko 50 (83,3%) maxku u 10 (16,7% ) sxkenn (I'pacpuk 1). CpegnaTa Bo3pact Ha
ucnutanunute ox Kontponnara rpyna uznecysa 42.2+8.7 rofi., co pasr of 25 1o
61 rox. Bo ogHOC Ha geMorpad)CKUTE KapaKTEPUCTUKHU, BKYIMHUOT pabOTEH
CTaxk, HaBMKaTa 3a TyIIeHhe M KOHCYMHpame alKOXOJ, HEe TOCTOM 3HayajHa
pasnuka Mefy UCIUTYBaHATa U KOHTPOJIHATA TpyIa.

4.2.3. Kpurepnymu 3a BKJIy4yBame BO HCIIUTYBAHETO

Crynujata omndaru 120 wucnutanunm, AROOPOBONHO BKJIYYEHH BO
UCTPaXKyBamkeTO IPEKY yCMEHa COIVIaCHOCT, a BO IPOLIECOT Ha eBailyaluja ce
BKJIYYEHM WCHUTAHULUATE CO KOMIUIETHPAHU MOAATOLM Off CUTE HCIUTYBamwa.
OCHOBEH KpUTEpUyM 3a YTBPAyBake Ha NPO(PEeCUOHATHUOT (PaKTOp Ha PU3UK
BO CTyjAMjaTa ce MOAATOLUTE Off MPAIIAJHUKOT 3a €KCIO3MIUja Ha OJIOBOTO U
HETrOBHUTE HEOPraHCKU COEMHEHY]a.
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4.3. IIpamamaank

[Ipn wcnuTyBameTO € KOPUCTEH MOCeOHO AM3ajHMpaH MpallalHuK 3a
noOMBamke HAa OCHOBHM aHAMHECTHMYKM MOAATOIM W aHAMHECTHUYKU TOHATOIH
KOM HITO Ce Off 3HaueHme INpU eKclo3uuyjata Ha oyioBo. [IpamanHukoT e
MOTIOJIHYBAH Off JIeKap, a T COIPKU CIETHUTE €JIEMEHTH:

1. Onirru nopaTouy - feMorpadgcku KapakKTepUCTUKHI, MECTO HA
KIBECHE;
2. PaboTHa aHaMHe3a;
- [Tpodecuja
- PaGoTHO MecTO
- PaGoTeH cTrax Ha aKTyeJTHOTO paOOTHO MECTO
- Bkynen paGoTteH cTax
- [IpeTxoman paGoTHN MecTa (KOU M KOJIKY BpeMme)
- [TomaTonu 3a nocToewe Ha MITETHU areHCH Ha paOOTHOTO MECTO
3. [lymrauku cratyc (aKTHBEH MyIllay, MIOPaHEeIIeH MyIiay, HeMyIay),
Opoj Ha MCNYIIIEHH IUTAapU BO TEKOT Ha JIEHOT, IOJKIHA HA
NYIIAYKUOT CTaxXk;

Knacudukanujata Ha HCOUTAHUIUTE CHOOPEd NYHIAYKUOT CTaTyC €
HanpaBeHa cnopep npenopakute Ha C30 3a peduHUpame HA MYHIAYKHOT
craryc. McnuTaHunyuTe KOUIITO BO TEKOT HAa UCTPAKyBamETO MylIaT OGapem
eflHa LMrapa Ha JieH, CEKOjIHEBHO, ce Ae(MHUpPaHU KAaKO aKTHUBHU MyIIayu.
ITopanemien mnymay mpeTcTaByBa JULETO KOELITO NOPaHO OWIIO aKTHUBEH
nyliiay, a HoBeKe He MyIIN.

4. KoHcymanuja Ha aJKOXOJT;

Hcnurannnure KOMIITO KOHCYMUpaaT MoBeKe off 3 Yallky ajKOoXOJl Ha
JIeH, CEKOjIHEBHO, ce Ie(pUHUPAHN KaKO KOHCYMEHTH Ha aJTKOXOJ.

5. IlopaToum 3a MuHaTH W pamMuiInjapHu 3a00JyBama Off MHTEpeC 3a
UCTPAXKYBaHETO;

6. IlomaTonu 3a mpucycTBoTo M MH(GOpMHUpaHOCTa 3a (PAaKTOPUTE HA
puU3MK Ha pPabOTHOTO MeECTO, OpraHu3alyjaTa Ha pabOTHHOT MPOIEC,
alCeHTU3MOT, BJIMjaHUETO Ha paboTaTa Bp3 3[IpaBjeTO KaKo U ymnoTrpebara Ha
3alITUTHUTE CPEJICTBA HA PAOOTHOTO MECTO;

7. TlogaTouy 3a MOYETOKOT M TPACHETO Ha CHMITOMHUTE, KaKO W 3a
HUBHATa TOBP3aHOCT co paboTHOTO Mecto (work-related symptoms), ogHOCHO
BJIOIIYyBakbe HA CUMOTOMUTE BO TEKOT WIM TMocine padoTaTa W HHUBHO
nofgo0pyBame MpH OTCycTBaTa Off paboTta (BUKEH/IU, OOJIeyBamka W TONUIIHA
ogMmopm). Bo KOHKpeTHHMOT ciydaj ce pabotm 3a ouHM Tpobmemu (jajek,
PBEHWJIO, OTOIM HAa OYHHTE KamlalW), Ha3ajdHW Tmpolbiemu (3aTHAT HOC,
KUBAaBHIIH, jafie3K, TeUeHE Ha HOC, KpBapeme Off HOCOT, OIITETEH OCET 3a MUPUC,
mojaBa Ha paHWYKH BO HOCOT), OeloApoOHM TpobieMu (Kaluiuia,
WCKAIUTyBamke, TEIIKO NHIIeHe, O0JKa BO TPAiuTe, CBUPEHEC BO TPAUTE) U
npoGiemMu co KoxkaTa (MCHTIH, IIPBEHUIIO, jafiesk, er3eM). [IpamamHukor e jaieH
BO [1puiior 1.

4.4. KNTuHIYKA HCIIHTYBamkha

N3Benen e onmT (uU3MKaJeH MNperjef MO CUCTEMH, CIUPOMETPUCKO
ucnuryBawe, EKI Haoq Bo MupyBame.
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4.5. JlabopaTopucKkm TeCTOBH

ITpumeHeTHn ce coofBeTHN J1a0OPATOPUCKHM TECTOBH 3a OfpEAyBame Ha
OMOJIOIIKUTE MapKepH HA €KCIO3uyja U €(PeKT Ha OJIOBOTO.

Hwusoto Ha onoso Bo kpBTa (HOK) Kako Gumomapkep Ha eKCIo3uimja e
OflpeAyBaHO CIOPEJ METOflaTa Ha aTOMCKa aIlCOPIIMOHAa CIIEKTPOMETPH]ja, CO
aTOMCKM amncopniuonen cnektpomerap (AAS), co rpaduTHa KWBETa, THIT
PERKIN ELMER 4100, HGA 700 co Autosampler AS-70. 3emeHa € BEHCKa KpB
(okomy 2mL) Bo crepmien BakyTejoep co KEDTA 1.5 mg/mL xpB u
TpaHCIOpTHpaHa co noptadia (ppuKkuaep Ha Temneparypa of +4 °C BO TeKOT Ha
uctnoT fieH. OmoBoTo e ekcrpaxupaHo Bo MemaBmHa ox HNO3 m HCI mop
OJIpENieH MPUTHUCOK CO KOPUCTEWHE Ha MUKpoOpaHoBa neuka PAAR PHYSICA -
PERKIN ELMER mum3ajampana 3a maGopatopucka ymotpeba (89,90).
CensutuBHOCTa Ha 0BOj MeTof € 4.4x10-10 g Pb (91,92).

3emeH e OWoNOmIKM MaTtepujan (KpB M ypHHA) 3a JETEKTHUpame Ha
OMONIOIIKUTE MapKepu Ha e(EKTHUTE Of] OJOBOTO, NPH IITO CE OAPEAYBAHU
CIIE[IHUTE MTapaMeTpHu:

» BO KPB:

* OpoOj HAa EpPUTPOLIUTH,

" KOHIEHTpaluja Ha XeMOTJIOOUH,

* OpoOj HA PETUKYJIOLNTH,

= akTuBHOocT Ha AJIAJl (mexupgpaTasa Ha [eiTa-aMHUHOJIEBYJIMHCKATa
KHCEIINHA),

* Opoj Ha 6a30(PMITHO MYHKTUPAHU EPUTPOLUTH

» BO ypHUHa:

» goHneHTpanuja Ha AJIA (enTa-aMIHOJIEBYIIMHCKA KACEJIMHA),
* KOHIEHTpalyja Ha Konponopgupux

3a Taa men e KOpHCTEHa COOABETHA METONOJIOTHja 3a OfipeflyBame Ha
UCTIUTYBAaHUTE TapaMeTpH BO KPB M ypUHA U TOA:

* oapepyBame Ha akTuBHOCTa Ha AJIA]I BO KpB co
criekTpodoTomeTpucka Mmetopa (93,94),

" OfpelyBame€ Ha KOHUeHTpamujata Ha AJIA Bo ypuHa cO
criekTpodoTomeTpucka metopa (95)

*  ofpefyBame Ha KOHIEHTpaljaTa Ha KOMPOMOp(UPHH BO ypHHA CO
criekTpodoTomMeTpucka Mmetopa (94)

" ofpenyBame Ha OpOjOT Ha PETUKYJIONHMTHTE BO KPB CO MeTojaTa IO
Wolferi (96)

"  ofpeayBame Ha OpojoT Ha 6Ga30(PUITHO MyHKTUPAHU CPUTPOIUTH BO KPB
co MmeTopaTa mo Menson mopudunmpana ox Schwartz (97)

" OfpelyBamk€ Ha KOHIEHTpalMjaTa Ha XEMOIJTIOOMHOT W OpOjoT Ha
EpUTPOIMTHUTE BO KPB CO KOJOpUMeTprcKa MeTofa (98,99)
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AxtuBHOcTa Ha AJIA]I e onpenyBana Bo 0.2 mL BeHcKa XxemapuHU3MpaHa KPB
CO KOPHUCTEHE Ha CIEKTPO(POTOMETPHUCKM METO BO TeK Ha 24 daca off
3eMalkbeTO Ha MNPUMEPOKOT Tmopaau HecrabunHocra Ha AJIAJl. Ha
XeMOJIM3UpaHaTa KpB € gopazieH cyncrpat Ha AJIA 3a f1a ja osiecHu peakuyujaTa
nomery AJIAIl m HejsmHmor cyncrpat AJIA, kKoja mTO pe3yaTupa co
dopmupame Ha mnopdoOunuHoreH. KonmumHaTta Ha 1OPE(OOUIUHOIEH,
ofipefieHa CeKTpoOTOMETPUCKN Ha 555 NM mocne gofaBambe Ha P-IUMETHI-
aMuHO-OeH3anjexuy, ja TokaxkyBa akTtmBHocta Ha AJIAIl  (93,94).
KonnenTpanujata Ha AJIA Bo ypuHaTa € ofipefyBaHa cO KOHJeH3Upame Ha 1
mL ypuHa cO aueTWJ aleTOH BO MHUPOJICKO COEIMHEHHE KOE IITO 3aeJHO CO
napa-fUMEeTHII-aMMHOOECH3ANJIEX /] aBa LPBEH KOMIUIEKC AETEPMUHHUPAH CO
cnekTpodoromeTpucku Metof Ha 553 nm (95). Konuentpaumjata Ha
KONPONop(guprH BO ypruHaTa € ofpeflyBaHa coO CHEKTPO(POTOMETPUCKO MEPEHE
ancopnuyjata Ha 401 nm op eKcTpakToOT Ha ypuHa co erep uiu noroa co HCI
(94). BpojoT Ha peTHKYJIONMTHUTE € OfpefyBaH BO MpUMepok Ha KpB (96), a
o6pojot Ha BIIE e geTepMuHUpaH cO KOPUCTEHE HA JIBE MEIIaBUHU: 2 § OOpHA
kucenHa + 1 g metunencko cuao u 0,28 g NaOH Bo 100 mL pectunupana Bopa.
OBaa MemniaBuHa € KOpHUCTEHa 3a 0O€me Ha NpUMEpPOLUTE Ha CTaKJICHIE,
(pukcupano u aHamm3mpaHo Ha wMuKpockon (97). KonmneHTpammjata Ha
XEMOTJIOOHH € IeTepMUHUpPaHa CO KOPUCTEHE Ha KOJIOPUMETpUCKH MeTof (98),
nofieka OpOjOT Ha EpUTPOLMTH U JIEYKOUUTU € OApENleH CO KOPUCTEHE Ha
xeMaToJomku 6pojad (99).

4.6. CraTncrnuka oopadoTka

CoOpanute mnopatony ce OO0pabdOTEHM CO MOMOILI HAa CTaTUCTUYKH
NECKPUNITUBHU U MH(EPEHLUJATTHU METOAU MpPEeKy CO(MPTBEPCKUTE alIuKaluu
Statistica for Windows release 7 u Epi info 6. ba3zute Ha momaTonu ce popmMupaHn
CO IpUMEHA Ha cneyu(UYHN KOMIjYTEPCKM alJIMKaTHMBHU NPOrpaMH 3a Taa
HameHna (Delphi 5, MS Excel).

Kontunynpanute BapujaObiy ce M3pa3eHU KAKO CPEJHU BPEJHOCTU CO
CTaHJapjHa [AeBHUjallja, a HOMUHAIHUTE Bapuja0diu KaKO alcCoNyTHU OpPOEBU U
npoueHTu. CraTucTuykata oOpabOTKa Ha MOJATOUUTE € W3BEAEHAa CO
IECKPUNITUBHO-CTATUCTUYKY ¥ MH(PEPEHIIN]ATTHO-CTATUCTUYKI METOMIM.
JlecKpUNTUBHO-CTaTUCTHYKAaTa OOpaboOTKa ce COCTOM Off TabeJapHO U
rpauuko NPUKAKyBakh€ HAa CTAaTUCTUUYKUTE CEpUU cHopeq AeuHupaHuUTe
Bapujadu.

Op nH(pepeHnjaTHO-CTaTUCTUYKATA aHAJIN3a C€ TPUMEHETH CIIEJTHUTE METOMIM:
- AHanm3a Ha CTPYKTypaTa CO MEpPKUTEe Ha IIEHTpajiHa TeHJeHIuja (MpOCeK,
MeJldjaHa ¥ MOJYC) M MEpPKUTE Ha CTAaTHCTUYKA Jucnep3uja (cTaHmapyHa
lieBHjalvja v CTaHAapHA TPEIKa);

- OppenyBame Ha KOe(PUIUEHTH HA OTHOCH, IPONIOPIMH U CTAIKY;

- AHanu3a Ha OffHOCUTe Mefy OfiIeTHUTE CTaTUCTUUKHU cepuu co Pearson-oBuor
v? Tect (nnnm Fisher’s exact TecToT Kora e moTpeGHo), Mann-Whitney U TectoT u
JMHeapHaTa perpecuja 3a aTpuOYTUBHHUTE, OFNHOCHO t-TECTOT 3a HE3aBHUCHU
npuMepon W aHanu3aTta Ha BapujanTm (Analysis of Variances-ANOVA) 3a
HYMEPUYKHUTE CEPUH;
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5. PE3YJITATHU
5.1. Kapaxiuuepuciuuku Ha ucuuiianuyuiie

UcnuryBanara rpyna (WI') m xoutpomnara rpyna (KI') ce cocrojat of
emHakoB Opoj Ha ucnuranuiy (N = 60). VI ce cocrom ox 51 (85%) maxku u 9
(15%) xenm, monexa KI" ce coctom oxr 50 (83,3% ) maku u 10 (16,7 %) xkenu. Ha
cneganoT rpaduk (I'paduk 1) e mpukaxkaHa qUCTpUOyIUjaTa HA UCTUTAHUAIIATE
on UTI' u KI' ctiopepy nosnor.

I'paghux 1. Juciupubyyuja na ucuuiwanuyuive 00 HI' u KI' cuopeo iioaoiu

90 - 85 83.3
80 -
70 -
60 -
50 -
% 40
30 -
20 -

KCHH Maixku

E ncnuryBana Ml KOHTpoOsIHA

Op rpacukoT ce riefa Aeka M Kaj ABeTe Ipynu HA MUCIUTAHUIM JOMHUHHMPA
MalKuoT 1noJi. OMHOCOT Maxku/xkeHu Kaj ucnutanunure on M u3znecyBa 5.6, a
uctnotr kaj KI' e 5.0. Co cratuctuukaTa KOMIapanydja BO OIHOC Ha
napaMeTapoT IOJI He ce JIeTeKTUpa CTaTUCTUUKH 3HadajHa pasnuka (P>0,05)
Mely rpynure.

ITpoceunara Bo3pact Ha ucnutanuuute on MI' m3necyBa 45.1+7.6 rog.,
(panr om 29 mo 63 ropm). IIpoceunara Bo3pact Ha Maxkute onx WU u3HecyBa
45,6+5,4 oy (panr 29-63 roj.), a mpoceyHaTa BO3pacT Ha keHute 43,4159 rop
(panr 35-57 rop). ITpoceunara Bo3pact Ha mcnutanuiurTe of KI' m3HecyBa
42.248.7 rop., (panr op 25 mo 61 rop.), Mpy MTO CO CTATUCTHUYKATA aHAIHW3a HE
ce JIeTeKTWpa CTAaTUCTMYKW 3HavajHa pas3iaumka Mery rpymure (P>0,05).
IIpoceunara Bo3pact Ha Maxute of KI' m3necyBa 44,3+6,1 rog (panr 25-61
roj.), a Kaj xkeuute 45,0+6,2 rop (panr 33-60 ronm).

Hcnuranunure og UI' u KI' ciopen Bo3pacra ce nojeneHu BoO JBE BO3PACHU
rpymu (< 40 rog u > 40 ron). Ha I'pacduk 2 e npukaxkana gucrpubynujaTta Ha
ucnuranunure of MI' u KI' cnopen Bo3pacHuTe rpynu.
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I'paghux 2. Juciupubyyuja na ucuuiianuyuive 00 HI' u KI' cuopeo
6o3pacHuiue 2pyuu

B NUT B KT
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<40 roxa. > 40 rox.

On rpadukor ce riefa feka MocToM CIn4YHa AUCTpudylyja crnopes Bo3pacra
nomery aBere rpynu Ha ucrmtaHuiy (43.3% vs. 50.0% u 56.7% vs. 50.0%,
coonBeTHO). Tecror Ha He3zaBucHOCT € HecurHugukanten (P>0,05), mro
yKaxkKyBa Ha CTaTHCTMYKM BanupaeH matching Ha mcnuranunure of MI' m KT
cropef] Bo3pacra.

Bo mnpopomkenune e pageHa gucTpuOynmjaTa Ha MCIUTAHULUTE CIIOPEN
MecToTo Ha xuBeewe (I'paduxk 3).

I'paghux 3. Juciupubyyuja na ucuuwianuyuuie 00 UI' u KI' cuopeo
JHcuseerweio 60 pao Ul ceno

100

80 -

60 - BEUr
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Mozke fa ce KOHCTaTupa ieKa U BO IBETe TPyny NOOPOJHU C€ UCTUTAHULIATE
KOW IIITO XuBeat off ypbanara cpeauna (88% u 90.1% coogseTHO).

Ha cneguuor rpaduk (I'pacduk 4) e mnpukaxkaHa pucTpuOynmjata Ha
UCIHUTAHULUTE OJf ABETE IPYNH BO MOTJIE] HA MPOCEYHUOT MHMEKC Ha TeJecHa
Maca (Body Mass Index — BMI).
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I'pacpux 4. Jucuipubyyuja na ucuuwianuyuive 00 HI' u KI' cuopeo
eépeonociua na BMI

60 55:6%
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10 - 1.6% 0%
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[TpoceynnoT uHAEKC Ha TellecHaTa Maca Kaj ucnutanunure on VI usnecysa
25,3134 (panr 20-41), a kaj ucnuranuiure of KI' 26,4436 (panr 21-42).
Cnopen BMI kateropu3anujata Ha 4eTupu Kiacu - nmotxpanetu (BMI < 20),
cakaHa TeJiecHa TexkuHa (BMI = 20 - 25), nagxpaneTu (BMI = 25 - 30) u 06e3HH
(BMI > 30) Haj3acraneHu W BO JBETE I'PYNM ce HAJXpaHETUTE MCOUTAHULU U
HCHUTAHUINATE CO CaKaHa TEJIECHA TEKUHA.

HuctpubynujaTta Ha ucnutanugure of MI' cnopen BKyNmHUOT paboOTEH cTaxk
e fageHa Ha I'pacux 5.

I'paghux 5. Juciupubyyuja na HI' ciiopeo éxyiunuoui pabouien cuiajic

33.3%

O01-10 rox

@ 11-20 ron.
O 21-30 ron.
E31-40 rox.

1.6%

Pa6orHunor craxk kaj ucnuranunute on MI' m3necyBa 8-40 ron (mpoceueH
paboreH crax 23,1+7,2 ron).

Ha cnepnuor rpaguk (I'pacduk 6) e mpercraBeHa aucTpuOynujaTa Ha
ucnuranunure of MIT cnopep BpemeTpaewmeTO Ha €KCHO3MLIUCKHOT CTax.
Excnosummckunor crax Ha ucnutanunute ox U u3HecyBa 5-32 rop (mpoceyeH
eKcrno3unucky crax 18,9+7.4 ron, menujana 10 rop).
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I'paghux 6. Juciupubyyuja na ucuuiianuyuive 00 HI ciuopeo wipaemweiuo
HA eKCUO3UYUCKUOW CULAMC

63.3%

H<15ron.
> 16 ron.

36.7%

Cnoper Tpa€wmeTO Ha EKCINO3ULIUCKUOT CTaX Ha aKTYEJHOTO pPabOTHO
MecTo ucnutanuuure of MI' ce mopgeneHu BO [Be MOATPYNU: UCOUTAHULU CO
eKCIo3uIucKy ctax < 15 rop (22 ucnuTaHUIM, OGHOCHO 36,7 %) M HCIUTaHUIH
CO eKCIIO3MIUCKY cTax > 16 rox (38 ucnmranuim, omHOCHO 63,3% ).

Ha cneganor I'paduk (I'pacuk 7) e mpercraBeHa muCTpuOyn@jaTa Ha
ucnuranunute o KI' cnope BKymHUOT pabOTEH CTax.

I'pagpux 7. Juciupuobyyuja na KI' cuoped eKyunuow padoiuen ciuaic

25.7%

41.2% E1-10 rox
E11-20 roa.
O021-30 rox.

@31-40 .
18.1% roa

15.0%

Pa6oramor crax Ha ucnmranmnure on KI' m3necyBa 3-38 rop (mpocedeH
paboreH crax 18,9+9,7 ron).

Kaj ucnuranunure ox KI' Hema nuna co npeTxofieH cTax Ha pabOTHU MecTa
co cnienuduryHa TpodecuoHaIHa eKCIO3ulnja.

Ha I'paduk 8 e mpukaxkana pauctpuOynujaTa Ha UCHUTAHUIUTE OJf JBETE
TPyIH copef] HaBUKaTa 3a MylIeHe.
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I'paghux 8. Juciupubyyuja na ucuniianuyuive 00 HI' u KI' cuopeo
Hasukaiua 3a uyuwerwe

120 100 100
100 -

80 -
% 60 -
40
20

KT

On mpukaxkaHoTo ce riefa Aeka OpojoT Ha akTuBHUTe nymauud Bo UI
u3zHecyBa 25 (41,6%), a Bo KI" 26 (43,3%), mTO He yKaxkyBa Ha MOCTOCHE Ha
CUTHU(pUKAHTHA pa3/iuKa NoMel'y HICIUTaHUIUTE Of] IBETE TPYIIN.

Huctpubynujata Ha aktuBHuATe nymaun of MI' u KI' cnopen fomkuHaTa Ha
MyLIIAaYKUOT CTaX € IpukaxaHa Ha Tabena 1.

Tabena 1. Juciupubyyuja na axiuuenuiue uywa4u 00 HI' u KI' cuopeo
UYWAYKUOUW CULAMNC

ITymauku crax [Tymraunm Bo UT (n = 25) ITymraum Bo KI' (n = 26)
<5 rop 0 1(4%)
6 - 10 ron 3(12%) 3(11%)
11-20ron 12 (48%) 13 (50%)
>21 rop 10 (40%) 9 (35%)

ITomefy akTHBHHWTE MylIaud Off JIBETE€ I'PyNu HajOpOjHU c€ MYyLIAYUTE CO
nymayka crax 11-20 rog u > 21 rop., Ipu WITO HE MOCTOM CTATUCTUYKHU
3HavajHa pa3nauKa noMefy ABeTe rpymnu.

Ha TaOena 2 e fafgeH npuka3 Ha JUCTpUOyLMjaTa HA aKTUBHUTE IyIIayu Of
NI u KT cniopeny 6pojoT Ha THEBHOTO KOHCYMHUPAHE Ha LIUTapH.

Tabena 2. Jquciupubyyuja na axiuuenuiue uywa4u 00 HI' u KI' cuopeo
Opojow Ha KOHCYyMUpaHu yuzapu OHe8HO

Lurapu/mHeBHO IMymauu Bo UT" (n = 25) [Tymraum Bo KI' (n = 26)
<10 6 (24%) 5(19%)
11-20 13 (52%) 14 (54%)
>21 6(24%) 7 (27%)
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Crnopen gHEBHHOT OpOj Ha KOHCYMUpPaHU JUTapy BO JIBETE IPyNu HajOpOjHU
ce HMCIUTAHMLIUTE KOW IITO KoHcymupaaT 11-20 mmrapm pgHEeBHO, Oe3 nma ce
YTBPAM CTATUCTUUYKU curHugukanTHa pa3nuka nomery UI'u KT'.

[TpeBanenuujata Ha nopanemnute nymaun Bo MI' u KI' e npukaxkana Ha
I'padpux 9.

I'paghux 9. INopanewnu iywaqu 6o UI' u KI'

B ITopanemnn
nymavn

11.7%

Op mpeTxopHUOT rpacuk ce riefa feka U BO ABETE I'PYIHU € peruCTpUpaH
cnuyeH Opoj Ha MOpAaHEUIH! Myliayu, 6e3 Aa MOCTOM CUTHU(PUKAHTHA pa3iiuKa
noMery ABETE TPy Ha UCIIUTAHUIIN.

Ha cnemanot rpacduk (I'paduk 10) e majgen mperiieq Ha UCIUTAHUIATE O
HNI' u KI' ekcnoHnpann Ha NAacHBHO NYLIEHE BO JOMAIHKW YCIOBH WM HA
pabOTHOTO MECTO.

I'paghux 10. Hciuviuanuyu 00 HI' u KI' excilonupanu Ha uacueno uyuerpe

120
100 -
80 -
60 -
40 -
20

100% 100%

H ITacuBHO Nymieme

Opn rpadukoT ce riefa fieka u BO [BETE IPYNU € PETUCTPUPAH CIHYEH Opoj
Ha JINLA EKCIIOHUPAHU Ha TACUBHO NYIIECHE BO JOMOT WX HA PAOOTHOTO MECTO.

Huctpubynujata Ha ucnuranuuure of MI' u KI' cnopep koHcymanujata Ha
aJIKOXOJI € mpuKaxkaHa Ha I'pacduxk 11.
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I'paghux 11. Juciupubyyuja na ucuuiwanuyuiue 00 HI u KI' cuopeo
KOHCyMayujauia Ha anikoxon

70- 62.3

O KOHTpOJIHA

H ncnuryBaHa

KOH3yMHpaaT He KOH3yMHupaaTt

Bo ogHOc Ha HaBuKaTa 3a KOHCyMalldja Ha aJKOXOJ M MOKpPaj Toa IITO Kaj
UI' 533%, a xaj KI' 62,3% op wucnuTaHUIUTEe KOHCyMHpaaT ajKOXOJl,
CTAaTHCTUYKM 3HaUajHa pa3linka Mery rpynurte He e neTektupana (P>0,05).

ITpoceunnoT nepuopa Ha KOHCyMallfja Ha alikoxXoJ Kaj ucnutanunure of I
uzHecyBa 10,3£10,8 rogunu, noneka kaj KI' Toj uznecysa 11,1+9,7 rogunu, mro
yKaXyBa JieKa He OCTOM CUTHH(PMKAHTHA pa3ivKa nomery NMpUIaJHULIUTE Ha
[ABETE T'PYNH BO MOIJIE]] HA JOJKMHATA Ha aJJKOXOJHAaTa KOHCyMallyja.

Ha cnemnara tabena (TaGena 3) e mpukaskaH mperjieyl Ha JUCTpUOyIHjaTa
Ha ucnuranugure o UI' u KI' cnopen fomknHaTa Ha cTaXKOT Ha aJlKOXOJHATa
KOHCyMalluja.

Taobena 3. Jquciupubyyuja na ucuuivanuyuiue 00 HI' u KI' cuopeo
ClLAMNCOUL HA ANKOXO0AHAWA KOHCYyMayuja

AJKOXOJIeH CTaxK Koncymentu Bo MI' (n = 32) KoncymenTtu Bo KI' (n = 37)

<5ron 1 (3%) 2(5%)
6 - 10 rox 5(16%) 6 (16%)
11-20ron 15 (47%) 18 (49%)

>21 ron 11 (34%) 11 (30%)

On npuka3oT MOXe fJa ce KOHCTaThpa jeka nomery KOHCYMEHTHUTE Ha
aJIKOXOJI Of ABETE IPyNu HajOPOjHU ce THE IITO UMAaT CTaxk Ha KOHCyMallija Ha
ankoxona 11-20 roxg. u > 21 rogp.

Ha TaGena 4 ce majenn 30MpHUTE KapaKTEPUCTUKU HA UCHUTAHULUTE Of
NI u KT
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Tabena 4. 36upnu Kapakuiepuciiukuy Ha ucUUIUAHUYULLE 80 ClUyoujaula

Bapujaoaa [E)::ﬁc:::::gz}([z= 60) KonTtpoan (n=60)
ITon / M/2K omnaoc 5.6 5.0
Bospact / ropunn 45.147.6 42.248.7
BMI/ kg m™ 25.3+3.4 26.4+3.6
JlomkuHa Ha cTax / TOMUHU 23.1+£7.2 18.9+9.7
JHomxuHa Ha ekcrno3unuja / rof,. 18.8+7.5 /
JIHeBHYM ITyHIayn 25 (41.6 %) 26 (43.3 %)
ITymraykwu crax / roguHA 10.8+11.5 11.9+12.1
Iurapu Ha geH 8.1+10.2 11.1£14.4
Exkc-nymaun 7 (11.6 %) 9 (15.0 %)
[TacuBHM nymayn 8 (13.3 %) 7 (11.7 %)

Hymepuuxuitie iooaiioyu ce u3pazeHu Kako CpeOHU 8peOHOCHIU
citlaHoapOHu Oesujauuu; @pexkseHyuuitie HA axKiUUBHUille, UACUBHUIlE

co

u

ilopaHewHuillie  Uy4a4u Kako Opoj u UpoueHiti 00 uciuiiaHuyuitie co

coooseilina sapujabaa.
M: maxcu; K: nceru; BMI: unoexc na iienecra maca.

Kaj auty enen ucnuranuk og UI' u KI' 1o u3BenyBameTO Ha akTyeJHATa
CTyJMja HE € MOCTaBeHa IMjarHo3a 3a XpOHMYHO TPYEHE CO OJIOBO Off CTpaHa Ha

JeKap, HUTY MaK € AWjarHOCTUIMpPaHO 3a00JyBamke KOe IITO MOXKe ja Oupje

MOBP3aHO CO €KCIO3UIKjaTa Ha OJIOBO U/UJIA HETOBUTE COCIMHEHU]A.

Ha I'paduk 12 ce mnpuKkakaHu TOJATOLMUTE 3a MOCTOCHEC HA MHUHATH

3aboinyBama Kaj ucnuranuure og I u KT

I'paghux 12. Ilooawoyu 3a iociuoerwe na Mmunaiuu 3a60ay6arwa Kaj
ucuuwanuyuide 00 UI' u KI'

H UT B KI'

254
20
15+
10+

nr KI'

Ojp rOpHHMOT NpHKa3 ce KOHCTAaTUpa JIeKa He NMOCTOU CUTHU(PMKAHTHA pa3iikKa

BO [0jaBaTa Ha MUHATH 3a00ayBamwa nomery ucnuranunure og I u KT
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5.2. IlopaTouy paGOTHHOT NPONEC, 3AITHTHATE CPEACTBA, OPraHnu3anujaTa Ha
padoTrara M B/IIMjaHHETO BpP3 3/IpaBjeTo

Ha TI'padux 13 e pgageH npuka3 Ha HMH(MOPMHpPAHOCTA 3a MOCTOCYKUTE U
MOKHUTE PU3HIU Ha paOOTHOTO MECTO Kaj UCOIUTAHUIUTE Of] ABETE TPYIIN.

I'paghuk 13. Hupopmupanociu 3a uocidoeukuilie u MO}CHUILE PU3UYU HA
paboiunowio meciuo

100

nur KI'

O UndopMupaHocT 32 pU3HLHUTE

Bo nornen Ha nHpOpMHEpAHOCTa 3a IOCTOCYKUTE M MOKHUTE PU3MILM HA
pabOTHOTO MECTO, HE NTOCTOM CUTHU(PUKAHTHA PA3JIMKA IOMETy OrOBOPUTE Ha
ucrmranumnure of neere rpynu: TN = 60 (100%), KI' =59 (98,3%).

Ha I'paduik 14 ce npukaxkanu ofgroopute Ha ucnutanunure of MI' u KI' Bo
ofgHOC Ha ymoTpebaTta Ha jauuHuTe 3amTuTHU cpefcTBa (JI3C) Bo TekoT Ha
pabOTHHOT MpoLEC.

I'pagpux 14. Yuowipeba na J13C kaj ucuuivanuyuive 00 UI' u KI' 80 iuexoui
Ha padownuoW upoyec

nr KT

O Ynorpeoa na JI3C
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On I'pacdukoT ce poOuBa MOKATOK icKa ynoTpedaTa Ha JTUYHU 3allITUTHA
cpenctia (JI3C) e Ha mpumaHO BrcOKO HUBO Kaj UI - 57 (95%), copeneno co
ucrmranumure ox KI' - 46 (76,7%), HO ceymiTe He TOCTOM CTAaTHCTUYKA
curaucpukantHoct (P>0,05).

I'pacdux 15 faBa nmpuka3 Ha OATOBOPUTE BO IOIJIE] HA BIMjaHUETO HA paboTaTa
Bp3 3/IpaBjeTo Ha UCIIUTAHULUTE Of] IBETE TPYIIN.

I'pagpux 15. Baujanue na padowauia ép3 3opasjeuio Ha uciuuiuanuyuiie

ur KT

O Bimjanne na padorara

Ojp ropHHOT IpHKa3 ce KOHCTaThpa jeKa OroBapajku Ha MpallamkbeTo
manu paboTraTa BiWjae Bp3 HUBHOTO 37IpaBje, MPEAU3BUKYBajKU HETOBO
omTeTyBamwe, Mel'y ncnutanuuute of UI' ce go6uBa no3utuseH ogrosop kaj 30
(50%), noneka kaj KI' Ha ucToTO mMpariame MO3UTHBHO ofroBopuiie 27 (45%)
OJl UCTIUTAaHUIUTE, IIITO HE MOTBPAYBA NOCTOEHE HA CUTHU(PMKAHTHA pa3juKa
nomery asete rpyma (P>0.05).

CrpykTypaTa u opraHu3ainujata Ha paOOTHHOT TpoOIeC Kaj ABETe TPynu
Ha NCHUTAHMUIM ce IpuKakanu Ha ['pacduk 16 u I'pacpux 17.

I'pagpux 16. Opzanusayuja na pabowaiua xkaj Ul

‘ O Oprann3anuja Ha padora ‘

7/_9'6.7

80+

60+

%
40

20+

cMeHH HOKe HA OTBOpPEH Apyro
npocTop
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I'paghux 17. Opzanuzayuja na pabowauwia kaj KI

O Oprannzanuja Ha padora
~—-100
100
80+
60
% i
40 | 28.3
1 16.7
20
o i
CcMeHH HOKe HA OTBOpEH Apyro
npocTop

Opn ropuute rpaduiu ce BoouyBa jeka padoTaTa BO JHEBHU CMEHHU €
JTOMUHAHTHA Kaj JIBETe T'PylNu Ha MCIHUTAHWUIM, HO U feka kaj WUI' ce MHOry
no3acraneHu HoKHaTa paboTa Kako U paboTaTa Ha OTBOPEH MPOCTOP BO OJHOC
Ha KT

5.3. IIpeBaJlemmja Ha OAPp€ACHU CUMIITOMMU Kaj HCIIUTAHUIUTE U HUBHATA
MOBP3aHOCT CO paGOTaTa

[TpeBanenuujaTa Ha BKYMHUTE CHUMITOMH BO mociieflHUTE 12 mecenu e
TabeslapHO puKaxkana Ha Tabemna 5.

Taobena 5. Ilpesanenyuja na cumuiiomu Kaj eKCUOHUpanuiue u
KOHUWpPOAHUle padouHuyu 60 WieKoil Ha uocaeonuide 12 meceyu

CuMnToMu BO NOCIEAHUTE Excnionupanu Konrponnn P-BpexHOCT
12 mecenm padoranmm (N=60) padoTaunu (N=60) pea
I'maBoGonka 17 (26.6%) 13 (21.6%) 0.513
Heconmnma 7 (11.6%) 5(8.3%) 0.582
Hawmanen anetur 8 (13.3%) 4 (6.6%) 0.271
MyckyHE GOJTKH 20 (33.3%) 8 (13.3%) 0.041
Hamanena teecHa TexxuHa 2(3.3%) 0 0.161
ManakcaHOCT 22 (36.6%) 7 (11.6%) 0.012
I'actpounTecTnHaIHK 15 (25%) 9 (15%) 0263
CHMIITOMHU

PaznpaznuBoct 8 (13.3%) 2 (3.3%) 0.068

Tlooaiuoyuitie ce uspaszenu Kaxko 6poj u UpoyeHill Ha UCHUTLAHULU CO 00pedeHa
sapujabaa.
* Tecituparo co xu-keaopaiti itiecii.
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Op ropHaTta Tabena ce KOHCTaTHpa JieKa IpeBajeHIdjaTa Ha BKYITHUTE
CUMIITOMH BO mociegHuTe 12 Mecenu He € CUTHU(UKAHTHO IMOBHCOKA Kaj
€KCIIOHUPAHUTE BO OJHOC HAa KOHTpPOJHUTE paboTHULU. CHUTHU(PUKAHTHO
NOBMCOKA IIpEBaJICHIIja HA CHMITOMH Kaj EKCHOHMPAaHUTE PpabOTHULMA €
perucTprupana 3a MyCKyJHUTE OOJIKM ¥ MalaKCaHOCT.

I'pacpuk 18 paBa mnpuka3 Ha CHUMIOTOMHUTE Ka] EKCIIOHMPAHUTE U
KOHTPOJHUTE paOOTHUIM BO TEKOT Ha NOCIEHUTE 12 Mecel.

I'pachux 18. Ilpuxa3 na cumuiiomu Kaj eKCUOHUPAHUUe U KOHUIPOAHUIUe
paboiunuyu 60 uwiekoid Ha uocaeonuiue 12 meceyu

O Mcnurysana rpyna B Konrposna rpyna

I'naBodoaka
Heconnna
HamaJjen aneTur
MycKyaau 60mKkn
Hamanena
TeJIeCHA TeXHHA
ManakcaHocT
TacTponnTecTHHAT
HM CHMIITOMH
Paznpa3zmsBoct

On rpacukoT ce 3a0enexyBa fieka curiugukanTHa pasnuka nomery UI' u KI'
€ YTBpJIeHa 32 MYCKYJHHTE OOJIKM U TojaBaTa Ha MmajakcaHocT. [IpoceyHoTo
BpeMe Ha NOjaByBam€ Ha CUMITOMHTE, MOCE 3allOuHyBalke co padorara, 3a
ucnutannnuTe oxg UI' e 10,3+8,6 rogqunn, nomeka 3a mcnurtanunure ox KI' e
2,6£7,2 TOQUHY, IIITO YKaXKyBa Ha MMOCTOEHE Ha CTATUCTUYKYU 3HAYajHA pa3yivKa
nomerty aBere rpynu (P<0.05).

Ha I'paduxk 19 e npukaxkana mnpeBajieHIIMjaTa Ha TaCTPOMHTECTUHATHUTE
Tero6m (O0OJKW BO CTOMAKOT MO MAloOKOT, Tafickhe, MOBpakamwe, IPOJIUBH UITH
3anek) kaj ucnuranumure of I m KI' (P>0,05).
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I'paghux 19. Ilpesanenyujauia na zaciupouniueciiuHatHuile wezoou Kaj
ucuuwanuyuide 00 UI' u KI'

B Ur
OKT

Op ropuuor Trpacuk ce KOHCTaThpa JeKa INpeBajieHIujaTa Ha
raCTPOMHTECTHHAIIHATE TeroOu (OOJKM BO CTOMAakKOT MOJ MamoKOT, Tajieke,
noBpakamwe, TNPOJIMBH WIM 3aleK) He ce pa3inKyBa CHTHU(PUKAHTHO Kaj
ucrmranunute ox UI' u KT' (P>0,05).

Bpemero Ha mojaByBame Ha cuMnTomMuTe 3a ucnuranuuure op UI e 3,4+6,4
rofauHM, fojeka 3a ucnuranunure ox KI' e 0,6+2,6 rogunm.

Kaj nury enen on ucnuranuuute o MI' u KI' He ce perucrpupanu ciadoct Ha
MYCKyJIHTE Ha paleTe, napaju3a Ha IIAKWTEe M paleTe HUTY MaK 4YecTu
FPO3HULM KOM TPAEJie HEKOJKY YaCOBU BO MMOYETOKOT Ha pabOTHATA Hefena.

Tabena 6 pgaBa mperJie[; Ha MNpeBaJieHIMjaTa Ha OJPEJCHU CUMIITOMH Kaj
€KCMOHUPAHUTE W KOHTPOJHHUTE paGoTHWIHM (MpOoOJIeMU TOBP3aHU CO OYHTE,
HOCOT, 6esiTe ApOoOOBH U KOKATa), peTUCTPUPAHH BO NOCIeAHUTE 12 Mecen.
Bo KOHKpeTHHOT cnydaj ce paboTu 3a O4HM TpolOiemu (jafexk, IPBEHUIIO,
OTOIIM HAa OYHWTE KalalW), Ha3aJIHA MpoOeMn (3aTHAT HOC, KUBABUIN, jafiek,
TeUYEeHhEe Ha HOC, KpBapewme Off HOCOT, OIITETEH OCeT 3a MHUpPHUC, II0jaBa Ha
PaHMYKHU BO HOCOT), GeJoApoOHH MpobsaeMu (Kalulnia, NCKAIIITyBakhe, TeIIKO
nuiIeme, 00JIKa BO TpajfiuTe, CBUPEHE BO TpajiuTe) W MpoOJIeMH Co KoxKaTa
(ucumnu, HPBEHUIIO, jaiek, er3eM).

Tabena 6. Ilpesanenyuja na oopeodenu CUMUILOMU KAj eKCUOHUPAHUIUE U
KOHWpOAHUle padounuyu 60 uocaeonuiue 12 meceyu

CumnTomu BO Excnionupann Kounrponu P-BDEIHOCT

nociaennure 12 mecemn  padoraumm (N=60) padorHunu (N=60) pea

Ounu npoGaemu 13 (21.6%) 10 (16.6%) 0.566

Hazanxu npobaemu 23 (38.3%) 18 (30%) 0.500

BenogpoOuu npobiaemu 15 (25%) 12 (20%) 0.601

KoxHu npobaemu 8 (13.3%) 5 (8.3%) 0.429
Ilooaitioyuitie ce uspasenu Kako 6poj u UpoyeHitl Ha UCUUILAHULL CO 00peOeHa
sapujabaa.

* Tecittuparo co xu-ke8aopaitl iieci.
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On ropuara Tabenma ce yTBpAyBa JieKa HE TIOCTOM CTaTUCTHYKA
CUTHA(PUKAHTHOCT TIOMely IBETe TPYIH BO MOTJIEN Ha UCIIMUTYBAHUTE Bapujaliu
(mpoGjieMu TOBp3aHU CO OYHUTE, HOCOT, OeJauTe NAPOOOBHM U KOXKAaTa)
pEruCcCTpUpaHu BO TeKOT Ha mocienaute 12 mecernm (P>0,05).

Ha I'paduk 20 e pgageH rpacuyku IpuKa3 Ha NOJATOLUUTE JOOUEHH Of
uctmtanunute o MI' m KI' 3a nmojaBa Ha ommurara npeBajeHIMja HA OYHH,
Ha3aJHu, 0eJ0APOOHN ¥ KOXKHU TPOOIEMU.

I'pachux 20. Ilpesanenyuja na ounu, Hazaanu, 6e100pPOOHU U KONHCHU
upoo.aemu kaj ucuuiwanuyuie 00 UI' u KIr

O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna

40
35+
30+
25-
% 20-

Ounu Ha3zanau  Benoapodnn Koxnn
npodiaemMu npodJeMu npodaemMu npodéiaemMu

I'padukoT mokaxyBa fAeKa He IOCTOM CTAaTHUCTHYKM 3HayajHa pas3jinKka BO
¢dpekBeHIMjaTa HA JaByBamke HA CIOMEHATUTE Teroom Kaj ucnuranunure og UT°
BO criopenda co KTI' (P>0,05).

Tabena 7, kako u I'padpuk 21 pmaBaaT nmpukas Ha MOBP3aHOCTA Ha OBHE
CUMIITOMM CO akTyeJHaTa paboTa Kaj EKCHOHMPAHUTE U KOHTPOJHUTE
padboTHHIM BO nociegHuTe 12 Mecenu.

Tabena 7. Ilpesanenyuja na iiospsanociia Ha cumuuiomuide co padouaiua
Kaj eKCUOHUpaHuUlle U KOHWUPOAHUWEe padoiunuyu 60 uocaeonuiue 12 meceyu

CumnTomu BO Excnionupann Konrponnn P-BpeXHOCT"
nociaeannte 12 mecenn padoranmm (N=60) padoraunu (N=60) PEA
OuHnu nipoGaeMn 11 (18.3%) 4 (6.6%) 0.088
Hazanxu npo6iaemu 17 (28.3%) 6 (10%) 0.035
BenogpoOuu npobaemu 12 (20.0%) 4 (6.6%) 0.059
KoxHnu npobiaemu 6 (10.0%) 4 (6.6%) 0.543
Tlooaitioyuitie ce u3pazeHu Kako 6poj u UPOYeHill Ha UCHUTLAHULU CO 00peOeHa
sapujabaa.

* Tecitiuparo co xu-keaopaiti itiecil.
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I'paghux 21. Iloep3anociu na cumiiiiomuuie co padowaiia Kaj
eKCUOHUpaHUle U KOHIUPOAHUIUe pabouinuyu 80 uocaeonuiue 12 meceyu

O UcnuryBana rpyna B KonTposna rpyna

30+
25+
20+
% 15-

Ounn Hazanan  BeaonpoGuu Koxxun
npooaeMun npooiieMu npooaeMun npoodaeMn

Opn TaGenapHuOT U rpadUIKMOT MPHUKaA3 MOXE Jla ce KOHCTaThpa AeKa
BJIOIIYBalkh¢ HAa CHUMIITOMHTE TIOBpP3aHO cO paborara (O4YHW, Ha3aJHW,
6eogpoOHN W KOKHU MpoOsieMun) e peructpupano Kaj 18.3%, 28.3%, 20% u
10% op exkcnoHupaHuTe pabOTHUIM, COOABETHO. KOHTpONHUTE pabdOTHHUIIM
npujaBuiie TeroOm BO BpCcKa co paboTara (OYHW, HA3aJHU, OEJIONPOOHH |
KOXHH Tpobiiemn) Kaj 6.6%, 10%, 6.6% u 6.6%, coonBeTHo. CUrHngrKaHTHA
pa3nuka T1oMelry €eKCIOHMPAaHUTE W KOHTPOJHUTE paboTHuULM Oerie
JIeTeKTHpaHa caMoO 3a Ha3aJIHUTE MpobieMu moBp3aHu co paborata (P=0.035;
xu-kBagpaT TecT). IlpeBanmeHnujata Ha OGejogpoOHHUTE HpoGiemu Oere
MOBMCOKA Kaj €KCIIOHUPAHUTE BO OJHOC HA KOHTPOJIHUTE pabOTHUIM, HO O€3 fa
ce IOCTUTHE cTaTUCTHYKA cUTHU(PUKAHTHOCT (20% VS. 6.6% ).

IToBnekyBameTO Ha TErOOUTE CO NPUBPEMEH NMPEKUH HA €KCIIO3UIjaTa
(BUKeH]], 6oseyBame, TOMMIIICH OIMOP) € MpuKaskaHo Ha ['pacduk 22.

I'paghux 22. Ilosaexysamwe na wiezoduile co upuspemen UpeKuH Ha
ekcuosuyujaia

O UcnuryBana rpyna B Konrpoana rpyna ‘

25
20
151
%
10
5,
0 i
IIpecranok IIpecranok IIpecranok Ilpecranok
HAa OYHH HA HA3AJHH Ha HA KOXHH
TE000H Teroon 0eJIoAPOGHH NPOdIEeMH
Teroon
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On ropHmoT TrpauK ce Triefa JAeKa He IOCTOM CTaTUCTHYKa
CUTHA(PUKAHTHOCT 3a MPECTAHOKOT Ha TEroOUTE CO MPUBPEMEHHUOT MPEKHUH Ha
ekcrno3unyjaTta Kaj ucnuranunure o YT ciopeneno co tue Ha KI' (P>0,05).

[IpeBaneHnyujaTa Ha COUPOMETPUCKUTE MPOMEHH, NIETEKTUPAHA CO HATHUBHHUOT
cnporpam, e npukaxasna Ha I'pacuxk 23.

I'paghux 23. Ilpesanenyuja na cuupomeiupuckuiue upomenu Kaj
ucuuwanuyuide 00 UI' u KI'

‘ O CniupoMeTpHCKH POMEHH

60

nr KI'

Op ropHuoT rpaduk ce KOHCTaTupa jeka MOCTOM HorosemMa (ppekBeHIja Ha
jaByBame Ha CIMPOMETPUCKU NMpOMeHM Kaj ucnutanuuute o UI' cnopengeno co
te Ha KI', HO cemak He € yTBpjeHa CTaTUCTUYKM CUTHU(PUKAHTHA pas3jiuKa
(P>0.05).

YecroTaTa Ha jaByBamke HAa MPOMEHNUTE Ha €JIEKTPOKAPAUOTrPaMOT, BO COCTOjOa
Ha MUpYBame, € Mpukaxkana Ha ['paduk 24.

I'pachux 24. Ilpesanenyuja na EKI upomenu xaj
ucuuwanuyuive 00 UI' u KI'

‘ O EKT npomenu
60
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Op ropHumoT rpaduykM NOpUKa3 ce 3aKiydyBa JfeKa 3a pas3jiuka Of
CIIUPOMETPUCKUTE, MPOMEHUTE HA eJeKTPOKApAUTPaMOT BO MHpYBame,
CTAaTHCTUYKHM MHOTY IIOYECTO ce jaByBaaT Kaj ucnuranumure of I (P<0.05).
I'padux 25 paBa mpuka3 Ha NpeBajieHLWjaTa HAa jaByBame Ha 3rOJIEMEH KPBEH
HNPUTHCOK (CHCTOJICH U INjaCTOJICH) Kaj NCIUTAHUIUTE OfI IBETE TPYIIH.

I'pacpux 25. Ilpesanenyuja na XTA kaj
ucuuwanuyuide 00 UI'u KI'

60

60
50
40
30
20

10

On ropumor rpaduk ce 3abejexyBa JeKa CO OpeAyBameTO Ha
BPEIHOCTUTE HA CUCTOJHUOT M AMjaCTOTHUOT KPBEH MPUTUCOK HE CE YTBPACHU
curHupuKaHTHE pa3nuku nomery ucnuranunure og VT u KT (P>0.05), nako
¢pekBeHIMjaTa HAa JaByBamke HA XUIIEPTEH3U]jaTa € MOYecTa Kaj eKCIOHUPAHUTE
paboTHHIM. AKTyeJHaTa cOcTOoj0a cO MOOMEHHMTE OOjeKTUBHM MOJATOLM 3a
OYHUTE, HAa3aJIHUTE U OeJIOAPOOHUTE TEroOu, KakKo M KOXKHUTE NMPOMEHHU Kaj
ucnuranunute of MIT m KI, KoHcTaTupana co (pU3UMKATHUOT Hperieq €
npukaxaHa Ha ['pacuxk 26.

I'paghux 26. Ilpucyciugo na akuiyeaHu O4HU, HA3AAHU U 0eA00pPOOHU Wezoou,
KaKo u KOjcHu upomenu kaj ucuuiianuyuiue 00 UI' u KI'

O Ucnurysana rpyna B Konrposna rpyna ‘

40+
35+
30+
25+
% 20-

Oun Hoc IIynamo Koxa

P<0.05 (ocBeH 3a KoXka)
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Op npuka3oT ce 3a0esiexyBa JieKa HOCTOM CTATUCTUYKH CUTHU(PUKAHTHA
pa3nuka BO II0JaBYBaWkETO, JOJATOTPAajHOCTA M MaHHU(ecrangjatTa Ha TuUe
CUMIITOMH U 3HallX TOMery €eKCIOHUPAHUTE U KOHTPOJIHUTE PaOOTHUIIM 32 CUTE

KaTeropuun, OCBCH 3a KOXKHUTEC IIPOMCHU.

TabGena 8 JaBa JACTAJICH NPHUKA3 Ha BPCOAHOCTHUTC Ha CIICMCHTUTC OJ

nudpepeHujaHaTa KpBHA
pabOTHHUIIN.

CIUKa Kaj

CKCIIOHUPAHUTEC U KOHTPOJHHUTC

Tabena 8. Bpeonociuu na eaemenuiuilie 00 oughepenyujarnaiua KpeHa cauka
Kaj eKcuoHuUpaHnuiie U KOHWUPOAHUULE PAOOUHUYU

Excnonnpanu padoTHUIH

KoHTpoan padoTHHIH

Buomapkepu (n=60) (n=60) P-BpegnocT™
Mean+SD Mean+SD
TpomGormru (x 10°/L) 226.1£58.2 251.5+57.8 0.017
Jleykoruru (x 10'%/L) 6.6+1.5 7.242.2 0.128
HeyTpodumu (x 10'%/L) 61.0+8.8 61.7+7.8 0.622
JImmcpormra (x 10'%/L) 30.7+6.8 31.8+7.0 0.378
MowuomuTu (x 10'%/L) 5.8+1.8 6.4+1.4 0.061
OII TabenaTa ce KOHCTaTUupa J€Ka cropen PE3YITATUTEC 3a

nudpepeHImjaiHaTa KpBHA ClIWKa Kaj

CKCIIOHUPAHUTEC U KOHTPOJHUTC

paboTHuM, ocBeH 3a TpomboruTute (P<0.05), He e yTBpieHa CTaTHCTHYKA

CUTHH(PMKAHTHA pa3JInKa MOMery ABETE IPyIu.

5.4. IIpeBanennyja Ha opeiecHH OMOMAapPKepH Kaj HCIUTAHNIATE MOBP3aHHU CO

eKCNO3UIHjaTa i e(PeKTOT HA 0JIOBOTO

buonomkuTe Mapkepu Ha ekcrnosunyja u epekT, KOU IITO ¢€ MHOTY 3Ha4yajHU
3a TOKCHYHOCTA Ha OJIOBOTO, KaKO M HHMBHHUTE PE(EPEHTHH BPENHOCTH CE

nanenu Bo TabOema 9.

Tabena 9. Buoaowxku mapkepu u pechepeniunu peoHociuu

bunonomku Mmapkepu

Pedepentnn BpernocTn

HOK <10 pg/dL
Bpoj Ha epoTpouutn 3,8-5,.8x10"%/L
Konnenrpanuja na Hb 110 - 180 g/L
Bpoj Ha peTukynouutu 5-25 %o
AJIATTL 1336 - 2000 ncat
BIIE 0-100 BPE
AJTA 76 umol/L
Konponopdupun 0,18 pmol/L

Tooatuoyuitie ce u3pazeHu Kaxko oeOuHe4HU 8apujadbau co HUBHUILLE

peghepenitinu 8peOHOCTUL
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ITpoceynnTe BpefHOCTH Ha OMOJIONIKATE MapKepH Ha eKCIIO3UIja U e(peKT
M3MEPEHH Kaj eKCIIOHUPAHUTE ¥ KOHTPOJIHATE PaOOTHUIN CE TIPUKAKAaHU BO
Ta6emna 10.

Tabena 10. Bpeonociuu na 6uonowKuile mapkepu Kaj eKCUOHUpaHuiue u
KOHWpOAHUIUe padounHuyu

Excrnionupanu paéoTHuIm

KoHnTtpoinu padoTHnmm

Buomapkepu (n=60) (n=60) P-BpegHocT™
Mean+SD MeanxSD

HOK (ug/dL) 16.4+8.5 (3.3-46.7) 7.0+5.4 (0-27.7) 0.000
EputpomuTn (x 10'%/L) 4.9+0.5 (3.2-6.2) 4.8+0.4 (3.7-5.7) 0.228
Xemormo6us (g/L) 149+10.6 (119-166) 149.6+12.1 (118-178) 0.948
Perukynouutu (%o) 15.1£3.5 (8-25) 14.9+5.7 (9-50) 0.848
AJIATI (ncat) 1238.1+647.4 (82-3990)  2096.5+910.8 (233-4036) 0.000
BIIE 30.8+54.5 (0-350) 26.8+37.2 (0-150) 0.639
AJIA (umol/L) 45.1432.2 (13.7-221.5) 28.1+17.8 (2.3-86.9) 0.0005
Konponoppupun 0.060.04 (0.01-0.3) 0.06+0.04 (0.006-0.24) 0.681
(umol/L)

*Ciiopeoeno co t-test 3a nesasucHu ipumepouy.

On ropaara Tabena ce riefa geka IpoCeYHUTE BPEHOCTH Ha HUBOTO HA OJIOBO
Bo kpBrta (HOK), O6pojor Ha epuTponuTuTe, jexWapaTa3aTta Ha o-
amuHOJeBynuHCcKaTa kucennHa (AJIAJI]) m S-aMUHOJNEBYJIMHCKATa KHCEJIHWHA
(AJIA) ce curHu(UKaHTHO TOBUCOKM Kaj EKCIHOHMPAHHUTE OTKOJKY Kaj
KoHTposHuTe padotauim (P<0.05).

Tabena 11 pmaBa feTajieH NMpuKa3 Ha MNpeBaJieHIMjaTa HAa OTCTalyBamka BO
ouonomkute Mapkepu kaj IT" u KT'.

Taobena 11. Ilpesanenyuja na owicuiauyéara 60 OUONOWKULLE MAPKEPU Kaj
eKCUOHUpAaHulie U KOHIUPOAHUULE PAOOUHUYU

Bromapkepu Excnionupanu padoTHHIM

Konrpoanu padéoTanmm

P-Bpeanoct*

(n=60) (n=60)

HOK 46 (76.7%) 11 (18.3%) 0.000
Eputpouutn 1 (1.7%) 1 (1.7%) 1.000
XeMornoOuH 0 1 (0.02%) 0.319
Petuxkynouutn 8 (13.3%) 8 (13.3%) 1.00

AJTA]T 40 (66.7%) 13 (21.7%) 0.0018
BIIE 6 (10.0%) 7 (11.7%) 0.792
AlTA 5(8.3%) 1 (1.7%) 0.110
Konponopdgupun 1 (1.7%) 2 (3.3%) 0.568

Ilooaitioyuitie ce uspaseru Kkako 6poj u UpouyeHill Ha UCHUIAHULL CO 00pedeHa

sapujabaa.
* Tecituparo co xu-keaopaiti itieci.
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Op rophHara Tabena ce KOHCTaTMpa [eKa IOBHCOKA INpeBajleHIydja 3a
orcranyBawa Ha HOK, AJTAJl u AJIA nocrou Kaj eKCIIOHUpPaHUTE PaOOTHUIIH,
HO CTaTUCTUYKU CUTHU(UKAHTHA pa3iuka e yrBpaeHa camo 3a HOK u AJTA]]
(P<0.01).

IIpouentuTe Ha OTcTamyBalkba Ha OMOJOIIKMTE MapKepHu Kaj
€KCIIOHUPAHUTE U KOHTPOJHUTE paOOTHUIM ce NpeTcTaBeHn Ha ['pacuk 27.

I'pachux 27. /lesujayuja na 6uosowkuuie Mapkepu Kaj eKciuoHupanuiue u
KOHWpOAHUlUe padounuyu

OUI' BKT

80
70
60+
50
% 40
30
20
10+

NOK Er He Rt ALAD BPE ALA Kpf

Opn ropuuoT rpaduk ce riefa aeka oceed 3a HOK u AJIAJL, neBujanuute 3a
KONPOMOP(UPUHOT, XeMOTJI0OMHOT, peTtukyinonutute, BITE n epurponurure
Kaj eKCrnoHWpaHuTe Oea €HAKBU WM JypW W TIOHWCKW, OTKOJIKY THE Kaj
KoHTposHUTe padoTHum (P>0.05).

I'paduk 28 maBa mpuka3 Ha oTcramyBamaTa BO BpemgHoctute 3a HOK kaj
WCIUTAHUIATE O] IBETE TPYIIH.

I'paghux 28. /Jesujayuja na HOK kaj excilonupanuiue u KOHUPOAHUIUe
pabowunuyu

‘ O McnuryBana rpyna B Konrpoana rpyna

76.7

HOK
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Op ropHuoT rpacuyku npuka3 MOXe fa KOHCTaTHpaMme JieKa MOCTOU
CTaTUCTUYKM CUTHU(pUKaHTHA pa3iuka nomery ucnutanunure of MI' u KI' Bo
Norjie[; Ha OTcTalnyBawmaTa Kaj yTeBpaeHuTe BpepHoctu 3a HOK momery
ucnuranunure of aeere rpynu (P<0.001).

HcnuryBaweTo Ha OpOjOT Ha epuTpouuTuTe BO nepucepnara kps kaj UI' u KI'
e nmpukaxaHo Ha I'pacdux 29.

I'paghux 29. /Jesujayuja na 6pojows na epuiipoyuuiu Kaj eKcuoHupanuiue u
KOHIUUpOAHULLe PaOOUHUYU

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna

1.7 1.7

Eputpouutu

TopanoT rpaduK He MOKaKyBa MOCTOCH¢ HAa CUTHH(DUKAHTHA pa3jiMKa Kaj
ucrmranunute ox I u KT (P>0.05).

I'pacpuk 30 maBa mopmaToiy 3a U3MepeHaTa JeBHjalja Ha KOHIEHTpanujaTa Ha
XEMOTJIOOMHOT Kaj €eKCIIOHUPAHUTE U KOHTPOIHUTE PAOOTHHIIN.

I'paghux 30. /Jesujayuja na konyenuipayujaiia Ha Xemozn100uH Kaj
eKCUOHUpAaHULe U KOHIUPOAHUIUe PAdOHUYU

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrpoana rpyna

0.03 0.02

Xemor1o0un
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Co MepemeTO Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha XEeMOIJIOOMHOT He € YTBpfeHa
CTAaTHCTUYKY cuTHU(UKaHTHA pa3inka kaj VI cmopeneno co KI' (P>0.05).

IIpeBanennujaTa Ha OTCTanyBama BO OpOjOT Ha peTukynouutute kaj U
u KI' e mpukaxkana Ha I'pacuk 31.

I'pagpux 31. /lesujayuja na 6pojowi na peuwiukyroyuiiu Kaj eKciioHupanuiue u
KOHIWpOAHULLe PaOOUHUYU

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna

13.3 13.3

PeTukynouurn

Ogp ropauot rpaduk ce 3a0enexyBa leKa co OpeAyBameTO Ha OpPOjoT Ha
PETUKYJIOLUTUTE BO MepucepHaTa KpB, ce yTBPAM JieKa He MOCTOU pa3iiuKka BO
NOOMEHNTE BpPEAHOCTH 3a OTcTamyBamaTa IoMefy eKCIIOHHUpaHUTE WU
KoHTpoJHUTe padotHuim (P>0.05).

I'pacuk 32 ja mpukaxyBa faeBujanyjaTa Ha akTuBHOcTa Ha AJIAJl Kaj
[BETE IPyIH Ha UCTIUTAHUIIH.

I'pagpux 32. /lesujayuja na axuwiuenociua na AJ/IA/l kaj excuonupanuiue u
KOHIUpOAHULLe PaOOIUHUYU

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna ‘

66.7

AJTAL
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Ojp ropHHOT IIpuKa3 ce KOHCTaTUpa JeKa CO UCIUTYBAakbEeTO Ha aKTUBHOCTA
Ha AJIA]I Bo kpBTa kaj ucnuranunure ox WI' u KI', ce yrBpau crarucruuku
CUTHU(PUKAHTHA pa3jiuKa MoMelry €KCIOHMPAHUTE U KOHTPOJIHUTE PaOOTHULM
(P<0.01).

OrcranyBamaTa JOOMEHN IPH OAPEYBAKETO HA OPOjOT HA €PUTPOLUTUTE
kaj UT" u KT ce npukaxkanu Ha I'pacpux 33.

I'paghux 33. [Jesujayuja na 6pojow na BIIE kaj excuonupanuiue u
KOHIUpOAHULLe PaOOIUHUYU

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna

11.7

%

BIIE

Op rpadukoT ce riefa Aeka He € yTBpAcHa CUTHU(PUKAHTHA pas3juKa BO
orcranyBawata Ha Opojor Ha BIIE nomery ucnuranmumre opg UIN m KT
(P>0.05).

I'pacduk 34 paBa mperisieq Ha OTCTamyBamaTa BO KOHIEHTpalujaTa Ha
AJIA Bo ypuHaTa Kaj BeTe Ipylnu Ha UCIUTAHUIN.

I'pagpux 34. /lesujayuja na xonyenwipayujaiva na AJIA kaj excionupanuiue
U KOHWUpOAHUILE padowHuyu

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna

AlJIA
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On ropHHOT TpHKa3 ce 3abesiekyBa ieKa u3MepeHnTe jeBujanuu Ha AJTA
BO ypHMHATa CUTHU(PMKAHTHO HE ce pa3jInKyBaaT MoOMely EKCIOHUpAHWTE H
KoHTpoJHUTe padoTHUM (P>0.05).
OrtcranyBamaTa BO KOHIICHTpalyjaTa Ha KONPOMOP(UPUHOT BO YpHHATA Kaj
NI u KT ce npukaxanu Ha ['paduk 35.

I'paghux 35. /lesujayuja na konyenuwipayujaiua na Koupouoppupun Kaj
eKCUOHUpAaHUle U KOHIUPOAHUIUe PAdouHUYU

‘ O Ucnurysana rpyna B Konrponna rpyna ‘

3.3

Konponopdupun

On rpacgukor ce poOMBa MOAATOK JieKa WM3MEPEHWUTE [EBHUjallud BO
KOHIIEHTpaI#jaTa Ha KONponop(upuHOT BO YpUHATA HE MOKaxkaa CTAaTUCTUYKHI
cUrHU(PUKAHTHA pa3jiuKa NMoMely eKCMOHUPAHUTE M KOHTPOJHUTE paOOTHUIA
(P>0.05).

54



Kopenamunte nomery HCIUTYyBaHUTE MNapaMeTpH Kaj EKCIOHUPAHUTE
paboTHUIM ce TpuKaxkaHu Ha TaGena 12.

Tabena 12. Kopeaayuu uomety HOK, AJIAJ, AJIA u opyzuiue haxiuopu xaj
eKCUOHUpaHuie padoiuHuyu

HOK AJIAL AJIA

HOK 1 -0.546** -0.005
AJIATL -0.546%* 1 -0.071
AJIA -0.005 -0.071 1

Bospact 0.331** -0.256* -0.022
JlomkuHa Ha CTaXK/TOIVHU 0.418** -0.371** 0.026
Jloy>KrHa Ha eKCNOo3ulyja/TONUHA 0.419** -0.343%** 0.115
Wunexkc Ha TenecHa Maca -0,078 -0,064 0,038
CucroiieH KpBEH IPUTUCOK 0.129 -0.262* -0.029
Hapuka 3a nymeme -0.002 -0.065 0.052
ITymrayku crax/roguHu 0.096 -0.158 -0.130
Bpoj Ha ucnymenu nurapy Ha ieH 0.034 -0.066 0.027
Koncymanyja Ha ankoxon 0.179 -0.277* 0.082
JlomxkuHa Ha ajK. KOHCyMalyja/TOUuHU 0.177 -0.301* 0.107
CnupoMeTpucKu IPOMEHN -0.255% 0.078 -0.018
EKI nmpomenn 0.106 -0.179 -0.012
Bpoj na eputpouuTn 0.258* -0.137 -0.151
XemornoouH 0.261* -0.322% 0.072
XeMaTOKpUT 0,157 0.209 -0.302
Bpoj Ha neykouutu 0.017 -0.118 -0.111

Hueo na citaiuuciuuuna cuznugpurxanivinociu: *P<0.05; **P<0.01
Tecitiuparo co iiomow Ha: Spearman Rank Order Correlations.

Op ropanoT TabenapeH npuka3 Oea YTBPAEHU KOpeJJaluu 3a HUBOTO HaA
onoBo Bo kpBTa (HOK), mexunpara3zata Ha $-aMHHOJIEBYJIMHCKATa KUCEJIMHA
(AJTA), d-amuHONeBynuHCKaTa KuceiauHa (AJIA) u npyrute akTopu Kaj
eKcroHupaHuTe paboTHuuM. VIHBep3Ha Kopenanuja Oellle HajieHa IMOMery
HOK u AJIA]l (r=-0.546, P<0.01), a no3utuBHa Kopenauuja 3a HOK u
Bo3pacta (r=0.331, P<0.01), gomkmHaTa Ha BKYMHUOT cTax/rogunu (r=0.418,
P<0.01), kKako ¥ JoykKWHaTa Ha ekcno3uiujata/roquan (r=0.419, P<0.01), mTo
O0m 3Hauesno aeka co nopactoT Ha HOK ce HamanyBa aktuBHOcTa Ha AJIA]IL,
NoJieKa CO 3roJieMyBalkhe Ha BO3pacTa, MOJKMHATA Ha BKYMHUOT CTaX, KaKO M
NOJKMHATAa Ha €KCHO3MIMCKUOT cTraX pacre BpegHocrta Ha HOK. MuBep3na
Kopenanuja Gemie peructpupana nomery AJIAJL u Bo3pacra (r=-0.256, P<0.05),
MOJKMHATA Ha BKYOHUOT crax/roguHu (r=-0.371, P<0.01) m pomkuHaTa Ha
ekcno3unmjata/rogunan (r=-0.343, P<0.01), mrTo ogu Bo npuior Ha ¢akToT AeKa
CO 3rojJieMyBalk€ Ha BO3pacTa, [OJDKMHATA Ha BKYIMHUOT CTaX, Kako M
MOJIXKMHATA HAa E€KCHO3UIMCKUOT CTaK ce HamanyBa akTuBHocTta Ha AJIA]L.
AJTA]I ucTo Taka MHBEP3HO KOpejupallle cO BPEHOCTAa Ha CUCTOJIHUOT KPBEH
nputrucok (r=-0.262, P<0.05), koHcymanmjaTa Ha ankoxona (r=-0.277, P<0.05) u
NOJKMHATAa Ha Kocymalujata Ha ankoxous/rogunu (r=-0.301, P<0.05), nogaTok
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IITO FOBOPM J€Ka KOHCyMaljjaTa Ha aJKOXOJ BOOMNIITO M JOJDKMHATa Ha
KOHCyMalljaTa BiHWjaaT Ha HamalyBalke Ha akTuBHocta Ha AJIA]l, a
HaMajlyBawkeTO Ha akTuBHOcTa Ha AJIAJ]l Kopenupa M CO 3rojleMyBambeTO Ha
BPEHOCTUTE Ha CUCTOJHHMOT KPBEH NPUTUCOK Kaj mcnuraHunure. He Oeme
yTBpPAi€Ha KoOpejanuja BO ONHOC HAa MHAEKCOT Ha TejecHa TedmHa (BMI),
HaBHMKaTa 3a nyuiewe nurapu, perucrpupanure EKI' mpomenute, 00joT Ha
UCIYIIEHW IMrapu BO TEKOT Ha €JleH IeH U MOJKMHATa Ha NMYyIIeYKUOT CTaX,
HuTy 3a HOK HuTy nak 3a AJIAJI, mTo ykaxyBa Ha (paKTOT jeKa MyLIEHETO U
NOJKMHATA Ha MYyLIEYKHOT cTaX, kKako u BMI HemaaT Bnmjanue Bp3 HOK nu
AJIA]l, a THe mak He BiIMjaaT CUTHU(UKAHTHO Bp3 mnojaBata Ha EKIT
npomeHuTe. COMpOMETPUCKUTE MPOMEHN MHBEP3HO Kopeampaa co HOK (r=-
0.255, P<0.05), mTo OM 3Ha4eso fieKa MojaBaTa HAa TUE MPOMEHM € CIEAEHA CO
sronemyBaweTo Ha HOK. Bo morneg Ha cragapgHMOT XeMaTOJOLIKHA HAO[,
Oemie yTBpeHa mno3uTMBHAa Kopenamuja nomefy HOK wu  Opojor Ha
eputpouutuTe (r=0.258, P<0.05) u KOHIEHTpalyjaTa Ha XEMOIJIOOUHOT
(r=0.261, P<0.05), a HeraTuBHa KopeJsaluja Oemnie peructpupana nomery AJTAT]
¥ KOHIIEHTpanujaTa Ha XeMornnoOonHoT (r=-0.322, P<0.05). Toa ogu Bo npuiior Ha
¢daxror nexa co 3ronemyBambeTo Ha HOK ce 3roseMyBaaT M KOHIEHTpaLuuTe
Ha XEMOIJIOOMHOT U E€pUTPOLUTHUTE, AOAEKa BO CIy4ajOT HAa aKTUBHOCTA Ha
AJIA]l curyanmjata co XeMorjaoOMHOT € oOpaTHa. He Oeme 3abenexkaHa
Kopenanyja nomely OpojoT Ha JIEyKOUUTUTE M BPEJHOCTA HAa XEMAaTOKPUTOT
Huty 3a HOK nuty 3a AJIAJl, kako u momery HOK u BpepgHOcTa Ha
CUCTOJIHMOT KPBEH IPUTHUCOK, MOAATOLM IITO camo cyrepupaat aeka HOK n
AJIA]l HemaaT rojeMo BilMjaHHe Bp3 OpOjOT Ha JIEYKOIMTUTE U BPEJHOCTA Ha
XeMaTOKpHUTOT, Kako M Toa jAeka HOK He ja mpomeHyBa 3HauyajHO HHTY
BpPEHOCTA HA CUCTOJIHUOT KPBEH NMIPUTUCOK Kaj €KCIIOHUPAHUTE PAaOOTHUIIH.

Ha cnepnuor I'paduk 36 ce mnpukaxanu BpepHoctuTe Ha HOK kaj
EKCIIOHMpaHUTe paOOTHULIM W3pa3eHd BO MHTEPBAJd Ha BPEJHOCTH CO
coonBeTeH panr (pg/dL).

I'paghux 36. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK kaj excuonupanuiue
pabolunuyu u3pasenu 60 uHuiepealu

35 -
31

30 -
25
20 +

15 - 14

10
10

< 10 pg/dL 10-20 pg/ldL 20 -30 pg/dL 30 - 50 pg/dL
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Opn ropuuoT rpaduk ce riaefa fAeKa HajrojeM Opoj Off EKCHOHUPaHUTE
pa6oraumm (31) mmaaTr HOK Bo maTepBanor 10-20 pg/dL.

I'pacpuk 37 maBa mpuka3 Ha guctpuOynmjata Ha HOK crnopen BpemeTpaewmeTo
Ha BKYIHUOT CTaX Kaj eKCIOHUPAHUTE paOOTHUIH.

I'paghux 37. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK cuopeo exyunuoiu
cliadic Kaj exciuoHupanuide pabdowHuyu

O BkynmeH cTax
2. 18.4
14.1
151
Hg/dL 10+
5,
0,
<10rox. 10-20rom. 20 -30 roa. 30 -40 rox.

On npuka3sor ce 3abenexyBa ieKa co 3roJIeMyBalbe Ha BKYITHUOT CTaX pacTe U
npoceunarta BpefHocT Ha HOK kaj excnonnpanute pabOTHULN.

CnencrBeHo Ha mpeTxofHuoT, I'pacduk 38 ja orcnmkyBa aucTpuOynujaTa Ha
npoceuyHara BpegHocT Ha HOK mo umHTEepBanmm BO 3aBHCHOCT Off CTaKOT
aKTYyeJITHOTO pabOTHO MECTO Kaj €KCIIOHUPAHUTE PAaOOTHHIN.

I'paghux 38. Juciupubyyuja na eépeonociuuiue na HOK cuopeo cuuaixicoii na
AKULyeaHouwo padoiiHo meciio Kaj eKCUOHUpanuuie padoiuHuyu

O crax Ha aKTyeJHO PadOTHO MECTO
25+
20.2 19.3
20+
14.6
15
10
5,
0,
<10rog. 10-20rom. 20-30rox. 30 -40 ron.
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Op rpauuKMOT MpUKa3 ce U3BEAyBa 3aKIYUYOK [eKa IPOCEUYHUTE BPEAHOCTH HA
HOK pacrat co 3roneMyBambe Ha BPEMETPACHETO Ha CTAaXKOT HAa aKTyEJTHOTO
pabOTHO MECTO Kaj eKCIOHUPAHUTE PAaOOTHUIIN.

I'pacpuk 39 maBa npernen Ha BpepHoctuTe Ha AJIAJL copen BKYMHHOT CTax
Kaj EKCIOHUPaHUTE pabOTHUIIN.

I'paghux 39. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na AJ/IA/l cuopeo éKyunuoui
clidaxc Kaj excuonHupanuide padomwnuyu

1365

1200 994
1000
800+
600+
400-
200

nkat

<10rox. 10-20rom. 20 -30rom. 30 - 40 rom.

O BKyneH cTax

IIpuka3or nokaxysa feKa He IIOCTOU OfipefileHa 3aKOHOMEPHOCT BO I0jaBaTa Ha
HamallyBawke Ha akTuBHOCcTa Ha AJIA]Jl co 3roremyBamke Ha TPaeHETO Ha
BKYIHHOT CTax Kaj €eKCIIOHUPAHUTE PAOOTHHUILIH.

Huctpubynujata Ha npoceuyHute BpepgHoctu Ha AJIA]Jl cmopep craXxoT Ha
aKTyeJIHOTO pabOTHO MECTO Kaj €CKIIOHMpaHWTEe paOOTHULIM € [ajeHa Ha
I'pacpux 40.

I'paghuk 40. Juciupubyyuja na upoceunuuie épeonocuiu na AJ/IA/l cuopeo

CIUANCOUL HA AKULYEeAHOWO PAOOIUHO MeCllO Kaj eKCUOHUpAaHUlle padouHuyu

1600 1435.4

1400+
1200+
1000+
nkat 800-
600

400-

200

0,

1002.08 928.4

<10rox. 10-20rom. 20 -30rom. 30 -40 rox.

O cTrax Ha AKTYy€J/HO paﬁDTHO MECTO
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CanyHO Kako MNPEeTXOJHUOT M TOPHUOT rpadmk He IpUKaxKyBa OcoOeHa
3aKOHOMEPHOCT BO II0jaBaTa Ha HamalyBawme Ha akTuBHOcTa Ha AJIA]L co
3rOJIEMyBalkb€ Ha TPACHETO HAa CTAXOT HA aKTYEJHOTO pabOTHO MECTO Kaj
€KCIIOHUPAHUTE PaOOTHULN.

I'padux 41 maBa mperzep Ha AUCTpUOyLUjaTa HAa IMPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
HOK cnopep nosoT Kaj eKCIOHUpaHUTE PaOOTHULIH.

I'pagpux 41. Juciupuodyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
10N0lU Kaj eKCUOHUpaHuilue padoiiHuyu

0 HOK - npoceyna BpegHOCT

20.3

25

Hg/dL

Maixun KCHHU

Op ropHuoT rpaduk MOXKe [a ce KOHCTaThpa fieka MPOCEUHUTE BPEJHOCTH Ha
HOK 3a excnionnpanute pabOTULM c€ CUTHU(PUKAHTHO MOBUCOKM Kaj MaXKUTE
Bo criopen6a co xenute (P<0.05).

Huctpubynujata Ha npoceuHuTe BpeaHoctu Ha AJIAJl cnopen monoT Kaj
€KCIIOHMpaHuTe pabOTHUIM € TpuKaxkaHa Ha ['paduxk 42.

I'pagpux 42. Juciupubyyuja na upocewnuuie épeonocuiu na AJ/IA/I cuopeo
1ON0W Kaj eKCUOHUpaHule padownHuyu

O AJTA]L - nmpoce4yHa BpeJHOCT

1800 - 1599
1600 -

1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 -
200 -

1174

nkat

MaXxun KCHH
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Ogn rpauukuoT nprKa3 MOXe a c€ KOHCTAaTHpa ieKa IPOCEYHUTE BPEAHOCTH
3a akTuBHOcTa Ha AJIAJl 3a eKCIOHMpaHUTE PAaOOTHULM CE CUTHU(PUKAHTHO
MOHKCKY Kaj MaxkuTe BO criopenda co kenute (P<0.01).

Huctpubynujata Ha npoceyHuTe BpegHocTu Ha AJIAJL cnopen mymaykuoT
CTaTyC Ha €KCIIOHMpaHUTE paOOTHULM € ITpuKaxkaHa Ha I'pacuxk 43.

I'paghux 43. Juciupubyyuja na upoceqnuiue epeonocuiu na AJ/IA/I cuopeo
UYWa4KuoOW Cllaulyc Kaj eKkcuoHupanuiie paodonuyu

O AJTA]L - nmpoce4yna BpeJHOCT

1273

nkat

nmyma4n Hemylmraim

Opn rpacukoT MOXe f[a ce KOHCTaTUpa jieKa He MOCTOM CHUTHU(PUKAHTHA
pazmuka (P>0.05) Bo mpoceunure BpemHoctu Ha AJIAJL cropej NMymauykKuoT
CTaTyC Kaj eKCIOHUPAHUTE pabOTHUIM, NaKo akTUBHOCTA Ha AJIA]] e moHucka
Kaj MylIayuTe BO OJHOC HA HENyIIAunTe.

I'padux 44 naBa nperzep Ha AUCTpUOyLHUjaTa HA MPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
HOK cnopepn nymaukuoT cTaTyc Kaj €eKCIOHUPAHUTE paOOTHULN.

I'pagpux 44. Juciupubyyuja na upoceunuive speonociuu na HOK cuopeo
UYWa4KuowW cllaulyc Kaj eKcuoHupanuiie paodoHuyu

0 HOK - npoceyna BpegHOCT

17.3

ug/dL

nmymavm HEemylmaiu
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WNmajkn ru BO mpeaBuj TOPHUATE MOAATOIM MOKE Aa KOHCTaTHpame jieka He
nocTou curaucgukanTHa pasnuka (P>0.05) Bo npoceynnte BpegHocTn Ha HOK
cnopeq] MyIIayKUOT CTaTyC Kaj EKCIOHUPAHUTE paOOTHUIN.

Ha cneguuor I'pacdhmk 45 e pgajeH mperjief; Ha TPOCEYHUTE BPETHOCTH Ha
AJIA]] ciopesi KOHCyMaljaTa Ha alKOXOJI Kaj eKCIIOHUPaHUTE paOOTHUIIH.

I'pagpux 45. Juciupubyyuja na upocewnuuie épeonocuiu na AJ/IA/I cuopeo
KOHCyMayujaiua Ha aaKkoxon Kaj eKCuoHupanuiie padoHuyu

O AJTA]I - nmpoce4yHa BpeJHOCT

1600
1400+
1200+
1000+
nkat 800
600
400-
200+

0

KOHCYyMHPAAT AJIKOXO0J HE KOHCYyMHPAAT AJIKOXO0JI

Opn rpadmyKuOT Tperiie] MOXe Jla ce 3aKJIyyu JeKa MOCTOM CUTHU(PUKAHTHA
pazmuka (P<0.05) Bo mpoceunnute BpegHocTu Ha AJIAJ] cmopen HaBUKaTa 3a
KOHCyMallija Ha aJIKOXOJI Kaj €eKCIOHUPAHUTE PAOOTHUIIN.

I'padux 46 ja mpukaxkysa guctpuOynujaTta Ha npoceyHute BpegHoctu Ha HOK
criopey KOHCyMalyjaTa Ha aJTKOX0J Kaj eKCIIOHUPAaHUTe pabOTHUIIH.

I'pagpux 46. Jucuupubyyuja na upoceunuive speonociuu na HOK cuopeo
KOHCyMayujaa Ha aaKkoxon Kaj eKCuoHupanuiie padoinuyu

0 HOK - npoceyna BpegHOCT

17.8

20+
15

pg/dL 10-

5,

0-
KOHCyMHpaaT aJIKOXO0JI H€ KOHCymMHupaat
AJIKOXO0JI
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On ropHHOT Tpaduk ce 3abesekyBa jileka He TTOCTOM CUTHU(DUKAHTHA Pa3JikKa
(P>0.05) Bo mpoceunute Bpegaoctr Ha HOK cnopey HaBuKaTa 3a KOHCyManyja

Ha aJIKOXOJI Kaj EKCIOHUPAHUTE paOOTHUIN.

Huctpubynujata Ha npoceunute BpepHoctd Ha HOK crnopen nmopatokor of
NpallaJIHIKOT 3a BiIMjaHuE Ha paldoTaTa Bp3 3/pPaBjeTO HAa EKCIIOHHMPAHUTE

paGoTHUIM € pukaxaHa Ha ['pacduxk 47.

I'paghux 47. Juciupubyyuja na upoceunuiue speonociuu na HOK cuopeo

U00allOKOW 3a 8aujaHue Ha pabouiaiia 8p3 30pasjeiio Kaj eKcuonupanuiue

pabowunuyu

Hg/dL 10+

20+

15

5,

0

0 HOK - npoce4na BpeJHOCT

17.

padorara BiMjae Ha

3MpaBjeTo

padorara He BjHjae HA
3MpaBjeTo

Koncratupano e pmeka He moctom curHugukanTHa paszmmka (P>0.05) Bo
npoceynute BpenHoctn Ha HOK cnopen nmopaTokoT 3a BaujaHue Ha paboTarta

Bp3 3[IpaBjeTo Kaj eKCIOHUPAHUTE PAOOTHUIIN.

Ha rpaduk 48 e npukaxkana pauctpuOylyjaTa Ha MPOCEYHUTE BPETHOCTH Ha
AJIAJl cnopep mopaTOKOT 3a BiaMjaHMEe Ha paboTaTa Bp3 3ApaBjeTO Ha
€KCIIOHUPaHUTE paOOTHULN.

I'pachux 48. Juciupubyyuja na upoceunuive epeonociuu na AJIA/] cuopeo

100auioKoW 3a 8aujanue Ha pabowaiia 8p3 30pasjeuio Kaj eKcuoHupanuiue

paboiunuyu

nkat

1300+
1280
1260
1240
1220
1200+
1180
1160
1140+
1120+

O AJTA]I - mpocedna BpexHOCT

1187.7

padorara BiMjae Ha
3ApaBjeTo

1288.4

padorara He BiHjae HA

3ApaBjeTo

62



On ropuuoT rpacuk ce 3abenexyBa Jeka He € YTBpieHa CHUTHU(PUKAHTHA
pazmuka (P>0.05) Bo mpoceunuTe BpegHOocTH BpemgHoctH Ha AJIAJL cmopen
MOAATOKOT 3a BIMjaHME Ha paboTaTa Bp3 3[pPaBjeTO Ka] EKCIIOHMPAHUTE
padotHuny. [IucrpuOyuujata Ha npoceunuTe BpegHoctn Ha HOK crnopen
MOJIaTOKOT 32 MPUCYCTBO Ha MYCKYJIHHU OOJIKM Kaj €KCIIOHUPaHUTE PaOOTHUIIM €
napeHa Ha I'pacuk 49.
I'pagpux 49. Juciupubyyuja na upoceynuiie epeonociiu na HOK cuopeo
U00AOKOIU 3a UPUCYCUIBO HA MYCKYAHU 00AKU Kaj eKCUOHUpaHuiue
paboiunuyu

‘ O HOK - npoceuna BpeTHOCT

17.5-

17

16.5-

16

pg/dL 15.5-
15

14.5-

14

13.5-

NPACYTHA MYCKYJTHH GOJIKH OTCYTHH MYCKYJIHA GOJIKHA

On rpauuknoT NpuKa3 ce KOHCTaTHpa ieKa He NOCTOM CUTHU(PUKAHTHOCT BO
npoceynute BpegHoctd Ha HOK cnopen mofgaToKoT 3a NprCcycTBO Ha MyCKYJIHU
0O0JIKU Kaj €eKCIIOHMPAHUTE paOOTHUILIN.

I'padux 50 maBa mperzep Ha AuCTpUOyLUjaTa HA MPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
AJIA]l cnopep TIORAaTOKOT 3a MPUCYCTBO Ha MYCKYJHU OOJKHM Kaj
€KCIIOHUPAHUTE paOOTHUIN.

I'pachux 50. Juciupubyyuja na upoceunuive speonociuu na AJIA/] cuopeo
U00aUOKOIU 3a UPUCYCUIB0 HA MYCKYAHU OOAKU KAj eKCUOHUPAHUIUe
paboiunuyu

O AJTA]L - npoce4YHa BpeJHOCT

2348.1

nkat

NPUCYTHH MYCKYJIHH OOJIKH OTCYTHH MYCKYJIHH $OJIKH
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Koncratupano e peka mocrom curangukanTHa pasmmka (P<0,01) Bo
npoceynute BpenHocTu Ha AJIAJl cnopep mogaToKOT 3a MPUCYCTBO Ha
MYCKYJIHA OOJIKM Kaj €KCIOHUPAHUTE PaOOTHUIH.

Huctpubynujata Ha npoceynute BpegHoctn Ha HOK cnopen nmopgatokor 3a
MIPUCYCTBO Ha MajlaKCaHOCT Kaj €KCIOHMpAHUTE paOOTHUIM € NpHKakaHa Ha
I'pacpux 51.

I'pagpux 51. Jucupubyyuja na upoceunuiue speonociuu na HOK cuopeo
UO00AUOKOW 3a UPUCYCUi80 HA MANAKCAHOCH Kaj eKCUOHUpaHulle
paboiunuyu

‘ O HOK - npoceuna BpeTHOCT

17.5-

17

16.5-

16

pg/dL 15.5-
15

14.5-

14

13.5-

NpuCyYyTHA MAJAKCAHOCT OTCYyTHA MAJTAKCAHOCT

On rpadukoT ce KOHCTaTUpa [eka He IIOCTOM CHUTHU(HUKAHTHOCT BO

npoceynute BpepHoctd Ha HOK cmopem mopgaTokoT 3a MNpPHUCYCTBO Ha

MaJIaKCaHOCT Kaj €KCIIOHMPAHUTE paOOTHUILIN.

Ha I'padux 52 e nmpukakana auctpuOynyjaTa Ha NPOCEYHUTE BPEAHOCTU Ha

AJIA]] ciopep mOfaTOKOT 3a MPUCYCTBO HAa MaJAKCAHOCT Kaj €KCIOHUPAHUTE

pabOTHHLIN.

I'pachux 52. Juciupubyyuja na upoceunuive epeonociuu na AJIA/] cuopeo
UO0O0AIOKOW 3a UPUCYCUIB0 HA MANAKCAHOCUL KA] eKCUOHUpAaHulle

paboiunuyu

O AJTA]I - mpoce4yna BpeHOCT

1367

nkat

NpuCyTHaA MAaJaKCaHOCT OTCYTHA MAJIAKCAHOCT
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Op ropHuot rpacuk ce riefa feka HemMa CHTHU(UKAHTHA pa3iuKa MmoMmery
npoceunute BpegHocTd Ha AJIA]JL cmopej momaToOKOT 3a IMPUCYCTBO Ha
MaJIaKCaHOCT Kaj EKCIOHUPaHUTE paObOTHUIIN.

Ha cnepnuor I'pacuk 53 e gagena nucrpuOynujaTa Ha TPOCEYHUTE BPEJHOCTH
Ha HOK cnopen mopaToKOT 3a MPUCYCTBO HA TaCTPOMHTECTUHAIHU TEroOM Kaj
€KCIIOHUPAHUTE paOOTHULN.

I'pagpux 53. Juciupuodyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
U00aUOKOW 3a UPUCYCUI8O0 HA 2ACIUPOUHIUECIUUHAAHU Wezo0u Kaj
eKCUOHUpaHuuie padoiuHuyu

O HOK - npoceyna BpeJHOCT

Mg/dL

npucytan T'UT Teroou orcyTnu I'IIT teroon

I'padukoT roBopu Bo mpuior Ha PakTOT JieKa HE MOCTOU CUTHU(PUKAHTHOCT BO
npoceunnte BpenHocTH Ha HOK crmopen momaTOKOT 3a MPUCYCTBO Ha
racCTPOMHTECTUHAIHHA TerO0H Kaj eKCIIOHUPAHUTE PAOOTHUIIN.

I'pacpuk 54 ja mpukakyBa AucTpuOyLujaTa Ha IPOCEUYHUTE BPEJHOCTH Ha
AJIA]I cnopep MOfaTOKOT 3a MPHUCYCTBO HA TaCTPOMHTECTUHATHN TEroOM Kaj
€KCIOHUPAHUTE PAOOTHUIIN.

I'pagpuk 54. Juciupubyyuja na upoceunuuie épeonocuiu na AJ/IA/I cuopeo
U00aoKOW 3a UPUCYCUIBO HA 2ACIUPOUHIUECIUUHAAHU Wezo0u Kaj
eKCUOHUpaHuiie padoiuHuyu

O AJTA]I - nmpoce4yna BpeJHOCT

1252

nkat

npucytTan I'UT reroon orcyTnu I'IT teroon
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Op npuKa3oT He YTBpAEHA CUTHU(PUKAHTHA pa3jinKa BO MPOCEYHUTE BPETHOCTH
Ha AJIA]] cnopepj mofaTOKOT 3a IPUCYCTBO HAa FaCTPOMHTECTHHAIHU TETOOM
Kaj EKCIOHUPaHUTE pabOTHUIIN.
I'pacpuk 55 maBa mpersnepn Ha gucTpuOynMjaTa Ha NPOCEYHUTE BPEAHOCTH Ha
HOK cnopepg npucycTBOTO Ha  COMPOMETPHUCKM — OTCTallyBama  Kaj
€KCIIOHUPAHUTE paOOTHULN.

I'paghux 55. Juciupubyyuja na upoceunuiue epeonociuu na HOK cuopeo

UpUCyCii8OWO HA CUUPOMEIUPUCKU OUICILAUYBAIbA KAJ eKCUOHUpAHULULe

pabowunuyu
‘ 0 HOK - npoce4yHa BpeHOCT
17.3
20+
12.6
15
pg/dL 10-
5,
0,
NPUCY THH OTCYTHH
CIHPOMETPHUCKH CIIPOMETPHUCKH
OTCTanmyBama OoTCTanyBamba

KoncTraTupaHno e feka He TOCTOU CUTHU(PUKAHTHOCT BO MPOCEYHUTE BPETHOCTH
Ha HOK cnopen nogaToKOT 3a NpUCYCTBO Ha CIUPOMETPUCKH OTCTalyBama Kaj
E€KCIIOHUPAHUTE PAOOTHULIH.

Ha I'pacuk 56 e nmpukaxkaHa gucTpuOylnujaTa Ha TPOCEUYHUTE BPETHOCTH HA
AJIA]l cnopex TNpPHUCYCTBOTO Ha CHOUPOMETPUCKHM OTCTalyBama  Kaj
E€KCIIOHUPAHUTE PAOOTHULIH.

I'pagpux 56. Juciupubyyuja na upocewnuiue epeonocuiu na AJ/IA/l cuopeo
UpuUCyCcii8owo Ha CUUPOMEIUPUCKY OUICUIAUYBAtbA KAj eKCUOHUPAHULULEe

pabowunuyu
O AJTA]I - mpocedna BpexHOCT
1270
1270+
1260
:Zig’ 1229
nkat 1230
1220
1210+
1200+
npuUCyTHH OTCYTHH
CINPOMETPUCKHA CIIMPOMETPUCKHI
oTCTanyBamba OTCTAanmyBamba
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YTBpAEHO € ieKa HeMa CUTHU(DMKAHTHA Pa3/IMKa BO IPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
AJIA]I ciopep mOfaTOKOT 3a IPUCYCTBO HA CIMPOMETPHUCKHU OTCTallyBama Kaj
€KCIIOHUPAHUTE PaOOTHUIN.

I'pacux 57 maBa mpernep Ha AUCTpUOyLUjaTa HA MPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
HOK cnopep npucycrsoro Ha EKT npoMeHn Kaj eKclnoHupaHuTe paOOTHULIN.

I'pagpux 57. Juciupubdbyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
upucyciisouio na EKI" upomenu kaj excuonupanuiie padomunuyu

0 HOK - npoceyna BpeJHOCT

19.4

20+

15

Mg/dL 10

5,

0

npucyTHu EKT npomenn  orcyraun EKT npomenn

Ananu3upajKu ro npukas3oT ce 3a0eyexyBa fieKa He IOCTOU CUTHU(PUKAHTHA
pasnuka Bo npoceynute BpegHoctu Ha HOK cnopepn mpucycrBoto Ha EKI
IIPOMEHNUTE Kaj €KCIIOHNPAHUTE pAOOTHUILIN.

HuctpubynujaTta Ha npocedynute BpegHoct Ha AJIA]] cnopep npucycTBoTo Ha

EKI npoMenu kaj eKcrioHupaHuTe paOOTHULM € TpuKakaHa Ha ['pacuxk 58.

I'pachux 58. Juciupubyyuja na upoceunuive speonociuu na AJIA/] cuopeo
upucycweouuo na EKI" upomenu kaj excuonupanuive paboiunuyu

O AJTA]L - nmpoce4YHa BpeJHOCT

1254

1260+
1240+
1220
1200+
nkat 1180
1160
1140+
1120
1100+

npucyTHu EKT npomenn  orcyrnn EKT npomenn
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Opn ropHuOT HpHKa3 MOXe [a 3aKJIy4MMe JeKa He IOCTOM CUTHU(PUKAHTHA
pasnuka Bo npoceuynure BpegHoctu Ha AJIA]L cnopen npucycrsoro Ha EKI
MIPOMEHY K] EKCIIOHUPAHNUTE PAaOOTHULN.

I'paduxk 59 ja mpercraByBa aucTpuOylMjaTa Ha NPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
HOK cnopep npucycrsoro Ha XTA Kaj eKcnoHUupaHuTe paOOTHULN.

I'pagpux 59. Juciupuodyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
upucycuisoiuo na XTA kaj excilonupanuiue pabouwinuyu

O HOK - npoceyna BpeJHOCT

18.4

20+

15

Mg/dL 10

5,

0

npucyTHa XTA orcytTHa XTA

KoHncraTupano € geka HeMa CUTHM(PMKAHTHA pa3iuKka IOMely IpOCEeYHUTE
BpegHoctu Ha HOK cnopep npucycrBoro Ha XTA Kaj €KCHOHMpPAHUTE
pabOTHUIIN.

Ha caepnuor I'pacuk 60 e mageH npersief Ha fUCTpUOyLjaTa HAa IPOCEYHUTE
BpegHoctn Ha AJIA]Jl cnopep npucyctBoto Ha XTA Kaj €KCIOHMpPAHUTE
pabOTHUIIN.

I'paghuk 60. Juciupubyyuja na upoceunuuie épeonocuiu na AJ/IA/I cuopeo
upucycuieoiuo na XTA kaj excilonupanuiue pabouinuyu

O AJTA]I - mpoce4yna BpeHOCT

1276

nkat

npucyTHa XTA orcytHa XTA
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Ogp npernenot ce foOuBa MOATOK IcKa HEMA 3HaYajHa pa3jiiKa BO IIPOCEYHUTE
BpegHoctn Ha AJIA]l cnopep mpucyctBoro Ha XTA Kaj €KCIOHMpPAHUTE
paboOTHUIIN.

HuctpubynujaTta Ha npoceunute BpegHoctn Ha HOK cnopen npucyctBoTo Ha
OYHM TEroOM Kaj eKCIOHUPAHUTE PaOOTHHLM € TpeTcTaBeHa Ha ['pacuxk 61.

I'pagpux 61. Juciupubdyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
Upucyciieouwlo Ha O4HU We200uU Kaj eKCUOHUpaHuiue pabdounuyu

0 HOK - npoceyna BpeJHOCT

18-

17.5-

17

Hg/dL 16.5-
16

15.5-

15-

NpUCYTHHU OYHU TEroon OTCYTHH O1HHN TEroon

He e yTBppena 3HauajHa pasnuka Bo npoceynure BpenHoctd Ha HOK cnopen
MIPUCYCTBOTO HA OYHM TETOOU Kaj €KCIIOHUPAHUTE paOOTHUIIN.

Ha I'paduk 62 e mpukaxkaHa gucTpuOynmjaTa Ha NMPOCEYHUTE BPEJHOCTU Ha
AJIA]I ciopen nprcycTBOTO Ha OYHM TErOOM Kaj EKCIIOHUPAHUTE PaOOTHUIIN.

I'paghuk 62. Juciupubyyuja na upoceunuuie epeonocuiu na AJ/IA/I cuopeo
UpUCyCcui8oio Ha O4YHU Wezo0U Kaj eKCUOHUpaHnuiue padouwnuyu

O AJTA]I - nmpoce4yHa BpeJHOCT

1270

1300
1250
1200
nkat 1150
1100
1050

1000+

NPUCYTHH OYHU TErO0H OTCYTHH OYHHU Teroodou

He e yTBpieHa curnuguKkaHTHa pa3juka BO TpoceuHuTe BpenHocT Ha AJTA]L
cnopeq] MPUCYCTBOTO Ha OYHM TErOOM Kaj €KCIOHUPAHUTE paOOTHUIIN.
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I'padux 63 ja mpukaxxysa guctpuOynujaTta Ha mpoceynure BpegHoctu Ha HOK
criopef] MpUCYCTBOTO Ha Ha3aJHU TEroOM Kaj eKCIOHNPAHUTE PAaOOTHUIIN.

I'pagpux 63. Juciupubdbyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
Upucycii8oulo Ha HA3AAHU IeZo0U Kaj eKCUOHUpaHullie padouHuyu

O HOK - npoceyna BpeJHOCT

19.2

20+

15

Mg/dL 10

5,

0-

NpUCYTHUH HA3AJIHU TEroon OTCYTHHU Ha3aJ/IHU TEroomn

On rpacdukor ce 3akinydyBa aeka npoceuynute BpepHoctu Ha HOK He ce
pa3IuKyBaaT CUTHU(UKAHTHO CIIOpPEJ MOAATOKOT 3a NPUCYCTBO HA Ha3ajHU
Teroom Kaj eKCIIOHUPAHUTE PAaOOTHULIN.

Ha cneguuor I'paduk 64 e mpociaefgeHa paucTpuOynyjaTa Ha IMPOCEUHHUTE
BpegHoctn Ha AJIA]Jl cnopep INpUCYyCTBOTO Ha Ha3alHM Terobm Kaj
€KCIIOHUPAHUTE PaOOTHULN.

I'pagpux 64. Juciupubyyuja na upocewnuiue epeonocuiu na AJ/IA/l cuopeo
Upucyciieouio Ha HA3AAHU IeZo0U Kaj eKCUOHUpaHuilie padouHuyu

O AJTA]I - nmpoce4yHa BpeJHOCT

1301.4

nkat

NPpUCYTHHU HA3AJTHA TEroou OTCYTHH Ha3a/THA TEeroou
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He e yrBpaeHa curangukaHTHa pa3inka BO IpocedyHuTe BpenHoctu Ha AJTA]L
IMajKu TO BO IPENBHJ MOJATOKOT 3a NPUCYCTBOTO HAa HA3ajlHU TEroOM Kaj
€KCIIOHUPAHUTE PaOOTHUIN.

I'pacux 65 maBa mpersep Ha AUCTpUOyLUjaTa HA MPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
HOK cnopen mnpucyctBoTo Ha OenoApoOHHM TeroOum Kaj EKCIOHHpaHUTE
paboOTHUIIN.

I'pagpux 65. Juciupuodbyyuja na upoceunuive épeonociuu na HOK cuopeo
upucyciigoiuo Ha 6ea00pooOHU Wezo0U Kaj eKCUOHUpaHuiue padoiuHuyu

‘ O HOK - nmpoceyna BpeIHOCT

19.2

20+
151
pg/dL 10+

54

o,

NPHUCYTHH O€JIOPOOHN  OTCYTHHM 0€JIOTPOOHN
TEerooun Teroou

He e peructpupana curHuuKaHTHA pa3inKa BO MPOCEYHUTE BPEJHOCTH HA
HOK cnopex mnopgaTokoT 3a HpPUCYyCTBOTO Ha OeNoApOOHM Terobm Kaj
€KCIOHUPAHUTE PAOOTHUIIN.

HuctpubynujaTta Ha npoceyHuTe BpepHocTu Ha AJIA]L cnopep npucycTBOTO Ha
0esogpoOHN TeroOu Kaj eKCIOHUPAaHUTE pabOTHUIIM € MpuKaxkaHa Ha ['paduk
66.

I'pagpux 66. Juciupubyyuja na upoceunuiue epeonocuiu na AJ/IA/l cuopeo
upucyciisoiuo Ha 6ea00pooOHU Wezo0U Kaj eKCUOHUpaHuue padoiuHuyu

O AJTA]I - mpoce4yna BpeJHOCT

1244.2

1250+
1240-
1230 1213.5
nkat 1220
1210
1200-
1190-

NPUCYTHH GEJIOAPOGHA  OTCYTHH GeJIOAPOOHH
TEroon Teroou
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Op npuka3oT He ce 3a0eiexXyBa NOCTOEHhE Ha CUTHU(UKAHTHA pa3iiuKa noMery
npoceyHuTe BpegHoctu Ha AJIA]L ciopen mpucycTBOTO Ha O€10ApOOHU TEroomn
Kaj EKCIOHUPaHUTE paObOTHUIIN.

Ha I'paduk 67 e mpukaxaHa gucTpuOynyjaTa Ha BPEJHOCTUTE 3a aKTHBHOCTA
Ha AJIAJl cnopep BpegHocra Ha HOK wu3paseHa BO uUHTepBalu Kaj
€KCIIOHUPAHUTE paOOTHULN.

I'padhux 67. Juciupubyyuja na epeonociuuiue 3a axkiuusnocua na AJ/IA/]
ciiopeo upoceunuiue epeonociuu na HOK uspasenu 6o uniuepeanu xaj
eKCUOHUpanuuie padboiunuyu

O HOK B AJIAT

1600 1514

1000 -

1400 - D
1200 -
964

800 -
600 - 490
400 -
2000 44 14.9 23.4 36.6

0

3aKJy4doT IITO MOXKE J1a C€ M3BJIeYe Off TOPHUOT IIpUKa3 € eKa MOCTOM CHIIHA
HeraTtuBHa Kopenanuja (P<0.01) momery mucTpubynujaTa Ha BPETHOCTHTE 3a
aktuBHOcTa Ha AJIA]I cniopen npoceunute BpegHoctu Ha HOK wm3pasenn Bo
MHTEPBAJIN Kaj €KCIIOHUPaHUTE paOOTHUIIH.

I'pacux 68 naBa mpuka3 Ha AUCTpUOyLHMjaTa Ha NMPOCEYHUTE BPENHOCTU HA
HOK wu3pa3enu BoO MHTEpPBAIN Kaj €KCIIOHUPAHUTE PAaOOTHHIIH.

nkat

I'pagpux 68. Juciupubyyuja na upoceynuuie épeonocuiu na HOK uspasenu
60 UHIlepBaAU Kaj eKCUOHUpPAaHUlle padounHuyu

40. 36.6
35-

30~ 23.4
25

20 14.9

10. 7.3

<10 pg/dL 10 -20 20 - 30 30 - 50
Hg/dL Hg/dL Mg/dL
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Ha I'paduk 69 e nagena guctpubyuumjata Ha npoceuynute BpegHoctn Ha HOK
U3pa3eHN BO MHTEPBAJIHN Kaj €KCIOHUpAHUTE pabOTHHIM 3a€[HO CO OpOjoOT Ha
pabotHum kou nmaatT HOK Bo cooBeTHUTE MHTEPBAJIN.

I'paghux 69. Juciupubyyuja na upoceunuiue epeonociuu na HOK uspazenu
60 UHUlepBaAU Kaj eKCUOHUpAaHulle padounuyu u 6poj Ha padowHuYyu Kou
umaauwi HOK 60 coooeeiunuiue uniuepsanu

‘EI <10 pg/dL m10 - 20 pg/dL 020 - 30 pg/dL O30 - 50 pg/dL

40- 36.6

35+
30+
251
20+
15+
10+

234

1 2

HOK Opoj Ha padoTHHIHM

[Ipuka3orT ykaxkyBa Ha TOa J[eKa HajrOJIEMHOT Med Off EKCIOHUPAHUTE
padotaunm umaat HOK Bo nnTepBanor 10 - 20 pg/dL.

Ha I'paduk 70 e wmunycrtpupana puctpuOynujata Ha akTUBHOCT Ha AJIA]L
cnopen BpenHocta Ha HOK wu3paszeHa Bo HMHTepBaiu Kaj EKCIOHUPAHUTE
pabOTHHIIN.

I'pacpux 70. Juciupubyyuja na epeonociuuive 3a axwiuenociu na AJTAJ]
cuopeo epeonociua na HOK uspasena 6o uniuepsanu Kaj exciuonupanuiue
pabowunuyu

1514
1600+

1400
1200 964
1000

nkat 800+
600

400

200

0-

1326

<10 pg/dL 10 -20 20 - 30 30 - 50
Mg/dL Mg/dL Mg/dL
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On ropumot rpaduk ce 3abeliekyBa JieKa MOCTOM HarjaceHa Kopelaiuja
(P<0.01) momery mucTpmOynujaTa Ha BpeJHOCTHTE 3a aKTHBHOcTa Ha AJIAJTL
ciopen; BpegHoctute Ha HOK m3pazeHm Bo WMHTEepBaidM Kaj €KCIIOHMPAHUTE
pabOTHHILIN.

Huctpubyuujata Ha BpegHocTuTe Ha AJIA cnopen BpepHocta Ha HOK
W3pa3eHa BO MHTEPBAIM Kaj eKCIOHUpPAaHUTE paOOTHUIM € mafeHa Ha ['pacuk
71.

I'paghux 71. Juciupubyyuja na epeonociiuiue na AJIA ciiopeo epeonociua
na HOK uspa3sena 60 uniuepeanu Kaj excioHupanuiue paoouwnuyu

‘DHOK B AJIA

60

50.3
50 -
41.4 40

40 | 37.9 36.6

30 23.4

mmol/L

20 - 14.9

0

Op ropHmoT rpaduk MoXke Jla KOHCTaTUpaMe fieKa TMOCTOW jacHa MO3WTUBHA
kopemanuja (P<0.05) momery BpegHocTuTe Ha AJIA cropem BpemHOCTa Ha
HOK wu3pa3ena Bo MHTEpBaIM Kaj EKCIIOHUPAHUTE PaOOTHUIN.

Bo npusior Ha Taa KoHcTaTanuja € u caeguuoT ['paduk 72 KOj ja nmpuKaxKyBa
muctpuOynujata Ha BpegHoctuTe Ha AJIA cnopen BpemHoctute Ha HOK
M3pA3€HU BO MHTEPBAJU Ka] €EKCIIOHUPAHUTE PAOOTHULINA

I'paghux 72. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na AJIA ciiopeo epeonociua
na HOK u3pa3ena 60 uniuepeanu Kaj ekciuoHupanuiue pabdouinuyu

60
50.3
50

41.4
37.9 40
40

*

20

mmol/L

10+

<10 pg/dL  10-20 20 -30 30 -50
Hg/dL Mg/dL Mg/dL
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I'pacpuk 73 paBa mpernen Ha puctpuOyumjata Ha BpepgHocture Ha HOK
U3pa3eHu BO MHTEPBAJIM CIOPE]] MPUCYCTBOTO HA CIUPOMETPUCKH OTCTAIyBakha
Kaj EKCIOHUPaHUTE paOOTHUIN.

I'paghux 73. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK u3pasenu 60
UHIlep8aau cuopeo UpucyCcii6ouio Ha CUUPOMEUPUCKU OWCIUALYy8alba Kaf
eKCUOHUpanuie padoiuHuyu

O cniupoMe TPHCKH OTCTANyBamba

7

<10 ug/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL

Op ropHHOT NMpUKa3 MOXe J1a KOHCTaTHpaMe JeKa He TOCTOU 3aKOHOMEPHOCT
BO Il0jaBaTa Ha CIUPOMETPUCKM OTcTamyBama co mnopacror Ha HOK kaj
€KCIIOHUPAHUTE PaOOTHUIIM, OJHOCHO JIeKa UCTUTE CE€ HAjuyeCTUu BO MHTEPBAJIOT
10 - 20 pg/dL.

Huctpubynujata Ha BpepHoctute Ha HOK wm3paszenm Bo mHTEepBaiu cropep
npucyctBoto Ha EKI' mpomeHu kaj eKcroHMpaHWTe paOOTHUIM € MpUKaXKaHa
Ha ['pacuxk 74.

I'paghux 74. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK uspasenu 60
uniuepeaau cuopeo upucyciuieouwio na EKI' upomenu Kaj exciloHupanuiue

paboiunuyu
0O EKTI npomenn
14

14
12+
10+

8-

6

4+ 2 2

1
2.
0-
<10 pg/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pug/dL 30 - 50 pg/dL

Amnanusupajku ro ropHUOT Trpaduk, ce 3abenexyBa [eKa He IIOCTOH
3aKOHOMepHOCT HUTY Bo nojaBata Ha EKI' npomenu co nopacror Ha HOK kaj
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eKCMOHWpAaHUTe paOOTHUIM, OJHOCHO JeKa THe ce Haj()peKBEHTHH BO
nHTepBanor 10 - 20 pg/dL.
Ha I'pacuk 75 e gagen npernen Ha guctpuOynujata Ha BpegHoctute Ha HOK
U3pa3eHu BO WMHTEPBAJIM CIOpE] HaBUKaTa 3a MylIeHe Kaj €KCIIOHUPAHUTE
paObOTHHIIN.
I'pagpux 75. Juciupubyyuja na epeonociuuive na HOK uspasenu 60
UHIUep68aau cuoped HABUKAIUA 3a Uyuletbe Kaj eKCUOHUPaHuiie pabdouinuyu

O nymeme
10
10+
8 7
& 4 4
4,
2,
0,
<10 pg/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL

Co ananu3aTa Ha FOpHHUOT rpauKk Moxe fa ce 3a0eyeXu JeKa HajrOJIEMUOT
6poj Ha nymayn umaatT HOK Bo untepsanor 10 - 20 pg/dL.

I'paduk 76 mak gaBa mpuka3 Ha gucTpuOynmjaTa Ha BpepHoctute Ha HOK
W3pa3eHN BO MHTEPBAIM CHOPEJl HaBMKaTa 3a KOHCyMallja Ha ajKOXOJ Kaj
E€KCIIOHUPAHUTE PAOOTHULIH.

I'pachux 76. Juciupubyyuja na épeonociuuiue na HOK u3spasenu 60
UHIlep8aau cuoped HABUKAWUA 34 KOHCYMAYUja HA AAKOX0A Kaj
eKCUOHUpanuiie padoiuHuyu

‘ O koHCcyManja HA AJTKOXOJI

15

<10 ug/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL

Cnopep rOpHUOT Tpapuuku NMpUKa3 MOXKe [la KOHCTaTHupaMe fieka He MOCTOU
3akoHoMepHocT nomefy HOK u HaBukaTa 3a KOHCyMmManuja Ha ajKOXOJI,
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OJTHOCHO JIeKa HajroJeMHuOT Opoj Ha KOHCYMeHTH Ha ankoxoi umaatr HOK Bo
nHTepBanor 10 - 20 pg/dL.

Huctpudynujata Ha BpenHocTuTe Ha HOK u3pa3eHu BO MHTEpBaiu CHOpPEN
MPUCYCTBOTO HA MYCKYJIHU OOJIKY Kaj EKCIOHNPAHUTE paOOTHUIM € TpUKaskaHa
Ha I'pacpuxk 77.

I'pacpux 77. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK uspasenu 60
UHIUepBaau cuopeo Upucyciiéouio Ha MycKyaHU 00AKU Kaj eKCUOHUpaHuiue
pabowunuyu

O mycKyuu 6051Kn

<10 pg/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pug/dL

Op ropHHMOT Hperiief] ce 3aKiydyBa jieka IojaBaTa Ha MYCKYJIHHUTEe OOJIKU He
KopecnoHaupa co nporpeaupametTo Ha HOK kaj ekcrnonupanute pabOTHUIIM,
OfHOCHO fieka Tue ce HajppekBeHTHU ipu HOK Bo nnTepBanor < 10 pg/dL.

Ha caegnuor I'pacuk 78 e gajeH npukas Ha JUCTpUOyLMjaTa Ha BPEIHOCTUTE
Ha HOK wu3spaseHn Bo mHTEpBaNM cHopef NPUCYyCTBOTO HA MalaKCaHOCT Kaj
€KCIIOHUPAHUTE PaOOTHULN.

I'paghux 78. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK uspasenu 60
UHIUep8aau cuopeo Upucyciiéoulo Ha MANAKCAHOCI KAj eKCUOHUPaHUIUe
paboiunuyu

O mamakcaHoCT

11

12

<10 pug/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL
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Op ropHuOT rpacuk ce foOMBa BIIEYATOK JieKa MPUCYCTBOTO HAa MaJIaKCaAaHOCT
KaKO CHMIITOM Kaj €KCIIOHMpPAaHUTE paOOTHULM HE KOpeaupa co MOpacToOT Ha
HOK no uHTEepBanu, OJHOCHO JieKa Taa HajuecTo Ce jaByBa Kaj paOOTHULUTE
yne HOK e Bo untepainor 10 - 20 pg/dL.

Huctpubynujata Ha BpegHoctuTe Ha HOK m3paszeHu Bo MHTEpBalu cropen
npucyctBoTo Ha XTA Kaj ekcioHupaHuTe paOOTHUIM € TpuKakaHa Ha ['pacuk
79.

I'pacpux 79. Juciupubyyuja na epeonociuuiue na HOK uspasenu 60
uHniuepeaau cuopeo upucyciueouwio na XTA kaj excuonupanuive pabownuyu

12

12+

10+

<10 pug/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL

Opn ropHuoT rpauk MoXke Ja KOHCTaTHpaMe jeKa He IOCTOM COOJBETHA
Kopenanuja nomery mojaBata Ha XTA Kaj ekcnoHUpaHUTe pPaObOTHULM U
BpegHoctute Ha HOK mo untepBanu, T.e. XTA e Haj3auecTeHa Kaj OHHUE
pabotaunm ynn HOK ce Bo untepBanor 10 - 20 pg/dL.

Ha caeguuot I'pacdux 80 e mpocneneHa guctpuOynujaTa Ha BPEJHOCTUTE Ha
HOK wu3pazenn BO mMHTEpBalu CIoOpej MPUCYCTBOTO Ha OYHM NpOOJEeMHU Kaj
E€KCIIOHUPAHUTE PAOOTHULIH.

I'pachux 80. Juciupubyyuja na eépeonociiuiue na HOK uspasenu 60
UHIUep8anu cuopeo Upucycui8omio Ha O4HU UPOOAEeMU KA eKCUOHUpaHUUue

pabowunuyu
O ounu npob6aemu
7
7
6
5/
4.
3]
24 1 1 1
11
0.
<10 pg/dL 10 - 20 ug/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL
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On rpacukoT ce 3a6eneKyBa AeKa CIOMEHATUTE OYHM MPOOIEeMHU MOBP3aHH CO
pabOTHHOT TMpoLec ce jaByBaaT HajMHOry kaj padotumure co HOK Bo
uHTepBanotT 10 - 20 pg/dL, oqHOCHO HeMa 3aKOHOMEPHOCT BO HMBHATa IOjaBa
cnopep BucuHata Ha HOK.

I'pacdpuxk 81 maBa ferasneH nperiaes Ha fucTpubyujaTa Ha BpegHoctuTe Ha HOK
U3pa3eH! BO MHTEPBAJM CIOpPE/l NPUCYCTBOTO HA Ha3ajlHU NpoOJeMH Kaj
€KCIIOHUPaHUTE paOOTHULN.

I'pagux 81. Juciupubyyuja na epeonociuuive na HOK uspasenu 60
UHUlep8aau cuopeo Upucycii6ouio Ha HA3AAHU UPOOaeMU KAj eKCUOHUpaHule
pabowunuyu

‘ O na3anan npoodaemMu
9

<10 pg/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL

Crnenejku ro rOpHHOT ITpUKa3 MOKe f1a 3a0eyieXXnuMe JieKa Ha3aJHUuTe Ipo0IeMu
ce HajuecTu Kaj ekcrnoHmpanute padotHunu co HOK Bo muTepnanor 10 - 20
pg/dL, omHOCHO He TOCTOM OfipefieHa KopeJsalija BO HUBHATA M0jaBa co MOpacT
Ha BpegHocTa Ha HOK.

Ha caeguuor I'pacuk 82 e gajen npukas Ha JuCTpUOyLHjaTa HAa BPEHOCTUTE
Ha HOK wu3paszenu BO HWHTEpBaIM cHopej NPUCYCTBOTO Ha OeJoapoOHU
npoOJieMH Kaj eKCIIOHUPaHUTE PaGOTHUIIH.

I'pagpux 82. Juciupubyyuja na epeonociuuive na HOK uspasenu 60
UHIUepeanu cuopeo Upucycui8oiio Ha 6ea00pooHu upoodaemu Kaj
eKCUOHUpanuiue padoiuHuyu

O 6enonpodHN MPOdIEMHI
4 4

<10 pg/dL 10 - 20 pg/dL 20 - 30 pg/dL 30 - 50 pg/dL
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Co ananu3aTta Ha TOPHMOT NIpUKa3 ce KOHCTaTHpa JjeKa HPUCYCTBOTO Ha
0enopoOHU MPOOJIEeMH Kaj eKCIOHUPAHUTEe PaOOTHHUIM HE € aCOLMPAHO camMo
co nosucokn HOK, ogHOCHO HMBHaTa (ppekBeHIMja € HajuyecTa TOKMY Kaj OHUE
pabotaunm ynn HOK ce Bo panr < 10 pg/dL u Bo untepBanor 10 - 20 pg/dL.
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6. IMCKYCHUJA

ITpoceunara BpegHoct Ha HOK kaj excnonupanure pabotHunu oOeme 16.4
ug/dL mro e craructmuku curaugukanTHO (P=0.000) BO omHOC Ha M3MepeHaTa
npoceuna BpenHocT 3a HOK (7.0 pg/dL) kxaj korTposauTe paboraunu (Tabemna 6).
Toa Mopa fa ce 3eMe BO IPEJBUJ CO OrJief] Ha NpodecuoHaaIHaTa €KCIo3MuInja, HO
€ HEKOJIKYy IaTU MOBUCOKA CIIOPEIEHO CO HAOJUTE BO HEKOU MHAYCTPUCKH 3EMJH,
2.5 pg/dL Bo lIBencka (100), 2.7 pg/dL Bo CAJl, 3.2 pg/dL Bo Tajmanp (102), 2.7
ug/dL Bo IToncka (103), 3.6 ug/dL Bo I'epmanmja (104) m 4.5 pg/dL Bo Mranmja
(105). Mimajku ro Bo mpepBup (hakTOT fieKa ONOBOTO ceyiuTe Bo MakeoHmja ce
KOPHUCTH KaKO aJATUB Ha ropupaTa (TETPAaeTHNI OJIOBO), TIOCTOM 3rOJIEMEH PU3UK
BO ypOaHWTE CPENMHU KOj IITO UCTO TaKa MOXKe fa OWjie MOBp3aH CO BHCOKUTE
BpepgHoctn Ha HOK. Bpepnocrure Ha HOK u AJTA]I 3aBucat o MHOTY (hakToOpH,
BKJIY4YBajKM TM TEHOTHIICKUTE BapHjallid, HO MCTO Taka M (PaKTOPUTE Of
HajBopemrHaTa cpenuHa (9). Bo mmreparypata ce omMIIaHM OCYM T€HETCKH
BapujaHTH Ha AJIA]I, HO (pOKYyCOT € CTaBeH Ha €JHUOT NMOIUMOp(dHU3aM KOj IITO
COJIp>KM JiBa aniesia, o3HadyeHu Kako AJIATI-1 u AJTAI-2, Kkou LITO IeTepMUHUpPAAT
TPY U303UMH, O3HaYEHM KakKo 1-1, 1-2 u 2-2, cO CIMYHU aKTUBHOCTHU, HO PAZIUIHI
nostHe k" (57).

EnupemuonomkuTe CTyAuuM cyrepupaaTt jeka nomely paOOTHULUTE
eKkcroHnpanu Ha onoBo (61,62) mamuBupynTe co AJIAI 1-2 wnmm 2-2 reHOTHN
uMalle CUrHU(PUKAHTHO IMOBUCOKHM HMBOA Ha OJIOBO BO KPB CIOPENEHO CO THE CO
AJTA]T 1-1 rerorun. OBue pe3yaratu notspayBaat aeka AJIAJL-2 nonunentugoT
MOCWJTHO W Toe(pUKaCHO To Bp3yBa 0JI0BOTO OTKONKY AJIAJI-1. Smith u cop. (48)
HE HallUle MO3HayajHa pas3juKa BO MPOCEYHUTE KOHIEHTPALMKA HA OJOBO MOMeETy
AJTA]JI-2 HOcuTenuTe W oHMe MTO Ouiie xoMo3urotu 3a AJIAJI-1 anesor nomery
688 rpanexnu padotHunu. Bo cTtyguuTe Kaj paOOTHUIM BO TONMWJIHHUILM 32 OJIOBO
co HOK Bo panr 20-30 pg/dL, Bergdahl u cop. (106) He Hammie curHU(MKAHTHA
pas3nuka BO HMBOATa Ha OJIOBO BO KPB W BO KOCKHTE CIIOpPE] F€HOTHUNOT Kaj 123
ucrmtanuny, Ho Fleming u cop. (59) Hamwie neka paboraunure co AJIATL 1-2/2-2
uMalie CUrHU(PMKAHTHO NMOBUCOKM HMBOA HA OJIOBO BO KPB OTKOJKY Tue co AJIA]L
1-1 anen mery 381 ucnuraHuk.

Ziemsen u cop. (62) yrBpauiie leka pabOTHUAIMTE eKCIOHUpaHH Ha 0J10BO (N = 202)
co AJTA]Jl 1-2 reHoTun UMaaT MOBUCOKM HMBOA HA OJIOBO BO KPB BO cropeada co
AJIAJL 1-1 xomosurotute (44 vs. 38 ug/dL) m meka AJIA]JL 2-2 XOMO3UTOTHTE
nmaatr HOK=56 pg/dL. Astrin u cop. (63) mpoHalie MoBHCOKAa MPOMOpPIHja Off
oueKkyBaHaTa 3a ucnutanuiy co AJIA]L 1-2 nnm 2-2 reHoTUN IOMEl'y IPUMEPOKOT
Ha [onyJianyja co 0JI0OBHa MHTOKcHUKaIMja ckpuaupanu cnopen HOK>50 pg/dL nnn
CEIT>30 pg/dL (N = 1074). Howard u cop. (107) He Hanuie curanuKaTHa pa3jinKa
noMery ucnutaHuure Bo norieq Ha AJIAJl reHOTUNOT 3a KOHUEHTpauujaTa Ha
OJIOBO BO KPB WJIX ITaTella, HaKO MMOCTOENIO MOBUCOKO IIPOCEYHO HUBO HA OJIOBO BO
kpB Kaj uapusuaynte co AJIAJ 1-1 orkonky tue co AJIAJL 1-2/2-2 renorun, mro
yKaxkyBa Ha (pakTOT jieka IpH NorojeMa eKCrno3uiyja Ha 0JI0BO, UHAUBUYUTE CO
AJIAIl 1-2/2-2 reHoTun amncopOupaaT IOrojeMa KOJIW4YMHA Ha OJIOBO BO
KOPTUKAJIIHUTE KOCKM. 3a TOa IOCTOM alITEpHATHBHO OOjacHYBame JeKa Kaj
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AJIAIl 1-2/2-2 reHOTHHOT ce ciy4yyBa IorosemMa 3aryba Ha OJOBO Of
KOPTUKAJIHATE KOCKHU BO cniopenda co AJTA]L 1-1 uaguBupyure.
dpekBennmjaTta Ha BapujanTuTe Ha AJIAJl anmenor 6una 6% kaj 1.278 meua BO
Bbyjopk, 8% momery 691 rpagexkuu pabotHunu, ucto Taka og CAJl (107), kaj
Kopejckute paboTHuM npogecroHalHO eKcnoHupaHu Ha onoBo (N = 308) Ouia
11%, ma ce o 13% kaj ekcnonupanute padotumu (N = 202) Bo ['epmanuja (108),
IITO HAa HEKO] HAUMH yKaXKyBa Ha €THUYKM Bapujalliy BO aJeJICKUTe (ppEeKBEHIUU.
Hekon crygun cyrepupaat geka AJIAJl reHOTUIIOT MOXe fia Ouje KpUTEpUYyM 3a
celleKlMja Ipu BpabOTyBame BO OOOEHATa MeTajyprija, HO Toa MOXKE Jla uUMa
CEPUO3HM UMIUIMKALUU BO IIOIVIE[l HA €BEHTYAJIHOTO TIeHepajlu3upame Ha
pesynratute off mpodeCuoHaNHO eKcrnoHupanute rpynu (62,108), npu mrTo ucro
Taka Tpeba jla ce 3eMe BO NpeABu/ U T.H. epeKT Ha 3apaBuTe padboTHunu. Fleming
u cop. (59) Hamure geka MPOCEYHWTE HUBOA Ha OJIOBO BO KpB Owmwie 22.9+0.4 u
25.241.0 pg/dL kaj 303 AJIAI 1-1 u 65 AJIAJL 1-2/2-2 akTUBHM €KCHOHHPAHU
paboTHunm (P<0.05), HO He OTKpWJIE CIMYHA TUOHWjalIHA TUCTPUOYIFja HA OJIOBOTO
criopen reHoTUnoT (41.2 + 1.8 kaj AJTATL 1-1 n 42.7 + 3.4 xaj AJTIA]] 1-2/2-2).
Xunore3ure 3a NOAApPIIKA HAa OBHE pe3yiTaTd ce Oa3uMpaHU Ha IOJHEXKOT Ha
AJIANI-2 wu3o3mmor (58,64,65), Oupejku AJIAJI-2 amemor Kkommpa 3a
MOEJNIEKTPOHETATUBEH €H3UM U ce cMeTa feka AJIAJL-2 mpoTerMHOT MOUBPCTO ce
Bp3yBa 3a IMO3UTUBHUOT jOH Ha OJIOBOTO M TOa MOXE IONOJrOTpajHO fa Ouje
3a7p>KaHo BO KpBTa 1 TKuBaTa (66). Toa ro morBpayBa (akToT leka KWHETUKaTa
Ha 0JI0BOTO BO KpBTa € Mopucpunupana oxg AJIA]JL rerorunor, a AJTAJL 1-2 u 2-2
FEHOTHIIOBUTE CE “U3JI0KEHU Ha pU3UK’”’ NPU NOBUCOKYU HUBOA HA €KCIO3MIIN]A.
ITpoceunata Bpemnoct 3a AJIA]Jl kaj ekcnoHWpaHUTEe pabOTHUIM Oemie
1238.1 HaHOKaTanM WTO € cTaTUCTUYKKU curHugukanTHo (P=0.000) cnopeneHo co
npoceyHata BpeaHocT Ha AJIAJL (2096.5 HaHOKaTanmW) Kaj KOHTPOJIHUTE
pa6oruun (Tabema 6). MuBep3na kopenanuja Geme HajueHa momery HOK m
AJIA]L (r=-0.546, P<0.01) kaj excrnoHUpaHUTE paOOTHHUIM, IITO ja HOTBpPAYBa
yjaorata Ha TpodecrOoHajHaTa €KCIOo3ulija Ha OJIOBOTO BO Pa3BOjOT Ha
cienupuuHuTe OMOMapKepu Ha egeKT Ha OlOBOTO (HamajeHa aKTHUBHOCT Ha
AJIAJl) (TaGena 8).
AJIA]I nma Bucoko curHucpukanTHa Kopenanuja co HOK npu MHOry HUCKM HUBOA
Ha OJIOBO BO KPB, a HCTO TaKa € CEH3UTHBHA M HAa BUCOKHM HHBOA HA OJIOBO BO KPB
(47). KomnapatuBaata npenHocT Ha AJIA]Jl, co MOJKeH pecrneKkT Ha JPYTUTe
Onomapkepu Ha €(geKT Ha OJIOBOTO, C€ 4YMHM [eKa € pPEJaTUBHO BHUCOKATa
cnequUUHOCT 3a 3rojieMeHa amcoprniuja Ha osioBoTo. AJIAJL moxe ga Oupe
MHXHOUpaHa Off CTpaHa Ha KOHCyMalldjaTa Ha aJKOXOJ M MylIewmeTo nurapu (47).
Kako u na e, Tenumman u cop. (109) oTkpuBaat geka TpaH3UTOpHATAa MHXUOUIIH]jA
Ha AJTA]I ox cTrpaHa Ha aJKOXOJIOT CE OJIKU IIPeJ] ce Ha €TaHOJIOT, HO TJIaBHO HA
€TaHOJ - MHAYLMPAHOTO 3roJieMyBam€ Ha aKTHBHAaTa OMoOJIOIIKa (ppakiyja Ha
OJIOBOTO ILITO € aKyMyJIMPAHO BO OpraHu3MoT. MIMeHo, alKoXoJ0T MOXe Jia Binjae
Ha JucTpuOylnyjaTa Ha OJIOBO BO OPraHM3MOT M Ja ja 3roJieMd YypHHapHaTa
eKCKpelfja Ha OJIOBO NOPau TPaH3UTOPHOTO 3rojIeMyBamhe Ha TKMUBHUOT PEOKC
MOTEHIjall KaKo pe3yiaraT Ha MeTabonm3moT Ha eranon (110). AJIAJl kako
€H3WM MOXe Na Oujje MHXHOWpaH OJf CTpaHAa Ha alIKOXOJOT W mymewmeTo (47).
M3paboTeHn ce HEKOJIKY TOJIEMHU CTYAUU KOM IITO 'O UCHUTYBaje IMyLICHETO HA
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nurapu (48,49,50), a eflHa Off HUB TO KOHTPOJIMpaia MylIeHhEeTO KaKO PErpecuoHeH
Monen Ha ucxonor (49). Tme wucrpakyBama ja Mepesje W KOHCyMmalyjaTa Ha
aJIKOXOJI, a €flHaTa ja KOHTpOJupajia ynorpedaTa Ha ajlKOXOJOT NMPEKY MOAE.
Huenna crynuja He rM ucnuTyBaja eKCIUTMIUTHO mHTepakuuute Ha AJIAIL co
KOHCyMalfjaTa Ha aJJKOXOJI WJIU CO MYIIeHeTo Ha nurapu (48).

Hammre pesynratu He nokaxaa kopenanyuja nomel’y AJIAJl u HaBuKaTa 3a
nyliewke, MyIayKuoT CTaX/TOAUHN U OpPOjOT Ha MCIYIIEHW LHUTaph BO TEKOT HA
€fIeH JIeH, IITO YKaxKyBa Ha (pakTOT AeKa MyLIEHETO U NOJKMHATA HA MyHIEYKUOT
crax, kako 1 BMI vemaar Bnujanue Bp3 HOK u AJIAI. On npyra crpana, 6ele
perucrpupana uHBep3Ha kopeaanuja nomelry AJIAJl 1 KoHCymManyjaTa Ha aJIKOXOJ
(r=-0.277, P<0.05) xako M AOJKMHATa Ha aJdKOXOJHUOT ctax/romguHu (r=-0.301,
P<0.05), mogaTok IITO TOBOPH JAeKa KOHCyMalMjaTa Ha ajIkOXOJI BOOMNILITO W
NOJIKMHATA HAa KOHCyMaljjaTa BivjaaT Ha HaMalyBawke Ha akTuBHOCTa Ha AJIA]L.
CunHa mo3uTuMBHaA Kopesanuja Oemie ytBpaeHa nomefy HOK u pmomkuHaTta Ha
BKYIHHUOT paboTeH crax/ropunu (1=0.418, P< 0.01), kako u momery JoJKHUHATa Ha
eKCIo3uIMCcKUOT craxk/rogunu (1=0.419, P<0.01), gogeka KopenanujaTta Ha OBUE
Bapujabmum co AJIAJl Oeme wmuBep3Ha (r=-0.371, P<0.01 m r=-0.343, P<0.01),
cooaBeTHO. Toa Ou 3Hayesno aeka co nopactroT Ha HOK ce HamanyBa akTMBHOCTa
Ha AJIA]L, fomeka co 3rojieMyBambe Ha BO3pacTa, JOJIKMHATA Ha BKYIHUOT CTaX,
KaKO U JIOJDKMHATA Ha €KCHO3MIMCKUOT cTraxk pacte BpegHocta Ha HOK. Osna e
yIITE €[IHa MOTBP/a 3a yjorata Ha npodgecruoHalHaTa eKCIOo3ulija Ha OJI0OBOTO U
HEJ3UHOTO BpeMeTpaewme. Kako OCHOBEH W HajBaXXeH MapaMeTap Ha
ONCTpyKIHWjaTa Ha aumHUTe natumrta, FEV| ce Kopuctu 3a yTBpyBame Ha
cTeneHOT Ha OenofpoOHaTa BeHTHnanucka wHcypunueHnmja (110). Hammre
pe3yiTaTH TNOKaxkaa WHBep3Ha kopenamuja nomely FEV, m HOK (r=-0.255,
P<0.05), Ho nmpuToa He Oeumie 3eMEH BO MpeABUA €(eKTOT Ha MyIIEHETO Bp3
BpenHocta Ha FEV; u ognocot FEV;/HOK. Toa 6m 3Haueno geka nojaBaTta Ha Tue
IIPOMEHH € ciefieHa co 3rojgemyBameTo Ha HOK. Hekon crygum ro norspayBaat
e(PeKTOT Ha [OJKMHATA Ha EKCHO3WIUCKUOT CTaXX Bp3 MpeBajieHIjaTa Ha
pecnpaTopHUTEe cCUMOTOMHU. CIMPOMETPUCKUTE NPOMEHU OJHOCHO BPEJHOCTA Ha
FEV| kako efieH o] mapaMeTpUTe 3a OfpelyBamkbe HAa CTENEHOT Ha ONCTPyKIMjaTa
Ha QUIIHUTE MaTUIITa, UMaaT uHBep3Ha kKopenanuja co HOK u kaj Hekou apyru
apropu (111). OOjeKTMBHUTE MOAATOLM 3a aKTyeJHaTa cOocToj0a CO OYHUTE,
Ha3aJIHATE U OEOAPOOHUTE TErOOM, KaKO M KOKHUTE NPOMEHHN Kaj UCIIUTAHUIUTE
on UI' u KI" ykaxkaa Ha CTaTUCTUUKKA CUTHU(PUKAHTHA pa3iuKa BO MOJaBYyBAWKETO,
NOJTOTpajHOCTa M MaHHMQecTandjaTa Ha TUE CHMITOMU M 3HAUU IOMery
€KCIOHMPAHUTE U KOHTPOJHUTE paOOTHULM 3a CUTE KaTETOPHUH, OCBEH 3a KOXKHUTE
IIPOMEHH.

Mudopmanunre 3a MHAyKIHMjaTa HAa aHEMHja, KAaKO W BIHWjaHHETO BpP3
epuTpornoe3aTa Kaj MHAUBUAAYH €KCIIOHUPAHN Ha OJIOBOTO CE€ CYMapHO NpPHUKaXKaHU
on ctpana Ha Goyer (27), EPA (30) u ATSDR (35). ®paHk aHeMpujaTa Koja ILITO €
pe3yaTaT Ha HaMalieHa NPOAYKIMja Ha XeMOTJIOOMH M CKpaTeH XXMBOTEH BEK Ha
EpUTPOLUTHUTE, CE PETUCTPUPA Kaj BO3PACHUTE NPU MOCTOCHE HA HUBO HA OJIOBO BO
kpB on 80 pg/dL m kaj pmemata om 70 pg/dL. AHemwujaTa Kaj €KCHOHMpPAHUTE
VHIMBUJIYU € XUIMOXPOMHA ¥ HOPMOIMTHA (MCTAa TakKa W MUKPOLUTHA) U OOMYHO €
OpUAPYKEHA Of PETUKYJIOUUTH co OazoduiaHu myHKTauuu. Hamanena cuHTe3a Ha
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XeMOT ce 3a0enexyBa IPHU MOCTOEHE Ha HMBOA Ha OJIOBO BO KpB of 50 pg/dL.
Hammre nogaTony nokaxaa MO3WTHBHA Kopenanyja IoMel'y KOHIEHTpauyjaTa Ha
xemornoonHot 1 HOK (r=0.261, P<0.05), a uHBep3Ha Kopenauyja BO OJHOC Ha
AJTA]Tl (r=-0.322, P<0.05), mTo e BO cOrJlacHOCT u co japyrute crygun (9).
ITo3utuBHa Kopenanuja 6eue yrepaeHa nomery HOK u OpojoTr Ha epurpouuTute
BO nepucpepnara kpB (r=0.258, P<0.05). Toa ogu Bo mpusior Ha (PakTOT JieKa CO
3roneMyBamweTo Ha HOK ce 3roneMyBaaTt u KOHIIEHTpAMUTE HA XEMOTJIOOMHOT U
EpUTPOLUTHUTE, AOfEKAa BO cily4yajoT Ha akTuBHOcTa Ha AJIAJl cuTyammjata co
XEMOTJIOOMHOT € O0paTHa.

JloOueHnuTe pe3yaTaTd HE HHM Cyrepupaa CUTHU(PUKAHTHA pa3iuka BO
IpeBajicHIMjaTa Ha  OTCTallyBaka 3a  KONpOmop(UpHH,  XEMOIJIOOUH,
perukynouutu, BIIE u epurtpouuTn Kaj €KCHOHMpaHUTE BO OJHOC Ha
KOHTPOJIHUTE paOOTHUIIN.

He Geme perucrpupana camyHa Kopenanyja 3a BpeJHOCTa Ha XeMaTOKPUTOT U

OpOjOT Ha JIEYyKOUUTHUTE Kaj E€KCIOHMpPaHUTE PAaOOTHUIM, MOJATOLMA IITO CaMO
cyrepupaat aeka HOK u AJIAJl HemaaT rojiemo BiIHWjaHHEe Bp3 OpOjOT Ha
JIEYKOIMTUTE M BPEJHOCTAa Ha XeMaTOKPHUTOT, NAaKO HEKOW aBTOPH YKasKyBaaT Ha
MMYHOJIOIITKHOT OATOBOP BO YCJIOBH Ha JIOJITOTPajHa eKCO3uIKja Ha 0oBoTO (112).
[To3utuBHa Kopenanuja Gemre HajaeHa nomef'y HOK u Bo3pacra (1=0.331, P<0.01), a
naBep3Ha nomery AJIAJl m Bospacra (r=-0.256, P<0.05), mTo KopecrnmoHgupa co
pe3yiTaTuTe Off AeNl Off MmpeTXomHuTe cTymmu (65,60). Toa ogum BO mpwmior Ha
(pakTOT fIeKa co 3rojieMyBambe Ha BO3pacTa, JOJIKAHATA HAa BKYIIHUOT CTaX, KaKo
MOJIKMHATA HAa EKCHO3MIMCKUOT CTaX ce HaMmalyBa akTuBHocTa Ha AJIA]L
WNugekcoT Ha TenecHaTa Maca He IOKaxka Kopejalndja CcO BpPEJHOCTUTE Ha
OMOJIOIIKUTE MAPKEPH HA OJIOBOTO.
Excno3unujata Ha 0J10BO, UCTO Taka € MOcjaa0o MOBp3aHa CO 3rOJIEMEHNOT KPBEH
NPUTUCOK W XUNEpTEeH3WjaTa Kaj OIITaTa Nomylandja ¥ Kaj NpogeCuOHATHO
ekcrnoHnpanute uHauBUAYU. bpuranckata Pernonanna Cpuesa Cryauja (BRHS) u
Hamumonannoro MWcrpaxkyBawe 3a MHcenutyBawe Ha 3papasjero u  Mcxpanarta
(NHANES 1I), ru ondakaat Bo ceOe KIYYHUTE CTYAUM MOBP3aHU CO 3rOJIEMEHUOT
KPBEH MPUTUCOK ¥ MOKaXyBaaT cinada Kopenanyja noMel'y HIBOTO Ha OJIOBO BO KPB
¥ BUCMHATa Ha KPBHUOT TNPUTUCOK WM xumepreHsmjata. Pocock m cop. (73)
3aKkJIy4msie fieka IojaBaTa Ha XHIepTeH3mjaTa (CUCTONIeH MPUTHUCOK noroyieM of 160
mmHg, aujacronen mputucok morosem ox 100 mmHg) Gune 3abenexkaHu MpU
KOHIEHTPalMU Ha OJIOBOTO BO KpB noroJiemu of 37 pg/dL.

NHANES II crynujaTta 6una uzBeeHa Ha 9933 nuna of omiiraTta nomysainyja Bo
CAJI na Bo3pact of 6 Mmecenu 1o 74 rogunu; 2372 6uiie Ha Bo3pacT off 6 Mecelu Jio 5
ropunu, 1720 oune ox 7 no 17 ropunu u 5841 6usie Ha Bo3pact of 18 no 74 roguHu
(75). Harlan wm cop. (74) ykaxkyBaaT JeKa @pocTaTa JIMHEapHa perpecuja
IpOM3BeyBa CTAaTUCTUYKN CUTHU(PUKAHTHA JIMHEApHa KOopeianyja moMel'y HuBoata
Ha OJIOBO BO KpPB W CHCTOJHHOT WM [AMJAaCTOJHUOT KPBEH NMPUTHCOK Ka] MAXKUTE U
>KeHuTe Ha Bo3zpact 12-74 ropunu. Kopenanpjata ocraHyBa CUTHHU(PMKAHTHA 3a
MaskuTe, HO He U 3a xeHute (75,74). Schwartz (72) cnpoBefyBa perpecioHa Hajim3a
Ha TMOJATOLUTE Off €JEKTPOKAPAUOrpaMH M KPBEH MPUTUCOK Off Kaj MaKUTe M
xkenute o NHANES II cryaujaTta kou mrto ce nocrapu off 20 roguan. Toj 3akinydyBa
lieKa HMBOTO Ha OJIOBO BO KpPBTa € 3HAYaeH NPEUKTOp 3a [IUjaCTOJHUOT KPBEH
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NPUTUCOK U XUNEpTpouja Ha JeBaTa KOMOpa, Py U MOCIe KOHTPOJIHUPAKBETO 3a
paca, BO3pacT W WHJEKC Ha TejecHa Maca. Morris u cop. (76) oGjaByBaaT jaeka
KPBHHUOT NPUTHUCOK U3MEpeH Kaj 251 ucrnuTaHuK BO HENIETHU MHTEpPBAIU Of Mo 4
Heqlenu Ol CUrHU(UKAHTHO acOIMpaH CO HUBOTO Ha OJIOBO BO KPB Kaj MaXKHUTE U
neka 10 pg/dL mpopynupaatr 3rojieMyBame Ha CUCTOJIHMOT KPBEH HNPUTHUCOK 3a 5
mmHg. EPA (30) 3aknydyBa ieKa 3rOJIEMEHHMOT KPBEH MPHUTHCOK € IO3UTUBHO
acollMpaH CO HMBOATa Ha OJIOBO BO KPB Ka] CPEJOBEUHUTE Ma>KW, MOXKeOHW IpH
KOHUEeHTpauuu ofi okony 7 pg/dL. Bo ctyamja 3a npodecnoHanHaTa eKCcrno3ulyja,
Kirby m Gyntelberg (77) ykaxkyBaaT [eKa JAMjaCTOTHHOT MPUTUCOK OWI
CUTHU(DUKAHTHO AaCOLMpPAaH CO KOHLEHTpAalMUTE Ha OJIOBO BO KpBTA IOMEry
MAHCKUTE TONWJIHMYApW YMM IITO HUBOA Ha OJIOBO BO KpBTa Omine 51 pg/dL
criopenieHo co 11 pg/dL kaj KoHTpomHaTa rpyna. deKort u cop. (78) yrBpauie neka
CUCTOJIHUOT KpBEH MPUTUCOK Kaj paOOTHUIMUTE KOM IITO C€ BKIYYEHH BO
npepaboTKaTa Ha COeJMHEHHU]a Ha OJIOBO U KaIMUYM € CUTHU(PUKAHTHO aCOIMPaH CO
HMBOTO Ha OJIOBO BO KPB (IMIPOCEYHO HUBO Ha OJIOBO BO KpB = 47.4 pg/dL cnopeneHo
co 8.1 pg/dL kaj KOHTpOJHHTE PaGOTHUIM) W HMUBOTO HA KAJMUyM BO ypHWHATA.
Maheswaran u cop. (79) panoptmpaarT AeKa CHCTOJHHOT TPHTHCOK Kaj MasKd
paboTHuIM BpaboTeHu Bo (pabpuka 3a akymysiatopu oun 127 mmHg npu nocroeme
Ha HMBO Ha 0JIOBO BO KpB noMaiio of1 21 nug/dL (mpoceuna BpemgHocT) n 133 mmHg Kaj
THE YUM IITO KOHLEHTPAIMK Ha 0J10BO Ouiie noronemu ox S0 pg/dL.

Hammwre pe3ynTaTtu nokaxkaa MHBEp3Ha Kopenanyja noMmel'y akTUBHOCTA Ha
AJIAJI 1 cUCTOTHUOT KpBEH NpUTHUCOK (r=-0.262, P<0.05), 6e3 kopenanuja co HOK,
MofIaTOK ITO oy BO mpuiaor Ha ¢akToT aeka HOK He ja mpomeHyBa 3HauyajHO
BPEJHOCTA Ha CHUCTOJHUOT KPBEH NPUTUCOK Ka] EKCIOHMPAHUTE PaOOTHULU.
[IpomeHnTE HA ETEKTPOKAPAUTPAMOT BO MUPYBaKkE, CTATUCTUYKM MHOTY IIOYECTO
ce jaByBaa kaj ucnuranunure of WUI' (P<0.05).

Co eBamyamujaTa Ha MOAATOLUTE Of] KOpEJlalUuUTE 3a OWOJOLIKUTE MapKepH
(HOK, AJTAI um AJIA) xaj pmBere rpynm, MOKe Jla ce KOHCTaTmpa jekKa
eKCIIOHUpaHUTe PaOOTHUIM MMaaT CUTHU(PUKAHTHO MOBUCOKA MOYXKHOCT 3a Il0jaBa
¥ pa3Boj Ha OTCTalyBawa/O0JIECT BO NOIJIE[ Ha CIIOMEHATUTE OMOMAapKEpH Ha
eKCno3unmja u €(pekT, BO ONHOC Ha KOHTpoaHuTe padoTHUy. Co ugeHTndukanmja
Ha NPOTEMHUTE KOM IITO IO Bp3yBaaT OJIOBOTO, MOXE MOROOpO fma ce pasdepe
OJIOBHATa TOKCHYHOCT, fla ce JIeTepMUHMpaaT OMOMapKepuTe Ha €KCHO3uIuja U
eeKT Ha 0JIOBOTO M fia ce MACHTH(UKYBAAT CYyCHENTHOMITHUTE NHAUBHAAYH (38).
AHanu3upajKu T'M pe3ylTaTUTE Kaj EKCIOHMpaHUTe pabOTHHLUM MOXKE fAa ce
KOHCTaTUpa jieKa He moctou curHudukanTHa pasnuka (P>0.05) Bo mpoceunute
BpegHocTu Ha AJIA]L ciope mymaykuoT CTAaTyC Kaj €KCIIOHUPAHUTE paOOTHULY,
nako aktuBHOcTa Ha AJIA]l e moHMcKa Kaj MylIayuTe BO OJHOC HA HEMyILIAuyuTe,
IITO KaKO MOJJaTOK OJIrOBapa Ha pe3ysiTaTuTe Off ocTaHaTuTe cryaun (48,49).

He e yrBpnena curangukanTHa pasnuka (P>0.05) Bo mpocedyHuTe BpETHOCTH HA
HOK cnopep nymadkuoT cTaTyc Kaj €eKCIIOHUPAHUTE paOOTHUIM, a pETUCTpUpPaHa
€ CUrHU(PUKaHTHA pa3jivKa BO IPOCEYHHUTE BPEJHOCTU Ha akTuBHOcTa Ha AJIATI
CIOpefl HaBMKaTa 3a KOHCyMallMja Ha alKOXOJl Kaj €KCIOHMpPaHWTEe paOOTHULU
(P<0.05).

3abenexkaHo € jleKa He NocToum curHudukanTtHa pasnuka (P>0.05) Bo
npoceynutTe BpepHoct Ha HOK cnopen HaBukaTa 3a KOHCyManyja Ha aJIKOXOJI
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Kaj EKCIIOHUPaHUTe PaOOTHULM, HUTY CIIOPE] MOJATOKOT 3a BilMjaHHe Ha paboTaTa
Bp3 3[paBjeTO Kaj EKCIIOHMpaHWTe padoTHUIM. Bo mornex Ha ajikoXolOT M
NYLIEHETO MOCTOjaT PA3JIMYHU PEe3yJITaTH Of MOBeKe CTyauu. Mannino W cop.
roBopar JeKa aKTUBHOTO M IACHBHOTO NYIIEHE € IMOBP3aHO CO 3rOJEMEHHU
KOHIIEHTparun Ha oJoBo BOo KpBra BOo CAJl (113). He e yrBpaeHa
curHuukaHTHOCT BO TnpoceyHute BpegHoctd Ha HOK u AJIAJIl cnopep
MOIATOKOT 3a IPUCYCTBO HA TFaCTPOMHTECTUHAJIHU TEroOM Kaj €KCIOHUPAHUTE
paOOTHHUIM, a CUTHU(PUKAHTHOCT HE IOCTOM HUTY Kaj MPOCEYHUTE BPEJHOCTU HA
HOK cnopep nmopaTOKOT 3a NPUCYCTBO Ha CHMPOMETPUCKU OTCTaIlyBama Kaj
eKcrnoHupanuTe paboTHuny. Crnopep pe3yjlTaTuTe He € YTBpAeHa CUTHU(PUKAHTHA
pasnuka BOo poceyHuTe BpegHocTd Ha AJIA]L cnopen mogaTOKOT 3a MPUCYCTBO HA
CIIMPOMETPUCKH OTCTaNyBakba Kaj EKCIIOHUPAHUTE PAaOOTHUIIM.

AHanu3upajKu I'|m pe3yjTaTuTe ce 3adesexyBa [eKa He MOCTOUM CUTHU(PUKAHTHA
pasnuka Bo npoceynure BpegHoctu Ha HOK u AJIA]l cnopepn mpucycTBOoTO Ha
EKI' npomenumte Kaj ekcnoHupaHuTe paOoTtHuuu. Hexkom oj aHuMaaHuTe
eKCIIepUMEHTAHN CTYJNH MMOKaXKyBaaT ieKa HUCKUTE HUBOA Ha OJIOBO BO KPB BO
nouyeTHaTa ¢a3za He BaujaaT Ha nojaBaTta Ha EKI' mpomenwm, HO feka mogouHa
OCBEH IIPOMEHHTE BO €IJIEKTPOAKPAAUOrpaMOT MOXE J[a ce 3a0ejexu Hu
3a0p3yBamke Ha cCpleBaTa akiyja W 3TOJEMyBalke€ HAa KOHTPAKTUIHOCTA Ha
MUOKapAoT 6e3 epeKT Ha KOPOHAPHUOT MPOTOK (114).

KoHncTatupano e jeka Hema CHUTHU(UKAHTHAa pa3iuka IOMery IpOCEeYHHUTE
BpepgHoct Ha HOK cnopepn npucycrBoTo Ha XTA Kaj eKCIIOHUpaHUTE PaOOTHHIIH.
Op aHanmu3aTta ce moOMBA MOAATOK JIEKa HEMa 3HayajHa pa3jiMKa BO MPOCECYHUTE
BpegHoctn Ha AJIAJl cnopep mnpucyctBoro Ha XTA Kaj eKCIOHUpaHUTE
paboOTHUIM, HUTY NaK € yTBpIeHa TakBa BO mpoceuHuTe BpegHoctu Ha HOK u
AJIA]Jl cnopen NpUCYyCTBOTO Ha OYHU TEroOM Kaj €KCIIOHUpPAHUTE padoTHULU. Bo
Morjey Ha 3roJIeMEHUOT KpBeH npuTucok um acoumjamujata co HOK u AJIA]L,
IIOCTOjaT CTYAMH CO CIPOTHUBCTABEHU CTABOBU, Of] TAKBU [€Ka 3rOJIEMYBAKBETO HA
HOK cumrHo Bimjae Bp3 nojaBata Ha XTA (76,77), ma ce 1o oHMEe KOW yKaxkKyBaaT
Ha MO3WTUBHATA KOopenalnnja, HO OTKaKo Ke Oujie HalpaBeHa KOpPEKIMja 3a pacarta,
noJoT, Bo3pacta u BMI (72).

ITIpoceunure BpemHoctu Ha HOK u AJIAJ]l He ce pasnukyBaar
CUTHU(PMKAHTHO MMajKU TO BO NpPEABHJ MOAATOKOT 3a MPUCYCTBOTO HA Ha3ajHU
TeroOM Kaj eKCIIOHMpaHWTe pabOTHUIM, a HE € PpEerucTpupaHa HUTY
curHuuKaHTHa pas3nuka Bo npoceunute BpepHoctn Ha HOK un AJIAJ cnopepn
MOlATOKOT 3a MPUCYCTBOTO Ha OeJofpOoOHM TEeroOMm Kaj EeKCHOHUPAHUTE
paObOTHULIA.
3abenexkaHa e cliIHAa HeraTuBHa Kopenanuja (P<0.01) momery guctpubynujaTta Ha
BpenHocTuTe 3a akTuBHOCTa Ha AJIA]L cnopen npoceynute BpegHoctyu Ha HOK
U3pa3eHN BO MHTEPBAJM Kaj €KCIIOHMpaHuTe padoTHMIU. KoHCcTaTnpaHO € jeka
HaJrOJIEMHOT fien off ekcrnoHupanuTe padorauny nmaat HOK Bo maTepBanor 10 -
20 pg/dL.

IMocrou jacHa mo3mtmBHa Kopemanumja (P<(0.05) momery BpemHOCTHTE Ha
AJIA cnopep BpenHocta Ha HOK wm3paseHa BO MHTEpBaNIM Kaj €KCIIOHUPAHUTE
pa6otHunm. OBOj pe3ynTaT Kopeiupa cO UCIHUTYyBameTOo Ha Makino u cop. (115)
KoM pedepupaaT geka ypuHapHaTa KoHUeHTpauuja Ha AJIA ce 3ronemyBa 1o
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JorapuTamcka ckaia co nopactroT Ha HOK, gocTurayBajku ro MakCUMyMOT TIpH
HOXK>35 pg/dL. Op gpyra cTpaHa nmak He MOCTOM 3aKOHOMEPHOCT BO IOjaBaTa Ha
CIIMPOMETPUCKN OTcTanmyBawkba co mnopacror Ha HOK kaj ekcnonupanute
pabOTHMIIM, OTHOCHO MCTHUTE ce HajuecTu BO mHTepBanoT 10 - 20 pg/dL, Huty mak
uMa 3akoHoMmepHOcT BO mojaBata Ha EKI' mpomenu co mopacror Ha HOK kaj
€KCIOHMpaHUTe paOOTHUIM, OMHOCHO THE C€ HAj(ppeKBEHTHH BO MHTEepBaJIOT 10 -
20 pg/dL.

Co ananuszara MOXKe fja ce 3a0eeXu feKa HajroleMuoT Opoj Ha Iylladu
umaaT HOK Bo muTepBanot 10 - 20 pg/dL, a He e 3a0eyiexkaHa 3aKOHOMEPHOCT
nomefy HOK wu HaBukaTa 3a KOHCyManMja Ha alKOXOJ, OJHOCHO [eKa
HajroJIeMHOT OpOj Ha KOHCYMeHTH Ha ankoxoa uMaat HOK Bo uaTepBanot 10 - 20
pg/dL.

ITojaBaTa Ha MycKyJIHUTE OOJKHM HE KOpeCHoHAMpa co nporpenupamero Ha HOK
Ka] €KCIIOHMpPAHUTE pabOTHUIM, OJHOCHO Tue ce HajppekBeHTHH npu HOK BoO
nHTepBaior <10 pg/dL, a mpuUCycTBOTO Ha MajakKCaHOCT KaKO CHUMITOM Kaj
€KCIOHMpaHuTe padoTHUIM He Kopeaupa co nopactoT Ha HOK no mHTepBanmy,
OJTHOCHO Taa HajyecTo ce jaByBa Kaj padotHunuTe yne HOK e Bo unTepBasnor 10 -
20 pg/dL.

Mo:zke f1a ce KOHCTaThpa ieKa He IOCTOM COOJIBETHA Kopenanyja noMerly mnojaBata
Ha XTA kaj ekcnonupanute pabotuny u Bpeguoctute Ha HOK no mnTepBanuy,
T.e. XTA e Haj3auecrena kaj onue padorHuny ynn HOK ce Bo untepsanor 10 - 20
ug/dL, momexka mak O4HMUTE MPOOJIEMHU NMOBP3aHU CO paOOTHUOT MPOIIEC CE jaByBaaT
HajMHoOry Kaj padotHunuTe co HOK Bo mntepBanor 10 - 20 pg/dL, ogHOCHO HEMa
3aKOHOMEPHOCT BO HUBHATA N0jaBa crnopef BucuHaTta Ha HOK.

Cnopepn pe3ynTaTuTe MOXe fa ce 3al0eleXd JeKa Ha3aJHUTe NpolOieMu ce
HajyecTH Kaj ekcrnioHupanure paborHunu co HOK Bo mnTepsanor 10 - 20 ng/dL,
OJJHOCHO HE€ IIOCTOM OfipefieHa KopeJjaldja BO HUBHATa I0jaBa CO IOpacT Ha
BpegHocta Ha HOK, kako u Toa geka npucycTBoTo Ha O0enogpoOHN TpoOieMu Kaj
€KCIIOHMpaHuTe pabOTHULM He € acoumpaHo caMo co noBucokn HOK, omHOCHO
HUBHaTa (PpeKBeHIMja € HajuecTa TOKMYy Kaj oHue pabotHuuu ynu HOK ce Bo
panr < 10 pg/dL u Bo maTepBanor 10 - 20 pg/dL.
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SAKJIYY0IIN

3emajKu ja BO MpeABHJ aHaIu3aTa Ha JOOMEHUTE pe3ylTaTH, a TPrHYBajKu
OJ] IEJIUTE Ha CTy[IhjaTa, MOXKaT Jia Ce JOHECcaT CAECHUTE 3aKITyUOLIH:

1. IIpoceunure Bpepnoctn Ha HOK n AJIA Oea curHu(pukaHTHO NOBUCOKHU
Kaj €KCIIOHUPaHUTE BO CIIOpei0a CO KOHTPOIHUTE paOOTHUIIN.

2. Ilpoceunata aktuBHocT Ha AJIAJl Kaj exkcrnoHupaHute Oelie
CUTHU(PUKAHTHO ITIOHUCKA OTKOJKY Kaj KOHTPOIHUTE paOOTHULN.

3. AGHOpMaJIHUTE BPEJHOCTH U OTCTallyBakbaTa BO OUOJIOLIKUTE MapKepH
(HOK, AJTA u AJIA) Gea nogpeKBEHTH! Kaj €KCIHOHUPAHUTE PAOOTHHIM, CO
cratucTuuka 3HaudajHocT 3a HOK u AJTA]I.

4. WuBep3na kopenamnuja Oemre HajueHa nomefy HOK u AJIAI, a
no3utuBHa noMmet’y HOK u Bo3pacra, nosKnHaTa Ha BKYITHHOT CTaX M AOJI)KMHATa
Ha eKCIo3ulujaTa.

5. VHBep3Ha Kopenanuja Oemre HajueHa nomelry AJIAJl m Bo3spacra,
MOJKMHATA Ha BKYINHUOT CTaX, JOJ/DKMHATAa Ha EKCIOo3ulyjaTa, BpegHoOCTa Ha
KPBHUOT NPUTHCOK, KOHCYyMaljaTa Ha aJKOXOJI U JIOJKMHATa Ha aJKOXOJIHATa
KOHCyMaluja.

6. IlosutuBHa Kopenanuja Oeme yTBpreHa nomefy HOK u Gpojor Ha
EepUTPOLUTHUTE BO NepudepHaTa KpB KaKO U KOHIEHTpalyjaTa Ha XeMOIJIOOUHOT,
lofleKka UWHBEp3Ha Kopenanwja Oeme peructpupaHa nomelry AJIAIl u
KOHIIEHTpalyjaTa Ha XeMOITIOOUHOT.

7. Ilocrou cunmHa HeraTuBHa Kopenanuja (P<0.01) momery guctpubynujaTta
Ha BpefiHOcTUTE 3a akTmBHOcTa Ha AJIA]l cnopep mpocedyHUTE BPEJHOCTH Ha
HOK wu3pa3enn Bo HHTEpBaJIA Kaj EKCHOHUPAHUTE paOOTHUIIN.

8. ITocrom jacHa mo3utuBHA Kopenanuja (P<0.05) momery BpegHOCTHTE Ha
AJIA cnopep BpenHocta Ha HOK wm3paseHa BO MHTEpBaNIM Kaj €KCIIOHUPAHUTE
PaObOTHHULIN.

9. Pe3ynarature oOff akTyelHaTa CTyAHMja yKaxyBaaT Ha mnoTpebata of
U3Be/lyBalbe€ Ha PEOBHM NEPUOAUYHM IpEryeiu Ha pabOTHULUTE CO crienupuyHa
npoecroHallHa €KCHO3MIKja Ha OJIOBOTO U HETOBUTE HEOPTaHCKHM COEIMHEHUja
KOMIITO K& OBO3MOXAaT HaBpeMEHa [eTeKkiyja Ha adeKTHUpaHWTe IHLa U
Ipe3eMame Ha alcKBaTHU NIPEBEHTUBHU MEPKH.

10. Hammrte mnopmaTonu ja  NOTBpAMja  acouyjandjata  momery
npodecroHallHaTa €KCIO3MIldja Ha OJIOBOTO U JieBUjaljaTa Ha crnenupuyHuTe
OMoMapkepu Ha e€Kclno3unuja ¥ e@eKT Ha OJOBOTO, Kako M yjorara Ha
npodgecruoHaNHaTa eKCno3uja Bo MojaBaTa 1 pa3BoOjoOT Ha IITETHUTE 3PABCTBEHU
edeKkTr 0cOOEHO Kaj XeMaTonoe3ara.

OBaa cryguja 06e30equ MHOIITBO KOPHCHM IIOaTOLM 3a eBalyauuja u
NpOleHKa HAa PU3UKOT, KAKO HITO Ce HAa MPUMEP CTANKHUTE HAa aOHOPMATHOCTH BO
cnenuuyHUTE OMOMapKepH Ha eKCcro3uiyja U e(eKkT Ha OJOBOTO Kaj JMuaTta
BKJIYYeHH BO MPOM3BOACTBO U pacduHUpame Ha OJIOBOTO, HACHPOTH Tue 6e3
npocecronanta excnosunyja. Mcro Taka, Gellle UCIUTyBaHa pejanujaTta nomery
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npodecoHalHaTa EKCIO3WIKja M TOKCHMYHOCTA Ha OJIOBOTO €O (POKyC Ha
XeMaTomnoes3ara.

Ogp ppyra crpaHa, IMaBMe IIaHCA fia T UCIUTYBaMe €BEHTyaTHUTE Pa3IuKu
Ko O Moxkese fa OumaT Mpean3BUKaHU BO 3aBUCHOCT Of] OIpEACHU HABHUKU Off
SKHBOTHUOT CTWJ (HaBUKa 3a MyIIekhe W KOHCyMaldja Ha ajKOXOJ), Kako M
aepo3arajlyBaleTo CO OJOBO MPEAN3BUKAHO Of] U3yBHUTE raCOBU U EMUCHHUTE Off
MHYCTPUCKUTE TIOCTPOjKN 3a TONEHE M NMpepadoTKa Ha OJOBOTO U HETOBHUTE
cOoeIMHEHNja.

JloObueHnTe mopgaTonM ce Off TrojieMa MOMOII BO MPENO3HaBameTO Ha
notpebaTa MW KpEeUpameTo Ha TNPEBEHTHBHUTE MEPKH U AaKTHUBHOCTH Kaj
eKCIIOHUpaHuTe NHAUBUAYN. MneHTudukamnmjata Ha cycueNnTUONTHATE UHAUBUAYU
U TONYyJAlMOHM TPYNH NPEeKy HACTeKTHpParmke HAa MOXHUTE MOAUMHUIMPAUKA
(hakTOpH 3a ekcnpecuja Ha TOKCUYHUTE e(PeKTH Ha OJIOBOTO MOXKE Jla PUOHECe
3a mofoOpO peryiaupame Ha MpodecHoHaNHaTa €KCIO3WIWja M J1a TH 3allTUTH
UCTUTE CO pa3Boj W WMIUIEMEHTaldja Ha crhenu(uyHd jaBHO3APABCTBEHU
WHTEPBEHIINN.
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HHCTuTyT 32 MEIUIMHA HA TPYAOT opoj
Ckonje AaTyM

NNPAITA/IHUK 3A EKCITIOSUIIUJA HA OJOBO

(da 6upe mOMOIHYBAaH Off JIeKap)

Nme u npesnme mon 1M 22K ren 6p.: ]
BO3pacT MECTO Ha KUBEEHE Bpa6oten BoO
Ha pabOTHO MECTO: Konky Bpeme?

BxymnHo pa6oTeH crax
ITperxopuu paboTHU MecTa:
1.TexHosomku npouec Ha pabOTHOTO MECTO

2 1llTeTHH HOKCH O paBOTHOTO MECTO: LTI T T T TIITTITITIITIT]

1.Hema 2. BICOKY TeMIlepaTypH 3. HUCKH TeMIIepaTypH, 4. IpOBEB, 5. Biara, 6. cinada BeHTHIIAIH]a,
7. mpamuHa, 8. BuUOpanuy, 9. jOHU3UpauKo 3pavere, 10. HejoHn3upavko 3pavewe, 11. pusnukn
Hamnop, 12. Moforo cefiehe WK CToewe, 13. xeMrucKku MaTepuu 14. TpOMEeHH BO aTMOC(EPCKUOT
MPUTHUCOK 15. pyro

3..XeMHUCKH areHcHh o pa6OTHOTO MECTO!

4. O6MK Ha XeMUCKY areHcr: 1. racosu 2. mapen,3. npammuna 4. gumosu 5. teunocta | | | [ |

5. Janu paGoture: 1. cMennu, 2. HOKe 3. Ha OTBOPEH NPOCTOp 4. IPyro LTI

6.. Jamu paGotute: co cmiTHO TeMno (efiBaj ocTBapiuBy HOpMHE) 1. He 2. Aa ]

7. Janm cre: 1. nymay (CeKojiHEBHO MYIIUTE WU HpecTaHaBTe jia NyIIUTe Mpef IOMalKy of 6

Mec) , 2. IOpaHelleH nymmady (IIpecTaHaBTe f1a MyIIATE IPeR IIoBeKe of 6 Meceny) 3. Hemymay [_]

8. Konky nurapu Ha JieH nylmTe KOJIKY BpeMe

9. [Tanu nueTe aaKoXou, (AypY U KOJTUYAHY TIOMAJIH Off IITHIIe TIMBO WJIH Yallla BUHO): 1.CeKOjIHEeBHO

2. Tpu ¥ TTOBeKe MaTH HEAEIHO 3. ABa MaTH HEeAeTHO 4. eHAll HeJIeITHO S. e{HaIll MEeCEeJHO 6.

HEKOJIKY MaTH TOAUIIHO 7. HUKOTAII ]

10. Konky Bpeme nuere

11. ®amunujapuu 3a6oiyBama, mpobaemu co: 1. oun 2. Hoc 3. Koxka 4. HepBHU 3a00JIyBama S.1pH

npod, 6. 6yopesu 7. 6emu npodosu 8. kKocku 9. anemuja 10. tymopu [ T T T T T T T

12. MunaTu 3a00iyBama, npodiaemMu co: 1. oun 2. Hoc 3. Koxa 4. HepBHU 3a00JlyBama
(emmIienicuja,HaaM HA TIIYBOCT ¥ CIIEIUIIO, I€30PUEHTHPAHOCT, TApaIu3K) 5. IPH APOO,
6. 6y6pesu 7. 6enu fpodoBu 8. kocku 9. aHemuja 10. Tymopu 9. Tpecku co MoKadeHa
TeMmrepaTtypa Ha pabOTHOTO MECTO [TTITTTT1

|
13. amym KOpUCTUTE TNYHY 3aIITUTHH cpefcTBa? 1. He 2. na ]
14. Danu cre nH(pOpMUpaHH 32 pU3ULKTE Off paGOTHOTO MecTo 1. He 2. a 3. fenyMHO ]
15. Janm BamraTa paboTa Biujae Bp3 BamieTo 3apasje 1. He 2.1a ]
16. Kako pe3yaTat Ha HecpeKa npu padboTa, KOJIKY IESHOBH BO TEKOT Ha MpeTxofHuTe 12 Mecenu
OeBTe OTCyTeH off pabora: , @ OTCYCTBO Of] paboTa Kako pe3yJTaT Ha Apyru
3ApaBCTBEHH IPOOIeMH JICHOBH, TOPAH:

17. Hanmu umate: 1.Heconna, 2. rmaBo6osika 3. pa3apa3nuBocT 4. TyOUTOK Ha aneTuT 5. 60JIKA BO

MYCKYJIH ¥ 3T7I000BH 6, CMallyBarbe Ha TejlecHaTa Texxuna 7. Manakcamoet [ | [ [ [ [ ]

18. Ilo KoKy roguHu paboTEeH cTak ce MojaBhja CAMITOMHTE?

19. Manu umaTte 60KM (TPYEBH) BO CTOMAKOT TIOJ] MTAMTOKOT, CO Taficihe , MOBpaKame U MPOJIUBH
WA 3a1€eK 1.He 2.n1a

20. ITo xonky paboTeH cTax ce IMojaBhja CHMITOMUTE?

21. anu uMaTe cnaGoCT Ha MYCKYJIUTE Ha paleTe, apann3a Ha MIakute u panere 1. He 2. ma [

22. [Tanm mMaTe 4eCTH TPO3HUIN KOM TPaaT HEKOJIKY YacOBH BO MMOUYETOKOT Ha paboTHATa Heplela?

1.me 2. ga[_|
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23. [lanu mmaTte mpobiemu co oumnte:l. jaiexx, 2. PBEHUIO 3. OTOLH, ]
24. Janu ce npoBouupaHu off paboTHOTO MecTo? Op mTo?
25. [lanu ce BiouIyBaT BO TEKOT Ha paOOTHUOT fieH? 1. He 2.na ]
26. [lanu ce moBieKyBaaT BO TEKOT Ha BUKEHJI, ObonefyBame, roguiien ogMop 1.He 2. ga ]

27. Hanu nmate 1. 3aTHAT HOC, 2. KUBaBUIIM 3. jafiek Ha HOCOT 4. TeUeHme Ha HOC 5. KpBapeme Off
HOC 6. OIIITETEH OCET 32 MUPUC 7. PAHWYKHU BO HOCOT

28. Janu ce mpoBouupaHu off paboTHOTO MecTo? Op mTo?
29. [lanu ce BromIyBaT BO TEKOT Ha paboTHHOT fieH? 1.He 2.na ]
30. [Tanu ce TOBIEKYBaaT BO TEKOT HA BUKEHJ, OOJIEAyBambe UK rofguiieH ogmop 1. ne 2.1a [

31. [Janu nmaTte npodaemu co 6enute fpoboBu? 1. He 2. fa. ]

32. [Janu umate:1. Kauuna 2. NCKaITyBamwe, 3. TEIIKO AuIIekhe 3. O0IeKu BO TpaguTe 4. CBUPEHE
BO TrpajiuTe

33. [lanu ce nmpoBouupanu off paboTHOTO MecTo? Op mTo?

34. [lanu ce BIONIyBaT BO TEKOT Ha pabOTHUOT fieH? 1. He 2.ma ]

35. JTanu ce TIOBJIEKYBaaT BO TEKOT Ha BUKEH/I, OOJIENyBak-€ UM rofuiieH ogmop 1. ne 2. 1a [

36. [lanu nmaTe:mpoOiaeMu co KoxKaTa: 1. ucunm, 2. ersemMu 3. ipyro []
37. Janu ce mpoBouupaHu off paboTHOTO MecTo? Op mTo?
38. [lanu ce BiouIyBaT BO TEKOT Ha pabOTHHUOT fieH? 1. He 2.na ]

39. [lanu ce TOBIIEKYBAaT BO TEKOT HA BUKEHJ, OOJIEAYyBambe UK roguiieH ogmop 1. ne 2 ma [
40. Janu uMmare Apyru npo6Giemu co : 1. 6yopesn, 2. upH ApoO. 3. Kocku 4. anemuja S. TﬁMO?I/I

O0jexTHBEH HAON:

41. OnosHo G6ieguio 1. He 2. ma

42. OnoseHn pa6 1.He 2.p1a

43. XKonTa npedboeHOCT Ha BpaToT Ha 3abute 1.He 2. fa

44. Xunieprensuja 1. ne 2. ja TA:

45. Oun:1.KOHjyHKTHBAJTHA MHjeKI1ja;2.nanneopantu efemMy; 3. enudopa; 4.cekpermja
46. Hoc: 1. cekpenmja 2.00Typanuja 3. pyro

o

47. Koxa: 1. HopManeH Haof 2.0CHIl ]
48. Benu gpo6oBu: 1. HOpMaseH Haof 2. HATOJOMIKY HAOJ ]
49. AKTHUBHH [IBUXKEHA HA IIPCTUTE Ha paleTe: 1. HopmanHu 2. co oTCTalyBame ]
50. CnabGocT Ha €KCTEH30PH Ha MIPCTU 1l.me 2.ma ]
51. CrrabocCT Ha eKCTEH30pHU Ha payeH 31100 1.me 2.p11a ]
52. Buceuka maka l.me 2.pa ]

53. Ako uma npomenu (ox 49,50,51 u 52) manu nocron acumeTpudHa gucTpuoymja:l.ue 2.1a |

54. [Tapanu3a Ha KpaHujaJTHU HEpBU 1.He. 2. a

55. ITocrou nu Tpemop l.He 2.pa ]

56. CnupomMeTpuja: 1. HOpMasleH HAOf 2. peCTPUKTUBEH TUI Ha OIITETYBalke 3. ONCTPYKTUBEH TUI
Ha OIITEeTyBame 4. MEIIOBHUT TUI Ha OUITETYBamke 5. Malld AUIIHM MAaTHIITA

57.CriupoMeTpucKo OomTeTyBame: 1. JecHo 2. cpemHo 3. TEHIKo ]
58. EKT: 1. HopmaJseH Haofi 2. NaTOJOIIKY HAO] ]
59. JTabopartopuja: SE Hb Er Le Neu Ly Mo

Ba Eo Tr [JIMKEeMHja AST ALT ypea

KpeaTUHUH YPUHAPEH CTaTyC IIPOTEVHU BO YpUHa DALK

d DALK BPE Rt KOIIponop(UpUHH BO YPHHA
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