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Bo peanuzayujama na osaa ooxmopcka oucepmayuja e 6KIyYeH AHeANCMAHOM HA
MHO2Y TUYHOCU 3a KOU YYBCMBY8aM nompeda 0a u3pasam jaena 0.1a2o00apHoCm.

Tonemo 3a00601cmeo mu e da uzpasam 061a200apHOCM HA MOJOM MEHMOp, Npog.
0-p Jopoan Mumnog 3a konmunyupanama u HeceOUyHa NOOOPUIKA U NOMOUL 80 MEKOM Hd
uspabomkama Ha oucepmayujama, Kako u 3a CMpy4HO-mMemoOoi0WKUme co8emu, Ho U
UCKYCMBO Kou Oea 00 HenpoyeHIuso 3uauere 80 cume @azu HaA Upabomkama Ha
mpyoom.

Ha npog. 0-p Josanka Kapayuncka-bucaumoscka, paxosooumen na Kamedpama
3a mMeouyuHa Ha mpyoom u npemceoamen Ha Peyenzewmckama komucuja, Oondxcam
02pomMHa 6aa200apHocm 3a 008epbama, NoOOPUWKAMA, HACOKUmMe U cyzecmuume npu
peanuzayujama Ha oucepmayujama.

Ha unenoeume na Peyemszenmckama komucuja 3a oyeHa HA NOOHECOKOM 3d
JoKmopckama me3d, KAKo U OYeHa Ha OOKMopcKkama Oucepmayuja 3a HUeHume
HeceOUYHU 3a0enewKy U cosemu 60 HACOKA KOH NO00OPY8are HA HAYYHAMA 6PEOHOCH
Ha 080j mpyo.

Ha ac. o-p /[pacan Mujaxocku, koneea, copabomuuk, HO npeo cé npujamein, 3d
KOHMuUHyupanama  copabomka,  nodopwika U  3aedHuykama  usuja  3a
HAYYHOUCMPAXHCYBAUKUME AKMUBHOCTIU.

Tonema 6razooaprocm um O0ondxicam u Ha epabomenume U MEHAUEPCKUOM Mum
00 A/l 3K “llenaconuja” 00 bumona 3a noocomeenocma oOa yuecmeysaam 60
UCNUMy8aHume u KOHMPOIHAMA 2PYyNna HA 080] Mpyo, HO U 34 HeCeOUYHAma NOMouL 60
opeaHuzayujama u cnposedysarbemo Ha mepeHcKume aKkmueHOCmiL.

Ha yenuom mum 00 Ilenmapom 3a @yHKyuoHaina OujacHOCMuKa Ha
KapoOuopecnupamopHuom cucmem, Kako u Ha cume epabomenu 00 HMucmumymom 3a
meouyuna na mpyoom na P. Maxoeoonuja - Cronje, Konabopamueen yenmap na C30 u
Konabopamusen yenmap na Gallen um Orazooapam 3a HusHama HeceOUYHA NOMOUL,
KAKO U NOO20MBEHOCM 0a MU U3/1e3am 60 npecpem 60 meKom Ha NpaKkmuyHama paboma
Ha oucepmayujama.

U cexaxo, ocpomma 61a200apHOCM HA UIEHOBUME HA MOEMO CeMejCcmeo,
conpyeama Anema u cunom Teoodop, pooumenume bnacoja u Ilaénuna, xako u na cume
npujamenu u Kole2u 3a 0osepoama, pazouparbemo u 02POMHAMA NOOOPWKA 80 MeEKOMm
Ha uzpabomkama Ha oucepmayujama.

Cawo Cmonecku
Crkonje, janyapu 2016 200.
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Ancrpakr

BoBea: PaGorata BO 3eMjO/I€JICTBOTO BKIYy4YyBa MHOTYOPOJHH pECIUPATOPHU
IITETHOCTH KOM MOXKAT J1a MPEAU3UBUKAAT Pa3IMYHHA BUIOBH PECIIUPATOPEH OJITOBOP
Kaj 3eMjoxernckure pabotHulM. ExeH on rimobamHUTE 31paBCTBEHH NPOOIEMHU BO
3€MjOJICJICTBOTO € MPOOJEMOT CO acTMaTa M XpPOHUYHATA ONCTPYKTHUBHA OeoapoOHa
6onect (XOBbB) kom ce OArOBOpHU 3a 3HA4YaeH MOPOMIUTET U MOPTAIMTET Kaj
3€MjOJICTICKUTE PAOOTHHUIIH.

Lex Ha Tpyaor: YTBpayBame Ha BIHMjaHHETO Ha NpodecroHaTHaTa
M3JI0KEHOCT Bp3 TojaBata Ha actMata U XOBb kaj paznuunu rpynu 3eMjoAesICKu
pa®oTHUIM (TIOJjOIENIM W CTOYapH), OJpeNyBamkbe Ha KapaKTEepUCTUKHUTE Ha
npodeCuoHAJIHATa EKCIO3WIlMja CO TpHMEHa Ha MaTpulM 3a mpodecroHaaHa
M3JI0KEHOCT, KaKo U JeUHHUpame Ha MPernopaky 3a npeBeHnuja Ha actmara u XObb
¥ TIPOMOIIM]ja Ha 3/IpaBjeTo Ha PabOTHOTO MECTO Kaj MOJIjOJEIIIUTE U CTOYAPUTE.

Matepujaa u Metoau: VcrpaxyBameTo MpeTCTaByBa CTyAMja Ha MPECEK BO
KOJaIlITO C€ BKIy4YeHH 87 TOJJOACIICKU U 83 cTOYapCcKu pabOTHUIM TPpodecuoHaTHO
eKCTIOHUPAaHU Ha pecnupaTopHu ImTeTHOCTH. KoHTponHaTta rpyma ce cocron on 80
HEEKCTIOHMpPAaHU JHIa (aJIMUHUCTPATUBHU PaOOTHHUIM) KOMIUIEMEHTApHU CIIOpPET
MOJIOT M Bo3pacTa. Kaj cuTe MCHUTAHUIM € MPUMEHET CTaHAAp/AEH NpallajHHUK 3a
XPOHUYHU PECIHUPATOPHU CUMITOMHU U C€ W3BEJIEHU CIUPOMETPUCKH HCIHUTYBamba.
Kaj nen ox HUB e HampaBeH OPOHXOJMIIATATOPEH TECT CO MHXAJAaTOpeH cajadyTamol,
HecrenupuIeH OPOHXOMPOBOKATUBEH TECT CO XMCTaMUH, KOHH prick TecToBu Ha
CTaHJApAHUTE M TPOPECHOHATHUTE WHXAIATOPHH aJepreHd M OJpeayBame Ha
BPEIHOCTHTE Ha MapkepuTe Ha wuHbrmamanuja. Kaj momjomenmure U crouapute
OPUMEHET € TMpalmlaJHUK CO MaTpulM 3a MNpodecHoHanHa eKCHOo3MlKja Ha
pecnupaTopHU INTETHOCTH. AcTMmara € JAeQuHHpaHa Kako CHMITOMAaTcKa
OponxujanHa peaktuBHOCT (PC20<4 mr/mJI) xaj nuuarta co ypeaeH CIUpOMETPUCKH
HAOJI, I0/IeKa pa3IMYHUTE TUIIOBH Ha acTMa IMOBp3aHa co padora ce nudepeHIpaHu
CO TECTOBUTE Ha EKCHO3UIMja U eIMMHHALMja CO CEPUCKO MEpEHhEe Ha BPBHUOT
excnupaTopeH nportok. Jujarnozata Ha XOBb e nmocTaBeHa co CHUPOMETPUCKH HAO.
Ha BpenHocta Ha noctOponxomwrtararopHuor FEV/FVC monucka ox 0,70 kaj
UCIUTAaHUIIUTE CO JUCIHEa, XPOHUYHA KallIMIA W/WIM KalUIMLIA CO HCKAlLTyBambe
JloOuennTe mogaTomM ce CTAaTUCTHYKH 00paboTeHW co mporpamure Statistica for
Windows u SPSS 19.

PesyaraTu: [lomjopenuure U croyapuTe c€ HM3NOKEHH HA LIUPOK CIEKTap
pecrUpaTopHU INTETHOCTH Kako WITO ce: MpallvHa, TracoBH, YaJ0BH, IApeu,
NeCTUINIM, BeIlTayku [yOpuBa, CTOYHA XpaHa, JAC3UHQHUIMEHCH U JApYTH.
[IpeBaneHnyjaTa Ha Ha3aJHUTE W PECMHUPATOPHUTE CHUMOTOMH BO HociegHuTe 12
MecelH € MOBUCOKA Kaj eKCIIOHUPAHUTE BO OJIHOC HA HEEKCIIOHUPAHUTE UCIIUTAHUIIY,
a curHUpUKaHTHA pa3iiKa € perucTpupaHa 3a KalUIWaTa, Kalliuiara co
WCKAITyBamke, XPOHMYHUOT OPOHXUT W JHUCIIHeAaTa Kaj IIOJjOJIeIUTEe, OJHOCHO
KalTMIaTa, Kaluiuiara co UCKAIlIyBalkbe U CBUPEHETO BO I'PAJMTE Kaj CTOYAPUTE.
[Ipoceynute BpeIHOCTHM Ha CIUPOMETPUCKUTE TMapaMeTpu c€ TMOHHUCKH Kaj
eKCTIOHUPAHUTE BO OJHOC Ha HECKCIOHUPAHUTE HWCIHUTAHUIM, HO CTATHCTUYKH
CUTHU(UKAHTHA pa3MKa MOCTOM 3a MHJEKCUTE Ha MPOTOYHOCTa Ha BO3AYXOT BO
Manute quiran natumrta, u Toa MEF,s, MEFs,, MEF7s, MEF,s 75 xaj monjoaenuTe u
MEF;s, MEFs,, MEF75 kaj crouapure. [IpeBanennujata Ha mo3utuBHUOT B/ TecT co
MHXAJIAaTOpEH candyTaMoJ, OJHOCHO peBep3HMOMIHATA OICTPYKIMja HAa JUIIHUTE
MaTHUIITA, € TIOBUCOKA Ka] eKCTIOHMPAHUTE UCITUTAHUITH, IIITO € 0COOCHO M3Pa3eHo Kaj
eKCIOHUpaHuTe mymayd. llpeBaneHnujata ¥ WHTEH3UTETOT HA OpOHXHjalHATA



xurneppeakTuBHOCT (BXP) e moBrcoka Kaj eKCIIOHUpPaHUTE UCTIMUTAHUIH, U Toa 19,5%
vs. 12,5% (4,36 mr/mJI vs. 5,16 mr/mJI) kaj nonjoaeniute, ogqHocHo 19,3% vs. 12,5%
(4,43 mr/mJI vs. 5,16 mr/mJI) kaj crouapure. Temxkara no ymepena BXP kaj
MOMjOJIENIIMTe © CcTovYapure, Kako u JjecHata bXP kaj mnomjomenuure ce
CUTHU(HMKAHTHO IOBP3aHM CO MO3UTHMBHATA (haMWiIvMjapHa HCTOpWja 3a acTMa H
XOBbb/xponnuen OpoHxuT, a TpannyHaTta bXP ocBeH co mosutuBHaATa haMuidjapHa
uctopuja 3a actma U XOBb/xponuuen OpoHXUT, CUTHU(UKAHTHO € TOBp3aHa U CO
MYIIEHETO ¥ HECUTHU(UKAHTHO CO JOJDKMHATA Ha €KCHO3MLUCKUOT CTaX. ACTMa €
peructpupana kaj 8% on nomjoxenuute u 7,2% oa crodyapure U € CUTHU(PUKAHTHO
MOBp3aHa cO aromuvjata W damuiaujapHaTa uctopuja 3a actMa U XObb/xponuuen
OpOHXHT, a TMOBP3aHOCTAa CO MYIICHETO U JOJDKMHATA HAa EKCIIO3UIMCKHOT CTaX ¢
HecurHuukanTHa. llpeBaneHnujaTa Ha anepruckara acTMa € CHTHU(DHKAHTHO
MOBHCOKAa BO OJHOC Ha HeaJepruckata Kaj eKCIIOHHpPAaHUTe, HO U Kaj
HEEeKCIIOHUPAHUTE HMCIUTaHULM, J0JieKa IMpeBajJeHlMjaTa Ha JMLaTa CO ajeprucka
acTMa KOM HMaaT CeH3MOWNM3alMja Ha NPOPECHOHATHUTE U CTaHAAPAHUTE
MHXAJIaTOPHU aJIEPreHH € HECUTHU()UKAHTHO NMOBUCOKA Kaj €KCIIOHUPAHUTE BO OJHOC
Ha HeekcnoHupanute juna. Co eBamyanuja Ha npomenute Ha BXP moBpzanu co
paborarta, mnpodecnoHanHa aleprucka actmMa € peructpupaHa kaj 2,3% on
nomjoxeniure u 1,2% on croyapute, a acTMa BIoIIeHa Ha paborta kaj 5,7% on
nomjoaenuTe, oaHocHo 6,1% onx crouapute. IIpeBasmennmjata Ha XObBb e
HECUTHU(HKAHTHO MMOBUCOKA Kaj ekcrioHupanute (6,9% kaj nomjoaeniure u 8,4% kaj
CTOYapuTe) BO OAHOC Ha HeekcnoHupanute ucnutanum (3,8%). XObb e
CUTHU(HUKAHTHO MMOBp3aHa cO Bo3pacTa Haa 40 roAuHU, MyIICHETO U AOJDKUHATA Ha
€KCIO3ULUCKUOT CTaX Kaj eKCIIOHUpPaHUTE HCIUTaHUIM. [lyemeTo ce nokaxa Kako
riaBeH (PaKTop KOJjIITO MPUIOHECYBA 3a OLITETYyBamaTa Ha PECIIUPATOPHUOT CUCTEM
Ka] eKCIIOHMpAaHWUTE WCIHUTAHHUIM CyTrepupajku WHTEpakiuja co mpodecroHamHaTa
eKCIO3ULMja U eHI0OTeHUTe (aKTOPH BO HUBHUOT HacTaHOK. Cropes MOAaTOLUTE Of
MaTpHUIMTE 32 MpodecHoHalTHa eKCIIO3uIHja mojaBara Ha actMa, XOBb u xponnuen
OpOHXMT Kaj HOJjOAENIUTe € CUTHU(UKAHTHO TIOBp3aHa CaMO CO peJOoBHATa
M3JI0KEHOCT Ha TpallvHa, TaCOBH, YaJOBH, IMAPEH W TOA CO BUCOK MHTEH3UTET Ha
eKCIO3MLIMja, Jl0JleKa Kaj CTOoYapuTe Taa € CHUTHHU(HUKAaHTHO IOBp3aHa caMoO CO
peloBHATA M3JIOKEHOCT Ha TpallliHa CO BHCOK WHTEH3HMTET, KAKO M MOBpEMEHaTa U
pelloBHATa U3J0XKEHOCT Ha TaCOBM, YaJOBH U MApeu U TOa CO BUCOK MHTEH3UTET Ha
EKCITO3UITH]a.

3akayuok: Cryaujata ykaxyBa Ha (akTOT Jeka npodecroHaaHaTa
eKCTO3WIIMja Ha PECHUpPATOPHHUTE IITETHOCTH BO 3E€MjOJCICTBOTO MOXE Ja
NpeIu3BUKa CepHja HapyllyBamba Ha PECHMPATOPHOTO 3]IpaBje Kaj €KCIOHUPAHUTE
paboTtHuIM, Mery kou ce actmara u XOBb, a mcrtute ce BO TecHa koperammja co
JOJDKUHATA, KapaKTePUCTUKUTE M MHTEH3UTETOT Ha eKcro3uiujara. Pesynrature of
CTyAMjaTa ja HaJOXyBaaT moTpedaTa OJ PEIOBHH TEPUOJMYHU TpEryiean Ha
paboTHummTe co crenuuyHa MpodecroHaniHa eKCIOo3UIlfja CIope MOJeN KOjIITO
ke OBO3MOXH JeTeKIuja Ha adektupanute numa co actMa u XOBB, kako wu
npe3eMame aJeKBaTHU NPEBEHTUBHU MEPKHU, HO U MEPKH 332 KOHTPOJIA Ha MYIICHETO
Ha pabOTHOTO MECTO CO INTO K€ ce NpEeBeHHpa HMHTEpaKIWjaTa Ha IyIICHETO CO
cneun¢puyHaTa nNpodecuoHaNHa eKCIO3UIMja BO HACTAaHYBAKETO Ha OIITETYBamba Ha
peCcTpaTOpHUOT CHCTEM.

Kuayunu 300poBu: actma, XObB, aneprucka npodecronaaia actMa, acTMa BJIOIIEHA

Ha paboTa, 3eMjOAEICKH pabOTHHULM, NMPO(ECHOHATHU PECIUPATOPHHU IITETHOCTH,
MAaTpHLH 3a MPOQEeCHOHATHA EKCIIO3UIIH]a

il



Abstract

Introduction: Agricultural work involves numerous respiratory hazards able
to cause different types of respiratory disorders among agricultural workers. Asthma
and chronic obstructive pulmonary disease (COPD) represent a global health problem
responsible for significant morbidity and mortality rates in agricultural workers.

Aim of the study: Determination of the occupational exposure influence on
asthma and COPD development among different groups of agricultural workers (crop
and dairy farmers), evaluation of workplace exposure characteristics by job exposure
matrices, as well as defining asthma and COPD preventive measures, and workplace
health promotion among crop and dairy farmers.

Material and methods: A cross-sectional study has been performed,
including 87 crop farmers and 83 dairy farmers, occupationally exposed to respiratory
hazards. The control group consists of 80 unexposed (administration) workers,
matched by gender and age. Evaluation of exposed and unexposed workers included
completion of standard questionnaire on chronic respiratory symptoms and spirometry
testing. Some of the examinees underwent bronchodilator test with inhaled
salbutamol, histamine challenge test, skin prick tests to occupational and common
inhalant allergens, and determination of serum inflammatory markers. Crop and dairy
farmers are also assessed by the questionnaire on occupational exposure and job
exposure matrices. Asthma is defined as symptomatic bronchial hyperresponsiveness
(BHR) (PC20<4 mg/mL) in subjects with normal spirometry, whereas different types
of work-related asthma in exposed workers are assessed by serial peak expiratory
flow measurements. COPD is diagnosed by post-bronchodilator FEV/FVC lower
than 0.70 in subjects with dyspnea, chronic cough and/or cough with phlegm. The
data obtained are analyzed by the statistical programs Statistica for Windows and
SPSS, release 19.

Results: Crop and dairy farmers are exposed to a variety of respiratory
hazards: dust, gases, fumes, vapors, pesticides, fertilizers, fodder, disinfectants etc.

The prevalence of chronic nasal and respiratory symptoms in the last 12
months is higher in exposed compared to unexposed workers, while significant
difference is registered for cough, cough with phlegm, chronic bronchitis, and
dyspnea among crop farmers, and cough, cough with phlegm, and wheezing among
dairy farmers. The mean values of spirometric parameters are lower in exposed
workers, but statistical significance is reached for the small airways flow indices,
namely MEF,s, MEFsy, MEF75, MEF,5.75 in crop farmers, and MEF,s, MEFs,, MEF 75
in dairy farmers. A higher prevalence of positive bronchodilator response to inhaled
salbutamol is found in exposed subjects, especially in exposed smokers. Prevalence
and intensity of BHR is higher in exposed subjects, 19.5% vs. 12.5% (4.36 mg/mL vs.
5.16 mg/mL) among crop farmers, and 19.3% vs. 12.5% (4.43 mg/mL vs. 5.16
mg/mL) among dairy farmers. Severe to moderate BHR in crop and dairy farmers, as
well as mild BHR in crop farmers is significantly associated with a positive family
history of asthma and COPD/chronic bronchitis, whereas borderline BHR beside
positive family history of asthma and COPD/chronic bronchitis, is also significantly
associated with smoking habit, and non-significantly with the duration of exposure.
Asthma is registered in 8% of crop and 7.2% of dairy farmers, and is significantly
associated with atopy, and positive family history of asthma and COPD/chronic
bronchitis, while association with smoking habit and duration of exposure is non-
significant. The prevalence of allergic asthma is significantly higher compared to non-
allergic asthma in exposed and unexposed workers, whereas the prevalence of
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subjects with allergic asthma sensitized to occupational and standard inhalant
allergens is non-significantly higher in exposed compared to unexposed workers.
Assessing the workplace-related BHR changes in exposed subjects, occupational
allergic asthma is registered in 2.3% of crop farmers and 1.2% of dairy farmers, while
the frequency of work-aggravated asthma is 5.7% and 6.1%, respectively. The COPD
prevalence is non-significantly higher in exposed (6.9% in crop farmers and 8.4% in
dairy farmers) compared to unexposed workers (3.8%). COPD is significantly
associated with age over 40 years, smoking habit, and duration of exposure in
exposed subjects. Active smoking is found to be the main confounder in respiratory
impairment of exposed subjects suggesting interaction with workplace exposure and
host factors in adverse respiratory effects development. According to data obtained by
job exposure matrices, asthma, COPD and chronic bronchitis in crop farmers are
significantly related to high intensity of exposure to dust, gases, fumes and vapors on
a regular basis, while among dairy farmers they are significantly related to high
intensity of dust exposure on a regular basis, as well as high intensity of exposure to
gases, fumes and vapors both on sporadic and regular basis.

Conclusion: The study confirms the fact that occupational exposure to
respiratory hazards in agriculture can cause a variety of adverse respiratory health
effects in exposed workers, including asthma and COPD, being closely related to the
duration, characteristics, and intensity of exposure. The study results impose the need
of regular medical examinations using the model that enables early detection of
asthma and COPD in affected workers, and institution of adequate preventive
measures, but also measures on tobacco control that will prevent the interaction of
smoking and specific workplace exposure in development of respiratory health
impairments.

Key words: asthma, COPD, allergic occupational asthma, work-aggravated
asthma, agricultural workers, occupational respiratory hazards, job exposure matrices
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1. BOBEJ
1.1. lepunuunu, padboTeH npoiuec ¥ padoTHA CHJIA

[ToctojaT MHOTY AC(PUHHIMM KOW TO MPEMO3HABAaT 3€MjOJEICTBOTO KaKo
30up Ha cure (QOPMHU Ha AKTUBHOCTU TOBP3aHU CO OJIJIEAYBamETO, JKETBAaTa U
npuMapHaTa o0pa0oTKa Ha pa3IUYHHU TUIIOBU PACTUTEIHU KYITYPH, OATJICIYBaIbe,
rprXa U pa3MHOXKyBambe Ha KUBOTHUTE, KAaKO U CO MOJUTHYBAaHE U OJPKyBamke Ha
rpaguHu U pacanuuim. Crnopen kiacuukanujata Ha JIEJHOCTHTE W 3aHUMamaTa Ha
Merynapoanara opranuzanuja Ha TpyaoT (MOT), zemjodencmeomo tu ondaka cute
JICJHOCTH YHja 3ajaya € MPOM3BOJCTBO HAa XPAHJIUBH MPOAYKTH OJl PACTUTEIHO U
KUBOTUHCKO TOTEKJIO M HEKOM BUJOBU CYPOBHHH KOM HENpepabOTeHU CIy’KaT 3a
UCXpaHa Ha JOOWTOKOT WJIM TOHATaMy ce MpepaboTyBaaT BO XpaHaTa 3a JyreTo.
Cnopen wucrara kinacudukanuja, 3emjooencku padomHuUK € CEKOe IINIE Koe
MOCTOjaHO WJIM TIOBPEMEHO € aHTKUPAHO Ha OIIITECTBEH HMOT, Kaj NpPUBATCH
paboToaaBel Wik Ha COTICTBEH UMOT, YHjaIlITO padoTa Ce COCTOU OJ] OATJICAYBamkE Ha
KyJITYpH U OATJIeAyBamke Ha 100uToK (1).

TepmuHOT 3eMjonencTBO € mojeTanHo neuaupan co Konsenmnujata 184 Ha
MOT - Bes6ennoct u 3apasje Bo 3eMjonenctBoto oa 2001 roauna. Crnopen MOT,
3€MjOJICJICTBOTO € €IeH O] HajpU3WYHUTE CEKTOPH IO 3/IpaBjeTO HAa EKCIIOHUPAHUTE
pabOTHHUIN IIUPYM CBETOT (2).

Cnopen Hammonanmnara knacudukanyja Ha 3aHuMamara Bo P. Makemonwuja,
Koja € TOArOTBEHa M YCOIJIACeHAa CIopei Hauyenata Ha MeryHapoaHaTa
kinacudukanuja Ha 3aHuMamara ISCO-08, crpyunuTe paOOTHHIIM BO 3€MjOCIICTBOTO,
IIyMapCcTBOTO, pUOApPCTBOTO M JIOBOT C€ BKIYYEHHM BO IIaBHaTa rpymna 6. Kako
noarpyna 61 ox oBaa riaaBHa rpyma 6 ce W3/BOjyBaaT ma3apHO OPUEHTHUPAHU CTPYUHHU
3eMjOJIeJICKH PaOOTHUIIM KOU ce KIacH(PHUIMPaHU BO CrIOpeqHuTe rpymnu (3):

611. [Tomjoxemntu, OBOIITAPH, JI03APH U TPAJTHHAPH

612. OarnenyBauu Ha KUBOTHU

613. 3emjomeniu 3a MEMIOBUTO TPOM3BOJICTBO (PACTUTEITHO, JTOOUTOYHO H
ap.).

PaboTHHUTE aKTUBHOCTH BO 3€MjOJCJIICTBOTO HWMaaT CE30HCKH KapakTep,
yecTonmaTH 3a KpaTKO Bpeme Ja Tpeba ce HM3BpIlyBaaT MHOTY pabotu, mrTo Oapa
MIPOIOJDKYBake Ha pabOTHOTO BpeMe, HOKHA paboTa, Kako U padoTa BO HETIOBOJHH
BpEMEHCKHM ycnoBH. Hajromemuor nen ox pabOOTHHTE aKTHUBHOCTH CE€ M3BpIIYBa BO
TEKOT Ha IIeJlaTa ToJWHa Ha OTBOPEH NPOCTOP M BO pPAa3IMYHH KIUMATCKU U
METEOPOJIOIIKH YCIIOBH (4).

Crnopen [IpaBHHOT 3aBOJ 32 CTATHCTUKA, 3¢MjOJICIICTBOTO KaKO 3aHUMAhE TH
omndaka TOIjOIEICTBOTO, OBOIITAPCTBOTO, JI03apPCTBOTO U CTOYAPCTBOTO (5).
PaznuunuTe BHIOBM Ha MPOM3BOJICTBO BO 3EMjONICJICTBOTO, CO PA3ITUYHUTE
TEXHOJIOTUH U MPOPECHOHATHH MITETHOCTH ¥ OMAaCHOCTH, HAMETHYBAAaT M CIOXKEHOCT
Ha 3aJjadyuTe TIpeJ KOW C€ HaoraaT HOCHTEIHWTE Ha 0e30eqHOCTa M 3/paBjeTo IpH
pabota (6).

PabGoTHHOT mpomec BO 3eMjONEIICTBOTO C€ OJUTMKYBa CO HW3JI0KEHOCT Ha
HAJBOPEIIHUTE BPEMEHCKU YCIIOBH, OMU30K KOHTAaKT CO JKMBOTHH M pacTeHHja,
eKCTCH3MBHA ynoTpeda Ha XeMHUCKHA W OWOJIONIKM CYTICTAHIIMU, TEIIKH M TPUHYTHH
MOJIOKOM Ha TEJNOTO BO TEKOT Ha paboTara, AOAroTpajHa pabora M ymorpeda Ha
omacHH amaTh W MamuHA. CHTEe OBHE KapaKTePHCTUKHM Ha pPAaOOTHUOT MPOIEC
MpHUIOHECYBaaT 3a MojaBa HAa MHOILTBO HapyIIyBama Ha 3[PaBjeTO HA 3E€MjOJICIICKUTE



paboTHHUIM, @ 0COOEHO 32 MojaBa HA XPOHUYHU PECIIMPATOPHU CUMITOMH, XPOHUYHU
pecrupaTopHU HapyIlyBamka U MPOMEHH BO Oenoapobnara gynkiuja (7, 8).

Cnopen momarouute Ha MOT, HajromeMHOT Aen oa paboTHaTa cujiaa BO
3€MjOJICJICTBOTO IIMPYM CBETOT, KOja € TpolleHeTa Ha okoiy 1,3 Muiujapau
paboOTHHUIM, € paclope/ieHa BO 3eMjUTe BO pa3BOj U BO TPAH3UIMCKUTE EKOHOMHH.
Camo 9% on 3emjonenckuTe pabOTHULK CE€ BO HMHIYCTPUjAIM3HpPAHUTE 3E€MjH, a
peuncu 60% o1 HUB ce BO 3eMjUTE BO Pa3Boj (9).

1.2. PaGoTHO MecTO ¥ pad0THA CpeIMHA Kaj 3eMjoeJICKUTE PA0OTHULM

Pabomnomo mecmo 6o 3emjodencmeomo TPETCTaByBa MECTO WM 00jacT
KaJe IITO ce W3BpUIyBaaT 3emjoenckute pabotu. Toa Moxe na BKIydyBa
00paboTIMBO 3EMjHILTE, OPAHKEPUHU U TPATUHU (2).

3a pasnuka O] OCTaHATUTE PAaOOTHU CpEeAuHH, 3eMjoneickara paboTHa
CpeaMHa, BO MOIIMPOKA CMHCIA Ha 300pOT, YECTO MaTH € M MECTO 32 JKUBECHE, IITO
IPUJOHECYBA 3€MJOAEICTBOTO Ja OHJie 3aHUMamke CO EKCTEH3MBEH PU3UK Of
eKCTOo3MIMja Ha PaOOTHUIMTE M WICHOBHTE HAa HUBHUTE CEMEJCTBA Ha pa3IMYHU
BUJIOBU IITETHOCTH, OCOOCHO PECHMPATOPHU, KaKO IITO C€ MpallWHa, MECTULHUIN U
JpYTU XEMHCKH CYTICTAaHIIMM KOU CE pa3HecyBaaT BO aTMocdepaTa CO BO3AYIIHUTE
ctpyema (10).

3emMjozenckara paboTa BKIy4dyBa IMOBEKe 3aJayd M TOBEKE JIOKALWH, Ha
JTHEBHA M ce30HCKa ocHOBa. Hekom crenuduuHu KapakTepUCTUKH Ha 3€MjoJelIcKaTa
pabota KoM TM ojapeayBaar pabOTHUTE YCJIOBU ce€: MOrojJeMHOT Opoj 3amaud ce
U3BpILyBaaT Ha OTBOPEHO, M3JIOKYBAajKM TI'M paOOTHUIUTE HAa pa3HU KIMMATCKH
YCIIOBH; CE30HCKaTa IpHpoJa Ha paboTara M UTHOCTa HAa OJPENCHHM 3a7ayd BO
OJpEJICHH NIEPUOJIU; PA3HOBHUIHOCTA Ha 3aJjaunTe KOU Tpeda Ja ce U3BpLIAT O] CTpaHa
Ha UCTOTO JIMLIE; BUJOT Ha APKEHE Ha TEJIOTO MpU padoTa U JODKMHATA HA 3aJjauuTe
KOM C€ M3BPIIYBaaT; KOHTAKTOT CO XUBOTHHU U PAaCTCHHU]a, IPH MITO PaOOTHUIUTE Ce
U3J0KyBaaT Ha yOonu, Tpyemwa, MHQEKIUH, Mapa3uTCKu 3a00ilyBama, alepruu u
JPYTHU 3/IpaBCTBEHH MpoOJIeMH; ynoTpedara Ha XEMHUCKU CYNCTaHUUU U OMOJIOIIKU
pou3Boau u 1p. (9).

1.3. Kateropuu Ha 3eMjoe/ICKH 1ejHOCTH

Kako 1mTOo € TpeTxomHO HaBEACHO, IIOCTOjaT HEKOJKY KaTerOphH Ha
3aMjOJIeIICKH PaOOTHUIIM: TOJIjOJIENIIN, OBOIITAPH, JIO3apPH, TPaJAUHAPH, OATIICTYBaYH
Ha )KUBOTHU (cTo4apm) u ap. (1,5).

Enna onx crnemuduuHUTE KapaKTEPUCTUKHM HA 3E€MjOJCIICKHOT CEKTOp €
HE/IOCTaTOKOT Ha jacHa pa3jivKa MoMery pas3jMYyHUTE KaTeropuH Ha pabOTHUIH, IITO
JIOBEyBa JI0 MOBEKE THUIOBU HA paOOTHH OJHOCH M Pa3IHuHU (JOpPMHU HA Yy4ECTBO Ha
pabotHata cuia (9). PaboTHHMTE yCIOBM M OIHOCH MHOTY Ce€ pa3jiiKyBaaT 3a
MOCTOjaHUTE H HEMocTojaHuTe paboTHUIM. [locTojaHMTe pPAaOOTHHIM WMaaT
MOCUTYpHa paboTa, MOBUCOKU IUIATH M TOA0OPO CMECTyBame, I'pUXka 3a HUBHOTO
3npaBje W paboTHH OecHedummu. Meryroa, MOTOJIEMHOT 1 OJ paborara 1o
W3BpIIyBaaT HAaTHUYAPU, CE30HCKH PAOOTHHIIM U TPHUBPEMEHH PAOOTHHIIM KOU TH
paboTaT MOHUCKOKBATM(HUKYBAaHUTE 3aJa4d BO PEJIATUBHO JIOIIM PabOTHU YCJIOBU
(11). Ipuponata Ha paboTaTa BO 3€MjOACICTBOTO, UCTO TaKa, 3aBUCH OJI KJIMMAaTa,
reorpa)CKUTe KApaKTEPUCTHKH Ha TMOAPavjeTo M JPYyruTe JAeTEPMUHAHTH Ha
OIrJICIyBAETO HAa KYJITYPHTE, KaKO W OJ] CTCIICHOT Ha HWHAyCTpHjalid3aldja Ha
3eMjaTta uiH peruoHort (12).



[TomjonencTBoTo omdaka NPOU3BOACTBO HA JKUTAPULU M HHAYCTPUCKHU
pactenuja. OCHOBHUTE ONEpaly BO IOJJOJIEICTBOTO CE Opame, Ceembe U keTBa. Bo
COBPEMEHOTO TMOJjOJENICKO MPOMU3BOJACTBO padoTaTa € MPAaKTUYHO MeXaHH3HpaHa.
Hajrosemuor nen oa akTUBHOCTUTE C€ OJBUBA CO IIOMOII Ha TPAKTOP CO COO/BETHA
MPUKIyYHa MEXaHMU3allkja, a COOUPAamETO Ha TUIO0BUTE CE BPILU CO KOMOAjH KOjIITO
MMa COIICTBEH BJIEYEH IOIOH U CHEHU(PHUUHM ypenu 3a cOOMpame Ha CUTE BPCTH
3pHECTH IJI0/10BH (4).

OCHOBHHM HOCHUTENIN Ha MPOMU3BOJCTBOTO BO COBPEMEHOTO IOJIJOJIEJICTBO CE
TPAKTOPUCTHUTE, KOU 32 BpeMe Ha COOMPAETO Ha IUIOAOBUTE C€ M KOMOAjHEPH.

I'panuHapcTBOTO BKIIydyBa OAIVIENYBame€ M INPOU3BOACTBO HA Pa3HOBUIHU
rpaauHapcku KyntypH. IlogroroBkata Ha moyBaTa 3a cajJelhe € MEXaHU3UpaHa, a
coOMpameTo Ha TUIOJOBUTE HA OJPEACHH KYJITYPH C€ BPIIH CO CIEIUjaTHH KOMOajHH
HaMeHeTH 3a HuB. U mokpaj Toa, BO IpaJIMHApPCTBOTO HAJrOJIEMHOT Ael 01l pabOTHUTE
3a/1auu, Kako u 6epbara nu coOMpameTo Ha TUIOJJOBUTE, CE OJIBUBA PAYHO.

OnrneayBameTo Ha pa3IMYHUTE BHJIOBH )KUBOTHU (KPYTEH U CUTEH JOOHTOK,
KMBHMHA U JIp.) ¥ aKTUBHOCTUTE IMOBP3aHU CO TOA, YCJIOBYBAaaT Pa3IU4YHU PaOOTHU
3aJjauu, yCJIOBH Ha paboTa U mpodecHoHaHU ITEeTHOCTH. be3 ornex Ha KUBOTHUTE
KOM c€ OJrjeayBaaT, 3aeAHUYKUTE aKTUBHOCTU OI(akaaT XpaHEHE M IOCHE,
YHUCTEH¢ Ha INTAJIUTE, YUCTCHE W Hera Ha JKUBOTHUTE, PabOTH OKOJIy parameTo U
HeraTta Ha MJIQJICHYMEbaTa, KaKo U IMCIO3ULMja Ha OTHAA0T.

1.4. lIpodecnoHaTHH ITETHOCTH M ONACHOCTH BO 3€MjO/1€JICTBOTO

3emjonencTBoTo € Tmpodecrja TOBp3aHa CO M3JIOKEHOCT Ha OpojHU
npodecHoHaTH! MTETHOCTH U onacHocTH. Cropen mpouenkute Ha MOT ropumino
nma oxkoiry 170.000 cmptHM ciaydan kaj 3emjomenckute pabotHunm (9). Kako
HAjUYeCTH NMPUYHMHU 32 CMPT C€ HaBEAyBaaT TPyeHaTa NpeAU3UKaHu OJ] MHTCH3MBHATA
ynoTtpeba Ha IECTUIUIN U IPYTH arpOXEMHICKH CPEJICTBA, KAKO M MAJIUTHUTE 0OJIECTH
MOBp3aHu co padorarta (8).

HajuecTuTe IITETHOCTH M OMTACHOCTH BO 3€MjOAEIICTBOTO CE IMOBP3aHU CO:

* ynorpebaTa Ha MalIUHU (TPAKTOPHU, KAMHOHU M KHEAJKHU) U AJaTKU 33 CEUCHE U
POAYIUyBamE;

* ynorpe0aTa Ha ONMACHU XEMUKAJIUU (MIECTUIUAN, BEIITayKo [yOprBO, aHTUOMOTHULIN
u ap.);

* M3JIO)KEHOCTAa HAa TOKCHYHHM areHCH W aJiepreHd (pacTeHHja, [BEKHba, MpPaB,
KMBOTHUHCKH OTTIaJ], Macya 1 1Ip.);

* M3JIOKEHOCTAa Ha KAaHIEPOTeHH CYINCTAHIUM WIM areHcu ((eHOKCH-OLETHH
xepounuau, YB 3paueme u ap.);

* U3JI0KEHOCTa Ha MUKPOOMOJIOIIKHA areHCH KOM MOJKAaT J1a TPEAN3BUKAAT Pa3InIHH
nH(GEKTUBHU U Tapa3suTapHU 3a0omyBama (Opy1eno3a, 00BHHA TyOepKyo3a, JajMcKa
0osect, TylapeMuja, TETaHyC, eXHHOKOKO3a, JIajIlIMaHnja3a u ap.);

* U3JI0KEHOCT Ha OyyaBa M BUOpaIuy;

* U3JI0KEHOCT Ha E€PrOHOMCKHM IITETHOCTH M OMACHOCTH (HECOO/BETHA OmpeMa U
aJlaTKU, HETpHUpOJHA MOJ0Xk0a Ha TENO0TO, MPOJIOHTUPAHU CTATUYHU JIp)Kemha Ha
TEJIOTO, TeKOK TOBAP, MOBTOPIMBH PAOOTHN aKTUBHOCTH);

* U3JI0KEHOCT Ha TEMIIEpaTypHHU €KCTPEMU 3apajii BDEMEHCKUTE YCIOBHU U Ap. (9)

Hajuectu mpodecronanau 3a0oayBama BO 3€MjOJEICTBOTO ce: OOJECTH Ha
JIOKOMOTOPHHOT CHCTEM, OOJIECTH Ha KOKaTa, pECIIMPATOPHHU O0JIECTH, UHPEKTHBHA U



napasuTapHu 0OJIeCTH, TPyeHa CO MEeCTUIMIN U BEIITaYKu yOpHBa, OIITETyBamba Ha
CIIlyXOT NPEIU3BUKaHU 01 Oy4aBa u JIp.

1.5. IlpodecnonaHu pecnUPATOPHH IITETHOCTH Kaj 3eMjoAeICKHTe PA0OTHHIH

PecnimpaTopHHTE IITETHOCTH C€ €OHM OJ HajuecTuTe MNPO(HEeCHOHATHU
IITETHOCTH BO 3€MjOJEIICTBOTO U MOXKAT Ja MPEAN3BUKAAT PA3IHYHU PECIIUPATOPHH
HapyIllyBamka Kaj eKCoHUpanuTe padotauiy (13). 3eMjoaenure ce eKCIoHUpaHu Ha
pa3NUYHU areHCH IITO Ce BHECYBAAT IO MAaT HAa WHXAaJaIfja: HEeOpraHcKa ImpaiiuHa o1
MoYyBaTa, OpraHcKa TpalldHa KOjallTO COAPKH MHUKPOOPTaHW3MH, MUKOTOKCUHH U
aJIepTeHH, JEKOMITO3UIIMCKHA TaCOBU, IECTULIUIU U 1p. Taa eKCIO3WIMja HAjIeCcTO Ce
ciydyyBa Tpu 00paboTyBame Ha IOYBaTa, JKHECHETO W COOMPAmeTO IUIOJOBH,
npepaboTKaTa ¥ CKIAAUPABETO Ha KUTOTO U IPYTUTE PACTEHU]a, OATICIyBAKETO HA
KUBOTHU U 1p. (14).

OcBeH M3JI0KEHOCTa Ha PECHUPATOPHU INTETHOCTH Ha pPabOTHOTO MECTO,
MyIIeHETO € 3HadyaeH ¢akTop KOj NpHIOHECYyBa 3a Il0jaBa Ha XPOHUYHU
pecnipaTopHu 0O0JIECTH Kaj 3eMjoNeICKUTe paboTHHUIM. MHOTY emuAeMHOJIOINIKI
CTYAMH TIOCBETCHH Ha PECIUPATOPHUTE OOJECTH IO CleAaT MyHIeHeTo, HO |
3npykeHuoT edekT (T.H. joint effect) Ha mymemeTo U MpodecruoHaTHATa U3JI0KEHOCT
Ha 3emjonenckure pabotHunu (15). Taka, Ha mpumep, 3a4eCTEHOCTa HA aKTHUBHUTE
MyIIayu Kaj 3eMjOACNIUTe KOW OATJeAyBaaT CBUELM M TPOU3BEIYBAaT MIIEKO BO
Opannuja wuzHecyBa 28%, oanocHo 27% (10). Cnopen pesydaratute of
HEOJIaMHEITHOTO HCTpPaXyBamke BO VHCTUTYTOT 3a MeAWIIMHA Ha TpyAoT Ha P.
Makenonuja (MMT na PM), 3aduecTeHocTa Ha aKTHUBHU MYIIAYU Kaj 3€MjOICIICKUTE
pabotuuim uznecysa 40,2% (16).

1.5.1. Heoprancka npammuna

MunepanHara ¢pakija Ha HajTOJIEMHOT Opoj HAa TMOYBUTE € JOMHUHAHTHO
CHJIMKaTHA, OJHOCHO peCcHupaOWiHa TMpalidHa INTO COAPXKHA CHIMLIUYM JTHOKCHI,
KOJIITO TaK MNpeTcTaByBa 3HAayajHAa PECIHUPATOPHA INTETHOCT Kaj 3€MjOJCIICKHTE
pabotHuim. [ToBp3aHOCTa Mery M3II0KEHOCTa Ha pecnupabuiIHaTa KBapIiHa MpalirHa
U cuwIMKo3aTta € J00po IMo3HaTa, HO IOCTOM OCOOCH HMHTEpEeC 3a IMaTOJOIIKHOT
MOTEHIMjaJl Ha OBaa TpalliHa 3a TMPEIU3BUKYBakE€ Ha JAPYTH XPOHHYHH
pecnipaTopHu 0OJeCTH, KakO Ha TMpHMEp XPOHWYHATa OICTPYKTHBHA OeloapoOHa
6omnect (XOBB) (17).

1.5.2. Oprancka npammHa

Opranckara mpalIpHa MPETCTaByBa aepocoil cOo IBpcTa (asza KOjJIITO
HAcTaHyBa CO MEXaHWYKO CHUTHEH-E Ha I[BPCT MaTepHjajl co MOTEKIO O]l pacTeHH]jaTa
(pacTuTenHu BIIaKHA), KUBOTHUTE (KOXa, BIAaKHA U Jp.), MUKPOOPraHU3MHUTE (LeNH
MHUKPOOPI'aHU3MHU, HUBHHU JIEJIOBH, CEKPETU WJIM €KCKPETH) U CUHTETCKUTE OPraHCKU
MaTepun (O0H, JIaKOBH, TUTACTUYHU MacH W Jp.). BHONOMKM aKTUBHM YECTHYKH Ha
OpraHckaTa HpallMHa Cce:  pPAacTUTEJHUTE W  JKUBOTUHCKUTE  IPOTEUHH,
MHUKPOOPTaHU3MUTE W HUBHHUTE TPOTYKTH, aHTHOMOTHIINTE, PA3THYHUTE OPTaHCKU H
HEOPraHCKU XEMHUCKH CYNCTaHIIMU U JIp.

W3noxxeHocTa Ha  OpraHckara IpalldHa Bapupa KBJIWTATUBHO U
KBAaHTUTATUBHO BO 3aBHCHOCT OJ1 TUIIOBUTE HAa aKTUBHOCTHU BO 3€MjOJENICTBOTO. Taka,
Ha TpUMeEp, BO >KUTHATa MpalllMHa C€ CPeTHyBaaT: MYyBJH, CIHOpPH, MHKOTOKCHHH,



0aKkTepuM U HUBHU KOMIIOHEHTH, CKCKPETH, MHUKPOKPIECKU, UHCEKTH, KHUBOTHHCKH
IPOAYKTH U Ap. Bo npyru ciayyau, *UTHaTa MpalivHa MOXKE A3 COAPXKU YECTUUKH O]
namy4Ha, XapTueHa, OpaliHeHa, TyTyHcKa u apyra npamusa (10).

1.5.3. Anieprenu

Aneprenute ce nepuHIpaaT KaKO MaKpOMOJIEKYIapHH areHCH cO COCOOHOCT
Ja MPeIU3BUKAaT UMYH OATOBOp co crnenubuyHuoT nmyHornooynun E (UrE) u na
MPOBOLIMPAAT aJEPrUCKU PEaKUUH Ka] CEH3MOWIM3MPAHUTE JHLA. 3aMjoIeNICKUTE
PabOTHHIIM CE M3JI0KEHHU Ha OPOJHU PACTUTEIIHU aJIepTeHH (O] )KUTApUIIUTE, TPEBUTE,
TUICBENIUTE, JIpBjaTa U JAp.) U )KUBOTUHCKHU aJIEPTeHU (BJIAKHA O] JOOMTOK U TEPIyBH
on xuBuHA) (18).

1.5.4. lHecTunyuan

[TocTojar moBeke ox 1.000 cymncraHmuu perucTpupaHd 3a ymnorpeda Bo
3€MjOJICJICTBOTO  KaKO MEeCTUIUAM (XepOMUMAM, HMHCEeKTUIUAW, (yHrummam,
aKapUININ, MOJTYyCLUIN, POACHTHLIUN, OMOIIMIN U JIP.).

Bo ycnoBu Ha mpodecrnoHanmHa M3I0KEHOCT alcopIlyjaTa MpeKy KoxkaTa e
novecTa BO criopeada co MHXaJaTOPHHOT BHEC Ha MECTHUIUINTE, HO BO HEKOH CIIydan
MHXAJIaTOPHUOT BHEC HA MECTUIMIM MMa rojeMa BaXHOCT MOpaJd HUBHATA JIECHA
pactBopsMBOoCcT W Op3oro wucnapyBame (13). I[lpodecnonanHara H3M0XKEHOCT €
HAjUHTEH3WBHA Kaj 3€MjOJCIIMTE BKIYYEHH BO MeUIakbe U TOBAapeHE Ha
nectunuauTe. MHXamaTopHHOT BHec ce ciaydyBa Ipu paboTra €O pacTBOPIMBU
TEYHOCTH (Ha Ip. TeTpaeTui nupodocdaT u S-eTuin JunponuwiTuokapoamar) (6).

1.5.5. Ipyru XxeMmucku cyncTaHuuu

W3noxxeHocTa Ha 3arajyBaydl Ha BO3MYXOT NPEAW3BUKAHH O 3aBapyBambeTo,
Kako W ymnoTpebara Ha pacTBOpYBaud, TOpWBA W JE3UH(PHUIMEHCH TPETCTaByBa
npodecruoHaHa MITETHOCT 32 3eMjO/ICIIIIHTE.

PactBopyBaunre, 0COOCHO  OpraHCKHTE  pPacTBOpPYBauyHW, BKIydyBaar
o0e3macTyBauu (TOJyeH), pacCTBOpyBayl Ha OOM M JIAKOBH, MUHEPATHH AJTKOXOJU H
pa3NIMYHA TIETPOJICYMCKH pPAaCcTBOPYBauyH, JOJACKa TOpWMBaTa M MOAMAYKyBadHTE
BKJIy4yBaaT pas3IHMYHH METPOJICYMCKH jarJeBOJOPOAHU (Gpakuuu (XUApayIndHU
TEYHOCTH, MAaCTH M Maclia, Ju3ed, OcH3uH, mnpomaH wu Oyrtan rac) (19).
JleanHpUIMEHCUTE ce KOPHUCTAT IMPETEKHO BO CTOYAPCTBOTO, a TJIABHO COJpXKAT
xJiopaMuH-T WM KBaTepHEPHH aMOHHUYMOBH COCIMHEHH]ja KOHMIITO CE MO3HATH KaKO
MPUYMHUTENN Ha Tpodecronanna actma (20).

1.6. Buaujanue Ha cneuupuyHaTa NpPOodecHOHATHA eKCINo3uIHja Bp3
PeCcnUpPaTOPHUOT CHCTEM Kaj 3eMjoAe/IuTe

Enen on HajBaXHWUTE 3ApPAaBCTBEHHM MPOOJIEMH BO 3€MjOJEICTBOTO €
npoOIeMoT co pecnuparopHuTe Oosectd. Mmajkm mpeaBuj jaeka M3JI0KEHOCTa Ha
rosieM Opoj pecrupaTOpHH ITETHOCTH KapaKTEPUCTUYHH 3a 36MjOIEJICTBOTO MOXKE /1a
ce KOHTPOJIUpA W/WIH eTMMHHUPA, PECOHpaTOpHUTE OOJIECTH MOBP3aHHU CO paboTara
Kaj 3eMjOJICJICKUTE paOOTHHIIM CE MOTEHIMjaTHO peBeHTa0mIHu (21).

PecriupatopauTe OonecTH TOBp3aHU CO 3E€MjOJECICTBOTO OWiIe €IHH Of
HajpaHO IIperno3HaeHUTe OOJIECTH BO BpCKa co IpodecroHamHaTa H3JI0XkKeHOCT. Bo



1555 romuna, Olaus Magnus mpexynpennnt Ha OMACHOCTA OJ BHMIIYBAaHkE >KUTHA
mpaiinHa, a WCTHOT pu3uK Oun 3abenmexan W Bo 1700 rommuna ox Bernardino
Ramazzini Bo nenoto De Morbis Artificum di atriba. Pecnuparopuute 601ectu qeHec
MPETCTaByBaaT BaXXEH KIMHUYKU MPOOJIEM 3a 3€MJOCIICKUTE paOOTHHIIN, & CO OTJIe
HA TroJieMHWHATa Ha 3adareHara TMOMylalyja MNpPEeTCTaByBaaT ¢ 3HAaYacH
jaBHO3ApaBCTBEH TIpodaem (13).

KapakTepucTukure Ha pecnupaTopHUTE HapyllyBama IMOBp3aHHU co paboTara
TEHIKO MOXeE Ja ce OJpelaTr, MopaJd HUBHATa MYyJITHKay3aJHa EeTHOJIOTHja U
pasnmuyan ucxoau. Cropen HarpoHamHHOT MHCTUTYT 3a 6e30eAHOCT M 3/1paBje Ipu
pabora (National Institute for Occupational Safety and Health - NIOSH), ce
nporienyBa aeka Bo CAJl Ha pecnupaTopHHUTE OOJECTH M MaJUTHU 3a00J7yBama
MOBp3aHu co paboraTta ce Jomkar okony 70% o cuTe CMPTHU Cllydad MOBpP3aHU CO
npodecujata. Hajuecture pecniupaTopHu O60s1ecTH MOBp3aHU cO paboTaTa ce acTMara,
XOBb, cunuko3arta, azdecTo3arta, TyOepKyo3aTa U MAIMTHUTE HEOTUTa3MHU Ha OemuTe
npobosu (22, 23).

HctpaxyBameTo 3a npodecnoHamTHuOT puHUT Bo PuHCcKa roBopu aeka 20%
O]l CHTE PHHUTH C€ CO MPO(ecHOHaTHa €THOJIOTHja, a HajuecTara eKCIOo3HINja € BO
3eM]jOIeJICTBOTO, J0J€Ka IIBEJICKUTE UCTPaXKyBamba 3a CTOYapUTe U OATJIETyBauuTe Ha
CBHIbM TOBOpAT 3a I[I0jaBa Ha CHUMITOMH Ha pUHHUT Kaj moseke on 20% on
ucriutanunute (24). Cropen wucTpaxyBameTo Ha WMHCTHTYTOT 3a MeauIuHaA Ha
TpynoT Ha P. Makenonuja ox 2003 roa. 3ayecteHocTa Ha NMPO(ECHOHATHUOT PHUHUT
Bo P. Makeznonuja uznecyBa 7.6%, a kako (¢aBopusupayku (pakTopu 3a HEroBa Mojana
U pa3Boj ce HaBeIyBaaT 3allpallleHOCTa U BIAYKHOCTa Ha paboTHOTO MecTo (25).

1.6.1. Act™ma

Crnopen 'mobannara nnunujatua 3a actmara (Global Initiative for Asthma -
GINA), on 2015 ron., acmmama e xemepocena Oonecm Koja Hajuecmo ce
Kapakmepusupa co XpoHuuHa uH@ramayuja Ha Ouwnume namuwma. Taa e
Odepunupana cnoped amamHe3ama 3d PeCNUpPamopHu CUMIMOMU KAKO WMO ce
csuperve 80 epadume, cyuierbe, cmeeare 60 paoume u/uny Kauauya Kou eapupaam
CO 6pememo Ha nojasyéarbe U UHMEH3UmMem, HPUOPYICEHU CO 6apujabuiHa
oncmpykyuja Ha ouwHume namuwma (26).

AcTMmara € cepuo3eH Tio0aneH mpobiieM, a ce MpolLeHyBa JeKa O] Hea
oonenyBaatr okony 300 MWIMOHM JHIIAa IIMPYM CBETOT, OJHOCHO HEj3MHATA
3agecTeHOCT n3HecyBa 1% mo 18% Bo pasnmuyam 3eMju BO cBEeTOT (26). 3auecTeHOCTa
Ha acTMara Kaj BO3pacHata momylanuja Bo P. Makenonuja, cropen
eMHUIEMHOJIONIKATA CTy/IMja M3BeIeHa BO MIHCTUTYTOT 3a MEIUIIMHA HA TPYAOT Ha P.
Maxkenonuja ox 2003 roguna usHecysa 5,4% (25).

XponnuHata uH(IaMaIyja € OCHOBHATa MATOXMCTOJIOIIKA IPOMEHAa Kaj
acTMaTa, a CO Hea ce 3a(aTeHd M TOJEMHTEC W MaJUTe IUIIHU Tarumra. Bo
XpOHWYHATa WHGIaMaIyja Ha AWITHATE MATHINTA Kaj acTMara ce BKIYYEHHU IMOBEKe
WH}IaMaTOPHU KIETKH W moBeke o1 100 wuH(pIaMaTOpHH MEIUjaTOpU KOHIITO
MPEIU3BUKYBaaT MYJITHITHH €(eKTH, 01 KOM HajBaXHU ce: OPOHXOKOHCTPHKIIHM]jATa,
MYKyCHaTa XHWIIEPCEKpellfja, eIeMOT Ha CIy3HHWIIaTa | aKTUBalyjara Ha
cersutuBHUTE HepBH (27). Co XpoHUYHATa HH(DIaMaIKja MHOTY YeCTO ce 3adaTeHu u
TOPHUTE JUWIIHMA TATHINTA, OJHOCHO €IHA Off KapaKTEpPUCTHKUTE Ha acTMara ¢
HEj3WHATa YecTa MOBP3aHOCT CO PUHHUT U CHHY3HT (BO moBeke of 70% on cioydante)
(25).



Actmarta moBp3aHa co paborara (work-related asthma-WRA) e actmara
MpeIu3BUKaHA WU TOTTHUKHATa OJ CHEHU(pUYHUTE areHCH W/MIU YCJIOBU Ha
pabotHoTo Mecto (28). Taa e Hajuecta Oomect Ha Oenure APoOOBHM BO BpPCKa CO
paborara Bo CAJl u 3anagna EBpoma Bo mocienHUTe TpU ACHICHUH. 3a4eCTEHOCTa Ha
WRA kaj nunata co agynarHa actMa usHecyBa 10-30%, a Bo P. Makenonuja criopen
uctpaxysameto o1 2003 roa. Taa uzHecyna 24,7% (25).

Crnopen eruomaroreHerckure wmexanmsmMu WRA ce kmacuduuupa Ha:
npodecuonanna actma (ITA), actma BiomeHa Ha paboTa U APYTd CHHAPOMH CIUYHU
Ha acTMara.

[Ipodpecnonanmnara actma (ITA) mperctaByBa HOBOIIOjaBeHa  acTMa
NpeJU3BUKaHa O]l areHCUTE WM YCIOBUTE KapaKTEPUCTUYHU 3a OJpPEIeHO pabOTHO
MecTo, a He o HagsopemHn crumyiad (29). Coopenm pesyaTaTHTe O
eMUIEMHOJIOIIKUTE HCTpaXyBama, [IA e Hajuectata mpodecroHamHa OojecT Ha
oenute IpoOOBU BO TOCJICIHHMBE JCIICHUU BO CBETOT, a HEj3MHATA 3aYECTEHOCT CE
nporenyBa Ha 10-15% of cure ciaydan Ha acTMa Kaj Bo3pacHu. 3adecteHocTa Ha [TA
BO pa3MyHUTE Npodecuu e pa3inyHa, OTHOCHO ce IBWXKHU o1 1-3% kaj paboTHUIUTE
BO IpexpaHOeHaTa MHAycCTpuja, 7-9% xaj mekapure, 5-30% kaj paOoTHUIUTE BO
aBTOMOOMJICKAaTa UHIYCTpH]ja, OKory 46% kaj paOOTHULIUTE EKCIIOHUPAHU Ha COJIU OJ1
IUIaTUHa, 10 66% Kaj paboTHULIUTE BO MPOU3BOJCTBOTO Ha JeTeprentH (29). Criopen
pe3yaTaTUTe O]l UCTpakyBamaTa u3BeaeHH BO P. Makemonuja, 3auecteHocta Ha [1A
u3HecyBa 1,6% kaj paGOTHULIUTE BO MPOW3BOJACTBOTO HAa PACTHTENIHU 4aeBH, 5,19%
Ka] MEJIHWYapuTe Ha KUTO, 5,7% Kkaj paboTHULIUTE BO mpepadoTkaTa Ha opu3 U 6,2%
Kaj pabOTHUIIMTE BO KOXKapckaTa uHycTpuja (25).

Criopenr €THONATOreHETCKUTE MEXaHM3MH BKJIYYeHHM BO HACTaHOKOT Ha
Oonecta, ce u3nBojyBaar nBe ¢opmu Ha IIA, ameprucka u Heaneprucka IIA.
Anepruckarta [1A, ymre Hapeuena 1A npenusBrukaHa o] CEH3UOMTU3UPAYKU areHCH
wu ITA co natenTeH nepuoa, € MHOry nouyectuoT tun Ha ITA (okomy 90% ox cute
ciyqan Ha [TA). OBoj Tun Ha [TA ce jaByBa IO JJaTEHTEH MEPHO]] HA MPOQPECHOHATHA
€KCIO3UIMja BO KOj Joafa 0 ajleprucka CeH3uOmnmm3aluja Ha cneuu(UuHuoT areHce
0J1 paOOTHOTO MECTO M Pa3BOj HA XpOHUYHA WH(IaAMAIMja HA JUIITHUTE MATUIITA.

Heanepruckara I1A, ymre Hapeuena [1A npenusBukana o upurancu win [1A
0e3 nmareHTeH nepuo, € nopetkuot tun Ha [TA (7 mo 10% oxn curte cnydan Ha [1A).
OBoj tun Ha [IA ce jaByBa HEmOCpeIHO MO €JHA WM HEKOJKY €MH301Ud Ha
eKCTO3WIIja Ha MHOTY BHCOKM KOHIIEHTpPAIlMM Ha DPECHUPATOPHH HPHUTAHCH Ha
paboTHOTO MeCcTO BO OOJUK Ha TacoBH, nmapeu uiu yaaosu (30).

AcTmara BromeHa Ha paboTa MpeTCTaByBa MPEET3UCTHPAYKa aCTMa BIIOIICHA
Ol Hecnenu(pUYHUTE CTUMYIU ol paboTHaTa cpeanHa (pecnUpaTOpHH HPUTAHCH,
CTYACH ¥ CyB BO31yX, ¢u3nukun Hamop u jap.). Co orjmex Ha TOa INTO
npodecroHanHaTa €KCMO3UIMja He € JUPEKTEH M eIWHCTBEH MPUYMHUTEN Ha OBOj
SHTUTET, acCTMaTa BJIOIICHA Ha paboTa He € BKIydeHa Bo Jlucrara Ha mpodecnoHaTH
Oornectu u oBaa (popma Ha acTMa r'd HeMa 3aKOHCKUTE MMILTUKAIMU mTO Th uma [1A
(31).

[lITeTHUTE areHcu BO 3€MjOJEJICTBOTO MOXKeE Ja ja Biomar mocroeukara [TA
WIN J1a ja TIpeau3BUKaaT Hej3uHaTa nojasa (21). [Ipeersuctupaukara actmMa Moxe nia
OuJie BIOIIEHA O] M3JI0KEHOCTa Ha MpallliHa WIH JIPYTH CYNCTAHIIMU, CTYJICH BO3AYX,
¢buznukn Harop u np. (32). M3noxkeHocTa Ha pacTUTEIHA TpalliHa, HA Tp. Ha )KATHA
MpalivHa, MOXe J1a ja BJIOLIN MOCTOoeYKaTa acTMa uiu aa npenussuka [1A. Mcro Taka,
Ka] 3EMJOJICIICKATE paOOTHHUIM TIOCTOM MOXKHOCT OJf CEH3MOWiIHM3aluja Ha
MUKPOKPJICKHUTE O]l )KUTHATa MpaliiHa BO TUIEBHUTE M amOapuTte U mojaBa Ha [IA
(33). UznoxxeHocTa Ha YKUBOTUHCKH MTPOTEHHU MOXKE JIa ja BJIOIIU TMOCTOCUYKATA WIIH



na npenu3Buka 1A kaj 3emjonernckure pabotHunu. ITA mpenusBrukaHa o] UPUTAHCH
MOXeE J1a C€ jaBU 110 MHXAJIAlMja Ha BUCOKHM KOHIICHTPAIlMH HA TaCOBU WM Iapeu BO
3€MjOJICJICTBOTO, KAaKO IITO C€ IITETHUTE IMapeu OJ aHXUIPUIHHOT aMOHHUjaK H
a30THUTE OKCUIH (34).

[Ipodecnonannara actmMa ce NHpU3HaBa Kako MpodecroHalHa OoJecT u e
BKJIyu€Ha BO akTyeiHata Jlucra Ha mpodecronannu 6osnectu Ha P. Makenonuja on
2004 roa. (35).

1.6.2. XpoHu4Ha ONCTPYKTUBHA 0eJ10Apo0Ha DoJiecT

Cnopen I'moGannaTa MHUIMjaTHUBA 3a XpPOHHYHA OINCTPYKTHBHA OenoapoOHa
6omnect ox 2015 rox. (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease-GOLD)
XOBb e uwecma 6onrecm wmo modxce Oa ce npesenupa u Oa ce JeKyed, WMo ce
Kapakmepuzupa co Hamaiysaree Ha 8030VWHUOM NPOMOK HU3 OUWHUMEe NAmuumad,
Wmo, nak, HAjYecmo e NpocPecusHo U MNOEP3AHO CO 320]1eMeH XPOHUYEeH
uHgramamoper 002060p Ha OuwHume namuwma u oOenume OpodOOSU HA PAZTUUHU
wmemnu yecmuuku u 2acosu (36). XObb e xommiekcHa 6oyecT KojamTo BO cede TH
BKJIy4yBa CJIC[IHUBE EHTUTETH: XPOHUYEH OpOHXUT, OOJEeCT Ha MalMUTe IUIIHU
naTUITa (ONCTPYKTHBEH OPOHXHMOJIMT) U JAECTPYKIHMja Ha OeI0ApOOHHOT MapeHXUM
(emduzem) (36).

Cnopen pesynrature oja cryauuTe u3BeaeHu Bo B. bpuranmja m CAJl BO
MOCJIEIHUBE JBE AeleHUH, 3auecTeHocTa Ha XObb u3necyBa okoiny 10% o ommirara
Bo3pacHa nomynanuja. Bo CAJl oBaa GosiecT BO mMmoclefHaBa ACIECHHUja € YETBPTA
BOJIeUKa MPUYMHA 3a CMPT Kaj MOMyJalujaTta Ha Bo3pacT Haj 45 rox., a ce nNpoleHyBa
neka on Hea OonemyBaar 24 MuimoHn Amepukaniu. Co oryes Ha HaTaMmoOIIHATa
eKCIO3MIMja Ha (JaKTOPUTE HA PU3HMK U Ha MPOJODKYBaHETO HA KMBOTHHOT BEK Ha
nyreto, ekcriepture Ha C30 ykaxysaat neka 10 2020 roa. XObb ke Ouge merrara
BOJIeYKa OOJIECT BO CBETOT CIOpEJ] BKYIHHUTE TPOLIONM INTO K€ TH MPEIU3BUKYBa
(37).

[lymemero mwrapum € HajBaXHUOT er3oreH (akrop Ha pHU3KK 34
HacTaHyBakero Ha XOBB, HO, ucTo Taka, nocrojaT OpOjHU JOKa3u Of
eMHUIEMHUOJIOIIKATE ¥ EKCIIEPUMEHTAIIHUTE CTYJIWH KOWIITO YKa)XXyBaaT JeKa
npodecroHanHaTa €KCHO3MIMja € BTOPUOT KIy4eH erzoreH (Qaxktop 3a
HacTaHyBameTo Ha Oomecta. Cropen akTyelTHHOT BOAWY Ha AMEpPHUKAHCKOTO
3apykeHue 3a rpagHu  Oonectw (American Thoracic Society - ATS) mnpu
HactanyBameTo Ha XOBb Bo 15-20% o cimydauTte, OJHOCHO BO €€H OJ1 TET CIIy4aw,
3HayajHa yJiora uma npoecuoHanHaTa €KCIO3MLMja Ha UPUTUPAUKU FacOBH, YaJ0BH,
napen u mnpamuHu. O ocobeHa BakHOCT 3a HacTaHyBawero Ha XObBb e
MHTEpakIyjata Ha MpodecHoHalHaTa EeKCIO3ULHMja CO TYTYHCKHOT 4Yaj, OJHOCHO
aKTUBHOTO M TMACHBHOTO mMymiewme. KomMOMHMpaHHOT epeKT Ha TYTyHCKHOT 4aa |
npodeCHOHATHUTE areHCH OOMYHO € MYJITUIUIMLUPAYKH, OAHOCHO TOj € MHOTY
MOTOJIEM OJ1 HUBHHOT aAuTHBEH e(dekT (38).

Heonamuemnure crynuu 3a mojaBara Ha XOBbB kaj HemymaunTe roBopar
nexa 25-45% on manmenture co XOBb ce Hemymaum, a Kako riaBHH (akTOpH Ha
PHU3UK ce HaBeayBaaT 4aJoT oJ (POCUIHMUTE TOpHBa, MPO(pEeCHOHATHATA H3JI0KEHOCT
Ha TIpallliHA W YaJI0BH, BHATPEIIHOTO aepo3aragyBame u Ap. Co Toa ce moTeHmmpa
BaXHOCTa Ha Mpo(decHOHaNHaTa M3JI0KEHOCT, Cyrepupajku JeKa MOoMmyJalnucKkaTa
arpubyTuBHa (pakuja ce aBku on 19% (xaj mymaunre) 1o 31% (kxaj HemymavnTe)
(39,40).



Hekou aBTOpu KopuCTaT pa3ivyHH TEPMHHHU 3a J1a ja O3HAyaT yjorara Ha
npodecuoHaIHATa EKCMO3MIMja BO HacTtaHyBameTo Ha XOBbB, kako mro ce:
uHayctpuckun Oponxut, XOBb Bo Bpcka co paborara (work-related chronic
obstructive pulmonary disease-COPD), npodecnonanna XOBb (occupational COPD)
w XOBb npenusBukana ox upurancu (irritant-induced COPD). IIpodecnonannara
XOBb e yTBpcHa Ha €MHUIEMHOJIONIKA OCHOBA, IPEKY HAOJbYTyBamkbe Ha 3TOJICMEHUTE
¢pexsenunu Ha XOBb kaj onpenenu rpynu padotHumu (41).

Hacnpotu npodecnonannara actma, XObb HemMa kiMHHYKa KaTeropuja Koja
jacHO ce wuAeHTUUKYBa Kako TNpodecuoHanHa, OWIEJKH TEpP3UCTEHTHOTO U
MPOTPECUBHO HApyIIyBamkbe HA TMPOTOKOT Ha BO3MYX HHU3 JUIIHWATE MATHINTA HE €
PEBEP3UOMITHO 110 MPEKUHOT HA EKCIIO3UIMjaTa, Taka MTO KIWHUYKATa JUjarHo3a Ha
npodecuonainatra XOBb co kopucTteme Ha CTUYHN METOAM CO OHUE Kaj JujarHo3aTa
Ha IIA He e m3BOoANMMBA. 3HAUEHETO Ha yjorara Ha NPOQPECHOHATHUTE AareHCH BO
HaCTaHyBaWkeTO Ha OoJjiecTa ce TeMelau Bp3 ekciecuBHaTa mojaBa Ha XOBb kaj
paOOTHUIIUTE Off OJPEJCHU 3aHMMara W3JI0KEHW Ha IpalldHa, 4aJo0BH, OPTaHCKU
pacTBOpyBauH, U3AYBHU T'aCOBH M JIp., KAKO M PE3YJTATUTE O] EKCIICPUMEHTATHUTE
CTYIMM Ha aHUMaJIeH Mojen (42).

[TocTojaT moBeke MOKa3M Jieka €KCIO3UIMjaTa BO 36MjOICIICTBOTO € TIOBp3aHa
co mojaBata Ha XOBbb. Hajuecro crmomenyBaHM Npo(eCHOHATHH IITETHOCTH BO
3€MjOJICJICTBOTO TOBpP3aHM CO HacTtaHyBameTo Ha XObBb ce: xuTHata mpammHa,
KMBOTHMHCKAaTa XpaHa, TaCOBUTE M YaJOBUTE OJ pAa3JIMYHU H3BOPH (AMOHHjaK,
BelITauku ryopuBa, nesunduimercu u ap.) (13).

HcTpaxyBamara Kaj 3eMjOJeNICKUTE paOOTHULIM TOBOpAT 3a 3a4€CTEHOCT Ha
XPOHUYHUOT OpoHXUT 011 7,5% Kkaj puHckute hapmepu 10 23% Kaj 3eMjoJeNINUTE O
Manuro0ba, Kanana. IToBucoka 3auecTeHOCT Ha XpOHHYEH OPOHXHT € perucTphpaHa
BO HCTpaxkyBamaTa Kaj CTOYapUTE BO 3eMjUTe OJ TopaHeniHa Jyrocimaswja (43),
J0JIeKa Pe3yJITaTUTE O] CTYIMUTE Kaj mpousBoauTenn Ha miieko oa Bepmont (CAJ)
yKakyBaaT Ha HeroBa 3adecteHOCT o 30% kaj mymaunte u 16% Kaj HemymaunTte
(44). Pesynrature o TMOBEKe CTYyAWU W3BEIEHH CO OATVICIYBaYd HAa YXHBOTHH BO
3aTBOPEHH MPOCTOPHUM YKa)XXyBaaT Ha IIOBHCOKAa 3a4E€CTCHOCT HAa XPOHHUYHHOT
OpOHXUT Kaj oBHE pabOTHUIIM BO criopeada co IpyruTe 3eMjoesiCKu paboTHUIH (45).

Huy u cop. (46) kopucrene crenuduyHa MaTpuia 3a NpodecroHaTHaTa
M3JI0KEHOCT 32 OJIpe/yBamhe Ha KyMYJAaTHBHUTE M MPOCEYHUTE HUBOA HA M3JI0KEHOCT
Ha JKUTHA TpalivHa Kaj paOOTHHIM BO CHUJIOCH 3a JKHTO BO BaHKyBep, mpu mITO
perucTpupaie CHUTHU(HUKAHTHU pellallid  Ha  HM3JI0KEHOCT-OJrOBOpP  MOMery
MpoceyHaTa M3JI0KEHOCT W TI0jaBaTa Ha XPOHWYHA KaILIWIA CO WCKAILIyBamke H
JMCIIHEa, KaKO W HaMallyBamke Ha BPEJAHOCTUTE Ha (DYHKIIMOHATHHUTE OElIoApOOHH
napameTpH.

1.6.3. Mapkepu Ha HH(IaManHja Kaj ONCTPYKTHBHUTE 00JIeCTH HA JUIIHUTE
NaTHIITA

AcTMaTa e XpoHHYHa HH(]IaMaTopHa OOJeCT Kaj Koja MHOTY HMH(pIaMaTOpPHU
KJIETKU MMaaT CBOja yJIOra, a 3a HajBa)KHH C€ CMETAaaT MACTOLUTUTE, CO3NHODMINTE U
T-mumdonmrute. [loBp3aHocta momery eo3nHo(pMIMjaTa M acTMaTa € 3adenexaHa
HaOpTy 10 OTKpHBamETO Ha eo3nHo(uINTe. Kaj manueHTuTe co acTMa €03MHOPIINTE
ce TPUCYTHU BO IOrojeM Opoj BO KPBTA, CHYTYMOT M OpPOHXOAJIBEOJAPHHOT JIaBaT
(47).

[To akTuBanujaTa o1 €03MHOPHUINTE Ce 0CI000yBaaT NOBEKe MH(PIAMaTOPHU
MEINjaTOPH, O]l KOM HAjBAKHU CE€ €O03MHO(PWIHUOT KaTjOHCKH MpoTenH (eosinophil



cationic protein-ECP) u rmaBHuoT 6a3udeH mporeuH (major basic protein - MBP)
(48). KnuHuykHATEe WCTpaKyBamka HEIBOCMHCICHO ja TIOTBPAyBaaT KOpPHUCTa Of
€03MHO(DHMITHUTE MPOTEUHH KAaKO CEPOJIOIIKM MapKepH BO MPOIIEHATa Ha CTEIEHOT Ha
TEeKWHATa ¥ TEPANMCKUOT OATrOBOp Ha actMmarta, a ECP e Hajmonro u HajcucTeMaTcku
UCTpaXyBaH BO TOj moriea. Pesynarature oJ MHOTY HCTpaKyBama yKa)XyBaaT JeKa
CTENEHOT Ha €03MHO(pMIIHATA EeKCcIpecHja, oaHocHO HuBoata Ha ECP Bo kpBTa m
CepyMOT KOpelupaaT CcO CTEINEeHOT Ha TEeKWHA Ha acTMara W CO CTEHNEeHOT Ha
MMOCTUTHATAaTa KOHTPOJIa Ha acTMara (49).

Kako u acrmara, XOBb e xommiekcHa XpoHHYHA MH(IaMaTOpHa 0OJECT BO
KOja c€ BKIYyYCHHM IOBeKe HH(IAMATOPHU KIETKM M MHOIITBO HWH(]IIaMaTOpHU
MenujaTopu. Bpckara momely oOBHME THUIOBH KJIETKM W OJf HUB OCJIOOOJCHUTE
UUTOKUHH, KAaKO W PEAOCIeNOT Ha HACTaHUTE KOM 3aBpIIyBaaT CO IPOIPECUBHO
HaMallyBame Ha BO3AYIIHUOT MPOTOK U JIECTPYKIMja HA OETOPOOHNOT MApEHXHUM, CC
yIITe HE € JOBOJIHO TMo3Hara. Mako mnpumapHo ru 3adaka Oenure IpoOOBH,
XpOHWYHHOT HH(pIamaropeH mpouec kaj XOBb uma u cucremcku edekru.
Bpeanoctute Ha nH(pIaMaTOpHUTE MapKepH, KakBU MTO ce L[-peakTHBHUOT mpOTEUH
(C-reactive  protein, CRP), numomonucaxapugHHOT  Bp3yBaukKH  IPOTEHH
(lipopolysaccharide binding protein), pacTBOPIUBHOT TYMOP-HEKPOTHU3HPAYKH
TpancMeMmOpancku peuentop 75 (soluble tumor necrosis transmembrane receptor 75-
sTNF-R75), kako W agxe3uBHUTE MOJIGKYJIH C€ 3TOJIEMEHH BO CHCTEMCKaTa
mupkynangja kaj mnamuentute co XOBb (50,51). Cucremckata wuH(iaMaiyja
oJpe/icHa CO €IMHEYHO Mepeme Ha HHUBOTO Ha cepyMckuor CRP e mpucytHa kaj
MAIMEeHTUTE CO ONCTPYKIMja Ha AUIIHWTE maTumTa. Co HEOAaMHEIIHUTE CTYIHU €
MOTBPJCHO JieKa MPECTAHOKOT Ha TepamujaTa CO WHXAJIATOPHU KOPTUKOCTEPOUAU
JI0BElyBa /10 3HAYMTEJIEH MOpacT Ha cepymckute HUBoa Ha CRP (52).

1.7. IlponeHka Ha eKCNO3ULMjaTa HA PeCHIUPATOPHUTE IMITETHOCTH CO MATPULH
3a Mpo(eCMOHATHA eKCIIO3MIMja Kaj 3eMjoIeJICKUTe padOTHULHN

Pesynrature om MHOTYOpOjHM CTyAMHM KOW ja HMCIHUTYBaaT BpCKaTa MOMery
npodecroHanHaTa U3J0XKEHOCT U pPEeCHUpaTOpHUTE e(eKTH yKaxyBaaT Ha
eduKacHOCTa 01 MPUMEHATA HA MATPUITUTE 3a MPOPECHOHATHA U3II0KEHOCT (53).

Bo B. bputanuja Bo nmoBeke CTyAuu € MpUMEHyBaHa MaTpHILIA 3a OJPEIyBambe
Ha pENalMUTe MOMEry CIEeHU(PUYHUTE PECHUPATOPHHU IITETHOCTH M XPOHUYHHUTE
o6enoapoOnu OGonectu (54). Bo cryamjata PAARC wu3Benena Bo @Ppannuja
perucTpupana € CUrHU(pHUKAaHTHA MTOBP3aHOCT MOMETy Mpo(deCcHOHAIHATA H3JI0KEHOCT
Ha TpalliHH, TAaCOBU U YaJ0BU U PECIIMPATOPHUTE CUMIITOMH, HO HE € pETUCTpUpaHa
CUTHU(HMKAHTHA TOBP3aHOCT momery self-reported mpodecroHamHa H3II0KEHOCT HA
MpallvHu, TaCOBM W YaJOBM W HaManyBameTo Ha BpenHoctutre Ha FEV, (55). Bo
pamkuTe Ha enujemuonomkure cryauu Bo CAJl u EBpona 3auecteHocTa Ha acTMara
MOBp3aHa €O Mpo¢ecHOHaIHATa €KCHO3MIMja Ha CIeUU(UYHN BHUCOKOMOJIEKYIApHH
areacu Bapupa on 5% no 30% u moxke nma Owme WaACHTH(UKYBaHAa CO acTMa-
cnenuduyuHa MaTpuIa 3a npodecruonanHa ekcrnosuiuja (56). Bo Zutphen cryaujara
ce oJpenyBa IMOBpP3aHOCTAa Ha MpodecHoHaTHAaTa HW3JI0KEHOCT mporeHera co self-
reported momaTouM CO CHEUM(DUYHMOT MOPTAIUTET OA XPOHUYHH OenoapoOHH
Oomectn. Pesynaratute on oOBaa CTyOWja TOKa)XyBaaT MPUYMHCKO-TIOCIIEINIHA
MOBP3aHOCT NIOMerl'y eKCIO3UIMjaTa Ha MpalliHa U XpOHUYHHUTE 6e101poOHN 60secTH
(57).

Wranujanckara cTyuja HOCBETEHA Ha MMOI00PYBAaKETO HA KapakTepu3alujara
Ha EKCIO3WIMjaTa Ha XEMHCKHUTE IITETHOCTH Kaj 3€MjOJeNICKUTE pabOTHHUIU TO
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CriopelyBa HA4YMHOT Ha coOWpame Ha MojaTtonu camo mpeky [lpamamHuk co
KOMOWHUPAaHUOT HaYMH Ha [IpamansHuk ¥ MaTpuIy 3a nMpo(ecHOHAIHA H3JI0KEHOCT.
Cryamjara moKakyBa JieKa MpAIlaJHUKOT OMUIIYBa H3JI0KEHOCT BO COOJHOC KOj
BapHpa BO 3aBUCHOCT O] IITETHOCTUTE IITO C€ KOPUCTAT, BOJIEjKM KOH HECOO/IBETHA U
CEJICKTHBHA TPOIICHKA Ha W3JI0KEHOCTAa W TPEIIKH IPH aHajau3aTa Ha JOOWUEHUTE
pe3yaTarty, 0/1eKa co TIOMOII Ha MATPHUIIUTE € MOXHO Jia € HalpaBU KBAaHTUTATHBHA
MpOlleHKa Ha KyMyJlaTUBHATa W3JI0)KEHOCT HAa HWCIUTAaHWIHMTE, HO M Toao0pa
kinacudukanuja Ha exkcro3unujara. Kako 3akiydok, cTyaujaTa KOHCTaTHpa JeKa
MOJICJIOT Ha MAaTpUIMTE 3a Mpo(decHOHAHA H3JI0KEHOCT MpPETCTaByBa 3HAYacH
dakTop 3a neduHUpame U KBaHTU(UIIMPAKHE HAa €KCTIO3UIM]jaTa, Kako U MOXHOCT 3a
OJlpelyBamke HA KPUTUIHHUTE TOYKH Ha MPO(eCcHOHATHATA U3TI0KEHOCT U MpeJiarame
MPEBEHTHUBHH MEPKH 32 CHpPEYyBake M paHO OTKPUBAKE HA PECIHPATOPHUTE
HapylllyBamkba, HO U YyHalpeayBamke Ha 3]paBjeTo Ha pabOTHOTO MECTO Kaj
3eMjOJIeTICKUTE pabOTHHIH (58).

1.8. Yiuorara Ha MegumumHaTa Ha TPYAOT BO NpeBeHIHjaTa HAa OoJiecTHTEe M
yHanpeayBameTo Ha 3ApPaBjeTo Kaj 3eMjoaejicKure padoTtHuud Bo P.
MakenoHuja

[TporiecoT Ha TpaH3WIIMja BO HaIaTa 3eMja JOBEJE 0 3HAYajHO HaMaTyBambe
Ha OpojoT Ha TOJEMHUTE 3EMjOJCICKHM KOMOMHAaTH W [0 I[I0jaBa Ha IOMAaJH
3eMjOJICTICKM TIPETNpUjaTHja W HWHIWBHUIyATHH 3E€MjOJIEIIM KoM pabdoTaT Ha
peNaTHBHO MajH 3eMjo/eICKH UMOTHU. [10J1jOIeICTBOTO M CTOYAPCTBOTO CE HAJYECTH
npodecroHaHU aKTUBHOCTH KaKO PEJIEBaHTHH WM3BOPU HA MPHUXOJU Kaj pypajHaTa
nomynaiuja Bo P. Makenonuja (59).

Cnopen nocneanuot Ilonuc Ha 3emjomencTBoto Ha P. Makenonuja Bo 2007
TOAIMHA CIIpOBeACH of Jp)KaBHMOT 3aBOJ 32 CTaTUCTHKA, OpPOjOT HA MHIMBHLYaTHH
3eMjOJIeTICKH CTOMaHCcTBa M3HecyBa 192.378, Bo kou padorar 471.069 nuna, momexa
BKYITHAaTa pacrojoXKBa MOBPIIMHA Ha 3eMjonencTBoTo € 321.813,7 xekrapu (5).

Hajuecture mpodecronannn 6osectd U OOJECTH BO BPCKa CO paborara Kaj
3eMjomenuute Bo P. MakenoHuja ce: OIITETyBameTO HAa CIYXOT, AJEPTUCKUTE
0os1ecTy, 300HO3UTE, MyCKYJIHO-CKEeJIETHUTE 3a00/yBamka U TpyewaTa co MeCTULIUIMN,
J07ieKa MoBpeAnTe Npu paboTa n3HecyBaar 2,7% o cute noBpenu npu padota (60).

Cnopen  HammonamHoTO — HMCTpaxkyBame 32  HACHTHUPHUIUpame  Ha
BYJIHEpPAOMIHUTE TPYNU PaOOTHHUIM U JIOCTAITHOCTA Ha CIYy)KOMTE 3a MEIUIIMHA Ha
TpynoT Bo PM, cripoBeneno ox crpana Ha UMT Ha PM npeky aHKeTeH IpaliajHuK,
3€MjOJICJICTBOTO € CEKTOP CO BHCOK PU3MK O]l MOBPEIH MpH paboTa, mpodecuoHaTHH
O6onectu u Oojectu BO Bpcka co paborata (81% o1 HCOUTAHULUTE - KIYYHU
YUHUTENM BO TOj JIOMEH), CO HUCKO HMBO Ha 0Opa3oBaHHE, JIOIU PaOOTHHU YCJIOBH,
HEJOCTUT Ha HH(pOpMaLIMH 3a MPO(EeCHOHATHUTE IITETHOCTH, OTIACHOCTH U PU3ULIM Ha
pabotHOTO MecTo (61).

Bo 2014 u 2015 roauHa mponaoKyBa cnpoBeayBameTo Ha [Iporpamara 3a
OLIEHKA Ha 37JpaBCTBEHATa cocToj0a n paboTHATa CIIOCOOHOCT Kaj 3eMjoenuuTe Bo P.
Makenonrja mTo ce u3BeAyBa BO KOHTHHyHTeT onx 2009 rogmHa BO COCTaB Ha
Hammonannara roaumiHa mporpamMa 3a jaBHO 37paBje, KOOPAMHUpPAaHA O]
MuHucTepcTBOTO 3a 3ApaBcTBO Ha P. Makemonuwja, co mTo € JajeHa 3HavyajHa
MOJ/IpIIKAa Ha OBaa crenuduyuHa ByJHepaObuiIHa rpyna Bo Hamata 3emja (62). UMT
Ha PM e rnaBeH peanu3aTop Ha MPOrpaMCKUTE aKTUBHOCTH BO M3MMHATUTE TOJUHHU U
PEIOBHO CIIPOBEAYBa EMUAEMHUOJONIKM W KIMHUYKUA HCTpaxKyBama Kaj OBHUE
pabOTHHIIH.
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On noceramHuTe MCTpakyBama BO pamkuTe Ha IIporpamara 3a oleHka Ha
3IpaBCTBEHaTa cOCTOj0a M paboTHATa CHOCOOHOCT Kaj 3eMjojennure Bo P.
Makenonuja, kou ce crposegeHn Bo NMMT koHcTatupaHo € [eka HajyecTuTe
AKTUBHOCTH Ka] WCIUTYBAaHUTE 3E€MjOJIENIM ce: paboTa BO ToOJie, OATJICAyBamke Ha
IpaMHAPCKU  KYJITYpH, KOMame, YNnoTpeda Ha MeXaHHW3alhja, HaBOJIHYBAIbE,
ynoTpe0da Ha MECTUIIUIU, OATICAYBamke Ha JOOMTOK U MPOU3BOJCTBO M MpepadoTKa
Ha MJIEKO U MJIEYHH TIpou3Bou. [IpuToa, THe ce U3J10KEHN Ha HEMOBOJIHU KIMMATCKU
¢dakTopy, mpalIuHa, XEMUCKH areHcH, KOHTAKT CO XMBOTHH W DPACTEHHja, TEIIKa
¢u3nuka paboTa, MPEONTOBAPEHOCT HA MYCKYJUTE U 3TII000BUTE, HECAKAHU IOJIOKOH
Ha TEJOTO, NMOBTOPYBaHU IBHXKEHAa Ha palere U paboTa cO OCTPH MPEIMETH.
[TpucycTBOTO Ha Ha3aJIHUTE CUMITOMH Ka] UCIIMUTYBaHUTE TPYHH ce JABWXH 01 6,8%
1o 13,3%, noaeka 3adecTeHOCTa Ha PECIIUPATOPHUTE CUMIITOMH Bapupa oa 16,9% no
20% BO 3aBHCHOCT O]l PETUOHOT Ha UCIIUTYBamkE. 3a4ECTEHOCTA HAa OTCTAIlyBamkaTa BO
OenmonpoOHaTa BEHTUJIAIM]a PETUCTPUPAHU CO CIIUpOMETpHja ce NBuxkuU oA 23,4% 1o
28,8% (60). [ToHaTaMOIIHUTE HUCTPAXKYBamba CIPOBENICHH Kaj PypaIHOTO HACEICHUE U
3emjonenckute pabotHunn on ctpana Ha UMT roBopart neka HajuyecTd CUMITOMH BO
BpcKa co paboraTa ce 0ojKa BO rpOOT U MYCKYJIUTE M 3aMOp, J0JieKa MaK HajyecTo
peructpupanu 3aboilyBama BO IMOCIETHUTE 12 Mecelu ce KOCKEHO-MYCKYJIHHUTE
(34,6%), pecmpatopuute (23,8%) u racrpounrectuHaHUTe Oo0aectu (25%) (63).
OA3uBOT Ha 3€MjOJENIUTE U HUBHUOT MHTEPEC 3a NMPEBEHTHBHUTE AKTUBHOCTH BO
BpCKa co paboTaTa, Kako U MO3UTUBHUTE UCKYCTBA O/ U3MUHATHTE TOAMHU CE€ TIOTTHK
U MpEeAU3BUK 332 HATAMOIIIHO MPOJIOJIKYBamhe Ha MPEBEHTUBHUTE aKTUBHOCTU BO OBaa
obuacr.
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2. MOTHB 3A U3PABOTKA HA CTYJIUJATA

[TpodecronamHUTE MTETHOCTH BO 3€MjOJIEIICTBOTO BKIydyBaaT MHOTI'YOpPOjJHU
pEeCcMpaToOpHU INTETHOCTH KOWM MOXAaT Ja TPEIU3UBHKAAT pPAa3IUYHU BUIOBU
pecnupaTopeH OJroBOp Kaj 3eMjofelickure padoTHMIU. EneH on riobamHuTe
3IpaBCTBEHH MPOOJIEMHU BO 3€MjOJICIICTBOTO € TIpo0aemMoT co actmara 1 XObb kowu ce
OJIrOBOPHH 3a 3Ha4aeH MOPOUIUTET M MOPTAIUTET Kaj 3eMjOJICJICKUTE paOOTHUIH, A
CO orJie[ Ha rojieMHHaTa Ha 3adareHara moIyJanyja, MPETCTaByBaaT M 3HAYacH
JaBHO3/IpaBCTBEH MPOOIEM.

PecnimpatopHuTe HapymnryBama Kaj pa3IMYHA KaTeTOPUHM 3aHUMama |
paznuyHu Tpynu pabGotHui Bo P. MakenoHuja ce mpeaMeT Ha  OICEKHU
HUCTpaXXKyBama BO HW3MHHATHOT mepuoi. IIpob6memor Ha actmata u XObb kaj
3eMjOJIeJICKUTE PAOOTHUIM Jl0Cera MajKy € MCTpaXyBaH BO HallaTa CpeIuHa 3a
pasivKa o]l MHOTY 3€MjH BO CBETOT, KaJle c€ U3BEJCHU OPOJHU CTYAMH BO OBOj JIOMEH.
HcTo Taka, akTyeTHOTO MCTPaXKyBame MPETCTaByBa MPOJIOJDKYBakhe Ha JIOCETAIIHUTE
aKTUBHOCTHU Ha MHCTUTYTOT 3a MeauIlMHa Ha TpyAoT Ha P. MakenoHuja BO BpCcKa co
O0e3bemHocTa W 3apaBjeTo Tpu  paboTa Ha 3eMjOACICKUTE PAOOTHHIM KaKo
ByJHepaOuimHa Tpyma, a Tpeba ga Ouje W CONHMIHA OCHOBA 3a TOHATAMOIITHHU
UCTpaXyBarma BO OBOj IOMEH.

OTTyka mpowusiieryBa ¥ OCHOBHHOT MOTHB 32 M3pab0OTKa Ha oBaa CTy.Hja, BO
CMHCJIa Ha TPOIIEHKA Ha BJIMjaHUETO Ha creuruyHaTa npopecroHasHa U3JI0KEHOCT
Bp3 mojaBaTta Ha actMata U XOBb kaj 3emjonenckure pabOTHUIM MIPEKY KOPHUCTCHE
HAa TOJaTOUM MJOOMEHW OJ MAaTpHUIHMTEe 3a MpodecroHallHA eKCIIOo3WIja Ha
pEeCIUpaTOpHU ITETHOCTH, MOJNATOIM 32 XPOHHYHHTE PECIHPATOPHU CHMIITOMH,
KaKo U pe3ynTaTtu o (YHKIHOHATHHUOT Oe’I0ApoOeH MOHUTOPHHT U OJIPEIyBaHmETO
Ha MapkepuTe Ha uHpIaMaIuja.
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3. HEJIM HA CTYINJATA
[{enn HA UCTPAKYBAKETO CE:
I'maBna nea:

« VYTBpayBame Ha BIMjaHUETO Ha MpodecHoHaNIHATa M3JI0KEHOCT Bp3 IOjaBaTa Ha
actmata 1 XOBb kaj paznuyHu rpynu 3eMjoneicKu paboTHUIM (MOJIjOAeIId |
cTo4apn).

CneunguyHu nean:

o OppenyBame Ha KapakTepUCTUKUTE Ha TNpodecHoHaIHaTa eKCIOo3UIfja Co
MpUMEHa Ha MaTpulM 3a MPOoPEeCHOHATHA H3JI0KEHOCT Kaj TMOJIJOJCIIUTEe |
CTOYAPHTE;

« OnpenyBame Ha 3a4eCTEHOCTa HA XPOHUYHUTE PECHUPATOPHH CHMIITOMHU Kaj
MIOJIjOJICIIIIUTE U CTOYAPHTE;

o OppenyBame Ha BpPEIHOCTUTE Ha (HYHKIMOHATHUTE OEI0ApOOHHM MapamMeTpH Kaj
EKCTIOHUPAHUTE PAOOTHUIIH - TIOJTjOACIIH U CTOYAPH;

o OppenyBawe Ha mojaBata Ha actMa, XOBb wu apyrm OGomectu om WHTEpEC
(XpoHMUYEH PUHHUT U XPOHUYEH CHHY3UT) Kaj €KCIIOHMPAHUTE PaOOTHHUIM CHOpEN
onHamnpen AehUHUpPAHU [HUJarHOCTHYKH KPUTEPUYMH CO TOCEOEH AaKIeHT Ha
BJIMjaHUETO Ha BUJOT M JOJDKUHATA Ha MpodecuoHanHaTa eKCIo3uliyja;

« OnpenyBame Ha BIMjaHHETO Ha MYIICHETO BP3 3aUECTCHOCTa HA XPOHUYHUTE
pEeCIIUpaTOpHU CUMIITOMH, BPEAHOCTUTE Ha (YHKIHOHATHUTE OenoaApoOHH
napamMeTpH u rnojaBata Ha actmara u XObb kaj momjonenmure u croyapure;

« Jledunupame Ha mpernopaku 3a npeBeHnuja Ha actmara 1 XObb u npomorja Ha
3MIpaBjeTo Ha PaOOTHOTO MECTO Kaj MOJjOACIIIUTE U CTOYAPHTE.
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4. MATEPUJAJI U METOIU
4.1. In3aju Ha cTyaujaTa

HcTpaxxyBameTo € H3BEIEHO Kako CTyadja Ha Mpecek Ha TepeH U BO
HNucTtutyTOT 32 MemuimHa Ha TpynoT Ha P. Makenonuja, Ckomje - KomaGoparuseH
nentap Ha C30 u KomaGoparusen nentap ma GA’LEN Bo mepumogor jymu 2013 -
nekemBpu 2014 rop.

4.2. Ilpumepok Ha cTyaMjaTa

Bo oBaa ctyamja Ha mpecek ce BKIy4YeHH BpPaOOTEHU BO €ICH 3€MjOACIICKH
KOMOMHAT, KOj IO 3aBPLIYBAalETO Ha IMPOLECOT Ha EKOHOMCKAa TpaH3WIMja |
CIIPOBEJICHUTE BHATPEIIHHU MPECTpyKTynupama uma okory 600 mocrojaHu BpaOOTEHH.
3a na ce mu30erHe BIMjaHUETO Ha JAPYTH (AKTOPH OJl CPEAMHATA, KAaKO U OJpE/ICHH
(akTOpH TOBp3aHU CO OIIITECTBEHO-CKOHOMCKHOT pa3BOj Ha IMOJpadjeTo, BO
HCTPaXXyBameTo ce ondaTeHn BpaOOTEHHU O] caMo €CH 3eMjOJICJICKU KOMOUHAT.

HUcnurannnure ce moaeneHd BO JBe rpynu: ucnutyBana rpyma (UID),
COCTaBeHa O 3€MjOJeJICKU pabOTHHUIM (TIOJjOACIIM U CTOYapH) M KOHTPOJIHA IpyTa
(KT') cocraBena og anMHUHUCTPATUBHU PaOOTHHIIN OJT UICTUOT KOMOHMHAT.

NI ce cocroun ox 170 ucnuranunm, noaexa KI' uma Bkynuo 80 ucnuraHuiu.
Hcnuranunure ce J0OPOBOIHO BKIYYEHH BO UCTPAXKYBAHETO IO MOTIHUINAH MHCMEH
(dbopMyIap 3a COrJIacHOCT.

3a mogoOpo ocTBapyBame Ha IEJWTE HA CTyAHMjaTa, a BO 3aBHCHOCT O]
3eMjozieNickata JiejHOCT, ucnuranunure ox WI ce moneneHn Ha [Be TpynH -
ucriutyBana rpymna 1 (UI'1) u ucniuryBana rpyma 2 (MUI°2).

Edekror Ha mpodecnonanHara excrio3uiyja kaj ucnurtanunure ox W'l u
NI'2 e mpocneneH mpeKy HUBHATa W3JI0KEHOCT Ha OIpEIesieHa peclupaTopHa
IITETHOCT M CIOpe] HUBHUTE PA0OTHU aKTHBHOCTH, W TOA H3JIOKEHOCT Ha CEKOoja
IITETHOCT TIOGAMHEYHO, HO ¥ KOMOMHAMM OJf M3J0KEHOCT Ha HEKOIKY
npoeCHOHATHM  PECIMPATOPHUA  IITETHOCTH HCTOBpeMeHo. [lomaronuTte 3a
M3JI0KEHOCTa Ha PECIIMPATOPHUTE ITETHOCTH KaKO U PaOOTHUTE aKTHBHOCTH INTO TH
u3BpIIyBaar ce no0weHu oj [IpamamHukoT 3a mpodecuoHaNHa EKCIOo3uIfja Ha
peCIIMpaTOpPHU IITETHOCTH Kaj 3eMjoesickute padboTHum (self-reported).

Bo pavkure Ha Baka JgedUHHpAHWTE TPYNH  HM3JIOKEHOCTA  HA
npoeCHOHATHUTE PECITUPATOPHU IITETHOCTH (TIPAIIMHK, TaCOBH, YaJIOBH, IMAapeH,
MECTUIIU/IN) Ka] CEKOj MCITUTAHUK € TIPOIICHETa CIOpPE]l MOIAaTOLUTE OJ] MaTpuIaTa 3a
npodecroHaHa W3J0KEHOCT Ha PEeCHHpaTOpHUTE IITETHOCTH. Ha TOj HauwmH,
M3JI0KEHOCTA Ha OJIpe/IcHH MPO(ECUOHAIHN PECIIMPATOPHH IITETHOCTH € COO0pa3eHa
CO OJIpe/IcHUTE PAaOOTHH aKTUBHOCTH Kaj 3€MjOJICIICKUTE PabOTHHIIN. 3a 00paboTKa H
CTaTUCTHYKA aHallM3a € 3€MCHa CeKoja Trpyla HMCIUTAHUIM (OpPMHpaHa CIOPE]
MIPUCYCTBOTO HA OJIpe/ieHa PeCIUpPATOpPHA MTETHOCT (WM OApeeHa KOMOWHAIIH]a O
peCUpaTOPHU MTETHOCTH) CO HajMaNIKy 30 UCITUTAHUIIH.

NUI'l ce cocrom ox 87 momjonesicku paObOTHUIM (ITOJjOACIIIN) KOW Ce
aHra)XHpaHu Ja paboTaT MPETEKHO HAa OTBOPEHO TOJIE 3a OJIJICAyBarmbe Ha JKUTHH
W/WIM WHIYCTPUCKU KynTypu. HuBHaTa cexojaHeBHa paboTa BKIydyBa aKTHBHOCTH
KaKo IITO Ce: KOMame, Ca/ickhe W IUICBECHE, HABOJHYBAIE, JKHECHE, Ocpeme Ha
IUIO/IOBH, KOPHCTEH-€¢ Ha 3EMjOJIeJICKa MeXaHW3alfja, YHCTeHhEe Ha pabdOTHH
MIPOCTOPHUU H CJI.
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[Tputoa, THE ce U3NIOKEHU Ha IHUPOK CIIEKTAp PECIUPATOPHH IITETHOCTH KaKO
HITO c€: MpalluHa, TEMIEPaTypHU MPOMEHH, IECTULIUIU, BeIUTauku 'yOpHuBa, CTOUHA
XpaHa, U3yBHU T'acOBH, BJara, MpOBEB U JIPYTH.

N2 ce cocrom ox 83 crouapcku paObOTHUIM (CTOYApPH) AHTAKHPAHU BO
pabotaTa BO IITanuTe W APYTHTE MPOCTOPUM W 3aJ0JDKCHH 32 OATVICIyBamke Ha
nobutokoT. HuBHaTta cexojaHeBHa paboTa BKJIyYyBa aKTHBHOCTH Kako IINTO C€:
MOJI3EHE U XPaHCHE Ha JOOUTOKOT, KOPUCTCHEC HAa MEXaHHW3aldja, YUCTCHE Ha
ITanuTe U pabOTHUTE MPOCTOPUU U CIL.

[Tputoa, THE ce M3NIOKEHU Ha IHUPOK CIIEKTAp PECIUPATOPHH IITETHOCTH KaKO
HITO ce: MpalluHa, TeMIepaTypHU MPOMEHH, CTOYHA XpaHa, TacoBH, Mapeu, Bjara,
MIPOBEB U JPYTH.

Kpurepuymu 3a BriyuyBame Bo MU'l u MI'2: BpaboTeHu miia Ha BO3pacT O
18 no 64 roaMHU O MAIIKHM WU KEHCKU TOJ KOM C€ 3aHMMaBaaT CO 3€MjOJICIICTBO
(TI0JTjOACTICTBO MJIM CTOYAPCTBO) U KOU BO TEKOT HA CBOMTE aKTUBHOCTU HAa paOOTHOTO
MECTO C€ H3JO0XKEHH Ha OapeM eaHa mnpodecHoHaNHa pecnupaTopHa IITETHOCT
(TpamvHu, TaCOBH, YaJ0BH, MTAPEH, TIECTUITUAIN ).

Kputepuymu 3a HeBkiryuyBamwe Bo MI'1 u UI'2: nuna xoum ce nomnaau ox 18
roJ. Wiu mocrapu o 64 rox., 1uua KoM HE ce 3aHMMaBaaT CO IOJjOJIEICTBO WIIH
CTOYapcTBO. 3a Ja ce u30erHe CeJIeKIMoHa MPUCTPACHOCT M TPEIIKH BO PE3yITATUTE
0J1 UCTIUTYBAWkETO, HE C€ BKIYYEHH JIMIaTa Ha Bo3pacT mery 18-64 rogunu kou ce
M3JTI0’)KEHU Ha PECMUPATOPHU IITETHOCTU MOBP3aHU CO IPYTH pPabOTHH aKTUBHOCTH, a
HE Camo CO 3eMOjOEIICTBO.

KI' ce cocrou ox 80 aaMUHUCTpATHMBHM PAOOTHHULIM OJ MAIIKU WM SKEHCKU
Moyt Ha Bo3pacT oa 18 g0 64 roauHW Kaj KOM HEeMa TOJATOIM 3a HM3JI0KEHOCT Ha
pEeCIMpaTOPHU IITETHOCTH WM TOJATOK 3a JOMOJHUTETHO 33aHHMAaBame CO
TTOJTjOJICTICTBO MJIA CTOYAPCTBO (TIOKPaj aIMHHUCTPAaTUBHATA paboTa).

Bo aBere rpynmu He ce BKIYYEHM HMCIUTAHUIUM CO XPOHUYHU OOJECTH Ha
pPECTIMPAaTOPHUOT CHCTEM OJ  HENpoPecCHOHAIHA  €THOJIOTHja  (CapKOW103a,
TyOepKyno3a U Jp.) U UCHOUTAHHUIM KOW MPUMAAT JICKOBH KOMWIITO BIIHMjaaT Ha
pesynTatute o (YHKIHMOHATHUTE W KIWHUYKHTE HCIIETyBama (KOPTHKOCTEPOHIH,
OpOHXOAUTATATOPH, AHTUXUCTAMUHUIIH H CI1.).

Bo TekoT Ha HCTpaKyBameTO, MyIICHETO Kaj IBETE TPYNMH € 3€MEHO KaKo
30yHyBauka (confounding) Bapujabia co cropeAayBame Ha JOOMEHUTE MOJATOIH
nmoMery MCIIUTAHUITUTE - TYIIAYd U UCTIUTAHUIIUTE - HEITyIaYH.

Knacudukanujata Ha UICIUTAHUIIUTE CIIOpE] MYIIAYKUOT CTaTyC € HalpaBeHa
criopen npernopakute Ha CBeTcKara 37paBCTBEHA OpraHM3anuja 3a JePUHHpaAmE Ha
MyIma4YkuoT cTaryc. Kako akTuBeH mymiad ce aeuHupa JUIETO KOCHITO BO TEKOT Ha
UCTPAXyBAmbETO MyIIM OapeM eIHaIl JHEBHO, OCBEH BO JICHOBHTE Ha BEPCKHUTE
MOCTOBY; HEIYIIay € JIIE KOCIITO BOOIIITO HE MyIIeNo, A0JeKa MOpaHelleH myiay
€ JINIIE KOCIIITO MOpaHo OMIIO aKTUBEH IylIay, HO TOBeKe He myIH (64).
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4.3. Metoau Ha cTyaujaTa
MertoponoryjaTa Ha HICTPa)KyBambETO BKIyUyBa:

e Enunemuonomky Metoxa: [lpamanHuk 3a XpOHHYHH PECHHPATOPHH CHMIITOMH
(crapmapausupan npamaaHuk Ha Global Asthma and Allergy European Network
(GA’LEN) Screening Survey);

o KimHnyky metox: (yHKIMOHANHU OENOAPOOHM TECTOBH, KOXKHU aJePTUCKH
TECTOBM Ha CTaHAApIHU WHXAJIATOPDHH U TPOPECHOHATHH aJCPIeHU |
oJlpe/lyBam-¢ Ha MapKepH Ha HH(IIaManyja;

e OppenyBambe Ha KapaKTEPUCTUKUTE Ha MpO(EeCcHOHAIHATa EKCIIO3UIHja IPEeKy
MaTpUIH 3a MpodeCHOHATHA H3JI0KEHOCT Ha PECITUPATOPHH IITETHOCTH.

4.3.1. Matpuuu 3a npogeCHOHAJIHA M3JI0:KEHOCT HA PeCNMPATOPHU IITETHOCTH
Kaj 3eMjoaesickuTe padoTHuuM - Job exposure matrix (JEM)

Co Marpunure 3a npodecruoHanHa U3JI0KEHOCT Ha PECIIUPATOPHU IITETHOCTU
Ka] 3eMjONEJIICKUTe paOOTHHIM ce JOOWMEHW TIOJAaTONM 3a CBalyaldja Ha
npodecHoHaATHATA U3JI0KEHOCT CO CIICTHUTE MOXHOCTH:

e BxkpcTeHO cymMHpame Ha pe3yJITaTUTE 3a TUIIOBUTE HA aKTUBHOCTH U U3JI0KEHOCTA
Ha Pa3JIMYHKUTE IITETHOCTH,

e Enen wmnM mnoBeke MHAMKATOPU 3a U3JI0XKEHOCTA (IMPUCYCTBO, HHTEH3UTET,
(bpeKkBeHIIMja 1/IITH BEpOjaTHOCT);

o KomOMHUpame co MoAaTONUTe 01 pabOoTHATa aHaAMHE3a U

e [IporieHKka Ha W3JIOKEHOCTA HA OJPEJCHH IITETHOCTH 32 BPEME HAa BKYITHHUOT
CKCIIO3UIIMCKH CTaX.

Bo crymmjata ce KopuCcTeHHM MaTpuUlUTe Tpeiokenn ona EBporckara
acoryjaiyja Ha mKoJju 1mo Meaunuaa Ha TpyaoT (European Association of Schools of
Occupational Medicine-EASOM) u Toa KBanuTaTMBHATa W KBAHTUTATUBHUTE
MaTpUIld CO HWHTEH3UTET W (PpekBeHnHja Ha TpodecruoHaHaTa H3JI0KEHOCT Ha
pecpaTOpHU MTETHOCTH Kaj 3eMjoielckuTe paboTauH (65), Kou ce ynorpedyBaat
BO HCTpaXkKyBamara Ha MpoQecroHalHaTa eKCII03uiija BO MeIUIIHATA Ha TpyAOoT. Bo
MaTpUIIUTE C€ BKIYYCHH M TMOAATONU OJ paboTHaTa aHaMmHe3a 3a BHIOT Ha
3eMjojIeICKaTa JIEJHOCT, PAOOTHUTE aKTUBHOCTH, PAOOTHUOT (E€KCITO3HMIIMCKN) CTaX Ha
aKTYeJTHOTO pPabOTHO MECTO M BKYNHHOT pabOTeH CTaX, Kako M TMOAATOLM 3a
MPETXOHU PAaOOTHU MeCTa CO crenupruIHa SKCIIO3HIIH]a.

Crnopen uckycrBara of] criposeeHuTe ctyauu Bo Kanaga, @uncka u Kuna, a
HalmpaBeHH CO KOPHUCTEHE€ Ha MaTpULUTE 3a MpodecuoHaNHa M3JI0KEHOCT,
MHTEH3UTETOT Ha M3JI0)KEHOCTa BO HAILIETO MCTPaKyBame € MPOLEHET KaKO HU3OK,
CpelleH M BUCOK CIIOpell TOoa Jajiu Ha MpodecHOHaIHaTa IITETHOCT C€ M3JI0KEHU
nomanky ox 10%, 10-50% wnm moBeke on 50% on wucnurtanunure (66,67).
3auecTeHOCTa Ha M3JI0KEHOCTa Ha MPO(PECHOHAIHUTE MITETHOCTU Ka] UCIIUTAaHUIUTE
€ MpOIEHEeTa KaKo PeTKa (aKo ce M3JI0KEHHW HajMajlKy €/IeH 4ac BO TEKOT Ha €JeH
Mecelr), TOBpeMeHa (aKo ce M3J10’)KEH! HajMaJIKy €/IeH Yac BO TEKOT Ha €/THa CEeMUIIA)
U pefioBHA (KO ce U3JI0KEHU HajMaJIKy €/IeH 4ac BO TEKOT Ha paboTHHOT feH) (68).
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4.3.2. [IpamajgHuK 32 XpPOHUYHHU PeCIMPATOPHU CUMIITOMHU

[TpamaaHUKOT 3a XPOHUYHU PECHUPATOPHU CHUMIITOMH € CTaHAapAu3UpaH
npamanauk Ha Global Asthma and Allergy European Network (GA’LEN) Screening
Survey (69), a e mpuMeHeT Kaj cuTe UcnUTaHUMU. [logaTonuTe BO MpaIIaAHUKOT TH
TIOTIOJTHYBA JIeKap, a THE BKIyJyBaar:

e OmnumTH nmogaTomu

(0}
o
(0}
o

ToJ1,

BO3pACT,

MECTO Ha )KUBECHE,

TEJICCHH MapaMeTpH (BUCHHA, TSKWHA U HHJIEKC Ha TeJIeCHATa Maca);

e JIlnyHa aHaMHe3a

(0}

(0}

(0}

MPUAPYKHU OO0JECTH (3roJIeMEH KPBEH MPHUTHCOK, IIeKepHa O0JecT, Yup
HAa JKEIIyTHUKOT U IPYTH),

(dapmakosomka aHamHe3a (OPOHXOAHMIIATATOPH, KOPTHKOCTEPOHUIH,
AHTUXMCTAaMUHMLIHU U 1Ip.),

KUBOTEH CTWJI U HAaBUKH (IyIIECHE CO JOJDKMHA Ha MyIIAYKUOT CTaxX U
0poj Ha UCIYLIEHNW LIUTapH BO TEKOT HA JIEHOT U KOHCyMallyja Ha aJKOXOJ
CO BUJ M KOJTMYMHA HA KOHCYMUPAHHUOT aJIKOXO0M);

e dammiIMjapHa aHAMHe3a 33 XPOHUYHHU OCJIOAPOOHHM OOJIECTH WM aJCpPrHCKU
6onectu (actma, XOBb, anepruja Ha HOCOT, OYUTE, KOXKaTa, aJiepryja Ha XpaHa,
JIEKOBU M YOO O] HHCEKTH);

e Ha3zagau cuMnTomMu Bo nocjexaure 12 mecenu

(0}
o
(0}

BHJI HA CUMIITOMUTE (YeIlIabe, KUBAE, TEUCHE, 3aTHAT HOC),

MOYETOK U TPACHE Ha CHMITOMUTE,

MOBP3aHOCT HAa CHMITOMHUTE cO paboTHOTO Mecto (work-relatedness),
OJTHOCHO BIIOIIYBaWk€ Ha CUMIITOMHUTE BO TEKOT HJIM 10 pabdoTaTta U HUBHO
noaoOpyBame TMpU OTCycTBa 0ja paboTa (BUKeHAM, OosenyBama U
TOJIMIITHHA OJIMOPH);

e XpOHHUYHHU PeCIUPATOPHU CUMIITOMH BO mocjeqHuTe 12 Mecenu

(0]

(0]

BHUJI HA CUMNOTOMHTE (KAllJKIA, KAlUIMIIA CO HMCKAIUTyBame, XPOHUYEH
OpOHXUT, TUCITHEA, CBUPEH-E BO TPAIUTE U CTErame BO TPAANTE),

MOYETOK M TPacHkhe Ha CUMITOMHUTE M HHBHA MOBP3aHOCT CO pabOTHOTO
MECTO;

e XpoHUYHHU 00JIeCTH IUjATHOCTULUPAHH O] JIeKAP

(0]

(0}
(0}
(0}
(0}

XPOHUYEH PUHUT,
XPOHUYEH CHHY3UT,
XpOHUYEH OPOHXUT,
XOBbb,

acTMa u JIp.

4.3.3. ®yHKuHOHAJICH 0e7104p00eH MOHUTOPHHT
Bo pamkure Ha (QYHKUMOHATHMOT Oen0ApOoOEH MOHUTOPHHI HM3BEACHU Ce
CIIEIHUTE UCIINTYBamba:

CIIUPOMETpH]a,

OpOHXOHMIIATATOPEH TECT,

HecnenupuieH OPOHXONMPOBOKATUBEH TECT CO XUCTAMUH H
MepeHe Ha BPBHHOT €KCITUPATOPEH MPOTOK.
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4.3.3.1. CnupomeTtpuja

Co cnmpomMerpuja € mpolLeHyBaHa OeofpoOHaTa BEHTHJIAIMja Kaj CHUTe
UCTINTAaHUIM CO CIIEJCHE Ha CICAHWBE CHHPOMETPHCKH MapaMeTpu: ¢opcupaH
ButaneH kanamnuret (Forced vital capacity - FVC), dopcupan ekcipaTopeH BOIyMeH
Bo mpBata cekyHaa (Forced expiratory volume in one second - FEV)), ogHocor
FEV/FVC wumu wunnexkcor Ha Tiffeneau, kako W MakCHUMaJHHTE EKCIIUPATOPHH
npotouu Ha 25%, 50%, 75% u 25-75% oxg FVC (MEF,s, MEFso, MEF7s, 1 MEF,5.75).
CrniupoMeTpHCKHUTE UCTIUTYBamba ce N3BeeHH Ha cnupomerapoT Ganshorn SanoScope
LF8 (Ganshorn Medizin Electronic GmbH, Germany) criopen akTyeJIHUTE MIPEMOpaKu
Ha European Respiratory Society (ERS) u American Thoracic Society (ATS) (70,71).

4.3.3.2. bpoHxoanJaTaTopeH TecT

Bbpouxonunararopauot Tect (BJIT) co naxamaTopeH caindyTaMou € u3BeayBaH
Ka] HWCIUTAHUIUTE CO HapylleHa OenoapoOHa BEHTWIAMja 3a eBaldyaluja Ha
peBep3uOMITHOCTa HA OICTPYKIMjaTa Ha IWIIHUTE MaTUIITa. TecTOT € W3BeIyBaH
cniopen aktyenHuTe npenopaku Ha ERS/ATS co cnupoMerpuckn Mepema mpea u 1o
aTuTMKaIMja Ha UHXaJaTopeH candyramon Bo qo3a o 4x100 mkr (72).

4.3.3.3. HecneunguveH OpoOHXONPOBOKATHBEH TECT €O XMCTAMMH

Co uecnemmduunnor OponxompoBokatuBeH Tect (HBIIT) co xumcramun e
neTeKkTupana oOponxujanHata xuneppeaktuBHOCT (bXP), oqHOCHO TOj € M3BeIyBaH Kaj
WCTIUTAHHUIINTE KOU MMAaT €JIeH WJIM MOBEKE XPOHUYHU PECHUPATOPHU CUMIITOMH U
YpeICH CIUPOMETPUCKH HaoA. TecToT € u3BeAyBaH Ha crnmpomerapor Ganshorn
SanoScope LF8 (Ganshorn Medizin Electronic GmbH, Germany) criopesa akTyenHuTe
nperopaku Ha ERS/ATS (73,74) co ammukanuja Ha pacTeYKd KOHICHTpAIMU Ha
XHCTAaMHH JI0 TIOCTUTHYBamkE¢ Ha MaKCHMallHATa KOHIIEHTpAllMja WM 0 TOOUBame
CUTHU(DUKAHTCH OpPOHXOKOHCTPUKTOPEH OJIroBOp (HaMallyBamke Ha BpPEAHOCTA HA
FEV, 3a 20% wnu noBeke BO OAHOC Ha HEroBaTa 1ojaoBHa BpenHoct) (75).

Cropen aktyennute nipernopaku Ha ERS/ATS, BXP cnopen BpemHocTHTE Ha
MPOBOKATHBHATA KOHIICHTpAIMja IITO TMPEAU3BUKYBa HaMalyBamke Ha BPEIHOCTA Ha
FEV, 3a 20% B0 omHOC Ha MOjAOBHaTa BPeAHOCT (provocative concentration 20 -
PCy) e xnacuduuupana Ha rpannuna (PCyp>4 mr/mJI), necna (PCyy=1-4 mr/mJI) u
cpeano temika 10 temka (PCyo<1 mr/mJI) (73).

4.3.3.4. Mepeme Ha BpBHHOT €KCIIMPATOPEH NMPOTOK

MepemeTo Ha BPBHHOT eKCHHpaTopeH mpoTok (peak expiratory flow - PEF)
wiu PEF-metpujata e n3BeqyBaHO Kaj MCIMTAHHUIIMTE CO acTMa 3a Jia ce JIeTeKTHpa
BIIMjaHUETO Ha TpodecHoHaHATa EKCIIO3WIMja BP3 HEj3WHATA IMojaBa. TecToT ¢
U3BEJlyBaH CO CEPHCKO MEpPEHEe Ha BPBHUOT EKCIIMPATOPEH MPOTOK BO MEpPUO] Ha
U3JI0)KEHOCT Ha creuuuyHuTe Mpo(ecHoOHATHU IUTETHOCTH M BO Iepuoj 0e3
M3JI0KEHOCT Ha MCTUTE (TECT Ha €KCHO3MILMja M eIMMUHaluja) co npumena Ha PEF-
metap Vitalograph (Vitalograph, Ennis, P. Upcka) ciopes akTyemHUTE IpErnopaky Ha
ERS/ATS (76).

Jlobuenute nomgaronu ox cepuckara PEF-merpuja ce rpaduuku npercraBeHu
(MuHMManHa, MakcumanHa u cpenHa nHeBHa PEF BpemHoct u gHeBHu PEF
BapHjallii) U CTATHCTUYKH 00paboTeHH co {-TeCTOT Ha HE3aBHCHU NMPHUMEPOLH. 3a
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MO3UTHBEH C€ CMeTa TecTOT Kora cpenuute aHeBHU PEF BpennocTtn w/niam AHEBHUTE
PEF Bapujanuu BO JE€HOBUTE Ha €KCIO3WIIMja CHTHU(MKAHTHO C€ pa3iuKyBaaT O]
OHHE BO JICHOBHUTE Ha OTCYCTBO OJ] paOOTHOTO MECTO.

4.3.4. KoxHU aJIeprUCKH TeCTOBH Ha CTAHJAAPAHU HWHXAJATOPHHU U
npogdecuoHaIHu ajiepreHu

ATONUCKUOT CTaTyC Kaj HUCHMTAHULIMTE CO JHUjarHOCTUIMpaHa acTMa e
OJpeyBaH CO KOXKHHU prick TECTOBM Ha CTaHIApJHUTE UHXATATOPHH aJePreHu: TOJICH
on Opesa (Betula spp), rpynen mosieH oj TpeBa, TPyIEH IOJIEH O] JpBja, TETaBell
(Plantago lanceolata), Dermatophagoides pteronyssinus, rpymieH aixeprex oa (GyHry,
BJIaKHa OJ Kyde, KpP3HO O Mauka, rpymneH nepaysBu. CeHzuOunmszanujata Ha
npodecHOHaTHN aJepreHd ke Ouje oApeayBaHa CcO NpUMEHa Ha CHEHUPUYHH
aJlepreHd KapakTepUCTUYHU 3a pa0OTHOTO MeCTO (MYEHMLA, ‘PXK, BIAKHA O]l KpaBa U
Ap.).

Prick TecroBuTe ce m3BeAyBaHM Ha BOJapHaTa CTpaHa OJ MOAJAKTHIIATA CO
IpUMEHa Ha KOMepUHUjalnHu anepreHcku exctpaktu (Topmnak, CpOuja). 3a mo3uTHBHA
KOHTpoJa ¢ npuMmeHeT 1 Mr/mJI xucramuH, a 3a HeraTUBHA KOHTPOJIA (PU3HOJIOMIKH
pactBop. TecroBute ce yntanu 20 MUHYTH TO alIMKaIMjata Ha ajepreHuTe, a 3a
MO3UTHUBHU C€ CMETAaHU TECTOBUTE CO CPEACH IUjaMeTap Ha MamyJjaTa €JHaKOB WIIN
noroneMm ox 3 mm (77). Artonujata € neguHHMpaHa Kako Mo3uTHBEH prick Tect Ha
OapeM elleH cTaHJapIeH nHxanaTopeH aneprex (78).

4.3.5. OgpenyBame Ha BPeJHOCTHTE HA MapKepuTe HA HHJIaManuja

Kaj wucnuraHunure co XpOHMYHU PECHUPATOPHM CHUMOTOMH  W/WIU
CIIMPOMETPUCKU HapylryBama ce onapenyBanu CRP (Ll-peaktuBen mporeun) u ECP
(eo3nHO(DMIICH KAaTjOHCKH MTPOTEHH) CO XEMIIIYMHUHHUCIIEHTEH UMYHOECE]CKH METOJ CO
Immulite 1000, xako Hopmannu BpeaHoctu 3a CRP ce cmeranu cepymckute
KoHIeHTarmu o <5 wmr/JI, momeka 3a HopmanHu BpeaHoctd 3a ECP ce 3emenwm
cepyMcKuTe KoHeHTpamuu ox < 24 ur/JI (79).

4.4. IlujarnocTuyku Kputepuymu 3a actma 1 XObb
4.4.1. JInjarHOCTHYKN KPUTEPUYMH 32 aCTMA

Criopen axkTyelnHHUTE Mpernopakd Ha [Jo0amHara WHHUIMjaTHBA 3a acTMa
(Global Initiative for Asthma - GINA) actmata kaj JMmata co YpeAcH
CIIUPOMETPUCKH Haon ¢ neduuupana kako cummnromarcka BXP co PCy<4 mr/mJl, a
Kaj JIMIaTa CO HAMaJCHW BPEIHOCTH HAa OCHOBHUTE CIHPOMETPHCKH HMapaMEeTpH CO
MO3UTHBEH PE3yJTaT Ha OPOHXOIUIATATOPHUOT TeCT (26).

4.4.1.1. injarHOCTHYKH KPUTEPUYMH 3a NpodecHOHATHA acTMA

Cnoper akTyelHUTE TIpENopakd Ha AMEpPHKaHCKHOT KOJe Ha JIeKapu-
cnenujanuct 3a rpagau 6omectn (American College of Chest Physician - ACCP),
npodecroHanHaTa €THOJIOTHja Ha 0OJecTa Kaj UCIUTAHUIIUTE CO AMjarHOCTUIIMpaHa
acTMa € TIOTBpP/IEHA CO IIO3UTHBEH pe3yiaTaT Ha TECTOT Ha EKCHO3WIMja |
enuMuHaiuja co cepucka PEF-metpuja (80).
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4.4.2. {ujarnoctuuku kpurepuymu 3a XObb

Criopen; akTyelHUTE Tpernopaku Ha [oOanHaTa WHUIMjaTHBAa 32 XPOHHYHA
oncrpyktuBHa OernonpoOHa 6omect (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease - GOLD), nujarno3ata Ha XOBb e nmocraBeHa co cCMpOMETPUCKH HAOJ Ha
BpenHocta Ha mnoctOporxoamnararoparnor FEV/FVC mnonucka ox 0,70 kaj
WUCIIUTAHHUIIUTE CO TUCITHEa, XPOHWYHA KalUIWIA W/WIM KAlUIUIA CO HCKAILTyBame

(36).
4.4.3. XpoHHYeH PUHUT ¥ XPOHUYEH CUHY3UT

Co orynen Ha 4eCTHOT KOMOPOMIUTET HAa XPOHUYHUOT PUHUT M XPOHUYHUOT
cuny3ut co actMara u XOBbb, kako u MoxkHOCTUTE TO THU AaBat IIpamanHukor 3a
XpPOHUYHU PECHUPATOPHU cuMITOMH (69), BO paMKUTe Ha CTyadjata Kaj
WCIIUTAHUIINTE € OJpelyBaHa U 3a4€CTEHOCTA Ha OBUE JIBE OOJIECTH.

XPOHUYHHOT PUHUT € JAePUHUpAH KAKO TMPHUCYCTBO Ha €JEH WJIU IOBEKE
HA3aJTHU CUMIITOMH (PHHOpEa, jaJeK, KUBamke W/WIH 3aTHAT HOC) MECEIH CO TPacHke
HOJIONT0 01 4 HeIeIHu BO MOCIETHUTE 12 MeCelH.

XPpOHUYHUOT CUHY3HT € Ne(UHUPAH KaKo MPUCYCTBO Ha 3aTHAT HOC, OOJIKa
WU TIPUTHCOK BO YEJIOTO, HOCOT WJIM OYHWTE, KOJT CEKPET BO HOCOT WM TPJOTO,
HAMAJICHO W/WJIM U3ry0OeHO YyBCTBO 32 MUPHUC MOAOITO 01 12 Helenu BO MOCICTHUTE
12 meceru.

4.5. Cratuctnuka 0o0padoTka Ha 100MeHHMTE NOAATOLH BO CTyAHjaTa

JloOuenute momarony ce oOpabOTeHH CO JECKPUINITUBHH W MHGEPEHITN]aTHI
METOAM CO CTaTUCTUYKUTE mporpamu Statistica for Windows release 7, SPSS 19
(Statistical Package for Social Sciences) u Epi info 6. Konrunyupanure Bapujadbiu ce
U3pa3eHN KaKo CpEeIHH BPEJHOCTH CO CTaHIapAHa JeBHjaldja, a HOMHHAIHHUTE
BapHjaliin Kako arcosyTHH OpoeBu u mpoueHTH. Craructuukara oOpaboTka Ha
NOJATOLUTE € W3BEICHAa CO JECKPUNTHBHO-CTATUCTUYKA M HH(EPEHIINjaTHO-
CTaTUCTHYKU METOJIH.

JleCKpUNTHBHO-CTaTUCTUYKAaTa 00paboTKa ce COCTOM Oj TabelapHO U
rpadMuKo MPUKAXKYBakE HA CTATUCTHYKUTE CEPUU CTIOpe] NepUHIpAHUTE BapHjadIIu.

On wuH}epeHIUjaTHO-CTAaTUCTHYKATa aHalW3a C€ IPHUMEHETH CIICIHUTE
METOMH:

e AHamm3a Ha CTPYKTypaTa cO MEpPKHTE Ha LEHTpaJHa TeHJIeHNHuja (Tpocek,
MeaMjaHa M MOJIYC) M MEpPKUTE€ Ha CTaTHCTHYKa Jucrep3uja (cTaHaapaHa
JIeBUjaIlMja U CTaHAapHa TPeIIKa);

e OnpenyBame Ha KOCPUIIMEHTH Ha OJHOCH, IPOTIOPIIMH U CTAIIKH;

e AHanu3a Ha OJHOCHUTE MeTly ONIETTHUTE CTATUCTUYKH CEpUH co Pearson-oBHOT
> tect (mmn Fisher’s exact TecToT Kora € OTpeGHO), IOTHCTUYKA PErPeCHOHA
aHaim3a, Mann-Whitney U TectoTr W JnuHeapHaTa perpecwja  3a
aTpuOYTHBHUTE, OJHOCHO t-TECTOT 3a HE3aBUCHHU NMPHUMEPOLM M aHAIM3aTa Ha
BapujanTH (Analysis of Variances-ANOVA) 3a HyMepUYKUTE CEpUH.

Cratuctrukara o0paboTka Ha TogaTONMTE oOmdaka U IOACCYBamke

(adjustment) cmopex ™oy, BO3pacT, NYMIAYKH CTaTyC M JpYyrd 30yHYBauKH
(confounding) Bapujabiu.
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CratucTuukara CUTHU(HUKAHTHOCT € OJpeyBaHa 3a BPeIHOCT Ha P moHucka
ox 0,05.

4.6. OrpannvyBama Ha cTyAMjaTa

OrpanndyBamaTa U €1a0OCTUTE HA CTyAMjaTa C€ OJHECYBaaT Ha HEMOXKHOCTA
na ce ¢gopmupaar uaeannu noarpynu ox UI'l u UI'2 cropex cute pecriupaTopHH
IMTETHOCTH KOWINTO HWMaaT 3aJI0BOJIMTENICH OpOj MCHUTAHWUIM TOTpedeH 3a
BEPOJIOCTOjHA CTATUCTUYKA aHAN3a, a CO TOA U 3a JOOMBAakE PE3yJITAaTH KOWIITO OU
MOJKeJle J1a ce TreHepanusupaat. Mcro taka, penaTuBHO MaquoT Opoj UCIIUTaHULIU O
TpUTE TPYNHU BO CTyIWjaTa MOXe Ja Oujxe 3HadaeH (PAKTOp Ha OrpaHUYYBame BO
JIOMEHOT Ha MHTEPIIpETaIija Ha PE3yITaTUTE, a 0COOCHO BO MOXKHOCTA THE Jla OujaT
TCHEpATM3UPAaHN Ha TOMYJAllMOHO HUBO 3a 3€MjOJENICKUTE PaOOTHHUIM BO HAIllaTa
3emja. McTpaxkyBameTo HE BKJIydyBa aMOuEHTaleH (EKOJIOIIKHM) MOHHUTOPHHI Ha
paboTHaTa cpenMHa M OJpENyBamkeé Ha KOHIGHTPALMUTE HA NPO(ecHOHATHUTE
pECIUPATOPHU IITETHOCTH (€HJOTOKCHHHM, IIpallMHa, 4YaJOBH, TacoOBH, IapeHu,
NECTULUAN U CII.), TYKy C€ 3aCHOBa Ha MOJATOLUTE 3a E€KCIIO3UIMjaTa JOOUEHH O]
IpalIaJTHULIKATE, HO U MaTPULIUTE 332 MPOPeCHOHAIHA €KCIO3UIMja, KOUIITO BO BaKBa
¢dopma u kKomMOuHaIMja co ApyruTe (YHUUMOHAIHHU, AJEProJIOIIKUA U JTabOpaTOPUCKH
uclielyBama ce ynorpedyBaaT 3a IpBMNAT BO Hamara cpeauHa. M Ha kpaj, cexako
Tpeba aa ce UCTaKHe T.H. ,,eeKT Ha 37ApaB pabOTHUK KOj CEKAKO MMa CBOE BIIHMjaHUE
Bp3 JAOOMEHUTE Pe3yJTaTH BO MCTPAXKYBAHETO U MoOpa Jla OuJe 3eMeH MpeaBui MpH
HUBHATa UHTEPIIpETALH]ja.
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5. PE3VJITATH
5.1. Kapaxkmepucmuku na ucnumanuyume

HcnuryBanara rpynma (MI) ce cocrom onx 170 wucnuraHumm, 1go1eka
koHTposiHata rpyna (KI') uma BkymHo 80 ucnurtanuiy. 3a meauTe Ha CTyMjaTa, a BO
3aBHCHOCT O] 3eMjofieickara AejHocT, o Ul ce hopMupanu 1Be rpyIu - HCIUTyBaHA
rpyna 1 (UI'1) u ucnuryBana rpyna 2 (MI'2). UI'1 ce coctou ox 87 ucnuTaHuid KOU
ce 3aHuMMaBaaT co moijoxencTBo (momjoxeniu), goaexka MI2 ce coctoum om 83
WCIIUTAHUIIA KOM C€ 3aHUMaBaaT co CTOYAPCTBO (CTOYApH).

UI'l ce cocrom on 68 (78,2%) maxu u 19 (21,8%) xenu, gogexka MI2 ce
cocron ox1 60 (72,3%) maxu u 23 (27,7%) xeunu. KI' ce coctou on 58 (72,5%) maxu
u 22 (27,5%) xeHu.

Ha rpadukonot 1 e mpukaxkana nquctpuOynujara Ha ucnuranunure og UI'1,
NI'2 u KT ciopen nosnor.

I'paghuxon 1. [Jucmpubyyuja na ucnumanuyume 00 UI'l, UI'2 u KI" cnopeo non

78.2

80 - 72.3 72.5
70
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0

ur1 ur2 Kr

On rpaguKoHOT ce Tieaa Jeka W Kaj TpUTe TPyNu HUCHUTAHUIM TOMHHHpA
MamkuoT noil. OIHOCOT Maku/eHH Kaj ucnutanunure on WMI'1 uzHecysa 3,6, kaj
ucniutanunmre ox UI'2 Toj e 2,6, a xaj KI" e 2,7. Co crarucTuukara KoMIiapaija Bo
OJTHOC HAa IMapamMeTapoT TOJ HE Ce IETeKTHUpa CTATUCTUYKU 3HAadajHa pasliuKa
(P>0,05) mery rpynuTe.

[Ipoceunara Bo3pact Ha ucnuranuuurte o UI'l usnecysa 53,4478 rox. (paur
ox 21 no 62 rox.). Ilpoceunata Bo3pact Ha maxure ox MI'1 usnecysa 53,618,1 rox.
(panr 21 mo 62 roa.), a mpocedHara Bo3pacT Ha xeHute € 54,31+3,2 rox. (panr 39-57
rof.). [Ipoceunara Bo3pact Ha ucnutanunurte o MI'2 uznecysa 52,6+8.7 roxa. (panr
ox 26 o 61 rox.). Ilpoceunara Bo3pact Ha maxure o MI'2 nsnecysa 53,3+7,6 roa.
(panr 26 no 61 rox.), a mpoceuHara Bo3pacT Ha xeHute € 52,4+6,1 roa. (panr 31-60
ro1I.).

[Ipoceunara Bo3pact Ha ucnuranunure oa KI' uznecysa 52,7+8,2 roa., (panr
ox 24 no 61 rox.). IIpoceunara Bo3pact Ha maxkute oa KI' usnecyBa 53,6+7,2 ron.
(panr 25-60 rox.), a kaj xenute 54,1+6,3 rox. (panr 33-61 roxn.).

Bo mornmen Ha BO3pacTa CO CTAaTMCTHYKATa aHalu3a HE ce JETeKTUpa
CTAaTHCTUYKH 3Ha4ajHa pasznuka nomery rpymute (P>0,05).
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3a nenure Ha cryaujata, ucnuranunute ox UI'l, U2 u KI' cnopex Bo3pacra
ce moJieTieHu BO JBe Bo3pacHU rpymnu (<40 roqu > 40 rox).

Ha rpaduxon 2 e npukaxana auctpulynujara Ha ucnuranuuute ox UI' u KT
CIOpE/ BO3PACHUTE IPYIIH.

I'paguxon 2. Jucmpubyyuja na ucnumanuyume oo Ul u KI" cnopeo
603pacHume epynu

‘DVIF1 m U2 OKr

65.6 63.8

< 40 rop. > 40 rop.

On rpaduKOHOT ce Tiema JeKa IOCTOM CIIMYHAa JUCTpHOyIHja CIopen
Bo3pacTa nomery nsere rpynu ucnutanunu (34,3% vs. 39,8% vs. 36,2% u 65,6% vs.
60,2% vs. 63,8%). Tecror Ha He3aBUCHOCT € HecurHu¢ukanten (P>0,05), mro
YKaXXyBa Ha CTaTUCTUYKHU BaJIUIHO coBnarame Ha ucnuranunure o UI'1, U2 u KI'
criopen Bo3pacta. Bo oJHOC Ha MECTOTO Ha )KMBEEH-E, U BO JIBETE UCIIUTYBAHU TPYIH
noOpOojHU ce UCMIUTAHUIIUTE KOUIITO JKMBeaT BO pypayiHa cpeauna (53,5% u 54,5%),
J0JIeKa Kaj KOHTPOJIHATa Tpyla IMOrojieM Opoj O UCHUTAHUIIUTE XXKUBEAT BO Tpaj
(57,1%).

Juctpubyuujata Ha ucnutanunute oa UI'l criopes BKYTHHOT pabOTEeH CTax €
nazeHa Ha rpaduKoH 3.

I'paghuxon 3. JJucmpubyyuja na UI'l cnoped exynnuom pabomer cmasic

7.7%

m 1-10 roa.

O 11-20 roa.
0 21-30 roa.
m 31-40 roa.

47.6%
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PaGotHuot crax kaj ucnuranunute ox UI'1 usnecysa 1-42 ron. (mpocedeH
paboreHn crax 29,2+8,9 rox.).

Ha rpadukonor 4 e npercraBeHa nuctpulynujarta Ha ucnuranuiute og UI'1
CIIOpENlT BPEMETPACHETO Ha EKCMO3UIMCKHOT CTaX. EKCIO3UIIMCKUOT CTaX Ha
ucnutanunurte ox MI'1 uznecysa 1-39 roa. (mpoceueH eKCHO3UIMCKH cTax 22,9178
roj., Meaujana 15 rox.).

I'paghuxon 4. Jflucmpubyyuja na ucnumanuyume 00 UIl'1 cnoped mpaerwemo na
EeKCNO3UYUCKUOM CIAIC

24.1%

o0 <=20 rog.
B >20 roa.

Criopenr TpaewheTo Ha €KCIO3HMIMCKHOT CTaX Ha aKTyEIHOTO paOOTHO MECTO
ucnutanuuure on HWMI'l ce mnoxaeneHn BO JBE MNOATPYNH: MCIHUTAHHUIUM CO
excro3uiucku crax < 20 roxa. (21 ucnutaHwk, ogHOCHO 24,1%) M UCTIUTAHUIH CO
€KCTIO3UITMCKU cTax > 20 roa. (66 ucnuranuiu, OMHOCHO 75,9%).

Ha cnegnmnor rpadukon (rpadukoH 5) e mpeTcraBeHa AMCTPUOyIMjaTa Ha
ucnutarumnure ox MI'2 ciopen BKYITHUOT pabOTEeH CTax.

I'paguxon 5. JJucmpubyyuja na UI'2 cnoped séxynnuom pabomen cmasic

13.2%

m 1-10 rop.

@ 11-20 roa.
0 21-30 roa.
m 31-40 roa.

44.5%
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PaGotHuot crax Ha ucnurtanunure ox U2 wmsnecysa 2-40 roxa. (mpocedeH
paboren ctax 26,3+10,1 roxn).

Ha rpadukoHot 6 e nmpercraBeHa nuctpulynujara Ha ucnutanuiute og U2
CIIOpENlT BPEMETPACHETO Ha EKCMO3UIMCKHOT CTaX. EKCIO3UIIMCKUOT CTaX Ha
ucnutanunurte o MI'2 uznecysa 1-39 roa. (mpoceyeH eKCMO3ULIUCKH cTax 23,717,6
roj, Meaujana 16 rox.).

I'paghuxon 6. Jfucmpubyyuja na ucnumanuyume 00 UI2 cnoped mpaeremo nHa
EeKCNO3UYUCKUOM CIAIC

29%

@ <=20 roa.
m>20 roa.

Criopenr TpaewheTo Ha €KCIO3HMIMCKHOT CTaX Ha aKTyEIIHOTO paOOTHO MECTO
ucriutanunure oxn MI2 ce monmeneHn BO JABE MOATPYNH: MCIHUTAHHUIIM CO
excro3uucku crax < 20 rox. (24 ucnuTaHUIM, OAHOCHO 29%) W MCIUTAHUIU CO
ekcrno3uiucku crax > 20 roa. (59 ucnuranuuu, ofHOCHO 71%).

Ha cnemamor rpadukon (rpadukoH 7) e mpeTcTaBeHa AWCTpUOyIMjaTa Ha
ucnutanunurte o KI' cmopen BKymHHUOT paboTeH CcTax.

I'paghuxon 7. Jfucmpubyyuja na KI' cnoped exynnuom pabomern cmaic

10%

42.5% m 1-10 roa.

0 11-20 ropa.
021-30 roa.
m 31-40 rop.

26.3%
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PaGotHuot craxk Ha ucnurtanunure on KI' msnecyBa 3-39 rox. (mpocedeH
paboteHn crax 25,319,8 rox.).

Ha rpadukonoT 8 e mpukaxana auctpuOynujata Ha ucnutaaumure og UI'l n
NI'2 ciopen npeTXo0JHUOT €KCITO3ULIUCKU CTaX.

Ipaghuron 8. Jucmpubyyuja na ucnumanuyume oo UI'l u UI'2 cnopeo
NPEMXOoOHUOM eKCROZUYUCKU CIAIC
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Hen on ucnuranuuute ox UI'1 (53 ucnuranumm) m UI2 (45 ucnuranuim)
npea paborata Ha aKTyeTHOTO pabOTHO MecTo paborene Ha pPabOTHHU MecTa CO
cneun(uYHa EKCIO3UIMja Ha PECHUPATOPHH IUTETHOCTH W CYINCTaHIMU CO
CEH3MOMITM3UPAYKO W/UITU UPUTHPAYKO JCJCTBO.

Kaj ucnuranuuure oxg KI' Hema suma co mpeTxoJieH cTaxx Ha pabOTHU MecTa
co crienrdudHa TpodecroHaTHa eKCIIO3HITH]a.

Ha rpadukonot 9 e npukaxana AucTpuOyIijaTa Ha UCIMTAHUIIUTE O TPUTE
TPYIH CTIOPE]] HABUKATA 32 My IICHE.

I'paghuxon 9. JJucmpubyyuja na ucnumanuyume 00 UI'l, U2 u KI" cnopeo
HABUKAMA 34 NYUlerbe

‘l BKYNHO M nyliayun ‘
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On mpuKakaHOTO ce Iiefa Jeka OpojoT Ha akTUBHHUTE mymadd Bo MI']
usHecyBa 45 (51,7%), Bo II'2 uznecyna 39 (46,9%), noneka Bo KI" Toj e 39 (48,7%),
IITO HE yKa)KyBa Ha MOCTOCH-E CUTHU(UKAHTHA pa3jvKa MOMely HCHUTAHUIUTE O
TPUTE TPyIH.

Huctpubynumjata Ha aktuBHUTe nymaun ox MIT u KI' cmopen momxuHara Ha
MyIIAYKUOT CTaX € MpHKakaHa Ha Tabenarta 1.

Tab6ena 1. Jucmpubyyuja na akmusnume nywadu oo UI" u KI" cnopeo
RYULAUKUOM CIAdC

Ilymrauku ctax ITymaun Bo UT'1 ITymraun Bo T2 ITymraun Bo KT'
(n=45) (n=39) (n=39)
<5ron. 2 (4,4%) 1(2,6%) 2 (5,2%)
6 - 10 ron. 6 (13,3%) 5(12,8%) 4 (10,2%)
11 - 20 rop. 21 (46,7%) 19 (48,7%) 21 (53,8%)
> 21 ron. 16 (35,6%) 14 (35,9%) 12 (30,8%)

Dpexeenyuume ce NPUKAANCAHU KAKO OPOj U NPOYeHm 00 UCRUMAHUYUME CO COO08EMHA 8apujada.

Merfy akTUBHUTE IyIIadd OJi JBET€ TPyNu HAJOpOjHU c€ TyIIavyuTe CO
nymadku ctax ox 11-20 rox. u > 21 rof., mpu MTO HE MOCTOM CTATHCTUYKH 3HAUajHA
paznuka noMmery TpuTe rpymnu.

Ha Tabenara 2 e ganeH npukas Ha AUCTpUOyIMjaTa Ha aKTUBHUTE MyIIadd O]l
NI u KI" copex OpojoT Ha JTHEBHOTO KOHCYMHUPAE LIUTApPH.

Tabena 2. Jucmpubyyuja na akmusnume nyuiaqu o0 UI" u KI” cnopeo 6pojom na
KOHCYMUPAHU Yueapu OHe8HO

Hurapu/nHeBHO [ymauu Bo UI'1 [Iymauu Bo U2 [Iymauu Bo KI'
(n=45) (n=139) (n=39)
<10 7 (15,6%) 6 (15,4%) 5 (12,8%)
11-20 23 (51,1%) 24 (61,5%) 22 (56,4%)
>21 15 (33,3%) 9 (23,1%) 12 (30,8%)

Dpexsenyuume ce NPUKANCAHU KAKO OPOJ U NPoyenm 00 UCHUMAHUYUme co cO008emHa eapujadia.

Crnopen OpojoT Ha MCIYIICHW LUTapyd BO TEKOT Ha JCHOT BO JBETE TPYIH
HajOpOjHH Ce UCTITMTAaHUITUTE KOou ITo mmymmar 11-20 nurapu qHEBHO, 6€3 1a ce yTBpIu
CTaTUCTHYKU curHU(uKaHTHA pasiuka nomery UI'l, U2 u KT'.

Juctpubynujara Ha nopanenHuTe mymadyu Bo UI'l, U2 u KI' e npukaxana
Ha rpadukonort 10.

28



I'paghuxon 10. Ilopanewnu nywauu 6o UI'l, U2 u KT

‘. BKYNHO H NOpaHeLHU nywa4u ‘
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On rpaduKOHOT ce Iieaa JieKa ¥ BO JBETE IPYIN € PErUCTPUpaH CIM4YeH Opoj
MOpaHElIHN MymIayu, 0e3 Aa MOCTOM CUTHU(UKAHTHA pasjivka Mely JABeTe TpyIH
HCIUTAHUIIN.

Ha cnennuot rpadukon (rpaduxon 11) e gageH nperien Ha HCOUTAHULIUTE O]
UI'l, UI'2 u KI' excmoHMpaHu Ha MACHBHO NYILIEHE BO JOMAIIHU YCJIOBH MU Ha
pabOTHOTO MECTO.

I'pagpuxon 11. Ucnumanuyu 00 UI'l, U2 u KI" excnonupanu na nacugo
nyuierbe

‘ O BKYNnHO B NacUBHO nNywlehle ‘
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On rpaduKOHOT ce rie/a AeKa | BO JBETE TPYIH € PErUCTPHUPaH CIIMUeH Opoj
JUIa eKCTIOHUPAHHU Ha TTACHBHO IMyIICHE BO IOMOT WJIH HA paOOTHOTO MECTO.

Ha Tabenara 3 ce mageHu 30MpHHUTE KApaKTEPUCTUKH HA WUCIUTAHHUIIUTE OJT
Ur'l, Ur2 u KT'.
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Tabena 3. 36upnu Kapaxmepucmuxkyu Ha UCRUMAHUYUMe 80 cmyoujama

Bapmujaoaa HUIr1 (n=87) HUI2 (n=83) KI' (n=80)
ITon / M/2K omnoc 3,6 2,6 2.7
Bo3spacr / roguan 53,4478 52,6%8.7 52,7482
BMI / kr m™ 25,143,5 25,443,6 26,2+3,7
JlomkuHa Ha cTax / TOIUHU 29,2489 26,3+10,1 25,349.8
JlomkuHa Ha ekcro3uiyja / To. 22,978 23,7£7,6 /

AKTHBHU (IHEBHH) ITyTIaYH 45 (51,7%) 39 (46,9%) 39 (48,7%)
[ymayku crax / roquHI 19,748,1 18,9+7,6 19,2+7,8
Hurapu Ha nex 15,4473 14,616,8 14,8+7,2
[Topanewny mymayun 12 (13,8%) 9 (10,8%) 12 (15%)
[NacuBHU myrmiauu 11 (12,6%) 8 (9,6%) 7 (8,7%)

Hymepuukume nooamoyu ce u3paseHu Kako CpeOHU 6pPeOHOCMU CO CHMAHOApPOHU Oeujayuil;
(ppexsenyuume Ha axmueHume, NACUGHUME U NOPAHEWHUMEe NYWayu Kako Opoj u npoyesm 00
ucnumaHuyume co coodgemna sapujadia.

M: maowcu; JK: ocenu; BMI: unoexc na menecna maca.

Kaj aury enen ucnuranuk ox UI'l, UI'2 u KT' no u3BeayBameTo Ha cTyAujaTa
HE € IOCTaBeHa JWjarHo3a Ha Koja Omio XpoHHYHa OOJIECT Ha PECHUPATOPHHOT
cucTeM o HempodecuoHallHa eTuoloruja (capkouaosa, TyOepkyno3a u ap.). Ucto
Taka, BO HHEIHA O]l TPYNHTE HE C€ BKIYYCHH HCIUTAHWIM KOW MPHUMAaT JICKOBU
KOMILTO BJMjaaT Ha pe3yiTaTuTe o (YyHKIMOHATHUTE M KIMHUYKHUTE HUCIEeayBarmba
(oparHH KOPTUKOCTEPOUIN, OPOHXOAUIATATOPH, AHTUXMCTAMHHHIM H CIL.).

Ha rpajpuxonor 12 ce mnpukakaHu MNOJATOLUTE 3a IIOCTOCHE MHUHATH
3abonyBama kaj ucnuranunute ox MU', UT2 u KT'.

I'paguxon 12. Ilooamoyu 3a nocmoere Munamu 3a001y8arba Kaj UCNUMaHuyume
00 Ul'u KI"

nur1 ur2 Kr

Ox TOPHHOT MPUKa3 ce KOHCTATHpa JIeKa HE MOCTOM CUTHU(UKAHTHA pa3iinKa
BO T0jaBaTa Ha MUHATH 3a00myBama nomery ucnutanuiure ox UT'l, UT2 u KT'.
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Ha crnemnata tabema (tabena 4) e pmajeH MpWKa3 Ha TO3WTHBHATA
(dbamMunMjapHa  MCTOpHMja 32  acTMa/XpOHWYHA  OINCTPYKTHBHA  OemoapoOHa
OosecT/XpoHUYEH OPOHXHUT, KaKO M MO3UTHBHATA (haMUIIMjapHa UCTOpHja 3a APyTUTe
aneprucku 0ojecTH (aJeprUCKH PHUHUT, ATONMUCKH AEPMATHT, IMPEOCETIMBOCT Ha
JIEKOBH, XpaHa U y0o1 o1 HHCEeKTH) Kaj ucnutanuuute ox UI'l, UT'2 u KT'.

Tabena 4. Jucmpubdbyyuja na ucnumanuyume 00 UI'l, U2 u KT cnoped
nosumusnama gamunujapua ucmopuja sa acmma/XOBb/xponuuen bponxum

Ul (n=87) WUI2(1n=83) KI (n=80)

[MosuTnBHa haMuIMjapHa UCTOpHja o o o
3a actMa/XOBB/xpoHnueH OpoHXUT 9 (10,3%) 8 9.6%) 8 (10%)
ITosutHBHA QamMmIHjapHa UCTOPH]a

o o o
3a aeprucku 6oiectu 12.(13.8%) 9 (10,8%) 10 (12,5%)

Dpexgenyuume ce NPUKANCAHU KAKO OPOJ U NPOYEHM 00 UCNUMAHUYUMe Co cO008emHua eapujadia.
XOBF - xponuuna oncmpykmusHa 6e100pobHa bosecm.

Opx moparoruTe MpeTCTaBeHH Ha Talenara 4 ce KOHCTATUpPaA JIeKa MO3UTUBHA
damunmjapua ucropuja 3a actma/XObb/xporndueHn OpoHXHT UMaaT 9 UCIUTAHUIN O
UI'1l, 8 on UI"2 u 8 ucnuranuim ox KI', noneka nmozutuBHaTta pamMuiivjapHa aHaMHE3a
3a aneprucku Oosnectu umaar 12 wucnuranumm ox UI'l, 9 om WUI'2, omnocHo 10
ucnutauunuy ox KI.

3auecTeHOCTa HA MPEOCETIMBOCTa HA JIGKOBH, XpaHa M yOOa OJ MHCEKTH €
CIIMYHA Kaj UCTIUTAHUIIUTE O] IBeTe TpynH (Tabena 5).

Tabena 5. I[Ipesanenyuja Ha npeocemiu8ocma Ha NOJEHU, J1eKO8U, XPaHa U YO0O
00 uncexmu xaj auyama 00 UI'l, UTI'2 u KT"

Ul (n=87) WUI2(n=83) KI (n=280)

[IpeoceTnMBOCT HA MOJICHH 8 (9,2%) 6 (7,2%) 7 (8,7%)
[IpeoceTnuBOCT Ha JIEKOBU 3 (3,4%) 2 (2,4%) 2 (2,5%)
IIpeocernuBocT Ha xpaHa 4 (4,6%) 3 (3,6%) 2 (2,5%)
IIpeocernuBoCcT Ha YOO O] MHCEKTH 5(5,7%) 5(6,1%) 4 (5%)

Dpexsenyuume ce NPUKAACAHU KAKO OPOj U NPOYeHm 00 UCHUMAHUYUIME CO COO08EMHA 8apujadad.

Cropen moparoruTe MNpUKaXaHW Ha Tabenara 5 ce KOHCTaTUpa JeKa
3a4eCTeHOCTa Ha MPEOCETIMBOCTA Ha IOJICHHU, JIEKOBH, XpaHa U yOOJ O]l MHCEKTU €
CIIMYHA Kaj UCTIUTAHUITUTE OJ TPUTE TPYIIH.

Kaj muty enmen ucnmranuk ox MI'l, UI'2 m KI' no u3BemyBameTo Ha
aKTyeJaHaTa CTyJuja O] JieKap He Ce MOCTAaBeHM JHMJarHO3UTE acTMa W/WIU XPOHUYHA
OIICTPYKTHBHA OenoapoOHa 6oecT.

I'padukonor 13 ngaBa mpuka3 Ha 3a4eCTCHOCTa Ha TIOCTaBYBame Ha
IMjarHO3UTE XPOHUYEH OPOHXUT MM XPOHHUYEH ONICTPYKTUBEH OPOHXHT.
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I'paghuxon 13. Ucnumanuyu o0 U1, UT2 u KI” co dujacrnozu xpoHnuuern 6poHxXum
UU XPOHUYEH ONCIMPYKMUBEH OPOHXUM NOCMABEHU 00 JleKap

‘ O BKYNHO B XPOHUYEH U XPOHNYEH OMNCTPYKTUBEH 6pOHXVIT ‘
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On rpadukonor 13 Moke ma ce 3akiydd JeKa AWjarHO3UTE XPOHHUYEH
OpOHXHT I XpPOHUYCH OTNCTPYKTHBEH OPOHXHUT C€ IMOCTaBEHU Ka] 8 MCIUTAHUIN OJI
UI'l u 6 ucnuranunu ox MI'2, xako u kaj 6 ucnurtanumu on KI' (rpaduxon 13)
(P>0,05). MHcture numa MOBpPEeMEHO TNpUMaie OpPOHXOAWJIATATOPHH JIEKOBH
(MHXATAaTOPHU WM OPAJIHU 3, aTOHUCTH CO KPATKOTPAJHO JEjCTBO W/WIIHM TEO(DUIUH).
AHTUUH(IAMATOPHH JICKOBU HE MIPUMAJT HUTY €JCH UCITUTAHUK OJ1 TPUTE TPYIIH.

Hajuecto pedepupanu apyrn XpOHHYHH OOJNIECTM W TELIKOTUU Kaj
uctutarumure ox UI'l, UI'2 u KT ce: aprepuckaTa XunepTeH3uja, meKkepHara 00aecT
Y IUCTICTITUYHUTE TEIIKOTUHU (XPOHUYEH FaCTPUT WM NMENTHYEH YIIKYC).

5.2. IHooamouu 3a pabomunuom npouec, npogecuonarnama excnozuyuja,
pabomnume axmuenocmu u 3adauu, ynompeoama HA JAUYHUME 3AUIMUMHU
cpeocmea u MeOUUUHCKUNe NPeeeHmueHU MepKu

Ha rpadukonor 14 e manen nmpuka3 Ha MHGOpPMUpPAHOCTA 3a MPUCYCTBOTO HA
pecMpaTOpHUTE MITETHOCTH Ha pabOTHOTO MECTO M MOXKHHTE PU3HIM 3a T0jaBa Ha
00JIeCTH Ha peCIMPaTOPHUOT CUCTeM Kaj ucnutanuuute ox UI'l u UI'2.

I'pagpukon 14. Unghopmupanocm 3a nocmoeuxume u MO*CHUME pUsUyu Ha
pabomHomo mecmo

‘l MH(OPMUPAHOCT 3@ LUTETHOCTU U PU3ULM
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Bo mornex Ha uHpOpMHpaHOCTA 3a TMOCTOCYKHTE W MOXKHHTE PH3HIMA Ha
pabOTHOTO MECTO HE TOCTOM CHTHU(MKAHTHA pa3ivKa TMOMery OATOBOPHTE Ha
UCTIUTAHHUINUTE O ABeTe ekconupanu rpynu: MU'l = 84 (96,5%), U2 =78 (94%).

Ha rpaduxonot 15 ce mpukaxanu oaroBopurte Ha ucnuranunure og UI'l u
NI'2 Bo ogHOC Ha ynmotpebaTta Ha JmuHuTe 3amTUTHU cpeactBa (JI3C) Bo Tekor Ha
paboTHHUOT TpoIIeC.

I'pagpukon 15. Ynompeba na JI3C xaj ucnumanuyume o0 UI'l u UI'2 60 mexom Ha
pabomHnuom npoyec

‘I ynoTtpe6a Ha JI13C ‘

nr1 unra2

On rpadukoHOT ce noOHMBa MONATOK JeKa yrnoTpedara Ha JIMYHM 3alITUTHH
cpenctna (JI3C) e Ha mpuIMYHO BUCOKO HUBO Kaj nBete rpyn, kaj UI'l - 85 (97,7%),
noneka kaj UI'2 - 79 (95,2%), 6e3 ga mMocToM CTaTUCTUYKA CUTHU(PHKAHTHOCT Mery
nBete ucrnutyBanu rpymu (P>0,05).

I'padukonor 16 naBa mpuka3 Ha paOOTHUTE AKTUBHOCTH M 3aJaddl Kaj
ucnuragunure ox UI'1.

I'paghuxon 16. Pabomnu akmusHocmu u 3adayu kaj ucnumanuyume oo UI'l

Apyro
yucTterbe
MexaHusaumja 67.8
bepete
XKHeeme
HaBoAHyBaH€

cagewe u nneBewe

Konawe

70 80
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On TOpHHOT MpUKa3 ce KOHCTaTHpa JIeKa Haj3acTareHH paObOTHH aKTUBHOCTH
W 3amaun kaj ucnurtanunure ox MI'1 ce kopucteme Ha MexaHu3amuja (TPakTop,
KOMOajH, MPHUKOJKA M CJ.) BO TEKOT Ha pabOTHHOT Mpollec, KaKO M HaBOJIHYBAaIbE,
KOTIaFh€ 1 J)KHECHE.

Ha rpadpuxonor 17 ce mpukakaHu paOOTHUTE aKTHMBHOCTH M 3a/1a4M Kaj
ucnuragunure ox UI2.

I'paghuxon 17. Pabomnu akmugHocmu u 3a0aqu Kkaj ucnumanuyume oo M2

apyro | | 23.7
ynucrtere 37.3
Mon3ete 56.8
MeXaHu3auuja | 16.9
0 1‘0 2‘0 :’:0 4‘0 5;0 (;0
%

On rpaduKoHOT ce riesia Jeka Haj3acTaleHd pabOTHU aKTHBHOCTU U 3a/1a4M
kaj ucnuranunure ox MI2 ce mMom3eme Ha JOOMTOKOT M YUCTEHE Ha INTAIUTE H
OTBOPEHHUTE JBOPHU IOBPIINHHU.

Ha cnennuor rpaduxon (rpacdukon 18) ce mpukakaHu pecHUpaTOpPHUTE
LITETHOCTH Ha KOM c€ U3JI0okeHU ucnuranuuure ox UI'l u UT2.

I'paghuxon 18. Hznoocenocm na pecnupamopHu wmemHoCmy Kaj ucnumanuyume 00
Uuriuur?

ourt mur2
apyro 35.6
91.9
Bnara v npoBeB 0.6
M34yBHU racoBm q 79.3
CTOYHa XpaHa b 14.9 178.2
BeluTauku fydpusa . 79.3
necTtuumgm 82.7
npawmHa T 98.8
M 94.2
TeMnepaTypHu NPOMEHMU 5
0 20 40 60 80 100 120
%
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Crnopen ropHUOT TpadUKOH c€ KOHCTaTHpa JieKa MCTHTAHUILIUTE U O]l JIBETE
TPYNH CE€ HAjYeCTO HM3JI0KEHW HAa BUCOKM W HUCKH TEMIIEpaTypH, Bjara, MpOBEB,
MpamvHa U W3AyBHU TacOBH, a CUTHH(UKAHTHA pa3iuka Mery nsere rpymnu (P<0,05)
MTOCTOM CaMO 3a M3JI0’KEHOCTa Ha CTOYHA XpaHa 1 BeIITayku ryOpuBa.

[lomaromre 3a W3BPLIEHM MPEBEHTHUBHM 3APABCTBEHHM TpETVIEoN Kaj
ucnutanunurte ox UI'l, T2 u KT ce npukaxanu Ha rpadgukoHot 19.

Ipachuron 19. Ilpesenmusnu 30pascmeenu npeaiedu kaj ucnumanuyume o0 MI'1,
U2 u KT

‘. npeBeHTUBHU Nperneaun ‘

95.4

nur ura2 Kr

Ox ropHHOT rpadMKOH ce TIie[a JeKa MPEBEHTUBHUTE 3IPABCTBEHH MPETean
PEIOBHO CE€ M3BPIIYBaaT Kaj PEUUCH CUTE BpaOOTEHH, O€3 /1a Ce yTBPAM CTATUCTHYKH
3Ha4YajHa pa3liuKa MoMery rpyIuTe.
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5.3. Pezynmamu 00 Ilpawannukom 3a XpoOHUYHU PeCRUPAMOPHU CUMBIOMU

5.3.1. Hazannu cumnmomu 60 nocieonume 12 meceuu

3adecTeHOCTa Ha HAa3aJIHUTE CUMIITOMHU BO TMOcCienHuTe 12 mMecenu, BKyITHUTE
Y TOCJUHEYHHUTE, € HECUTHU(UKAHTHO MOBHCOKA Ka] ucnutanuiure ox UI'l u U2

BO ogHoc Ha onue ox KI' (P>0,05) (rpadukon 20).

I'paghuxon 20. 3auecmenocm na nazarHume cumnmomu 60 nocieonume 12
meceyu kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KI'

‘ O Ha3anHuM cMMnToMMU ‘

39.1

34.9

ur1 nr2

Cropen TOpHUOT TpapKOH MOXKE Ja ce KOHCTaTHpa JIeKa PU3UKOT 3a MojaBa
Ha Ha3aJIHUTE CUMIITOMH € HECUTHU(UKAHTHO MOBHUCOK Ka] ucnuTanuiure oa MI'1 Bo
onnoc Ha onue on KI' (OR=1,34 (0,85-2,10) CI 95%), kako u Kaj UCIUTAHUIIUTE OJI
NI"2 Bo ognoc Ha onue o KI' (OR=1,18 (0,74-1,90) CI 95%).

Ha rpadukonor 21 e nageH npuka3 Ha 3a4€CTEHOCTAa HA HA3AJIHUTE CUMITOMU
kaj ucnutanuiute ox UI'l, UT'2 u KI' ciopen mosnor.

I'pagpuxon 21. Jucmpubyyuja na ucnumanuyume o0 MI"u KI' co nasannu cumnmomu
cnopeo non

ur1 ura2 KIr
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On ropuuotr rpadukoH MOXe na ce 3akiaydd jaeka camo kaj UI'1 mocrom
CUTHU(UKAHTHO TIOBHCOKA 3aU€CTEHOCT Ha Ha3aJHUTE CUMITOMHU Ka] Ma)KUTE BO
oaHoc Ha xeHute (P<0,05).

[IpocedHoTO Tpaewme Ha HA3aJIHUTE CHUMIITOMHU Ka] ucrnutanumute on MI'1
uszHecyBa 12,3+4,6 rox. (panr 2-21 rox), kaj ucnutanunure ox UI'2 e 9,843,9 rox.
(panr 3-19 ron.), noxeka kaj ucnuranunure ox KI' 8,7+4,6 rox. (panr 1-20 rox.).

Ha nojaBa w/unm BiollyBamke Ha Ha3aJIHUTE CHUMITOMH BO TEKOT WJIU IO
paboTaTta U HUBHO MMONOOpYyBame W/WIN TMOBIEKYBame NMPU OTCycTBaTa o1 padora
(6onemyBama, BUKCH/IU, TOAUIIEH OAMOp) ykKaxyBaaT 71,8% oa ucnuTaHUIIUTE O
UI'1 co nazamaum cummromu (23/32), nogeka Toj coomnoc kaj UI'2 uznecysa 77,7%
(21/27). Ucnuranunure ox KI' co Ha3anHM CHMOTOMH HE yKa)KyBaaT Ha TOBP3aHOCT
Ha CUMIITOMUTE CO padoTara.

On mnoeaMHEYHHWTE HA3aJHH CUMITOMH HAQjBUCOKAa 3a4€CTEHOCT  Kaj
UCTINTAaHUIUTE OJ TPUTE TPYIH € PEerucTpHpaHa 3a TeUEHE Ha HOCOT, a HajHHUCKA 3a
YeIIameTo, UCTO TaKa Kaj UCIIMTAaHUIIUTE O] TpUTE TPpyIH (rpadukoH 22).

I'paghuxon 22. 3auecmenocm Ha noeOuHeyHume HA3AIHU CUMIIMOMU 80
nocneonume 12 meceyu kaj ucnumanuyume oo UI'l, U2 u KI'

48.1

50+
45+

40-
35+
30+ our
% 25+
18.5 18.1 mur2
20+ oKr

YeuwaHwe KnBamwe Teyemwe 3aTHaT HoC

Kako mro ce rmega ox pesyinTaTHTe NMPUKaKaHW Ha TOPHUOT TpadUKOH, HE
MOCTOM 3HAYajHA pa3jimKa BO 3a4ECTCHOCTA HAa TMOCIWHEYHHTE HA3QIHU CHMIITOMH
Mery JBeTe UCIUTYBaHHU U KOHTposHata rpyma (P>0,05).

3auecTeHOCTa HA XPOHUYHHUOT PUHUT Kaj ucnuranunure ox UI'1 e 37,5%, xaj
NI2 e 33,3%, noneka kaj ucnutanunure oa KI' Taa usnecysa 27,3%. Cnopen Toa,
MOXKE Ja ce KOHCTaThpa Jeka kaj ucrnmranuiute ox WI'1 m U2 mommumpa
LETOTOUIIIHUOT, a Kaj ucnutanunure of KI' ce30HCKHOT XpOHUYEH PUHUT, HO Cemak
HE € YTBP/ICHA CTATHCTUYKH 3HaYajHa pasiuka nomery rpymnure (P>0,05).

I'padukonot 23 naBa mpuKa3 Ha 3a4€CTEHOCTA HA CHMITOMHUTE HAa XPOHUYEH
cUHY3UT Kaj ucrimtanumure ox UI'l, UI'2 u KT'.

37



I'pagpuron 23. 3auecmenocm Ha CUMRMNOMUME HA XPOHUYEH CUHY3UM 80
nocneonume 12 meceyu kaj ucnumanuyume o0 UI'l, U2 u KI'

OWurM mur2 oKr

6onka BO 4eno u Hoc XONT cekpeT HamaneH/usry6eH
Mupuc

[Ipernenor Ha rpadukoHOoT 23 yKakyBa Ha (HaKTOT JeKa HE TOCTOU
CUTHU(DUKAHTHA pa3jfKa BO 3a4€CTEHOCTAa HA CUMITOMHUTE Ha XPOHUYHHOT CHHY3HT
Mel'y HCITUTYBaHHUTE U KOHTPOJIHATA TPyIIa.

Ha rpaduxonor 24 e mpukakaHa 3a4eCTCHOCTa HAa XPOHUYHUOT CHUHY3HUT
JINJarHOCTHUITUPAH o1 Jiekap kaj ucnutanunure ox UI'l, UT'2 u KT,

I'pagukon 24. 3auecmenocm Ha XpOHUYHUOM CUHY3UM OUJACHOCMUYUPAH 0O
nexap kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UT2 u KI'

O XPOHU4YEH CUHY3UT ‘

6,7

ES
©C AN W s OO N

ur1 ur2 Kr

Crnopen rOpHHOT TpapUKOH MOXKE Ja ce 3a0eNexd JeKa MOCTOM CIMYHA
3a4eCTEHOCT HA XPOHWYHHOT CHHY3UT JHMjarHOCTHIIMPAH O] JIeKap Kaj NCIIUTAHUIIUTE
OJl TpUTE TpyIH, 0e3 Aa ce yTBpAH 3HayajHa pa3nuka nomery Hus (P>0,05).

IToBp3aHocTa Ha Ha3ajgHUTE CUMIITOMH CO Bo3pacta, BMI m mectoro Ha
XKHUBeewe (Tpaj/ceno) € HeCUTHU(UKAHTHA Ka] UCTIMTAaHUIIUTE Of TPUTE TPYIIH.

[ToBp3aHocTa Ha HA3aTHUTE CUMIITOMH CO TPACHETO HA EKCIIO3UIIMCKUOT CTaXK
kaj ucnutanuuute ox UI'1 u MI'2, kako ¥ cO aKTUBHOTO MyIIEHE Kaj HCIIUTAHULIUTE
on UI'l, UT'2 u KT" e mpukakana Ha Tabenara 6.
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Tabena 6. H06p3aHocm HA HA3ATHUME CUMIIOMU CO OOJIHCUHAMA HA
EKCNO3UYUCKUOm cmasic U aKkmueHomo nyueroe

Bapujabna UI'l (n=287) P* UI'2 (n=83) P* KI' (n=80) P*
Excro3unmckm crax <20 ro. 3/21 (14,3%) 4/24 (16,7%) /
. CO Ha3aJaHH CI/IMHT>021\81/I P=0,014 P=0,049 /

KCIIO3UIIUCKU CTaX TOJI. 29/66 (43,9%) 23/59 (38,9%) /
CO Ha3aJIHHU CHUMIITOMH
0
0 > > 0
R 9/42 (21,4%) 0/44 (20,5%) 10/41 (24,4%) 0,523

Tooamoyume ce npuxasicanu Kako 6poj u npoyenm 00 UCNUMAHUYUMe co CO008emHa eapujadia.
* Tecmupano co y* mecm

PusukoT 3a mojaBa Ha Ha3aJlHU CUMIITOMH € OKony 4,7 maTH MOBHCOK Kaj
ucniutanunure o UI'l co excrozunmcku crax norojem o 20 roauau (OR = 4,70
(1,14-22,33) CI 95%), noneka oBoj pusuk kaj ucnutanuuure og UI'2 e okony 3 natu
noBucok (OR = 3,19 (0,87-12,71) CI 95%).

PusukoT 3a mojaBa Ha Ha3aJdHU CUMIITOMU € OKOJy 3,8 TaTH MOBHCOK Kaj
nymagure ox UI'l Bo cnopenba co memymauute (OR = 3,83 (1,37-11,0) CI 95%),
J0JIeKa UCTUOT TO] pU3UK Kaj ucnuranunute ox MI2 e okomny 3,5 matu moBucok (OR
= 3,33 (1,15-9,85) CI 95%).

Pusukor 3a mojaBa Ha Ha3aJHW CUMITOMH € HECUTHHU(UKAHTHO TIOBHCOK Kaj
mymagute Bo copenda co Henymauute ox KI' (OR = 1,38 (0,46-4,13) CI 95%).

[ToBp3anocra Ha HazamHUTe cuMnToMu Kaj mymauute ox UI'l, U2 u KT co
JOJDKMHATA Ha MyIIAYKUOT CTaX U OpOjOT HA MCHYIICHU IUTaph BO TEKOT HA JCHOT,
Kako M €O KOMOMHHMPAHOTO 3a€IHUYKO JEJCTBO Ha MYIIEHETO, NOJDKMHATa Ha
MyIAYKHOT CTAX W OpPOjOT HA UCHYIIECHHU IIMTaph BO TEKOT HAa JCHOT CE MPUKAXKAHU
Ha Tabenara 7.

Tabena 7. [logpzanocm Ha Hazaanume CUMRMOMU CO OOJIHCUHAMA HA NYULAYKUOM
cmaosic, 6pojom Ha KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha OeHom U cO KOMOUHUPAHOMO
oejcmeo Ha nyuierbemo, O0IHCUHAMA HA NYUAYKUOM CIadic u bpojom Ha
KOHCYMUPAHU Yu2apu 60 mexkom Ha 0eHOm

Bapujabna uri (P Ur2 (P KT (P)
JlomkuHa Ha TMYITAYKH CTaxX P <0,05*% P <0,05% NS*
Beta=0,241 Beta=0,192
Hurapw/nen P<0,05% P<0,05% NS*
Beta=0,217 Beta=0,234
[lymeme/mymadxu P <0,01%* P <0,01%* NS#*
CTaXX/IUTapHu THEBHO Beta=0,373 Beta=0,386

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co myaimunna peepecuja

On moparouuTe MPETCTaBEHU HA ropHara Tabena MOXe Jla ce 3aKiyud JeKa
JOJDKMHATA Ha MYMIAYKAOT CTaXX W OPOjOT HA MCHYIICHH IUTapy BO TEKOT Ha JICHOT,
Kako ¥ KOMOHMHHUPAHOTO 3aeJHWYKO [EjCTBO Ha IMyIEHETO, JO0DKMHATa Ha
MYIIaYKAOT CTaX M OpPOjOT HA UCIYIICHN UTApH BO TEKOT HA JEHOT CUTHU(HKAHTHO
BJIMjaaT Bp3 T0jaBaTa Ha Ha3aJHUTE CUMITOMHU Kaj ucnuraHunute ox UI'1 m UI2,
IITO HE € cny4aj Kaj ucnuranunure o K.
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Hazannute cuMOTOMH Kaj HCHOUTAHUIMTE OJ TPUTE TPYINUd ce
HECUTHU(HMKAHTHO MOBP3aHU CO MACHBHOTO MyIIEHE M eKchyuewmero. VcTo Taka,
HECUTHU(HMKAHTHA MOBp3aHOCT Kaj ucnuranunure oxg MI'l u U2 e perucrpupana
nmoMery  Ha3aJHUTE  CHMITOMM W NPETXOOHUOT  CKCHO3MIMCKH  CTax.
HecurnudukantHa MOBP3aHOCT HA HA3aJIHUTE CHUMITOMH € PErucTpUpaHa Kaj
UCIUTAHULIUTE O] TPUTE TPYIU CO MPUAPYKHUTE XPOHUYHU OOJIECTH.

5.3.2. Pecnupamopuu cumnmomu 60 nocineonume 12 meceyu

3ayecTeHOCTa Ha PECMUPATOPHUTE CUMITOMHU BO TOcCieAHUTE 12 meceuu e
noBucoka kaj ucnutanuuute og UI'l Bo ogHoc Ha onme on KI', a curHudukantTHO
IIOBHCOKA TpEBAJIEHIMja € perucrpupaHa 3a KalUIMLAaTa, Kaluldimara co
MCKAILTyBamke, XPOHMYHUOT OPOHXHUT M JucriHeaTa (Tabena §).

Tabena 8. 3auecmenocm na pecnupamopnume cCuUMnmMoMU 80 nocieoHume 12 meceyu
kaj ucnumanuyume o0 UI'l u KI'

PecniupaTopau cumnrtomu BO OR P-
HOCE)'ICI[HI:/ITC 12 mecenu ATl (n =87) KT (n =80) (95% CI) BpeIHOCT™

BxymHu pecri. CHMIITOMHI 38 (43,7%) 23 (28,7%) 1,81 (0,91-3,61) 0,067
Kamumna 36 (41,4%) 17 (24,3%) 2,72 (1,30-5,75) 0,003
Kamnuna co nckamnyBame 25 (28,7%) 12 (15%) 2,28 (1,00-5,31) 0,032
XpOHUYEH OPOHXHUT 15 (17,2%) 6 (7,2%) 2,57 (0,87-7,91) 0,048
Jucnaea 19 (21,8%) 8 (10%) 2,51 (0,96-6,75) 0,037
CBupeme BO IrpaguTe 14 (16,1%) 8 (10%) 1,73 (0,63-4,83) 0,244
Crerame BO rpaguTe 9 (10,3%) 6 (7.5) 1,42 (0,51-3,70) 0,520

Dpexsenyuume ce NPUKAANCAHU KAKO OPOj U NPOYeHm 00 UCRUMAHUYUMeE CO CO008eMHA 6apujadada.
* Tecmupano co )(2 mecm unu co Fisher’s exact test

3adecTeHOCTa HAa PECIMPATOPHUTE CUMIITOMHU BO TOCHeAHHTE 12 Mecenu e
noBHcoka kaj ucnutanuiute oj UI'2 Bo omHoc Ha onue on KI', a curHudukaHTHO
MOBHCOKA TIPEBAJICHIMja € pErucTpupaHa 3a KalUIMIaTa, Kalnuldiara co
MCKaIUTyBamke U CBUPEHETO BO TpaauTe (BU3HHT) (Tabena 9).

Tabena 9. 3auecmenocm na pecnupamoprume CUMRMOMU 80 nocieonume 12 meceyu
kaj ucnumanuyume 00 U2 u KI'

Pecmuparopuan cuMITOMH BO OR
HOCIJ)'ICI[HI;/ITC 12 mecenu A2 () K @) (95% CI) LTI

BxynuHu pecn. cumnToMu 34 (40,9%) 23 (21,2%) 1,72 (0,85-3,48) 0,102
Kamuma 32 (38,5%) 17 (24,3%) 2,33 (1,10-4,95) 0,016
Kanmuma co nckantyBame 23 (27,7%) 12 (15%) 2,17 (0,94-5,10) 0,048
XpOHUYEH OPOHXUT 14 (16,9%) 6 (7,2%) 2,50 (0,84-7,79) 0,068
HucrnHea 17 (20,5%) 8 (10%) 2,32 (0,87-6,32) 0,063
CBHUpEHE BO TpaIuTe 18 (21,7%) 8 (10%) 2,49 (0,94-6,75) 0,041
Crerame BO rpaauTe 8 (9,6%) 6(7,5) 1,32 (0,39-4,54) 0,626

Dpeksenyuume ce NPUKANCAHU KAKO OPOJ U NPOYEHM 00 UCNUMAHUYUME CO CO008eMHA 8apujadid.
* Tecmupano co y* mecm umu co Fisher’s exact test
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[IpeBasieHIIMjaTa HA BKYITHUTE PECITUPATOPHU CUMIITOMH € HECUTHH(PUKAHTHO
noBucoka kaj ucruranunure ox MI'l m U2 Bo omnoc Ha ucnuranunmre ox KIT
(rpacdukon 25).

I'paghuxon 25. I[Ipesanenyuja Ha 8KynHume pecnupamopHu CUMRIMOMU KAj
ucnumanuyume 00 UI'l, UI'2 u KT

O BKynHO M pecnupaTopH1 CUMNTOMM
100 100 100

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
% 50 43,7 40,9
40 -
30 - 21,2

20
107 L
0

ur ur2 Kr

PusukoT 3a mojaBa Ha XPOHWYHHM PECIIUPATOPHU CHMIITOMH € HE3HA4YajHO
NOBHUCOK Kaj ekcrnoHupanute rpynu MI'1 (OR=1,81 (0,91-3,61) 95% CI) u UI2
(OR=1,72 (0,85-3,48) 95% CI) Bo ogHOC Ha HeekcrnioHupaHuTe ucnuranunu ox KI'.
ITpoceuHOTO Tpaewe Ha XPOHUYHUTE PECIIMPATOPHU CUMIITOMM Kaj UCIIUTAHULIUTE O
WI'1 u3necysa 13,5+4,8 rox. (panr 2-19 rop.); kaj ucnmraaunute oq U2 e 12,9445
ron. (panr 1-18 rox.), moxeka kaj KI' m3necysa 11,243,8 roxa. (panr 2-17 rox.). Ha
BJIOLIYBaKkE€ HA PECNUPATOPHUTE CHUMITOMM BO TEKOT MM IO paboTaTa U HUBHO
no00pyBamke WM TOBJIEKYBamkEe 32 BpeME Ha BUKEHIW, TOIAHWIIHU OAMOPH WIH TIPH
oTCycTBa 0J] paboTa ykaxyBaaT 68,4% ox ucnuranuuure on MI'1 co pecriuparopHu
cumnromu (26/38) u 58,8% ox ucrmranurure ox UI'2 (20/34). Ucnimranumure ox KIT
CO pecnMpaTOpHH CHMIOTOMH HE YKa)XXyBaaT Ha IOBP3aHOCT Ha CHMIITOMUTE CO
pabotara.

Ha caennunor rpadukon 26 e gajieH mpuka3 Ha 3a4€CTEHOCTa HA XPOHUYHUTE
pecnpaTopHu cumnTomu kaj ucnuranunure ox UI'l, U2 u KI' ciopen momor.

I'paghuxon 26. Jucmpubyyuja na ucnumanuyume o0 UI'l, U2 u KT co
PECNUPAMOPHU CUMNIMOMU CNOPEO NOJL

80 - 73,6
70 -
60 -
50 -

% 40
30 4 26,4

56,5

20
10 -

ur Kr
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On ropHHOT rpauKOH MOXKeE Ja ce 3aKIy4H JIeKa caMO Kaj UCIUTAHUIUTE O
HI'l mocTon curHu(pUKAaHTHO MOBHCOKA 3a4ECTEHOCT HA PECIUPATOPHUTE CUMIITOMHU
Kaj MaxuTe Bo oiHOC Ha xenute (P<0,05).

IIpeBaneHuynjaTa Ha KalUIMLATA, BU3UHIOT, AWUCIHEATa M CTETamETO BO
rpaaute kaj ucnuranuuute ox MI'1 m WUI'2 e HecUrHU(UKAHTHO IMOBHCOKA Kaj
Mmaxute. [IpeBaneHnyjara Ha KaluMIara co MCKAalUTyBamke M XPOHUYHUOT OPOHXUT
Kaj UCTIMTAaHUIIUTE OF] TPUTE TPYIU € CUTHU(UKAHTHO MOBUCOKA Kaj MaKUTE.

IToBp3aHocTa Ha pecnUPATOPHUTE CUMITOMM Ka] HUCHUTAHUIMTE O] JBETE
Ipynu CcO BO3pacTa, MECTOTO Ha >XKHMBeeme (cemo/rpan), kako U co BMI e
HECUTHU(DHUKAHTHA.

[ToBp3aHocTa Ha PeCIUPATOPHUTE CUMIITOMHU CO TPACHETO Ha €KCIIO3UIIHjaTa
kaj ucrmranunute og UI'l u MI'2, kako ¥ cO aKTUBHOTO MYIICHE Kaj UCTTUTAHUITUTE
O]l TPUTE TPYIHU € NMpHKakaHa Ha Tabenata 10.

Tab6ena 10. Iloépzanocm na mpaeremo Ha eKCROZUYUCKUOM CIANC U
AKMUBHOMO Nyuierbe co peCRUpamopHume CUMNMoMu 8o nocieonume 12 meceyu xaj
ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KI'

Bapwujabia UI'l (n=87) P* HI'2 (n=83) P* KI' (n = 80) P*
Excnosunmcku crax <20 rox. 521 (23,8%) 424 (16,7%) /
CO PECTTUPATOPHU CHMIITOMH P=0.035 P=0.001 /
Excnosunmcku ctax >20 rog. 33/66 (50%) 32/59 (54,2%) /

CO peCIupaTOpHU CUMIITOMU

AXTUBHI mymaydu Co 20/39 (5 1 ,3%)

peCIUpaTOPHA CUMIITOMHU 25/45 (55,6%) P=0.021 P=0.004 13/39 (33,3%) NS
0 > s 0
Henymaun co pecimparopHu 13/42 (30,9%) 12/44 (27.3%) 10/41 (24,4%) 0,377
CHMIITOMH

Tooamoyume ce npuxasicanu Kako 6poj u npoyenm 00 UCNUMAHUYUMe co CO008emHa eapujadia.
* Tecmupano co y° mecm

Pu3ukot 3a mojaBa Ha pecmUpaTOPHU CUMITOMHU € OKOIY 3 MaTH MOBHCOK Kaj
excrionupanute ymna ox MI'l co excno3ummcku crax moroiem o 20 roma. BO
criopenda co EKCIMOHMpPAHUTE JIMIAa CO MOKPaToK ekcrmozumucku ctax (OR = 3,20
(0,95-11,41) CI 95%) u okomy 6 matu MOBHCOK Kaj ucrnmranuiure ox UI2 (OR =
5,93 (1,63-23,51) CI 95%)).

PusukoT 3a mojaBa Ha peciipaTOpHU CUMIITOMH € OKOJy 3 TaTh MOBUCOK Kaj
excrionrpanute auna oa UI'1 - akTuBHU mymiaun BO OJHOC Ha €KCIIOHUPAHUTE JIHIIA
koummto He mymat (OR = 2,79 (1,06-7,42) CI 95%) u 3a UCTO TOJNKY MaTH MOBUCOK
kaj ucnuranuute og UI2 (OR = 2,81 (1,03-7,78) CI 95%). Pusukot 3a mojaBa Ha
pecrMpaTopHu CUMITOMH Kaj HeekcroHupanute juma o KI' - akTuBHM mymrayu e
HECUTHU(PMKAHTHO TOBHCOK BO cropeada CO HEEKCIIOHHUPAHUTE JIMIa KOHUIITO He
nymar (OR = 1,55 (0,53-4,60) CI 95%).

[ToBp3aHocTa Ha pecnupaTopHUTE cuMnTOoMH Kaj mymayute oq UI'l, U2 u
KI' co momknHaTa Ha MyIMAYKHOT CTaX W OpOjOT HA MCHYIICHM IUrapyd BO TEKOT Ha
JICHOT, KaKO ¥ CO KOMOWHUPAHOTO /IEJCTBO Ha MYIICHETO, JODKUHATA HA MYIIAYKUOT
cTax 1 OpOjOT Ha MCIYIICHU IUTApH BO TEKOT Ha JICHOT Ce€ MPHUKaKaHU Ha Tabenara
11.
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Tab6ena 11. Iloepzanocm na pecnupamopuume CUMRIMOMU CO OOJIHCUHAMA HA
RYWAYKUOM CMadic, Opojom Ha KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha 0eHOm U CO
30PYAHCEHOMO OejCMBO HA NYULErbEemO, OOIHCUHAMA HA NYUAYKUOM CIadXC U Opojom
HA KOHCYMUPAHU Yueapu 80 meKom Ha 0eHom

Bapujabna uri (P Ur2 (P KT (P)
JlommkuHa Ha TMyITaYKH CTaxK P <0,05% P <0,05*% NS*
Beta=0,191 Beta=0,179
Hurapw/nen P<0,05% P<0,05% NS*
Beta=0,117 Beta=0,145
[ymeme/mynrauyku P <0,01%* P <0,01%* NS**
CTaX/IUTapu THEBHO Beta=0,373 Beta=0,336

* Tectupano co Mann Whitney U-tect
** TecTHpaHO CO MYJITHITHA perpecuja

On ropnara tabena MOXe Ja ce 3aKIydd JeKa JOJDKMHATa Ha MyHIaYKHOT
CTaX W OpOjOT HA WCIYIICHU IUTrapy BO TEKOT HA JICHOT, KAKO U KOMOMHHUPAHOTO
3a€THUYKO J€JCTBO Ha MYyHICHETO, MOJDKMHATA Ha IMyHIAYKUOT CTaX U OpojoT Ha
WCTYIICHN IHWTapyd BO TEKOT HAa JIEHOT CUTHU()HKAHTHO BJIMjaaT Bp3 IT0jaBaTa Ha
pecnupaTopHuTe cuMntomMu kaj ucnuranuiute og UI'l u UI'2, mTo He e ciyyaj kaj
ncnutanumute ox KI'.

PecriuparopHure CcHUMNOTOMU Kaj WCIUTAHUIUTE OJl TPUTE TPyHmu ce
HECUTHH(DMKAHTHO TMOBP3aHU CO IMACHBHOTO MYIICHE M CEKCIYIICHETO, KaKo M CO
MPETXOTHUOT €KCIO3UIMCKHU CTaxk kaj ucnutanunure ox MI'1 u UI'2. IloBp3anocta
moMery pecrupaTOPHUTE CUMIITOMHU CO TIPHIPYKHUTE O0IECTH Kaj UCITUTAHHUIIATE O
o0eTe rpymnu €, UCTO TaKa, HeCUTHU(DUKAHTHA.

PecriuparopHure cUMNTOMH C€ CUTHHU(DHKAHTHO TOBP3aHU CO HA3aIHHUTE
cuMmntomu Kaj umenutanumure ox MI'1 (P<0,01), U2 (P<0,01) u KI' (P<0,05).
PusukoT 3a mojaBa Ha pecnupaToOpHU CUMITOMHU Kaj ucnutanuuute ox UI'1 e okomy 7
MaTH TIOBHUCOK Kaj umara co Hazauau cumnromu (OR = 7,47 (2,38-17,54) C1 95%) Bo
criopenba co auiara 6e3 Ha3alHU CUMOTOMH; Kaj ucnutanunure o U2 e moBucok
3a okoxy 6 matu (OR = 6,21 (1,89-16,23) CI 95%), noneka kaj ucnuranunute ox KI
UCTHOT pU3UK € moBucok okony 4 matu (OR =4,21 (1,10-15,41) CI 95%).
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5.3.2.1. Kawnuua

3ayecTeHOCTa HA KalTUIATa € CUTHU()UKAHTHO TOBUCOKA Ka] MCTIMTAaHUIIUTE
on UI'l u UT"2 Bo ogHoc Ha ucriutanunute o KI™ (rpadukon 27).

I'pagpuxon 27. 3auecmenocm na kawinuyama xkaj ucnumaruyume 00 UI'l, U2 u
Kr
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PusukoTr 3a mojaBa Ha kanumna kaj ucnuranunure ox MI'l m UI2 e
CUTHU(UKAHTHO TMOBHUCOK BO ofHOoc Ha ucrutanunure onx KIN (OR=2,72 (1,30-5,75)
CI 95%) u (OR=2,33 (1,10-4,95) CI 95%)).

[ToBp3aHOCTa Ha KalUIMIATa CO MOJIOT, Bo3pacta © BMI e necurnudukantHa
Ka] UCITUTAHUITUTE OJ1 IBETE TPYIIH.

[ToBp3aHocTa Ha KamulMlaTa CcoO TPAacHETO Ha EKCIO3uIMjaTa  Kaj
ucrutarumure on UI'l u U2, kako U cO aKTUBHOTO MYIICHE Kaj UCITUTAHUITUTE O]
TpPUTE TPYIH € MpUKakaHa Ha Tabenata 12.

Tabena 12. Ilospzanocm na mpaersemo Ha eKCNOUYUCKUOM CIAXC U AKMUBHOMO
nyuerbe co kauiauyama kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UTI'2 u KT'

Bapwujabna UI'l (n=87) pP* HI'2 (n=83) P* KI' (n = 80) P*
Excnozunucku crax <20 rog. 4/21 (19,1%) 5/24 (62.5%) /
. 20 P=0,017 P=0,034 /

KCTOMUHCKH CTK =2 TOIL. 32/66 (48,5%) 27/59 (28,8%) /
CO KalUIHIa
o
AKTHUBHU IyIIaYH CO KaLUTUIIA 24/45 (53,3%) P=0.019 20/39 (51,3%) P=0.024 12/39 (30,7%) 0.042
Henymaun co kanumna 12/42 (28,6%) ’ ’ 5/41 (12,2%) ’

12/44 (27,3%)

Tlooamoyume ce npuxasicanu Kako 6poj u npoyeHm 00 UCKUMAHUYUME CO CO008EMHA 8apujada.
* Tecmupano co y° mecm

Opn ropuaTta Tabena ce KOHCTaTHpa Je€Ka PU3MKOT 3a I0jaBa Ha KalUIHMIA €
CUTHU(HUKAHTHO TOBHCOK (okony 4 maru) kaj wucnurtanumure ox ULl co
eKCIO3UIUCKN cTax morojeM onx 20 roawHu Bo cmopeada co UCHUTAHULIUTE CO
nmokparok excrosuiucku ctax (OR = 4,00 (1,10-15,87) CI 95%) u 3a okomy 3 matu
kaj ucniutanunure ox U2 (OR = 3,21 (0,95-11,39) CI 95%).
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PusukoT 3a mojaBa Ha Kaluivila € OKOJY 3 MaTh MOBHCOK Kaj MyIIauyuTe O]
UI'1 Bo ognoc Ha Hemymayute (OR = 2,86 (1,08-7,70) CI 95%); okomy 2,8 matu Kaj
mymagute og U2 (OR = 2,81 (1,03-7,78) CI 95%), noneka xaj mymauute ox KI' Bo
criopesida CO HEMyIIaYuTe PU3MKOT € moBHcOK okonry 3,2 matu (OR = 3,20 (0,90-
11,99) CI 95%)).

[ToBp3anocra Ha Kamuunara kaj mymauute og UI'l, UT'2 u KI' co nomkunara
Ha MyHIAYKUOT CTaX U OpPOJOT Ha UCIYLIEHU LUrapd BO TEKOT Ha JIEHOT, KaKO U CO
KOMOWHHUPAHOTO JI¢jCTBO HA MYLICHETO, JODKMHATA HA MyIIAYKUOT CTaX U OpOjoT Ha
UCIYLIEHU [IUrapy BO TEKOT Ha JCHOT ce pUKa)kaH!u Ha Tabenarta 13.

Tabena 13. Ilospzanocm na kawiuyama co OONHCUHAMA HA NYULAYKUOM CIADLC,
Opojom Ha KOHCYMUpaHu yueapu 60 MeKom Ha OeHOM U CO 30PYAHCEHOMO 0ejcmeo Ha
nyuierbemo, O0JIACUHAMA HA NYUAYKUOM CIAdC U OPOjom HA KOHCYMUPAHU yueapu
60 mexom Ha OeHom

Bapujabia Uri (P) Ur2 (P) KT (P)
JlomkvHA Ha MyIIaYKy CTax P<0,05% P<0,05% P<0,05*%
Beta=0,191 Beta=0,188 Beta=0,121
Hurapwu/nen P <0,05% P <0,05* NS*
Beta=0,117 Beta=0,112
[ymeme/mymagku P<0,01%* P <0,01%* NS**
CTa)X/TIUTapy THEBHO Beta=0,373 Beta=0,365

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynimunna peepecuja

On ropHara Ta0eila MOXE Ja ce 3aKiIydd JeKa JOJDKMHATA Ha IyIIa4KHOT
CTaX U OpOJOT Ha WCIYIIEHU IUTapy BO TEKOT HA JCHOT, KAKO U KOMOWHHUPAHOTO
3a€THUYKO JICJCTBO Ha IMYNICHETO, MOJDKMHATA Ha IyIIAYKHOT CTaX W OpOjoT Ha
WCHYIIEHU IMTapu BO TEKOT Ha JEHOT CUTHU(DHMKAHTHO BiIMjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha
Kanumanara kaj ucrmranuiure ox 'l u U2, nonexa kaj ucnmranuiute ox KI' toa
ce OJIHECYBa CaMO 32 JOJDKMHATA HA MYIIAYKHOT CTaX.

Kanumumara kaj MCIIUTAaHUIIATE O] TPUTE TPYITU € HECUTHU(UKAHTHO MOBP3aHa
CO MACHUBHOTO IMYIICHE U eKCIylIemeTo. McTo Taka, HeCUrHu(pUKaHTHA TOBP3aHOCT
kaj ucnuranunute ox UI'l u UI'2 e peructpupana Mery KalnumdiaTa U MPETXOJHHOT
EKCITO3UITUCKHU CTaX.

Kanumumara ¢ 3Ha4ajHO MOBp3aHAa CO XPOHWUYHUTE HA3aJHU CHMIITOMHU Kaj
uctmtarumnure ox UI' (P<0,01), T2 (P<0,01) u KI" (P<0,05). Puszukor 3a nojasa Ha
Kanumia kaj ucnurtanuiute onq WI'1 e okomy 7 matv MOBUCOK Kaj JMIIaTa CO
XpoHUYHU HasanHu cumnromu (OR = 7,12 (2,12-27,56) CI 95%); okomy 6 matu
noBucok kaj ucnuranuuute on MI2 (OR = 6,21 (1,98-25,87) CI 95%), nomexa
UCTHOT pu3uK kaj ucnutanunure oa K[ e okomy 4 maTw MOBHCOK Kaj JIMIIaTa CO
xpoHnuHu HazaiaHu cumnromu (OR = 3,89 (0,98-14,54) CI 95%).
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5.3.2.2. Kawnuuya co uckawuiiysarse

3auecTeHOCTa Ha KAlUTMIIATa CO UCKAIUTyBamkhEe € CUTHU(DUKAHTHO MTOYecTa Kaj
ucriutanunmre o UI'l u U2 (P < 0,05) (rpadukon 28) Bo ogHoc Ha onue ox KI'.

I'paghuxon 28. Ilpesanenyuja na kauauyama co UCKAULLY8arbe Kaj
ucnumanuyume 00 UI'l, U2 u KI”
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Pu3ukoT 3a mojaBa Ha KallUIMIIA CO UCKAILITyBamhe € OKOIY 3 MaTu MOBUCOK Kaj
ucnutanunure og UI'l (OR = 2,28 (1,00-5,31) CI 95%) u okony 2 maTtu MOBUCOK Kaj
NI2 (OR =2,17 (0,94-5,10) CI 95%) Bo cnopenda co ucnutanunure oxa KI'.

3auecTeHOCTa Ha KalUIMLATa CO MCKAIUTyBame Kaj UCHUTAHULUTE O TPUTE
rpynu € CUTHHU(PHKAHTHO TOBHCOKAa Kaj MaxxuTe. [loBp3aHOcTa Ha Kalmviara co
WCKAITyBalkbe Ka] HCIHUTAHHWIMTE OJf CUTE€ TPH TIpymu co Bo3pacta u BMI e

HECUTHU(HUKAHTHA.

[ToBp3aHOCTa Ha KAIIUIMIATA CO UCKAILTYBakE CO TPACHETO Ha EKCIIO3UIIMjaTa
kaj ucrmranunute og UI'l u MUI'2, kako ¥ coO aKTUBHOTO MYIICHE Kaj UCTTUTAHUITUTE
O]l TPUTE TPYIIU € NMpHKakaHa Ha Tabenata 14.

Tabena 14. Ilogpsanocm na mpaeremo Ha eKCHOZUYUCKUOM CINAAC U AKMUBHOMO
nywerbe co Kaumuyama co uckauinygare xaj ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KI”

Bapujabna UI'l (n=87) P* NI2 (n = 83) P* KT (n = 80) P*
Excriosummckn craxk <20 ron. 2/21 (9,5%) 4/24 (16,7%) /
CO KaIIIMIA CO HCKAILTYBarhe P=0.008 NS /
Excnosunucku crax >20 ro. 23/66 (34,8%) 19/59 (32,2%) P=0,151 /
CO KaIlUTHIIA CO UCKAIILIYBambe
AKTHBHI EZE;;T ‘;‘;}‘iﬂm““a O 17/45 (37,8%) 15/39 (38,5%) 9/39 (30,7%)
Henymaun CO};(aI_HJ'II/I aco P=0,013 P=0,039 0,048
Y H 6/42 (14,3%) 8/44 (18,1%) 3/41 (12,2%)
HCKAIITyBakhe

Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u nPoyexnm 00 UCHUMAHUYUme co CO008emHa eapujada.
* Tecmupano co 3’ mecm
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PusukoT 3a mojaBa Ha KalUIMIa CO HCKAlLUIyBamke € 3a OKoly 6,5 maru
MOBUCOK Kaj ucnutanunurte oa MI'1 co excrosunucku ctax morosiem o 20 To. BO
criopenba co UCHHUTAHUIUTE CO TMOKpaTok ekcrmosunucku crax (OR = 6,44 (1,28-
45,62) CI 95%), nomeka WUCTHOT pHU3WMK Kaj wucnutanunure ox HI2 e
HecurauukanTao nosucok (OR = 2,38 (0,64-9,56) CI 95%).

PusukoT 3a mojaBa Ha KamuIvIla CO MCKamLIyBame Kaj mymaunte ox MI'1 Bo
criopenba co HemyIayuTe € MmoBUCOK 3a okomy 4 matu (OR = 3,64 (1,15-12,01) CI
95%); uctuot pusuk kaj ucnuranunure oa UI'2 e 3a oxony 3 matu nosucok (OR =
2,81 (0,93-8,66) CI 95%), noxeka pu3MKOT 3a TMOjaBa HA KAILIUIA CO MCKAIILTyBambe
kaj mymaunte o KI' e okonmy 4 matu moBucok Bo ogHoc Ha Henymayute (OR = 3,80
(0,83-19,61) CI 95%).

[ToBp3aHocTa Ha KalUIMIaTa co UCKalLTyBame kaj mymauute ox UI' u KI' co
JOJHKMHATA Ha MyIIaYKUOT CTaX U OpOjoT Ha MCHYIIEHU LIMrapu BO TEKOT HA JEHOT,
KaKO U CO KOMOMHUPAHOTO /IEJCTBO HA MYyLICHETO, TOJDKUHATA HA MYIIAYKHOT CTaX U
OpOjOT Ha MCMYIIIEHHU ITUTapHh BO TEKOT Ha JCHOT ce NMPUKaKaHU Ha Tabemara 15.

Tabena 15. Ilogpzanocm Ha Kawauyama co UCKAULTY8Arbe co OOJIHCUHAMA HA
NYWA4Kuom cmaic, Opojom Ha KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha OeHOMm U o
30pydHcenomo 0ejcmeo Ha nyulerbemo, OOJHCUHAMA HA NYUWAYKUOM CIAdiC U Opojom
HA KOHCYMUPAHU Yueapu 60 MeKom Ha 0eHom

Bapwuja6na Uri1 (P Hr2 (P KI" (P)
HomkuHa Ha myIa4yky CTax P <0,01* P <0,05* P <0,05*
Beta=0,376 Beta=0,189 Beta=0,114
P <0,05* P <0,05* P <0,05*
Hurapu/nen Beta=0,193 Beta=0,183 Beta=0,198
[lymeme/mymaaku P<0,01** P<0,01** P <0,05%*
CTa)XK/TIUTapy THEBHO Beta=0,365 Beta=0,37 Beta=0,208

* Tecmupano co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co Mynimunua pezpecuja

On momaroruTe TpEeTCTaBEHW Ha Tabenara 15 Moke nma ce 3akiydd JeKa
JOJDKMHATA Ha MyIIAYKUOT CTaX U OpOjOT HAa MCHYIICHU IMTaph BO TEKOT HA JCHOT,
Kako U KOMOWHHUPAHOTO 3a€OHUYKO JEJCTBO Ha MYIICHeTo, IODKMHATa Ha
MYIIAYKUOT CTAX M OpOjOT HA UCIYIICHU IUTApH BO TEKOT HA JEHOT CUTHU(HKAHTHO
BIIMjaaT Bp3 TII0jaBaTa HA PECHUPATOPHUTE CHMIOTOMH Kaj CHUTE€ TpHU TPyIH
WCTIUTAHHUIIH.

Kamnumara co wuckanulyBambe Kaj HWCHMTAHUIMTE OJl TPUTE TpyNu €
HECUTHU(PHMKAHTHO TMOBp3aHa CO MAacCHUBHOTO MyIIEHE U eKchylemeTo. Mcro Taka,
HECUTHU(HMKAHTHA MOBp3aHOCT Kaj ucnuranunure o MI'l u U2 e perucrpupana
nomery Kalulara co UCKallIyBambe U MPETXOIHUOT €KCTIO3ULIUCKH CTaX.

Kamnunara co uckanniyBame € CUTHM(DHMKAHTHO TOBp3aHAa CO HA3aJIHUTE
cumntomu kaj ucnuranunure ox UI'l (P<0,01) u U2 (P<0,05) n HecurHu(uKaHTHO
kaj ucnuranunure ox KI'.

PusukoT 3a mojaBa Ha KanuMia co UCKaNUTyBamwe Kaj ucnuranunure o UI'1 e
OKOJIy 6 maTH MOBHCOK Kaj JMIaTa cO XpOHMYHHU HazamHu cumnTomu (OR = 5,78
(1,90-24,34) CI 95%) u okony 4 matu noBucok kaj ucnutanunute oa UI2 (OR =
4,18 (1,34-22,24) CI 95%),
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5.3.2.3. Xponuuen oponxum

3ayecTeHOCTa HAa XPOHUYHUOT OpPOHXHUT € CHUTHM(HUKAHTHO ToYecTa Kaj
ucriutanunure o UI'l (P < 0,05) u HecurHu(UKaHTHO TOYECTa Ka] UCTIUTAHUITUTE
on UI'2 Bo oxnoc Ha ucniutanunure oa KI' (rpadukon 29).

I'paghuxon 29. 3auecmenocm na xpoHuuHuoOm OpoOHXUM Kaj uCnumManuyume 00
uri, ur2 u Kr
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Pu3ukoT 3a mojaBa Ha XpOHUYHUOT OPOHXHUT € OKOJIy 2,5 maTh MOBUCOK Kaj
ucnutanuuure oa MI'l Bo cnopenda co ucnuranunure og KI' (OR = 2,57 (0,87-7,91)
CI 95%).

3auecTeHOCTa HA XPOHUYHUOT OPOHXUT Kaj UCTIUTAHUIIUTE O] TPUTE TPYIH CO
MOJIOT € CUTHU()MKAHTHO TIOBUCOKA Ka] Ma)KUTE.

[ToBp3aHocTa HA XPOHUYHHOT OPOHXHT Kaj UCTIUTAHUIIUTE O]l TPUTE TPYIH CO
Bo3pacta u BMI e HecurandukanTHa.

[ToBp3aHOCTa HA XPOHUYHUOT OPOHXHUT CO TPACHETO HA EKCIIO3UIMjaTa Kaj
ucrutarumure on UI'l u U2, kako U cO aKTUBHOTO MYIICHE Kaj UCITUTAHUITUTE O]
TpPUTE TPYIH € pUKaxkaHa Ha Tabenata 16.

Tabena 16. Ilospzanocm na mpaersemo Ha eKCNOZUYUCKUOM CINAAC U AKIMUBHOMO
nyuterbe co XpoHuyHuom oponxum xaj ucnumanuyume 00 UI'l, U2 u KT’

Bapwujabna UI'l (n=87) pP** HI'2 (n=83) P* KI' (n = 80) P**
Excnosunmcku ctax <20 rof. 321 (14.3%) 1124 (4,2%) /
CO XpOHUYEH OPOHXHT NS P=0.050 /
Excnozunucku crax >20 rog. 12/66 (18.2%) P=0,680 13/59 (22,1%) /
CO XPOHHYEH OPOHXUT
AKTUBHH IyIIaYM CO XPOHUYEH 13/45 (28,9%) 11/39 (28,2%) 4/39 (10,3%)
OpOHXUT P=0,003 P=0,009 0,426
Hemymaun co xpoHndeH OpOHXHT 2/42 (4,8%) 3/44 (6,8%) 2/41 (4,9%)

THoodamoyume ce npuxaxicanu Kaxko 6poj u RPoyexrm 00 UCHUMAHUYUME CO COOO8EMHA 8apujaba.
* Tecmupano co 7’ mecm
** Tecmupano co Fisher’s exact test
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Pu3ukoT 3a mojaBa Ha XpOHMYEH OPOHXUT € HECUTHHU(PHKAHTHO TMOBUCOK Kaj
ucriutanunure ox MI'1 co ekcno3umucku crax morosiem o 20 roa. Bo cropeada co
WCIUTAHULIUTE CO MOKpaTok ekcro3unucku crax (OR = 1,33 (0,30-6,74) CI 95%),
no/ieKa Toj pu3uK Kaj ucnurtanuiure ox MI'2 e oxoiry 6 maTu MOBUCOK BO OAHOC Ha
WCIIUTAHULIUTE CO MOKpaTOK excro3unucku crtax (OR = 5,87 (0,71-128,17) C1 95%).

PusukoT 3a mojaBa Ha XpoHUYEH OpOHXHT Kaj mymayute ox UI'1 Bo criopenda
co Hemymauute € nmoBucok okoiy 8 matu (OR = 8,13 (1,56-56,43) CI 95%); uctuor
pusuk kaj U2 e 3a okomy 5 matu moBucok (OR = 5,37 (1,22-26,92) CI 95%), noneka
PU3UKOT 3a T0jaBa Ha KalUIWIAa CO HUCKalDIyBame Kaj mymaunte on K[ e
HECUTHU(PMKAHTHO MOBUCOK BO ofgHOoc Ha Hemymauute (OR = 2,23 (0,32-18,84) CI
95%).

[ToBp3anocra Ha XpoHUYHHOT OpoHXUT Kaj mymaunte ox MI'1l, UT'2 u KT co
JOJDKMHATA Ha MyIIAYKUOT CTaX U OpOjOT HAa MCHYIIEHU IMTaph BO TEKOT HA JCHOT,
KaKoO U CO KOMOMHUPAHOTO JICjCTBO Ha MyMICHETO, TOJDKUHATA HA MyIIAYKHOT CTaX U
Op0joT Ha WCIYIICHH UTapy BO TEKOT Ha JIEHOT Ce MpUKakaHu Ha Tabemnara 17.

Tab6ena 17. lloépzanocm Ha XpOHUUHUOM OPOHXUM CO OOJIHCUHAMA HA NYUUAYKUOM
cmasic, Opojom Ha KOHCYMUPAHU YUeapu 0 MeKom Ha 0eHOMm U CO KOMOUHUPAHOMO
0ejcmeo Ha nyuieremo, 00INCUHAMA HA NYWAYKUOM CMAadc U 6pojom Ha
KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha OeHOm

Bapujabna uri (P Ur2 (P KT (P)
JlommkuHa Ha TMyITaYKH CTaxX P<0,01* P <0,05% P <0,05%
Beta=0,354 Beta=0,198 Beta=0,198
Hurapw/nen P<0,01* P<0,01* P<0,05*%
Beta=0,312 Beta=0,323 Beta=0,179
[Mymeme/mymauku P<0,01%* P<0,01%* P <0,05%*
CTaX/IUTapu THEBHO Beta=0,353 Beta=0,371 Beta=0,145

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynmunna pespecuja

On mopmarouuTe MPETCTaBEHU HA ropHara Tabena MOXe Jla ce 3aKiydd JeKa
JOJDKMHATA Ha MYIMIAYKAOT CTaXK W OPOjOT HA MCHYIICHM IUTapy BO TEKOT Ha JICHOT,
Kako ¥ KOMOWHHUPAHOTO 3aeQHMYKO [EjCTBO Ha IMyIIECHETO, JO0JDKMHATa Ha
MyIIaYKAOT CTaX M OPOjOT Ha MCITYIIEHU IIUTapyd BO TEKOT HA JIEHOT, BO TIOMaJIa UM
moroJieMa Mepka CUTHU()UKAHTHO BIIMjaaT Bp3 M0jaBaTa Ha XPOHHUYHUOT OPOHXUT Kaj
WCTIUTAHUIIUTE O] CUTE TPH TPYTIH.

XpOHUYHUOT OpPOHXHT Kaj HCHOUTAHWUIUTE OJ TPUTE Tpymud €
HECUTHU(HMKAHTHO IOBpP3aH CO MAacHBHOTO MyLIEHE U eKclyluemeTo. Mcro Taka,
HECUTHU(HMKAHTHA MOBp3aHOCT Kaj ucnuranunure o MI'l u U2 e perucrpupana
noMery XpOHMYHUOT OPOHXUT U MPETXOJHUOT EKCIIO3UIUCKH CTaX.

XPpOHUYHUOT OPOHXUT € HECUTHU(UKAHTHO TIOBP3aH CO HA3AIHUTE CUMIITOMHU
kaj ucnurtanuiure ox UI'l, T2 u KT'.
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5.3.2.4. /lucnnea
3ayecTeHOCTa Ha JUCIHEATa € 3Ha4ajHO MOBMCOKa Kaj ucnuTtanunute o UI'1
BO 07jHOC Ha ucnutanuuuTe of KI' 1 HeCUrHU(pHKaHTHO MOBUCOKA Kaj NCIUTAaHULIUTE

on UI'2 Bo oxnoc Ha ucniutanumure oa KI' (rpadukon 30).

I'paguxon 30. 3auecmenocm na oucnneama xaj ucnumanuyume o0 Ul'l, U2 u
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PusukoT 3a mojaBa Ha qUCIHEa € OKOJIy 2,5 TmaTH MOBUCOK Kaj UCITUTAHHIINTE
on UI'1 Bo cniopenda co ucnuranuute o KI' (OR = 2,51 (0,96-6,75) CI 95%).

[ToBp3aHOCTa Ha MUCIHEaTa Kaj MCIUTAHUIIUTE OJf TPUTE TPYMU CO IMOJIOT,
Bo3pacta 1 BMI e HecuraudukanTHa.

[ToBp3aHOocTa Ha AWCIIHEAaTa CO JOJDKMHATA HA EKCHO3MIIMCKUOT CTaxX Kaj
ucriutanunmte o UI'l u WI'2, omHOCHO CO MyIMIEHETO Kaj UCTIMTAHUIIUTE O]l TPUTE
rpyIy € MpHKakaHa Ha Tabenata 18.

Tabena 18. Ilogpsanocm na mpaeremo Ha eKCHOZUYUCKUOM CINAAC U AKIMUBHOMO
nywerbe co ouchneama kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KI”

Bapujabna UI'l (n=287) P* UI'2 (n=83) P* KT (n=80) p**

Excrosurmcku crax <20 rof.

h) )
co cmHea 2/21 (9,5%) NS 3/24 (12,5%) NS / /
Excrosunucku crax >20 rom. 17/66 (25,7%) P=0,141 14/59 (23,7%) P=0,370 /
CO JIHCITHEA
0 0 0
AKTUBHU TyIIa4YH CO AUCITHEA 12/45(26,7%) NS 11739 (28,2%) NS 5139 (12.,8%) NS
Hemymrauu co nucrnea P=0,259 P=0,100 0,476

7/42 (16,7%) 6/44 (13,6%) 3/41 (7,3%)

Tooamoyume ce npuxaxicanu Kako Opoj u NPoyenm 00 UCHUMAHUYUINE CO COO08EMHA 8apujada.
* Tecmupano co y mecm unu **Fisher’s exact test

Pusukor 3a mojaBa Ha JUCIHEa € HECUTHHU(PUKAHTHO TIOBHCOK Kaj
ucniutanunmte ox UI'l co excriozunmcku crax moronem o 20 roa. (OR = 3,30 (0,63-
22,84) CI 95%) Bo cmopenda co UCIUTAHUITUTE CO CTax a0 20 TOAMHU, CTUYHO KAKO
n xaj U2 (OR = 2,18 (0,50-10,74) CI 95%).
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PusukoT 3a mojaBa Ha qUCIHEA € HECUTHU(UKAHTHO MOBUCOK Kaj aKTHMBHUTE
nymauu ox UI'l (OR = 1,82 (0,57-5,89) CI 95%), UI'2 (OR = 2,49 (0,73-8,72) CI
95%) u KI' (OR = 1,86 (0,35-10,79) CI 95%).

[ToBp3anocra Ha aucnHeaTa kaj mymaunte ox MI'1, UI'2 u KI' co momkunara
Ha MyHIAYKUOT CTaX U OpOJOT Ha UCIYLIEHU LUrapd BO TEKOT Ha JIEHOT, KaKO U CO
3PY’KEHOTO JI¢jCTBO Ha MYIIEHETO, JOKMHATA Ha MyHIAuYKUOT CTaXX M OpojoT Ha
UCIYLIEHU [IUrapy BO TEKOT Ha JCHOT ce IpUKa)kaHu Ha Tabenarta 19.

Tabena 19. Ilospzanocm na oucnHeama co OONHCUHAMA HA NYULAYKUOM CINADLC,
Opojom Ha KOHCYMUPaHu yueapu 60 MeKom Ha OeHOM U CO 30PYAHCEHOMO 0ejcmeo Ha
nyuierbemo, O0JACUHAMA HA NYUAYKUOM CIAdC U OPOjom HA KOHCYMUPAHU yueapu
60 meKom Ha OeHoOm

Bapujabna Uri (P Ur2 (P KT (P)
P <0,05% P <0.05% «
JomkiHa Ha MyIIayKy CTax Beta=0,169 Beta=0,191 NS
P <0,05% * *
Hurapwu/nen Beta=0,185 NS NS
[Mymeme/mymaaku P <0,05%* P <0.05%* NS
CTa)k/TIUTapy THEBHO Beta=0,194 Beta=0,201

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynimunna peepecuja

Opn nmonaTouuTe npeTcTaBeHW Ha Tabenara 19 ce KoHcTaTHpa JeKa AKUCIHeaTa
kaj mymauute o MI'l m UI2 e curHudukaHTHO MOBp3aHa CO JODKMHATa Ha
nymadknot crax (P<0,05), momeka moBp3aHOCTa co Opoj Ha MCIYIICHH LUTApH BO
TEKOT Ha JIEHOT € CUTHU(HKaHTHa camo Kaj ucnutanuuute ox MI'1. Kaj mymauure ox
KT moBp3anocTa Ha AHCIIHEaTa cO ABETEe Bapujabiu ¢ HecurHuukanTHa. McTo Taka,
ce 3abenexxyBa Jeka M KOMOMHHMPAHOTO 3a€IHUYKO [€JCTBO HAa MYIIEHETO,
JOJDKMHATA Ha MyIIAYKHOT CTaX W OPOjOT Ha MCIYIIEHW UTApH BO TEKOT HA JCHOT
CUTHU(HMKAHTHO BIMjaaT Bp3 I[I0jaBaTa Ha PECHUPATOPHUTE CHUMOTOMH Kaj
uctmranumnure o MI'l u U2, mTo He e ciryyaj co ucnmranunute ox KI'.

JlucniHeata Kaj MCIUTaHULUTE oJ oOeTe TPyIU € HEe3HauyajHO MOBp3aHa co
MACHBHOTO MYIICHE U eKCnyemeTo. McTo Taka, HeCUrHU(UKAaHTHA TIOBP3aHOCT Kaj
ucnuranunure ox UI'l u UI'2 e peructpupana nomely AuCHHEaTa U MPETXOJHUOT
€KCIIO3UIUCKHU CTaX.

JlucriHeata € CHUTHM(UMKAHTHO TIOBp3aHa CO Ha3aJHUTE CHMIITOMU Kaj
uctmranunure ox UI' (P < 0,05), a HecuranukanTHO Kaj uernutanunute o U2 u
KT (P > 0,05). Pu3ukot 3a mojaBa Ha nucnHea kaj ucnutanunure og UI'l e oxomy 5
MaTH MOBUCOK Kaj jumara co Hazamau cummromu (OR = 5,12 (2,13-7,67) CI 95%).

5.3.2.5. Ceupere 60 cpaoume (6uszunc)
3ayecTeHOCTa HAa CBUPEHETO BO IPagUTe € HECUIHU(PHUKAHTHO TMOBHUCOKA Kaj

ucriutanunmure ox MI'1 Bo cmopenda co mcnuranunure on KI' m curHudukantHO
MOBHUCOKA Kaj ucrmranuiute o1 MI'2 Bo onnoc Ha orne ox KI' (rpadukon 31).
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I'paghuxon 31. Ilpesanenyuja na suzune xaj ucnumanuyume 00 UI'l, U2 u KI'
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PusukoT 3a mojaBa Ha BU3HMHI € HE3HAYajHO MOBHCOK Kaj MCIUTAHHUIIUTE O]
HUT'l Bo omnoc Ha ucnuranunute ox KI' (OR = 1,73 (0,63-4,83) CI 95%), a e
curHU(UKAHTHO MOBHCOK Kaj onne o1 UI'2 Bo onnoc Ha ucnmranumute ox KI' (OR =
2,49 (0,94-6,75) CI 95%). IloBp3aHocTa Ha BU3UHTOT Ka] MCIUTAHHIIMTE Ol JBETE
TpyIy cO MoJoT, Bo3pacta u BMI e HecurandukanTHa.

[ToBp3aHOCTa Ha BHU3WMHTOT CO JAOJDKMHATA HAa EKCIO3HMIIMCKHOT CTaX Kaj
ucriutanunmte o UI'l u WI'2, omHOCHO CO MyIIEHETo Kaj UCTIMTAHUIIUTE O]l TPUTE
rpyIny € npuKakaHa Ha Tabenata 20.

Tabena 20. Ilogpsanocm na mpaeremo Ha eKCHOZUYUCKUOM CIAAC U AKMUBHOMO
nywerbe co guzuneom kaj ucnumaruyume o0 UI'l, UI'2 u KT’

Bapujabna UI'l (n=287) P** UI'2 (n=83) P* KT (n=80) p**

Excrosurmcku crax <20 rof.

0 )
0 BUSHHT 2/21 (9,5%) NS 4/24 (16,7%) NS / /
Excrosunucku crax >20 rom. 12/66 (18.2%) P=0,326 14/59 (23,7%) P=0,479 /
CO BH3HHT
0 0 o
AKTHUBHU TyIIa9d CO BU3HHT 10745 (22.2%) NS 11739 (28,2%) NS 4/39 (10,3%) NS
Hemymrauu co BU3uHT P=0,107 P=0,100 0,940

4/42 (9,5%) 6/44 (13,6%) 4/41 (9,7%)

Tooamoyume ce npuxaxicanu Kako Opoj u nPoyenm 00 UCHUMAHUYUINE CO CO008EMHA 8apujada.
* Tecmupano co y mecm unu **Fisher’s exact test

Pusukot 3a mojaBa Ha BU3MHT Ka] ucnutanuiure oa UI'l e HecurandukanTHO
MOBUCOK Kaj JIMIIaTa CO €KCMO3MIUCKH cTax moroieMm on 20 rox. (OR = 2,59 (0,47-
18,59) CI 95%), cnuuHo kako W pU3MKOT kaj ucnuranuuute ox UI2 (OR = 1,56
(0,40-6,44) CI 95%).

Pusukor 3a mojaBa Ha BH3WHT € HECHUTHU(DHKAHTHO TIOBHCOK KakKo Kaj
nymagure ox UI'l (OR = 2,71 (0,69-11,44) CI 95%), kako u kaj mymaunte ox NUI'2
(OR =2,59 (0,47-18,59) CI 95%) u onue on KI" (OR = 1,06 (0,20-5,56) CI 95%).

[ToBp3anocra Ha Bu3uHroT Kaj mymaunte ox MI'l, U2 u KI' co gomxuHaTa
Ha MYIIAYKUOT CTaXX U OpPOjOT HAa UCIYLICHU IUTrapd BO TEKOT Ha JIEHOT, KaKO U CO
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KOMOWHHUPAHOTO JI¢jCTBO HA MYLICHETO, JODKMHATA HA MYIIAYKUOT CTaX U OpOjoT Ha
UCITYIICHN IIUTapH BO TEKOT Ha JICHOT ce NMPHUKaKaH! Ha Tabemnara 22.

Tabena 22. Ilospzanocm Ha u3UH20M CO OONNCUHANA HA NYWAYKUOM CMAXC, Opojom
HA KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha 0eHOMm U cO KOMOUHUPAHOMO 0ejCME0 Ha
nyuierbemo, O0JACUHAMA HA NYUAYKUOM CIAdC U OPOjom HA KOHCYMUPAHU yueapu
60 mexom Ha OeHom

Bapwuja6na Hri (P Hr2 (P KT (P)
JloikuHa Ha MyINayKy CTax P<0,05% P<0,01* P<0,05%
Beta=0,173 Beta=0,376 Beta=0,215
Hurapwu/nen NS* NS* NS*
[ymeme/mymauku P<0,01%* P<0,01%* P<0,05*
CTaXX/IIUTapH THEBHO Beta=0,331 Beta=0,345 Beta=0,187

* Tecmupano co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynmunna pespecuja

[Togatouute mpeTcTaBeHW Ha Tabenara 22 TOKa)xyBaaT JIeKa BH3WHTOT €
CUTHU(DHUKAHTHO MOBP3aH CO MOJDKUHATA Ha MyIIAYKUOT CTaXX KaKO Kaj MyIIauuTe O
Ut (P<0,05) u UT'2 (P<0,01), Taka m kaj mymauure ox KI' (P<0,05), momeka
MOBP3aHOCTA CO OPOjOT HA UCIYIIEHHU ITUTApH BO TEKOT HA JIEHOT € HeCUTHU(PUKAHTHA
Ka] UCTIUTAaHUIUTE O/l CUTE TPU TPYIIH.

Hcrto Taka, ox ropHaTa Tabena ce KOHCTaTHpa JeKa KOMOMHHUPAHOTO
3a€IHMYKO JICJCTBO Ha MYIICHETO, JTOJDKMHATA Ha MyIIAYKHOT CTaX M OpojoT Ha
WCIYIICHHU IIUTapy BO TEKOT Ha JCHOT 3HaYajHO BJIMjaaT Bp3 [10jaBaTa Ha BUBUHIOT Kaj
ucrmmragunute og UI'1, T2 u KT'.

BU3UHTOT Kaj ICIIUTAHUITUTE O] TPUTE TPYIIU € HECUTHU(UKAHTHO MMOBP3aH CO
MAaCUBHOTO MyLIEHE U eKCIylemeTo. McTo Taka, HecUrHU(UKaHTHA MTOBP3aHOCT Kaj
ucnutanuuure ox MI'l u UI'2 e perucrpupana mnomery BU3MHIOT U NPETXOAHUOT
€KCITO3UIUCKHU CTaX.

BU3uMHTOT € CHUTHH(UKAHTHO TIOBp3aH CO HA3aJIHUTE CHUMIITOMH Kaj
ucriutanunure o UI'l (P<0,05), UT'2 (P<0,01) u KI' (P < 0,05). Pusuxor 3a mojasa
Ha BHM3HMHI Kaj ucrnutanuuute ox WI'1 e okomy 5 maTH MOBHCOK Kaj JMLATa CO
HazainHu cumnToMu (OR = 4,76 (1,34-22,45) CI 95%); uctuot pusmk € okoiry 8 maTu
noBUCOK kaj ucrmranuiute ox MI'2 (OR = 8,14 (2,47-26,78) CI 95%), noxeka kaj
ucriutanunute oa KI' oBoj pusuk e okony 4 matu noBucok (OR = 4,12 (1,23-23,56)
CI 95%) xaj numara co Ha3aTHU CHMITTOMH.
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5.3.2.6. Cmeczame 60 zpadume

3auecTeHOCTa Ha CTErameTo BO I'PaaUTe € HECUTHU(UKAHTHO TMOBHUCOKA Kaj
ucniutanunute og MI'1 u UII'2 Bo ognoc Ha onue ox KI™ (rpadukon 32).

I'pagpukon 32. 3auecmenocm na cmezarbemo 60 spadume Kaj UCNUMAaHuyume oo
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PusukoT 3a mojaBa Ha cTerame BO TPaauTe € HECUTHU(UKAHTHO MTOBUCOK Kaj
ucniutanunure ox MI'l (OR = 1,42 (0,51-3,70) CI 95%) u UT'2 (OR = 1,32 (0,39-
4,54) CI 95%), Bo omHoc Ha ucnutanuiute ox KI'.

[ToBp3aHOCTa HA CTETAKHETO BO IPaJIUTE Kaj HCIIUTAHUITUTE O] TPUTE TPYIH CO
moJyioT, Bo3pacta u BMI e necurandukanTtHa. [ToBp3aHocTa Ha cTerameTo BO TPaIUTE
CO JIOJDKMHATA Ha €KCIO3UIIMCKUOT CTax Kaj ucnutanumure ofg UI'l u U2, ogrOCHO
CO MYIIEHETO Kaj UCTIUTAHUIIUTE O TPUTE IPYIHU € MpUKa)xkaHa Ha TabenaTa 23.

Tab6ena 23. Ilospzanocm na mpaerbemo Ha eKCROZUYUCKUOM CINANC U AKMUBHOMO
nyuierbe co cmez2arbemo 8o ecpaoume xaj ucnumanuyume o0 UI'l, U2 u KI'

Bapwujabna UI'l (n=287) P** NI2 (n=83) pP* KI' (n = 80) pP**
Excnosunucku ctax <20 rox. o 0
CO CTeramke BO Tap/InuTe 2121 (9,5%) NS 2/24 (8,3%) NS / /
Excnosunmcku ctax >20 rog. 7166 (10,6%) P=0,887 5/59 (10,1%) P=0,983 /
CO CTETame BO IPajnTe
AKTHUBHU IyIIa4yH CO CTETamkbE BO 7/45 (15,6%) NS 7/39 (17,9%) 4/39 (10,3%) NS
rpamnuTe P=0.158 P=0,023 0.940
Henymauu co crerame BO rpajuTte 2/42 (4,8%) ’ 1/44 (2,3%) 4/41 (9,7%) ’

Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u npoyexnm 00 UCHUMAHUYUme co cO008emHa eapujada.
* Tecmupano co y° mecm unu **Fisher’s exact test

Pu3uKkoT 3a mojaBa Ha cTerame BO I'PAJUTE € HECUTHU(PHUKAHTHO MOBHCOK Kaj
ucriutanunmte ox UI'1 co excrozummcku crax morojeM of 20 roawam (OR = 1,13
(0,19-8,63) CI 95%), cnuuno kako u kaj ucnuranunure ox MI'2 (OR = 1,02 (0,16-
8,26) CI 95%)).

PusukoT 3a mojaBa Ha cTerame BO rpagure Kaj ucnutanuuute ox ULl e
HEeCUTHU()UKAHTHO TIOBUCOK Kaj IMymradyute Bo ogHoc Ha Hemymaunte (OR = 3,68
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(0,64-27,55) CI 95%), noneka kaj mymauute o MI'2 ucTuoT pu3MK € OKody 9 maTtu
noBucok (OR = 9,41 (1,06-213,76) CI 95%). Pusukor 3a mojaBa Ha CTerame BO
rpaaute kaj ucnuranuuute oa KI' e HeCUrHM(HUKAaHTHO MOBHMCOK Kaj MyIIauyuTe BO
onHoc Ha Henmymauute (OR = 1,06 (0,20-5,56) CI 95%).

[ToBp3anocTa Ha crerameTo Bo rpaaute kaj mymauute og UI'1, UT'2 u KT co
JOJDKMHATA Ha MYIIAYKUOT CTaX U OpOjOT HA MCHYIICHU IUTaph BO TEKOT HA JCHOT,
KaKoO U CO KOMOMHUPAHOTO JICjCTBO Ha MyNICHETO, TOJDKUHATA HA MyIMIAYKHOT CTaX U
Op0joT Ha WCIYIICHH IUTapy BO TEKOT Ha JIEHOT Ce MPUKaKaHU Ha Tabenara 24.

Tabena 24. Ilospzanocm na cmezarbemo 60 2padume, OOAHCUHAMA HA NYULAYKUOM
cmasic, Opojom Ha KOHCYMUPAHU Yueapu 80 MeKom Ha OEHOM U CO 30PYICEHOMO
0ejcmeo Ha nyuieremo, O0INCUHAMA HA NYWAYKUOM CMAadc U 6pojom Ha
KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha OeHOm

Bapujabna uri (P Ur2 (P KT (P)
JlomkrHa Ha TyIIa4yKy CTax P <0,05% P <0,05% NS*
4 Beta=0,214 Beta=0,156
Hurapw/nen NS* NS* NS*
[Tymeme/mymayku P <0,05%* NS* NS#*
CTaX/IIUTapu JTHEBHO Beta=0,187

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co myaimunna peepecuja

Kako mTo ce riiesa o mogaTouuTe BO ropHaTta Tabena, CTeramheTo BO TPaJNTe
€ CUTHU(HUKAHTHO MOBP3aHO CO JOJDKMHATA Ha MYMIAUYKHOT CTaX Kaj MyHIauyuTe O
Ul (P<0,05) u UI'2 (P<0,01), mro we e ciydaj co mymauute on KI' (P<0,05),
J0Jieka TIOBpP3aHOCTa €O OpOjOT Ha MCIYIIEHW IMrapd BO TEKOT Ha JEHOT €
HECUTHU(DMKAHTHA Ka] HCTIUTAHUITUTE OJ] CUTE TPU TPYTIH.

Hcrto taka on ropHaTta Tabena MoOXe Ja Ce€ 3aKiIydd Jieka KOMOMHUPAHOTO
3a€HUYKO JICJCTBO HA MYIIEHETO, JODKMHATA Ha MYIIAYKUOT CTaXX M OpojoT Ha
WCITyIIICHU IMTapd BO TEKOT HAa JIEHOT CHUTHU(MKAHTHO BJWjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha
CTETamEeTO BO TpaauTe camo Kaj ucrnuranurure og UI'1.

Creramero BO TrpaauTe Kaj HCINUTAHUIUTE OJ o00eTe Tpymu e
HECUTHU(DMKAHTHO MOBP3aHO CO MACHBHOTO MYyIICHE M eKCHymiemeTo. Mcro Taka,
HecurHu(UKaHTHA TIOBp3aHOCT Kaj ucrmranunure o WUI'1 m U2 e perucrpupana
MOMery CTETameTO BO IPAIUTE U MPETXOAHUOT EKCTIO3HIIUCKH CTaX.

CrerameTo BO rpajiuTe € CUTHU(UKAHTHO MOBP3aHO CO HA3aJIHUTE CUMITOMU
kaj ucnmranunure ox UI'l (P<0,05) u U2 (P<0,05), momeka 3a tue om KI e
HecuraupukantHo (P >0,05). Pu3ukor 3a mojaBa Ha cTerame BO TpaguTe € OKoIy 4
maTH NoBHCOK kaj jumara ox WUI'1 co nazamuu cumnromu (OR = 3,98 (1,57-12,34) CI
95%), nonexa kaj ucnutanuuure oa U2 ncruor pusuk e okony 3 matu nosucok (OR
=3,12 (1,45-12,89) CI 95%) kaj nurara co Ha3aJlHU CUMITOMH.
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5.4. Pesyrimamu 00 ucnumyearemo Ha 0e100podOHama eeHmMuIaAyUja
(cnupomempucku ucnumyearoa)

IIpoceunute BpeIHOCTHM Ha CIHMPOMETPUCKUTE IapaMeTpu C€ IMOHUCKU Kaj
ucnuranunure ox UI'l Bo ognoc Ha onue ox KI', HO craTMCcTHUKM CUTHM(HUKAHTHA

pasznuka mocrtou 3a BpeaHoctutre Ha MEF,s, MEFso, MEF;5, MEF,5 75 (Tabemna 25).

Tabena 25. Bpeonocmu na cnupomempucKkume napamempu Kaj ucnumanuyume

00 UTI'l u KI"

T 0T oty P
FVC (% npen.) 92,4+9,7 943+99 0,208
FEV, (% npen.) 85,8+9,1 87,2+38,9 0,312
FEV,/FVC% 73,6 £4,5 74,9 £5,1 0,079
MEF,s (% mpen.) 574+73 60,7 +£6.9 0,003
MEFs, (% mpen.) 57.8+7,5 61,9+7,1 0,000
MEFs (% mpen.) 58,6 +6,9 62,3+72 0,001
MEF;s5.75 (% mpen.) 61,7+79 64,2+ 83 0,047

Bpeonocmume ce npukasicanu xako cpedna pedHocm co cmanoapoxa oesujayuja.

FVC: ¢popcupan sumanen xanayumem,; FEV,: ¢popcupan excnupamopen 6onymen 6o npeama cekyHod,
MEF,s, MEF'sg, MEF;5, MEF 55 75: maxcumanen excnupamopeHr npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedsudenama epeoHocn.

* TecmupaHo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

[Ipoceynnte BPEAHOCTH HA CIUPOMETPHUCKHUTE IMapaMeTpu CE IMOHUCKU Kaj
ucriutanunute on MI'2 Bo ogHoc Ha onue ox KI', HO cTaTuCTHYKK cUTHU(UKAHTHA

pasnuka moctou 3a BpeaHoctute Ha MEF,s, MEFs), MEF ;s (TaGena 26).

Tabena 26. Bpeonocmu na cnupomempucKkume napamempu Kaj ucnumanuyume

00 UT'2 u KI"
CnupoMeTpucku ur2 KT %
mapameTap (n=83) (n = 80) P-BpenHoct

FVC (% npen.) 93,1+9,6 94,3+9.9 0,427
FEV, (% npen.) 86,2 + 8,8 87,2+ 89 0,466
FEV/FVC% 73,4+49 74,9 £ 5,1 0,054
MEF,s (% mpen.) 57,9+ 7,1 60,7 + 6,9 0,010
MEFs, (% mpen.) 58,2+72 61,9+ 7,1 0,001
MEF5 (% mipen.) 59,2+ 6,7 62,3+72 0,004
MEF;s.75 (% npen.) 61,9+7,9 64,2 +8,3 0,068

Bpeornocmume ce npuxasicanu kaxo cpeona gpeoHocm co cmanoapoHa degujayuja.

FVC: ¢popcupan sumanen xanayumem,; FEV,: (popcupan excnupamopen oiymen 0 npeama cekyHod,
MEF5;, MEFsy, MEF 75, MEF 5 75: Makcumanen excnupamopetr npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedsudenama pedHocm.

* Tecmupano co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.
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Ha taGemnara 27 ce mpukakaHd MPOCEUYHUTE BPETHOCTH HA CITUPOMETPUCKHUTE
napameTpH kaj ucnutanunute o UI'l co eKCrmo3uimMcKu cTax moMall Uid €JHAKOB Ha
20 rogunau u Haxg 20 roauHy.

Tabena 27. Bpeonocmu na cnupomempucKkume napamempu Kaj ucnumanuyume oo
U] cnopeo donsxcunama Ha npoghecuonanHama excnosuyuja

CnupoMeTpucku Excnionnpanu >20  Excmonupanu <20  P-BpegHoct™
napaMerap TOJUHH TOJUHH
(n = 66) (n=21)
FVC (% npen.) 91,2+93 92,7+8,8 0,516
FEV, (% npexn.) 84,7+8,5 86,1 £7,9 0,505
FEV/FVC% 72,7+3,3 74,4+ 44 0,044
MEF,s (% npen.) 56,9+ 7,1 57,8+6,9 0,611
MEF5, (% mpen.) 55,4+69 58,9+7,1 0,047
MEF7;s (% npen.) 56,2+7,3 52,3+£6,3 0,030
MEF»s.75 (% npen.) 59,2+72 62,8 +£6,9 0,047

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa degujayujda.

FVC: ¢opcupan eumanen kanayumem,; FEV,: ¢popcupan exchupamopen 6onymen 60 npsama ceKyHod,
MEF,s5, MEF'sg, MEF 75, MEF5.75: maxcumanen excnupamoper npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedgudenama peoHocm.

* Tecmupano co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

[Ipoceynnte BpEeAHOCTH HAa CIUPOMETPHUCKHUTE IMapamMeTpu Ce IMOHUCKU Kaj
ucriutanunure on UI'1l excrionupanu nogonro ox 20 roauHU BO criopenda co OHUE
KOM MMaaT MOKpaTka ekcro3unuja ox 20 roguHu, CO CTAaTHCTUYKa 3HAYAJHOCT 3a
FEV{/FVC%, MEFs,, MEF75 u MEF»5_.75.

Tabenata 28 naBa mMpuKa3 HA MPOCEYHHTE BPEAHOCTH HAa CIUPOMETPUCKHUTE
napaMeTpu kaj ucnuranunute o1 MI'2 co eKCIo3uIMCKN CTaXK MOMaJT WiIH €THAKOB Ha
20 roguau ¥ Hax 20 rOAUHHA.

Tabena 28. Bpeonocmu Ha cnupomempucKkume napamempu Kaj ucnumanuyume oo
HUI2 cnopeo oonxxcunama na npogecuoHanHama eKkcno3uyuja

CnupoMeTpucku Excnionupanu >20  Excronupanu <20  P-BpeaHoct®
napamerap TOJWHHU TOAVHHU
(n=159) (n =24)
FVC (% mpen.) 92,2 +9,4 94,1+9,9 0,400
FEV, (% npen.) 85,3 + 8,4 86,7 9,1 0,503
FEV/FVC% 72,2 +5,1 74,3 +4.,8 0,087
MEF;;s (%0 npent.) 57,1+6,9 582+73 0,519
MEFs, (% pen.) 56,5+7,2 59,9+ 6,7 0,050
MEF;s (% npen.) 57,7+6,9 61,1+7,1 0,046
MEF2s.75 (% npen.) 60,3 + 7,1 61,9+7,9 0,370

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayuja.

FVC: ¢popcupan sumanen xanayumem; FEV,: ¢popcupan excnupamopen 8onymen 0 npeama cekyHod,
MEF,s5, MEF'sg, MEF;5, MEF,5.75: maxcumanen excnupamopetr npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedsudenama epedrocm.

* Tecmuparo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.
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[Ipoceynnte BpEeAHOCTH HA CIUPOMETPHUCKHUTE IMapaMeTpu CE IMOHUCKU Kaj
ucriutanunure on UI'2 excrionupanu noponro ox 20 roauHM BO criopenda co OHUE
KOM HMMaaT MOKpaTKa ekcro3unuja ox 20 roguHu, CO CTAaTHCTUYKa 3HAYAJHOCT 3a
MEFs() u MEF75.

Kaj emen nmen ox ucnuranummre ox MI'l, UI'2 u KI' ce peructpupanu
PECTPUKTHUBEH, ONCTPYKTHUBEH M KOMOWHHUpAH, IMPETEeKHO OINCTPYKTHBEH THUI Ha
BEHTUJIATOPHA MHCY(UITUEHIIM]a O] JIECEH WU CPENIEH CTETCH, KaKO U ONCTPYKTHBHH
MPEYKH BO MAJIMTE IUIIHU natuinTa (Tadena 29 u tabena 30).

Tabena 29. Hcnumanuyu 00 UI'l u KI' co senmunamopna uncyguyuenyuja u
ONCMPYKMUSHU NPEUKU 60 MAUMeE OUUIHU RAMUULMA

BenTmraropaa nHCY GUTIMEHITH]A UI'l (n=87) KI' (n = 80) P-Bpennoct* OR (95% CI)
buno koj Tun Ha . 34 (39,1%) 14 (17,5%) P=0,002 3,02 (1,39-6,63)
BEHTHJIATOPHA MHCY (QUIIMECHITH]a
PecTpUKTHBEH THII Ha BCHTHJIATOPHA 3 (3.4%) 1 (1.3%) P=0.621 2,82 (0,25-71.91)
HHCY(UTIMEHITH]a.
OnCTpyKTHBEH ¥ KOMOWHHPaH,
MPETEKHO ONCTPYKTUBEH TUII Ha 14 (16,1%) 5(6,3%) P =10,045 2,88 (0,91-9,69)
BEHTHJIATOpHA WHCY QUITUCHITH]a.
OnCTPYKTUBHH PEIKH BO MATHTE 33(37,9%) 14 (17,5%) P =0,003 2,88 (1,33-6,33)

JUIITHYA IIaTHIITa

Tooamoyume ce npuxasxicanu Kako Opoj u nPoyenm o0 UCHUMAHUYUME CO COO08EMHA 8apujadd.
* Tecmupano co y° mecm unu Fisher’s exact test

On pesynraTuTe NMpUKa)KaHW Ha TOpHaTa Tabena MOKE Jla ce 3aKIy4H JeKa
MOCTOM CTAaTHCTUYKH 3HAYajHAa pas3iika BO JETEKTUpaHaTa BEHTHUJIATOpHA
uHcypumenuyja nomery ucnutanuuute oa UI'l u KI' u Toa BKkynHO 3a Koj 6110 THI
Ha BEHTWJIATOPHA HWHCYQUIMEHIMja, HO M MOCIUHEYHO 32 OINCTPYKTHBEH THII,
KOMOUHUpAH, MPETEeKHO ONCTPYKTUBEH TUI HAa BEHTWJIATOpHA MHCY(]HelueHny]a,
KaKO U 32 ONCTPYKTUBHUTE MPEUKHU BO MAIIUTE JUIIHU HaTHUILTA.

Tabena 30. Ucnumanuyu 00 U2 u KI' co éenmunamopha uncyguyuenyuja u
ONCMPYKMUSHU NPEUKU 60 MATUMe OUWHU NAMUUMA

BenTunaropHa nHCy hUIMEHIH]ja NI2 (n = 83) KI' (n = 80) P-Bpennoct* OR (95% CI)
buiio koj Tun Ha . 30 (37,5%) 14 (17,5%) P=0,007 2,67 (1,21-5,92)
BEHTHJIATOPHA MHCY QUIMCHIIN]a
PecTpukTuBeH TUII Ha BCHTHJIATOPHA 2 (2.4%) 1 (1.3%) P=0,581 1,95 (0,14-55,50)
MHCY QULMEHIIN].
OncTpyKTHBEH 1 KOMOWHUPAH,
TIPETEIKHO OTICTPYKTHUBEH THUIT Ha 13 (15,6%) 5 (6,3%) P =10,050 2,79 (0,86-9,50)
BEHTHUJIATOpHA MHCY QUITUCHIIN]a.
OnCTPyKTHBHH HPEUKH BO MATHTE 29 (34,9%) 14 (17,5%) P=0,011 2,53 (1,15-5,63)

JUIITHYA IMaTUIITa

Tooamoyume ce npuxaxicanu Kako Opoj u nPoyenm 00 UCHUMAHUYUINE CO CO008EMHA 8apujada.
* Tecmupano co ;{2 mecm unu Fisher’s exact test

Crnopen momaTonuTe OJ ropHara Tabeiqa MOXE Ja Ce BHIU JIeKa IOCTOM
CTAaTHCTUYKK 3Ha4yajHa pa3iuKa BO JIETEKTUpAaHATa BEHTWUJIATOPHA WHCY(PUIMCHIIN]jA
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nomery ucnmranuuute of MI'2 u KI' u Toa BKynHO 3a K0j OMIJIO THUIT HAa BEHTUJIATOpHA
MHCY(UIMEHLIM]ja, HO U TIOEMHEYHO 3a ONCTPYKTUBEH THUIl, KOMOMHHUpPaH, MPETEKHO
OTICTPYKTHBEH THUIl HA BEHTWJIATOpHA MHCY(HEIUEeHIIN]ja, KAKO U 32 ONCTPYKTUBHUTE
IIPEYKU BO MAJIUTE JUILHU MaTHUILTA.

5.4.1. Pecmpukmueen mun Ha 6eHMUIAMOPHA UHCYPUuyUeHyuja

I'padukonor 34 naBa mpuKa3 HA PETHCTPUPAHUOT PECTPUKTUBEH THUIT Ha
BEHTHJIATOPHA MHCY(UIMEHINja 01 JIECEH CTEINCH Kaj HCIUTAHUIIUTE O] TPUTE TPYIIH.

I'paghuxon 34. Ucnumanuyu oo UI'l, UT2 u KI' co pecmpuxmusern mun na
BeHMUIAMOPHA UHCYpuyUeHyuja

‘D BKYNHO H PeCTPUKTUBEH TUN Ha BEHTUNATOpPHA VIHcyq)VILWIeHLl,Mja
100 100 100
100
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On ropuHuotr rpadUKOH ce KOHCTaTHpa JAeKa MOCTOM HECUTHU(PUKAHTHO
MMOBUCOKA 3aY€CTCHOCT HAa PECTPUKTHBHHUOT THIl HA BEHTWUJIATOPHA HHCY(HUITUCHITH]a
kaj ucnranurmre ox UI'l u UI'2 Bo onHoc Ha ucnutanunute ox KI'.

PecTpukTUBHMOT ~ TUO  Ha  BEHTWIATOpPHA  MHCYyQHUUIMEHIHja €
HECUTHU(HMKAHTHO TIOBP3aH CO TOJIOT, BO3PACcTa, MECTOTO Ha JKUBECHE (Ceno/Tpai) u
BMI. Hcro Taka, HecUrHu(UKaHTHA MOBP3aHOCT € perucTpupaHa co hamuinjapHata
HCTOpPHja 3a aCTMa M aJePTUCKU OOJIECTH.

JloIDKMHATa Ha eKCIO3UIUCKUOT CTaX, MyILICHETO, JOJDKUHATA Ha ITyIIaYKHOT
CTa)X U OpOjOT HA UCHYLIEHH LIUTapyu BO TEKOT Ha JEHOT, OJAECIHO U KOMOMHHUPAHO,
MMaaT He3HayajHO BIIMjaHHE Bp3 I0jaBaTa Ha PECTPUKTUBHUOT THUIl HA BEHTUJIATOpHA
nHCcyunmennja kaj ucnuranunure o WMI'l, UI'2 u KI'. Mcro Taka, HE3HA4YajHO € U
BJIMjaHUETO HA MACHBHOTO MYIICHE U EKCIYIIEHETO Kaj CUTe TPU TPYIH, KaKo U
MPETXOAHUOT €KCIO3HUIIMCKU CTax Kaj ucnutanuiure ox UI'1 u UT2.

PecTpukTUBHHTE NMpEUKH Ha BEHTHUJIAlMjaTa C€ HECUTHU(HUKAHTHO MOBP3aHU
CO Ha3aJHUTE CHUMNTOMH, Kako M co Kaunummara (P = 0,07), kamuunara co
HCKAIIITYBake, XPOHUYHHOT OPOHXHUT, CBUPEHETO U CTErameTo BO rpaaute (P =
0,06). Peructpupana e curHuuUKaHTHAa TIOBP3aHOCT Mely  pEeCHUpPaTOPHUTE
cumnromu u aucnaeara (P < 0,05).
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5.4.2. Oncmpykmugeen u KOMOUHUPAH, NPEMENHCHO ONCMPYKMUBEH MUN HA
6eHmMUIAMOPHA UHCYPUuyUueHyuja

OnCTpyKTUBHUOT W KOMOWHHPAHHOT, MNPETEKHO OICTPYKTUBEH THI Ha
BEHTHJIATOPHA HMHCY(QHIMEHIMja OJ] JIECEH M CPElEH CTENeH Ce CUTHU(PHKAHTHO
novyectn kaj ucnuranunutre of MI'l m UI2 Bo omnoc Ha ucnuranunmre on KIT
(rpadukon 35).

I'paguron 35. Ucnumanuyu co oncmpykmugen u KOMOUHUPAH, NPEMeHCHO
ONCMPYKMU8eH Mmun Ha 6eHMUIAMOPHA UHCYDuyUueHyuja
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Pu3ukoT 3a 1mojaBa Ha ONCTPYKTUBEH M KOMOWHHWpAH THUIl HAa BEHTHJIATOPHA
WHCY(UIMEeHIIMja € OKONy 3 maTé moBHCOK Kaj ucrmrtanunute ox UI'1 (OR = 2,88
(0,91-9,69) CI 95%) u oxony 2,8 maTu moBUCOK kaj ucnutanuiute on MI2 (OR =
2,79 (0,86-9,50) CI 95%) Bo criopenda co onue ox KI'.

3auecTeHOCTa HA OTMICTPYKTHUBHUOT TUM Ha BEHTHJIATOPHA WHCY(PHUIMECHIIN]a BO
TPUTE TPYIU € HE3HAYAjHO IMOBUCOKA Kaj MakuTe (TpaduKkoH 36).

I'paguxon 36. JJucmpubyyuja Ha oncmpyKmusHUOmM mun Ha 6eHMUIAMOPHA

uncyguyuenyuja xaj ucnumaruyume 00 Ul'l, UI'2 u KI" cnopeo nonrom
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OncTpyKTUBHUOT THIL Ha BEHTUJIATOPHA MHCY(UIMEeHIIH]a €
HeCUTHU(HUKAHTHO TTOBP3aH CO BO3pacTa, MECTOTO Ha )KuBeewe (ceno/rpan) u BMI.

IToBp3aHOCTa HA ONCTPYKTUBHUOT TUI HA BEHTHJIATOPHA MHCY(QUIUEHIIN]a CO
JOJDKMHATA HA €KCIO3ULMCKUOT cTax Kaj ucnuranunure ox UI' u UI'2 u nymemero
Kaj TpUTE TPYIU € IpHKakaHa Ha Tabenara 31.

Tab6ena 31. Ilospzanocm na oncmpyKmueHUOM Mun Ha 6eHMUIAMOPHA
UHCYPUYUEeHYU]A CO MPACREemOo HA eKCHO3UYUCKUOM CIMANC U AKMUBHOMO NYUlere
kaj ucnumanuyume o0 UI'l, U2 u KI"

Bapujabna UI'l (n=87) pP** NI2 (n = 83) P* KT (n = 80) P**
Excnozunucku crax <20 ron.
CO OTICTPYKTUBEH THII HA BEHT. 4/21 (19,1%) 2/24 (8,3%) /
uHCY puneHIja NS NS /
Excnosunmcku ctax >20 rop. P=0,735 P=0,328
CO ONCTPYKTHUBEH THII HA BEHT. 10/66 (15,5%) 11/59 (18,6%) /
uHCY puLeHmja
AKTUBHH IIyIIAdH CO 11/45 (24,4%) 9/39 (23,1%) 3/39 (7,7%)
OHCTp}IKTI/Iq])?»eH THII HA BEHT. 0008 NS NS
UHCY punmeHIMja =0, _
Henymauu co oncTpyKTUBEH THIT P=0,080 0,671
3/42 (7,1%) 4/44 (9,1%) 2/41 (4,9%)

Ha BEHT. HHCY QUITMCHITH]a

Tooamoyume ce npuxaxicanu Kako Opoj u nPoyenm o0 UCHUMAHUYUINE CO CO008EMHA 8apujada.
* Tecmupano co y’ mecm unu **Fisher’s exact test

PusukoT 3a mojaBa Ha ONCTPYKTUBEH THUI Ha BEHTHJIATOPHA MHCY(DHUITMCHITH]a
kaj wucnuranumure o MI'1 e HecurHM(UKAHTHO TIOBHCOK Kaj JMIATa Co
€KCIIO3UIMCKHU CTaXX mmorojieM ox 20 roguHu BO OOHOC Ha OHUE cO cTaxk momai ox 20
roquan (OR = 1,32 (0,30-5,44) CI 95%), a e curHH(UKAHTHO MOBUCOK (OKOIy 4
MaTH) Kaj mymrayute Bo oaHoc Ha Hemymayute (OR = 4,21 (0,97-20,89) CI 95%).

PusukoT 3a mojaBa Ha ONCTPYKTUBEH THUI Ha BEHTHJIATOPHA MHCY(DHUIMECHITH]a
kaj ucnuranunure oxg UI2 e ucto Taka HeCUTrHU(PHKAHTHO TMOBUCOK Kaj JUIaTa CO
€KCIIO3UIMCKHU CTaXX mmorojieM ox 20 roguHu BO OJHOC Ha OHUE cO cTaxk momai ox 20
roquan (OR = 0,40 (0,06-2,16) CI 95%), xako ¥ Kaj MylIadyuTe BO OJHOC Ha
nemnymauute (OR = 3,00 (0,74-12,97) CI 95%).

PusukoT 3a mojaBa Ha ONCTPYKTHBEH THIT HA BEHTWIATOpHA WHCY(DUIIMEHIIN]a
kaj ucnutanuuute ox KI', ucro Taka, € HECUTHU(PHUKAHTHO MOBHUCOK Kaj MyILIauyuTe
(OR =1,63 (0,20-14,92) CI 95%).

[ToBp3aHOCcTa Ha ONICTPYKTUBHUOT THUIT Ha BEHTHJIATOPHA HHCY(DUIHCHIIN]a Kaj
nymauyutre on UI'l, UI'2 u KI' co momkuHaTa Ha MyMIAYKUOT CTaX M OpOjOT Ha
WCTYIICHH LUTapy BO TEKOT Ha JCHOT, KaKO M CO KOMOWMHHPAHOTO JEjCTBO Ha
NYyLIEHETO, JODKUHATA Ha MyIAYKUOT CTaXX U OPOJOT Ha UCIYIIEHHU LIUrapyu BO TEKOT
Ha JICHOT ce MpHUKakaH!u Ha TabenaTa 32.
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Tabena 32. Ilospzanocm Ha oncmpyKmuHUOM mun Ha eHMUIAMOPHA
uncyuyuenyuja co 00IHCUHAMA HA NYWAYKUOM CIMAdIC, OPOjom HA KOHCYMUPAHU
yueapu 60 mexom Ha OeHOM U €O KOMOUHUPAHOMO OejcME0 HA NYyuersemo,
OO0NHCUHAMA HA NYUAYKUOM CINAJIC U OPOjOm HA KOHCYMUPAHU YU2apu 60 meKom Ha

oernom
Bapwujabna UI'l (P) NI'2 (P) KT (P)
P <0,05* « «
JlomkrHa Ha MyIIayKy CTax Beta=0,210 NS NS
Hurapw/nen NS* NS* NS*
[Mymeme/mymayku NS NS** NS**

CTaXX/IIUTapH THEBHO

* Tecmupano co Mann Whitney U-mecm
** Tecmuparno co mynmunna pespecuja

Cniopen momaTonuTe MPETCTaBeHW Ha Tabemara 32 MOXe J1a ce BUIU JIeKa
OTICTPYKTHBHHUOT THI HAa BEHTUJIATOPHA WHCY(PHUIMEHIIN]ja € CHTHU(UKAHTHO TTOBP3aH
caMoO CO JIOJDKMHATa Ha MYMIAYKHOT CTax kaj mymaumte ox UI'1 (P<0,05), nomeka
MOBP3aHOCTA CO OPOjOT HA UCIYIIEHHU ITUTApH BO TEKOT HA JIEHOT € HeCUTHU(PUKAHTHA
Ka] UCTIUTAaHUIIUTE OJ1 TPUTE TPYTIH.

Opn ropHata Tabena MOXe Ja c€ 3aKIydd JeKka KOMOMHHPAHOTO 33aeTHUYKO
JIJCTBO Ha TYIICHETO, JODKMHATA HA IMYIIAYKHOT CTaX W OpOjOT HA HCIYIICHU
[MTapd BO TEKOT HA JICHOT HECUTHU(HUKAHTHO BIIMjaaT Bp3 TI0jaBaTa Ha
ONCTPYKTUBHHOT THUII Ha BEHTWIATOpPHA WHCY(QHUIMEHIIHMja Ka] HUCIUTAHUIUTE O
TPUTE TPYIIH.

OncTpyKTUBHUOT TUIl HAa BEHTHJIATOpHA MHCY(UIIMEHIIM]ja Ka] UCITUTAaHUIIUTE
on obere Tpynu € HECUTHU(PUKAHTHO TOBP3aH CO TACHBHOTO TMYHICHE W
excrymemeTo. HecurandpukanTHa moBp3aHocT kaj ucnmranunutre ox UI'l u U2 e
perucTpupaHa moMmery OINCTPYKTUBHHOT THII Ha BEHTHJIATOpHA MHCY(UIIMEHIW]ja U
MPETXOTHUOT E€KCMO3UIUCKU cTax. [loBp3aHocTa co mpuapyXHHUTE OOJNECTH, UCTO
Taka, € HeCUTHU(MKAHTHA Ka] UCTUTAHHUIIUTE O] ABETE TPYIIH.

[ToBp3aHocTa Ha ONCTPYKTUBHUOT TUI HAa BEHTHJIATOPHA MHCYQUIMEHIIN]a CO
Ha3aJIHUTE W peCUpaTopHUTEe cuMnToMu kaj ucnutanuiure on UI'l, U2 u KU e
MpuKakaHa Ha Tabemara 33.

Tabena 33. Ilospzanocm na uazanHume u pecnupamoprHume CUMRMOMU CO
ONCMPYKMUSHUOM MUN HA 6eHMUIAMOPHA UHCYPuyuenyuja

Bapwuja6na uri (P*) nr2 (P*) KT (P*)
Hazanuu cumnroMu NS NS NS
Kamnmina P<0,05 P<0,05 P<0,05
Kammuma co nckanntyBame P <0,05 NS NS
XpoHHYeH OPOHXUT NS NS NS
Hucnaea P<0,01 P<0,05 P<0,05
CBHUpEHE BO TpanuTe P<0,05 P<0,01 P<0,05
Crerame BO rpaguTe NS NS NS

* Tecmupano co y° mecm
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On monmaTouuTe Ha ropHara Tabena ce 3a0enexyBa J1eKa ONCTPYKTUBHUOT THI
Ha BEHTHWJIATOpPHA HWHCY(QHUIMEHIIM]ja € CUTHU(HUKAHTHO TOBp3aH CO II0jaBaTa Ha
KallUTHIIA, JUCITHEA W CBHPEHE BO TPAJUTE Kaj CHTE TPH TPYIH U CO IOjaBaTa Ha
KalllJTUIa CO UCKAIUTyBame Kaj ucruranunure ox MI'1.

5.4.3. Oncmpykmuenu npeuku 60 maaume OUWIHU RAMUUIMA

OncTpyKTUBHUTE MPEYKH BO MaJUTE TUIIHU NATUINTA C€ 3HAYajHO MOYECTH
kaj ucniutanurure oa UI'l u UI'2 Bo onnoc Ha ucnuranunure ox KI™ (rpaduxon 37).

I'paguxon 37. Oncmpykmuenu npeyku 60 maiume OUWHU NAMUUMA Kaj
ucnumanuyume 00 M u KI'

‘D BKYMNHO | OMNCTPYKTUBHU NpeyvyKn BO ManuTe AULLHU naTuliTa ‘
120 -
100 100 100

100 -

80 -
% 60 -

40 - 37.9 34.9

17.5
20
o L]
Wur1 urz Kr

Pu3ukoT 3a mojaBa Ha ONCTPYKTHBHHU IMPEYKH BO MAJIUTE JMIIHM MATHUINTA €
okony 3 matu noBucok kaj ucnuranunute ox UI'l (OR = 2,88 (1,33-6,33) C1 95%) u
okony 2,5 matu nmoBucok kaj oane ox U2 (OR = 2,53 (1,15-5,63) CI 95%).

[IpeBaneHnyjaTa Ha ONCTPYKTHUBHHUTE MPEYKH BO MAIHMTE TUIIHU MATHINTA Kaj
WCTIUTAHUIIMTE O] TPUTE TPYIU € 3HaYajHO MOBUCOKA Kaj MakuTe (rpadukoH 38).

I'paguxon 38. Jucmpubyyuja na oncmpykmusHume npeyku 60 Maiume OUUHU
namuwma Kaj uCnUmanuyume o0 mpume epynu cnopeo noiom

351 31,1
30 | 27,7
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y - al
0 .
ur1 ur Kr

OnCTpyKTUBHUTE MPEUKH BO MAJIUTE TUIIHM MATUINTA C€ HECUTHU(PHUKAHTHO
MOBP3aHM CO BO3PAcTa, MECTOTO Ha XHMBeewme (ceno/rpan) u BMI.
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IloBp3aHocTa Ha ONCTPYKTUBHUTE IPEYKH BO MAJIUTE IUIIHU MATUINTA CO
JOJDKWHATA Ha EKCMO3WIUCKUOT cTax kaj ucnurtanunure oxn WMI'l w U2 m co
HABUKAaTa 3a MyIIeHkEe Kaj CUTEe TPU IPYIU € TpUKakaHa Ha Tabenata 45.

Tabena 34. Ilospzanocm Ha oncmpyKmusHume npeuky 60 6eHMUIAYUJAMA CO

mpaerbemo Ha eKCNO3UYUCKUOM CIAIC U AKMUBHOMO Nyulerbe Kaj UChumanuyume 00
Url, Ur'2 u K

Bapujabna UI'l (n=287) P** UI'2 (n=83) P* KT (n=80) px*

Excnosunucku crax <20 ro/.
CO OTICTPYKTHBHU NPEUYKHU BO 4/21 (19,1%) 4/24 (16,7%) /
MAaJIUTe AMIIHN HaTUIITA P=0,040 P=0,025 /
Excno3unucku crax >20 roj.
CO OTCTPYKTUBHU MPEYKHU BO 29/66 (43,9%) 25/59 (42,4%) /
MaJIMTE AMIIHY [TATUIITA

AKTHBHH IyIIa4H CO
ONCTPYKTHBHU Npeyku Bo Manure  23/45 (51,1%) 18/39 (46,1%) 9/39 (23,1%)
JUIIHA TaTHINTA _ _ NS
Henymauu co oncTpyKTUBHU P=0,008 P=0,043 0,200
MPEYKH BO MAIUTE JTUITHH 10/42 (23,8%) 11/44 (25%) 5/41 (12,2%)
HaTHIITa

Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u npoyexnm 00 UCNUMAHUYUme co cO008emHa eapujadia.
* Tecmupano co y° mecm unu **Fisher’s exact test

PusukoT 3a mojaBa Ha OTNICTPYKTHBHH MPEYKH BO MAJHUTE JWIIHU MMATUINTA Kaj
ucnutanunurte oa MI'1 e okomy 3,5 maTu mOBHCOK Kaj JHUIATa CO €KCIO3UIIUCKU CTaX
norosiem ox 20 roguan (OR = 3,33 (0,91-13,23) CI 95%) u ucto TOAKYy maTH MOBUCOK
kaj mymayute (OR = 3,35 (1,22-9,35) CI 95%) Bo ogHOC Ha HEMyIIavyuTe.

PusukoT 3a mojaBa Ha OTMCTPYKTHBHH MPEUYKH BO MAJUTE AWIIHU MATUINTA Kaj
ucriutanunure o MI'2 e okony 4 matv MOBHUCOK Kaj JIMIATa CO €KCIIO3HMIIMCKUA CTax
norosem ox 20 roguau (OR = 3,68 (1,01-14,59) CI 95%), onHocHo 3a okoity 2,5 natu
noBucok kaj mymauure (OR = 2,57 (0,92-7,25) CI 95%). Pusukor 3a mojaBa Ha
OTICTPYKTHBHH TPEYKH BO MAJIUTE AWIIHU TNaTHINTa Kaj ucrnuranuimure on K[ e
HeCUTrHU(PUKAHTHO NOBHCOK Kaj mymauute (OR = 2,16 (0,57-8,43) CI 95%)).

[ToBp3aHOCTa Ha ONCTPYKTUBHUTE MPEUYKH BO MAIWUTE IUIIHM TATHINTA Kaj
nymauute of WUI' u KI' co momknHaTa Ha MyMIaykuoT CTaX W OpOjOT HA MCIYLIEHU
[MTapyd BO TEKOT HA JIEHOT, KaKO M CO KOMOWHHUPAHOTO [€jCTBO Ha MYIICHETO,
JOJHKMHATA Ha MyHIAYKHOT CTaXK M OpOjOT HA UCIYIIEHHU IIUTapy BO TEKOT Ha JACHOT Ce
NpUKaKaH Ha TabenaTa 35.

Tabena 35. Ilospzanocm na oncmpykmueHume npedxu 60 Maaume OUUHU NAmuuma
CO 00IHCUHAMA HA NYUAYKUOM CIAJIC, OPOJOM HA KOHCYMUPAHU YU2apu 80 meKom
Ha OeHOM U CO KOMOUHUPAHOMO O€jCMB0 HA NYWeremo, OOIHCUHAMA HA NYUWAYKUOM
cmasic u Opojom Ha KOHCYMUPAHU YU2apy 80 MeKom Ha OeHOm

Bapujabia Uri (P) Ur2 (P) KT (P)
P <0,05% P <0,05% «
JlomkrHa Ha MyIIavKy CTax Beta=0,190 Beta=0,214 NS
Hurapw/nen NS* NS* NS*
[Mymeme/mynrauyku P <0,05 ** P <0,05 ** NS#*
CTaX/IUTapu THEBHO Beta=0,145 Beta=0,137

* Tecmupano co Mann Whitney U-mecm; ** Tecmupano co mynmunua pezpecuja

64



Kako mro mokaxyBaaT MOAATOLMTE OJf TOpHATa Tabena, ONCTPYKTHBHUTE
MPEYKH BO MAJUTE TUIIHU MATHUILNTA C€ CUTHU(PHUKAHTHO MOBP3aHU CO JOJDKMHATA Ha
MyIIauykUoOT CTax kaj mymauute on MI'1 u UI'2 (P<0,05), HeCUrHU(UKAHTHO CO
JOJDKMHATA Ha MYMIAYKUOT cTax Kaj ucnutanunure oa KI', nonexa moBp3aHocTa co
OpojOT Ha WCHYLIEHM IMrapu BO TEKOT Ha JEHOT € HECUIrHH(HUKAHTHA Kaj
UCIUTAHUILIUTE OJ1 TPUTE TPYTIH.

On rophara tabena MOXe Ja c€ 3aKIy4yH Jieka KOMOMHHPAHOTO 3aeJHHYKO
JICJCTBO Ha TYIICHETO, JODKMHATA HA IMYMIAYKHOT CTaXK W OpOjOT HA HCIYIICHU
[Urapyu BO TEKOT Ha JCHOT 3HA4yajHO BJMjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha OINCTPYKTUBHUTE
MPEYKH BO MAJIMTE IUIIHYU MAaTUINTA Ka] ucnutanunute o UI'l u UI2.

OncTpyKTUBHUTE NMPEUKH BO MAJIUTE JWIIHM MATHINTA Kaj UCTIUTAHULIUTE O
TPUTE TPYNU C€ HECUTHU(UKAHTHO TOBpP3aHM CO IACHUBHOTO NYIIEHE U
eKCIylIemeTo. Perucrtpupana e HeCUrHU(UKAHTHA MTOBP3aHOCT Kaj UCITUTAHUIIUTE O
HUTI'l u UI'2 nomely ONCTPYKTUBHUTE MPEUYKU U MPETXOJHUOT E€KCHO3ZUIIMCKH CTaAK.
[ToBp3aHocTta cO TUpPUAPYKHUTE OOJECTH €, MCTO Taka, HECUTHU(UKAHTHA Kaj
UCIUTaHULIUTE Of TpUTe rpynu. [loBp3aHocTa Ha ONCTPYKTUBHUTE MPEUKH BO MaJIUTE
JWIIHY MATHILITa CO HA3aJHUTE U PECHUPATOPHUTE CUMIITOMHU Kaj UCTIUTAHHUIIUTE O]
UI'l, UT'2 u KT" e mpukakana Ha Tabenara 36.

Tabena 36. Ilospzanocm na uazanHume u pecnupamopHume CUMRMOMU CO
ONCMPYKMUGHUME NPeyKku 0 Maiume OUHY NAMUUma

Bapwujabna Ur'l (P*) UI2 (P*) KT (P*)
Hazanxuu cumnromu NS NS NS
Kamunia P<0.05 NS NS
Kanmuma co nckamtyBame P <0,05 P <0.05 NS

XpoHHYeH OPOHXUT P <0.05 P <0.05 P <0.05
Hucnaea NS P<0.05 NS
CBHUpEHE BO TpanuTe NS NS NS
Crerame BO rpaguTe NS NS NS

* Tecmupano co )’ mecm

On monatomTe JaneHM Ha TopHaTa Tabenma 3a 3abelexyBa JeKa
OTICTPYKTHUBHHTE MPEYKH BO MAJIUTE JUIIHM MATHINTA C& CUTHU(PHUKAHTHO TOBP3aHU
CO ToOjaBaTa Ha KalUIMIA, KalIMIA CO HCKAILIyBalkbe W XPOHUYEH OpPOHXHT Kaj
ucriutanunure on MI'1, kamuia co McKaluTlyBamke, XPOHHUYECH OPOHXHT M JUCITHEA
kaj ucnuranunure ox MI'2 u co nojaBara Ha XpoHUYEH OpOHXUT Kaj oHue o KI'.

65



5.5. Bponuxoounamamopen mecm co UHXAa1amopen caidymamoJ

Cropen MpOTOKOJIOT HA HMCTPaxyBameTo, OpoHxoamnataTropHuoT TecT (BJ
TECT) CO WHXAJaTOpeH cajndyTamMon € W3BeJeH Ka] MCHUTAHWIIUTE CO HapyIleHa
OenoapoOHa BEeHTHWIIAIM]A 3a e€Ballyalldja Ha PEeBEp3MOMITHOCTA Ha OTCTPYKIHMjaTa Ha
JUIIHNATE TaTHIITA.

3a nenute Ha cryaujata b/l Tector e u3BeneH kaj 26 ucnuranunu ox UI'1, 23
ucnutanuny og UI'2 u 13 ucnurannim ox KI'.

[Tozutusen BJI tect e peructpupan xaj 15 (17,2%) ucnuranunu oxg UI'l, 14
(16,9%) ucnuranuim ox UI2 u 8 (10%) ucnuranunm ox KI', noneka neratuBen b/
TecT e aerektupan kaj 11 (12,6%) ucrmrannmum ox UI'1, 9 (10,8%) ucnmranunm of
NI'2 u 5 (6,3%) ucnuranuim ox KI'.

3auecTeHOCTa Ha MO3UTUBHMOT OponxoauwnaratopeH (BJl) Tect co
MHXaNaTopeH candyTaMoi € HECUTHU(UKAHTHO TOBHCOKa Kaj ucnutanuiute ox UI'1
u UI'2 Bo oxnoC Ha onue o KI' (rpadukon 39).

I'paguxon 39. 3auecmenocm na nozsumusnuom bJ] mecm kaj ucnumanuyume 00
uri, ur2 u Kr

‘ O BKynHo W no3utuBeH B tect ‘
100 100 100
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Pusukot 3a mojaBa Ha no3utuBeH b/l TecT € HECUTHU(UKAHTHO TOBUCOK Kaj
uctmranumure og UI'l (OR = 1,88 (0,69-5,19) CI 95%) u UI'2 (OR = 1,83 (0,66-
5,12) CI 95%) Bo cniopenba co onue ox KI'.

3ayecteHocTa Ha MO3UTHUBHUOT B/l TecT kaj MCIIMTAHUIIUTE O TPUTE TPYIH €
HECUTHU(HUKAHTHO MOBHUCOKA Ka] Makute (rpadukon 40).
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I'paghuxon 40. Juecmpubyyuja na ucnumanuyume 00 UI'l, UI'2 u KT co nozumusen

bJ] mecm cnopeo non

%

ur1

ur2

Kr

[TozutuBauor BJl onaroBop € HECHTHU(PUKAHTHO TIOBP3aH CO BO3pacTa,

MECTOTO Ha *uBeewe (ceno/rpan) u BMI kaj ucnutanuuuTe oa TpUTe rpymu.

3adecTeHOCTa HAa HETaTUBHUOT BI[ TECT CO HHXAJIAaTOPCH CaJ'I6YTaMOJI €

HeCUTHH(DMKAHTHO TOBUCOKa kaj mcrurtanumure on MI'1 w UI2 Bo omHOoC Ha

ucnutanunute o KI™ (rpaduxon 41).

I'paghuxon 41. 3auecmenocm na necamusnuom bJ] mecm kaj ucnumanuyume 00 UI'l,

HI'2 u KT’
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6.3

[ToBp3anocra Ha mo3uTuBHUOT b/] TecT kaj ucnuranunure og UI'l, UT'2 u KT’
co (damunmjapHata ucropuja 3a actMa, XOBbB/XpoHWYEeH OpOHXHUT U alePrUCKU
OomecTu e mpukakaHa Ha Tabenara 37.
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Tabena 37. I[lospzanocm na nozumusnuom bBJ] mecm co pamunujaprama ucmopuja
3a acmma, XOBbb/xponuuen 6pouxum u anepeucku 6onrecmu

Bapwujabna UI'l (n=287) P* UI'2 (n=83) P* KT (n=80) P*
[Mosutusen BJ] Tect co mo3ut. dam.
ucropuja 3a actma, XObb/xpornuen 5/9 (55,6%) 4/8 (50%) 3/8 (37,5%)
OpOHXUT
[Mosutusen BJI Tect co Herar. gam. 0,006 0,024 0,029
ucropuja 3a actma, XObb/xpornyen 10/78 (12,8%) 10/75 (13,3%) 5/72 (6,9%)
OpOHXUT
IMosutueen BJ] Tect co mo3ut. dam. 6/12 (50%) 4/9 (44,4%) 3/10 (30%)
HCTOpHja 3a alNepriucKu 00IecTH 0.004 0.039 0.049
[osutuBen bJ] Tect co Herar. am. ’ ’ ’
WCTOpH]ja 32 aJIeprUCKH OOJIECTH 9/75 (12%) 1074 (13,5%) 5/70 (7,1%)
Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u npoyexnm 00 UCHUMAHUYUme co cO008emHa eapujada.
* Tecmupano co Fisher’s exact test
Pusukot 3a mojaBa Ha mo3utuBeH BJ] oaroBop kaj mcnuranmmmre ox UI'1 e
OKOJy 8,5 maTu MOBUCOK Kaj JHIIaTa cO MO3UTHBHA (paMIIdjapHa UCTOpHja 3a acTMa,
XOBb/xponnuen 6pouxur (OR = 8,50 (1,60-47,40) CI 95%); uctuot xaj UI'2 ¢ 3a
okomy 6,5 maru moBucok (OR = 6,50 (1,12-38,77) CI 95%), moneka kaj
ucrutanumure of KI' co mo3uTMBHA HWCTOpHja 3a acTMa PHU3MKOT O] T0jaBa Ha
no3utuBeH b/l oaroBop e okoiy 8 maTH MOBUCOK BO Criopenda CO UCIUTAHHUIIUTE CO
HeratuBHA UcTopHja 3a actMa (OR = 8,02 (1,11-59,45) CI 95%).
Pusukot 3a mojaBa Ha mo3utuBeH BJ] oaroBop kaj mcnuranmmmre ox UI'1 e
OKONMy 7 TaTH TOBUCOK Kaj JHUIlaTa CcO MO3UTHBHA (aMuiIujapHa HUCTOpHja 3a
aneprucku Oomectu (OR = 7,33 (1,63-34,11) CI 95%); uCTHOT pH3UK Kaj
ucnutanunure oa UI2 e oxony 5 matu moBucok (OR = 5,12 (0,94-27,93) CI 95%),
nozeka kaj ucrnutanuuute oa KI' co mo3utuBHa damuiujapHa HCTOpHja 3a aleprUCKH
0osectu pu3UKOT € okouy 5,5 nmatu noBucok (OR = 5,57 (0,83-36,86) CI 95%)).
[ToBp3anocra Ha mno3utuBHHMOT bBJ[ oxroBop co jgomkuHara Ha
€KCIIO3HITMCKUOT CTaX M MyIICHETO € MpUKakaHa Ha Tabenara 38.
Tab6ena 38. Ilospzanocm na nozumuenuom bJ] mecm co mpaerwemo Ha
EeKCNO3UYUCKUOM CIAAC U AKMUBHOMO NYUerse
Bapwujatina UI'l (n=87) P** NI"2 (n=83) P** KI' (n = 80) P**
Exkcnosurnucku ctax <20 ro. 3/21 (14,3%) 4/24 (16,7%) /
co no3utuBeH bJ] Tect NS NS /
Excnosunmcku crax >20 rop. P=0,507 P=0,975
co nmo3utuBeH bJ[ Tect 12/66 (18,2%) 10/59 (16,9%) /
A 12/45 (24,4%) 11/39 (28,2%) 5/39 (12,8%)
KTHUBHHU ITyHIia4yuv CO MO3UTUBECH NS
B/l Tect P=0,015 P=0,009 0.476

Henyiauu co no3utusen bJ] Tect

3/42 (9,5%)

3/44 (6,8%) 3/41 (7,3%)

Tooamoyume ce npuxascanu Kako 6poj u npoyenm 00 UCRUMAHUYUME CO COOO8EMHA 8apUjadad.
** Tecmupano co y’ mecm unu Fisher’s exact test
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Pusukot 3a mojaBa Ha mo3utuBeH b/l onroeop kaj ucrnuranunute on UI'l u
NI"2 e HecuranrKkaHTHO TOBUCOK Kaj JIMIATa CO EKCTIO3UITUCKH CTaX rmorojieM ox 20
roaunau (OR = 2,33 (0,43-16,49) C1 95%) u (OR = 1,02 (0,25-4,42) CI 95%).

Pusukot 3a mojaBa Ha mo3utuBeH b/l Tect kaj ucnuranunure ox UI'l e oxomy
4 matu noBucok kaj mymauute (OR = 4,73 (1,10-23,24) CI 95%), ucTuoT pu3MK Kaj
UI2 e okomy 5 maru moBucok (OR = 5,37 (1,22-26,92) CI 95%), noxexa Kkaj
ucnutanumure on K[ pu3MKOT kaj mymadnute BO cropeada co HEMyIIauyuTe ¢
HecurauduxanTao nosucok (OR = 1,86 (0,35-10,79) CI 95%).

[ToBp3anocra Ha mo3utuBHUOT B/l onroop kaj mymaunte ox MI'1, U2 u KT’
CO JOJDKMHATA Ha IMyMIAYKHOT CTaX M OpOjOT HAa MCHYLIEHW LUTapd BO TEKOT Ha
JEHOT, KaKO M CO KOMOMHUPAHOTO JIEjCTBO HA MYICHETO, TOJDKMHATA Ha ITyIIAaYKHOT
cTax 1 OpOjOT Ha MCIYIICHU LIUTapy BO TEKOT Ha JICHOT ce€ MpHKakaHU Ha Tabenara
39.

Tab6ena 39. Ilospzanocm na nozumusnuom b/ 002060p kaj nywauume co
O0NICUHAMA HA NYWAYKUOM CIAdIC, OPOjom HA KOHCYMUPAHU Yu2apu 60 MeKom Ha
0eHOm U CO KOMOUHUPAHOMO 0ejCMBO HA NYULEHemo, OOIHCUHAMA HA NYUAYKUOM

cmasic u 6pojom Ha KOHCYMUPAHU Yu2apu 60 MeKom Ha OeHOm

Bapujata Ul (P) U2 (P) KL (P)
JIo/KMHA Ha MYIIAYKHOT CTaxX p<0,01* P <005 NS*
Y Beta=0,023 Beta=0,324
P <0,05% P <0,05% *
Hurapu/nex Beta=0,310 Beta=0,267 NS
[ymeme/mymaaku P<0,01%* P <0,05% NS
CTa)kK/TIUTapy THEBHO Beta=0,035 Beta=0,310

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynimunna peepecuja

Criopen roprara tabena, mo3UTHBHHOT b/l TecT e CHTHH(UKAaHTHO MOBP3aH CO
JOJDKMHATa Ha IyIIAYKMOT CTaX M OpojOT Ha MCIYIIEHU LUrapu JHEBHO Kaj
nymauute ox UI'l u UI'2, nogexa ucrara noBp3anoct kaj KI' e HecuranpukaHnTHA.

On ropHara Ttabena MOXe Ja ce 3aKIy4yH Jleka KOMOMHHPAHOTO 3aeJHUYKO
JIjCTBO Ha IYIICHETO, MOJDKMHATA Ha IMyIMIAYKHOT CTaX M OpOjOT Ha MCITyIIEHH
[IUrapy BO TEKOT Ha JACHOT CUTHU(HKAHTHO BJIMjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha MO3UTHUBHUOT
B/l oaroop kaj ucnuranummre on MI'l m WMI2, nomeka HUBHOTO BIHMjaHUE €
HecurHuukanTHo kaj onue ox KI'.

[TosutuBHuor bBJl oaroBop Kaj HCHOUTAHULIMUTE OJ TPUTE TIPynu e
HECUTHU()MKAHTHO  TIOBP3aH CO  [ACHBHOTO TYIICHE H  EKCIYIICHETO.
Hecurnuduxantaa nosp3aHocT kaj ucnuranunure ox UI'l u U2 e peructpupana
nomery Mo3UTUBHUOT B/l 0Ar0BOp M MPEeTXOAHUOT EKCIIO3ULMCKH cTax. IloBp3anocTa
CO TPHUAPYXHHUTE OOJIECTH €, UCTO TaKa, HECUTHU()HKAHTHA Ka] WCIUTAHUIIUTE OJ
TPUTE IPYyIN.

[TosutuBHuOT B/ 0AroBOp € CUrHU(UKAHTHO MOBP3aH CO ONCTPYKTUBHUOT
THIT Ha BEHTUJIATOPHA WHCY(DUIMEHIIN]a Ka] UCUTaHUIUuTe o Tpute rpymu (P<0,05).
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[ToBp3aHOCTa CO ONCTPYKTUBHUTE MPEYKU BO MAJIUTE MUIIHU MATHILITA, UCTO TaKa, €
curHU(UKAHTHA Ka] UCTIUTaHUIIUTE oA TpuTe Tpynu (P <0,05).

[ToBp3anocra Ha nmo3utuBHUOT B/ oaroBop kxaj ucnuranuuute og UI'l, U2 u
KI" co HazanHUTE M pecmupaTOPHUTE CUMITTOMH € TIpUKa)kaHa Ha Tadenara 40.

Tab6ena 40. Ilospszanocm na nozumugnuom bJ[ 002060p co Hazannume u
pecnupamoprume CUMNMoMU

Bapwuja6na uri (P*) nr2 (P*) KT (P*)
Hazamau cumnroMu P<0,05 P<0,05 NS
Kammnna P<0.01 P<0,01 P<0,05
Kanuuna co uckanutyBame P<0,05 P<0,05 P<0,05
XpoHHYeH OPOHXUT P <0,01 P <0,05 P <0,05
Jucnaea P< 0,05 P<0,05 NS
CBHUpEHmE BO TpauTe P<0,01 P<0,01 P<0,05
Crerame BO TpaanTe P<0,05 P<0,05 NS

* Tecmupano co y’ mecm

On ropuata Tabema 3a 3abenexyBa neka nmo3uTHBHUOT BJI Tect kaj UI'l n
NI'2 e curHUpUKaHTHO TOBp3aH CO I0jaBaTa Ha HA3aJHA CUMITOMH, KAallUIHIIA,
Kalnummna €O HCKallllyBamkbCe, XPOHUUYCH 6pOHXI/IT, AUCIIHEA, CTCTralkbe U CBUPCHC BO
rpaaute, noxeka kaj K[ Toa Baku 3a Kaluiuia, KalIMIAa CO HCKAILIyBame,
XPOHUYCH OPOHXHUT M CBUPEHE BO TPAJIUTE.

5.6. Bpouxujanna xuneppeaxmuenocm (bXP)

BXP kaj ucrimranuure ox MI'1, UI'2 u KI' kom mMMaar eieH WM TOBEKe
XPOHUYHU PECHUPATOPHU CHMIITOMHM M ypeleH CHUPOMETPUCKU HAOJ € eBajyHhpaHa
co HecniermupuaHUOT OponxonpookaruseH TecT (HBIIT) co xucramuH.

3auectenocta Ha BXP ¢ HecHrHM(UKAHTHO TTOBUCOKA Ka] UCITUTAHHUIIUTE O]
UTI'1 u UT"2 Bo onHoc Ha ucnutarunure o KI™ (rpaduxon 42).

I'pagukon 42. 3auecmenocm na bXP kaj ucnumanuyume 00 UI'u KI'

O BKynHO B ucnutaHuum co BXP
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Puzukot 3a nojaBa Ha BXP e HecurHM(pUKAHTHO MOBHCOK Kaj UCTIMTAHUIIUTE
on UI'l (OR = 1,70 (0,68-4,32) CI 95%) u UI"2 (OR = 1,67 (0,66-4,30) CI 95%), BO
ongHoc Ha KI'. OcHOBHHMTE MOJNATOIM OJf M3BEACHUTE TECTOBU C€ NPHUKAKAHU Ha
tabenara 41 u Tabenara 42.

Tabena 41. 3auecmenocm na nozumusnuom HBIIT co xucmamun kaj
ucnumanuyume 00 MU'l u KI'

Bapwuja6na HI'l (n=87) KI'2 (n = 80) P
[osutusen tect (HBIIT) 17 10 P=0217*%
Hpoceritia PCa 4,36 +3,09 5,16 £2,57 P=0,721 **

(Mr/MJ1 XUCTaMuH)

* Tecmupano co y’ mecm
** Tecmupano co t-mecm 3a HE3ABUCHU NPUMEPOYU

Tabena 42. 3auecmenocm na nozumusnuom HBIIT co xucmamun xaj
ucnumanuyume 00 U2 u KI'

Bapujatia W2 (n = 83) KI2 (n = 80) P
ITosutuBen tect (HBIIT) 16 10 P=0,237%*
Tpocetna PCy 443 +3,11 516+2,57 P=0,105 **

(mr/mJI xucramus)

* Tecmupano co y° mecm
** Tecmuparo co t-mecm 3a He3A8UCHU NPUMeEPOYU

On ropaute Tabenu ce 3abenexysa Aeka npocedHara PCyy KoHIIEHTpaIija Ha
xuctamut (Mr/mJI) e HecuraudukanTHo momana kaj ucrmranunute og UI'l u UI'2 Bo
onHoc Ha oHaa kaj KI'. Kaj ucnuranunure ox odete rpynu npesaneHnujara Ha bBXP e
HECUTHU(DHUKAHTHO MOBHUCOKA Ka] MakuTe (rpadukoH 43).

I'paghuxon 43. Juempubyyuja na BXP kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UT2 u KI”
cnopeo noin
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3auyecteHocra Ha kateropuute Ha BXP kaj ucnuranunure og UI'l, U2 u KT’

€ mpuKakaHa Ha Tabenata 43 u Tabenara 44.

Tabena 43. 3auecmenocm na kamezopuume na bXP kaj ucnumanuyume o0

Uril u Krr
UI'l (n=287) KT (n=80) P*
Temka no ymepena bXP 3 (3,4%) 0
Jlecna BXP 6 (6,9%) 5(6,3%) P =0,866
I'panuuna bXP 8 (9,2%) 5(6,3%) P=0,477

* Tecmupano co Fisher’s exact test

Tabena 44. 3auecmenocm na kamezopuume na bXP xaj ucnumanuyume 00

U2 u KT’
UI'2 (n=83) KT (n=80) p*
Temka no ymepena bXP 2 (2,4%) 0
Jlecna BXP 5 (6,1%) 5(6,3%) P=1,00
['pannyna BXP 9 (10,8%) 5 (6,3%) P> 0,340

* Tecmupano co Fisher’s exact test

Cropen, ropauTe Tabenw ce 3abernexyBa Jieka HE MOCTOM CHTHU(UKAHTHA
paznuka Bo kareropuute Ha BXP momery ucnuranuuure ox UI'l m KI', xako u

nomery UI'2 u KT'.

BXP e HGCI/IFHI/ICI)I/IKaHTHO ImoBp3aHa CO BO3pacCTa, MCECTOTO Ha XUBECHEC

(cemo/rpax) u BMI kaj uciuraHuIuTe 07 00€TE TpyIIH.

[ToBp3anocra Ha BXP kaj ucnurtanumure onq UI' u KI' co damunujapuara
ucropuja 3a actrMa, XOBB/XpoHU4eH OPOHXUT M AJEPTHCKUTE OOJECTH € MpUKaKaHa

Ha TaOenara 45.

Tab6ena 45. Ilospsanocm na BXP co ¢hamunujaprama ucmopuja 3a acmma,
XOBb/xponuuen bpornxum u anepeuckume 6oecmu

BXP co Herar. ¢am. ucropuja 3a
ajieprucku 0ojectu 10/75 (13,3%) 11/74 (14,9%)

Bapwujabna UI'l (n=87) P* UI'2 (n=83) P* KI' (n = 80) P*
BXP co mo3ut. pam. ucropuja 3a actma, 6/9 (66,7%) 5/8 (62,5%) 4/8 (50%)
XOBbb/xponndyeH OpOHXUT
BXP co Herar. ¢am. uctopuja 3a actma, 0,001 0,005 0,007
XOBb/xpornder OpOHXUT 11/78 (14,1%) 11/75 (14,7%) 6/72 (8,3%)
BXP co mo3ut. pam. ucropuja 3a 7/12 (58,3%) 5/9 (55,6%) 4/10 (40%)
ajieprucku 6osectu 0.001 0.011 0.019

6/70 (8,6%)

Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u NPoyeHm 00 UCKUMAHUYUME CO CO008EmHa 8apujada.

* Tecmupano co Fisher’s exact test
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On ropHata tabena ce 3a0enexyBa JeKa pU3MKOT 3a mmojaBa Ha BXP kaj
ucriutanunure on MI'1 e okomy 12 matm TOBUCOK Kaj JUIlaTa CO IO3UTHBHA
dbamunmjapua ucropuja 3a actMa U XOBb/xponuuen Oponxutr (OR = 12,25 (2,22-
74,36) CI 95%); uctuot pusuk kaj UI'2 e okomy 10 matu nosucok (OR = 9,70 (1,67-
61,89) CI 95%), noneka kxaj ucniutanuure ox KI' co mo3uTuBHA HCTOpHja 3a acTMa
pU3HKOT 3a mojaBa Ha BXP e okoisry 7 matu moBHCOK BO criopeada cO MCITUTAHUIIATE
co HeratuBHA uctopuja 3a actma (OR = 7,35 (1,32-57,89) CI 95%).

Pusukor 3a mojaBa Ha BXP kaj ucnmranmmmre om UI'l e oxomy 9 matm
MOBHUCOK Kaj JIMLAaTa CO MO3WUTHBHA (haMuiMjapHa UCTOpHja 3a AJEPTUCKU OOJIECTH
(OR =9,10 (2,05-42,51) CI 95%); uctuot pusuk kaj MI'2 e moBucok 3a okoiy 7 matu
(OR = 7,16 (1,37-39,24) CI 95%), noneka kxaj ucnutanunure ox KI' co mo3uruBHa
(hamMuMjapHa UCTOpHja 3a aJepPrucku OOJECTH BO OJHOC Ha JHIlaTa CO HETraTHBHA
(bamunujapHa aHaMHe3a 3a aJIepPrucKyu 00JIEeCTH PUBUKOT € TOYHO 7 maTtu nmoBucok (OR
=17,00 (1,22-41,25) CI 95%).

[ToBpzanocta Ha BXP co nomkuHaTa Ha EKCHO3MLMCKUOT CTaX Kaj
ucriutanummure ox UI'l m UI2, xako m BXP w mymemero kaj Tpute rpynu e
npUKakaHa Ha Tabenata 46.

Tabena 46. Ilospsanocm na BXP co mpaersemo Ha eKCRO3UYUCKUOM CIANC U
AKMUBHOMO Nyuierse

Bapujabna UI'l (n=87) P** UI2 (n = 83) P** KT (n = 80) P**
Excnosunmcku craxk <20 rog. 4/21 (19,1%) 4/24 (16,7%) /
co BXP NS NS /
Excrosunucku crax >20 rom. P=0,947 P=0,700
co BXP 13/66 (19,7%) 12/59 (20,3%) /
AxTuBHU nymiauu co bXP 13/45 (28,9%) 11/39 (28,2%) 6/39 (15,4%) NS
P=0,022 P=0,009 0.513
Henymaun co BXP 4/42 (9,5%) 3/44 (6,8%) 4/41 (9,8%) ’

Tooamoyume ce npuxasxicanu Kako Opoj u nPoyenm o0 UCHUMAHUYUINE CO COO08EMHA 8apujada.
** Tecmupano co y° mecm unu Fisher’s exact test

Pusukor 3a mojaBa Ha BXP kaj ucnuranunure ox MI'l e HecurHndukanTHO
MOBHUCOK Kaj JIMIIaTa CO EKCMO3UIMCKH cTax moroseM onx 20 rogumau (OR = 1,04
(0,26-4,39) CI 95%), cnuuno kako u kaj onue oxg UI2 (OR = 1,28 (0,32-5,38) CI
95%).

Pusukor 3a mojaBa Ha BXP kaj mcnuranunure oxg MI'1 e 3a oxomy 4 matu
noBucok kaj mymauaute (OR = 3,86 (1,03-15,72) CI 95%), noneka kaj MCIUTAHUIUTE
on UI'2 toj e 3a okomy 3,5 matu noBucok (OR = 3,86 (1,03-15,72) CI 95%).

Kaj wucnuranunure onm KI' pusukor kaj mnymadymre BO cropenda co
Henymayurte € HecuruugpukantHo noBucok (OR = 1,68 (0,37-7,91) CI 95%).

[ToBp3anocra Ha BXP kaj mymaunte ox UI'l, UI2 u KI' co momkuHara Ha
MYIIAYKUOT CTaX M OpOjOT HAa MCHYIIEHWM LUTrapu BO TEKOT HAa JCHOT, KaKO U CO
KOMOWHHPAHOTO JIeJCTBO HA MYMICHETO, JOJKUHATA Ha IMyIIAYKHOT CTaX ¥ OpOjoOT Ha
WCIYIICHHU IIUTapy BO TEKOT Ha JICHOT ce NpUKaxaHU Ha Tabenarta 47.
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Tabena 47. Illospzanocm na BXP xkaj nywauume co 001xCUHamMa Ha NyuayKuom
cmaoic, 6pojom HA KOHCYMUPAHU Yueapu 60 meKom Ha OeHOm U cO KOMOUHUPAHOMO
0ejcmeo Ha nyuierbemo, O0IHCUHAMA HA NYUAYKUOM CIadic u bpojom Ha
KOHCYMUPAHU Yueapu 60 mekom Ha 0eHOm

Bapujatina uri (P nr2 (P) KT (P)
JloKrHa Ha MYIIAYKHOT CTaX P<0,01% P<0,05% NS*
y Beta=0,015 Beta=0,357
P <0,05%* P <0,05* %
Hurapw/nen Beta=0,345 Beta=0,239 NS
[Mymeme/mymauku P<0,01%* P <0,05* NS**
CTaX/IUTapu THEBHO Beta=0,023 Beta=0,296

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmuparno co mynmunna pespecuja

Crnopen ropnata tabena, bXP e curandukanTHO MoBp3aHa cO JOJDKUHATA HA
MyIIAYKHOT CTAX W OPOjOT HA UCIYIICHH IIUTapy BO TEKOT HA JICHOT Kaj IMyIIavyuTe O
UI'1 u UT"2, noneka Bo ciydajoT co KI' Tue coogHocu ce HeCUrHU(UKAHTHH.

On ropHaTta Tabeina MOXe Ja C€ 3aKIy4yd JeKa KOMOMHHPAHOTO 3aCTHUYKO
JIeJCTBO Ha MYUICHETO, MOJDKMHATA HA MYHIAYKHOT CTaXX M OpOjoT Ha HUCHYIIECHU
[Urapu BO TEKOT Ha JIGHOT CHTHH(HMKAHTHO BiMjaaT Bp3 mojaBata Ha BbXP kaj
ucnutanunute o UI'l u UI'2, nogexa HUBHOTO BiIMjaHHE € HECUTHU(UKAHTHO Kaj
onue ox KT'.

Tabemara 48 u Tabemata 49 paBaar mnpuka3 Ha mpoceunute PCy
KoHIeHTpauuu Ha xuctamuH (Mr/mJl) kaj ucnutanunure ox UI'1, T2 u KT'.

Tabena 48. Ilpoceuna PC>y koHyeHmpayuja Ha Xucmamuu Kaj iuyama co
nosumuena gamunujapra ucmopuja 3a acmma u XObb/xponuuen oponxum,
nywadume u nywaisume co no3umMueHa Qamuiujapua ucmopuja 3a acmma u

XOFb/xponuuen oporxum 00 UI'l u KI'

Bapujabna HUI'l (n=87) KI" (n = 80) P*
Jluna co mo3ut. dam. ucropuja
3a actMa, XOBbb/xponuuen 3,98 +3,23 4,58 £ 3,15 P=0,226
OpOHXHUT
IMymaun 4,56 £3,32 5,19 £2,60 P=0,176
Ilymaan co mo3uTHBHA (am.
HCTOpHja 3a acTMa U 424 +2.67 5,11 £2,98 P=0,048
XOBbb/xpornden OpOHXHUT

* Tecmupano co t-mecm 3a He306UCHU NPUMEPOYU
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Tabena 49. Ilpoceuna PC;y konyenmpayuja Ha Xucmamun Kaj muyama co
nozumuena ¢am. ucmopuja 3a acmma u XOBbb/xponuuen 6ponxum, nywadume u
nywauume co nozumusHa gamunujaprua ucmopuja sa acmma u XObBb/xponuyen

oponxum 00 UI'2 u KI'

Bapujabna HUI'2 (n = 83) KI" (n = 80) P*
Jluma co mo3ur. dam. ucTopuja
3a actMa, XOBbb/xponuuex 4,04 + 3,09 4,58 £ 3,15 P=0,237
OpOHXUT
ITymaun 4,67 +3,19 5,19 +£2,60 P=0,256
[ymauu co mo3utnuBHa dham.
HCTOpHja 32 aCTMa U 4251257 5,11 +£2,98 P =0,049

XObb/xpoHnieH OpOHXUT

* Tecmupano co t-mecm 3a He3A68UCHU NPUMEPOYU

Kako mTo e mnpukaxkaHo Ha ropHuTe Tabenu, mnpoceynara PC20 e
HecUrHU(UKAHTHO moBHCOKa kaj ucnutanumute ox UI'l m U2 co mosutmBHa
uctopuja 3a actmMa 1 XObb/xponnueH OpoHXHUT, Kako U kaj mymauurte og UI'l u U2
KOM MMaaT MOo3UTHUBHA ucTopHja 3a actMa U1 XOBb/xpoHndueH OGpOHXUT BO OJHOC Ha
onue ox KT

BXP kaj ucnutaHUIMTE O TPUTE TPYNU € HECHUTHU(PHKAHTHO MOBp3aHa CO
MACUBHOTO TMYIICHEe M CKCHylmemeTo. HecurHupukanTHa MOBP3aHOCT — Kaj
ucnutanuuute on MI'l m MI2 e perucrpupana momery BXP u mperxomHuot
EKCIIO3UIIUCKN CTaX, a MOBP3aHOCTa CO MNPUAPYKHUTE OO0JIECTH, HCTO Taka, €
HECUTHU(PHMKAHTHA Ka] UCTIUTAHUIIUTE O/ TPUTE TPYTIH.

BXP e curHugukaHTHO MOBp3aHa CO ONCTPYKTUBHUOT THII HA BEHTHUJIATOPHA
nHCcyunmeHnuja kaj wucnuranunure ox WMI'l m U2 (P<0,01), HO m Kaj
ucnuranunure oa KI' (P<0,05), noaeka moBp3aHOCTa CO ONCTPYKTUBHUTE MPEYKU BO
MajuTe AWIIHA TATUINTa € CUTHA(UKaHTHA caMo Kaj ucnuranunutre ox M2
(P<0,05).

[ToBp3anocra Ha BXP kaj ucnmranumure og UI'l, UT'2 u KI" co Hazamuure u
pecpaTOpHUTE CUMIITOMH € MpUKaxkaHa Ha Tabenata 50.

Tabena 50. Ilospzanocm na BXP co nazannume u pecnupamoprHume CuMnmomu

Bapwujabna Uri (P*) Ur2 (P*) KT (P*)
Hazannu cumnromu P<0,05 P<0,05 NS

Kamnmina P<0,01 P<0,01 P<0,05
Kanunna co uckamuryBame NS P <0,05 NS
XpoHHYeH OPOHXUT NS NS NS
Hucnaea P<0,05 NS NS

CBHUpemE BO TpanuTe P<0,01 P<0,01 P<0,05
Crerame BO rpaguTe NS NS NS

* Tecmupano co y° mecm

On ropnara Tabena 3a 3a0enexyBa nexka bXP kaj ucnuranumure on UI'l u
NI'2 e curHnduKaHTHO TOBp3aHa CO IOjaBaTa Ha HA3aJHW CHUMIITOMH, KallUIAIA, U
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CBUPEHC BO TpaauTe, CO JOUCIHEa camo kaj ucnutanunmre on WI'1, momeka co
KallJTUIA CO MCKaNuTyBame caMo kaj ucrmranunute ox UI2. BXP kaj ucnuranummre
on KI' e curHuQuKkaHTHO MOBp3aHa CO MOjaBaTa Ha KaILTUIA K CBUPEHHE BO TPATUTE.

5.6.1. Tewuxa 0o ymepena ¢popma na bXP

3ayecteHocTa Ha Temka J0 ymepeHa ¢opma Ha BXP e perucrpupana kaj
ucriutanunmrte of UI'l u U2 (rpaduxon 44).

I'pagpuron 44. 3auecmenocm na mewika 0o ymepena gopma na bXP

‘D BKynHo B Tewka BXP ‘
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Temkara no ymepena ¢opma Ha BXP e HecUrHM(UKaHTHO TOBp3aHA CO
MOJIOT, BO3pacTa, MECTOTO Ha JKHuBeewe (rpan/ceno) u BMI.

[Toctou curnudukaHTHa acoryjaiyja Ha Temkara 10 ymepena gopma Ha bXP
co ¢damunujapHata ucropmja 3a actma, XOBb/xponwden Oponxur (P<0,01) wu
dbamunmjapHaTa uctopuja 3a ajeprucku oomnectu (P<0,05).

Temkara no ymepena ¢gopma Ha BXP e HecUrHU(UKAaHTHO NOBp3aHa CO
JOJDKMHATA HA €KCHO3ULMCKUOT CTaX, MYIIEHETO, TOJDKUHATA Ha MyIIAYKHOT CTaX U
OpOjOT Ha WCIYIIEHN HUTApH BO TEKOT HA JCHOT, KAKO M CO HUBHOTO KOMOWHHUPAHO
nejctBo. Mcro Taka, peructpupaHa € HEeCUTHU(HUKAHTHA MMOBP3aHOCT M CO MTAaCUBHOTO
MyIIEHE, EKCIYIIEHETO U MPETXOAHUOT €KCIO3UIMCKH CTaX Kaj UCHUTAHULIUTE Of
UI'l u UI'2.

[ToBp3anocra Ha Temkara 10 ymepeHa ¢opma Ha BXP co omcrpykTuBHHOT
TUI HAa BEHTWJIATOPHA WHCY(ULMEHIIM]ja, KAaKO M CO ONCTPYKTHBHUTE INPEYKH BO
MaJIMTe IUIIHU TIATUIITa € HecUrHupukaHTHa. CUTHU(UKAHTHA TOBP3aHOCT €
peructpupana co HazanHute cumnromu (P<0,05), kanuvmmara (P<0,01), aucnHeata
(P<0,05) u Busuaror (P<0,01), nmomexka co KauUMIaTa €O MCKAILTyBamke MU
XPOHUYHHUOT OPOHXUT MOBP3aHOCTA € HECUTHU(UKAHTHA.
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5.6.2. Jlecna gpopma na bXP

3auyecreHocra Ha jecHaTa (opma Ha BXP e HecurHH(UKAaHTHO MOBHCOKA Kaj
ucriutanunmre o UI'1 Bo omHoc Ha mcnurtanunure ox KI', omHocHO enmHakBa Kaj
ucnuranunure o MI2 u KI' (rpadukon 45).

I'paghuxon 45. 3auecmenocm na necnama gpopma na bXP kaj ucnumanuyume
00 UI'l, UT'2 u KT’

‘l BKYNHO B ucnutaHuum co necHa BXP ‘
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Kaj ucnuranunure ox TpuTe rpynu NMpeBajieHIIMjaTa Ha JiecHata (gopma Ha
BXP e HecurnuukaHTHO OBHCOKA Kaj MaxxuTe (rpaduxoH 46).

Ipachuron 46. Jucmpubyyuja na necnama gpopma na bXP kaj ucnumanuyume
00 UI" u KT cnopeo non

ur1 ur2 Kr

Jlecnata ¢popma Ha BXP e HecurHu(uKaHTHO MMOBp3aHa CO BO3PAcTa, MECTOTO
Ha xuBeeme (ceno/rpan) u BMI kaj ucnuranumure ox obere rpynu. [loBpzanocra Ha
necHata ¢opma Ha BXP kaj ucnuranuuurte ox UI'l, UI'2 u KI' co pamunujapnara
ucropuja 3a actMa, XObb/xpoHnueH OpOHXHUT U aJepPrUCKU OOJIECTH € MPUKaKaHa Ha
tabenara 51.
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Tabena 51. Iospsanocm na nechama ¢popma na BXP co pamunujapnama ucmopuja
3a acmma, XOBbb/xponuuen 6pouxum u anepeucku 6onrecmu

Bapwujabna UI'l (n=287) P* UI'2 (n=83) P* KT (n=80) P*
Jlecua BXP co mo3ut. dpam. ucropuja 3a 3/9 (33,3%) 2/8 (25%) 2/8 (25%)
actMma, XObb/xponudeH OpoHXUT 0.013 NS NS
Jlecua BXP co Herar. ¢am. ucropuja 3a ’ 0,070 0,075
actMma, XOBb/xpoHuieH OpoOHXUT 3/78 (3,8%) 3/75 (4%) 3/72 (4,2%)
Jlecna BXP co no3ut. ham. ucropuja 3a 2/12 (16,7%) 2/9 (22,2%) 1/10 (10%)
NS
aJIepTUCKA OOJIECTH ' 0.191 NS NS
Jlecua BXP co Herart. ¢am. ucropuja 3a ’ 0,088 0,496
aJIeprucku 0ojecTu 4/75 (5,3%) 3/74 (4,1%) 4/70 (5,7%)
Tooamoyume ce npuxasxicanu Kako 6poj u npoyenm 00 UCNUMAKHUYUMe co CO008emHa eapujada.
* Tecmupano co Fisher’s exact test
Pusukot 3a mojaBa Ha necHata ¢opma Ha BXP kaj ucnuranunute og UIl'l e
okony 12,5 maTu MOBUCOK Kaj JTUIaTa co MO3UTUBHA (DaMUIIHjapHA HCTOpPHja 32 aCTMa
u XObb/xponnuen Oponxur (OR = 12,50 (1,55-107,85) CI 95%), nmomeka Kkaj
ucniutanunure ox MI'2 (OR = 8,00 (0,75-81,21) CI 95%) u KI" (OR = 7,67 (0,72-
77,89) CI 95%) T0j € HeCUrHU(HUKAHTHO TOBUCOK.
PusukoT 3a mojaBa Ha secHara popma Ha BXP kaj ncnuranumnure ox UI'l e
HECUTHU(PDMKAHTHO TIOBHCOK Kaj JUIaTa CO MO3UTHMBHA (haMuiHMjapHa HCTOpHja 3a
aneprucku 6osectu (OR = 3,55 (0,39-27,81) CI 95%), cnmmuno kako u kaj U2 (OR =
6,76 (0,65-65,52) CI 95%) u kaj ucnuranunure ox KI' co mozutuBHa damunujapHa
ucropwuja 3a aneprucku 6onecta (OR = 1,83 (0,0-21,67) CI 95%).
[ToBp3anocra Ha secHata bXP co pomkuMHara Ha €KCHO3ULMCKHOT CTaX M
MyIIEeHETO € MpUKakaHa Ha Tabenara 52.
Tabena 52. Ilospszanocm na recnama ¢popma Ha BXP co mpaerwemo na
EeKCNO3UYUCKUON CIMAJIC U AKIMUBHOMO NYUlerbe
Bapujabna UI'l (n=87) pP** HI'2 (n=83) P** KI' (n = 80) P**
Excnosunmcku craxk <20 rog. 1/21 (4,8%) 1/24 (4,2%) /
co necHa bXP NS NS /
Excnozunmcku ctax >20 rop. P=0,657 P=0,650
co necHa bXP 5/66 (7,6%) 4/59 (6,8%) /
AxTHUBHU Tymadn co jecHa bXP 4/45 (8,9%) NS 3/39.(1,7%) NS 3/39.(7,7%) NS
Henymauu co nmecua bXP P=0,677 P=0,661 0,671

2/42 (4,8%) 2/44 (4,5%) 2/41 (4,9%)

THoodamoyume ce npuxaxcanu Kaxko 6poj u RPoyexrm 00 UCHUMAHUYUME CO COO08EMHA 8apujada.
** Tecmupano co y’ mecm unu Fisher’s exact test

PusukoT 3a mojaBa Ha snecHara popma Ha BXP kaj ncnuranumnmre ox UI'1 e
HECUTHU()MKAHTHO TIOBUCOK Kaj JIMIIaTa CO EKCIO3UIMCKH CTax moroiem ox 20
roquan (OR = 1,64 (0,17-39,34) CI 95%), cnmuuno Ha oHOj kaj T2 (OR = 1,67 (0,16-
41,51) CI 95%).

Pusukot 3a mojaBa Ha snecHara popma Ha BXP kaj ncnuranumnmre ox UI'1 e
HecurHu(pukaHTHO MoBHUCOK Kaj mymayute (OR = 1,95 (0,28-16,38) CI 95%), ciamuno
kako kaj mcnutanmmure ox MI'2 (OR = 1,75 (0,22-16,02) CI 95%), xako u Kaj
ucnutanunure o KI' (OR = 1,63 (0,20-14,92) CI 95%).
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IToBp3anocra Ha necHara ¢popma Ha BXP kaj mymaunte og UI'1, U2 u KT co
JOJDKMHATA Ha MYIIAYKHOT CTAX M OPOjOT Ha MCHYIIEHH IUrapy BO TEKOT Ha JICHOT,
Kako UM CO KOMOHMHHpPAHOTO JE€jCTBO Ha [OJDKMHAaTa Ha EKCIIO3UIUCKHOT CTax,
MYLICHETO, JOJDKHHATA Ha IYIIAYKHOT CTaX U OPOjOT Ha MCIYIIEH! IUTapH BO TEKOT
Ha JICHOT ce MpUKaXkKaH! Ha TabenaTa 53.

Tabena 53. Ilospsanocm na nechama ¢popma na BXP co dondicunama Ha nywaukuom
cmaosic, 6pojom HA KOHCYMUPAHU Yueapu 60 MeKom Ha OeHOM U CO 30PYHCEHOMO
0ejcmeo Ha nyuierbemo, OOIHCUHAMA HA NYUAYKUOM CImadic u bpojom Ha
KOHCYMUPAHU Yyu2apu 60 mekom Ha 0eHOm

Bapujabna uri (P Ur2 (P KT (P)
JlomkrHa Ha MyIIAYKUOT CTaXK P<0,05* P<0,05% NS*
Y Beta=0,165 Beta=0,317
Hurapw/nen NS* NS* NS*
[lymeme/mymadxu P <0,05%* P <0,05*% NS**
CTaX/IUTapu THEBHO Beta=0,248 Beta=0,274

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co myaimunna pecpecuja

Cnopen ropnara tabena, necnata popma Ha bXP e curanpukanTHo moBp3aHa
CO JIOJDKMHATa Ha MyMIAYKHOT CTax Kkaj mymauute ox MI'l m UI2, nonmeka
MOBP3aHOCTA CO OPOjOT HA UCIYIIEHHU ITUTApH BO TEKOT HA JIEHOT € HeCUTHU(PUKAHTHA
Kaj naBeTe ucnuTyBaHu rpynu. Bo cioydajor Ha KI', nBeTe mpeTxoaHu acomujaiuu ce
HECUTHU(HKAHTHHU.

Opn ropuata Tabena MOXe Ja c€ 3aKIydd Jeka KOMOMHHPAHOTO 3aE€THHUYKO
JIeJCTBO Ha IYIICHETO, MOJDKMHATA Ha IMyIMIAYKHOT CTaX M OpOjoT Ha HCIYyIIEHU
[Mrap¥ BO TEKOT Ha JACHOT CUTHU(HUKAHTHO BIWjaaT BP3 MojaBaTa Ha jecHaTa (popma
Ha BXP kaj umcnmranuumre ox MI'l m WI2, nomexka HUBHOTO BIUjaHHE €
HecurHu(ukaHTHO Kaj oHue ox KT

Jlecnata ¢opma nHa BXP kaj wucnuraHumure oja obere Tpynu e
HECUTHU(MKAHTHO TIOBp3aHa CO MAaCHBHOTO NYLIEHE U  EKCIYIICHETO.
Hecurnndukantna noBp3anoct kaj ucnutanuiure ogq UI'l u UI'2 e perucrpupana
nomery necHara gopma Ha BXP u mperxogHuoT excro3unucku crax. [loBpzanocra
CO TMPHUIPYKHUTE OOJIECTH €, UCTO TaKa, HECUTHU(PHKAHTHA Ka] MCHUTAHUIUTE O]
JIBETE TPYIIU.

Jlecnata ¢popma Ha BXP e curanpukanTHO OBp3aHa CO ONCTPYKTUBHUOT THII
Ha BEeHTWJaTOopHA MHCYyumennrja kaj ucrmranumure og UI'l, U2 u KI' (P<0,05),
J07ieKa TOBP3aHOCTAa CO ONCTPYKTHBHUTE MPEYKH BO MaJIUTE AWIIHM MATHINTA Kaj
UCIUTAHUIIUTE OJ1 TPUTE TPYNH € HECUTHU(HUKAHTHA.

[ToBp3anocra Ha necHara ¢opma Ha bXP kaj ucnuranuuure og UI'l, U2 u
KI" co HazanHUTE M pecmupaTOPHUTE CUMITTOMH € TIpUKa)KaHa Ha Tabenara 54.
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Tabena 54. Ilospsanocm na necnama BXP co nazannume u pecnupamoprume

CUMNIMOMU
Bapujatina UI'l (P*) UI2 (P*) KT (P¥)
Hazannu cummnroMu P<0,05 P<0,05 NS
Kamuma P<0,01 P<0,05 P<0,05
Kanunna co uckanuryBame NS NS NS
XpOoHUYEH OpPOHXHUT NS NS NS
Hucriaea P<0,05 P<0,05 NS
CBupeme BO IpaguTe P<0,01 P< 0,05 P<0,05
Crerame BO rpagure NS NS NS

* Tecmupano co y’ mecm

On ropnara Tabena 3a 3abenexyBa nexka BbXP kaj UI'l uw UI2 e
CUTHU(HUKAHTHO MOBP3aHa CO I0jaBaTa Ha HA3aJHU CUMIITOMH, KaILIUIA, TUCITHEA
CBHpEHE BO TpajuTe, AoAeka kaj ucnuranuiure og KI' e curHngukanTHO moBp3aHa
CO T10jaBaTa Ha KallUTUIIA ¥ CBUPEH-E BO IPaIUTE.

5.6.3. I panuuna gpopma na BXP

3auecteHocta Ha rpaHndHaTa popma Ha BXP e HecHrHH(HUKAaHTHO MOBHCOKA
kaj ucniutanunure oa UI'l u UI'2 Bo onnoc Ha onue ox KI' (rpadukon 47).

I'paghuxon 47. 3auecmenocm na epanuunama gpopma na bXP kaj
ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KT

‘D BKYNHO B ucnutaHuum co rpaHuyHa BXP ‘
100 100 100
100 -
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80 -
70 -
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% 50 -
40 -
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. ] ] —
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PusukoT 3a nojaBa Ha rpanndHa popma Ha BXP ¢ HecurHU()UKaHTHO TOBHCOK
kaj ucrmranuiute oxq UI'l1 (OR = 1,52 (0,43-5,63) CI 95%) u T2 (OR = 1,78 (0,51-
6,44) CI1 95%).

Kaj ucnuranunure oa TpUTE TPyNU 3a4eCTEHOCTAa Ha rpaHMyHaTa (opma Ha
BXP e HecuranpukaHTHO MOBUCOKA Kaj MaxuTe (TpadukoH 48).
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I'paghuxon 48. Jucmpubyyuja na epanuunama gpopma na bXP raj
ucnumanuyume 00 UI'l, UI'2 u KI" cnopeo non

5.7

% 4 3.5 38

2.5

umr1 Kr

I'pannunara gopma Ha BXP e HecurHupumkaHTHO TOBpP3aHA CO BO3pacTa,

MECTOTO Ha XHUBeewme (ceno/rpan) u BMI kaj ucnutanunuTe o TPUTE TPYIIH.
[ToBp3aHocTa Ha rpannyHata ¢popma Ha BXP kaj ucnuranunute ox U1,

nur2

u KI" co ¢pammnujapuaTa ucropuja 3a actMa, XOBb/XpoHnueH OpOHXHT U alepTUCKH

OorecTu e mpUKakaHa Ha Tabenara 55.

Tabena 55. Ilospzanocm na epanuunama ¢popma na bXP co pamunujapnama

ucmopuja 3a acmma, XObBb/xponuuen dbponxum u anepeucku bonrecmu

Bapwujabna UI'l (n=87) P* UI'2 (n=83) P* KI' (n = 80) P*
0 0 0
I'pannuna BXP co mo3ut. gam. ucropuja 319 (33,3%) 3/8 (37,5%) 1/8 (12,5%)
3a actMa, XObb/xponuien 6p0HXI/IT. 0.033 0,038 NS
I'parnuana BXP co Herat. dam. uctopuja 0,417
3a actMa, XOBbb/xponnueH OpoHXUT 5/78 (6,4%) 6/75 (8%) 4172 (5.6%)
I'panmuna BXP co mo3ur. dpam. ucrtopuja  2/12 (16,7%) NS 2/9 (22,2%) 2/10 (20%)
3a aeprucku OonecTu 0.303 NS NS
I'panmuna BXP co Herart. pam. ucropuja ’ 0,251 0,115
3a aJeprucku Oojectu 6/75 (8%) 7/74 (9,5%) 3/70 (4,3%)

THoodamoyume ce npuxaxcanu Kaxko 6poj u RPoyexrm 00 UCHUMAHUYUME CO COO08EMHA 8apujada.
* Tecmupano co Fisher’s exact test

Pusukot 3a mojaBa Ha rpannyHara ¢opma Ha BXP kaj ucnuTaHUIUTE O

nri

u UI'2 e 3a okomy 7 maT MOBUCOK Kaj JIMIIaTa CO MO3UTHBHA (paMuUIIMjapHa HCTOpHja
3a actma, XOBb/xpounden 6porxut (OR = 7,30 (1,05-50,52) CI 95%) u (OR = 6,90
(1,00-47,81) CI 95%).

Pusukot 3a mojaBa Ha rpannuHata popma Ha BXP kaj ucmranunute ox KI'
CO NO3WTHMBHA (amuiaujapHa HcTopHja 3a actMa, XObb/xpoHnueH OpoHXHT e
HECHUTHU(MKAHTHO TIOBUCOK BO cropeada co OHHME KOM WMaaT HeraTUBHA
¢damunujapua ucropuja (OR = 2,43 (0,0-30,45) CI 95%).

PusukoT 3a mojaBa Ha rpanmyHara ¢opma Ha BXP kaj ucnmrarunute ox UI'1
€ HeCUTHH(MKAHTHO TOBHCOK Kaj JIMIIaTa CO MO3UTHBHA (haMuiIHMjapHa HCTOpHja 3a
aneprucku 6osectu (OR = 2,30 (0,28-15,76) CI 95%), cnmuuno xako kaj M2 (OR =
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2,73 (0,32-19,52) CI 95%), xako u kaj ucnutanunure ox KI' co mo3utmBHa
dbamunmjapHa ucropuja 3a aneprucku 6onectu (OR = 5,58 (0,55-52,33) CI 95%).

[ToBpzanocta Ha TrpanmuHata ¢opma Ha bXP co gomxunata Ha
€KCITO3UIIUCKUOT CTaX M MyIICHETO € MPUKakaHa Ha TabenaTa 56.

Tab6ena 56. llospzanocm na epanuunama bBXP co mpaerwemo Ha ekcnosuyuckuom
CMAd*C U AKMUBHOMO NyUlerbe

Bapujabna UI'l (n=287) P** UI'2 (n=83) px* KT (n=80) p**
Excnosunucku ctaxk <20 rog. 1/21 (4,8%) 1/24 (4,2%) /
co rpannyHa bXP NS NS /
Excrosunucku crax >20 rom. P=0,673 P=0,436
co rpannyHa bXP 7/66 (10,6%) 8/59 (13,6%) /
AXTHBHH TyIIa4¥ CO TPAHUYHA 7/45 (15,6%) 7/39 (17,9%) 4/39 (10,3%)
BXP NS
Henymauu co rpannuna BXP P=0,033 P=0,049 0,195
1/42 (2,4%) 2/44 (4,5%) 1/41 (2,4%)

Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u npoyexnm 00 UCNUMAHUYUme co cO008emHa eapujadia.
** Tecmupano co y’ mecm unu Fisher’s exact test

Pusukot 3a mojaBa Ha rpanmyHara ¢opma Ha BXP kaj ucnmranunute ox UI'1
€ HECUIHM()MKAHTHO MOBHUCOK Kaj JIMIaTa CO E€KCIO3UIUCKU CTax morojiem ox 20
roquan (OR = 2,37 (0,26-54,48) CI 95%), cnudHO Kako u Kaj ucnutanumnure ox M2
(OR =3,61 (0,41-81,38) CI 95%).

Pusukot 3a mojaBa Ha rpannyHara ¢opma Ha BXP kaj ucnmranunute ox UI'1
e okony 7,5 matu noBucok kaj mymayute (OR = 7,55 (0,86-171,02) CI 95%); uctuor
pusuk kaj "2 e oxomy 5 matu moBucok (OR = 4,59 (0,79-34,54) CI 95%), noneka kaj
ucnutanunure o KI' pu3ukor kaj nymauure € HeCUrHU(PUKAaHTHO TOBUCOK BO OJIHOC
Ha Hernymaunute (OR = 4,57 (0,44-112,70) CI 95%).

[ToBp3aHocrta Ha rpannyHatra gopma Ha BXP kaj mymauute onq UI' u KI' co
JOJDKMHATA Ha MYMIAYKAOT CTaXX W OPOjOT HA MCHYIICHH IUTapy BO TEKOT Ha JICHOT,
Kako M CO KOMOMHHPAHOTO J€jCTBO Ha [OJDKMHAaTa Ha EKCIIO3UIUCKHOT CTax,
MYIIEHETO, JODKUHATA HA MYIIAYKHOT CTaXK U OPOjOT HA UCITYIICHHU IIUTapy BO TEKOT
Ha JIEHOT ce IPUKaXkKaHH Ha TabenaTa 57.

Tabena 57. llospzanocm na epanuunama gpopma na bXP co dondcunama Ha
NYWAYKUOm cmasic, 6pojom Ha KOHCYMUPAHU Yu2apu 60 mekom Ha OeHOm U CO
30pYIHCEHOMO 0ejCcmE0 HA OOIHCUHAMA HA eKCROZUYUCKUOM CIAC U HABUKUME 3d

nyuerse
Bapujabna Hri1 (P Hr2 (P KT (P)
Ho aHa AYKHOT CTa P <001 P <0,05% NS*
JOKHHE Ha TYHTATKHOT CTaK Beta=0,045 Beta=0,317
P <0,05* P <0,05* *
Hurapu/nen Beta=0,318 Beta=0,334 NS
[Mymeme/mymayku P <0,01** P <0,05%* NS**
CTaXX/IIUTapH THEBHO Beta=0,098 Beta=0,286

* Tecmupano co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynmunna pespecuja
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Cnopen ropnata Tabena, rpanumuyHata ¢opma Ha BXP e curHugpuxantHO
MOBp3aHa CO JOJDKMHATAa Ha IYIIAYKHOT CTaX M OpOjOT HA HCIYNICHH IMIapH BO
TEKOT Ha JeHOT kaj mymauute ox MI'1 m U2, noneka Bo cimyuajor Ha KI', nBere
MIPETXOIHU aCOIMjalliu C€ HECUTHU(DUKAHTHH.

KomMOuHMpaHOTO 3aeAHMYKO [I¢JCTBO HA MYIICHETO, JJODKMHATA Ha
MYIIAYKHOT CTX U OPOjOT Ha MCITYIICHHU IIUTapH BO TEKOT HA JCHOT CUTHU(PHUKAHTHO
BJIMjaaT Bp3 IojaBaTta Ha rpannyHata ¢opma Ha BXP kaj ucnuranumure ox UI'l u
NI'2, nonexa HUBHOTO BIIMjaHKE € HeCUTHU(PHKAHTHO Ka] oHue o1 KT

I'pannunara ¢dopma nHa bXP Kkaj uCHUTAHWUIIUTE O TPUTE TPYNU €
HECUTHU(HMKAHTHO  TIOBp3aHa CO TACHBHOTO IMYyIIEHE U  EKCIYIICHETO.
Hecurnndukantna nmoBp3anocT kaj ucnutanuiute ox UI'l u U2 e perucrpupana
nomery rpanunuHara bXP u nperxomHuor excnosunucku crax. IloBp3anocrta co
MPUIIPYKHUTE OOJIECTH €, UCTO TaKa, HECUTHU(PHKAHTHA Ka] UCIUTAHULIUTE O] TPUTE
IpymH.

I'pannunara ¢popma Ha BXP e curaudukanTHO MOBp3aHa CO ONCTPYKTUBHUOT
TUI Ha BEHTWJIATOPHA MHCY(PHULIMEHIIN]ja Ka] UCIUTAaHUIUTE 011 Tpute Tpymu (P<0,05),
J0JieKa TMOBP3aHOCTA CO OINCTPYKTUBHUTE MPEUYKH BO MaJHUTE [UIIHHM MATHILITA €
cUrHU(HKaHTHA caMo Kaj ucnutanunure ox UI'l u UI'2 (P<0,05).

[ToBpzanocrta Ha rtpanmuyHata bXP kaj ucrmranmmmure om UIT m KI' co
HA3aJIHUTE U PECITUPATOPHUTE CUMIITOMHU € TIPUKakaHa Ha Tabenara 58.

Tabena 58. Iloepzanocm na epanuunama bBXP co nazannume u pecnupamopuume

CUMNIMOMU
Bapujabna UI'l (P*) UI'2 (P*) KT (P¥)
Hazannu cummnroMu NS P<0,05 NS
Kamnuna P<0,05 P<0,05 P<0,05
Kamnmuna co uckanutyBame P<0,05 P<0,05 P<0,05
XpoHUYEH OPOHXHUT NS NS NS
HucriHea P<0,05 P<0,05 NS
CBupeme BO TpaanuTe P <0,05 NS NS
Crerame BO rpagure NS NS NS

* Tecmupano co ' mecm

On ropuara Tabena ce 3abenexyBa aeka bXP kaj ncrnuranunmre ox UI'1 u
NI'2 e curHuUKaHTHO TIOBp3aHa CO TI0jaBaTa HA KalUIMLA, KalUIMIa Co
WCKAITyBamke W AMCIHEa, camo Kaj ucnmranunute ox MI'1 co cBupeme Bo rpaauTe,
camo Kaj ucnutanunure ox MI2 co mojaBaTa Ha HazaJdHM CUMOTOMH, JOJEKa Kaj
ucriutanunure oA KI' e curHudukaHTHO mMoOBp3aHa CO T0jaBaTa Ha KalUIALA M
KAaIlUTHIIA CO UCKAIILTYBambe.
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5.7. Acmma

Cnopen npenopakute Ha [ 1o6anHara naunyjaTuBa 3a actma (Global Initiative
for Asthma - GINA) Bo HameTo HCTpaxkyBame acTMara ¢ JaeduHHpaHa Kako
cumnromarcka BXP co PCy<4 mr/mJI kaj numara co ypeleH CupOMETPUCKH HAaOx
(OMHOCHO TPUCYCTBO HA PECIUPATOPHU CHUMIITOMH BO TOCIETHHTE 12 Mecenu Kaj
JUIaTa CO MO3UTHUBEH HecmenuduueH TecT co xucrtamuH co PCy<4 mr/mJl), a kaj
JUIaTa CO HaMaJleHW BPEIHOCTH Ha OCHOBHUTE CHHPOMETPHUCKH TapaMeTph €
neHuHUpaHa CO TIO3UTUBEH Pe3yJITaT Ha OPOHXOIUIATATOPHUOT TECT.

Ha Tabemata 59 ce mnpukaxkanu (QpEKBEHIMUTE HAa T0jaByBame Ha
aCTMATCKUTE CUMITOMH (TIPUCYCTBO Ha KallIWIIA, JWCITHEA, CBHPCHE BO TPATUTE
W/WIIN CTETamke BO TPAaIUTEe), NOZUTUBHUTE B/l TecTOBU, MO3UTUBHUTE HecTCIMPUIHH
OpOHXOTPOBOKATHBHHU TECTOBU cO XxuctaMuH co PC,0<4 mr/mJI, xako u mojaBaTta Ha
actMma kaj ucnmranunute ox UI'1, UI2 u KT'.

Tabena 59. 3auecmenocm na acmmamckume cumnmomu, nozumusnume b/

mecmosu, no3umusHume mecmosu co xucmamut co PCr<4 me/mJI u acmmama xaj
ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KT

Bapujabna HUI'l (n=87) HUI'2 (n = 83) KI" (n = 80)
PecrimpaTopHu cumnTomMu BO 26 (29.9%) 24 (28,9%) 16 (20%)
nocienuure 12 mecemnu
ITozutusen B/l Tect 15 (17,2%) 14 (16,9%) 8 (10%)
ITosutuBen HBIIT co 9 (10,3%) 7 (8.5%) 5.(6,3%)
xuctaMuH co PCyo<4 mr/mJI ’ ’ ’
ActMa 7 (8%) 6 (7,2%) 4 (5%)

Tlooamoyume ce npukadicanu kKako 6poj u npoyeHm 00 UCKUMAHUYUMe O CO008EeMHA 8apujada.

3ayecTeHOCTa HA acTMaTa € HECUTHHU(PHMKAHTHO TMOBUCOKA Kaj UCTIMTAHUIIUTE
on UI'l u UT"2 Bo ogHoc Ha ucriutanunute o KI™ (rpadukon 49).

I'pagpuxon 49. 3auecmenocm na acmmama kaj ucnumanuyume 00 UI"u KI'

‘ ] BKYNHO B ncnutaHMUumM co acTtma
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Crnopen TOpHHOT TpadMKOH, PU3UKOT 3a TI0jaBa Ha aCTMa € HeCUTHU(PUKAHTHO
noBucok kaj ucnuranuuute og UI'l (OR = 1,88 (0,47-7,99) CI 95%) u UT'2 (OR =
1,48 (0,35-6,55) CI 95%) Bo omgHoc Ha ucniutanurmre ox KI'.

3auecTeHOoCcTa HAa AacTMara Kaj UCHUTAHHWIIMUTE OJf TPUTE TPynu e
HEeCUTHU(HUKAHTHO MOBHUCOKA Ka] Makute (rpadukon 50).

I'paghuxon 50. Juecmpubyyuja na acmmama xkaj ucnumanuyume o0 UI'l, UTI'2 u KT’
cnopeo noin

ur1 ur2 Kr

AcTMaTa € HECUTHH(DMKAHTHO MOBP3aHA CO BO3PAcTa, MECTOTO HA JKUBECHE
(ceno/rpax) 1 BMI kaj ucnutaHuuuTe 01 TpUTE TPYIIH.

3auecTeHOCTa Ha alepruckara acTMa € HECUTHH(DHKAHTHO IOBUCOKA Kaj
uctutarunure ox UI'l u UT'2 Bo oxuoc Ha onme ox KI (rpaduxon 51).

I'paguxon 51. JJucmpubyyuja na arepeuckama acmma Kaj ucCnumaruyume 00
uri, ur2 u Kr

‘ O BKynHO W UCNUTaHULUM CO aneprucka actma
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Crnopen ropHMOT TrpaMKOH, PU3MKOT 3a TI0jaBa Ha ajeprucka actMa e
HecUTrHU(UKAHTHO MOBHUCOK Kaj mcnutanunute o MI'1 (OR = 1,90 (0,40-9,99) CI
95%) u T2 (OR = 1,65 (0,33-9,05) CI 95%) B0 ogHOC Ha ucrutanuiute ox KI'.
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3ayecTeHOCTa Ha AJepPruckaTa acTMa € CUTHH(HMKAHTHO TMOBHUCOKA BO OJHOC
Ha HeaJiepruckara Kaj Tpute rpynu (rpagukoH 52).

I'paghuxon 52. Jucmpubyyuja na anepeuckama u Heaniepeuckama acmma Kaj
ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KI'

‘. aneprucka actma B Heaneprucka acrtma

83,3

3ayecTeHOCTa Ha JIMIATa CO aJIEprucKa acTMa KOM MMaaT CeH3UOWIM3anmja Ha
npo)eCHOHAIHUTE ayepreHu (IMYEHUIla, MUeHKa, ‘pK, BJIAKHA OFf KpaBa, MYBJIH) €
HecurHU(pUKaHTHO MOBUCOKaA Kaj ucnutanurmre o UI'l u U2 Bo omHOC Ha OHME Of
KT (rpaduxon 53).

I'paghuxon 53. I[Ipesanenyuja Ha cenzuburusayujama Ha npoghecuoHaiHume
anepeenu kaj ucnumanuyume o0 UI'l, UT'2 u KT’

‘l aneprucka actMa B ceH3uGunusaumja Ha npod)eCUOHATIHM arnepreHu ‘
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Pusukotr 3a mojaBa Ha ceH3MOMIM3aIMja HA TPOPECHOHATHHUTE AJIEPTeHU €
HECUTHU(HUKAHTHO MOBUCOK Kaj UCIHUTAaHULUTE co ajeprucka actma oj UI'l (OR =
1,88 (0,29-15,25) CI 95%) u UI'2 (OR = 1,39 (0,18-12,28) CI 95%) BO omHOC Ha
ucnuranunure ox KI'.

Paznukara BO 3adecTeHOCTa HAa CEH3MOWIM3aIMjaTa Ha  OJJICITHHUTE
npodecnonanuu aneprenu kaj nunara og MI'l u U2 Bo ognoc Ha munara ox KI e
HecurHU(pHUKaHTHA (TpaduKoH 54).



I'paghuxon 54. Cenzudbunuzayuja Ha oooennume npo@eCcuOHAIHY alepeenu Kaj
ucnumanuyume co anepeucka acmma oo UlI'l, U2 u KI"
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3ayecTeHOCTa Ha JUIATa CO CEH3MOMIM3aIja Ha CTaHIapIHUTE WHXAJIaTOPHU
alepreHy € HeCUTHU(HUKAHTHO TTOBHCOKA Kaj UCTIMTAHUIUTE CO aJepPTUCKa acTMa Of
NI'l u UI'2 (rpaduxon 55) Bo ogHoc Ha onue ox KI'.

I'paghuxon 55. 3auecmenocm na ceH3ubUIU3AYUjAMA HA CMAHOAPOHU
uHxanamopHu anepeeru kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UI'2 u KT'

‘D aneprucka actma B ceH3ubunusaumja Ha cTaHAapAHW MHXanaToOpPHW anepreHun ‘
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PusukoT 3a mojaBa Ha ceH3MOWIM3alnMja HA CTAaHAAPIHUTE WHXAJATOPHU
aJlepreHy € HECUTHU(HMKAHTHO MOBHCOK Kaj UCIIUTAHUIMTE CO aJepPrUcKa acTMa Of
UI'l (OR = 2,38 (0,39-18,28) CI 95%) u UI"2 (OR = 1,97 (0,30-16,03) CI 95%) Bo
onHoc Ha ucnutanuure ox KI'.

Kaj mmmara co ameprucka actma ox MI'l wm WI2 Hajuecta e
censubunuzanujata Ha Dermatophagoides pteronyssinus, TPyITHUOT TIOJIEH O] TPEBAa,
IpBja ¥ TOJCHOT ox Opes3a, moaeka kaj wucnutanumnure ox K[ Hajuecta
CeH3MOMJIM3alMja Kaj JIMIara co ajJeprucka acTMa € PEerncTpupaHa Ha TPYMHUOT
TIOJICH OJT TPeBa, ApBja u Dermatophagoides pteronyssinus (Tabena 60). Paznukara BO
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3a4ecTeHOCTa Ha CEeH3MOWIM3alMjaTa Ha OJAJCIHUTE aJlepreHd Kaj Juiara co

aneprucka actma ox MI'1, UI'2 u KI' e HecuraudukanTHa.

Tabena 60. Cenzubunuzayuja Ha o0oenHume anepeenu Kaj iuyama co aiepeucKka

acmma 00 U1, U2 u KT

Hcnuranunu co ajgeprucka actMa

Aneprex UI'l (n=06) U2 (n=15) KI' (n=3)

Ionen ox Opesa 3 (50%) 3 (60%) 1 (33,3%)

I'pynen nosnen on Tpesa 4 (66,7%) 3 (60%) 3 (100%)

I'pynen nmonen ox apBja 3 (50%) 2 (40%) 2 (66,7%)
ITonen ox Terasert 2 (33,3%) 1 (20%) 0

Dermatophagoides pteronyssinus 5 (83,3%) 4 (80%) 2 (66,7%)

Bnakna og xyue 2 (33,3%) 2 (40%) 1 (33,3%)

Kp3Ho on Mauka 1 (16,7%) 1 (20%) 1 (33,3%)
I'pynen nonen ox nepryBu 1 (16,7%) 1 (20%) 0

Tlooamoyume ce npukadicanu kKako 6poj u npoyeHm 00 UCKUMAHUYUMe CO CO008EeMHA 8apujada.

3ayecTeHoCcTa Ha CEH3MOMIM3alMjaTa Ha NPOPECHOHATHUTE aJlepreHH Kaj
ucnuranunure ox MI'l e 3HayajHO MOBHCOKA Kaj MaxuTe; Kaj ucnutanunute ox U2
€ HeCUrHH()MKAHTHO IOBHCOKA Kaj MakuTe, jJoneka kaj numnata ox KI' e emnakBa

nomery nBara nona (rpadukon 56).

I'paguxon 56. Jucmpubyyuja na ceHzubunuzayujama Ha npoghecuoHaiHume
anepeenu Kaj ucnumanuyume co anepeucka acmma 00 UI'l, UT'2 u KI” cnopeo non
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3avecTeHocTa HaA aToNdjaTa Kaj HWCHOUTAaHWIHTE cOo actMa ox UI2 e
CUTHU()MKAHTHO TOBHMCOKA Kaj MaxkuTe; Kaj mcnuranunute ox MI'1 e He3HauajHO
MOBUCOKA Kaj MakuTe, nojeka kaj smiara ox KI' Taa e eqHakBa moMery aBata mosia

(rpaduxon 57).
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I'paghuxon 57. Juempubyyuja na amonujama kaj ucnumanuyume o0 U1, U2 u
KT cnopeo non
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[ToBpzanocta Ha actmara kaj ucnuranumure on UI'l, UI'2 u KI' co
ceH3uOuu3anujata Ha NpoPEeCHOHATHUTE aJepTeHH, aTomujaTta, (amMuiIrjapHaTa
uctopuja 3a actma, XOBbb/XxpoHuueH OpOHXHT U aleprucku OOJECTH € MpUKakaHa Ha

Tabenara 61 u Tabenara 62.

Tabena 61. Ilospzanocm na anepeuckama acmma co ceH3ubunU3ayujama Ha

npoghecuoHannume aniepeenu u amonujama

Bapwujabna UI't (n=7) P* HUI'2 (n=6) P* KI' (n=4) P*
AcTMa co ceH3uOmIM3anyja Ha
npo)eCUOHAHY aJIePreHU 4/7 (57,1%) 3/6 (50%) 2/4 (50%)
: NS NS NS
ActMma 6e3 ceH3nOnIM3anmja Ha 0.592 1.000 1.000
npoeCHOHANHY aJlepTreHu 2/7 (28,6%) ’ 2/6 (33,3%) ’ 1/4 (25%) ’
0, 0, 0,
Actma co atomia 5/7 (71,4%) 4/6 (66,7%) NS 2/4 (50%) NS
Actya Ge3 atomuja 0,045 0.283 1,000
2/7 (28,6%) 2/6 (33,3%) ’ 2/4 (50%) ’
Tlooamoyume ce npuxadicanu Kako 6poj u nPoyenm 00 UCNUMAHUYUMe co CO008emHa eapujaba.
* Tecmupano co Fisher’s exact test
Tabena 62. Ilospzanocm na acmmama co amuiujaprHa ucmopuja 3a acmma,
XOFBb/xponuuen dbpouxum u arepeucku doiecmu
Bapwujabia Ur'l (n=7) P* UI'2 (n=6) P* KI (n=4) P*
AcTtMma co To3uT. (ham. ucTopuja 3a o o o
actMa, XObb/xponnueHn OpoHXUT 6/7 (85,7%) 0.029 516 (83,3%) 0.040 34 (75%) NS
ActMma co Herat. ¢aM. HCTOpHja 3a o ’ o ’ o 0,485
actMa, XObb/xpoHudeH OpoHXHUT 1/7(14,3%) 1/6 (16,7%) 1/4 (25%)
AcTtMa co TO3HT. (haM. UCTOpH]ja 3a 5/7 (71,4%) NS 4/6 (66,7%) 2/4 (50%)
aneprucku 0onecTu 0286 NS NS
ActMma co Herat. ¢aM. HCTOpHja 3a o ’ o 0,567 o 1,000
2/7 (28,6%) 2/6 (33,3%) 2/4 (50%)

aJieprucku 0osecTu

Tooamoyume ce npuxadicanu Kaxko 6poj u nPoyexnm 00 UCHUMAHUYUMe cO CO008emHa eapujada.

* Tecmupano co Fisher’s exact test
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PusukoT 3a mojaBa Ha acTMa € HECUIHM()MKAHTHO TMOBHCOK Kaj JIMIATa CO
ceH3uOmMnM3anyja Ha TpodEeCHOHATHUTE allepreHn BO ofHoc Ha junara ox MI'1
koummrto He ce ceHzubOmmupanu (OR = 3,33 (0,23-59,47) CI 95%), ucniuraHunure
on UI'2 (OR = 2,00 (0,11-40,60) CI 95%) u onue oxg KI' (OR = 3,00 (0,00-197,11) CI
95%).

Pusukot 3a mojaBa Ha acTMa € OKOJIy 6 MaTH MOBUCOK Kaj JIUIaTa CO aTomHja
BO cropenda co nuuata 6e3 aronuja kaj ucnuranuuute ogq UI'l (OR = 6,25 (0,40-
148,96) CI 95%), 3a pasnmuka ox UI'2 (OR = 4,00 (0,22-104,88) CI 95%) xazme mro
UCTHOT pu3uK € HecuraudukanTHo moBucok u KI' (OR = 1,00 (0,00-39,77) CI 95%),
KaJie ITO PU3UKOT € UICHTHYCH.

PusukoT 3a mojaBa Ha acTma kaj ucnuranunure ox MI'l e okxomy 6 maru
MOBUCOK Kaj JHIaTa co Mmo3uTuBHa (pamwmimjapHa uctopuja 3a actma (OR = 6,14
(0,95-37,77) CI 95%), oxony 5 matu moBucoK kaj nunata ox UI'2 (OR = 5,04 (0,81-
31,01) CI 95%) u HecurHuuUKaHTHO MaTU MOBHUCOK Kaj nunata ox KI' co mo3utuBHa
¢damunujapua ucropuja 3a actma (OR = 3,17 (0,54-17,95) CI 95%).

Pusukot 3a mojaBa Ha actma kaj ucnuranunure on MI'1 e HecurnudukanTHO
MOBHMCOK Kaj JIMLATa CO MO3WUTHBHA (haMuiMjapHa UCTOpHja 3a AJEPTUCKU OOJIECTH
(OR = 2,50 (0,71-8,83) CI 95%), cmuuno kako kaj MI'2 (OR = 2,12 (0,56-7,09) CI
95%), m kaj ucnuranuuute ox KI' co mosutuBHa (ammnujapHa ucTopuja 3a
aneprucku 6onectu (OR = 1,00 (0,25-4,00) CI 95%).

On cemsuOwiImM3anyjara Ha TMOCIWHEYHUTE  allepreHd, acTtMara e
CUTHU(UKAHTHO TIOBp3aHa CcO ceH3uOwnm3anujata H©Ha  Dermatophagoides
pteronyssinus u kaj ucnutanuiurte ox UI'l u UI'2 (P<0,01) u kaj uCOUTaHUITUTE OJT
KT (P<0,05).

[ToBp3aHocta Ha acTMara €O JOJDKHHATA HA EKCIO3WIIMCKUOT CTaX |
MyIICHETO € pUKaxkaHa Ha Tabenara 63.

Tabena 63. Hoepaaﬂocm Ha acmmama co mpaeremo Ha eKCNOoO3UYyuCKuom cmasic u
AKmMueHomo nywuerne

Bapuja6ina Ur't (n=7) kol UI2 (n=6) Pk K[ (n=4) Pk

AcTMa CO EKCIIO3UIINCKU cTax <20

0 0
ro. 4/7 (57,1%) NS 4/6 (12,5%) NS / /
AcTt™Ma co eKcn(;:«:oI;uI/ICKI/I cTax >20 3/7 (42,9%) P=0,592 206 (5.1%) P=0,248 /
1 0, V) 0
AcTMa Kaj aKTHBHUTE TyIIavu 5/7 (71,4%) NS 4/6 (66,7%) NS 3/4 (75%) NS
AcTMa Kaj HemymawmTe 27 286%) L0286 563330 P77 4050, 0 0485

THoodamoyume ce npuxaxcanu Kaxko 6poj u RPoyexrm 00 UCHUMAHUYUME CO COOO8EMHA 8apujada.
** Tecmupano co Fisher’s exact test

PusukoT 3a mojaBa Ha actMa kaj ucrniutanuiute ox UI'l e He3HavajHO MOBHCOK
Kaj JIMIaTa co eKCmo3uuucku ctax moman ox 20 ronunu (OR = 1,78 (0,13-26,19) CI
95%), cnmmuHo Kako u kaj ucnuranumute o U2 (OR = 4,00 (0,22-104,88) CI 95%),
BO OJIHOC HA OHUE CO €KCIIO3UIMCKH CTaXK OJ0AT 01 20 TO1HH.

PusukoT 3a mojaBa Ha actMa kaj ucrnimtanuiuTe ox MI'l e HecurHupuKaHTHO
noBucok kaj mymauute (OR = 6,25 (0,40-148,96) CI 95%), cnuyHO Kako Kaj
nymauute og UI'2 (OR = 4,00 (0,22-104,88) CI 95%) u kaj mymaunre ox KI' (OR =
9,00 (0,19-1900,62) CI 95%).
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[ToBp3anocra Ha actMata kaj mymauute og UI'l, U2 u KI' co nomkuHara Ha
MyIIAYKUOT CTaX U OpOjOT Ha KOHCYMHpAHHU IIUTapy BO TEKOT Ha JEHOT, Kako U CO
KOMOWHHUPAHOTO 3a€JHUYKO JI€jCTBO HA MYLICHETO, TOJDKHHATA HA MYIIAYKHOT CTaX
1 OpOjOT HAa KOHCYMHUPAHH IIUTApH BO TEKOT HA JICHOT CE MpUKakaHU Ha TabenaTa 64.

Tabena 64. Ilospzanocm na acmmama co 00INCUHAMA HA NYUWAYKUOM CIAIC,
Opojom Ha KOHCYMUPAHU Yyueapu 60 MeKom Ha OeHOm U CO KOMOUHUPAHOMO 0ejcmEo
Ha nyweremo, 00INCUHAMA HA NYWAYKUOM Cmaxic u 6pojom HA KOHCYMUPAaHu
yuzapu 60 mekom Ha OeHom

Bapwuja6na Hri1 (P Hr2 (P KI" (P)
P<0,05% P<0,05% %
JlomkuHa Ha MyIIAYKH CTaX Beta=0,184 Beta=0,217 NS
Hurapwu/nen NS* NS* NS*
[ymeme/mymauku P <0,05%* P <0.05%* NS**
CTaXX/IUTapH THEBHO Beta=0,192 Beta=0,223

* Tecmupano co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co mynmunna pespecuja

Cnopen ropHara tabena, acTMaTa € CHHU()MKAaHTHO TTOBpP3aHa CO JOJDKUHATA
Ha MyIMIaYKUOT cTax Kaj mymayute ox UI'l u UI'2, noneka moBp3aHocTa co OpojoT Ha
[IUrapy UCIYIIEHH BO TEKOT HAa JCHOT € HECUrHU(MKAHTHA U Kaj JJBETE MCIUTYBaHU
TpyIH.

JIBeTe MpEeTXOJHU acOLHMjallMi C€ HECUTHU(UKAHTHU Kaj WUCIUTAHUIIUTE O]
KT.

KoMOMHHPAaHOTO 3aeAHMYKO JEJCTBO Ha MyIIEHETO, MJOJDKMHATa Ha
MYIIAYKUOT CTAX M OpOjOT HA UCIYILICHU UTAapH BO TEKOT HA JEHOT CUTHU(HKAHTHO
BJIMjaaT Bp3 IMojaBaTa Ha acTMaTa kaj ucnuranunure ox UI'l u U2, nonexa HUBHOTO
Biujanue kaj onue ox KI' e HecuraudukanTHo.

AcTMmara Kaj UICIIUTAaHULIUTE O] TPUTE TPYIH € HECUTHU(HUKAHTHO MTOBP3aHa CO
MACUBHOTO TMyIIeHEe M eKchylemeTo. HecurHupukaHTHa MOBP3aHOCT — Kaj
ucnutanuuure ox MI'l m UI'2 e peructpupana mnomelry actMara M INPETXOAHUOT
€KCITO3UIUCKHU CTaX.

[loBp3aHocta Ha acTMara €O NPUAPYKHUTE OONECTH, KakO M  CO
MPEOCETIMBOCTA Ha JIEKOBH, XpaHa M Y0OJ OJf MHCEKTH € HECHUTHU(HKaHTHA Kaj
WCTIUTAHUIIUTE OJI TPUTE TPYTIH.

Actmata € CUrHU(QUKAHTHO TIOBp3aHa CO OICTPYKTUBHHUOT THII Ha
BEHTWJIATOpHA MHCy(uuuenuja kaj ucnutanunure oxg NIl (P<0,05), momeka kaj
NI'2 u KT oBaa aconujarija € HeCUrHU(UKaHTHA.

[ToBp3aHocTa €O OINCTPYKTHBHUTE MPEYKM BO MAIMTE AMIIHM TMATUINTA €
HECUTHU(PHMKAHTHA Ka] UCTIUTAaHUIIUTE O/ TPUTE TPYIIH.

[ToBp3anocra Ha actmara kaj ucnuranunure ox UI'l, UT'2 u KI' co Hazanaute
Y PECIIUPATOPHUTE CUMIITOMH € TIpUKakaHa Ha TabenaTa 65.
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Tabena 65. Ilospzanocm na acmmama co XpOHUYHUME HA3ATHU U PECNUPAMOPHU

CUMNMOMU
Bapujabna UI'l (P*) UI2 (P*) KT (P¥)
Hazannu cummnroMu P<0,05 P<0,05 NS
Kamunmna P <0,01 P<0,01 P <0,05
Kanunna co uckanuryBame NS NS NS
XpOoHUYEH OpPOHXHUT NS NS NS
Hucriaea P<0,05 P<0,01 P <0,05
CBupeme BO IpaguTe P<0,01 P<0,01 P<0,01
Crerame BO rpagure P<0,01 P<0,05 NS

* Tecmupano co y’ mecm

On nojaTonuTe MpeTcTaBeHW Ha ropHaTa Tabena ce 3abenexyBa Jieka acTMaTa
kaj mcnuranunure on WUI'l mw UI2 e curHUQUKaHTHO TMOBp3aHa CO IOjaBaTa Ha
Ha3aJHA CUMITOMH, KalllJIMIa, IUCITHEA, CTETahe M CBUPEH:E BO TPAINTE, T0JIeKa Kaj
ucnmranunure on KI' e 3HauajHO MoBp3aHa cO IMojaBaTa Ha KalUIUIlA, JUCITHEA U
CBHPEH-E BO TPAJIHTE.

5.7.1. Acmma nosp3ana co paboma (work-related asthma - WRA)

Cure ucniutanuim ox UI'l u UI'2 co aujarHocTuliipaHa acTMa yKakyBaaT Ha
BJIOITyBarbé HAa CHUMITOMUTE Ha OoJiecTa BO TEKOT WiIH 1O padoTa W HUBHO
no00pyBamke U MOBJIEKYBame MPHU OTCyCTBaTa 0J padoTa (BUKEHIM, OOJe1yBamba,
rogumrHu oaMopH). Ucnuranunmre ox KI' co aujarHocTHIMpana acTMa HE YKaXyBaaT
Ha TIOBP3aHOCT Ha OoJecTa co paborarta.

Kaj ucnuranunure ox UI'l u UI'2 co nmujarHOCTUIMpaHa acTMa eBalTyalrmjara
3a WRA u Hej3unuTe GOpMH € U3BEICHA CIOpE] TUjarHOCTUUKUTE KPUTEPUYMH Ha
ACCP, onHocHO nujarHocTuukutTe Kpurepuymu A, B, Cu D 1-5.

JlujarHocTHUKHUTE KpUTepruyMu A (nujarHoctuimpana actma) u C (rmoaarok 3a
BIIOIyBarb€ HAa CHMIITOMHTE BO TEKOT Ha paboTaTa W HUBHO MOAOOpYBame IpH
oTcycTBara oj paboTa) ce MPUCYTHH Kaj CUTE McnuTaHuiu co actMa ox UI'l u UI2.
[Tomaronm 3a MOCTOEHE HA CUMITOMHUTE TpE] 3allOYHYBamETO Ha paboTara Ha
aKTyeTHOTO paboTHO MecTo ce AoOueHu oj Tpu mcnuTanuka ox MI'1, momeka kaj
getupu ucnuranuka oq MI'l cumnToMuTe ce jaByBaaT IO 3all0YHYBamkETO CO paboTa
Ha aKTYeJTHOTO pabOTHO MeCTO (IujarHOCTHYKH KputepuyM B). Kaj ncniuranunmre ox
NI2, mocToewme HA CHUMITOMHUTE IMpel 3allO0YHyBamke CO padoTa Ha aKTYeITHOTO
pabOTHO MECTO MMa Kaj TPU HMCIUTAHWKA, JOJEKa Kaj OCTAaHATHTE TpOjla THE Ce
jaByBaar 1o 3all0YHYBambe CO paboTa Ha aKTYEIHOTO pabOTHO MECTO.

JujarHoctnuknot kputepuyM D1 (mpodecnoHasiHa €KCIo3uIlMja Ha areHC
WM TIPOIIEC KOJIITO MOXKe Jla npean3Buka [1A) e mpucyTeH kaj CUTe UCIIUTAHUIU O
UI" co actma. Kaj mutry emno ox mnummara co actMa og UI'l m UI'2 He e moOuen
MOJIATOK 3a MpBa T0jaBa HA ACTMATCKUTE CHMIITOMH BO PaMKHUTE Ha 24 4acOBH IIO
€KCIIO3MIIMja Ha BUCOKA KOHIIEHTpAIlja Ha MPUTHPAYKaA CYTICTaHIMja Ha aKTyEJIHOTO
pabOTHO MECTO (IMjarHOCTUYKH KpuTepuyM DS5).

Tunort Ha MOBP3aHOCT HA acTMara co paboTara € eBalyHupaH CO TECTOBUTE Ha

eKCTOo3MLMja U enmuMHUHanuja co cepucka PEF-MeTpuja (qujarHOCTHYKKA KPUTEPUYM
D2).
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Pesynrature o TECTOBUTE Ha €KCIIO3UIIMja U eIMMUHAIM]a co cepucka PEF-
MeTpHja Kaj UCTUTE JIUIa ce MIPUKaKaHU Ha Tabenata 66 u Tabenata 67. Kaj nBe nuna
(Cityuaj 1 u Cnyuaj 3) ox ucnutanuuute co actma ox MI'l u kaj exno nmuue (Coydaj
2) on ucniutanunute co actMa ox UI'2 e peructpupano curHu(UKaHTHO HaMaTyBambe
Ha npoceuynara PEF Bpeanoct u npoceunure nuesuu PEF Bapujanum Bo mepuoaoT Ha
€KCITO3MITHja BO OJTHOC Ha TIEPUOOT Ha ETMMHUHAIIN]A.

Tab6ena 66. Ilpoceunu PEF epedonocmu u npoceunu onesnu PEF sapujayuu
kaj auyama 00 UI'l co acmma 6o nepuooume Ha eKCno3uyuja u erumMuHayuja

Tpoc. PEF Tpoc. PEF Tpoc. PEF Tpoc. PEF
BPEIHOCT . o . o
Cryuaj BPEIHOCT (H/MHH) Ty p* BapHjaruu (.A)) BapHjaruu (4)) p*
Exkcnozunuja . Exkcnozunuja Enumunanuja
EnumMunanmyja
1 235 305 P<0,05 26,7 11,3 P<0,05
2 395 385 NS 19,3 15,8 NS
3 230 315 P<0,05 25,6 12,5 P<0,05
4 315 305 NS 24,3 20,1 NS
5 310 318 NS 18,7 16,9 NS
6 306 312 NS 16,2 15,6 NS
7 312 309 NS 25,3 20,6 NS
* TecmupaHo co t-mecm 3a 3a68UCHU NPUMePOYU
Tab6ena 67. Ilpoceunu PEF epednocmu u npoceunu onesnu PEF sapujayuu
Kaj muyama o0 UI'2 co acmma 6o nepuooume Ha eKCnosuyuja u enumMuHayuja
Tlpoc. PEF lpoc. PEF Tpoc. PEF Tlpoc. PEF
BPEIHOCT . o . o
Cryuaj BPEIHOCT (H/MHH) (JT/vun) P Bapwjaluu (.A>) Bapyjanuu (4)) p
Excnozunuja . Excnozuiuja Enumunanmyja
Enumunanuja
1 308 314 NS 17,4 16,8 NS
2 262 335 P<0,05 24,8 11,7 P<0,05
3 308 311 NS 24,3 21,8 NS
4 304 308 NS 17,4 16,2 NS
5 298 304 NS 23,8 21,4 NS
6 395 403 NS 20,4 18,8 NS

* Tecmupano co t-mecm 3a 3a8UCHU NPUMEPOYU

Bo HaTaMOIIHMOT TEKCT ce NPUKAXKAHU pe3yJTaTHTe OJf TEeCTOBUTE Ha
eKCTIO3WIIMja U enuMuHanmja co cepucka PEF-MeTpuja kaj HCIMTaHUIIUTE CO acTMa
on UI'l u UT2.

5.7.1.1. Hcnumanuuu co acmma 00 UI'1

Cnyuaj 1 (rpaduxon 58). PabotHuk-nomjonenen, 47 rox., mymad, 20 rom.
excno3unucku ctax. llojaBa Ha cummromute mpex okomy 6-7 rox. HBIIT co
xuctamMuH - no3utuseH (PCyy = 0,5 mr/mJI). SPT - 6pesa +++, "pxx ++, rpyneH nojieH
TpeBa ++, TpYIEH MOJEH ApBja +++, mueHHIa ++, maeHka ++, Dermatophagoides
pteronyssinus +++, TpyIIeH ajJepred 01 MyBIU ++.
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I'pagukon 58. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-
mempuja xaj Cnyuaj 1
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[To3uTBEeH TECT Ha €KCMO3WIIMja M enuMHuHaIja co cepucka PEF-merpuja -
curHudukantHa pasnuka (P<0,05) Bo PEF BpeamHoctuTte BO MEpHOAOT Ha
excriosunuja (nmpoceuna aHeBHa PEF Bpemnoct 235 JI/muH, npoceynn nueBHu PEF
Bapujauuu 26,7%) criopesieHu co UCTUTE BO MEPUOJNOT Ha eIMMHUHanMja (IIpoceyHa
nuesHa PEF Bpennoct 305 JI/mun, npoceunu nuesuu PEF Bapujaumu 11,3%).

Cny4aj 2 (rpaduxon 59). PaborHuk-nmomjoxenen, 51 rox., mymad, 24 To.
excrio3unucku crtax. IlojaBa Ha cumnromute npex okony 8 romunu. HBIIT co
xuctamu - no3utuBeH (PCyy = 1 mr/mJI). SPT - rpymnen anepren om MyBiau +++,
Dermatophagoides pteronyssinus +++, Kp3HO 0]l Ma4Ka ++.

I'pagukon 59. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-
mempuja xaj Cnyuaj 2
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HeratuBeH TecT Ha eKCHO3UIMja U eMMMHHANNja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHu(ukantHa pasnuka Bo PEF BpemHoctutre BO MepHoOgOT HA EKCHO3MIIHja
(mpoceuna nmueBHa PEF Bpemnoct 395 JI/mmH, mpoceunu mHeBHu PEF Bapujamum
19,3%) cnopefeHu co UCTUTE BO MEPUOJIOT HA enuMUHaIMja (poceyHa qHeBHa PEF
BpenHoct 385 JI/muH, npoceunu nueBHu PEF Bapujamm 15,8%).
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Cnyuaj 3 (rpaduxon 60). PaborHuk-nomjonenen, 38 rox., mymad, 12 rom.
eKkcro3uIucku ctax. IlojaBa Ha cummromute npen okonmy S5 rommaum. HBIIT co
xuctamuH - no3utuBeH (PCyy = 2 mr/mJI). SPT - nmuenka +++, mueHuna ++, rpyneH
MOJICH TpeBa ++, TPYyTEH MOJIeH ApBja +++, BIaKHa 01 Ky4e ++.

I'paghuxon 60. Tecm na excnozuyuja u enumunayuja co cepucka PEF-wempuja
kaj Cnyuaj 3
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[To3uTHBeH TecT Ha €KCHO3MIMja U enuMHuHanuja co cepucka PEF-merpuja -
curHnukanTHa pasauka (P<0,05) Bo PEF BpemHoctuTe BO TmEepuoaoT Ha
excniosunyja (mpoceuyna aueBHa PEF Bpennoct 230 JI/mun, npoceunu nHeBHu PEF
Bapujanuu 25,6%) crnopeieHu co UCTHTE BO MEPHUOAOT HA eIMMHUHAIM]a (IIpoceyHa
naeBHa PEF Bpennoct 315 JI/mun, npoceunu nueBuu PEF Bapujammm 12,5%).

Cnyuaj 4 (rpadukon 61). PabotHnuka-nonjonenen, 43 rof., Hemymiad, 15 rof.
excrio3urucku ctax. IlojaBa Ha cumnromute mpen moseke on 15 rox. HBIIT co
xuctamuH - no3utuBeH (PCyy = 4 mr/mJI). SPT - Dermatophagoides pteronyssinus
+++, )KUBOTUHCKH BJIaKHA ++, IEpAYyBHU ++.

I'paghuxon 61. Tecm na excnozuyuja u enumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cnyuaj 4
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HeratuBen TecT Ha ekcno3ulyja W enuMuHanuja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHu(ukanTHa pa3nuka Bo PEF BpemHocTHTe BO MEpHOAOT HA EKCIIO3WIIHja
(mpoceuna nueBHa PEF Bpennoct 315 JI/muH, mpoceunu nHeBHu PEF Bapujamun
24,3%) criopeZieHH CO UCTUTE BO MEPUOJIOT Ha elMMuHaiuja (mpoceyHa qHeBHa PEF
BpenHoct 305 JI/mun, npoceunu nuesuu PEF Bapujaruu 20,1%).

Cnyuaj 5 (rpadukon 62). PaborHuk-momjonenen, 53 rox., mymad, 28 rom.
excrio3urucku ctax. HBIIT co xucramun - no3utusen (PCyy = 4 mr/mJl). IlojaBa Ha
cumnromute npen 10-12 roxumuu. HBIIT co ¢usnuku namop - HeratuseH. SPT -
HEraTHUBEH.

I'pagukon 62. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-
mempuja xaj Cnyuaj 5
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HeratuBeHn TecT Ha eKCHO3UIMja U eMMMHHANNja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHugukanTHa pasziauka Bo PEF BpemHocTHTE BO TNEpHMOAOT Ha EKCIO3UIIHja
(mpoceuna cpemna nueBHa PEF Bpemmoct 310 JI/muH, npoceunu nHeBHH PEF
Bapujauuu 18,7%) cropeseHu co UCTUTE BO MEPUONOT Ha eJIMMHUHanMja (IIpoceyHa
cpenna naeBHa PEF Bpennoct 318 JI/muH, npoceunu nuesuu PEF Bapujarum 16,9%).

Cnyuaj 6 (rpadukon 63). PaborHuk-momjonenen, 49 rox., mymad, 11 rom.
excrio3uiucku ctax. HBIIT co xucramun - nmosutuseH (PCyy = 4 mr/mJI). IlojaBa Ha
cumnromute npex 12-13 rogunu. SPT - Ope3a ++, Terasen ++, rpyIeH MOJIEH TpeBa
++, Dermatophagoides pteronyssinus ++, mueHuna+++, mueHka ++, "px +.

I'pagukon 63. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cnyuaj 6
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HeratuBen Tect Ha excno3uiyja u enuMuHanuja co cepucka PEF-metpuja -
HecurHu(ukanTHa pa3nuka Bo PEF BpemHocTHTe BO MEpHOAOT HA EKCIIO3WIIHja
(mpoceuna nueBHa PEF Bpennoct 306 JI/muH, mpoceunu nHeBHu PEF Bapujamun
16,2%) cmnopeneHu co UCTHTE BO MEpPUONOT Ha eIMMHHALM]ja (MIpPOCEYHa CpeaHa
nueHa PEF Bpennoct 312 JI/muH, npoceunu aueBuu PEF Bapujanuu 15,6%).

Cnyuaj 7 (rpaduxon 64). PabotHuk-nomnjoaenen, 52 rox., Hemymad, 21 rom.
excrio3urucku ctax. HBIIT co xucramun - no3utusen (PCyy = 2 mr/mJl). IlojaBa Ha
CUMNTOMUTE Tipen moBeke ox 25 romumnu. SPT - Opesa ++, terasen; +++, TpyneH
MOJICH TpeBa +++, TpymneH mojeH apBja ++, Dermatophagoides pteronyssinus ++,
MMYEeHMIa +++, MIeHKat++, BlakHa O Ky4e ++, TpyleH aJIEpreH o4 MyBIH ++.

I'paghuxon 64. Tecm na excnozuyuja u enumunayuja co cepucka PEF-
mempuja xaj Cnyuaj 7
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HeratuBen Tect Ha excno3uiuja u enuMmuHanuja co cepucka PEF-metpuja -
HecurHuukanTHa pa3nuka Bo PEF BpegHocTHTe BO MEpPHOAOT Ha EKCIIO3UIHja
(nmpoceuna nueBHa PEF Bpeanoct 312 JI/mMuH, npoceunn nueBHu PEF Bapujarnuu
25,3%) criopesieHn co UCTHTE BO MEPUOJOT HA enMuMHUHanMja (mpoceuHa qHeBHa PEF
BpenHocT 309 JI/mun, npoceunu nueBHu PEF Bapujanuu 20,6%).

[lo3uTBHUTE W  HETaTUBHUTE  JUJjarHOCTHYKH  KPUTEPUYMH 32
IMjarHOCTHLIMpame Ha onpeneHa ¢opma Ha WRA kaj ucnuranuuurte ox UI'1 ce
IpHUKakaH! Ha TabenaTa 68.

Tabena 68. /lujacnocmuuku kpumepuymu 3a WRA kaj ucnumanuyume co acmma 00

uri
Cayuaj A B C DI D2 D5
1 + + + + + -
2 + + + + - -
3 + + + + + -
4 + - + + - -
5 + + + + - -
6 + - + + - -
7 + - + + - -
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JlujarHocTHYKUTe KpuTepuyMu 3a aneprucka IIA (A+B+C+D2) tu
WCIIOTHYBaat JiBe Juna, omHocHo Ciydajot 1 u Ciygajot 3.

Hujarnoctuukute kputepuymu 3a RADS (A+B+C+DS5) He ru ucnonnyBa
HUTY €JICH o] eBatyupanute ucnuranunu oa MI'1 co qujarHocTummpana actMa.

3auyecteHocra Ha anepruckata I1A kaj ucnuranunure og UI'l usnecysa 2,3%
(rpadukon 65), ongHocHo anepruckara [1A ce cpetHyBa kaj 28,6% o1 UCIUTaHUITUTE
on UI'1 co actma (rpadukon 66).

I'pagukon 65. 3auecmenocm na anepeuckama I1A xaj ucnumanuyume 00 UI'1

H CnUTaHULUM CO aneprucka I'IA‘

2.3%

I'paguron 66. 3auecmenocm na anepeuckama I14 kaj ucnumanuyume 00 UI'l co
acmma

‘ B ucnuTaHuum co aneprucka NA ‘

JInjarHOCTUYKUTE KPUTEPUYMH 3a acTMa BiomieHa Ha pabora (A+C) ru
UCTIOJIHYBAarT TeT JHUIa of eBayupanure ncnuranuiy og MU'l co actma (He 3emMajku
TH TIPEJIBH]I IBETE JUIIA CO MpodecroHa Ha acTMa), MPHY IITO HajBEPOjaTHO Kaj TpojIia
OJl HUB ce paboTH 3a Mpeer3ucTUpayKa acTMa BIIOLIEHA Ha padoTa, a Kaj ABajua o
HUB 32 HOBOIIOJaBEHA acTMa BIIOIIEHA Ha paboTa. 3a4ecTeHOCTa Ha acTMaTa BJIOIIEHA
Ha pabota kaj ucnuranunure og MUI'1 usnecysa 5,7% (rpaduxon 67).
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I'papuron 67. [lpesanrenyuja na acmmama é10weHa Ha paboma Kaj UCHUManuyume
00 UI'l

‘- ucnutTaHuum co acTtma BriolWeHa Ha paGOTa ‘

5.7.1.2. Hcnumanuuu co acmma 00 UI'2

Cnyuaj 1 (rpajuxon 68). PabGornuk-crouap, 47 rox., mymad, 17 rom.
excriozurucku ctax. HBIIT co xucramun - no3utusen (PCyy = 4 mr/mJl). IlojaBa Ha
cumnromute npen 9-10 roquan. SPT - Opesa ++, TeraBen ++, rpyneH MojeH TpeBa
++, Dermatophagoides pteronyssinus ++, BllakHa o]l KpaBa +++, mueHuna+++, "px +.

I'paghuxon 68. Tecm na excnozuyuja u enumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cnyuaj 1
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HeratuBeHn TecT Ha eKCHO3UIMja U eMMMHHANNja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHudukanTHa pa3nuka Bo PEF BpeaHocTHTe BO MEpPHOIOT Ha EKCIO3UIHUja
(mpoceuna mueBHa PEF Bpemnoct 308 JI/muH, mpoceunu mHeBHu PEF Bapujamum
17,4%) cmopeneHu co UCTHTE BO MEPUONOT Ha eIMMHHANM]ja (MPOCEYHA CpeaHa
naesHa PEF Bpennoct 314 JI/mun, npoceunu nueBan PEF Bapujammm 16,8%).
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Cnyuaj 2 (rpajuxon 69). PabGornuk-crouap, 36 rox., mymad, 12 rom.
exkcro3uIucku ctax. IlojaBa Ha cummromute mnpen okonmy 6 rommam. HBIIT co
xuctamuH - no3utuBeH (PCyy = 1 mr/mJI). SPT - nmuenka +++, mueHuna ++, rpyneH
MOJICH TpeBa ++, TPYIEH MOJieH apBja +++, BlIakHa oa Kyde ++, Dermatophagoides
pteronyssinus +++.

I'paguxon 69. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-wempuja
kaj Cnyuaj 2
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[To3uTHBeH TecT Ha €KCHO3MIMja U enuMHuHanuja co cepucka PEF-merpuja -
curHuukanTHa pasauka (P<0,05) Bo PEF BpemHoctuTe BO TmEepuoaoT Ha
excniozunyja (mpoceyna aueBHa PEF Bpennoct 262 JI/mun, npoceunu nHeBHu PEF
Bapujanuu 24,8%) crnopeieHu co UCTHTE BO MEPHUOAOT HA eIMMHUHALM]a (IIpoceyHa
nueBHa PEF Bpennoct 335 JI/muH, npoceunu nueBHu PEF Bapujanuu 11,7%).

Cnydaj 3 (rpadukon 70). PaborHuk-crowap, 55 rona., Hemymad, 22 TOJI.
excrio3urucku crax. HBIIT co xucrtamun - mo3utuseH (PC20 = 2 mr/mJI). TlojaBa Ha
cuMIIToMuTe Tpes noeke ox 25 romunu. SPT - Opesa ++, Teramen +++, rpymneH
noJieH apBja ++, Dermatophagoides pteronyssinus ++, mueHKa+++, BIaKkHa O] Kyde
++, TPYHEH aJlepreH o4 MYBIIU ++.

I'paghuxon 70. Tecm na excnozuyuja u enumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cnyuaj 3
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HeratuBen TecT Ha ekcno3ulyja W enuMuHanuja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHu(ukanTHa pa3nuka Bo PEF BpemHocTHTe BO MEpHOAOT HA EKCIIO3WIIHja
(mpoceuna nueBHa PEF Bpennoct 308 JI/muH, mpoceunu nHeBHu PEF Bapujamum
24,3%) criopeZieHH CO UCTUTE BO MEPUOJIOT Ha elMMuHaiuja (mpoceyHa qHeBHa PEF
BpenHoct 311 JI/mun, npoceunu nuesuu PEF Bapujarum 21,8%).

Cnyuaj 4 (rpaduxon 71). PaGorHuk-cTouap, 52 rom., mymad, 26 TO.
excrio3unucku crax. IlojaBa Ha cummnromure npen okxony 10 romunu. HBIIT co
xuctamuH - nosutuBeH (PCyy = 4 mr/mJI). SPT - rpynen anepren om MyBiu +++,
Dermatophagoides pteronyssinus +++, BlakHa o]l KpaBa +++, Kp3HO O] Mauka ++.

I'paghuxon 71. Tecm na excnozuyuja u enrumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cayuaj 4
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HeraTuBeHn TecT Ha ekcmo3uiiMja W eaTuMUHaNMja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHudukantHa pa3nuka Bo PEF BpeaHocTuTe BO NMEpHOAOT Ha EKCIO3UIUja
(npoceuna nueBHa PEF Bpemnoct 304 JI/mun, nmpoceunn nueBHn PEF Bapujammm
17,4%) cnopeneHu co UCTUTE BO IMEPHOAOT Ha eIUMHHAaLMja (MpocedyHa cpeaHa
naesHa PEF Bpennoct 308 JI/muH, npoceunu nueBan PEF Bapujammm 16,2%).

Cnyuaj 5 (rpaduxon 72). PaboTHuuka-crouap, 44 ron., Hemymad, 12 ron.
excno3unucku crax. [lojaBa Ha cummrommute mpen moBeke ox 15 rox. HBIIT co
xuctamMuH - no3utuBeH (PCyy = 1 mr/mJI). SPT - Ope3a +++, rpyneH nojeH Tpesa
+++, nepayBu ++.

I'pagukon 72. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cnyuaj 5
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HeratuBen Tect Ha excno3uiyja u enuMmuHanuja co cepucka PEF-metpuja -
HecurHu(ukanTHa pa3nuka Bo PEF BpemHocTHTe BO MEpHOAOT HA EKCIIO3WIIHja
(mpoceuna nueBHa PEF Bpennoct 298 JI/muH, mpoceunu nHeBHu PEF Bapujarum
23,8%) criopeZieHH CO UCTUTE BO MEPUOJOT Ha elMMuHanyja (mpoceyHa qHeBHa PEF
BpenHoct 304 JI/muH, npoceunu nuesuu PEF Bapujarum 21,4%).

Cny4daj 6 (rpaduxon 73). PaGotHuk-nomjoaenen, 39 roxa., mymad, 11 ro.
excrio3urucku crax. HBIIT co xucramun - nosutuseH (PCyy = 4 mr/mJl). IlojaBa Ha
cumnromute nipen 13-14 rogunau. SPT - HeraTuBHM.

I'pagukon 73. Tecm na excnosuyuja u erumunayuja co cepucka PEF-
mempuja kaj Cnyuaj 6
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HeraTuBeHn TecT Ha ekcmo3uiidja W eaTuMuHaNMja co cepucka PEF-merpuja -
HecurHudukantHa pa3nuka Bo PEF BpeaHocTuTe BO NMEpHOAOT Ha EKCIO3UIHUja
(npoceuna nueBHa PEF Bpemnoct 395 JI/muH, nmpoceunn nueBHn PEF Bapujammm
20,4%) criopefieHr CO UCTUTE BO MEPUONOT Ha enuMuHaIMja (mpoceyHa qHeBHa PEF
BpeanocT 403 JI/mun, npoceunu qHeBHU PEF Bapujanun 18,8%).

[To3uTHBHUTE M  HEraTUBHUTE  JUJarHOCTUYKM  KPUTEPUYMH 32
IMjarHOCTHIIMpame Ha onpeneHa ¢opma Ha WRA kaj ucnmranmuure ox MI2 ce
MpHUKakaHu Ha TabenaTa 69.

Tabena 69. /lujacnocmuuku kpumepuymu 3a WRA kaj ucnumanuyume co acmma oo

ur?
Cry4aj A B C D1 D2 D5
1 + + + + - -
2 + + + + + -
3 + - + + - -
4 + + + + - -
5 + - + + - -
6 + - + + - -
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JlujarHocTHYKuTE KpuTepuymu 3a aneprucka [1A (A+B+C+D2) ru ucnonnysa
exaHo aute, oqHocHo CiyuajoT 2.

Hujarnoctuukute kputepuymu 3a RADS (A+B+C+DS5) He ru ucnonnyBa
HUTY €JICH O] eBaTyupanutTe ucnuranunu oa MI'2 co qujarHocTunmpana actMa.

3auyecteHocra Ha anepruckata I1A kaj ucnuranunure og UI'2 usnecysa 1,2%
(rpadukon 74), onnocHo anepruckara [1A ce cpernyBa kaj 16,7% on ucnuraHuuTe
on UI'2 co actma (rpadukon 75).

I'pagukon 74. 3auecmenocm na anepeuckama I1A xaj ucnumanuyume 00 U122

H UCNUTaHMLM CO aneprucka I'IA‘

I'paghuxon 75. 3auecmenocm na anepeuckama I1A xkaj ucnumanuyume 00 UI'2 co
acmma

‘ B ucnutaHuum co aneprucka NA ‘

JIMjarHOCTHYKNTE KPUTEPUYMH 3a acTMma BiomeHa Ha pabora (A+C) tm
UCIIOJTHYBAAT IeT JIMIA Off eBadyupaHuTe ucnutanuim ox MI2 co actma (He 3emajku
TO MPEABUJI JIUIETO CO MpodecHoHaHa acTMa), TIPH IITO HAjBEPOjaTHO Kaj TPOjIa Of
HUB ce pa0OTH 3a Mpeer3ucTUpayKa acTMa BIOIICHA Ha paboTa, a Kaj ABajia o/l HUB 3a
HOBOIIOjaBEHA acTMa BJIOIIEHA Ha paboTa. 3adecTeHOCTa Ha acTMaTa BJOIICHA Ha
pabora kaj ucnuranuuute ox UI'2 uznecysa 6,1% (rpadukon 76).
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I'pagpuron 76. [lpesanenyuja na acmmama e1ouweHa Ha paboma Kaj ucnumanuyume

00 UI'l

‘I MCNUTaHULM CO acTMa BriolleHa Ha paboTa ‘

5.8. Xponuuna oncmpykmuena 6enoopoona éonecm (XObb)

Crnopen akTyenmHHTE Ipernopaku Ha [yo0anHata MHMLMjaTHBA 3a XPOHMYHA
orncTpykTrBHa OenoapodHa Gonect (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease - GOLD), xpoHn4Hata ONCTpyKTHBHa OenoapobHa Oonect (XOBB) e
neuHUpaHa CO COUPOMETPHUCKH HAOJ Ha BPEAHOCTA HA MOCTOPOHXOAMIATATOPHHOT
FEV/FVC mnonucka on 0,70 kaj UCOUTAHHUIIMTE CO JAWCIIHEA, XPOHHYHA KalLTHIA

W/WJTH KAIITAIA CO UCKAIILTyBambe.

[Ipoceunutre NOCTOPOHXOAMIATATOPHH BPETHOCTH HA CHHUPOMETPHUCKHUTE
napameTpu kaj wucnutanunure on MWI'1 xom wumaar HeratruBen bJ[ Tect ce

CUTHU()UKAHTHO TIOHUCKH BO oHOC Ha oHme kaj KI™ (tabema 70).

Tabena 70. Ilpoceunu nocmopoHxooulamamopHu 8peoHoCmu Ha
cnupomempuckume napamempu kaj ucnumanuyume o0 UI'l u KI' co necamueen B/

mecm
CrmpoMeTpHUCKHI uri KI' "
napamMerap (m=11) n=5) P-spepHoct

FVC (% npen.) 77,6 £4,7 83,2+5,1 0,049
FEV, (% npen.) 69,4+73 77,8 +6,9 0,048
FEV/FVC% 63,7+ 6,2 71,9+6,3 0,028
MEF,5 (% mipen.) 43,174 52,4+7,6 0,036
MEFs (% mpen.) 433+7.2 51,8+ 6,8 0,043
MEFs (% mpen.) 45,1+£6,8 53,2+7,1 0,046
MEF;5.75 (% mipen.) 50,6 + 7,6 59,5+ 74 0,046

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayuja.
FVC: ¢opcupan eumanen kanayumem,; FEV,: ¢popcupan exchupamopen 6onymen 60 npeama ceKyHod,
MEF,s5, MEF'sg, MEF 75, MEF5.75: maxcumanen excnupamoper npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%

00 FVC; % npeo.: % 00 npedgudenama peoHocm.
* Tecmupano co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYUL.
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[Ipoceynnte NOCTOPOHXOAMIATATOPHH BPEAHOCTH HA CIHUPOMETPUCKHUTE
nmapaMeTpu ce€ CUTHH(UKAHTHO TOHHMCKH Kaj ucnuTaHuiurte on MI2 kou mmaar
HeratuBeH b/ Tect Bo oxHoc Ha onme ox KI™ (tabema 71).

Tabena 71. Ilpoceunu nocmopouxoouramamopHu 8peoHOCmu Ha
cnupomempuckume napamempu kaj ucnumanuyume o0 UI'2 u KI' co necamueen B/

mecm
CnupoMeTprucKH ur2 KT %
mapameTap (n=9) (n=15) P-BpenHoct

FVC (% npen.) 76,4+£49 83,2+5,1 0,030
FEV, (% npen.) 68,1 + 6,7 77,8+ 6,9 0,024
FEV/FVC% 62,6 £ 6,4 71,9+6,3 0,022
MEF,s (% mpen.) 42,8+7,1 52,4+7,6 0,035
MEFs (% mpen.) 43,1+£6,3 51,8 +6,8 0,032
MEF5 (% mipen.) 442 +£6,3 53,2+ 7,1 0,030
MEF;s.75 (% npen.) 49,1+73 59,5+ 74 0,025

Bpeornocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona gpeoHocm co cmanoapoHa degujayuja.

FVC: ¢popcupan sumanen kanayumem, FEV;: oopcupan excnupamopen 8oyMeH 60 np8ama CexyHod,
MEF55, MEFsy, MEF 75, MEF 55 75: Makcumanen excnupamopetr npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedsudenama peoHocm.

* Tecmupano co t-test 3a He3a6UCHU NPUMEPOYU.

Ha Tabemata 72 ce mnpukakaHW MPOCEYHUTE MOCTOPOHXOIUIATATOPHU
BPEJHOCTH Ha CIIHPOMETPUCKUTE TNapaMeTpu kaj wucnuranmunute ox WLl co
HeratuBeH bJl TecT KOM MMaaT EKCIIO3MIMCKH CTaXX IoMaj Wi eaHakoB Ha 20
roauau v Hax 20 TOAUHN.

Tabena 72. Ilpoceunu nocmopouxoounamamopHu 6peOHOCMuU Ha CRUPOMEMPUCKUME
napamempu Kaj ucnumanuyume 00 UI'l cnoped oonscunama Ha npogecuonaia

excnosuyuja
CHupoOMETPUCKH Excrionnpanm > 20  Excmonmpanu <20  P-BpemHocT*
rmapamMeTap TOIMHU TOIUHU
(n=28) n=3)
FVC (% mipen.) 752 +4.8 78,8 +43 0,286
FEV, (% npexn.) 67,3 + 6,4 70,9 + 7,1 0,438
FEV/FVC% 61,4+53 65,1 + 6,1 0,345
MEF;s (% npex.) 37,7+6,3 478+72 0,047
MEF5, (% npen.) 39,1 £ 6,4 49,4 +7,6 0,048
MEF;s (% npen.) 432+6,1 46,5 + 6,4 0,449
MEF ;575 (% npent.) 448 +5,7 543+73 0,046

Bpeornocmume ce npuxasicanu kaxo cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa degujayuja.

FVC: ¢popcupan sumanen kanayumem, FEV;: ¢oopcupan excnupamopen 6o1ymMeH 60 np8ama CexyHod,
MEF,s, MEF'sg, MEF;5, MEF 55 75: maxcumanen excnupamopeHr npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedsudenama peoHocm.

* Tecmupano co t-test 3a He3a68UCHU NPUMEPOYU.
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[Ipoceunutre NOCTOPOHXOAMIATATOPHH BPETHOCTH HA CHHUPOMETPUCKUTE
nmapamMeTpu ce TOHHCKM Kaj wucnurtanunure on MI'1 co neraruBen bJI Tect
eKCIoHupaHu monoiro ox 20 roauHu BO cmopeada co OHHME KOM MMaaT TMOKpaTkKa
excrio3uiuja on 20 ToauHu, co cTaTUCTHYKA 3Ha4ajHOCT 32 MEF,s, MEFsy 1 MEF,s.

75-

TaGenata 73 paBa mnpuka3 Ha MPOCEYHUTE MOCTOPOHXOAMIATATOPHH
BPEIHOCTH Ha CIHUPOMETPUCKUTE TapamMeTpu Kaj wucnutanuiure ox MI2 co
HeratuBeH b/l TecT koM MMaaT €KCHO3UIMCKH CTaXX MOMaJl WM eaHakoB Ha 20
roaguHy U Hax 20 roguHu.

Tabena 73. Ilpoceuru nocmopoHxo0uIamamopHu 6peoHOCMU Ha CRUPOMEMPUCKUME
napamempu xaj ucnumaruyume 00 UIl2 cnoped donxcunama Ha npogpecuonaina

excnozuyuja
CnupoMeTpucku Excnionupanu >20  Exkcrionupanu <20  P-BpemHocT*
napamerap TOJWHU TOANHU
m=7) (n=2)
FVC (% npen.) 74,1 + 3.7 78,5 +4,6 0,457
FEV, (% nipen.) 653 +4,2 69,7 +2,5 0,212
FEV/FVC% 60,1 +4,3 68,1 £2,1 0,043
MEF2s (% npex.) 382+43 46,3+2,4 0,042
MEFs, (%0 mpen.) 40,1 3,7 474+£29 0,039
MEF;s (0 npen.) 41,3+29 48,1 +3,1 0,011
MEF2s.75 (% npen.) 47,2+ 4.1 51,2427 0.244

Bpeonocmume ce npukasicanu xako cpedna pedHoCm co cmanoapoxa oesujayuja.

FVC: ¢popcupan sumanen xanayumem, FEV,: ¢popcupan excnupamopen onymen 6o npeama cekyHod,
MEF,s, MEF'sg, MEF;5, MEF 55 75: maxcumanen excnupamopeHr npomox Ha 25%, 50%, 75% u 25-75%
00 FVC; % npeo.: % 00 npedsudenama epeoHocn.

* Tecmuparo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYUL.

[Ipoceuynutre NOCTOPOHXOAMIATATOPHH BPETHOCTH HA CHHUPOMETPUCKUTE
nmapaMeTpu ce TOHHCKM Kaj wucnutanunure on MI2 co neratrusen bJI Tect
eKCIoHMpaHu monoiro ox 20 roauHu BO cmopeada co OHHME KOM MMaaT TMOKpaTKa
excriosunja ox 20 roguHu, co cratuctuyka 3HaudajHocT 3a FEV/FVC%, MEF;s,
MEF50 u MEF75.

Ha raGenata 74 ce npukaxaHu (peKBEHIIMHUTE HA [10jaByBabE HA CUMIITOMUTE
Ha XOBbb (mpucycTBO Ha auCIIHea, XpPOHWYHA KalUIWIAa W/WIW KalUIMIa Cco
HCKalluTyBame), HeratuBHUTE b/ TecToBH, BpeqHOCTA HA TOCTOPOHXOIUIATATOPHUOT
FEV//FVC nonucka ox 0,70, kako u nojaBata Ha XOBb kaj ucnuranumnure ox UI'1,
N2 u KT
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Tabena 74. 3auecmenocm na cumnmomume na XObBbB, necamusnume BJ] mecmosu,
epeonocma na nocmopouxoounamamopruom FEV/FVC nonucka 00 0,70 u XOb5
kaj ucnumanuyume 00 UI'l, U2 u KT’

Bapwujabna HUI'l (n=87) HI'2 (n = 83) KI" (n = 80)
Pecniuparopuu cumriromu Bo 23 (26.4%) 24 (28.9%) 15 (18,8%)
nociequure 12 mecenu
Herarusen BJI Tect 11 (12,6%) 9 (10,8%) 5(6,3%)
[NocTOponxoaunararopeH o o o
FEV,/FVC < 0,70 7 (8,1%) 8 (9,6%) 4 (5%)
XObb 6 (6,9%) 7 (8,4%) 3 (3,8%)

Tlooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u NpoyeHm 00 UCKUMAHUYUME CO CO008EMHA 8apujadda.

3auvecteHocra Ha XOBb ¢ HecHrHU()UKAHTHO TTOBUCOKA K] HCIIUTAHUITUTE OJ1
NI'1 u UI"2 Bo onnoc Ha ucnutanunure ox KI™ (rpaduxon 77).

I'paghuxon 77. 3auecmenocm na XOBK rkaj ucnumanuyume 00 Ul u KI'

‘ O BKynHo B ucnutaHuum co XOBb ‘
100 100 100
100 -
90 -
80 -
70
60
% 50
40 -
30
201 8.4
10 - 6.9 : 3.8
0 [ [ —
ur1 ur2 Kr

Criopen TOpHHUOT rpaduKoH, pU3UKOT 3a nojaBa Ha XOBb e HecuraudukanTHO
noBucok kaj ucnuranunute og UI'l (OR = 1,90 (0,40-9,99) CI 95%) u UI'2 (OR =
2,36 (0,52-12,04) CI 95%) otkouiky kaj ucriutanumute ox KI'.

3auecreHocta Ha XOBb kaj mcnuranunure oq UI'l m UI'2 e He3nauyajHo
MOBUCOKA Kaj MaXkuTe, fojeka kaj ucnuranunute o KI' ce jaByBa camo kaj Maxxurte

(rpadukon 78).
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I'paghuxon 78. Jucmpubdbyyuja na XOBF kaj ucnumanuyume 00 U1, UT'2 u KT’
cnopeo non

12

10

% 6+ 5.3 5.2

nr ur2 Kr

XOBbb e HecurHupuKaHTHO MMOBpP3aHA CO MECTOTO Ha KMBEeHwE (ceno/rpan) u
BMI xaj ucnuTaHUIKTE OJ1 TPUTE TPYTIH.

XOBbb e curHugpukaHTHO mOBp3aHa co Bo3pacTa Hax 40 TOIUMHHM Kaj
uctutarunure ox UI' (P=0,042) u UI'2 (P=0,035), noxeka kaj ucnuranunute o KI
Taa MOBP3aHOCT € HECUTHU(DHUKAHTHA.

[ToBp3anoctra Ha XObb kaj ucnuranwmure ox WI'l, MI2 u KI co
dbamunujapHata ucropuja 3a actMa, XOBb/XpoHn4yeH OPOHXHT U aJlepTHCKH OOJIIECTH
€ mpuKa)kaHa Ha Tabenara 75.

Tab6ena 75. IHospsanocm na XOBb co ¢hamurujapnama ucmopuja 3a acmma,
XOKBb/xponuuen bpornxum u anepeucku 6oiecmu

Bapwujabna HUI'l (n=106) P* U2 n=7) P* KI' (n=3) P*
Um0l g B0
OBD e v w167 R
XOBb ‘;j’g;’fﬁ;y?gfgjf;pnja sa 46 (66.7%) g ATGTI% o 1BGI%)
XOBBb co Herat. pam. ucropuja 3a 0,567 0,592 0,414

AJICPTUCKHU Oomectu

2/6 (33,3%)

3/7 (42,9%)

2/3 (66,7%)

Tooamoyume ce npuxasxicanu Kako 6poj u npoyenm 00 UCNUMAHUYUMe co CO008emHa eapujadia.

* Tecmupano co Fisher’s exact test

Pusukor 3a mojaBa Ha XObb kaj ucnmranumure ox UI'l e okomy 5 matm

MOBUCOK  Kaj

JaWIaTa co TMO3UTHBHA (QaMuiMjapHa HCTOpPHja 3a acTMa H

XOBbb/xponnuen 6ponxut (OR = 5,00 (0,81-31,00) CI 95%) u HecurHupuKaHTHO
noBucok kaj ymnara og U2 (OR = 2,50 (0,71-8,83) CI 95%) u nmunara ox KI' co
no3utuBHa (hamuiivjapHa ucropuja 3a actma u XObb/xponnden 6ponxut (OR = 2,00
(0,33-11,97) CI 95%)).

Pusukor 3a mojaBa Ha actma kaj ucnuranunute on MI'1 e HecurnudukanTHO
MOBHUCOK Kaj JIMLaTa CO MO3WUTHBHA (haMuiMjapHa MCTOpHja 3a AJEPTUCKU OOJIECTH
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(OR = 2,02 (0,56-7,09) CI 95%), cnmuuno kako kaj ucnuranuure og MI'2 (OR = 1,78
(0,13-26,19) CI 95%) u nHecuraudukanTHo nmoHU30k kaj onue ojx KI' co mo3utuBHa
damunujapHa ucropuja 3a aneprucku 6omnecta (OR = 0,25 (0,00-18,74) CI 95%).

IToBp3anocta Ha XObBb co nomkuHara Ha €KCIIO3ULUCKUOT CTaX U MYLIEHETO
€ IpuKa)kaHa Ha Tabenara 76.

Tabena 76. Ilospzanocm na XOBb co mpaerwemo na eKkchosuyuckuom cmagic u
AKmu6HOmo nyuieroe

XOBFb kaj Henymauure

Bapwujabna HUI'l (n=106) pP** U2 (n=7) P** KI' (n=3) P**
XOBb co ekcro3umucku crax <20 1/6 (16,7%) 1/7 (14,3%) /
COEBE roj. 20 P=0,040 P=0,014 /
o eKC“‘;i‘;H“CK“ craK 5/6 (83,3%) 6/7 (85,7%) /
XOBbb kaj akTHBHHTE MyIIavu 4/6 (66,7%) 6/7 (10,3%) 2/3 (66,7%)
NS P=0,014 NS
P=0,567 ’ 0,500

2/6 (33,3%) 1/7 (4,5%)

1/3 (33,3%)

Tooamoyume ce npuxasicanu Kaxko 6poj u npoyexnm 00 UCNUMAHUYUme co cO008emHa eapujadia.
** Tecmupano co Fisher’s exact test

Pusukot 3a mojaBa Ha XObb kaj ucnmranunute ox UI'l e oxomy 25 maru
MMOBUCOK Kaj JINIIAaTa CO €KCIO3HMIMCKU cTax moroseMm o 20 romunu (OR = 25,00
(0,77-31,34) CI 95%) u oxomy 36 matu noBucok kaj UI'2 (OR = 36,00 (1,21-37,77)
CI1 95%) BO ogHOC Ha OHUE CO EKCIO3UIIMCKH CTaX MOA0AT 01 20 TOIUHHU.

Puzukot 3a nojaBa Ha XOBbb kaj ucnuranuure og UI'l e HecurHupuKkaHTHO
noBucok kaj mymauute (OR = 4,00 (0,22-104,88) CI 95%), ciMyHO Kako Kaj
nymagure oq KI' (OR = 2,10 (0,33-11,97) CI 95%), noneka pu3mMKOT 3a mojaBa Ha
XOBb ¢ okony 6 matu moBucok kaj mymaunte og U2 (OR = 6,12 (0,95-37,77) CI
95%) BO oAHOC Ha HEMYyIIAYUTE.

[ToBp3anocra Ha XOBb kaj mymaunte om UI'l, UT'2 u KI' co momkuHara Ha
MyIMAaYKHOT CTaX W OpOjOT Ha WCHYUICHHW IIMTrapy BO TEKOT HA JIEHOT, KaKO U CO
KOMOMHHMPAHOTO 3a€HUYKO JIEJCTBO HA MYIIECHETO, JODKUHATA Ha MyIIayKUOT CTax
1 OpOjOT Ha MCIYIICHHU LIUTAapH BO TEKOT HA JIEHOT Ce MpHUKa)kKaHU Ha TabenaTa 77.

Tabena 77. I[lospzanocm na XOBB co dondxcunama Ha nywaykuom cmajic, opojom Ha
KOHCYMUPAHU Yu2apu 80 mekom Ha 0eHOM U CO KOMOUHUPAHOMO 0ejcmE0 Ha
nyuierbemo, O0JIHCUHAMA HA NYUAYKUOM CIAdC U OPOjom HA KOHCYMUPAHU yueapu
80 MeKom HA OeHOm

Bapujabna uri (P Ur2 (P KT (P)
JlomkrHa Ha MyIIaYKy CTaK P<0,01% P<0,01% P<0,05%
Y Beta=0,237 Beta=0,312 Beta=0,183
Hurapw/nen NS* NS* NS*
[lymeme/mymadxu P <0,05%* P <0.05%* NS**
CTaX/IIUTapu THEBHO Beta=0,172 Beta=0,157

* Tecmuparno co Mann Whitney U-mecm
** Tecmupano co myaimunna peepecuja
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Crnopen moparoruTe npukaxxkanu Ha tabenmata 77, XObb e curaudukanTHO
MOBp3aHa CO JOJDKMHATA Ha MyIIAYKHOT cTax kaj mymauute ox MI'1, U2 u KT,
J0JIeKa acolMjanujata co OpOojoT HAa HCIYIICHH IUrapd BO TEKOT Ha JICHOT €
HeCUTHU(HUKAHTHA Ka] TPUTE TPYIIH.

KomMOuHMpaHOTO 3aeAHMYKO [I¢JCTBO HA MYIICHETO, JJODKMHATA Ha
MYIAYKAOT CTaX M OpPOjOT HA UCIYIICHN IUTapH BO TEKOT HA JEHOT CUTHU(HKAHTHO
BiMjaatr Bp3 mojaBata Ha XObBb kaj ucnuranuuurte og UI'l u UI'2, nogexka HUBHOTO
BIvjanue kaj ucnuranunure oa KI' e HecuraupukanTHO.

XOBb kaj uCUTaHUIUTE OJI TPUTE TPYINHU € HECUTHU(DUKAHTHO TIOBP3aHa CO
NAaCHMBHOTO TMYIIEHE U EKCIylemeTo. HecurHnpukaHTHa TOBP3aHOCT — Kaj
ucnutanuuute ox MI'l m UI'2 e peructpupana nomery XOBb u mpeTxomHuoT
€KCIIO3UIUCKHU CTaX.

[ToBp3anocta Ha XOBb co nmpuapyxHUTE 60JIECTH, KAKO U CO MTPEOCETINBOCTA
Ha JIEKOBH, XpaHa M y0OJ O/ WHCEKTH € HECUTHH(HMKAHTHA Kaj UCIUTAHHUILIUTE O]
TPUTE TPYIIH.

XOBb e curaudukanTHO TOBP3aHa CO ONCTPYKTUBHUOT THUIT HA BEHTUJIATOPHA
uHcypunuennuja kaj ucnuranunure ox UI'l u UI'2 (P<0,05), monmeka kaj KI' Taa
acorujaiyja € HeCurHupuKaHTHA.

[ToBp3aHocTa CO ONCTPYKTUBHUTE MPEUYKM BO MAJMTE AMIIHUA NATUIITA €
HECUTHU(HMKAHTHA Ka] UCTIUTAHUIIUTE O/ TPUTE TPYIIH.

[ToBp3anocra Ha XOBb kaj ucnuranumure ox UI'l, UT2 u KI' co xpoHnunure
Ha3aJIHA U PECITUPATOPHU CUMIITOMU € TIpUKakaHa Ha TabenaTa 78.

Tabena 78. llospzanocm na XOBb co xponuunume nazanuu u pecnupamopru

CUMPIMOMU
Bapujabna UI'l (P*) UI2 (P*) KT (P*)
Hazannu cumnromu NS NS NS
Kammmna P <0,01 P <0,01 P <0,05
Kanmuma co nckantyBame P<0,01 P<0,01 P<0,05
XpoHUYeH OPOHXUT P <0,05 P <0,05 NS
Hucnaea P<0,01 P<0,01 P<0,05
CBHUpEHE BO TpaInuTe NS NS NS
Crerame BO rpaguTe NS NS NS

* Tecmupano co y’ mecm

On mojaronyTe NpeTCTaBeHU Ha ropHaTta Tabena 3a 3abenexysa aeka XObb
ka] ucnurtanunure ox UI'l m U2 e curHudukaHTHO MOBp3aHa CO TOjaBaTa Ha
KallUTHIIA, KAlUTMIIA CO WCKAIUTyBamke, XPOHWUYEH OPOHXUT W ANCIHEa, JOJeKa Kaj
ucnutanuuure o KI' e curHupukaHTHO MOBp3aHa €O I[0jaBaTa Ha KallIWIA,
KallUIMIIA CO UCKAIITYBalkEe U AUCIIHEA.

Cnopen GOLD knacudukanujata Ha XOBb, Bo 3aBHCHOCT 0/ CTENEHOT Ha
HApyIIyBakbe Ha MPOTOKOT Ha BO3AYXOT Kaj HCIHTAHUIIUTE BO CTyadjaTa ce
JNETEKTUPaHU JieCeH U ymepeH crened Ha XOBbb, u Toa 4 maiueHTH co JIECeH CTENEH U
2 marnueHTa co ymepeH crerneH kaj MI'1, 4 manueHTu co JieceH CTeneH U 3 MalueHTH
co ymepeH creneH kaj M2, noxeka cute 3 maruentu kaj KI' ce co necen crenen Ha
XOBb (rpaduxon 79).
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Ipachuxon 79. Jucmpubyyuja na kamezopuume na XOBB xkaj ucnumanuyume 00
UT'l, UT2 u KT cnopeo cmeneHom Ha HApYuLy8arse HA NPOMOKOM HA 8030YX0OM

‘lneceu cTeneH M yMepeH cTeneH ‘

ur1 nr2 Kr

3auectenocra Ha kareropunte Ha XObb kaj ucnuranumure ox UI'l, UT'2 u
KT e npukaxxana Ha Tabenara 79 u tabenara 80.

Tabena 79. 3auecmenocm na kameeopuume na XOBb kaj ucnumanuyume 00
UI'l u KT co FEV /FVC<0.70

UI'l (n=87) KT (n=280) p*
JleceH cTreneH . . _
FEV>80% o1 IpeIBUICHUOT 4 (4,6%) 3(3,8%) P=0,909
YMepeH cTeneH .
50%< FEV < 80% on npe/iBueHHOT 2(2,3%) / /
Texxok cTeneH ) ) )

30%< FEV ;< 50% ox mpenBuaeHnOT

MHory TEXO0K CTElEeH

FEV,<30% on npenBuaeHuoT / / /

* Tecmupano co Fisher’s exact test

Tabena 80. 3auecmenocm na xamezopuume na XOBb kaj ucnumanuyume o0
HUT2 u KT co FEV/FVC<0,70

U2 (n=83) KI (n=280) p*
JleceH cremen . . -
FEV,>80% o1 IpeIBHICHUOT 4 (4,8%) 3 (3,8%) P=0,960
YMepeH cTeneH .
50%< FEV < 80% 01 Ipe/IBHICHAOT 3(3,6%) / /
Texok crernen ) ) )

30%< FEV < 50% ox npeaBUACHHOT

MHOI‘y TCXKOK CTCIICH

FEV,<30% on npenBUIEHUOT / / /

* Tecmupano co Fisher’s exact test
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Cropen mogaTonuTe MpUKa)KaHU Ha TOPHUTE Tabenu ce 3a0elexyBa JieKa He
nmocTon cUrHu(UKaHTHA pasznuka Bo kareropunte Ha XObb mery ncnuranunmre of
UTI'l u KT, kako u mety ucnuranuure ox U2 u KT

Cure ucnutanuiu ox MI'l u UT'2 co nujarnocturnmpana XObb ykaxkyBaar Ha
BIIOIIyBarb€ HAa CHUMITOMHUTE Ha OoyiecTa BO TEKOT WJIM O paboTata U HUBHO
moAo0pyBamke WM MOBJICKYBamke IPH OTCYCTBaTa o7 paboTa (BUKEHIH, OOJeayBama,
rogumHu - oaMopu). HWcnuranunure on KIT co nujarnoctunmpana XOBb  He
yKa)KyBaaT Ha ITOBP3aHOCT Ha OoJjiecTa co paborara.
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5.9. Pesyrmamu 00 ucnumyearemo Ha MapKepume HA XPOHUYHA
ungramayuja kaj oncmpykmuenume 6e100pooHu 6oaecmu

3a 1enuTe Ha CTyAMjaTa Kaj UCIIMTAaHUIIUTE OJ TPUTE TPYIU CO MPUCYCTBO Ha
€ICH WM TOBEKE XPOHWYHH PECHUPATOPHU CUMOTOMU U CHUPOMETPUCKH
HapyIlyBama OJpeAyBaHU c€ MapKepuTe Ha XpoHW4Ha nH(pramanuja, u Toa CRP (LI-
peaktuBeH npotenH) U ECP (eo3uHO(MMICH KaTjOHCKH MTPOTEHH).

5.9.1. Oopeoysamwe na epeonocmume na CRP (I]-peakmueen npomeun) 60
cepym

[Ipoceunnte kouueHtpaiuu Ha CRP BOo cepym ce TOBHCOKH Kaj
ucnurtanunure ox MI'l Bo omnoc Ha onume ox KI', HO 6e3 yTBpIeHa CTaTHCTUYKH

curHuUKaHTHA pa3iuka (tadena 81).

Tabena 81. Bpeonocmu na CRP kaj ucnumanuyume o0 UI'l u KI"

uri KT P-BpenHOCT*
(n=35) (n=15)
CRP (mr/J]) 3,5+2.4 3,1+£2.2 0,590

Bpeornocmume ce npuxasicanu kaxo cpeona gpeoHocm co cmanoapoHa degujayuja.
* TecmupaHo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

[Ipoceunutre kounentpauuu Ha CRP Bo cepym ce TOBHCOKH Kaj
ucriutanunmre on MI'2 Bo ogHoc Ha onue ox KI', HO cTaTuCcTHUKK cUTHU(UKAHTHA

pas3nuka He e yTBpjeHa (Tabena §2).

Tab6ena 82. Bpeonocmu na CRP kaj ucnumanuyume 00 UI'2 u KI'

nur2 KT’ P-Bpengnoct*
(n=32) (n=15)
CRP (mr/J]) 3,6+2,8 3,1+£2,2 0,529

Bpeonocmume ce npukasicanu kako cpedHa 8pedHOCm co CManoapoHa oesujayuja.
* Tecmupano co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

Ha TaGenara 83 ce mpukaxkanu npoceynute kKoHuentpanun Ha CRP Bo cepym
kaj ucnutanunure ox MI'l co eKCrmo3uIucKu cTaxk momMaj Wik eIHaKoB Ha 20 ToguHu
u Hazg 20 roguHU.
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Tabena 83. Bpeonocmu na CRP kaj ucnumanuyume o0 UI'l cnopeo oonxcunama Ha
npoghecUOHAIHama ekcno3uyuja

Excnionnpanu > 20 Excnonnpanu < 20 P-Bpengnoct*
TOAVHU TOAVHU
(n=24) (m=11)
CRP (mr/J]) 3,7£2,8 3,2+2,2 0,646

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayujda.
* Tecmupano co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

[Ipoceunnte xonueHtpanmu Ha CRP Bo cepym ce TmOBUCOKH Kaj
uctutarunure ox MI'l excrorupanu noonro ox 20 ToAWHH BO Criopenda co OHHE
KOM UMaaTr IMOKpaTka ekcrosuiyja o 20 roauHu, HO 0e3 yTBpPACHA CTATHCTUYKH
CUTHU(HUKAHTHA pa3JINKa.

Tabenata 84 nmaBa mpukas Ha mpoceuHuTe KoHIeHTparuu Ha CRP Bo cepym

Kaj ucrutaHuuTe o1 MI'2 co eKCIO3UIMCKH CTaX TOMaJl WA eTHAKOB Ha 20 TOaMHH
u Hax 20 roguHu.

Tabena 84. Konyenmpayuu na CRP kaj ucnumanuyume o0 U2 cnopeo donscunama
HA NPOhecuoHarHama excno3uyuja

Excrionnpanu > 20 Excniornpann < 20 P-BpenHoCT*
TOJAWHHA TOJTUHU
(n=22) (n=10)
CRP (mr/JT) 3,9+2,9 34422 0,653

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayuja.
* Tecmuparo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYLL.

[Ipoceunute Bpennoctu Ha CRP Bo cepym ce HeCUTrHU(DHUKAHTHO MOBHCOKU
kaj ucnuranunure of MI2 excrnonupanu mogonro ox 20 ToAWHU BO cropenda co
OHHE KOM MMaaT MOKpaTKa ekcro3uiuja o 20 roJuHHU.

Konuenrpanuure Ha CRP BO cepyM Kaj MUCOUTAHUIUTE OJf TPUTE TPYHH BO
3aBUCHOCT O] HABUKaTa 3a MyIICHkhe ce MPUKaKaHU Ha TabemnaTa 85.

Tab6ena 85. Konyenmpayuu na CRP kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UI'2 u KI 60
3A8UCHOCI 00 HABUKAMA 3a NYUlerbe

Bapujatina UI'l (n=35) P* UI'2 (n=32) P* KI' (n=15) P*
21 vs. 14 19 vs. 13 9vs. 6
CRP kaj akTHBHHTE MyIIa4n 3,71£2,6 NS 3,943,1 NS 2,9+2.1 NS
CRP kaj Hemymaunte 3,3+2,1 P=0,705 3,442,3 P=0613 3,3+2,7 P=0,708

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayujda.
* Tecmuparo co t-test 3a He3a68UCHU NPUMEPOYLL.
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[Tpoceunure BpenHoctu Ha CRP Bo cepyMm ce MOBHCOKM Kaj MyIIAYUTE O]
CUTE TpU TpyIlu, HO Oe3 Ja ce yTBpAU CTATUCTHUKM 3HAYajHa pas3liuka moMery
MyLIAYUTE U HEMYILIAYNTE.

Konuenrpanuure Ha CRP Bo cepyM Kaj MUCOUTAHUIUTE OJf TPUTE TPYHH BO
3aBUCHOCT O] IPHCYCTBOTO WM OTCYycTBOTO Ha XObb ce mpukakanu Ha Tabemnara 86.

Tab6ena 86. Konyenmpayuu na CRP kaj ucnumanuyume o0 UI'l, UTI'2 u KI 60
3aguchocm 00 npucycmeomo uau omcycmeomo na XObb

Bapujabia HI'l (n =35) pP* UI2 (n=32) pP* KI (n=15) pP*
6 vs. 29 7 vs. 25 3vs. 12
CRP kaj ucnuranuiu co XOBb 6,5+4,9 6,8+4,9 5,9+3.9 NS
CRP kaj ucniuranuim 6e3 P=0,049 P=0,040 0.117
XOBb 3,5£2,8 3,6£2,9 3,1£2,3 ’

Bpeornocmume ce npuxasicanu kaxo cpeona gpeoHocm co cmanoapoHa degujayuja.
* TecmupaHo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

ITpoceunute Bpennoctu Ha CRP BO cepym ce CUTHH(HMKAHTHO MOBHCOKHU Kaj
ucriutanunmure co XObb ox UI'l u UI'2, noxeka onue kaj KI' ce HecurundukanTHO
TIOBHCOKH.

5.9.2. Oopeoysamwe na epeonocmume na ECP (eo3unogunen xamjoncku
npomeun) 60 cepym

[Ipoceunnure kouueHtpaiuu Ha ECP BO cepyM ce TIOBHCOKH Kaj
ucnutanumure on WI'1 Bo omgnoc Ha wucrnmranunute on KI, HO 6e3 yTBpaeHa

CTATUCTUYKHU 3HAaYajHA pasyuka (tademna 87).

Tabena 87. Bpeonocmu na ECP kaj ucnumanuyume o0 UI'l u KI"

uri KT P-BpenHOCT*
(n=35) (n=15)
ECP (ur/JI) 14,4+3,7 12,6+3,2 0,108

Bpeonocmume ce npukasicanu xako cpedna pedHocm co cmanoapoxa oesujayuja.
* TecmupaHo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYU.

[Ipoceunnre xonmeHTparmu Ha ECP Bo cepyMm ce TIOBHCOKH Kaj
ucnutanunure ox MI'2 Bo omnoc Ha onue ox KI', HO cTaTMUCTUYKK CUTHHU(HUKAHTHA
pasnuka He € yTBpjcHa (Tademna 88).
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Tab6ena 88. Bpeonocmu na ECP kaj ucnumanuyume 00 UI'2 u KI'

ur2 KT P-BpennocT*
(n=32) (m=15)
ECP (pur/JI) 13,943.5 12,6+3,2 0,229

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayuja.
* Tecmuparo co t-test 3a He3aB8UCHU NPUMEPOYLL.

Ha Tabenara 89 ce npukaxxanu npoceynure koneHtpauuu Ha ECP Bo cepym
kaj ucnutanunure ox UI'l co eKCrmo3uIMCcKu cTaK moMaj Wik eIHaKoB Ha 20 ToauHu
u Hajg 20 roguHU.

Tabena 89. Bpeonocmu na ECP kaj ucnumanuyume o0 UI'l cnopeo oonxcunama Ha
npoghecuoHanHa ekcnosuyuja

Excrionnpanu > 20 Excnonnpanu < 20 P-Bpengnoct*
TOAVHHU TOAWHU
(n=24) (m=11)
ECP (ur/JI) 16,2+4,3 13,1+3,1 0,039

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayujda.
* Tecmupano co t-test 3a He3a8UCHIU NPUMEPOYU.

ITpoceunute koHueHTpauuu Ha ECP Bo cepym ce CUTHU(HMKAHTHO MOBHCOKHU
kaj ucnuranumure of MI'1 excnonupanu momonro ox 20 TOAWHU BO cropenda co
OHHME KOM MMaaT MOKpaTKa eKcro3uiuja o 20 ToIuHH.

Tabenata 90 maBa mpukas Ha mpocedyHuTe KoHueHTpauuud Ha ECP Bo cepym
Kaj ucrutanuuTe o1 MI'2 co eKCIO3UIMCKH CTaX oMl WIH eTHAKOB Ha 20 TOaHH
u Hax 20 roguHu.

Tabena 90. Konyenmpayuu na ECP kaj ucnumanuyume o0 U2 cnopeo donsxcunama
Ha Npohecuonanna excnouyuja

Excrionnpanu > 20 Excniornpann < 20 P-BpenHoCT*
TOJAWHHA TOJAWHHA
(n=22) (n=10)
ECP (ur/JI) 15,143.9 12,6+3,2 0,086

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayuja.
* Tecmuparo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYLL.

ITpoceunute Bpeanoctu Ha ECP Bo cepyM ce MOBHUCOKH Kaj UCTIUTAHULIUTE O]

NTI"2 excrionupanu noxonro ox 20 roAuHU BO criopeada co OHME KOU UMaat MOKpaTKa
excrio3unja o 20 ronunu, HO 6€3 1a ce YTBPAM CTAaTUCTHUKU 3HAauajHa pas3idKa.
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Konuenrtpanuure Ha ECP Bo cepyMm Kaj UCHHTAaHUIMTE OFf TPUTE TPYHH BO
3aBUCHOCT O] HABUKaTa 3a MyIICHkhe ce MpUKakaHu Ha Tabenata 91.

Tab6ena 91. Konyenmpayuu na ECP kaj ucnumanuyume o0 UI'l, UI'2 u KT 60
3A8UCHOCI 00 HABUKAMA 34 NyUlerbe

Bapwuja6na UI'l (n=35) pP* U2 (n=32) P* KI' (n=15) P*
21 vs. 14 19 vs. 13 9vs. 6
ECP kaj akTUBHHUTE MyIIayu 15,544,1 14,9+3,8 13,7£3,6
NS _ NS
P=0,208 P=0,107 0,664
ECP kaj nenymauute 13,8+3.4 ’ 12,7+3,5 12,943,1 ’
Bpeornocmume ce npuxasicanu kaxko cpeona gpeoHocm co cmanoapoHa degujayuja.
* Tecmupano co t-test 3a He3a6UCHU NPUMEDPOYU.
[Tpoceunute Bpennoctn Ha ECP Bo cepyM ce MOBHCOKH Kaj ITyIIa4WTEe O]l
CUTE€ TpU Tpymu, HO Oe3 Ja ce yTBpAU CTATUCTHYKHM 3HAYajHa pas3lidKa ToMery
MyIIAYUTE U HEITYILIAYNTE.
Konnenrpanuute Ha ECP Bo cepym Kaj MCIUTaHUIIUTE O TPHUTE TPYIH BO
3aBUCHOCT O] IPUCYCTBOTO HJIM OTCYCTBOTO Ha acTMa Ce€ MpUKakaHW Ha TabenaTa
103.
Tabena 92. Konyenmpayuu na ECP kaj ucnumanuyume 00 UI'l, UT'2 u KT 6o
3a8UCHOCT 00 NPUCYCMBOMO ULU OMCYCMEOMO HA ACMMA
Bapujatia UI'l (n=35) P* UI'2 (n=32) P* KT (n=15) P*
7 vs. 28 6 vs. 26 4vs. 11
ECP kaj ucrnuta"uim co acTMa 18,97,5 17,2+6,9 16,8+4,9
ECP Ka'JI/IcnI/ITaHH HI/I 0e3 acTMa P=0,013 £=0,039 0,046
J H 13,6438 12,9437 12,1432

Bpeonocmume ce npuxasicanu kaxo cpeona 8peoHocm co cmanoapoHa desujayuja.
* Tecmuparo co t-test 3a He3a8UCHU NPUMEPOYLL.

ITpoceunute BpenHoctu Ha ECP Bo cepyM ce cUrHM(HUKAHTHO MOBHCOKH Kaj
WCTIUTAHUIIMTE CO aCTMa BO CHIOpei0a co OHME KOM HeMaaT acTMa O] CHUTE TPH TPYIIH.
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5.10. Egexm na cneyugpuunume padomHu  aKmueHocmu U
npoghecuonannama excno3uyuja Ha pPecCnUpamoOpPHU WIMEmHOCmU 6p3 nojasama
Ha XPOHUYHUME PECRUPAMOPHU CUMRMOMU U ()YHKYUOHATIHUME HAPYULY8aAlbad Kaj
excnonupanume pabomuuyu 00 UI'l u UI'2

Edexror Ha mpodecronannata excriozunuja kaj ucnurtanunure ox ULl u
NI'2 ce cnenu mpeky HUBHATA U3JI0XKEHOCT Ha ONpeAeTieHa PeCIUpaTOpPHA IITETHOCT
U CIIOpe]] HUBHUTE PAOOTHU AKTHUBHOCTH, M TOA H3JIOKEHOCT HA CEKOja LITETHOCT
MOEJMHEYHO, HO ¥ KOMOMHAIIMM OJf H3JI0KEHOCT Ha HEKOJKY MpoecHOHATHH
pecnupaToOpHU IITETHOCTH HcToBpeMeHo. [lomaTouurte 3a H3JI0KEHOCTa Ha
pEeCTIMpaTOPHUTE MITETHOCTH Kako W PabOTHUTE aKTUBHOCTH ILITO TM M3BPIIyBaaT ce
nobuenn on IlpamanHUKOT 3a mpodecroHamHaTa EKCIOo3WIlMja Ha PECIUpPATOpPHU
IITETHOCTH Kaj 3eMjozernckure pabotHuuu (self-reported).

Cnopen nonmarorute on Ilpamanaukot, 87 momjonencku padotaunu ox UI'1
ce aHraXMpaHU Ja paboTaT MPETeKHO Ha OTBOPEHO TOJIE 32 OATIECAYBAakE HA KUTHH
W/WIM MHAYCTPUCKH KynaTypu. HuBHaTa cekojaHeBHa paboTa BKIy4dyBa aKTHBHOCTH
KaKo IITO Ce: KOMame, Ca/ielhe U IUICBEHE, HABOIHYBAIE, JKHECHE, Oepeme Ha
IJIOJIOBUA, KOPHUCTEHE Ha 3€MjOJIeJICKa MEXaHHW3alldja, YUCTEeHhe Ha pabOTHHU
MIPOCTOPHUU H CII.

[Iputoa, THE ce U3NI0KEHU Ha IHUPOK CIIEKTap PECIUPATOPHH IITETHOCTH KaKo
IITO Ce: MpallNHa, TEMIEPAaTYpHH MPOMEHH, NMECTULIUAN, BeIITauku I'yOpHBa, cTouHa
XpaHa, U3yBHHU IacOBH, Bjara, IpoBEB U JIPYTH.

On npyra crpana, 83 crouapcku pabotHuuu on MI2 ce aHraxxupanu BO
paboTtata BO IITAJUTE U APYTHTE MPOCTOPUHU M C€ 3aJ0JDKEHH 3a OATJIEAyBame Ha
noburokor. HuBHaTa cekojaHeBHa paboTa BKIydyBa AaKTMBHOCTH Kako IITO Ce:
MOJI3€HE U XpaHeHke Ha TOOUTOKOT, KOPUCTEHE Ha MEXaHU3alll]a, YUCTEHE U CII.

[Iputoa, THE ce M3NOKEHU Ha IUPOK CIIEKTap PeCUPATOPHH MITETHOCTH KaKo
IITO c€: IMpalIMHa, TeMIIEpaTypHU TPOMEHHU, CTOYHA XpaHa, TaCcOBH, Iapew, Biara,
MIPOBEB U JPYTH.

Ha taGenata 93 e npuka)kaHa MoBp3aHOCTa Ha HEKOJIKY crenuuyHu paboTHU

aKTUBHOCTH Kaj uctmranunurte ox UI'1 co mojaBara Ha XpOHWYHHTE PECITUPATOPHU
CUMIITOMU.
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Tabena 93. Iloepzanocm na pecnupamopuume CUMRMOMU CO 00pedeHU CneyuduiHu
pabomuu akmusnocmu Kaj ucnumaruyume 00 UI'l, npuracodenu cnoped gospacma,

nojiom u Hasuxkama 3a nyuierbe

Uncreme Ha
Koname u Canemwe u Kopucreme Ha | Ymorpeba Ha
CuMnToMH  HaBOJIHYBambe IUICBEHHE MeXaHHu3aluja NECTHLUIN Olili}éese;%I) P
A o o o 0 MPOCTOPUHU
OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI)
ngfn‘*“ 2,45 * 2,23 * 1,72 1,92 3,39 % 2,35 *
CHMITOMI (1,21-5,16) (1,12-4,68) (0,81-3,89) (0,80-4,32) (1,13-5,34) (1,04-4,72)
Kaumia 2,41 * 2,24 * 1,68 1,89 4,19 * 2,86 *

H (1,13-4,87) (1,34-4,67) (0,41-4,72) (0,71-4,54) (1,15-6,43) (1,35-6.12)
Ka”ég““a 2,28* 2,09 * 1,68 1,78 2,43 % 2,09 *
nekamox (014439 (LI12-3.98) - (0.72-3,38) (0.0-33) | (1.23-472) | (0.89-3:83)
XpoHuueH 2,27 * 2,12 * 1,62 1,86 2,84 * 2,23 *

OpOHXUT (1,15-4.43) (1,23-3,99) (0.7-3.3) (0,14-3,43) (1,32-4,87) (1,09-4,78)
Jinermea 2,13 * 1,79 1,54 1,69 2,12 * 2,02 *
(0,92-4,79) (0,67-4,23) (0,41-3,2) (0,45-4,19) (1,15-4,56) (0,91-4,36)
Cupeme BO 3,22 * 2,42 * 0,85 1,84 2,71 * 1,89
rpagure (1,23-6,43) (1,23-5,12) (0,29-2,81) (0,72-3,69) (1,14-6,41) (0,78-4,15)
Crerame BO 1,55 1,63 0,93 2,09 * 3,28 * 1,42
rpamure (0,58-3,17) (0,62-3,41) (0,23-3,09) (0,91-4,28) (1,29-6,34) (0,57-2,37)

Tooamoyume ce npuxadicanu kaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepesan na dosepoa (95% Cls). * P<
0,05; OR = odds ratio; CI: unmepean Ha 0ogepba.
" Tecmupano co noeucmuuxa pezpecuja no npunazodyearse 3a 03pacm, Noi U HAGUKA 3d NyULeTbe.

Jloructuukara perpecuja mokakyBa JeKa MOTOJIEMHOT JeN OJf XPOHUYHHUTE
pECTIMPATOPHU CHUMITOMHU CE€ CHUTHHU(UKAHTHO ACOIMPAHU CO HAjueCTUTe pabOTHU
aKTUBHOCTH Kaj momjomeniuTe of MI'1, kako MmMTO ce KOMameTO M HaBOJIHYBAHETO,
CaJICHETO U TUIEBEHETO, KHECHETO U YHCTCHETO Ha PAOOTHUTE MPOCTOPHH, UMAjKH
T TPEJBUJl PA3TMKUTE KOM C€ jaByBaaT IMOpaJW BO3pacTa, MOJIOT M HaBHKaTa 3a
IIyLICHE.

Ha taGenata 94 e npuka)kaHa moBp3aHOCTa Ha HEKOJIKY crienupuyan paboTHU

aKTUBHOCTH Ka] ucnutanunure ox MI'2 co mojaBaTta Ha XpOHUYHHUTE PECITHPATOPHHU
CHUMIITOMHU.
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Tabena 94. Iloepzanocm na pecnupamopuume CUMRMOMU CO 00pedeHU CneyuuiHu
pabomuu akmusHocmu Kaj ucnumaruyume 00 UI 2, npunacodenu cnoped gospacma,
NOJIOM U HABUKAMA 34 Nyulerbe

IToaroroBka Hucrewme HA
XpaHewe Ha Kopucreme Ha
Momeme . Ha 1OOUTOYHA paboTHH
CumnroMu TIOOUTOKOT MeXaHHU3aIlHja
OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) XpaHa MPOCTOPUHU
° ° OR (95% CI) | OR (95% CI)
B;‘gfn*‘“ 2,52 % 2,29 * 1,73 1,92 2,23 *
CHMITTOMMI (1,23-5,14) (1,12-4,68) (0,27-3,68) (0,81-4,34) (1,14-4,25)
Kaumiia 2,49 * 2,34 % 1,64 2,19 % 2,84 *
H (1,12-4,93) (1,05-4,58) (0,42-4,71) (0,37-3,61) (1,43-5,39)
Kamuma co 2,27 * 2,07 * 1,56 2,08 * 1,89
UCKAIIUIOK (1,15-4,32) (1,20-3,93) (0,37-3,53) (0,24-3,45) (0,49-3,28)
XpoHUYCH 2,32 % 2,12 * 1,67 1,87 2,47 *
OpOHXUT (1,17-4,39) (1,15-4,09) (0,73-3,43) (0,07-3,43) (1,24-4,67)
Jlncnsea 2,11 % 1,79 1,54 1,65 2,12 %
(0,91-4,69) (0,72-4,13) (0,34-4,59) (0,45-3,59) (0,39-4,26)
CBupeme BO 3,25 * 2,14 * 1,24 1,83 1,79
rpajuTe (1,23-6,31) (1,12-4,52) (0,32-2,83) (0,57-3,49) (0,68-4,15)
Crerame BO 1,53 1,63 0.9 1,76 1,47
rpajure (0,81-3,12) (0,62-3,34) (0.3-3.0) (0,79-4,03) (0,73-2,57)

Hooamoyume ce npuxascanu kaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepsan na dosepba (95% Cls). * P <
0,05; OR = odds ratio; CI: unmepean Ha dogepoa.
" Tecmupano co n02ucmuyka pespecuja no npuiazo0ysarse 3a 603pacm, oI U HABUKA 3a NyUlerbe.

Jloructuukara perpecuja MOKaKyBa JeKa HajTOJIEMUOT JIeJ OJf XPOHUYHUTE
pecrupaTOpHA CHUMIITOMU C€ CHUTHHU(GUKAHTHO acOIMpaHU CO HajuecTuTe paboTHU
aKTUBHOCTH Kaj cTtoyapute on MI2, kako MTO ce: MON3EHETO M XPAHCHETO Ha
TOOUTOKOT, TMOJATOTOBKaTa Ha JOOWTOYHA XpaHa M YHCTCHETO Ha pabOTHUTE
MIPOCTOPUH, UMAJKU TH MPEABUJ Pa3IMKUTE KOU CE jaByBaaT MOPaAJH BO3PACTa, MOJIOT
Y HAaBHKATa 3a MyIICHeE.

Juctpubyuujata Ha XPOHUYHUTE PECIHUPATOPHU CHMIITOMHU MOBpP3aHU CO
KapaKTepUCTUKUTE Ha PabOTHHUOT Tporec kaj noijonenure o MI'1 e mpukaxkana Ha
tabenara 95, MpeKy CTalKUTE Ha 3a4eCTEHOCT IO NMPHJIAroAyBameTO 3a BO3pacTa,

IMOJIOT 1 HaBHKATAa 3a MyHICHC.
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Tabena 95. J[ucmpubyyuja na XpoHuunume pecnupamopHu CUMRMOMU NOBP3AHU CO

Kapakmepucmukume Ha pabomuuom npoyec kaj noajooenyume o0 U1l

(Prevalence ORs (95% CI)*)

KapakrepucTuku Ha Kamnuma co CBHpemE BO Crerame BO
P p Kanuura JlucriHea P
PabOTHHOT MPOIIeC HCKAIIUTy Bakhe rpajuTe rpajuTe
H;E?IHHZZE ZS' 1,47 3,1% 5,72 % 6,46 * 1,89
YA (0,73-3,57) (0,83-9,45) (2,32-19,54) (2,23-21,32) (0,26-2,84)
H3JI05KEHOCT
H3noxkeHocT Ha 3,23 * 1,04 1,72 2,64 * 1,35
W3yBHH TaCOBU (0,76-5,64) (0,32-2,89) (0,46-4,47) (0,57-8,34) (0,53-3,61)
UsnoxeHoct Ha 1,14 1,27 1,39 1,09 2,05 *
MECTUITUIN (0,31-1,97) (0,51-2,38) (0,45-3,38) (0,24-3,59) (0,46-4,15)
H3noxkeHocT HA 1,25 1,36 1,46 1,04 1,15
BEIITaYKu I'yOpuBa (0,21-1,73) (0,18-2,14) (0,35-2,49) (0,14-2,87) (0,31-2,32)
W3znoxeHoct Ha 1,78 5,18 * 2,47 * 1,53 1,37
YaJIOBH U Tapeu (0,35-2,76) (1,34-12,79) (1,37-5,52) (0,38-2,74) (0,18-3,21)
H3noxxeHOCT Ha 2,34 * 2,08 * 1,82 2,95 * 1,24
mpanuHa (0,79-4,89) (0,35-3,67) (0,57-4,12) (0,67-7,56) (0,34-3,12)
OnrneqyBaHu
KYJITYpH
CHTHI 2,12 * 1,89 1,53 2,73 * 1,43
(1,14-3,57) (0,45-3,01) (0,32-3,89) (0,56-5,75) (0,16-3,82)
KutHu u 2,27 * 1,45 1,78 3,12 * 1,67
WHTyCTPUCKU (0,19-3,73) (0,39-2,78) (0,43-3,99) (1,11-6,32) (0,24-3,98)

Tlooamoyume ce npukadicanu kaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepean na dosepba (95% Cls). * P <
0,05; OR = odds ratio; CI: unmepsan Ha 0ogepba.
* Tecmuparo co ro2ucmuyxa pespecuja no npuiazo0ysarse 3a 603pacm, NOJ U HABUKA 3d Nyuierve.

On pesynratuTe NpUKaKaHM Ha TOpHaTa Tabena ce TIyiea JeKa IpH
IIEJIOIHEBHA M3JI0kKEeHOCT Ha ucnutanuuute ox MI'1 curnudukantHO ce 3ronemyBa
PHM3HKOT 3a pa3Boj Ha KalUIWIA CO MCKAILIyBame, ANCIHEA U CBHPEHE BO I'pajuTe.
W3noxeHocTa Ha W3AYyBHH TacOBU CHTHU(HKAHTHO TO 3rojieMyBa pH3MKOT 3a
KallllINla ¥ CBUPEHE BO TpajguTe, I0JeKa EKCIO3WIMjaTa Ha YaJOBU M Tapen
CUTHU(HMKAHTHO BIIMjae Bp3 I0jaBaTa Ha KalUIMIA CO HMCKAlUTyBambe W JHMCITHEA.
M3noxxeHoCTa Ha TpamMHa CUTHU(HUKAHTHO TO 3rOJIeMyBa PH3HMKOT 3a II0jaBa Ha
KalllTuIa, KalUIMIa CO HMCKAalUTyBamke U CBUpEHmE Bo rpaaute. llecturmnure ce
CUTHH()MKAHTHO TIOBP3aHHU CO TI0jaBaTa Ha CTETame BO TPAINTE, JA0/CKA BEIITAUKUTE
fyOpuBa ce HeCUTHU(UKAHTHO MOBP3aHU CO MOjaBaTa Ha KOj OWJIO O XPOHUYHUTE
pecupaToOpHU CUMIITOMH.

Kaj ucniuranunute ox MI'1 He mocToum pasnuka BO MOTJIEA HAa OATJIeyBaHUTE
KyaTypu (KUTHH W/WIA WHIYCTPUCKH), W €IHUTE W JAPYrHUTe 3a 2 TaTu TO
3rojeMyBaaT pHU3MKOT 3a TI0jaBa Ha KalUIMLIAa W CBUPEHE BO TpaguTe Kaj
€KCIIOHUPAHUTE PAOOTHUIIH.

Juctpubyuyjata Ha XPOHUYHHUTE PECHUPATOPHU CUMITOMHU IOBP3aHU CO
KapaKTepUCTUKUTE Ha pabOTHHOT mporec kaj crouapure ox MI'2 e mpukaxaHa Ha
tabenara 96, mpeKy CTalKUTE HAa 3a4YECTEHOCT IO MPUIIAroyBamke 3a BO3PACT, MOJ U
HaBUKa 3a MyIICHeE.
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Tabena 96. /Jucmpubyyuja na Xxponuunume pecnupamopHu CUMRIMOMU NOBP3AHU CO
Kapakmepucmukume Ha pabomuuom npoyec kaj cmouapume 00 UI2

(Prevalence ORs (95% CI)*)

Kapaxkrepuctuku Ha Kammuna co Caupeme Bo Crerame BO
Kanmuia Jucrnuea
pabOTHHOT mpoIec HCKAIILTyBarbe rpajuTe rpajnTe
Hiﬁ@‘;ﬁi‘z} > 3,15 * 3,67 * 5,82 * 1,48 1,53
(1,18-6,78) (1,26-8,48) (2,49-18,36) (0,15-3,46) (0,23-3,84)
H3JI0KEHOCT
NznoxerocT Ha 2,36 * 1,26 2,53 * 1,17 1,07
Ne3UHPHUITMCHCH (0,23-4,87) (0,15-2,63) (0,35-5,48) (0,24-3,59) (0,14-2,97)
H3noxeHocT Ha 1,87 5,48 * 4,15 * 1,42 1,64
TacoBU U MMapen (0,36-3,64) (2,13-12,79) (1,78-9,67) (0,28-3,76) (0,23-3,56)
NznoxerocT Ha 2,47 * 1,87 1,86 2,89 * 1,26
mpaiuHa (0,78-5,24) (0,45-3.34) (0,37-3,07) (0,67-8,24) (0,24-3,52)
Bpoj Ha onrnexyBanu
KpaBH
3,31 * 4,47 * 4,39 * 1,87 1,64
> 100 vs 50-100 (124-698)  (1.15-17,67) (2,21-14,36) (0,24-3,79) (0,14-3.47)
437 * 17,3 * 18,34 * 1,55 1,96
> 300 vs 50-100 (1,56-10,24) (3,64-51,47) (3,85-48,74) (0,27-3,36) (0,28-4,02)

Tlooamoyume ce npuxasxcanu kaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepsan na dosepba (95% Cls). * P <
0,05; OR = odds ratio; CI: unmepean na doeepoa.
* Tecmuparo co 102UCmuuKa pespecuja no npuiazo0yearke 3a 603pacm, noJl U HAGUKA 3d nyuerse.

Cnopen mojaTonuTe O] TopHaTta Ta0ena MOXE Jla ce 3aKiaydd JieKa
LIEJIOIHEBHATA M3JI0KEHOCT HA PECNUPATOPHU LITETHOCTH Kaj ucnutanuuute o UI2
CUTHU(HUKAHTHO TO 3rojeMyBa PHU3WMKOT 3a T0jaBa Ha KalUIMIA, KalUlUIa Cco
UCKAITyBabe W AMCIHea. M3mokeHocTa Ha Je3MHGUIMEHCH CUTHU(PHUKAHTHO TO
3rojieMyBa PU3UKOT CaMo 3a KalllTUIla U JHCITHEa, JOAEKa U3JI0)KEHOCTa Ha TaCOBU U
naped CUTHU(UKAaHTHO BIHMjae Bp3 I[0jaBaTa Ha KalUIMIAa CO MCKALUTyBambe U
maucriHea. Excrio3uijata Ha TpammHa CTaTHCTUYKH 3HAYajHO TO 3T0JIEMYBa PU3UKOT
3a [I0jaBa Ha KallUIMIa U CBUPEH-E BO TpajiuTe.

Co 3ronmemyBame Ha OpOjoT Ha ONTJIEAYBAaHH KpaBH CUTHHU(UKAHTHO Ce
3rojieMyBa PU3MKOT 3a [10jaBa Ha KallIUIa, KallUIMIa co UCKAllUTyBambe U JHCIIHEa, CO
TOA LITO PU3UKOT JIOTIOJIHUTEITHO CE€ 3roJIeMyBa 3a HEKOJIKY MaTH CO IMOpacT Ha OpojoT
Ha KpaBUTE LITO CE OATJIEAyBaart.

EdexToT Ha momwkuHaTa Ha MpodecHoHaTHATa EKCIIO3UIIHja Ha PECTIMPATOPHU
IITETHOCTH, MYIIEHETO U BO3pacTa Bp3 (PyHKIMOHATHUTE Oe0ApOOHN TapaMeTpH Kaj
nomjonemure ox UI'1 e npukaxan Ha Tabenara 97.
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Tabena 97. E¢hexm na oondxcunama na ekcnosuyujama, HaguKama 3a nyuiere u

go3pacma 6p3 cnupomempuckume napamempu xaj ucnumanuyume o0 MU'l

R’ Intercept Beta P*
FvC
Bospact 0,00172247 10,308879824 -0,04 0,703
JlomknHa Ha eKcrio3uIja 0,00000003 7,368228159 -0,00 0,057
[Tymere (urapu/IHEBHOTOMMHI ) 1696745 6,198750000 0,11 0,492
MyIIAYKH CTaX)
KomOunmpan edext Ha Bo3pacrta,
JIOJDKMHATA Ha eKCITO3UIIHjaTa u 0,02204462 12,046183454 -0,12 0,767
MY HICHETO
FEV,
Bospact 0,24871322 9,435893260 -0,50 0,000 *
Jlo/okKHA Ha eKCIo3uIja 0,11681759 6,078983027 -0,34 0,.002 *
[Tymerse (WMrapu/HEBHOTOMMHI ) (504453) 4 557187500 -0,12 0,424
MyIIAYKH CTaX)
KomOunmpan edext Ha Bo3pacrta,
JIOJDKUHATA Ha eKCIO3UITHjaTa U 0,26431033 9,955227346 -0,64 0,000 *
MYIIEHETO
FEV/FVC%
Bospact 0,51756808 86,593508450 -0,72 0,000 *
JIoyDKMHA Ha €KCIIO3HITH]a 0,43955176 81,467963735 -0,66 0,000 *
lTymere (wurapu/IHEBHOTOMMHH ) 1850051 77,768750000 -0,16 0,459
MYLIaYKH CTaX)
KomOunupan edext Ha Bo3pacTa,
JIOJDKWHATA Ha eKCITO3UITHjaTa U 0,53820620 85,630665634 -0,53 0,000 *
MYIIEHETO
MEFs.75
Bospact 8,424212459 0,10357836 -0,32 0,002 *
JlommkuHa Ha eKCIo3ulyja 0,03590505 5,439568709 -0,19 0,079
[Tymerse (urapu/IHEBHOTOMMHI ) 1753450 4,551250000 -0,08 0,592
MYLIaYKH CTaX)
KomOunupan edext Ha Bo3pacrta,
JIOJDKMHATA Ha EKCIIO3HUIIMjaTa u 0,17159695 9,349073257 -0,49 0,009 *
YIICHETO
PEF
Bospact 0,10201770 839,65815494 -0,32 0,000 *
JlommkuHa Ha eKCIo3uliyja 0,04029379 559,24635210 -0,20 0,063
[lymeme (uurapu/AHEBHO/TOAUHN 0.01234068 461.81250000 0,12 0,597
ITYIIaYKH CTAX)
KomMOunupan edexr Ha Bo3pacTa,
JIOJDKMHATA Ha EKCIIO3HUIIMjaTa u 0,13732087 894,83228294 -0,44 0,034 *

MYIIEHETO

FVC - ¢opcupan sumanen kanayumem, FEV; - popcupan excnupamoper 8oymer 60 npeama
cexynoa; MEF ;s 75 - maxcumanen excnupamopen npomox na 25-75% oo FVC; PEF - gpsen
excnupamopen npomok, Hueo na cmamucmuuxa suauajuocm: *P<0,05;

" Tecmuparo co mynimunna iuneapha pezpecuja.

JluneapHata perpecuja IOKakyBa JeKa BO3pacTa, JOJDKMHATa Ha
eKCTO3HIIMjaTa 1 KOMOMHUPAHUOT e(heKT Ha BO3pacTa, JOJDKWHATA Ha eKCIIO3UIHjaTa
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U mylemero uMmaar curaupukanto Biamjanue Bp3 FEV, u FEV/FVC, a nemaat
curanukanred edext Bp3 FVC. Ha ocranatute CnMpoOMETpUCKH TapameTpu
(MEF;5.75s u PEF) curaudukantHo BiIMjaaT camo BO3pacTa U KOMOMHHPAHHOT e(exT
Ha BO3pAcTa, IOJDKMHATA HA EKCIIO3HIMjaTa u MyIICHETO.

Edexror Ha nomxuHaTa Ha podecroHaTHaTa eKCIO3UIMja Ha PECITUPATOPHU
IITETHOCTH, MYIIEHETO M Bo3pacTa Kaj crouapure on MI'2 Bp3 (yHKIMOHATHUTE
OeoapoOHN apaMeTpH € IpUKaXKaH Ha Tabenara 98.

Tabena 98. E¢hexm na oondxrcunama na excnosuyujama, HaguKama 3a nyuierbe u

803pacma 6p3 cnupomempucKume napamempu Kaj ucnumanuyume o0 U172

R? Intercept Beta P*
FVC
Bospact 0,09743870 7,533231983 -0,31 0,004 *
JlomkuHa Ha eKcrio3uIyja 0,08166363 6,218798355 -0,29 0,008 *
[Tymerme (Mrapu/HCBHOTOMHI 76917510 4,.880000000 -0,19 0,000 *
Ty TIaYKH CTaX)
KomOunupan edexr Ha Bo3pacTa,
JIOJDKMHATA Ha EKCIIO3HUIIMjaTa u 0,30437509 6,332899898 -0,17 0,000 *
OYIICHETO
FEV,
Bospact 0,08923446 5,767323100 -0,30 0,006 *
JlomkuHa Ha eKcrio3uIyja 4,776340169 0,10732164 -0,33 0,003 *
[ymere (Wrapw/IHCBHOMOMMHN 13466603 3 563684211 -0,33 0,009 *
MTyTITaYKH CTaX)
KomOunmpan edext Ha Bo3pacra,
JIOJDKMHATA Ha EKCIIO3UIIMjaTa u 0,19673842 4,393175676 -0,26 0,004 *
OYIICHETO
FEV/FVC%
Bospact 0,33644485 84,855559944 -0,58 0,000 *
JlomknHa Ha eKcro3uIyja 0,39661491 81,635698255 -0,63 0,000 *
[ymerme (Mrapu/HCBHOMOMHI ) 1957051 78 276315789 -0,46 0,262
MYIIAYKH CTaX)
KomOunmpasn edext Ha Bo3pacra,
JIOJDKMHATA Ha EKCIIO3UIIMjaTa u 0,42708580 82,505646883 -0,54 0,000 *
OYIICHETO
MEF)s.75
Bospact 0,10390954 6,138255530 -0,32 0,003 *
JlomknHa Ha eKcrio3uIja 0,13546360 4,883838849 -0,37 0,001 *
[ymerse (urapn/IHEBHOTOMIHI. ) )37807) 3 426842105 -0,24 0,604
MYIIAYKH CTaX)
KomOunmpan edext Ha Bo3pacrta,
JIOJDKMHATA Ha eKCITO3UIIjaTa u 0,13987450 4,579380612 -0,40 0,039 *
NYIICHETO
PEF
Bospact 0,00724831 458,47729689 -0,09 0,444
Jlo/okuHA Ha eKCIo3ulja 0,01454067 433,91531226 -0,12 0,277
[Tymerse (urapu/HeBHOTOMMHN ) 15773861 36104736842 0,11 0,239

MyIIAYKH CTaX)
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KomMOunupan edexr Ha Bo3pacTa,

JIOJDKMHATA Ha EKCIIO3UIIMjaTa u 0,06123453 311,88059985 -0,20 0,429
IIYIIEHETO
FVC - ¢opcupan sumanen kanayumem, FEV; - popcupan excnupamoper 8oiymer 60 npsama
cexynoa; MEF ;s 75 - maxcumanen excnupamopen npomox na 25-75% 00 FVC; PEF - epsen
excnupamopen npomok,; Hueo na cmamucmuuka 3uauajrocm: *P<0,05;
" Tecmupano co mynmunua auneapha pezpecuya.
Jluneapnata perpecwja TOKayBa Jieka BoO3pacTa, [OJDKMHATa Ha

EKCIO3UIMjaTa, MYyMEHhET0 W KOMOMHUPAHUOT €PEeKT Ha BO3pacTa, JOJDKHHATA HA
eKCIO3MLMjaTa U MyIEemheTo nMaaT curHugukantHo Biaujanue Bp3 FEV, u FVC, a

Hemaar craudukanTer egext Bp3 PEF. Ha ocranature crimpomMeTpucK mapameTpH

(FEVI/FVC% u MEF,s575) curnudukanTHO BIWjaaT BO3pacTa, MODKMHATA Ha
eKCTIO3HIIMjaTa 1 KOMOMHUPAHUOT e(heKT Ha BO3pacTa, JOJDKMHATA Ha SKCIIO3UIUjaTa
U MTyIICHETO.

TaGenara 99 naBa npuka3 Ha YHUBAapHjaHTHUTE TECTOBHU 332 CUTHU()UKAHTHOCT
Ha TPOCEYHUTE BPEAHOCTH HAa CHHPOMETPHCKUTE MapamMeTpd BO OJHOC Ha
neMorpadCKUuTe KapaKTePUCTUKW, HABUKHTE 3a MyIIEHE W EKCIO3WIMjaTa Ha

pecnupaTopHUTE MTETHOCTH Kaj ucnuranumure o UI'1, rectupano co ANOVA.

Tabena 99. Tecmogu 3a cueHUGUKAHMHOCM HA NPOCeyHUme 8PeOHOCMU HA

CRUPOMEMPUCKUME NApamempu 60 00HOC HA 0emMocpaghckume KapaKkmepucmuku,
HaguKume 3a nyuere U eKCno3uyujama Ha pecnupamopHume wmemHoCcmu Kaj
ucnumanuyume 00 UI'1

FVC FEV, | FEVJ/FVC% | MEF, MEFs, MEF;s | MEFxsss |
P P P P P P P
Bospact 0,765806  0,000026%*  0,000021%* 0,108070  0,029115% 0207943  0,036744*
ITon 0,055034  0,000315%* 0,595076 0,000627**  0,005876%*  0,146912  0,009834%*
HomxrHa Ha
excriosumckn  0,998064  0,066115 0,000001%* 0,574100 0,497928  0,497928  0,666538
CTAX/TOIUHUA
Tymeme 0423504  0,635236 0,267589 0,430809 0402754  0,402754  0,306105
HomxuHa Ha
My IauKy 0224390  0,046142% 0,034361% 0,543522 0381677 0381677  0,523602
CTaX/TOIUHUA
bpoj na 0,999986  0,309536 0,992490 0,614829 0259432 0259432 0238178
LUTapu/IeH
VBIOKEHOCT Ha. 743403 051426 0,695896 0,106837 0,105859  0,105859  0,109067
TparmHa
HN3noxkeHocTt Ha
racosu, uagou  0,360970  0,025689% 0,477326 0,0452116%  0,632133  0,048367*  0,129163
U Tlapeu
VBIOKEHOCT HA o 477100 0,163272 0,061242 0,876176  0,048367*  0,632133  0,721641
nmecTuauau
HN3noxkeHocT Ha
pemraukn  0,453786  0,141637 0,245657 0,478713 0,506601  0,506601  0,856905
fyb6puBa

Hueo na cmamucmuuka 3navajuocm: *P<0.05; **P<0.01

Tecmupano co ANOVA-Univariate Tests of Significance (Sigma-restricted parameterization. Effective

hypothesis decomposition).
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[Toctou curnudukantHa kopenauuja nomery FEV), Bo3pacta m momor Ha
ucriutanunure (P<0,01), nomxuHATa Ha MyNIAYKUOT CTaX W M3JI0’KEHOCTA HAa TaCOBHU
u napeu (P<0,05). FEV/FVC% curandukanTHO Kopenupa co Bo3pacTa U JI0JKHHATA
Ha eKCHOo3uIMCKHOT cTax (P<0,01), kako W cO AOHKMHATA HAa MYIIAYKHOT CTax
(P<0,05). Iloctoum curHu¢pukanTHa kopenanuja nomery MEF,s u momor Ha
ucriutanunure (P<0,01), kako u u3noxkeHocta Ha racoBu u mapeu (P<0,05). MEFs,
CUTHU(HUKAHTHO Kopenupa co Bozpacta (P<0,05) u monoT Ha HCIUTAHULUTE
(P<0,01), xako u co m3nokeHocta Ha mpamuHa (P<0,05). Bo cinyuyajor Ha MEF7s
KopeJanyjata € CUTHU(HUKAHTHA CaMO 3a M3JI0KEHOCTa Ha TracOBU U IMapew, J0JeKa
ka] MEF;s75 curandukanTHa Kopenamuja mocton co Bospacta (P<0,05) m mosor
(P<0,01) na ucnuranunure ox UI'1.

Tabemara 100 ngaBa mnpuka3 Ha  yHUBApUjaHTHUTE TECTOBU  3a
CUTHU(HUKAHTHOCT Ha NMPOCEYHUTE BPEAHOCTH HA CIIMPOMETPUCKUTE MapaMeTpu BO
OJIHOC Ha AeMorpadcKuTe KapaKTepUCTHUKH, HABUKHUTE 3a IMYIICHE U eKCHO3MIHjaTa
Ha pECIUPATOPHUTE MITETHOCTH Kaj ucnutanumure o UI'2, tectupano co ANOVA.

Tabena 100. Tecmosu 3a cueHUpUKAHMHOCM HA NPOCEYHUMe 8PEOHOCHU HA
CRUpOMempUCKUme napamempu 80 00HOC Ha 0eMo2pag)ckume Kapakxmepucmuxu,
HasuKume 3a nyuierbe U eKCnosuyujama Ha pecnupamopHume uwmemnocmu Kaj
ucnumanuyume 00 MI2

FVC FEV, | FEVJ/FVC% | MEF,s | MEFy, | MEFss | MEFuss
P P P* P P P P
Bospacr 0,021461*  0,017525*%  0,000786** 0,060744  0,091639  0,003253**  0,007451%*
Iloxn 0,00001%*  0,00002%*  0,004950**  0,000031**  0,004740%*  0,034671*  0,002798**

JomxuHa Ha
E€KCIO3UIINCKHU 0,131688 0,187348 0,000384** 0,881426 0,476486 0,000984** 0,178340
CTaXX/TOIUHU

Tymese 0,017468*  0,146000 0,273887 0,205544 0353166  0,783676  0,382553
HomxrHa Ha
Iy mauK 0346692  0,210381 0,983194 0,127755  0,169050  0,724445  0,198413
CTaXK/TOAUHHU
bpoj na 0,000048%*  0,006215%*  0,788429 0,115333 0518147 0998488  0,694173
LUTrapu/aeH
MspomenocTHa 55383 ,024547% 0,719970 0,033838*  0,009332  0,639492  0,019489*
npamuHa
Vsnoxenoct ia g 705954 ,993531 0,042482 0,861781 0719738 0334973  0,681571
racoBU U Mapen
Msa0oKeoCT Ha ) 31 190 ,127207 0,738920 0309394 0775134 0593620  0,634804

JIe3UH(PUITIECHCH

Hueo na cmamucmuuka snauajuocm: *P<0.05; **P<0.01
Tecmupano co ANOVA-Univariate Tests of Significance (Sigma-restricted parameterization. Effective
hypothesis decomposition).

On mogaronuTe NpeTCTaBeH! HAa TOpHATa Tabella MOXKe Ja c€ KOHCTaThupa JeKa
curHuQukanTHa Kopenauuja nocrou nomery FVC u Bozpacra (P<0,05), mosot
(P<0,01), mymemeto (P<0,05), OpojoT Ha UCHYIICHU UTAPU BO TCKOT HA JCHOT W
usnoxkeHocra Ha aesuHpuuuencu (P<0,01). FEV, curnupukantHO KOpemnupa co
BO3pacTa M u3NokeHocta Ha npamuna (P<0,05), HO ¥ cO TOJIOT HA UCTTUTAHUIIUTE U
OpojoT Ha HCHOyUIeHM mMrapu BO TekoT Ha JjeHoT (P<0,01). FEV/FVC%
CUTHU(HUKAHTHO KOpEeIHpa CO BO3pacTa, MOJOT M JOJDKMHATA Ha EKCIO3HIMCKUAOT
ctax (P<0,01). Iloctou curHudukantHa kopenanuja nomery MEF,s u momnor nHa
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ucrutannmure (P<0,01), xako m wm3noxkeHocta Ha mnpammHa (P<0,05). MEFs,
CUTHU(UKAHTHO KOpelupa co MoJioT Ha ucnurtanunure (P<0,05), Bo ciaydajoT Ha
MEF;s kopenauujata € curHM(ukaHTHa 3a Bo3pacTa M JIOJDKMHAaTa Ha
eKkcrmo3uIucKkuoT ctax (P<0,01), kako u monot Ha ucnutanuiure (P<0,05), nomeka
kaj MEFs.75 curaudukanTHa Kopenamuja mocTon co Bo3pacta u nojuot (P<0,01) na
ucniutanunute of MI'1 u u3noxkenocra Ha npammuna (P<0,05).

Kopenamuure momery CHUPOMETPUCKUTE TMapaMeTpu H  AeMorpadCcKuTe
KapaKTePUCTUKH, HABUKUTE 3a MYyHICHE U EKCIO3WIMjaTa Ha PEeCIHUpPATOPHUTE
mTeTHOCTH Kaj ucnutanunure oa UI'1 ce mpukakann Ha Tabenata 101.

Tabena 101. Kopenrayuu nomery cnupomempuckume napamempu u 0emozpaghckume
Kapakmepucmuxu, Hagukume 3a nyuierse u eKCno3uyujama Ha pecnupamoprume
wmemuocmu xaj ucnumanuyume 00 HUI'1

FVC | FEV,; | FEVJ//FVC% | MEFys | MEFs, | MEF;s | MEFs;s | PEF
Bospact 20,00  -0,43* -0,59* 0,32*  -024  -0,28* -0,28% -0,12
Homxuna Ha
€KCITO3ULIMCKHU -0,02 -0,39* -0,58* -0,30* -0,24 -0,16 -0,22* -0,23*
CTa)X/TOAUHU
ITymerme 20,03 -0,11 -0,14 -0,34* 0,07 -0,09 -0,26% -0,12
JomxuHa Ha
Ty Ik 0,05 -0,04 -0,13 0,09 0,10 0,19 0,11 0,07
CTa)X/TOIUHU
bpoj s 0,10 0,18 0,09 0,06 003  -025 0,05 0,12
IUrapu/aeH
Manomenocta g oy g 77+ -0,06 024 021 010  -021*  -027*
nmpamirHa
H3noxeHocT Ha
racosu, uagou  -0,29%  -0,29% -0,08 0,22 -0,21 0,08 -0,27* -0,19
U Iapeu
Hanowerioet Ha - 15 43 0,24 0,04 003  -0,05 -0,02 0,23
MECTULIUIN
H3moxeHocT Ha
BEIITAYKH 0,06  -0,14 -0,03 -0,05 0,02  -0,27* 0,04 -0,08
ryOpuBa

Hueo na cmamucmuuna cuenugpuxanmmuocm: *P<0.05;

Tecmupano co Correlation Matrices.

Cropen pe3ynTaTHTE NMpPUKaKaHU Ha ropHaTta Talena MoXe Ja Cce 3aKiydu
JieKa MOCTOU CUTHU()HMKAaHTHA MHBEp3HA Kopenaiyja nomelry FVC u uznoxkeHocra Ha
racoBu, 4dajoBu u mapeu (P<0,05), mro Om 3HaAYeno0 JeKa CO 3rojieMyBame Ha
U3JI0’)KEHOCTA Ha TacoBM, YaJ0BU U Napeu ce HamanyBa BpeaHocta Ha FVC. Ilocrou
curHupuKaHTHA WHBep3Ha Kopenanuja mery FEV), Bo3pacra, nomkuHara Ha
EKCIIO3UIIMCKUOT CTaXX M M3J0KEHOCTa Ha MpalllHa, TacOBM, YaJOBU M Napeu
(P<0,05), mTo O6m 3Ha4YeNno JeKa CO 3TrOJEMyBamke Ha BO3PACTa M CKCIIO3UIIMCKUOT
CTaX, HO M HHBOTO Ha EKCIO3WIMja HAa TpaIlINHA, TaCOBH, YaJOBH W IapeH, Ce
HamanyBa BpemaHocta Ha FEV,. MHBep3na curHudukaHTHa Kopenamuja MOCTOU
nomery FEV/FVC% u Bo3pacTa u 1okuHaTa Ha €KCIO3ULIUCKUOT CTaX.

Bo mnornex Ha mapameTrpuTe Ha ManuTe AMINHM maTtumTa, 3a MEF)s e
YTBplIEHA WHBEp3HA CUTHH(HKAHTHA KOpelalyja co BO3pacTa, MYyIICHETO |
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JOJDKMHATAa Ha ekcno3uuuckuor crax (P<0,05); MEF;s uHBep3HO Kopenupa co
BO3pacTa M H3JIOKEHOCTa Ha BemTauku ryopuBa (P<0,05), nmomeka WHBEp3HA
curHuuKaHTHa Kopenanuja € HajaeHa 3a MEF,s;s u Bo3pacta, AO/DKMHATa Ha
€KCIIO3UIUCKUOT CTaX, MYILIEHETO, U3JI0KEHOCTa Ha MpallMHa U eKCIOo3MIMjaTa Ha
racoBu, 4agosu u napeu (P<0,05).

[TocTon nHBep3Ha curHudukanTHa Kopenamuja nomery PEF u mommkunara Ha
€KCITO3UIIUCKUOT CTaX, KaKO U U3NIokeHocTa Ha mpamuHa (P<0,05).

Kopenauuute mnomery CHUpOMETpUCKUTE TapamMeTpu H JaeMorpadckute
KapaKTepPUCTUKH, HABUKUTE 3a MyNICHE M EKCHO3WIMjaTa Ha pPECHHPATOPHHUTE
IITETHOCTH Kaj ucnuranumure o MI'2 ce npukaxanu Ha tabenara 102.

Tab6ena 102. Kopenayuu nomery cnupomempuckume napamempu u demozpagpcxume
KApAKmepucmuky, HaguUKume 3a nyulerse u eKCno3uyujama Ha pecnupamopHume
wmemHocmu Kaj ucnumanuyume 00 U2

FVC FEV, | FEVJ/FVC% | MEF,; | MEFs | MEFs5s | MEFs5 | PEF

Bospact 0,44%  -0,40% 0,47 021 0,14 -048%  036*  -0,19
JomxrHa Ha
excriosummckn  -0,40%  -0,42% -0,55% 021 -022  -0,51%  -043* 0,19
CTaX/TOAUHU
Mymerse 0,01 -0,12 0,17 0,13 037 -0,09 0,16  -0,32%
JomxrHa Ha
MyIasK 0,11 -0,03 -0,36* 0,11 0,06  -0,08 0,06 0,07
CTAX/TOIUHUA
bpoj 0,57 -0,36* 0,06 0,17 0,07 0,05 0,12 0,19
LUrapu/aeH
Manoweroctia ) 5 0,27 0,03 0,27 0,25 0,10 024  -033*
TIparimHa
Manomenocriia 55 g 33+ -0,09 0,10 0,17 -0,19  -0,17 0,14
racoBU U napeu
Manowerioet wa -, ) 0,16 -0,09 0,04 001 -021  -029%*  -0,08

JIE3HHPUITICHCH

Hueo na cmamucmuuna cuenugpuxanmuocm: *P<0.05;
Tecmupano co Correlation Matrices.

On nmnoparouuTe Ha TOpHAaTa Tabena ce KOHCTaTHpa JeKa IOCTOU
CUTHU(HMKaHTHA WHBep3Ha Kopenamuja nomely FVC u Bo3pacTa, nomkuHaTa Ha
€KCIIO3UIUCKUOT CTaX M OpojoT Ha HcmymieHu murapu aHeBHo (P<0,05). Iloctou
cUrHU(HMKaHTHA HHBep3Ha Kopenamuja mefy FEV| u Bo3pacra, JommkuHaTta Ha
eKCTIO3UIIUCKUOT CTaX, OpOjOT HAa WCHYINIEHH LUTapH BO TEKOT Ha JCHOT H
M3JI0KEHOCTa Ha racoBH U napeu (P<0,05), mro 61 3HaUENO0 AeKa CO 3roJIeMyBambe Ha
BO3pacTa M €KCIO3UIUMCKUOT CTaXX, HO U OpOjOT Ha MCIYLIEHH IIUrapu BO TEKOT Ha
JICHOT U HUBOTO Ha €KCIIO3MIIMja Ha TacOBM W Iapeu, ce HamalyBa BpEIHOCTa Ha
FEV,.

ITocron wunBep3Ha curHu¢ukanTHa kKopenamuja nomely FEVI/FVC% u
BO3pacTa, JOJDKMHATA Ha EKCIIO3UIIMCKIOT CTaX U OpOj HA MCIYIICHH IUTapH JTHEBHO.
Bo nmornex Ha mpoTOYHOCTa Ha ManWTe AMIIHM naTtviuta, 3a MEF,s He € yrBpaeHa
curaudukanTHa kopenamnuja; MEFs, naBep3no kopemupa co mymemero (P<0,05),
MEF75 co Bo3pacta W JODKMHAaTa Ha EKCMO3UIUCKUOT crax (P<0,05), momeka
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MHBEp3HA CUTHU(UKAaHTHA Kopenanuja € HajaeHa 3a MEF,s.7s u Bo3pacra, nomkuHaTa
Ha eKCTO3UITUCKHUOT CTax, u ne3uHdunmencu (P<0,05).

IToctou mHBep3Ha curHudukanTHa Kopenauuja nomery PEF u mymemero,
KaKo M M3J10’)KeHoCTa Ha npamuHa (P<0,05).

Kopenanuute momery  XpOHHMYHHTE  PECIUPATOPHH  CHUMIITOMH U
aeMorpacKuTe KapakTepUCTUKH, HABUKHUTE 3a MyIIEHE M EKCHO3MLHMjaTa Ha
pecrupaTopHUTE MITETHOCTH Kaj ucnuranuimre o MI'1 ce nmpukaxanu Ha Tabenara
103.

Tabena 103. Kopenayuu nomery XxpoHuuHume pecnupamopuu CUMRIMOMU U
oemozpagckume KapakmepucmuKku, HagUKUme 3a nyuerbe U eKCno3uyujama na

pecnupamoprume wmemnocmu Kaj ucnumanuyume 00 UI'1

Kammuna co CBupeme Bo | Crerame BO XpoHUueH
Kanmuma Hucnnea
HCKAILTyBamke rpaguiTe rpagure OpOHXUT
Bospacr 0,089042 0,009523 0,018021 0,044441 0,151032 0,315048*
JomxrHa Ha
eKCITO3HIICKA 0,283901* 0,017139 0,011201 0,074380 0,115055 0,003511
CTaX/TONNHH
[Mymeme 0,036716 0,011364 0,084275 0,102028 0,097469 0,074817
JomxrHa Ha
Iy IIayKH 0,150034 0,283763* 0,191601 0,204121 0,189349 0,243627
CTaX/TOOUHHA
Bpoj Ha
0,112314 0,022465 0,103066 0,230174* 0,026071 0,026069
IUTapy/ IeH
MsnoxerocT fta ) 59 0,141370  0,276249*  0,078230 0,066556  0,265169*
HparnHa
N3znoxkeHocT Ha
racoBH, YaJ0BU 0,002334 0,286045* 0,070711 0,079802 0,023146 0,030132
U mapeu
Msnoxenoct Ha g 5 45909 0,074562 0,044237  0,120275 0,079640 0,012567
NeCTULIU AU
N3noxenoct Ha
BEIITAYKH 0,047816 0,021695 0,047292 0,1749318 0,0294593 0,0284157
ryOpuBa

Hueo na cmamucmuuka cuenuguranmuocm: *P<0.05;
Tecmupano co nomows na Spearman Rank Order Correlations.

Cnopen nojgaTonuTe mpercraBeHu Ha Ttabenara 103, mocton curHUpUKaHTHA
MO3UTHBHA KOpemalyja noMery KallulaTa v T0JDKUHATa Ha €KCIO3UIIMCKUOT CTaX U
u3noxeHocra Ha nectuiuau (P<0,05), mro Ou 3HaAYENno AeKa CO 3roJieMyBambe Ha
€KCITO3UIIUCKUOT CTaXK, HO ¥ HUBOTO HA €KCIO3UIMja Ha MECTULIUIM, CE 3T0JIEMyBa U
rojaBaTa Ha KallUTMIa KaKO PECIHPATOPeH CHUMNOTOM Kaj ucnutanunure on WI'1.
[Toctou curnnrkanTHa MO3UTUBHA KOpeJalyja Mery KalllTuIaTa co UCKAILTyBambe U
JOJDKWHATA Ha MYIIAYKUOT CTaX, KaKO U M3JI0KEHOCTa Ha racoBu u mapeu (P<0,05).
[Tocton mo3uTHBHA CUTHU(UKAHTHA KOpenanuja momMery JUCIHeaTa U M3JI0KEHOCTa
Ha TpaIIvHa, KaKO U CBHPEHETO BO TPATUTE U OPOjOT HA UCIYIICHU IUTApH BO TEKOT
Ha neHoT (P<0,05).

[TojaBaTa Ha XPOHUYHUOT OPOHXHUT CHUTHU(UKAHTHO IMO3UTUBHO KOpEIHpa CO
BO3pacTa U u3nokeHocrta Ha npamuna (P<0,05).
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Kopenauure

104.

Tabena 104. Kopenayuu nomery XxpoHuunume pecnupamopuu CUMRIMOMU U

nomMery  XpOHUYHUTE
aeMorpacKuTe KapakTepUCTUKM, HABUKHUTE 3a MyIIEHE M EKCHO3MLHMjaTa Ha
pecrupaTopHUTE MITETHOCTH Kaj ucnuranuimre o MI'2 ce nmpukaxanu Ha TaOenara

pecnupaTopHu

CUMIITOMHU

u

oemozpagckume Kapakmepucmuku, HaguUKume 3a nyuierbe U eKCnouyujama na
pecnupamoprume wmemnocmu Kaj ucnhumanuyume o0 UI'2

Kammuna co Ceupeme | Crerame BO | XpOHHYEH
Kammmuma JucrHea
HCKAllJTyBakhe BO I'paiuTe I'paguTe 6pOHXI/IT
Bospact 0,302494*  0,038042 0,018275  0,182327  0,027642  0,038997
HomxrHa Ha
excriosumuckn  0,014948 0,003807 0,310291*  0,365624*  0,117376  0,018613
CTaX/TOIUHUA
Tymese 0,123613 0,144854 0,145632  0,007997  0,145632  0,176528
Homxuna Ha
MyImauKn 0,100060 0,217569 0,240296  0,219111% 0240296  0,354164*
CTaXX/TOAMHU
bpoj Ha
0,115995 0,091795 0,126145  0,064074  0,126145  0,050020
LUTapu/IeH
VBIOKEHOCTHA ¢ 305071 0,061822 0,152049  0,073550  0,152049  0,017425
HpalrHa
VsnomenocTfa 195703 0261107%  0236427%  0,099662  0,236427%  0,174912
racoBU U mnapeu
VnoxenocT Ha - 5g15 0 282169* 0,076242  0,159716  0,018549  0,328923*

Je3UH(PUITMECHCH

Hueo na cmamucmuuna cuenughuxanmuocm: *P<0.05;
Tecmupano co nomows na Spearman Rank Order Correlations.

Crnopen nmojaTonuTe mpercraBeHd Ha Tabenarta 104, mocron curHupUKaHTHA
MO3UTHBHA Kopejaluja momely KaluldiaTta M BO3pacTa, HO M M3JIOKEHOCTa Ha
npamuHa (P<0,05), mro Ou 3Ha4eno JeKa co MmopacT Ha BO3pacTa, HO M HUBOTO Ha
€KCIIO3UIMja Ha MpallliHa, Ce 3rojeMyBa U M0jaBaTa Ha KallUIMIIA KaKo peclupaTopeH
cuMmntoM Kaj wucnuranumure ox MI2. Tlocrom curHupukaHTHa TO3UTHBHA
Kopenaiuja Mel'y KalUIMIaTa cO UCKAIUTyBamke M M3JI0KEHOCTa Ha TacoBH, Mapeu U
nesurduuuencu (P<0,05). [Tocron mo3uTHBHA CUTHU(HUKAHTHA KOpenaluja momery
JUCIHeaTa M JOJDKMHATa Ha EKCHO3MIMCKHOT CTaK M M3JI0KEHOCTa Ha TacoBU M
napeu, Kako ¥ NmoMery CBUPEHETO BO I'paJMTE U JOJDKMHATA HAa €KCIIO3UIMCKHOT U
mymradkuot crax (P<0,05).

Creramero BO TpajuTe CUTHU(UKAHTHO TIO3UTUBHO KOpelIupa Co
U3JIO)KEHOCTa HAa TacoBM W Taped, a IojaBaTa Ha XPOHUYHHOT OpPOHXUT
CUTHU(HUKAHTHO IO3UTHBHO € IMOBp3aHAa CO JOJDKMHATa Ha MYHIAYKUOT CTaX H
u3NokeHocTa Ha nesuHduimencu (P<0,05).
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5.11. Mampuyu 3a npoghecuonanna u3ioHceHOCM HA PeCRUPAMOPHU
uimemnocmu Kaj ucnumanuvyume 00 UI'l u UI'2 - Job exposure matrix (JEM)

Bo pamkure Ha gedunupanure wucnuryBanu rtpymu (U1 u UI2)
M3II0’)KEHOCTa Ha MPO(PECHOHATHUTE PECIHPATOPHU IITETHOCTH (IIPAIIWHHU, TaCOBH,
YaJl0BH, TIApeH, TECTUIUAN) Ka] CEKOj MCIHMTAHWK, OCBEH mpeky I[lpamamHukor 3a
npodecroHaiHa eKCIOo3UIija Ha PECIIUPATOPHHU IITETHOCTH, € MPOIeHeTa M CIIOpe]
nojaTouuTe JOOMEHH O] MaTpULUTE 3a MpoQecHOoHaTHAa HU3JI0KEHOCT Ha
pEeCIMpaTOPHUTE INTETHOCTH (KBAJIMTATHUBHA, MAaTpHWIIa CO HWHTCH3UTET Ha
eKCIIo3uIjaTa U MaTpuia co ¢GpekBeHIMja Ha ekcrosunujara). Ha oBoj HauwH,
M3JI0KEHOCTa Ha OJIpeICHH NMPO(ECHOHAIHN PECIMPATOPHH IITETHOCTH € cOOOpa3eHa
U co cnerupuIHUTE paOOTHU aKTUBHOCTHU Kaj TIOJJOACIIIUTE U CTOYapHUTE.

3a nma ce chpeud BIMjJaHUETO HA MOXHUTE 30yHyBaukd (HakTopu Bp3
pe3ynratuTe JOOMEHU OJf MaTpHUIMTE 3a NMpodeCHOHATHA M3JI0KEHOCT KOPUCTEHA €
JIOTUCTUYKA WJIM MYJITUITHA JIMHEApHA perpecuja, Co MPUIaroayBame Ha Pe3yiaTaToT
3a BO3pAcT, [0JI U HaBUKaTa 3a MyIICHheE.

[Ipexy MaTpuImTe ce OBO3MOXKYBa OJIpelyBamke Ha MPEAUKTUBHUTE (HaKTOpU
(KBaJMTAaTHBHA WM KBAHTUTAaTHUBHA U3JI0)KEHOCT Ha PECHHUPATOPHHU IITETHOCTH) 3a
mojaBa M Pa3BOj HA XPOHUYHHUTE PECHUPATOPHU CUMITOMHU, HO M BEHTHIATOPHUTE
HapyIryBama kaj ucnutanunure ox UI'l u UT2.

@pekBeHNMjaTa Ha XPOHUYHHTE PECHHPATOPHU CHMIITOMH TIOBP3aHH CO
M3JI0’)KEHOCTa HAa PECIMPATOPHUTE MITETHOCTH aHAIM3MPAHU MPEKy KBAJMTATUBHATA
Matpuiia 3a npodecHoHaIHa eKCIo3ulinja Kaj ucnuranunurte ox MI'1 e nmpukaxana Ha
tabenara 105, mpeky CTamKUTe HA 3a4€CTEHOCT IO MPHUJIArOyBamEeTO 3a BO3pACTa,
MOJIOT ¥l HABUKATA 32 MyIICHe.

Tabena 105. Dpexeenyuja Ha XpoHUYHUME PECNUPAMOPHU CUMNIMOMU NOBP3AHU CO

U3TI0CEHOCMA HA PeCnUupamopHume wmemnocmu Kkaj ucnumanuyume o0 UI'1
(Prevalence ORs (95% CI)*)

ITogatomu ox

MATPUIIUTE 32 Kamumna co XpoHHUYEH Ceupeme Bo  Crerame BO
Kamuunia JucnHea
npo)eCHOHATHA HCKAIILTyBambe OpOHXUT rpanure rpanure
H3JI0’)KEHOCT
KBanuratusHa
MaTpuIa
HznoxeHocT Ha 2,18 * 3,61 * 2,49 * 1,52 3,09 * 1,72
MpammHa (1,04-4,05) (0,64-9,85) (0,62-8,15) (0,14-2,39) (1,31-9,78) (0,39-2,65)
M3moxkeHocT Ha 3,15* 3,04 * 1,09 2,31 * 1,63 1,38
TacoBH/9aIOBH/TIapEH (0,28-7,59) (0,42-7,29) (0,12-2,78) (0,20-4,29) (0,28-4,03) (0,41-3,48)
M3noxeHocT Ha 1,44 1,21 1,29 1,34 1,03 2,07 *
MEeCTUIUAN (0,31-2,94) (0,41-2,78) (0,31-2,84) (0,41-3,82) (0,21-3,37) (0,39-4,01)

Tooamoyume ce npuxasicanu kaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepsan na dosepba (95% Cls). *
P<0,05; OR = odds ratio; CI: unmepgan na dosepba.
* Tecmuparno co 102ucmuuka pespecuja no npuiazo0yeare 3da 603pacn, NOi U HABUKA 34 NyUlerbe.

Opx mopmaronuTe Ha ropHaTa Tabena ce riena Jieka W3J0KEHOCTa Ha MpallnHa
W TacOBW/Y4AQJIOBW/TIAPEH CUTHU(PHUKAHTHO TO 3rojieMyBa PH3HKOT 3a II0jaBa Ha
KallUTiIa ¥ KallUIMIa CO UCKAlUTyBamke Kaj ucnutanunute on MI'1. M3noxkeHocTa Ha
MpamyHa CUTHU()UKAHTHO BIIMjac BP3 MOPACTOT HA PU3UKOT 32 Pa3BOj HAa XPOHHUYCH
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OpOHXUT, JT0JIeKa eKCIIO3UIlMjaTa Ha TaCOBU/4aI0BU/TIaper Bp3 I0jaBaTa Ha IUCITHEA.
CBUpPEHETO BO TPAIUTE CUTHU(PHUKAHTHO CE 3T0JIEMYBa IPH €KCII03Wja Ha MpaliiHa, a
MECTUIMINTE CTATUCTUYKHU 3HAYAJHO TO 3roJeMyBaaT PHU3HMKOT 3a I0jaBa Ha CTErame
BO TpaguTe Kaj ucnutanuiure ox UI'1.

Juctpubyuyjata Ha XPOHUYHHUTE PECHUPATOPHU CUMITOMHU IOBP3aHU CO
M3II0’)KEHOCTa Ha PECIMPATOPHUTE IITETHOCTH aHAM3MPAHU MPEKy KBAJMTATUBHATA
Matpuiia 3a npodecHoHaIHa KCIO3UIInja Kaj ucnurtanunute ox MI'2 e nmpukaxaHa Ha
tabenara 106, mpeKy CTaNKUTEe HA 3a4€CTEHOCT IO MPHUJIArOyBameTO 3a BO3pACTa,
MOJIOT U HABUKATa 32 MyIIEHE.

Tabena 106. Jucmpubyyuja na xpoHuuHume pecnupamopru CUMnIIMOMU NOBP3AHU CO

UBTI0JCEHOCA HA PeCNUpamopHume wmemHocmu Kaj ucnumanuyume o0 U172
(Prevalence ORs (95% CI)*)

IlogaTomu ox

MaTpUIUTE 32 Kamumma Kamummia co XpoHHYEH iz Ceupeme Bo  Crerame BO
npo)eCHOHATHA HCKAIITy Bathe OpOHXUT rpajuTe rpajuTe
H3JI0KEHOCT
KBanuratusHa
MaTpHIa
M3noxeHocT Ha 2,45 * 1,41 3,21 * 1,54 2,37 * 1,78
mpaimHa (0,56-5,04) (0,12-3,25) (0,67-9,14) (0,33-3,36) (0,28-5,09) (0,32-3,76)
W3moxkeHocT Ha 1,42 3,04 * 225 % 2,73 * 1,76 1,43
racoBH/4aIOBH/TIapen (0,24-3,47) (0,47-7,12) (0,42-5,09) (0,42-4,48) (0,21-3,87) (0,17-3,51)

Tooamoyume ce npuxasicanu kaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepesan na dosepba (95% Cls). *
P<0,05; OR = odds ratio; CI: unmepgan na dosepba.
* Tecmuparo co 102ucmuuka pespecuja no npuiazo0yeare 3da 603pacn, NOi U HABUKA 34 Nyulerbe.

Crnopen moparommre oJ ropHara Ta0ena MOXe Ja ce 3aKiIydd JeKa
M3JI0)KEHOCTa Ha MpalldHa CUTHU(UKAHTHO TO 3rojieMyBa PH3HMKOT 3a I0jaBa Ha
KalllTuIa, XpOHHYEH OPOHXHUT W CBUPEHE BO TpajuTe, AOACKAa EKCIIO3WIfjata Ha
racoBH/4aZioBU/TIaper CUTHU(HUKAHTHO BIIMj€ BP3 PU3UKOT 32 Pa3BOj Ha KaIUIUIA CO
WCKAITyBake, XPOHWYEH OpOHXWUT H [HCIIHEa, JOJeKa CeKCIIO3WIjata Ha
racoBH/4aI0BU/TIapeN Bp3 MOjaBaTa Ha TUCIHea Kaj ucnutanuiute og MUI'2.

EdexToT Ha M310)K€HOCTa HA PECITUPATOPHHUTE IITETHOCTH aHATTM3UPAH MPEKY
MaTpHUIIUTE 32 Tpod)eCHOHaTHA EKCIIO3UIlMja Bp3 T0jaBaTa Ha XPOHWYHATA KaILTUIA
kaj ucnutanuiute ox UI'l u UT'2 e npukakan Ha tabemnara 107.
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Tabena 107. Eghexm Ha uznodnceHocma Ha pecnupamopHume umemuocmu
AHAU3UPAH NPeKy Mampuyume 3a NPohecUoHaIHa eKcno3uyuja 8p3 nojaeama Ha
Kkawuyama xkaj ucnumanuyume o0 MU'l u UT2

UI'l (n=87) UI'2 (n=83)
IMogarouu o MaTpuuTe 3a Beta p Beta px
poheCHOHAITHA U3TI0KEHOCT
KBanuraTuBHa MaTpHIa
W3noxeHocT Ha pamyHa 0,421 0,039* 0,466 0,043*
Vsa0%kenoct Ha 0,503 0,043* 0,004 0,984
racoBH/4aI0BH/TIapen
W3105K€HOCT HA IECTUIIAIN 0,346 0,079 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCTIO3HUITH]a
M310EeHOCT HA TpaIiiHa
HHU30K CTETICH 0,392 0,171 0,244 0,366
CpEIEH CTEIEH 0,392 0,171 0,425 0,044*
BHCOK CTCIICH 0,431 0,037* 0,434 0,035*%
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH 0,703 0,381 0,114 0,800
CpEJICH CTeIeH 0,348 0,248 0,041 0,781
BHCOK CTEIICH 0,643 0,035* 0,237 0,074
M310KeHOCT HA TTECTUITUAN
HH30K CTEICeH 0,440 0,221 / /
CpelieH CTereH 0,359 0,157 / /
BHUCOK CTEITEH 0,208 0,107 / /
Martpura co ¢ppeKkBeHIIMja Ha
EKCTIO3HUIHja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO 0,394 0,157 0,314 0,230
[TOBPEMEHO 0,249 0,149 0,298 0,179
PEIOBHO 0,513 0,038* 0,474 0,041*
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0OBH/TIApEH
PETKO 0,395 0,125 0,426 0,228
[IOBPEMEHO 0,398 0,107 0,286 0,109
PEAOBHO 0,579 0,027%* 0,389 0,097
N3noxeHoCcT HA TECTUITUAN
PETKO 0,341 0,231 / /
IIOBPEMEHO 0,390 0,209 / /
pEeAOBHO 0,407 0,176 / /

. * * .
Hueo na cmamucmuuka 3nauajnocm: *P<0,05;  Tecmupano co nocucmuuxa peepecuja.

Wmajku ja mpeasua ropHata tabena, JJOTUCTHYKATa Perpecuja MOKaxyBa JieKa
BO CJIy4ajOT Ha KBaJIMTATHBHATA MaTPHUIA U3JIOKEHOCTA HA MPAIIMHA U H3JI0KEHOCTA
HAa TacOBW/4aJOBW/TIape 3HAYajHO BIMjaaT Bp3 I[0jaBaTa HA KallIUIAaTa Kaj
ucriutanunurte ox UI'l, omHOCHO MMaaT NMpeIuKTHBHA BPEIHOCT 3a HEj3WHATa T0jaBa
KaKO XpPOHWYEH pecrnuparopeH cumntoMm. Bo ciydajor Ha M2, TakBa nmpeauKTHUBHA
BPEIIHOCT O] KBAIMTATHBHATA MaTPHUIAa MMa CaMo 3a M3JI0’)KEHOCTA Ha TpalliiHa.
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Co aHanm3aTta Ha TOJATOLMTE OJf MaTpHUIlaTa CO UWHTCH3UTET Ha
ekcrio3uiujaTa, kaj ucnutanunure ox UI'l, perpecujara mokaxyBa CUTHU(DUKAHTHO
BIIMjaHUE CaMO Ha BHCOKMOT CTEMEH Ha eKCIO3WIMja Ha TpalrHa W
racoBW/4ajJIOBH/TIaper Bp3 II0jaBaTa Ha KalUIMIATa, JOJeKa IMaK MaTpuIlara co
(bpexBeHIja Ha U3JI0’)KEHOCTa UCTOTO T'O TIOKaXKyBa caMo 3a PeOBHATA U3II0KEHOCT
Ha COOJIBETHUTE pecnuparopHu ImreTHocTd. Kaj wucnuranmmure ox UI2,
MPEeIMKTUBHATA BPETHOCT HAa W3JIOKEHOCTA HA TMpalliHA BaXXHd 3a CPEIHUOT U
BUCOKHOT CTENEH Ha H3JI0)KEHOCT OJ MaTpHllaTa CO HMHTEH3UTET U 3a peloBHATa
M3JI0’KEHOCT Ha TpaIliiHa CIIope]l MaTpuiiaTa co GpeKBeHIH]a.

EdekToT Ha n3n0)keHocTa Ha peCHUPAaTOPHUTE MITETHOCTH aHAJIM3UPAH MPEKY
MaTpUIIUTE 32 MpOQPEeCHOHATHA EKCIO3UIMja Bp3 I0jaBaTa Ha KalLIUIaTa Co
uckanutyBamwe kaj ucnutanunure ox UI'l u UT'2 e npukakan Ha tabenara 108.

Tabena 108. Epexm na uznosrcenocma na pecnupamopHume uimemHocmu
AHATU3UPAH NPeKy Mampuyume 3a NPo@ecuoHaIHa eKCnosuyuja 6p3 nojasama Ha
Kauwuyama co uckawuysaree kaj ucnumanuyume 00 UI'l u UI2

UI'l (n=87) UI'2 (n=83)
IMogarouu o MaTpuimTe 3a Beta p Beta p
po(heCHOHATHA H3JI0KEHOCT
KBanuraTuBHa MaTpHIa
W3noxeHocT Ha pamyHa 0,466 0,035* 0,019 0,894
Vsno%kenoct Ha 0,512 0,032* 0,439 0,049%
racoBH/4aI0BH/TIapen
W3105K€HOCT HA IECTUIIAIN 0,092 0,643 / /
Marpwiia co HHTCH3HUTET Ha
EKCTIO3HUITH]a
W310EeHOCT HA TpaIinHa
HHU30K CTETICH 0,208 0,157 0,213 0,410
CpPEJICH CTEeTeH 0,529 0,040* 0,298 0,280
BHCOK CTEIIEH 0,673 0,022* 0,303 0,109
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH 0,129 0,282 0,054 0,901
CpEJICH CTeleH 0,276 0,107 0,179 0,243
BHCOK CTEITEH 0,398 0,044* 0,287 0,036*
N3noxeHoCcT HA TECTUIIUAN
HU30K CTEIEH 0,135 0,709 / /
CpelieH CTereH 0,039 0,758 / /
BHCOK CTEIeH 0,204 0,292 / /
Martpura co ¢ppeKkBeHIIMja Ha
EKCTIO3UIIHja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO 0,193 0,489 0,198 0,431
TTIOBPEMEHO 0,150 0,473 0,179 0,243
PEIOBHO 0,498 0,048* 0,239 0,106
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
PETKO 0,269 0,406 0,449454 0,186
IOBPEMEHO 0,287 0,216 0,498283 0,025%*
PEAOBHO 0,512 0,039%* 0,603297 0,018%*
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W3n0XeHOCT HA IECTHIININA

PETKO 0,113 0,691 / /
TTOBPEMEHO 0,298 0,497 / /
PEAOBHO 0,264 0,386 / /

. * * .
Hueéo na cmamucmuuxa 3nauajuocm: *P<0,05; Tecmupano co nocucmuyra pespecuja.

Crnopen momaTonuTe O ropHara TaOeia, aHaiu3aTa IOKaXyBa JeKa BO
CIIy4ajoT Ha KBAaJUTATUBHATA MATPHUIlA U3JI0KEHOCTA HA MpAIMHA U U3JI0KEHOCTa Ha
racoBW/4aJi0BH/TIaper CUTHU(UKAHTHO BIIMjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha KalUIMIATa CO
UCKanutyBame kaj ucnuranuiure ox UI'l, oqHOCHO MMaaT nMpeIUKTHBHA BPEIHOCT 32
HEj3MHaTa T0jaBa KaKO XPOHWYEH pecnupaTopeH cumnToM. Kaj mcmuraHunuTe Of
NI2, takBa mpeAWKTHUBHA BPETHOCT OJf KBaJUTATHBHATA MaTpWlla MMa CaMoO 3a
W3JI0KEHOCTA Ha TaCOBHU/4aI0BH/TIApEH.

Co aHanm3aTta Ha TOJATOLMTE OJf MaTpHUIlaTa CO UWHTCH3UTET Ha
ekcrio3uiujaTa, kaj ucnuranunure ox UI'l, perpecujara mokaxyBa CUTHU(UKAHTHO
BIIMjaHUE HA CPETHHUOT U BUCOKHOT CTEIEH Ha EKCIO3UIMja Ha MpAIIiHA U BUCOKUOT
CTEINEeH Ha eKCIO3MWIMja Ha TacOBHW/4aJ0BH/TIApen Bp3 I0jaBaTa Ha KalllIWIla, J0JeKa
MaK Marpuiara co (GpeKBeHIMja Ha HM3JI0XKEHOCTAa MCTOTO T0 TMOKaXKyBa camMo 3a
peloBHAaTa M3JIOKEHOCT HA COOJBETHHUTE PECIHPATOPHU INTETHOCTH. Kaj
ucutanumure onx M2, mnpeaukTUBHATA BpPETHOCT HA  HM3JIO0XKEHOCTA Ha
racoBH/4aZiOBU/TIAper BaXKK CaMoO 33 BHCOKHOT CTEIICH Ha M3JI0KEHOCT OJI MaTpHIlaTa
CO MHTEH3UTET, KaKO W 3a MOBPEMEHATa peJOBHA M3JI0KEHOCT Ha TpAIINHA CIOPE]
MaTtpuIiata co GpeKBeHIIHja.

EdexToT Ha U3105KeHOCTa Ha PECITUPATOPHUTE IITETHOCTH aHAJIM3UPAH MIPEKY
MaTpUIUTe 32 MpodecHoHaHa eKCIO3UIlMja Bp3 M0jaBaTa Ha XPOHHUYHUOT OPOHXUT
kaj ucnutanuiute ox UI'l u UT'2 e npukakan Ha tabemnara 109.

Tabena 109. E¢hexm na uznoscenocma Ha pecnupamopHume wmemHocmu
AHANUZUPAH NPeKy Mampuyume 3a NPOPECUOHANHA eKCNO3UYUja 6p3 nojaeama Ha
XpOoHUyHUOmM OpoHxum Kaj ucnumanuyume 00 UI'l u UI2

HUI'l (n=87) HI2 (n=83)
[MomaTouu o MaTpunure 3a Beta p* Beta p*
npodecroHaIHa H3I0KEHOCT
Kpanuraruaa marpura
W3noxkeHOCT Ha mpamHa 0,435 0,045%* 0,418 0,034*
Hsnozkenoct Ha 0,139 0,499 0,372 0,047*
TacoOBH/9aIOBH/TIApEH
W3105k€HOCT Ha ITECTHIIMIN 0,159 0,4226 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
N3510%keHOCT Ha IpalruHa
HU30K CTEIEH 0,369 0,109 0,046 0,866
CpEJICH CTEeIeH 0,234 0,140 0,109 0,721
BHCOK CTEIIEH 0,490 0,038* 0,409 0,041*
N3noxeHocT Ha
racoBH/49aIOBH/TIapen
HHU30K CTCTICH 0,108 0,209 0,076 0,868
CpEJICH CTeleH 0,322 0,146 0,429 0,038*
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BHCOK CTEIeH 0,298 0,103 0,632 0,029*
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
HHM30K CTEIIEH 0,261 0,323 / /
CpeJieH CTereH 0,190 0,290 / /
BHCOK CTEITEH 0,104 0,389 / /
Martpuiia co ppeKBeHIIMja Ha
EKCITO3UIIH]ja
M3510xkeHOCT Ha IpalrHa
PETKO 0,237 0,124 0,041 0,877
IOBPEMEHO 0,529 0,038%* 0,413 0,046*
PEAOBHO 0,421 0,032%* 0,534 0,039%*
H3moxeHocT Ha
TacOBH/9aIOBH/TIApEH
PETKO 0,148 0,172 0,244 0,495
ITOBPEMEHO 0,290 0,103 0,290 0,105
PEAOBHO 0,322 0,092 0,429 0,045*
M310KeHOCT HA TTECTUITUAN
PETKO 0,129 0,653 /
ITOBPEMEHO 0,198 0,560 /
PEAOBHO 0,208 0,278 /

. * .
Hueo na cmamucmuuka 3nauajrocm: *P<0,05;, Tecmupano co nocucmuuxa peepecuja.

Cnopen monmatorute ox tabenara 109, ananu3ara OKaxyBa JieKa BO CIy4ajoT
Ha KBaJIMTaTHBHaTa MaTpULA M3JIO)KEHOCTA Ha MpallMHA M H3JI0KEHOCTa Ha
racoBH/4aZiOBU/TIAper 3HAYajHO BIIMjaaT BP3 TOjaBaTa HA XPOHHYHHOT OPOHXHUT Kaj
ucnuranunure ox MI'2, ofHOCHO MMaaT NMpeIuKTUBHA BPEIHOCT 3a HEroBara I0jaBa.
Bo cmyuajor ma UI'l, TakBa mpeAWKTHBHA BPEIHOCT O]l KBAaJUTATHBHATA MaTpHUIA
¥Ma caMo 3a U3JI0KEHOCTa Ha MpaluHa.

Co anamm3aTa Ha TMOJATOLMTE O MaTpUIlaTa CO UHTEH3UTET Ha
eKcro3uumjaTa, kaj ucnutanuure ox MI'2, perpecujara nokaxxyBa CUTHU(HKAHTHO
BJIMjaHWE CaMO Ha BHCOKHOT CTETICH Ha EKCIIO3WIIMja Ha TpalidHa U BUCOKHOT M
CPEAHHMOT CTENEeH Ha eKCHO3MIMja Ha TracoBW/4aJOBH/TIAped Bp3 I0jaBaTa Ha
XPOHUYHHOT OpOHXHUT, NOJIeKa MaK MaTpuiara co (PEeKBEeHIMja Ha H3JI0KEHOCTA
HCTOTO TO MOKa)XXyBa 3a MOBPEMEHaTa M PeJOBHATa M3JIOKEHOCT Ha MpalluHa U 3a
peloBHATa M3JIOKEHOCT Ha TracoBW/dagoBu/mapen. Kaj wucnuranummre on UI1,
NPEeIUKTUBHATA BPEJHOCT HAa N3JI0KEHOCTA Ha MpallliHa Ba)KU 32 BUCOKUOT CTEIEH Ha
U3JI0KEHOCT Off MaTpuIlata cO HMHTCH3UTET M 3a IOBPEMEHaTa M peIoBHATa
M3JI0KEHOCT Ha IMpallliHa criopes MaTpuliara co (peKBeHLu]a.

EQ)CKTOT Ha U3JI0KCHOCTA HAa PECIIUPATOPHUTE IITCTHOCTHU aHAJIU3UPAH IIPEKY

MaTpHUIIUTE 32 NPOQPECHOHATHA EKCIO3WIMja Bp3 I0jaBaTa Ha JWCIHEaTa Kaj
ucnutanunurte ox UI'l u UI'2 e nmpukaxkan Ha Tabenara 110.
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Tabena 110. Epexm na uznodrcenocma na pecnupamopHume umemHocmu
AHAU3UPAH NPeKy Mampuyume 3a NPohecUoHaIHa eKcno3uyuja 8p3 nojaeama Ha
oucnneama kaj ucnumanuyume 00 UI'l u UI2

UI'l (n=87) UI'2 (n=83)
IMogarouu o MaTpuuTe 3a Beta p Beta px
poheCHOHAITHA U3TI0KEHOCT
KBanuraTuBHa MaTpHIa
W3noxeHocT Ha pamyHa 0,114 0,356 0,072 0,617
Vsa0%kenoct Ha 0,514 0,029* 0,407 0,042*
racoBH/4aI0BH/TIapen
W3105K€HOCT HA IECTUIIAIN 0,275 0,160 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCTIO3HUITH]a
M310EeHOCT HA TpaIiiHa
HHU30K CTETICH 0,016 0,954 0,276 0,296
CpEIEH CTEIEH 0,089 0,784 0,306 0,245
BHCOK CTCIICH 0,139 0,356 0,329 0,170
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH 0,239 0,544 0,034 0,938
CpEJICH CTeIeH 0,341 0,176 0,173 0,247
BHCOK CTEIeH 0,548 0,038* 0,620 0,018*
M310KeHOCT HA TTECTUITUAN
HH30K CTEICeH 0,148 0,212 / /
CpelieH CTereH 0,239 0,118 / /
BHUCOK CTEITEH 0,372 0,092 / /
Martpura co ¢ppeKkBeHIIMja Ha
EKCTIO3HUIHja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO 0,296 0,548 0,172 0,499
TTIOBPEMEHO 0,111 0,391 0,141 0,146
PEIOBHO 0,274 0,276 0,087 0,435
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0OBH/TIApEH
pETKO 0,227 0,477 0,273 0,911
[IOBPEMEHO 0,065 0,334 0,452 0,429
PEAOBHO 0,478 0,039%* 0,398 0,032%*
N3noxeHoCcT HA TECTUITUAN
PETKO 0,101 0,722 / /
IIOBPEMEHO 0,049 0,929 / /
pEeAOBHO 0,004 0,995 / /

. * * .
Hueo na cmamucmuuka 3nauajnocm: *P<0,05;  Tecmupano co nocucmuuxa peepecuja.

Wmajku Ty ipeaBu MoiaToUuTe Of ropHaTa tabesa, JOrHCTHYKaTa perpecuja
NOKaXyBa JIeKa BO CJIy4ajoT Ha KBaJWTaTHBHATa MaTpHIa H3JI0KEHOCTa Ha
racoBH/4aZioBU/TIaped CUTHU(HUKAHTHO BIIMjae Bp3 IOjaBaTa Ha JHCIIHEATa Kaj
ucriutanunmre ox UI'l m UI'2, omHOCHO MMa NMpeauKTHBHA BPEIHOCT 3a HEj3MHATa
10jaBa KaKo XpOHUYEH PECIUPATOPEH CUMIITOM U BO JIBETE TPYIIH.
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Co aHanm3aTta Ha TOJATOLMTE OJf MaTpHUIlaTa CO UWHTCH3UTET Ha
€KCIIO3MIIMjaTa, BO COy4dajoT M Kaj ucnutanunure on UI'1 m kaj ucnuraHunmre ox
NI2, perpecujara nmokaxxyBa CUTHU()PMKAHTHO BIIMjaHUE CaMO HA BUCOKHOT CTEICH Ha
€KCIIO3WIIMja Ha TacOBW/TIAPEH/TIECTUIIMAN Bp3 IOjaBaTa Ha JUCITHEATa, JOJeKa TMakK
MaTpuiiata co ppeKkBeHIMja Ha U3TI0’KEHOCTA UCTOTO IO MOKAKyBa CaMo 3a PeIoBHATA
M3JI0’KEHOCT Ha COOIBETHHUTE PECITUPATOPHH IITETHOCTH.

EdexToT Ha U3105KeHOCTa Ha PECITUPATOPHUTE IITETHOCTH aHAJIM3UPAH MIPEKY
MaTpUIIUTE 32 MPOodEeCHOHATHA eKCIIO3UIlM]ja BP3 M0jaBaTa Ha CBUPEHETO BO TPAIUTE
kaj ucnutanuiute ox UI'l u UT'2 e npukakan Ha tabemnara 111.

Tabena 111. Epexm na uznoscenocma na pecnupamopHume uimemHocmu
AHATU3UPAH NPeKy Mampuyume 3a NPo@ecuoHaIna ekCnosuyuja 6p3 nojasama Ha
ceuperbemo 60 epaoume Kaj ucnumarnuyume 00 UI'l u UI2

UI'l (n=87) UI2 (n=83)
ITomaTornu ox MaTpuuTe 3a Beta p* Beta p*
npodecroHa Ha H3I0KEHOCT
KBanmuraruaa matpura
W3noxxkeHOCT Ha mpamHa 0,433 0,039%* 0,492 0,042%*
Hsnoskenoct Ha 0,139 0,501 0,349 0,156
racoBH/49aOBH/TIapen
W3m05eHOCT Ha ITECTUIIHIN 0,072 0,718 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
W35n0xkeHoCT Ha npamrHa
HHM30K CTEIICH 0,237 0,413 0,103 0,443
CpEJICH CTeIeH 0,422 0,045%* 0,124 0,358
BHUCOK CTEITEH 0,561 0,023%* 0,392 0,047%*
H3noxeHocT Ha
racoBH/49aIOBH/TIapen
HHU30K CTCTICH 0,084 0,834 0,017 0,879
CpEIEH CTEIEH 0,392 0,864 0,024 0,829
BHCOK CTCIICH 0,166 0,260 0,273 0,539
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
HHM30K CTEIIEH 0,270 0,457 / /
CpEJICH CTeleH 0,343 0,239 / /
BHCOK CTEIIeH 0,372 0,165 / /
Marpwura co ¢hbpeKBeHIIHja HA
EKCITO3UIIH]a
M350xkeHOCT Ha IpalrHa
PETKO 0,275 0,328 0,160 0,531
MIOBPEMEHO 0,131 0,178 0,611 0,217
PEAOBHO 0,609 0,031%* 0,418 0,036%*
N3noxeHocT Ha
TacoOBH/9aIOBH/TIApEH
PETKO 0,215 0,833 0,217 0,532
TTIOBPEMEHO 0,089 0,673 0,343 0,362
PEIOBHO 0,204 0,532 0,213 0,613

W3n0xeHOCT HA MECTHIININA
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PETKO 0,146 0,950 /

TTIOBPEMEHO 0,048 0,830 /

pPEIOBHO 0,362 0,211 /

. * * .
Hueo na cmamucmuuxa 3navajuocm: *P<0,05; Tecmupano co nocucmuyra pespecuja.

Cnopen pesyaratuTe OJ TopHarta Ta0ena, JIOTHCTHYKaTa perpecuja 3a
KBJIMTATUBHATA MAaTPUIIA MOKAXYBA JIeKa N3JI0KEHOCTA Ha TpalTiHa CUTHU(UKAHTHO
BIIMjae Bp3 I0jaBaTa Ha CBUPEHETO BO Tpaaute kaj ucnutanuiure og UI'l u UI2,
OTHOCHO HMa TpEAVKTHBHA BPEAHOCT 3a HEj3WHATa I0jaBa KaKO XPOHUYCH
pecnipaToOpeH CUMIITOM.

Co aHanm3aTa Ha TOJATOLMTE OJf MaTpHUIaTa CO UWHTCH3UTET Ha
ekcrio3uiujaTta, kaj ucnuranunure ox UI'l, perpecujara mokaxyBa CUTHU(UKAHTHO
BIIMjaHUE HA CPEAHUOT M BUCOKHOT CTETICH Ha €KCIIO3MIIMja Ha MpallliHa BP3 MojaBaTa
Ha CBUPEH-ETO BO IpajauTe, JoJeKa MaK MaTpuiaTta co (ppekBeHIrja Ha U3JI0KEHOCTa
HUCTOTO TO TIOKaXyBa CamMO 3a pEIOBHaTa U3JIOXKEHOCT Ha mpammHa. Kaj
ucnutanuuute ox MI'2, mpeaukThBHATa BPEIHOCT HAa HM3JIOKEHOCTA Ha MpalldHA
BaYKM CaMO 32 BUCOKHOT CTEIIEH Ha M3JI0KEHOCT O] MaTpullaTa CO MHTCH3HUTET U 3a
peIoBHATA U3JI0KEHOCT Ha MpaIlllHa CIope MaTpHIiaTa co ppeKkBeHIHja.

EdexToT Ha U3105KeHOCTa Ha PECITUPATOPHUTE IITETHOCTH aHAJIM3UPAH MIPEKY
MaTpUIIUTE 32 MpodecroHalHa eKCIIO3UIMja Bp3 M0jaBaTa Ha CTETambeTO BO TPaTUTe
kaj ucnutanuiute ox UI'l u UT'2 e npukaxkan Ha tabemnara 112.

Tabena 112. Eghexm Ha u3nosceHocma Ha pecnupamopHume umemuocmu
AHATU3UPAH NpeKy Mampuyume 3a NPo@ecuoHaIna ekCnosuyuja 6p3 nojasama Ha
cmezarbemo 60 epaoume Kaj ucnumanuyume 00 UI'1 u UI2

UI'l (n=87) UI2 (n=83)
[MomaTouwn o MaTpunure 3a Beta p* Beta p*
npodecroHa Ha H3I0KEHOCT
Kpanmuraruaa matpura
W3noxeHocT Ha mpamrHa 0,170 0,167 0,046 0,750
Hsnoskenoct Ha 0,091 0,651 0,305 0,221
racoBH/9aOBH/TIapen
W3m05eHOCT Ha IIECTUIIHIN 0,477 0,046* /
Marpuiia co MHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
W35n0xkeHoCT Ha npamyHa
HU30K CTEIEH 0,067 0,984 0,065 0,808
CpEJICH CTeIeH 0,189 0,513 0,193 0,411
BHCOK CTEIIEH 0,240 0,276 0,161 0,538
N3noxeHocT Ha
racoBH/49aIOBH/TIapen
HHU30K CTCTICH 0,090 0,682 0,315 0,932
CpEIEH CTEIEH 0,258 0,526 0,087 0,847
BHCOK CTCIICH 0,317 0,238 0,295 0,116
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
HHM30K CTEIIEH 0,023 0,948 / /
CpEJICH CTeleH 0,144 0,635 / /
BHCOK CTEIIEH 0,492 0,037* / /
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Marpwura co ¢ppekBeHnrja Ha

EKCITO3UIIH]a
W3510%eHOCT Ha IpalruHa
PETKO 0,192 0,463 0,092 0,722
IIOBPEMEHO 0,274 0,286 0,126 0,500
PEIOBHO 0,301 0,102 0,241 0,206
N3noxeHocT Ha
racoBH/49aIOBH/TIapen
PETKO 0,023 0,834 0,101 0,775
TTIOBPEMEHO 0,297 0,109 0,213 0,318
pPEIOBHO 0,306 0,067 0,298 0,165
H3moxeHoCT Ha ITECTUITHIN
PETKO 0,288 0,314 /
TTIOBPEMEHO 0,275 0,103 /
PEAOBHO 0,428 0,035%* /

. * * .
Hueéo na cmamucmuuxa 3navajuocm: *P<0,05; Tecmupano co nocucmuyra pespecuja.

AHanu3upajku ja Tabenara morope, MoXKe J1a KOHCTaTUpaMme Jieka BO CIy4ajoT
HA KBJIMTATUBHATA MAaTpPUIlA HM3JIOKEHOCTA HA TMECTUIMAN CHUTHU(UKAHTHO BIIHjac
Bp3 MOjaBaTa Ha CTETameTO BO rpaauTte Kaj ucnuranunute on MI'1, omHOocHO mma
MPEeIMKTUBHA BPEIHOCT 33 HETOBATa T0jaBa KaKO XPOHUYCH PECIUPATOPEH CHMIITOM.
Bo cinyuajot Ha WUI'2, TakBa mpeIUKTUBHA BPEAHOCT OJ1 KBAJIMTAaTUBHATA MAaTpUIla HE
€ perucTpupana 3a Koja ousao pecnupaTopHa IMITETHOCT.

Co aHanu3aTa Ha TNOJATOLMTE OJf MaTpHUIlaTa CcO UHTEH3UTET Ha
ekcro3uijata, kaj wucnuranuiure ox WI'l, perpecwjara mnokakyBa 3HA4YajHO
BJIMjaHHE CaMO Ha BUCOKHOT CTETICH Ha €KCIO3HWIMja Ha TIECTUIIMIU Bp3 I0jaBaTa Ha
CTETameTO BO TpajauTe, JOJeKa MaK MaTpHuuara co (peKBEeHLHja Ha H3JI0KEHOCTa
HCTOTO I'0 MOKa)XyBa caMo 3a PeJOBHATA U3JI0’KEHOCT Ha MECTULIUIUTE.

EdekToT Ha U3NM0KEeHOCTa Ha PECIUPATOPHUTE IMITETHOCTH aHAM3UPAH TIPEKY
MaTpuiuTe 3a mnpodecroHaTHa eKkcrmo3uija Bp3 BpemHocta Ha FVC  kaj
ucnmranunure o UI'l u U2 e npukakan Ha TaGemnara 113.

Tabena 113. Eghexm Ha uznodxcenocma Ha pecnupamoprume uwmemuocmu
AHAUBUPAH NPeKy Mampuyume 3a NPohecUoHaIHa eKCRo3uyuja 6p3 6peOHOCma Ha
FVC kaj ucnumanuyume 00 UI'l u U2

UT'1 (n=87) UT2 (n=83)

[TogaTonu ox MaTpuLUTE 32
npodeCHOHATHA H3JI0KEHOCT

KBanuraTuBHa MaTpuna

Beta P* Beta P*

W3noxeHocT Ha IpamyHa -0,026 0,845 -0,036 0,806

N3noxenoct Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen

M3510keHOCT Ha TTECTULIUIN -0,111 0,591 /

Marpuua co HHTEeH3HUTET Ha
EKCIO3HUIIH]ja

H3moxeHocT Ha [IpamurHa

-0,019 0,929 -0,061 0,807

HHU30K CTCTICH -0,029 0,921 -0,388 0,156
CpEJICH CTeleH -0,139 0,459 -0,412 0,129
BHUCOK CTCITCH -0,290 0,203 -0,482 0,091
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W3noxeHocT HA

racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH -0,107 0,799 -0,017 0,971
CpEJICH CTEeIeH -0,290 0,371 -0,157 0,723
BHCOK CTCIICH -0,357 0,158 -0,290 0,145
N3noxeHoCcT HA TECTUIIUAN
HHU30K CTEIEH -0,039 0,917 / /
CpelieH CTereH -0,103 0,721 / /
BHCOK CTEIIEH -0,264 0,240 / /
Marpuua co ¢ppexBeHnyja Ha
EK3I03HIINja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO -0,115 0,693 -0,226 0,392
[TOBPEMEHO -0,734 0,164 -0,308 0,214
PEAOBHO -0,435 0,103 -0,457 0,092
N3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
PETKO -0,010 0,975 -0,098 0,782
[IOBPEMEHO -0,189 0,390 -0,302 0,523
pEeAOBHO -0,274 0,107 -0,421 0,205
N3105K€HOCT Ha MECTHIHIN
peTKO -0,018 0,951 / /
TOBPEMEHO -0,290 0,301 / /
PEIOBHO -0,412 0,112 / /

. * .
Hueso na cmamucmuuka 3nauajnocm: *P<0,05;  Tecmupano co mynmunua iuHeapHa pezpecuja.

Cropen pesynaTature MpHKaKaHM Ha TopHaTa Talena, HUTY €OHa Of
pecnupaTOpHUTE MTETHOCTH Ka] ucnutanumure o MI'l u U2 nema curandukanTHO
BIUjaHue Bp3 BpeaHocta Ha FVC, OIHOCHO HemMa NpPEJUKTUBHA BPEIHOCT 3a
HEj3MHaTa MPOMEHA.

EdekToT Ha u3noxkeHoCcTa Ha pECHUPATOPHUTE IITETHOCTH aHATM3UPAH MPEKY
MaTpuiuTe 3a mpodecHoHaNiHA eKcno3uiuja Bp3 BpenHocta Ha FEV) kaj
ucnutanunute ox UI'l u UI'2 e npukaxkan Ha Tabenara 114.

Tabena 125. Egpexm na uznodxceHocma Ha pecnupamopHume wmemHocmu
AHAU3UPAH NPeKy Mampuyume 3a NPohecUoHarHa eKCno3uyuja 6p3 6peoOHocma Ha
FEV; xaj ucnumarnuyume 00 UI'l u U2

HUI'l (n=87) N2 (n=83)
[Tomarouwm ox MaTpuIUTe 32 Beta p* Beta p*
npodecroHaIHa H3I0KEHOCT
KBanmuraruBHa maTpuia
M3noxeHocT Ha mpalrHa -0,183 0,131 -0,144 0,328*
Vsnoxenoct Ha -0,342 0,047* -0,028 0,911
TacOBH/9aIOBH/TIApEH
W3105k€HOCT Ha ITECTHIIMIN -0,001 0,999 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
M3510xkeHOCT Ha IpalrHa
HHM30K CTEIICH -0,052 0,850 -0,018 0,942

CpEJICH CTEeIeH -0,467 0,202 -0,289 0,286
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BHCOK CTEIIeH -0,366 0,129 -0,513 0,037*
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HH30K CTEIECH -0,245 0,097 -0,236 0,605
CpEJICH CTEeIeH -0,137 0,707 -0,195 0,634
BHCOK CTCIICH -0,583 0,042%* -0,201 0,773
N3noxeHoCcT HA TECTUIIUAN
HHU30K CTEIEH -0,052 0,880 /
CpeJieH CTereH -0,025 0,817 /
BHCOK CTCIICH -0,351 0,146 /
Marpuua co ¢ppexBeHnrja Ha
EKCTIO3UIIHja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO -0,102 0,704 -0,174 0,507
ITOBPEMEHO -0,773 0,201 -0,237 0,209
PEAOBHO -0,634 0,195 -0,497 0,048*
N3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
pETKO -0,137 0,707 -0,192 0,587
IIOBPEMEHO -0,249 0,385 -0,486 0,559
pPEIOBHO -0,601 0,046* -0,598 0,424
N35moxeHoCT Ha TECTUITHIH
PETKO -0,174 0,529 /
TOBPEMEHO -0,289 0,376 /
PEAOBHO -0,351 0,201 /

. * .
Hueo na cmamucmuuxa snauajuocm: *P<0,05; Tecmupano co myamunna iuHeapra pezpecuja.

JluneapHata perpecwja 3a KBaJMTaTMBHAaTa MaTpulla oJ ropHata Talena
MOKa)KyBa JICKa M3JI0)KCHOCTA HA TacOBH/YaOBH/Taper CHUTHU(UKAHTHO BIHjae BP3
BpenHocta Ha FEV| xaj ucnuranuuure og UI'l, orHOCHO MMa NpeAUMKTUBHA BPEJHOCT
3a HEJ3MHOTO HamalyBame. Bo ciyuajor ma MI2, TakBa mpeauKTHBHA BPEAHOCT O]
KBAaJIMTaTUBHATA MaTpHIla € PerucTpUpaHa 3a U3J10KEHOCTa Ha MPALINHA.

Co amanmm3aTa Ha TOJATOIMTE OJ MaTpHIata CcO HWHTCH3UTET Ha
eKcro3uuyjaTa, kaj ucnutanunure ox MI'1, perpecujara nokaxxyBa CUTHU(HKAHTHO
BJIMjaHWE CaMO Ha BUCOKHOT CTEIEH Ha €KCIO3WIMja Ha TacOBH/YajOBH/TIApEH BP3
HamallyBameTo Ha BpeaHocta Ha FEV|, noneka mak maTpunara co ¢pekBeHLUja Ha
M3JI0KEHOCTa HMCTOTO TO TOKaKyBa CaMO 3a peJIOBHATa M3JIOKEHOCT Ha
racoBu/dagoBu/napeu. Kaj ucnuranunure ox MI'2, mpeaukTuBHaTa BPEJHOCT Ha
M3JI0KEHOCTa Ha TpaldHa BaXKM CaMO 3a BHUCOKHOT CTENEH Ha H3JI0XKEHOCT O]
MaTpullaTa CO MHTEH3UTET M 3a pEeIOBHATa HU3J0XKEHOCT Ha IMpallMHA CIIOpPEe]
MaTpuIara co (PpeKBeHIIH]a.

EdexToT Ha M310K€HOCTa HA PECITUPATOPHHUTE IITETHOCTH aHATTM3UPAH MPEKY

MaTpulmTe 3a npodecuoHanHa ekcno3unuja Bp3 BpenHocta Ha FEV/FVC% kaj
ucnutanuuure ox UI'l u UT'2 e npukaxxan Ha Tabenara 115.
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Tabena 115. Egpexm na uznosceHocma Ha pecnupamopHume wmemHocmu
AHAUBUPAH NPeKy Mampuyume 3a NPohecUoOHAIHa eKCRO3UYUja 8p3 8peOHOCMa Ha
FEV/FVC% kaj ucnumanuyume 00 UI'1 u UT2

UI'l (n=87) UI'2 (n=83)
IMogarouu o MaTpuuTe 3a Beta p Beta px
poheCHOHAITHA U3TI0KEHOCT
KBanuraTuBHa MaTpHIa
W3noxeHocT Ha pamyHa -0,011 0,931 -0,149 0,315*
Msoskenoct Ha -0,070 0,728* -0,145 0,565
racoBH/4aI0BH/TIapen
W3105K€HOCT HA IECTUIIAIN -0,144 0,461 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIHja
M310EeHOCT HA TpaIiiHa
HHU30K CTETICH -0,435 0,228 -0,462 0,129
CpEIEH CTEIEH -0,392 0,117 -0,534 0,044*
BHCOK CTCIICH -0,218 0,104 -0,629 0,093
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH -0,035 0,642 -0,048 0,847
CpEJICH CTeIeH -0,208 0,599 -0,144 0,754
BHCOK CTCIICH -0,490 0,047* -0,218 0,631
M310KeHOCT HA TTECTUITUAN
HHU30K CTEIEH -0,237 0,507 / /
CpelieH CTereH / /
BHUCOK CTEITEH / /
Martpura co ¢ppeKkBeHIIMja Ha
EKCITO3UIIH]ja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO -0,312 0,259 -0,202 0,444
TTIOBPEMEHO -0,373 0,173 -0,218 0,631
PEIOBHO -0,427 0,091 -0,621 0,041*
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0OBH/TIApEH
PETKO -0,016 0,959 -0,045 0,899
[IOBPEMEHO -0,133 0,821 -0,683 0,402
PEIOBHO -0,620 0,037* -0,237 0,651
N3noxeHoCcT HA TECTUITUAN
PETKO -0,122 0,665 / /
[TOBPEMEHO -0,152 0,376 / /
PEIOBHO -0,207 0,108 / /

. * .
Hueso na cmamucmuuka 3nauajnocm: *P<0,05; Tecmupano co mynmunua iuHeapHa pezpecuja.

YBUIOT BO pe3yNTAaTUTE OJ TOpHATa Ta0ena MOKaXKyBa JeKa M3JI0KEHOCTa Ha
racoBH/4aJIOBU/TIaper CUTHHU(PHUKAHTHO BiMjae Bp3 BpeaHocta Ha FEV/FVC% kaj
ucnutanunure on MI'1, ONHOCHO WMa MPEeAUKTHBHA BPEAHOCT 3a HEJ3HHOTO
HamanyBamwe. Kaj wucnuranumure onx WMI'2, TakBa mnpenMKTUBHAa BPETHOCT O]
KBaJIUTaTUBHATA MaTpHIla € PETUCTPHUPAHA 3a U3JI0KEHOCTa Ha MpaIlnHa.
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Co ananmu3ata Ha TOJATOLUTE OJ MaTpullaTa CcO HWHTEH3UTET Ha
ekcrio3uiujaTa, kaj ucnutanunure ox UI'l, perpecujara mokaxyBa CUTHU(DUKAHTHO
BIIMjaHUE CaMO Ha BHCOKHOT CTEIEH Ha EKCIO3WIIMja Ha TacOBW/4aJ0BU/TIAPEH BP3
HaMajTyBameTo Ha BpenHocta Ha FEV), momeka mak marpuiiata co gppekBeHIHMja Ha
M3JI0KEHOCTa HKCTOTO IO TMOKaXyBa CaMO 3a pelOBHAaTa U3JI0KEHOCT Ha
racoBu/4agoBu/mapen. Kaj ucrmranummre ox U2, mpenukTuBHaTa BpEeAHOCT Ha
M3JI0KEHOCTa Ha MpalllMHA BaXXM CaMO 33 CPEIHHUOT CTENEH Ha HU3JI0KEHOCT O]
MaTpuilaTa CO HMHTEH3UTET M 3a pPEJOBHATA H3JIOKEHOCT Ha TMpalidHa CIOpe.
MaTpuiiata co (peKBeHIIH]a.

EdexToT Ha M3M0keHOCTa HA PECIUPATOPHUTE IMITETHOCTH aHAIM3UPAH MPEKY
MaTpuluTe 3a TpodecHoHamHa eKcrmo3umuja Bp3 BpeaHocta Ha MEF,;s kaj
ucniutanunute ox MI'l u UI'2 e npukaxan Ha Tabenata 116.

Tabena 116. Egpexm na uznoscenocma Ha pecnupamopHume uwmemHocmu

AHAUBUPAH NPeKy Mampuyume 3a NPophecUOHAIHA eKCRO3UYUJA 8D3 8PeOHOCMA HA
MEF ;s kaj ucnumanuyume 00 UI'l u UI2

UI'l (n=87) UI2 (n=83)
[Tomarouwm ox MaTpuIUTe 32 Beta p* Beta p*
npodecroHaIHa H3I0KEHOCT
Kpanuraruaa marpura
W3noxeHocT Ha mpamrHa -0,104 0,396 -0,588 0,039%*
Hsnoskenoct Ha 0,415 0,042 0,213 0,393
racoBH/9alOBH/TIapen
W3m05eHOCT Ha ITECTUIIHIN -0,038 0,842 /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
N3510%€eHOCT Ha IpaluHa
HHM30K CTEIICH -0,154 0,672 -0,323 0,231
CpEJICH CTeIeH -0,365 0,197 -0,391 0,104
BHCOK CTEIIEH -0,250 0,329 -0,580 0,038%*
N3noxeHocT Ha
racoBH/4aIOBH/TIapen
HHU30K CTCTICH -0,029 0,392 -0,302 0,231
cpelieH cTereH -0,898 0,024* -0,704 0,122
BHCOK CTCIICH -0,154 0,067 -0,523 0,097
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
HHM30K CTEIIEH -0,425 0,570 / /
CpEJICH CTeleH -0,195 0,466 / /
BHCOK CTEIIEH -0,355 0,318 / /
Martpuiia co UHTEH3UTET U
(bpekBeHIHja
M3510xkeHOCT Ha IpalrHa
pETKO -0,093 0,848 -0,369 0,158
IOBPEMEHO -0,321 0,242 -0,560 0,032*
PEIOBHO -0,381 0,137 -0,821 0,027*
N3noxeHocT Ha
TacOBH/9aIOBH/TIApEH
PETKO -0,027 0,153 -0,327 0,533
TTIOBPEMEHO -0,686 0,143* -0,279 0,643
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pPENOBHO -0,737 0,022* -0,574 0,105

W3n0xeHOCT HA IECTHIININA

PETKO -0,206 0,304 /
MTOBPEMEHO -0,256 0,363 /
PEAOBHO -0,391 0,102 /

. * .
Hueo na cmamucmuuka snauajrocm: *P<0,05; Tecmupano co myamunua iuneapHa pezpecuja.

Cropen MPUKA30T BO tabenara norope, H3JI0JKEHOCTA Ha
racoBH/4aIOBU/TIApeH CUTHU(PHUKAHTHO BiWjac Bp3 BpemHocta Ha MEF,s kaj
ucnutanunure on MI'1, OIHOCHO HMa MpPEAUKTHBHA BPEAHOCT 3a HEJ3HHOTO
HamanyBamwe. Kaj wucnuranmnure on MI2, TakBa TpeIWKTHBHA BPEIHOCT O
KBJIMTATUBHATA MAaTPHIlA € PETUCTPHUPaAHA 32 U3JI0KEHOCTa Ha MpalliHa.

Co aHanm3aTa Ha TIOJATOLMTE OJf MAaTpHUIATa CO WHTCH3UTET Ha
eKcro3uijaTa, kaj ucnutanunure ox MI'1, perpecujata mokaxyBa CUrHU(UKAHTHO
BJIMjaHWE CaMO Ha CPEJHUOT CTEIEH Ha €KCIO3WIMja Ha TacOBW/YalOBH/TIApEH BP3
HamanyBameTo Ha BpenHocta Ha MEF,s, moneka mak matpuiara co (ppekBeHIja Ha
M3JI0’)KEHOCTa MCTOTO TO IMOKaXXyBa 3a TOBpPEMEHATa W PEJIOBHATA M3JIOKEHOCT Ha
racoBu/yagoBu/mapen. Kaj ucnuranunure ox MI2, mpenukTuBHATa BPEIHOCT Ha
M3JIOKEHOCTa Ha TpAlldHA BAXKM CaMO 32 BUCOKHOT CTEIICH HA W3JI0KEHOCT Off
MaTpHllaTa cO MHTEH3UTET U 3a MOBPEMEHATa M PEJIOBHATA M3JI0KEHOCT Ha MpallluHa
CTIIOpe MaTpuIaTa co (ppeKkBeHIHja.

EdekToT Ha n3nokeHOCTa Ha PECHUPATOPHUTE IITETHOCTH aHATM3UPAH MPEKY
MaTpunuTe 3a mpodecnoHamHA eKkcro3uija Bp3 BpemHocta Ha MEFs) Kkaj
ucnutanunurte ox UI'l u UI'2 e npukakan Ha Tabenara 117.

Tabena 117. E¢hexm Ha u3znodcenocma Ha pecnupamopHume wmemuocmu
AHAUBUPAH NPEKy Mampuyume 3a NPopHecUoOHAIHA eKCRO3UYUja 8p3 8PeOHOCMA Ha
MEF s kaj ucnumanuyume 00 UI'l u UI2

HUI'l (n=87) HI'2 (n=83)
[MomaTouwn o MaTpunure 3a Beta p* Beta p*
npodecroHaIHa H3I0KEHOCT
KBanmuraruBHa maTpuia
W3noxeHocT Ha npalrHa -0,614 0,038%* -0,243 0,095
Msnoxenoct Ha -0,459 0,725 -0,571 0,048*
TacoOBH/9aIOBH/TIApEH
W3105k€HOCT Ha ITECTHIIMIN -0,466 0,021* /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
M3510xkeHOCT Ha npalrHa
HH30K CTEIECH -0,121 0,658 -0,223 0,402
CpEJICH CTEeIeH -0,333 0,345 -0,208 0,401
BHCOK CTEIIEH -0,492 0,036%* -0,873 0,229
N3noxeHocT Ha
TacOBH/9aIOBH/TIApEH
HHM30K CTEIIEH -0,216 0,531 -0,678 0,130
CpEJICH CTeleH -0,378 0,146 -0,490 0,048*
BHCOK CTEIIEH -0,637 0,158 -0,278 0,036*
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
HHU30K CTEIEH -0,579 0,472 / /
CpeJieH CTereH -0,155 0,248 / /
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BHCOK CTEIIeH -0,955 0,014* / /
Marpwura co ¢ppekBeHnrja Ha
EKCITO3UIIH]a
M3510xkeHOCT Ha IpalrHa
PETKO -0,045 0,864 -0,613 0,081
[IOBPEMEHO -0,631 0,042* -0,252 0,328
PEIOBHO -0,782 0,029* -0,390 0,103
N3noxeHocT Ha
racoBH/4aIOBH/TIapen
PETKO -0,633 0,181 -0,236 0,370
TTOBPEMEHO -0,860 0,143 -0,551 0,122
PEIOBHO -0,768 0,133 -0,562 0,045%*
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
PETKO -0,282 0,303 /
ITOBPEMEHO -0,341 0,285 /
PEAOBHO -0,753 0,017* /

. * .
Hueo na cmamucmuuka 3nauajrocm: *P<0,05; Tecmupano co myamunua muneapHa pezpecuja.

Crnopen perpecroHaTa aHaJiM3a MpUKakaHa BO TOpHaTa Tabemna, U3JI0KEHOCTa
Ha MpalivHa U TMeCTUIUAN CUTHH(QHUKAHTHO Biujae Bp3 BpemHocta Ha MEFs, kaj
ucriutanunure ox MI'l, ogHOCHO WMa TPEAWKTHBHA BPETHOCT 3a HEJ3MHOTO
HamanyBamwe. Kaj wucnuranunmte on MI2, TakBa mNpenIuKTUBHA BPEAHOCT O
KBAJIMTAaTHBHATA MaTpHIlA € PETUCTPHUPAHA 3a U3JI0’)KEHOCTA Ha TaCOBH/YaI0BH/TIapEH.

Co ananmu3ata Ha TOJATOLUTE OJ MaTpullaTa CcO HWHTEH3UTET Ha
ekcrio3uiujaTa, kaj ucnutanunure ox UI'l, perpecujara mokaxyBa CUTHU(DUKAHTHO
BIIMjaHUE CaMO Ha BHUCOKHOT CTETICH Ha EKCIIO3UIlMja Ha TpalliHa W MEeCTUIIUAN BP3
HaMalTyBameTo Ha BpenHocta Ha MEFs, noneka mak maTtpuimara co ¢ppekBeHIja Ha
M3JI0KEHOCTa MCTOTO TO MOKaXXyBa 3a MOBpPEMEHATa M peloBHAaTa H3JIOKEHOCT Ha
MpamyHa W PeloBHATA HM3JIOXKEHOCT Ha mectunuau. Kaj mcrnmranumure on WI2,
MpEeIMKTUBHATA BPEIHOCT HA M3JIOKEHOCTa Ha TaCOBU/4aJIOBU/TIApPEH Ba)XKHM CaMoO 3a
CPEIHMOT U BUCOKHMOT CTEIEH Ha M3JI0KEHOCT OJ MaTpullaTa CO MHTCH3UTET U 3a
pEeIOBHATA U3NI0KEHOCT Ha TaCOBU/YaI0OBU/TIApEU CIIOpe]l MaTpuliata co (peKBeHIHja
Ha CKCIO3UIHjaTa.

EdexToT Ha M310)K€HOCTa HA PECITUPATOPHHUTE IITETHOCTH aHATTM3UPAH MPEKY

MaTpulmMTe 3a MpodecuoHanHa ekcrnosuiuja Bp3 BpeaHocta Ha MEF;s kaj
ucnutanunure ox UI'l u UT'2 e npukaxan Ha TaGenara 118.
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Tabena 118. Eghexm na uznodxcenocma Ha pecnupamoprume uwmemuocmu
AHAUBUPAH NPeKy Mampuyume 3a NPohecUoOHAIHa eKCRO3UYUja 8p3 8peOHOCMa Ha
MEF7s5 kaj ucnumanuyume 00 UI'l u U2

UI'l (n=87) UI'2 (n=83)
IMogarouu o MaTpuuTe 3a Beta p Beta px
poheCHOHAITHA U3TI0KEHOCT
KBanuraTuBHa MaTpHIa
W3noxeHocT Ha pamyHa -0,091 0,465 -0,176 0,241
Vsa0%kenoct Ha -0,306 0,137* -0,021 0,933
racoBH/4aI0BH/TIapen
W3105K€HOCT HA IECTUIIAIN -0,231 0,239 / /
Marpuiia co UHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIHja
M310EeHOCT HA TpaIiiHa
HHU30K CTEIeH -0,017 0,979 -0,006 0,998
CpEIEH CTEIEH -0,196 0,492 -0,189 0,494
BHCOK CTCIICH -0,117 0,665 -0,684 0,369
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH -0,723 0,240 -0,172 0,711
CpEJICH CTeIeH -0,456 0,590 -0,231 0,624
BHCOK CTCIICH -0,720 0,042%* -0,389 0,433
M310KeHOCT HA TTECTUITUAN
HHU30K CTEIEH -0,037 0,920 / /
CpelieH CTereH -0,414 0,438 / /
BHUCOK CTEITEH -0,285 0,429 / /
Martpura co ¢ppeKkBeHIIMja Ha
EKCITO3UIIH]ja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO -0,090 0,465 -0,032 0,904
TTIOBPEMEHO -0,179 0,518
PEIOBHO -0,305 0,136
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0OBH/TIApEH
PETKO -0,557 0,086 -0,039 0,913
[IOBPEMEHO -0,690 0,038%* -0,196 0,492
PEIOBHO -0,657 0,045%* -0,284 0,428
N3noxeHoCcT HA TECTUITUAN
PETKO -0,013 0,964 / /
[TOBPEMEHO -0,179 0,518 / /
PEIOBHO -0,230 0,239 / /

. * .
Hueso na cmamucmuuka 3nauajnocm: *P<0,05; Tecmupano co mynmunua iuHeapHa pezpecuja.

W3noxkeHocTa Ha TacOBW/4alOBU/TIAPEH, CIIOpE] MOJATOIMTE Off TOpHATa
Taberna, 3Ha4YajHO BiMjac Bp3 BpenHocta Ha MEF;s kaj ucnuranunmre om WD,
OJTHOCHO MMa TPEIUKTUBHA BPEIHOCT 32 HEJ3MHOTO HaManyBame. Kaj ucnuranumnure
on MI'2, TakBa TpEeOUKTUBHA BPEIHOCT OJ KBaJUTaTHBHATa MaTpulla HE €
perucTprupaHa 3a U3JI0KEHOCTa Ha KOja OMII0 pecnupaTopHa MTETHOCT.
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Co aHamm3ata Ha IOJATOIUTE Of Marpunara

CO HMHTCH3UTCT Ha

ekcrio3uiujaTa, kaj ucnutanunure ox UI'l, perpecujara mokaxyBa CUTHU(DUKAHTHO
BIIMjaHUE CaMO Ha BHCOKHOT CTEIEH Ha EKCIO3WIIMja Ha TacOBW/4aJ0BU/TIAPEH BP3
HaMaJTyBameTO Ha BpenHocta Ha MEF7s, nonmeka mak matpuimara co ¢ppekBeHIja Ha
M3JI0’)KEHOCTa MCTOTO TO IMOKaXyBa 3a TMOBpPEMEHAaTa U PEJIOBHATA M3II0KEHOCT Ha

racoBH/4aI0BH/TIAPEH.

EdekToT Ha U3NM0KEeHOCTa HA PECIUPATOPHUTE IITETHOCTH aHAM3UPAH TIPEKY
MatpuiuTe 3a mpodecroHamHa ekcrmo3uiyja Bp3 BpeaHocta Ha MEF;s75 Kaj

uctranunure o UI'l u U2 e npukakan Ha TaGenara 119.

Tabena 119. E¢hexm na uznodxcenocma Ha pecnupamopHume uwmemuocmu

AHANU3UPAH Npeky Mampuyume 3a NPohecuoHaIna eKcno3uyuja 6p3 6peoHocma Ha

MEF>s.75 kaj ucnumanuyume 00 UI'l u U2

UI'l (n=87) UI'2 (n=83)
IMogarouu o MaTpuuTe 3a Beta p Beta px
po(heCUOHAITHA U3TI0KEHOCT
KBanuraTuBHa MaTpHIa
W3noxeHocT Ha IpamyHa -0,136 0,261%* -0,217 0,142*
Vsno%kenoct Ha -0,384 0,056* -0,107 0,669
racoBH/4aI0BH/TIapen
W3105K€HOCT HA IECTUIIAIN -0,125 0,510 / /
Marpwiia co HHTCH3HUTET Ha
EKCTIO3HUITH]a
M310%EeHOCT HA TpaIiiHa
HHU30K CTETICH -0,072 0,794 -0,056 0,836
CPEJICH CTEeTeH -0,125 0,510 -0,439 0,227
BHCOK CTCIICH -0,484 0,045%* -0,520 0,041%*
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
HHM30K CTEIICH -0,015 0,954 -0,304 0,682
CpEJICH CTeIeH -0,094 0,786 -0,139 0,583
BHCOK CTEIICH -0,902 0,022* -0,408 0,369
N3noxeHoCT HA TECTUIIUAN
HHU30K CTEIEH -0,095 0,786 / /
CpelieH CTereH -0,207 0,453 / /
BHUCOK CTEIIEH -0,324 0,204 / /
Martpwura co ¢ppeKkBeHIIMja Ha
EKCTIO3UIIHja
M310eHoCT Ha mpalivHa
PETKO -0,016 0,954 -0,021 0,935
[TOBPEMEHO -0,136 0,260 -0,410 0,047*
PEIOBHO -0,673 0,048* -0,691 0,026*
H3moxeHocT Ha
racoBH/4aI0BH/TIapen
PETKO -0,049 0,710 -0,074 0,928
MIOBPEMEHO -0,592 0,028%* -0,365 0,302
PEIOBHO -0,741 0,019%* -0,781 0,137
N3noxeHoCcT HA TECTUITUAN
pETKO -0,208 0,453 / /
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TTIOBPEMEHO -0,315 0,217 / /

pPEIOBHO -0,402 0,093 / /

. * .
Hueo na cmamucmuuxa snauajuocm: *P<0,05; Tecmupano co mynmunna iuHeapra pespecuja.

Cnopen mogaTonuTe JajeHu BO TabenmaTa Morope, M3JI0KEHOCTa Ha TpalirnHa
W TacoBW/4aJoBH/Mapen CUTHU(PUKAHTHO BiHjae Bp3 BpeaHocta Ha MEF)s;s kaj
ucnutanuuure ox MI'l, omHOCHO cHopen KBaJIWTaTUBHATa MarTpuila HMa
MPEeIMKTUBHA BPEIHOCT 3a HEJ3MHOTO HamanyBamwe. Kaj ucnuranmmmure ox UI2,
TakBaTa MPEIUKTHBHA BPEIHOCT OJ KBAJMTaTHBHATA MaTpHIla ce 3a0eiexyBa 3a
M3JI0’)KEHOCTA Ha TpalIiHAa.

Co anmanmm3ata Ha TOJATOIMTE OJf MaTpUIlaTa CO HWHTEH3UTET Ha
eKkcro3uuyjata, kaj wucnutanumure ox MWI'l, curHupukaHTHO BIMjaHUE BP3
HaMmalyBaweTo Ha BpeaHocta Ha MEF,s7s WmMa camMO BHCOKHOT CTENEH Ha
eKCIIO3UIMja HAa TMpalldHa M TacOBW/4aJOBW/TIApeH, AOJCKa TaK MaTpulilata co
(dbpekBeHIja HA M3JIOKEHOCTA MCTOTO TO TMOKaXyBa 3a PelOBHATA H3JIOKEHOCT HA
IpaliHa W MOBPEMEHaTa M PeJOBHATa HM3JI0KEHOCT Ha TacoBH/danoBu/mapeu. Kaj
ucnutanuuute on MI'2, mpeaukThBHAaTa BPEIHOCT HAa W3JIOKEHOCTA Ha MpalldHa
B2)KM CaMO 32 BUCOKHOT CTEIEH Ha M3JI0KEHOCT OJf MaTpullaTa CO MHTCH3HUTET U 3a
MoBpeMEHaTa W peJoBHATa W3JI0KEHOCT Ha TMpalldHa CIOpea Marpuliata co
(dpexBeHIMja Ha eKCIIO3UIIN]jaTa.

EdexToT Ha M3m0keHOCTa HA PECIUPATOPHUTE IMITETHOCTH aHAIM3UPAH MPEKY
MaTpulUTe 3a TmpodecHoHaTHa eKcmo3uiuja Bp3 BpeaHocta Ha PEF  kaj
ucniutanunute of MI'l u T2 e npukaxan Ha Tabenata 120.

Tab6ena 120. Eghexm Ha uznoscenocma Ha pecnupamopHume umemuocmu
AHANU3UPAH NpeKy Mampuyume 3a NPo@PecuoHaIHa eKCRO3UYUja 6p3 8peOHOCma Ha
PEF kaj ucnumanuyume 00 UI'l u UI2

Ur'l (n=87) UI2 (n=83)
ITomaTonu ox MaTpuuTe 3a Beta p* Beta p*
npodecroHa Ha H3I0KEHOCT
Kpanmuraruaa matpura
W3noxeHocT Ha mpamrHa -0,124 0,243 -0,677 0,023*
Hsnoskenoct Ha -0,489 0,036* -0,244 0,323
racoBH/9aOBH/TIapen
W3m05eHOCT Ha IIECTUIIHIN -0,016 0,933 / /
Martpuna co HHTEH3UTET Ha
EKCITO3UIIH]ja
W35n0xkeHoCT Ha npamyHa
HU30K CTEIEH -0,124 0,312 -0,049 0,890
CpEJICH CTeleH -0,363 0,201 -0,414 0,122
BHCOK CTCIICH -0,412 0,128 -0,746 0,048%*
N3noxeHocT Ha
racoBH/49aIOBH/TIapen
HHU30K CTCTICH -0,016 0,932 -0,566 0.443
CpEIEH CTEIEH -0,389 0,056 -0,292 0,269
BHCOK CTCIICH -0,868 0,029%* -0,284 0,262
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
HHM30K CTEIIEH -0,269 0,449 / /
CpEJICH CTeleH -0,363 0,200 / /
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BHCOK CTEIIeH -0,302 0,271 / /
Marpwura co ¢ppekBeHnrja Ha
EKCITO3UIIH]a
M3510xkeHOCT Ha IpalrHa
PETKO -0,195 0,488 -0,196 0,810
[IOBPEMEHO -0,303 0,272 -0,696 0,132
PEIOBHO -0,392 0.112 -0,431 0,097
N3noxeHocT Ha
racoBH/4aIOBH/TIapen
PETKO -0,335 0,518 -0,108 0,822
TTOBPEMEHO -0,464 0,201 -0,203 0,732
PEIOBHO -0,726 0,025%* -0,523 0,136
H3moxeHoCT Ha TTECTUITHIN
PETKO -0,195 0,489 /
ITOBPEMEHO -0,209 0,237 /
PEAOBHO -0,321 0,104 /

. *
Hueo na cmamucmuuka snauajrocm: *P<0,05;, Tecmuparno co nuneapna pecpecuoHa anaiusa.

On ananmu3aTa Ha pe3yJTaTUTE MPUKaKaHU BO TOpHATa Tabena, MOXKeE J1a ce
KOHCTaTHpa JeKa U3JI0KEHOCTAa Ha TaCOBH/4aI0BU/TIaper CUTHU(HUKAHTHO BIIHMjae BP3
BpenHocta Ha PEF kaj ucnuranumure ox MI'1, omHOCHO cropea KBalWTaTHBHATA
MaTpHIla UMa MPEIUKTUBHA BPEIHOCT 32 HEj3MHOTO HaMalyBame. Kaj ucnuranumnure
on WI'2, TtakBaTa mNpeIUWKTUBHA BPEIHOCT O] KBAJIUTATUBHATA MaTpulla Cce
3a0enexyBa 3a U3JI0KEHOCTa Ha MPAIIHHA.

Co ananu3aTa Ha TOJATOIMTE OJ MaTpUIata CcO HWHTEH3UTET Ha
ekcrio3unujaTa, kaj wucrnuranunure ox WI'l, curHudukanTHO BIMjaHWE Bp3
HamalyBameTo Ha BpenHocTa Ha PEF nMa caMo BHCOKMOT CTENEH Ha €KCIO3MIIMja Ha
racoBH/4aI0BH/TIApeH, JOJieKa TaK Marpuiara co (peKkBeHIHja Ha H3JI0KECHOCTA
UCTOTO TO TMOKaXyBa 3a pEIOBHATA H3JIOKEHOCT Ha TracoBW/4amoBu/mapen. Kaj
ucrutanumure ox MI'2, mpenWKTHBHATA BPEAHOCT HAa M3JI0XKEHOCTAa Ha TpaninHa
Ba)XXM CaMO 3a BUCOKHOT CTEIICH Ha W3JI0KCHOCT O] MaTpHIlaTa CO MHTCH3UTET W 3a
peloBHATAa HW3JIOKEHOCT Ha TpalldHa CIOpel MaTpuiara co (peKBeHIHja Ha
eKCIO3ULMjaTa.

Ha cnennata taGena (tabena 121) e majgeH aeraneH MpUKa3 Ha W3II0KEHOCTA
Ha PECIMPATOPHUTE MITETHOCTH CIIOPE] MATPHUIMTE 32 MpodecnoHamHa eKCIO3UIrja
kaj ucnuranuuute ox MI'l Bo oAHOC Ha perucTpupaHuTe XPOHUYHU OeI0apOOHH
6onectn (actma, XOBb u xpoHHYeH OpOHXUT).
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Tabena 121. Excno3uyuja Ha pecnupamopuume wmenmHoCmu cnopeo
mMampuyume 3a NpoOGecuoOHAIHA eKCno3uyuja 60 0OHOC HA XPOHUUHUME

0en00pobru borecmu xkaj ucnumanuyume 00 U1

Hema XOEE Actva XpoHHUYEH i
3a00ITyBambe n (%) n (%) OpOHXUT P-Bpennoct
n (%) n (%)
Ucnmraanny n (%) 59 (67,9%) 6 (6,9%) 7 (8%) 15 (17,2%)
KBanmuraruBaa mMaTpura 3a
EKCITO3UIIHja
[Ipamaa 38 (64,4%) 5 (83,3%) 5 (71,4%) 13 (86,7%) P>0,05
["acoBu/9amoBu/mapen 34 (57,6%) 4 (66,7%) 5 (71,4%) 12 (80%) P>0,05
ITectunumn 20 (33,9%) 3 (50%) 3 (42,8%) 5 (33,3%) P>0,05
Martpuna co HHTEH3UTET Ha
EKCIIO3HIIH]ja
M3n0xkeHoCT Ha IpamuHa
HU30K 27 (71,1%) 0 0 2 (15,4%) /
cpeneH 7 (18,4%) 1 (20%) 1 (20%) 3 (23,1%) P>0,05
BHCOK 4 (10,5%) 4 (80%) 4 (80%) 8 (61,5%) P<0,05*
N3noxeHoct Ha
racoOBW/4aIOBH/TIApEH
HHU30K 24 (70,6%) 0 0 2 (16,7%) /
cpeneH 7 (20,6%) 1 (25%) 2 (40%) 3 (25%) P>0,05
BHCOK 3 (8,8%) 3 (75%) 3 (60%) 7 (58,3%) P<0,05*
M3n05xeHO0CT Ha MECTULIUIN
HHU30K 13 (65%) 0 0 1 (20%) /
cpeneH 5 (25%) 2 (66,7%) 1 (33,3%) 2 (40%) P>0,05
BHCOK 2 (10%) 1 (33,3%) 2 (66,7%) 2 (40%) P>0,05
Martpuiia co hpeKBeHIIHja
M3n0xkeHoCT Ha IpamuHa
pPETKO 24 (63,2%) 0 0 3 (23,1%) /
MTOBPEMEHO 9 (23,6%) 1 (20%) 1 (20%) 3 (23,1%) P>0,05
PEIOBHO 5(13,2) 4 (80%) 4 (80%) 7 (53,8%) P<0,05*
H3noxeHoct Ha
racoOBW/4aIOBH/TIApEH
PETKO 25 (73,5%) 0 0 3 (25%) /
MTOBPEMEHO 7 (20,6%) 1 (25%) 1 (20%) 2 (16,7%) P>0,05
PETOBHO 2 (5,9%) 3 (75%) 4 (80%) 7 (58,3%) P<0,05*
M310%eHOCT Ha NECTULUAN
PETKO 12 (60%) 0 0 1 (20%) /
MTOBPEMEHO 6 (30%) 1 (33,3%) 2 (66,7%) 2 (40%) P>0,05
PEAOBHO 2 (10%) 2 (66,7%) 1 (33,3%) 2 (40%) P>0,05

. * .
Hueo na cmamucmuuka snauajnocm: *P<0,05;  Tecmupano co ;{2 mecm unu co Fisher’s exact
test 3a mpemo.

Crnopen monatouuTe of ropHara Ta0ena MOXe Ja ce€ KOHCTaThpa JeKa
nojaBata Ha actMa, XOBb u XxponmueHn OpoHxuT Kaj ucnuranunure ox ULl e
3Ha4yajHO MOBP3aHa CaMO CO PEJOBHATA M3JI0KEHOCT Ha IMpallliHa, IacOBH, YaJOBH,
Mapeu M Toa CO BUCOK MHTEH3UTET Ha EKCIIO3HIIN]a.
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Tabenara 122 naBa mpuKka3 Ha U3J0KEHOCTA Ha PECIUPATOPHUTE IITETHOCTH
Criope]l MaTpUIMTE 3a MpodeCHOoHATHA €KCIO3uIMja Kaj ucnutanuute o MI'2 Bo
OJTHOC Ha PETHCTPUPAHUTE XPOHWYHU OemonpoOHu Oonectu (actmMa, XOBb u
XpOHUYEH OPOHXMT).

Tabena 122. Excnosuyuja na pecnupamopHume wmemHocmu cnopeo
mampuyume 3a npoghecuoHaIHa eKkcno3uyuja 60 0OHOC HA XPOHUYHUME

benoopodonu bonecmu xaj ucnumanuyume 00 U172

Hema XOEB Actya XpoHUUEH i
3a00yBame n (%) n (%) OpOHXHUT P-BpeanocT
n (%) n (%)
Vcnmranunu n (%) 56 (67,5%) 7 (8,4%) 6 (7,2%) 14 (16,9%)
KBanmuratuBHa Matpuria 3a
EKCIO3UIIH]ja
[Ipammna 37 (66,1%) 6 (85,7%) 5 (83,3%) 12 (85,7%) P>0,05
l"acoBu/4amoBu/mapen 33 (58,9%) 5(71,4%) 5 (83,3%) 11 (78,6%) P>0,05
[NecTrmom / / / / /
Marpuia co HHTEH3UTET Ha
EKCTIO3UIHja
M3no)xeHocT Ha npaiiHa
HU30K 26 (70,3%) 0 0 2 (16,7%) /
cpeaeH 7 (18,9%) 2 (33,3%) 1 (20%) 3 (25%) P>0,05
BHCOK 4 (10,8%) 4 (66,7%) 4 (80%) 7 (58,3%) P<0,05*
M3noxeHoct Ha
racoBH/4al0BH/TIapEU
HU30K 24 (72,7%) 1 (20%) 0 2 (18,2%) /
cpeaeH 6 (18,2%) 1 (20%) 1 (20%) 2 (18,2%) P>0,05
BHCOK 3 (9,1%) 3 (60%) 4 (80%) 7 (63,6%) P<0,05*
Marpuua co ¢ppexBeHnrja
31105k€HOCT Ha MpanmHa
PETKO 25 (67,6%) 0 0 3 (25%) /
HOBPEMEHO 8 (21,6%) 3 (42,9%) 1 (20%) 2 (16,7%) P>0,05
PEIOBHO 4 (10,8%) 4 (57,1%) 4 (80%) 7 (58,3%) P<0,05*
M3noxeHoct Ha
racoBH/4aJIOBH/TIApEH
pETKO 26 (78,8%) 0 1 (20%) 3 (27,3%) /
HOBPEMEHO 5 (15,2%) 2 (40%) 1 (20%) 1(9,1%) P<0,05*
PEIOBHO 2 (6%) 3 (60%) 3 (60%) 7 (63,6%) P<0,05*

. * . y
Hugo na cmamucmuuxa snavajuocm: *P<0,05; " Tecmupano co y* mecm unu co Fisher’s exact
test 3a mpemo.

Criopen mpuKakaHUTE TIOJIATOIMTE Ha TabenmaTa 122, MOXe J1a € 3aKITydd JeKa
nojaBata Ha actMa, XOBb u XponudeH OpoHXMT Kaj ucnuranunure ox MUI2 e
CUTHU(HUKAHTHO IMOBpP3aHA CAMO CO PEIOBHATA M3JI0KEHOCT Ha MpAallMHA CO BUCOK
MHTCH3UTET, KaKO M MOBpPEMEHATa U PENOBHATA M3JI0KEHOCT HA TIACOBHU, YaJOBU U
Mapeu M Toa CO BUCOK MHTEH3UTET Ha EKCIIO3UIIH]a.

[ToBp3anocta Ha actmara U XOBb co wH3nOXkeHOCTa Ha PECHUPATOPHUTE
IITETHOCTH CHOpE MATPHIUTE 3a MpoeCHOHAHA E€KCIIO3UIHMja Kaj MCIUTAHUIUTE
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on WUI'l, uzpaseHa mpeky CTaNKUTE HAa 3a4ECTEHOCT [0 MPHIATOAYBAWHETO 3a
BO3pacTa, TOJIOT ¥ HaBUKaTa 3a MyIIemke, € MpuKakaHa Ha Tabemara 123.

Tabena 123. Pusuk 3a nacmanyearwe na acmma u XOBb 00 npogecuonannama
eKCno3UYyUja Ha pecnupamopHu WMemHoCmu CHopeo Mampuyume 3d
npoghecuonanua uznodxceHocm Kaj ucnumanuyume 00 Ul

OR (95% CI)
Actma XOBbb
KBanuraTrBHa MaTpHIIa 32 €KCIIO3HINja
IIpammna 1,78 (0,34-3,59) 1,82 (0,41-3,86)
l"acoBu/4yamoBu/mapen 1,83 (0,41-3,90) 1,75 (0,30-3,72)
Ilectuimau 1,45 (0,21-3,02) 1,34 (0,17-3,24)
Matpuiia CO HHTEH3UTET Ha €KCITO3UIH]a
M3n0%keHOoCT Ha IpalirHa
HHU30K 1,63 (0,21-3,76) 1,75 (0,35-3,82)
cpeneH 1,76 (0,29-3,91) 1,84 (0,42-4,01)
BHMCOK 2,25 * (1,12-4,17) 2,34 * (1,23-4,45)
W3n0eHoCT Ha TacOBH/4aJOBU/TIApEH
HU30K 1,87 (0,67-4,02) 1,63 (0,39-3,46)
cpenieH 2,37 * (1,22-4,30) 1,78 (0,56-3,89)
BHMCOK 3,12 * (1,56-5,97) 2,36 * (1,34-4,78)
M3m0xeHOCT Ha TTECTUITHIN
HU30K 1,21 (0,17-2,68) 1,17 (0,09-2,56)
cpenicH 1,42 (0,31-2,90) 1,38 (0,23-2,87)
BHCOK 1,73 (0,54-3,45) 1,64 (0,45-3,21)
Martpura co ¢ppekBeHnrja Ha
EKCITO3HITHja
M3n0%keHOCT Ha IpalirHa
PETKO 1,54 (0,39-3,04) 1,63 (0,43-3,12)
MTOBPEMEHO 1,76 (0,62-3,79) 2,04 * (1,03-4,11)
PEIOBHO 2,18 * (1,04-4,05) 2,45 * (1,38-4,23)
W3n0eHoCT Ha TacOBH/4aJOBU/TIApEH
PETKO 1,65 (0,41-3,12) 1,59 (0,33-3,09)
MOBPEMEHO 1,73 (0,52-3,32) 1,66 (0,43-3,21)
PEIIOBHO 3,28 *(1,63-6,25) 2,67 * (1,41-4,15)
M3m0xeHOCT Ha TTECTUITHIN
PETKO 1,17 (0,12-2,45) 1,12 (0,06-2,32)
MOBPEMEHO 1,36 (0,24-2,86) 1,32 (0,20-2,75)
PEIIOBHO 1,69 (0,43-3,35) 1,58 (0,41-3,17)

Hooamoyume ce npukasxcanu xaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepsan na oogepoa (95% Cls). *
P<0,05; OR = odds ratio; CI: unmepsan Ha dosepoa.
* Tecmuparno co 1o2ucmuuka pespecuja no npuiaco0yeare 3da 603pacn, NOi U HABUKA 34 NyUlerbe.

On mopmarouuTe MpPETCTaBEHHM Ha TOpHaTa Tabena ce Tiefa JeKa BHUCOKHOT
CTENeH Ha U3J0KEHOCT Ha TMpallMHa Ha peIOBHA OCHOBAa CHUTHU(MUKAHTHO TO
3rojieMyBa PU3MKOT 3a IojaBa Ha acTMa kaj ucnuranunure on MI'1. HMcroto ce
OlHECYBA M 32 CpPEOIHHMOT M BHCOKHOT CTENEH Ha M3JI0)KEHOCT Ha
racoBH/4aZioBU/TIapen Ha peloBHa ocHoBa. OJ Ipyra cTpaHa, IOBpeMeHaTa U peoBHa
M3JIOKEHOCT Ha TpalldHa CO BHCOK HHTEH3UTET Kaj wucnutanuiure onx MI'1
CUTHU(HUKAHTHO IO 3rojeMyBa pu3MKOT 3a mojaBa Ha XOBb. Bo mnorien nHa
M3JIOKEHOCTa Ha TacOBHW/4aJoBHW/Mapew, pU3MKOT 3a pa3Boj Ha XOBb e
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CUTHU(DUKAHTHO TOBp3aH CO BUCOKHOT CTENEH HAa W3JI0KEHOCT M TOa Ha pEeJOBHA
ocHOBa. M3no0xeHocTa Ha MECTUIUANTE HE TO 3r0JIEeMyBa CUTHU(UKAHTHO PU3UKOT 32
nojaBa Ha actMa u/mn XOBbb kaj ucnuranuiure og UI'1.

[ToBp3anocta Ha actmata u XOBb co m3noxkeHocTa Ha pecnUpPaTOPHUTE

MTCTHOCTHU I[OGI/IeHa o MaTpuuuTe

3a mpodecnoHamHa

eKCIO3MIIMja  Kaj

ucnutanuuute on HMI2, a wu3pa3eHa MNpeKy CTaKUTE HAa 3a4€CTEHOCT MO
MPUJIAroAyBamkEeTO 3a BO3pacTa, MOJOT M HABHUKAaTa 3a MyIICHe, € MpPUKaKaHa Ha

Tabenara 124.

Tabena 124. Pusuk 3a nacmanyearwe na acmma u XOBb 00 npogecuonannama
eKCnO3UYyUja Ha pecnupamopHu WMemHoCmu CHopeo Mampuyume 3d
npoghecuoHanna uznodceHocm Kaj ucnumanuyume 00 UI2

OR (95% CI)
Actma XObb
KBanuraTrBHa MaTpHIIa 32 €KCIIO3HINja
IIpammna 1,83 (0,40-3,71) 1,91 (0,43-3,90)
l"acoBu/4yamoBu/mapen 1,68 (0,32-3,64) 1,74 (0,27-3,81)
TTecTumon / /
Marpuiia co HHTCH3UTET Ha eKCIIO3HIIN]a
M3n0%keHOCT Ha IpalirHa
HH30K 1,57 (0,19-3,63) 1,68 (0,30-3,73)
cpeneH 1,69 (0,22-3,87) 2,07 * (1,03-4,15)
BHCOK 2,28 * (1,21-4,36) 3,12 * (1,45-6,35)
W3n0XeHoCT Ha TacOBH/4aJOBU/TIApEH
HH30K 1,59 (0,45-3,52) 1,61 (0,42-3,79)
cpeneH 1,82 (0,63-3,77) 1,81 (0,53-3,92)
BHCOK 2,67 * (1,23-5,12) 3,14 * (1,75-6,25)
Marpwura co ¢hbpeKBeHIIHja HA
EKCIIO3UIIH]ja
H31105KeHOCT Ha MpalinHa
PETKO 1,67 (0,44-3,12) 1,63 (0,43-3,12)
IOBPEMEHO 1,81 (0,61-3,56) 1,83 (0,49-3,88)
pEIOBHO 3,03 * (1,33-5,98) 2,47 * (1,26-5,29)
W3noxeHoCT Ha TacoBH/4aJOBU/IAper
pETKO 1,54 (0,27-3,02) 1,67 (0,39-3,12)
MTOBPEMEHO 1,71 (0,44-3,12) 1,85 (0,48-3,33)
pEIIOBHO 2,18 * (1,04-4,05) 2,46 * (1,25-5,17)

Ilooamoyume ce npuxasxcanu xaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepsan na oosepoa (95% Cls). *
P<0,05; OR = odds ratio; CI: unmepsan na dosepba.
* Tecmuparo co 102UCMuuKa pespecuja no npuiazo0yearke 3a 603pacm, noJl U HAGUKA 3d nyuerse.

Cnope/1 HOAaTOLUTE MPETCTABEHH Ha ropHarta TabesiaTa, BUCOKUOT CTEIEH Ha
U3JI0)KEHOCT HAa TpallliHa W TacOBW/Y4aJoOBW/TIaped, M TOa Ha PEJIOBHA OCHOBA,
3HA4YajHO T'0 3rojeMyBa PU3MKOT 3a I0jaBa Ha acTMa kaj ucrmranunute ox UI'2. Ox
Apyra cTpaHa, CPEIHHOT M BHCOKHOT CTEIIEH Ha PEJOBHA M3JIOKEHOCT Ha IpallnHa
Kaj HUB 3HA4YajHO IO 3rojieMyBa pU3WKOT 3a mojaBa Ha XOBb. Bo mormex Ha
M3JI0KEHOCTa Ha TacOBW/4aZoBHW/Mapen, PU3HKOT 3a pa3Boj Ha XOBb e 3HauajHO
MOBpP3aH CO BHCOKHMOT CTENCH Ha M3JI0KEHOCT, W TOa HA pEIOBHA OCHOBA.
W3noxxeHocTa Ha MECTUIMIWTE HE TO 3rojJieMyBa 3HA4ajHO PU3UKOT 3a I0jaBa Ha
actma u/mwmu XOBb Huty kaj ucnimranurmre ox UI'2.
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[ToBp3anocra Ha actmata 1 XOBb co HaBukaTa 3a MyIIeHke Kaj UCIIUTAaHUIIUTE
on UI'l m UT'2, uzpazeHa npeKy CTaNKUTE Ha 3a4ECTEHOCT MO MPHJIArOAyBamETO 3a
BO3pacTa U MoJIOT, € IpUKakaHa Ha Tabenara 125.

Tabena 125. Pusux 3a Hacmanygare Ha acmma u XOBb 00 nywerwemo kaj
ucnumanuyume 00 UI'l u U2

nri OR (95% CI)
Actma XOBbb
HaBuka 3a nyniemwe
Henymauu 1,0 1,0
AKTHBHHU TIyIadu 4,32 *(2,09-9,12) 5,22 * (2,56-11,02)
[TopanemHy nymauu 1,87 (0,77-3,89) 3,34 * (1,67-6,78)
ITacuBHO myIeme 1,67 (0,32-3,56) 1,88 (0,45-3,67)
nr2 OR (95% CI)
ActMma XObb
Haguka 3a nynieme
Henymauun 1,0 1,0
AKTUBHU TymIagu 4,17 * (1,79-8,54) 6,12 * (3,02-13,16)
[lopanemny nymauu 2,25 * (1,14-4,78) 3,16 * (1,29-6,21)
[TacuBHO mymIeHe 1,47 (0,21-3,34) 1,53 (0,38-3,49)

Tlooamoyume ce npuxadicanu xaxo odds ratios (ORs) co 95% unmepsan na dosepba (95% Cls). *
P<0,05; OR = odds ratio; CI: unmepsan Ha dosepoa.
* Tecmuparo co ro2ucmuyxa pespecuja no npuiazo0ysarse 3a 603pacm u noi.

Opn pe3ynraTuTe MNpETCTaBEHW HA ropHata Talena ce KOHCTaTtupa JeKa
akTuBHMTE Mymayn o UI'1 ce co curHnpuKkaHTHO MOBUCOK PU3UK 3a pa3BOj Ha acTMa
n XOBb Bo oxHoc Ha HemymiauuTe, HO U mHopaHemHute nymayun oxg UI'1 ce co
CUTHU(HMKAHTHO MMOBUCOK PU3HK 3a pa3Boj Ha XOBbb.

HUcto Ttaka, akTMBHHMTE, HO W TMopaHemHuTe mnymaun ox MI2 ce co
CUTHU(HMKAHTHO MOBHUCOK pPHU3UK 3a pa3Boj Ha actMa u XObb, Bo oxHoc Ha
HEIyLIa4ynTe.

Tabemara 126 naBa 36upeH npuka3 Ha ucnutanuiure ogq UI'l u U2 co u 6e3
MPUCYCTBO Ha XpOHUYHA OenoapoOHa GoecT.

Tabena 126. 36upen npuxaz na ucnumarnuyume 00 UI'l u UI2 co u be3
NpUCycmeo Ha XpoHuyHa 6enoopobHa borecm

UI'l (n=87) UI2 (n=83) P-Bpegnoct*

Hewma 3aboyBame n (%) 59 (67,9%) 56 (67,5%) P>0,05
XOBBb n (%) 6 (6,9%) 7 (8,4%) P>0,05
Actma n (%) 7 (8%) 6 (7,2%) P>0,05

XpornyeH OpoHXUT n (%) 15 (17,2%) 14 (16,9%) P>0,05

Dpexgenyuume ce NPUKANCAHU KAKO OPOJ U NPOYEHM 00 UCNUMAHUYUINE CO COO08eMHA
sapujabna.
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6. IMCKYCHJA

XpOHUYHUTE, Tpe] C€, ONCTPYKTHBHUTE OoyiecT Ha Oenure ApoOOBH, BO
JICHENTHO BpEeME MPETCTAaByBaaT 3HAYAaCH KIIMHUYKHU M JaBHO3JIPABCTBEH MPOOJIEM Kaj
3eMjosiesickute paOOTHUIM. MHOTyOpOjHUTE CTyAMH KOM C€ CHpPOBEIEHH BO
MOCJIETHUTE HEKOJIKY JELIEHUU NPUKa)XyBaaT CUTHU(PHUKAHTHO IMOBUCOK PHU3UK 3a
pecriupatopeH MOpPOMIUTET M MOPTATUTET Kaj 3€eMjOJACICKHTE pabOTHHMIIH,
JIOKa)XyBajKH ja TIOBP3aHOCTA METy PECIIMPATOPHHUTE IITETHOCTH BO 3€M]jOJICJIICTBOTO U
Pa3BOjOT Ha XPOHUYHUTE PECIIUPATOPHU CHUMIITOMH, HO U Pa3BOjOT Ha XPOHUYHUTE
oenoapobuu 6omectu (13).

[IpobnemuTe cO NUIICHETO MOBP3aHM CO EKCIO3WIMjaTa Ha MpalIMHA BO
3€MjOJICJICTBOTO 3a MpPB MAaT ce 3abenexkaHu W onumaHu o Ramazzini Bo 1713
roquHa (81). Bo mocienHuTe HEKOJKY [ELEHUH, XPOHUYHUTE PECIUPATOPHU
CUMIITOMHU H 0oJiecTH ce Mo0po Mmo3HatH Kaj momjoneniute (82), ctouapute (83) u
CBUBApCcKkuTe paboTHuiM (84), Mako TrojJeMHHATa Ha MPOOIEMOT C¢ YINTE HE €
JOBOJIHO TiporieHeTa (85-87). XpoHnunute 0e10apoOHN 00JIECTH Kaj 3€MjOACIICKUTE
paOoOTHUIIM MOKe Na OWAaT MpeIu3BUKAHU OJ IIMPOK CIEKTap Ha PECIUPaTOPHU
mTeTHU are’cu (88-90).

Cute OBHE IITETHOCTH NMPUCYTHU BO pabOTHATa CpeAMHA HA 3€MjOJCIICKUTE
paOOTHUIIM MOKE Jla NMPEAN3BHKAAT WU BIJIOLIAT: OPraHCKM TOKCHYEH CHHIPOM Ha
IpaniMHaTa, XpOHUYEeH OpPOHXHUT, aJleprUcKa W HEaJeprucKka acTMa, CHHIPOM IITO
HanukyBa Ha actma, XObb, xemuckw wim XurepceH3UTHBEH MHEBMOHHUT (91,92,
93,94), aneprucku 1 HeaJeprucKy pUHUT U cil. (995).

[Togatouute moOWMEHW ON TMPETXOAHWUTE HCTpaxyBama Ha HMMT Bo oBaa
obmact (60,63), kak0 M OJ OBa HCTPAXyBame€ IIOCBETEHO HA 3EM]jOJCICKUTE
paOOTHUIM MOKa)KyBaaT JIeKa HUBHUTE Hajue€CTH paOOTHM aKTUBHOCTH BKJIy4yBaaT:
pabota BO moisie, cajewme, Komame, ynorpeba Ha MeXaHu3aluja M MNEeCTULUIH,
HABOJHYBame, ONTJICAyBamke Ha JOOMTOK M TPOM3BOJCTBO Ha MIIEKO U MIICYHH
npoaykTd. Bo TekoT Ha paGOTHMOT mpoliec, HUBHATa MpoQecroHaaHa eKCIO3ULMja
BKITy4yBa M3JI0)KEHOCT Ha HETIOBOJIHN MUKPOKIMMATCKU YCJIOBH, MPALINHA, XEMHCKH
IITETHOCTH U NECTULU/IN, KOHTAKT CO JKUBOTHHU M pacTeHHja U CII.

U nokpaj pakoT mTo 0BHE MITETHOCTH U OMACHOCTH C€ J00PO JOKYMEHTUPAaHU
(96,97), mocrojar wManky uHGOpPMANUM 3a HAYUHUTE U HMHTEH3UTETOT Ha
excriozunyjata. [I[poMeHuTe BO pabOTHHOT MPOIIEC W MPAKTUKUTE BO 3€MjOJEIICTBOTO
BO IOCJIETHUTE HEKOJIKY ELIEHUU NPUIOHECYBaaT 3a JPACTHMYHO 3roJIeMyBame Ha
KOHIICHTpAIlKjaTa Ha TMpAIIMHATa U XEMUCKUTE IITETHOCTH BO aMOMEHTATHHOT BO3YX
(98,99). Ommro 3emeHo, (apMuTe ce MNOrojeMH, HMPOM3BOJICTBOTO HA IKUTHUTE
KyJITypu ¥ OpOjOT Ha OATJIEAYBAaHUTE KUBOTHU CE MHTEH3WBUPAHHU, a BOBEJCHO € U
OJIrJielyBame Ha )KUBOTHU BO 3aTBOPEHU MPOCTOPHUH, KaJie ILTO MpallMHaTa, FaCOBUTE
U MHKPOOPTaHM3MHTE TIOBP3aHH CO OATJICAYBAaHUTE >KMBOTHH CE€ BO BHCOKH
KOHIIGHTPALMU U MPETCTaByBaaT 3HA4ajHU PECHHUPATOPHU IITETHOCTH IITO UMaaTr ce
MO3HaYajHa yJora BO HAaCTaHYBAaWETO M MpOTpecHjaTa Ha XPOHHYHHUTE OelIoApOOHH
6omnectu (100).

AJNEpPrUCKMOT PUHUT U acTMaTa BEpOjaTHO Ce HajuecTUuTe, 100po NepHHUpPAHH,
pecnupaTopHu OOJIECTH MOBP3aHU CO 3eMjoJeNCTBOTO. CKIaIUIIHUTE MUKPOKPIICKH,
BJIAKHATA Of KpaBa W YpUHAPHUTE MPOAYKTH C€ HAjYECTUTE NMPUUMHUTEIIM Ha OBUE
JIB€ MATOJIOIIKU COCTOjOM, KOMIITO MOXE HCTOBPEMEHO Ja ce I0jaBaT Kaj MCTOTO
murne (101,102). Ox npyra crpaHa, OpOjHH €MUJICMHOJIONIKU CTYIHH CIIPOBEICHU BO
pasNUYHM 3eMjU cyrepupaar Jeka XpoHMYHHOT OpoHxuT u XOBb Tpeba na ce
npudarar Kako 3a00iyBama TECHO IOBP3aHM cO paboTaTa BO 3€MjOJIEIICTBOTO

156



(103,104), 3aroa mTO WHXalalUjaTa Ha TPALNIAHU, TACOBH, MAped W YaJ MOXKE Ja
MpeAN3BHKA PECIMpPATOpHA HpUTAlMja W XPOHWYHA HWH(MIaManMja Ha TUITHUTE
MaTUINTa, JOJACKa TMPOJIOHTMpaHaTa EKCIO3WIja JIOBeAyBa 10 OpoHXHUjaTHA
OTICTPYKIIMja U TyOeme Ha elacTUYHOCTa Ha OenoapoOHuoT mapenxum (105,106).
XpOHUYHOTO OTpPaHUYyBAKE€ HA BO3AYIIHHOT MPOTOK MOXE Ja € pe3yiTaTr o
OTICTPYKIIMja HA JAWUIHUTE MATHILNTA, HO UCTO TaKa U Of] ry0eme Ha elecTUYHOCTa Ha
o6emonpobuuor maperxuMm (107), a mpBoOWTHAaTa paHa MATOJOIIKA KOMIIOHEHTA €
MH(}IaMaTOPHUOT OATOBOP BO paMKHTe Ha nepudepuute aumrau marumra (108).

Crnopen crynuute cnpoBefeHn Bo EBpona u CAJ] Bo MBMHHATUTE JCIICHUH,
3eMjOJICJICKUTEe PAOOTHUIM IyIIaT HEIITO MOMAJKy BO cHopemda co JHIara o
npyrure npodecuu (109), a oBaa TeHIEHIM]a € YTBPICHA PEKY CTYIUUTE 32 CIEACHE
Ha 37paBCTBEHATa COCTOjOAa Kaj OIIITaTa IOMyJalrja, MPCONEKTUBHUTE CTYIUH
KOWINTO BKIy4yBaaT NAIlMEHTH CO KapIMHOM, KaKo W CTYJUUTE TOCBETEHU Ha
pecrupaTopHUTE 0O0JIECTH Kaj 3€MjOJCIICKUTE PaOOTHHUIM W PYpaTHOTO HAaceJICHUE.
CurypHo neka oBa TpeOa aa 6uzae npudaTeHo co pe3epBa BO HALIMOT ClIy4aj, OuejKu
MOJIaTOLIUTE C€ OJHEeCyBaaT Ha IIOTOJIEMHU HCIHUTYBaHU TPYNH, a HEPETKO U ce
EKCTparoiInpaaT Bp3 EJTOKYITHATA TOIyJIallH]ja.

Bo namero uctpaxyBame ce eBalyupaHu edexkTure Ha mNpodecruoHaTHaTa
eKCIO3UIIMja Ha PECIHUPATOpPHUTE IITETHOCTH Bp3 mojaBaTa Ha actMa U XObb kaj
MOMjOJICIIUTE ¥ CTOYapuTe BpabOTEHW BO €ICH 3EMJOJCICKM KOMOWHAT.
KonTponnara rpyma ce coCTOM O] aJeKBaTeH Opoj HEEKCIIOHUpPAaHU IUIa
(kaHIIeTapuCKU PaOOTHUIIM) KOMIUIEMEHTAPHM Ha EKCIOHMPAHUTE JHIA CIOpend
MOJIOT U BO3pAacTa.

Ucnurannmmure on WDl (nmomjomenumre), WI2 (crowapure) m  KI
(amMUHUCTpAaTUBHUTE  pabOTHHUIM) Cc€  CIOWMYHH  cropen  Aemorpadcekure
KapaKkTepUCTUKH. JoIDKMHATa Ha EKCHO3UIMCKUOT CTaX Ha aKTYyeJIHOTO pabOoTHO
Mecto kaj ucnutanuiute ox MI'l m UI2 e camueH, co toa mro okory 70% on
WCTTUTAHUIINTE OJ JIBETC HCIUTYBaHU TPYIH MMAAT SKCIIO3UIIUCKH CTAXK €THAKOB WIIH
noroieM ox 20 rox. Bo Tpure rpymum e peructpupaHa pelaTUBHO BHCOKa
MpeBaJIeHIIMja Ha akTUBHUTE mymadn (okomy 50%). 3auecTeHOCTa Ha AKTUBHUTE
nymaun ox HMI'l, MI'2 u KI' e Hemro moBUCOKa OJ OHaa BO IPETXOJHUTE
ucTpaxyBama Ha CToNecKu W cop. Kaj 3emjonenckure padornurm (110,111,112), a
CIIMYHA CO HMBHATA MpEBaJCHIIMja PErUCTPUPAHA BO JIPYTH UCTPaXKyBama H3BEICHU
Kaj Hac, KaKo IITO € MYyJTHIIEHTPUYHATA CTy/AMja Ha L[BeTaHOB M cOp. 3a ANEePTUCKUTE
6onectu Bo P. Makenonuja ox 2003 roa. co BkiydeHH 799 ucnuTaHHUIM Ha BO3pacT
on 18 mo 78 rox. (113).

Hajronem Opoj on akTHBHHUTE MyNIa4d BO TPUTE TPYyNH UMaaT MyIIAYKHU CTaX
on 11 mo 20 rox. u mymat 11-20 murapu Bo TeKOT Ha IeHOT. Mcro Taka, Kaj TpuTe
TpyIou Cce CpeTHyBa CIIMYHA TpeBajieHIMja Ha TOpaHEIIHW Mymadyd M TacUBHH
Ty TIavH.

[TosutuBHa ¢amunujapHa ucropuja 3a actma/XObb/xpoHuuen OpoHXHUT e
peructpupana kaj okomy 10% on wucnutaHumure ox Tpure Tpymu. JloOuenure
MOJIaTOIM Ce CIWYHU CO MOJATOIUTE O]l clloMeHaTara cTyauja Ha l[BeTaHoB u cop.
KaJle TITO TO3WTHBHATA (DaMHUIIMjapHA UCTOpHja 3a acTMa ¢ pedepupana ox 7,2% Ha
ucriutanunmre (113).

Kaj HUTY eJieH UCTIMTaHUK O] IBETE TPYIH JI0 aKTYSIIHOTO HCTPAKYBAE HE €
MOCTaBeHa JieKapcka nujarHo3a 3a actma w/mmn XObb. Kaj emen gen on
WUCTIUTAHHUIIUTE OJl TPUTE TPYIH € TOCTaBeHa JIeKapCKa AWjarHo3a 3a XPOHWYCH
OpOHXUT WJIM XPOHWYEH OMNCTPYKTUBEH OPOHXHUT MOpaIH IITO Kaj THE WCIUTAHHIIH
MMOBPEMEHO OWJIe OPAMHUPAHN WHXAJIATOPHU WIIM CUCTEMCKH OPOHXOIUIIATATOPH.
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[IpeBasieHIIMjaTa Ha TIPEOCETIMBOCTA HA JIEKOBU, XpaHa W YOOJ OJf MHCEKTU
Ka] MCIUTAHUIUTE OJ TPUTE TPYNU € CIWYHAa M OAroBapa Ha pe3yJTaTHTE O
EMUIEMUOJIONIKUTE HCTpaXKyBama 3a HABEJICHHUTE OOJEeCTH Kaj HAC U BO CBETOT
u3BezieHu co npamanauk (113,114).

Kaj ucnuranunure ox MI'l u UMI2 mocrom comuaHa WHPOPMUPAHOCT 3a
PHUBHIIMTE TTOBP3aHHU CO PaOOTHUOT mporiec; yrnorpedara Ha JI3C e Ha MOIITHE BUCOKO
HUBO; CUTE WCIHUTAHUIIM UMAAT JOCTATHOCT HA YCIYTUTE OJ MEAWIIMHATA HA TPYHIOT,
a BO MOMEHTOT Ha HCIUTYBAaWHETO, PEUYMCH CUTE HCIUTAHUIM c€ OMN(aTeHu Cco
PEIOBHU MPEBEHTUBHHU MPETIIEAN O/ CTPaHA Ha CHEIUjAIUCT IO METUIIMHA HA TPYIOT.
Ucnurannmmre ox WMI'1 m UI2 ce HajuecTo W3NOKEHHM HA BUCOKM W HHUCKHU
TEMIIEpaTypH, Bllara, MPOBEB, IMpallliHA M W3AYBHH TacOBH, a 3HAuYajHA pa3jivKa
nomery JBeTe Ipynu MOCTOM CaMO 3a M3JI0KEHOCTa Ha CTOYHA XpaHa U BEUITAuKH
fyOpuBa.

[IpeBaneHnyjaTa Ha TUIaTa CO Ha3aJIHU CUMIITOMH BO aayJiTHaTa MOIyJalnja
B0 P. Makenonuja criopes; My ITULIEHTpUYHATa cTyuja Ha L{BeTaHOB U cop. M3HECyBa
34,4% (113). [IpeBasieHiMjaTa Ha Ha3aJHU CUMIITOMH BO IOCJIeTHUTE 12 Mecenu BO
HAIlleTO UCTpaxyBamwe kaj ucnuranunure og UI'l u U2 usnecysa 39,1%, onHocHO
34,9%, u e HecurHU(UKaHTHO MMOBUCOKA O] PeBaJICHIMjaTa Ha HA3aJTHUTE CUMIITOMHU
kaj uctiutanuuute o KI' (28,8%). IlpeBanennujara, nak, Ha Ha3aJIHUTE CUMIITOMH €
HEIITO ToMajga BO OJHOC Ha HCTpaxyBameTo Ha MwuuoB u cop. (115) kaj
paGotHumure ox (apmaneBTckata uHaycTpuja (54,4%). IlpeBanennujara Ha
XpPOHUYHUTE Ha3aJHU CHMIOTOMH Kaj 3€MJOACIICKUTE PAOOTHHIM CIIOpPE] HaIIUTE
NPETXOJHU UCTpaxKyBama Bapupa nomery 6,8% u 13,3%, noneka npeBajeHuujaTa Ha
XPOHUYHUTE PECIUPATOPHUA CUMIITOMH € BO paHrot ox 16,9% no 20%, Bo 3aBUCHOCT
on peruoHoT (60). [IperxomHoro mcTpaxkyBame Ha CTONECKH U COp. MOCBETEHO Ha
XPOHUYHUTE PECIUPATOPHU CHUMIITOMU M OpOHXMjaJIHATa XHUIIEPPEAKTUBHOCT Kaj
3eMjojienickure pabotHuin Bo P. Makenonuja co moceOGeH OCBPT Ha HUBHUOT
WHTCH3UTET © Bpckara co mnpodecroHasHata excrosumja (111), oTkpuBa
IpeBajeHIMja Ha Ha3alHu cuMnToMu ofl 38,3% kaj oarienyBaunte Ha kpaBu U 21,7%
Kaj IOJIjOACIIITUTE.

MmuosunctBoto oa ucnuranuuute o UI'l u UI'2 (oxomy 70%) co HazamHu
CUMIITOMH YKa)XKyBaaT Ha HHBHO BIIOIIYBame€ IOBpP3aHO co paborata. HajBucoka
MpeBaJieHIMja Kaj UCIIUTAHULIUTE OJ] TPUTE TPYIHU € PerucTpUpaHa 3a puHOpeaTa, Imo
IITO CJICJH NPEBAJICHIMjaTa HA WCIHUTAHUIIMTE CO 3aTHAT HOC, KNBAKE U Yellamke Ha
HOCOT. PesynratuTe 3a mpeBajieHIMjaTa HA HAa3aJdHUTE CHUMIITOMH O] CTYIUUTE
KOMILITO T UCTpaKyBaaT e(peKTUTe Ha CIMYHATa NMpodecHOHaTHAa EeKCIO3UIHja Ce
KOMIUIEMEHTapHH co Hamute. Criopes pe3yATaTuTe ol CTyaujaTa Ha Zuskin u cop. o
1994 rox. BO Ko0ja ce eBallyHpaarT peCHHpaTOpHUTE e(EKTH Ha PA3IUIHH BUIOBU
OpraHcka TMpalliHa Ha PECHUpPaTOPHOTO 31paBje, MpeBaJCHIMjaTa HA Ha3aTHUTE
CHUMIITOMH Kaj paOOTHHIIMTE BO IMPOU3BOACTBOTO Ha YaeBH m3HecyBa 42%. Bo ncrara
CTyIWja HajBHCOKa MpEBaJICHIIMja HAa Ha3alHUTE CHUMIITOMH € pPErUCTpUpaHa Kaj
TEKCTUJITHUTE PaOOTHHIM EKCIIOHUPAHU Ha rmaMydHa npamuHa (48%), a HajHUCKa Kaj
paboTHUIINTE BO MPOU3BOACTBOTO Ha AoOUTOYHA XpaHa (28%) (116).

On mnoBp3aHOCTa Ha HA3aJHUTE CHMITOMHU Ka] HCIMTAHULUTE OJ JIBETE
WCIUTYBAaHU TPYMH CO OCTAHATUTE BapHjabIu CUTHU(PUKAHTHOCT € PerucTpUpaHa Kaj
ucriutanunure of MI'l m U2 co momkuHaTa Ha EKCMO3UIMCKUOT CTaXK U CO
nmyliemeTo. PU3MKOT 3a MojaBa Ha Ha3aJHUTE CUMIOTOMH Kaj ucnutanunute on UI'1
CO €KCHO3UIMCKHU cTax noroyieM of 20 roAuHU € MOBHUCOK 3a 4 MaTu BO cropenda co
UCIIUTAHUIIUTE CO TIOKPATOK EKCIO3ULMCKU CTax, Aoieka kaj MI'2 uctuor e TpojHo
noBucok. CIMYHUTE pe3ysiTaTH O] CcTyAwjata Ha Abramson W cop. yKakyBaaT Ha
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MPETE)KHO HecTeNU(PUUHOTO (MPUTATUBHO) JEJCTBO HA pacTUTENHATa IMpallidHa Ha
pa3BojoT Ha HazanHUTe cumnTomH (117). Bo Toj mpagerr ce u 3akmydornure Ha Gautrin
U COp. 3a MaroreHe3ara Ha HA3JIHUTE CUMOTOMH O[] JIOHTUTYJHHAJIHATA CTYAHja CO
18-Meceuno crneneme Ha 188 crmaTkapu BO KOja pEerucTpHpaaT BHCOKA WHIIMICHIIM]A
Ha HazajgHuTe cumnToMu (16,1%) co HuCKa mpeBayleHIMja HA CEH3MOMIM3aIMja Ha
myeHnyHoTo OpamiHo (1,6%) (118). Pesynratute oa moBeke CTyAuH yKa)yBaar JeKa
TYTYHCKHOT 4YaJ BJIMjae Ha I0jaBaTa U OJAPXKYyBambeTO HA HA3aJHUTE CHUMIITOMHU
(119,120). Peructpupana e 3HayajHa TOBP3aHOCT Ha HA3AJIHUTE CHMIITOMH CO
nymemero kaj ucnuranunure ox 'l u UI'2 (oxomy TpH ¥ MO MaTH HOBUCOK PU3HMK
BO OJHOC Ha HEMYIIayuTe) IITO Cyrepupa BepojaTHa MHTEpAKIMja Ha IMpalniuHaTa,
racoBHUTE U MapenTe CO TYTYHCKUOT YaJl BO HUBHATA T10jaBa M o/ip)KyBame. Hazannute
cuMnToMu Kaj aktuBHUTe mymaun onx M1 m UI2 ce 3HadajHO MOBp3aHH CO
JOJDKMHATA Ha IMyMIAYKHOT CTaX M OpOjoT Ha MCIYIIEHH IMrapu IITO TOBOPH BO
MIPWIOT HA CIIOMEHAaTaTa MHTEPaKIIHja.

MHOry enuaeMHOJIOIIKM U KJIWHUYKH CTYJUM TOBOpaT 3a IOBHCOKA
MpeBaJieHIlMja HAa XPOHUYHUTE PECNUPATOPHH CUMOTOMHU M HapyllyBama Ha
OenoapoOHaTa BEHTHIIAIM]a Ka] 3€MjOJICIICKUTE paOOTHHUILIM BO criopenda co JpyruTe
npodecun. 3adecTeHOCTa Ha PECIUPATOPHUTE CUMIOTOMHU 3aBHUCH OJf TUIOT Ha
3eMjozeNickata JISJHOCT, HO HajMHOTY OJf HMHTEH3MTETOT U JOJDKMHATa Ha
eKCIo3uIMjaTa Ha OpraHckara mnpamuHa. McTpakyBamara roBopaT 3a IOHHCKA
(bpeKBeHIMja Ha PECTUPATOPHU CHMIITOMH Kaj 3eMjOCIIUTE YHija IJIaBHA aKTUBHOCT
Ce COCTOM BO OJrJeyBame >KUTHU KYJITypu, BO cIopeada co OHHE KOH ce
3aHMMaBaaT Co OATJeAyBame J0OUTOK (42,121).

[IpeBaneHnMjaTa Ha JaMIIATa CO XPOHUYHU PECHUPATOPHU CHUMIITOMHU BO
HamaTta cryadja kaj ucnutanumure on MI'1 umsnecysa 43,7%, xaj onue ox UI2
nzHecyBa 40,9%, a okony 68% on ucnuranuuure ox MI'1 u okomy 60% ox UI'2 co
pecnupaTOpHU CUMOTOMHU yKa)KyBaaT Ha HUBHO BIJIOIIYBam€ MOBP3aHO cO padoTara.
[TpeBanennujata va nunata ox KI' co pecimparopHu cumntoMu n3Hecysa 28,7% mpu
IITO HE € PETUCTPHUpaHa MOBP3aHOCT Ha CUMIITOMUTE co paboTara.

Pesynrature ykakyBaaT Ha IOBHCOKA IIpEBAJICHIMja Ha CUMITOMUTE Kaj
ucnutanunure on MLl Bo omHoc Ha onue on KI, a curHuQuUKaHTHOCT e
peructpupaHa 3a Kanuunara (OKOJy TpH IATH TOBUCOK PU3MK BO OJHOC Ha
ucnutanunure oa KI'), kamuuiarta co HCKalUTyBame (OKONMYy JBa IMaTH IMOBUCOK
PHU3UK), XpPOHUYHUOT OPOHXUT (OKOJIy JIBa U IOJ MATH MOBUCOK PU3MK) U JAMCIIHEATa
(okoy ABa M TON MAaTH MOBHCOK pH3UK). McTo Taka, peructpupaHa € MOBHCOKa
MpeBaJIeHIIMja Ha CMMITOMUTE Kaj ucnutanuiure ox U2 Bo oxnoc Ha onume ox KT, a
CUTHU(UKAHTHOCT € PerucTpupaHa 3a KaluiuiaTra (OKOIy J1Ba MaTd MOBUCOK PH3UK
BO ojgHOC Ha ucnurtanunure ox KI'), kanumnara co nckanulyBamwe (OKOJIy JBa MaTH
MOBUCOK PU3UK) U CBUPEHETO BO IpaguTe (OKOIY JIBa U MOJ MAaTH MOBUCOK PUBHK).

[IpeBanennyjaTa Ha pecIUPaTOPHUTE CUMITOMHU Kaj ucnuranunure ox Kl e
CIIMYHA CO MpeBaJICHIIMjaTa Ha PeCIUPATOPHUTE CUMITOMU BO a/IyJITHATa MOIyJIallnja
Bo P. MakenoHuja cmopen MyJITHICHTpUYHATA CTyauja Ha L[BeraHoB u cop.
(xanumuna - 19,2%, xanumna co uckanutyBame - 8,5%, aucnuea - 10,8%, cBupeme BO
rpagute - 11,9%, crerame Bo rpaaure - 8,6%) (122). Bucokara mpeBajieHIIMja Ha
pecnMpaTOpHUTE CUMIITOMU Kaj JUIaTa co MpodeCoHaTHa eKCIO3HIIMja Ha OpraHCKa
U HEOpraHcKka IpallliHa, IacOBU, YaJOBU WU MECTULUAM € MOTBPIEHA CO IOBEKE
€MUIEMUOJIONIKY CTYAUU, TIPU IITO Taa 3aBUCHU O BUIIOT, MHTEH3UTETOT U TPACHETO
Ha eKCIIO3UIIjaTa, KaKo 1 OJ] KapaKTEPUCTHKHUTE Ha EKCIIOHUPAHUTE JIUIIA.

Bo cryaujata co 240 paGoTHHULIM O]l IPOU3BOACTBOTO Ha AOOUTOYHA XpaHA
eKCIIOHMPAHM Ha BECOKA POCEYHA KOHIGHTpaIHja Ha npamuaa (16,8 mr/m’) Kuchuk
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U COp. M3BECTyBaaT 3a IpEBaJICHIMja Ha XPOHUYHHOT OpoHXUT ox 26,4% (121).
[IpeBaneHuyjaTa Ha KaluIMLATa, KalUIMIATa €O MCKALUTyBakbe M XPOHUYHHOT
Oponxut Bo ctyaujata Ha KapayumHcka-bucnumoBcka kaj paOOTHHLM €KCIIOHHpPAHH
Ha OpamHeHa mpamuHa wu3HecyBa 36,3%, 25,9%, omnocHo 20,7%, momexa
IpeBajeHIMjaTa Ha HCTUTE CHMIITOMH BO CTyaujara Ha MuTtpecka-CTaHKOBa €O
paboTHUIM BO mpepaboTkaTa Ha oTnagHa xaprtuja 31,4%, 25,5% u 21,6% (123,124).
Bo cryamjara Ha MuHOoB u cop. (125) mocBeTeHa Ha paOOTHUIINTE aHTAXKUPAHU BO
IIPOM3BOJICTBO HAa OBOUIHM 4YaeBU IpEBAJICHIMjaTa Ha JMLATa CO PECIUPATOPHU
cumrntoMu uzHecysa 44,8%, ciopeneno co 33,6% kaj onue ox KI', a curanpukanTaa
pas3iyKa e yTBpJeHa 3a KallUIuIaTa Co UCKAILIyBamke U JHUCIIHEaTa.

XpOHUYHUTE PECHUPATOPHH M  HA3aJHH CHMITOMH W  XPOHHUYHHUTE
OenoapoOHu 0osiecTH CE YIITE MPETCTaByBaaT BaYKHU KIIMHWYKH U JaBHO3/IPAaBCTBEHH
npobnemu kaj 3emjoxaenckure padorHunu (13). Cnopen cryauure mupym Epora,
MpeBaJieHIMjaTa Ha XPOHUYHUTE PECIUPATOPHU CUMITOMH Bapupa oa 25% a0 35%
(126), nmomexa cnopen wuctpaxyBameTo Ha CTONECKM M COp. IOCBETEHO Ha
3eM]jOJIeJICKUTEe PAaOOTHHULIM BO CKOIICKMOT pPEruoH, Taa u3HecyBa 26,6% (110).
[IpeBaneHnyjaTa Ha KalUTUIATa CO MCKAILIYBamke Kaj 3eMjOJICNIIUTE BO CIIOMEHATaTa
cTyauja uzHecyBa 8,3%, IITO € CIIMYHO KAaKO Kaj HEKOM MPETXOIHU UCTPaKyBama Kaj
HacC TIOCBETEHM Ha pEeCHHpaTopHuUTe e(PeKTH Mpeau3BUKaHU OJ creuupuyHaTa
npodeCuoHAIHA SKCITO3UIINja Kaj 3eMjoesckuTe padotHunum (127,128), Ho UCcTO Taka
U co ucTpaxyBamata Bo CinoBenuja u Xpsatcka (119). Cnopen pe3yaratute Ha eaHa
XOJIaHJICKA CTY/IM]a, 3a4€CTCHOCTa Ha KallUTHIIaTa CO MCKAILTyBamke Kaj 3eM]jOIeIIUTE
e 2 no 12% BO 3aBUCHOCT Of IJIaBHATa JIjHOCT; HAJBUCOKA € Kaj CTOYapuTe
OJITOBOPHU 3a XpaHewme Ha Ho0uTOKOT (126). IlpeBaneHiujara Ha Kamniuiara co
UCKalLTyBame Kaj ¢puHckute papmepu usHecysa 7,5% (129), ma c€ no 23% cnopen
ucTpaxyBameTo Bo Manutoba, Kananma (130). Cnopen pesynratute Ha (DUHCKaTa
CTyIuja, cupoBeeHa kako follow-up mo Tpu roauHu, npeBaieHIMjaTa Ha KallIUiaTra
CO WCIANUTyBamke € IOBHCOKA, CO TOAMIIHA CTanka Ha WHOHAeHIHja on 2%.
HcTpaxyBameTo HampaBeHO BO JlaHCka BKIy4dyBa HpuUMEpoK oJ 834 Maxu of
OIMIIITaTa TOITyJIallkja, Ha Bo3pacT 65 10 84 roauHu, UMajKy HajBHCOKA MPEBAICHIIN]A
3a KallUTMIIaTa CO UCKAIIUTYBamke Kaj MeH3MOHUpPaHUTe 3eMjoaencku padotaunu (131).

[ToBucoka mpeBajeHIMja HA XPOHUYHUTE PECHHPATOPHU CHUMITOMH Kaj
3eMjoJIelICKUTe pabOTHHUIM € perucTpupaHa Bo OpojHH cTyauu. VcTpakyBameTo BO
@panHnmja MokaxkxyBa HajBHCOKa IMpEBaJieHIMja HA AMCIHEa Kaj dapmepure (37%) u
unaycrpuckutre pabotHun (31%), a HajHucka kaj HactaBHumure (15%) (132).
Pesynrature noOMEeHN O]l MHOIITBO CTYAHMH IMOKa)KyBaaT MOBHCOKa (hpEKBEHIM]ja HA
XpOHHWYHA KallUIMLA Kaj 3eMjOJeNLUTEe, OCOOCHO OHME 4YMja IJIaBHA AKTHUBHOCT €
oarnenysamero Ha oBuM (133), cBumu nam xuBuHa (134). UcrpaxyBameTo BO
IToncka BO Koe ce HCHUTYBaHM OJIJelyBauuTe Ha >KUTHU KyaTypu (ceuzoa,
HABOJIHYBamke, JKHECHE W COOMpame) TOoKaxyBa mpeBayieHija on 44,7% 3a
XPOHUYHUTE PECTIUPATOPHU CUMITOMH, a HajBUCOKUTE CTAIKU CE€ PErMCTPUPaHU 3a
xpoHnyHa kanuina (26.3%) u gucnaea (19.7%) (135). Muory npyru CTyauu HUCTO
Taka ja MOTBpJyBaaT BHCOKaTa IpeBaJCHIMja HAa BHU3UHIOT Kaj 3€MjOJICJICKUTE
paboTHUIM BO criopenda co kauuenapuckure padoraunu (136). Bo uctpaxysamero
Ha Cronecku u cop. (110) yTBpaeHa e MOBUCOKa IpeBAJICHLMja 32 BKYIHUTE
XpPOHUYHH PECIHPATOPHH CHMOTOMH Kaj 3€MjOACICKUTE BO cropeada co
KaHIEJNapUCKUTe pabOTHULIM, CO CHUTHU(HUKAHTHA pa3dKa 3a Kalliumara |
CBUPEHETO BO TPAJIUTE.

PaboTara co *KMBOTHM € HOBp3aHa CO pa3B0Oj Ha XPOHWYHU PECIUPATOPHU
cumntomu kaj crodapute (137,138,139), ocobeHo kaj OHME KOW MMaaT IHPEKTEH
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KOHTAaKT CO >KMBOTHHUTE BO 3aTBOpPEHM IMpocTopuu. OBa OOMYHO pe3ynTupa co
U3JI0)KEHOCT Ha HIMPOK CHEKTap OJ Pa3HOBUIHHM pecnupaTtopHu mreTtHoctu (13).
dapmepute MOXe a OMIAT U3JIO0KEHW HA PA3JIMYHU MOTEHLHUjaIHU IMITETHOCTH U
MOKpaj Toa IITO TeHEepPaTHO ce CO Moa00pa 3IpaBCTBEHA COCTOjOa BO cropeada co
oImiTaTa IMomyJjalrja, 0COOCHO MMajKM ja MPEABHJ MOHHMCKATA CTAllKa Ha IyIICHe
(140). OnbupameTo HA COOABETHA KOHTPOJIHA TPyMa € CeKorall HajrojiemMa rpmka 3a
UCTpaXyBauuTe MpPU eBajlyalljaTa Ha XPOHUUYHUTE PECHUPATOPHU CUMIITOMH, HO H
OenoapoOHUTE OoJiecTH TOBp3aHU cO paborara kKaj 3emjomeniure. ['omem Opoj
CTYAMH TIOCBETEHH Ha OJrJelyBayuTe Ha JOOMTOK MMaaT KOHTPOJHHU TPYHH O]
PYpPaTHOTO HacelieHHe KOe He Ce 3aHMMaBa CO 3€MjOJIEJICTBO, KaKO W KOHTPOJHU
Ipynu Oj OCTaHaTHTE Mpodecuu, a camMmo Majd Opoj OF OBHUE CTYIHH KOU TH
HUCTpaXyBaaT pECHUPATOPHUTE CUMITOMH H OenogpoOHata ¢yHKIHMja Kaj
3eMjOJIeNIIIMTEe UMAaaT MOYKHOCT J1a HalpaBaT CIOpeI0U BO PAMKUTE Ha 3€MjOJICIICKUTE
pabOTHHIM (TTOjOACIIIUTE U CTOYAPUTE) U MOACTAIHO Ja TO UCIIUTAAT BIIMjaHUETO Ha
npodecroHanHara ekcrosunuja (13,141).

European Community Respiratory Health Survey-ECRHS (142) conpxu
CTaHJapAM3MPaHHU TpAIIaJHULIM, BAJUAWPAHU ajJaTKH W TPHIO3HM 3a TPOLIEHKa Ha
pecrupaTOpHUATE CUMIITOMH, BKIy9yBajKH U €Bajlyaldja Ha XpOHUYHUTE 010 Ipo0HN
6onectu. On npyra crpaHa, paOOTHUTE aKTUBHOCTH U TMPOIIECH BO MOJIjOACICTBOTO U
Ha (apMuTe ce MOCTOjaHM 3a OJPECH BPEMEHCKU Mepuo/l, TaKa IITO MpaIIaTHUIUTE
3a HHMBHaTa eBallyalldja c€ JOCTa pEJICBAaHTHH M HUMaaT ToJieMa IpeIuKTUBHA
BpenHocT (126).

HctpaxyBamero Ha CToleCKH M COp. TIIOCBETEHO Ha XPOHUYHHUTE
pecrupaTopHd CHMITOMH W OpOHXHjadHaTa XUNEPPEAKTHUBHOCT Ka] 3€MjOJICIICKUTE
pabotHuim Bo P. Makenonuja co moceOeH OCBPT HA HUBHUOT MHTEH3UTET U BpCKaTa
co mpodecroHamHaTa EKCIO3WIIMja ja eBaJlydpa 3a4eCTeHOCTa Ha OIIITUTE W
pecnupaTOpHUTE CUMITOMHU IMOBP3aHU CO paboTaTa, HO W MOTCHIMjaTHUTE PU3HK-
dakropu 3a HuBHara mojaBa u BiomryBame (111). Cropen oBa uUCTpaxyBame,
MpeBalieHIIMjaTa Ha BKYIMHUTE XPOHWYHH PECHUPATOPHU CHUMIITOMH Kaj CTOYapHUTE,
OJrNIelyBauu Ha KpaBH, n3HecyBa 31,6%, MITO € CIMYHO HA MCTpaKyBamwara IIUPYM
EBpona, kajge mTo HUBHATa 3a4eCTEHOCT Kaj (apmepute Bapupa ox 25% no 35%
(126). Onmito 3eMeHO, MHOTY CTYAMH IIUPYM CBETOT, KAKO LITO CE€ OHUE CIPOBEICHU
Bo Hos 3enann, I'epmanuja, [lnmanmja u apyrum 3emju (137,143,144,133) ja
MOTBP/yBaaT TOBHCOKATa TMPEBAICHIMja HA XPOHHYHH PECIUPATOPHH CHUMIITOMH
MOBp3aHU cO paboTara Kaj 3eMjoJeNIIUTe, a OAPEICHUTE Pa3NIUKU HAjBEPOjaTHO Cce
J0JDKAT Ha PETHOHAIHUTE KIMMATCKU YIIOBH, PAa3IMKUTE BO EKCIIO3WIMjaTa WITN
BEPOjaTHO Ha ymoTpedaTa Ha pa3IUYHU MOJJOACIICKA U CTOYAPCKU METOJIU U TEXHUKH
Ha pabota. [IpeBanenujara Ha XpoHHYHUOT OpoHXHUT € 30% Kkaj mymauute u 16% Kaj
HEMylIayluTe BO CEKTOPOT Ha IMPOM3BOACTBO Ha Mieko Bo Bepmont, CAJl (120).
HcTtpaxyBamara BO OBOj TMpaBell NOKa)XyBaaT IIOBUCOKAa TIpEeBaJCHIMja Ha
XPOHUYHUOT OpPOHXHT Kaj CTOYApPUTE U OJINIEyBauyuTe Ha JOOUTOK BO 3aTBOPEH
MPOCTOP BO criopeada co nmoijoaesnckute padotuuim (121).

[IpeBaneHjaTa Ha BKYIHUTE PECMPATOPHH CUMITOMHU BO HUCTPAKYBAHHETO
Ha CTOJECKH M COp. TIOCBETEHO Ha BIHMjaHWETO HAa MYHICHETO W JOJDKMHATA Ha
npodecroHanHaTa eKCIO3UIINja BP3 PECIUPATOPHUTE CUMIITOMU U (HYHKIIMOHATTHUTE
OemonpoOHU HapylryBama Kaj 3emjozenickure padorammm (112) msnecyBa 29,3%.
Kammunara e npucytHa co 20%, kanumnara co uckauutyBamwe co 10,7%, momexa
MIPEBAJICHIIMUTE Ha IUCITHEATa, CBUPEHETO U CTETameTo BO rpaaute ce 12%, 10,7% u
8%, mTO € mocTa CIMYHO CcO TpeBaleHujaTa Ha self-reported peructpupanute
pecrupaTopHu CUMITOMH BO cTyamjata European animal farmers (145), co mro e
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MOTBp/IEHA TOBp3aHOCTa Momery mpodecroHalHaTa eKCIOo3MIMja M Pa3BojoT Ha
XPOHUYHUTE PECHUpAaTOpHU cuMnTomMu. McrpaxyBamarta kaj crodaputre Bo CAJl,
EBpona u Hos 3enann (140,137) ykaxyBaar Ha 3rojeMEH PU3UK OF PECIIUPATOPHU
CUMIITOMH TIOBp3aHHW CO paboTaTa, MOKKYyBajKW Jeka padboTara CO >KHUBOTHH €
KOH3UCTEHTHO MOBp3aHa CO TTOBUCOKH MPEBAJICHIIMK Ha XpOHHUYEH OPOHXHUT, TUCITHEA,
TOKCHYCH CHHJIPOM Ha OpraHCKa MpammrHa U GapMepcku 0enmu apoOoBH, CIIOPEICHO
CO OCTAaHATUTE 3eMjoIeIICKu aAejHOCTH (137).

Bo wucrpaxyBamero Ha CrosleCcKH U COp. Kaj OJArJenyBauuTe Ha KpaBU
perucTpupaHa € TOBHCOKA IMpEBAJICHIMja HAa BKYIHUTE XPOHUYHH PECHHPATOPHU
CHUMIITOMH CIIOPEAECHO CO KOHTpPOJIHATa Ipyla, CO 3HayajHa pasiivKa 3a KalllIulara,
KallUTMIIaTa CO WCKalulyBake U jaucnHeata (146). Cnouunum pe3ynraTd  3a
MpeBajicHIIMjaTa Ha OBHUE CHUMIITOMH Kaj CTOYApUTE CE€ JOOMEHU BO MHOTYOpOjHU
cryaud. Radon u cop., Bo pamkure Ha pesynrature o European Farmers’ Project
roBOpaT 3a MOBUCOKA IPEBAJCHIMja HAa XPOHMYHATA KAallUIMLA Kaj CTOYapUTe BO
OJTHOC Ha omiTaTa nomnynamnuja (147).

Bo Taa Hacoka, ucTpaxyBameTro Ha Danuser um cop. IOCBETEHO Ha
3eMjonenuute Bo llIBajuapuja 3akimyuyyBa jaeka paboTaTa BO 3€MjOJIEICTBOTO € TECHO
MOBP3aHa CO PU3UKOT 3a Pa3BOj HA XpOHWYECH OPOHXHUT (JBa MATH MOBHCOK PU3HK) U
YEeTUPU M TI0JI MaTH MOBHCOK PH3MK 32 KalUIMIA CO MCKAIUTyBamke BO cropeada co
ommrara momymanuja (139). Bo cekoj cnydaj, mpeBaneHIMjaTa Ha XPOHUYHHTE
pecrupaTopHu CUMIITOMU CEKOTall HEe O/r0Bapa Ha CTEMEHOT Ha HapyIllleH NPOTOK Ha
BO3AyX HU3 AULIHUTE MATUIITA AETEKTUPAH CO CIIUPOMETPUCKUTE UCIIUTYBamba.

OnrnexyBaunte Ha TOOUTOK U HUBHOTO PECIIUPATOPHO 31IpaBje ce BO (POKycOT
u Ha MHoOryopojuu ctynuu Bo @panmmja. Cmopen Dalphin u cop. (148) kaj
ucnuTyBaHara rpyna ox 250 oxariemyBaud Ha KpaBU IIOCTOM 3HAYajHO MOBHCOKA
npeBasieHMja Ha XpoHuuyeH Oponxut (12%) Bo cmopeada co KOHTpojHATa rpymna
(6%). OBue Haoau ce HajyecTo MPHUCYTHM Kaj iuuara Haj 40-roguiiHa BO3pacT, HO
MCTO Taka ce MPHUCYTHHU U Kaj Hemymaynte. J[pyroto uctpaxysame Ha Dalphin u cop.
(138) roBopu 3a mpeBasieHIMja Ha XPOHUYHUOT OpOHXUT oxa 6,4% Kaj crouapute
ciopenero co 0,7% kaj HEEKCIIOHMPAHWUTE KOHTPOJIHH PAOOTHHIIM, COOTIITYBAjKH
pacT Ha (QpekBeHIMja HA XPOHHUYHUOT OpPOHXUT Kaj MylIadyuTe, co u 0e3
npodecroHaiHa eKCIIO3UIMja, cO Toa mTOo edekroT Ha mnpodecuoHanHaTa
eKCIO3MLIMja Ha PECIMPATOPHUTE IITETHOCTU BP3 II0jaBaTa Ha XPOHYHHOT OPOHXMUT €
€THAKOB HJI ITOTOJIEM O] OHOj Ha MYIICHETO.

Bo wucrpaxyBamero Ha CrojllecKH M COp. C€ perucrpupa IOBHCOKA
NpeBajieHIIMja Ha pPECHUPATOPHUTE CHUMIITOMH TIOBpP3aHH €O paboTara Kaj
OJrJelyBauuTe Ha KpaBU CIIOPEIEHO CO KaHIEJTapUCKUTE PaOOTHUIIM, CO YTBpJCHA
curHU(UKAHTHA pa3jIMKa 3a KaluIuiaTa u KalIuiaTa co ucKanutyBameTo (146), mro
€ BO COIVIACHOCT M CO JApPYruTe CTYIUM. XpBaTckaTa CTyJIuja ce 3aHUMaBa Co
poOJIEeMOT Ha XPOHUYHUOT OPOHXHT Kaj 236 paboTHUIM, ONTTIEAyBAaYH Ha JOOHTOK,
YUU PE3YyJITATU Ce CIOPeayBaHu co 165 pabOTHULIM KOUIITO pabOTaT Ha MaKyBambe Ha
xpana (149). 3agecTeHOCTa HA XPOHHYHHOT OPOHXHT € CUTHU(UKAHTHO TIOBUCOKA Kaj
MaXHUTE ILITO OAryIenyBaaT NoOMTOK (21,9%) cmoperaeHo co KOHTpoJHATa rpyna
(6,7%). XpOHUIHHOT OPOHXHT MOYECTO CE jaByBa kaj mymaunte (27,6%) cropeneHo
co Hemymauure (6,5%) (P<0.05). [Ipyra cryamja BO KOjalITO C€ HCIHUTYyBa
NpeBajieHIIMjaTa Ha XPOHHYHUOT OPOHXHT Kaj 3€MjOJCIICKUTEe paOOTHHIIM € OHaa Ha
Kern u cop. (150). Taa ru BkIydyBa UCIUTAHULIUTE MITO paboTar Ha GapMa, HO HE ce
BKIIyUYeHH BO OAIJICAYBAaWETO Ha JOOUTOK, a pe3yJNTaTuTe ce CIOpeayBaaT co
paOOTHUIIUTE AaHTAKUPAaHU Ha TNaKyBawke Ha xpaHa. Cryaujata OTKpuBa
CUTHU(HUKAHTHO TIOBHCOKA TpPEBAJICHIMja HA XPOHHYEH OPOHXHT Kaj MaXKUTE Of
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ucnutyBanara rpyna (20,9%), criopeneHo co kontponHata rpymna (7,4%) (P<0,001).
Op nmpyra crpaHa, MynIauuTe MMaar IMOBUCOKA MpEeBaJeHIMja Ha XPOHUYEH OPOHXUT
(30,2%) Bo criopenda co memymauute (6,9%) (P<0,001).

duHCKaTa CTyaUja CpoBeieHa Kaj morosiema rpyma ¢gapmepu (151) mokaxysa
MOBP3aHOCT TMOMElYy XPOHMYHHOT OpOHXHT, aTomujata u mymemero (RR=1,43 wu
RR=2,43), nomexa cmmuna ctynuja Bo Hopsemka (152) coommtyBa jgexa
IpeBajeHIjaTa Ha XPOHUYHHOT OPOHXHUT € HajBHCOKa Mely CTOYapHTe CO IIOJIHO
paboTHO BpeMe KO ce 3aHMMaBaaT co oArjienyBame Ha aooutok (11,2%), a Hajmana
€ Kaj OHME LITO Ce CO MOKPAaTKO pabOTHO BpeMe M HE C€ 3aHMMaBaaT co OJIIJIe/IyBambe
no6utoxk (4,4%). Bo ogHoc Ha mpeBasieHIIMjaTa HA XPOHUYHUOT OPOHXHT, YTBPJIEHO €
3HA4YajHO BJIMjaHUE HAa HaBUKaTa 3a mymeme (5,8% kaj memymauure u 13,5% kaj
AKTUBHUTE TyIIIa4yn).

CurHn(ukaHTHO TOBHUCOKA 3aYECTEHOCT HAa PECIUPATOPHUTE CUMITOMH Kaj
Ma)KUTE BO OJTHOC Ha >keHuTe mocton camo kaj UI'1. [IpeBaneHnnjara Ha Kamiuiara,
BU3HWHIOT, TUCITHEATa W CTETameTO BO rpaauTe kaj ucnutanunure ox U1 u UT2 e
HEeCUTHU(UKAHTHO TIOBUCOKAa Kaj Maxkute. [IpeBasieHnMjaTa Ha Kanuikmara co
WCKAILTyBalbe M XPOHUYHUOT OpPOHXHUT Kaj HMCIUTAHULUTE OJ TPUTE TPYyNu e
CUTHU(UKAHTHO TOBHUCOKA Kaj MaxkutTe. JloOMeHWTe pe3ynTarh ce aHaJOTHH Ha
[IOJIaTOLIUTE O]l JINTEpaTypaTa PErucTpUpaHd BO CTYJIUUTE CO MCIUTAHULMU OJ
OMIITaTa TMOMyJalyja, Kako M BO CTyJAMUTE CO HUCHOUTAHULU CO cHerudpuyHa
npodecroHaiHa eKCIo3uIlfja Ha Opraicka U HeopraHcka npamuna (153,154,116).

Pu3ukoT 3a mojaBa Ha pecUpPAaTOpPHU CUMIITOMH € OKOJY TPU MaTH MOBHCOK
kaj ucnutanuuute o MI'1 co ekcriosumumcku crax morojem ox 20 roa. Bo criopeada
CO EKCIIOHMPAHUTE JIUIA CO MOKPATOK €KCIMO3UIUCKU CTaX U IIECT MaTH MOBUCOK Kaj
onue ox WI2. Pu3ukoT 3a 1mojaBa Ha pecupaTOpHH CUMOTOMH € OKOIY TPH IMaTH
MMOBUCOK Ka] ekcrmoHupanute Jymma ox MI'1 - akTuBHM mymadym BO OJHOC Ha
EKCIIOHMPAHUTE JIMIIA KOUIITO HE MyIIaT U 332 UCTO TOJIKY MaTH MOBUCOK Kaj OHUE O]
WI'2. Pu3uKoT 3a 1mojaBa Ha peCHHPATOPHUA CUMITOMH Kaj HEEKCIIOHUPAHUTE JIUIA O]
KI' - akTuBHM Tmymayd € HECUTHU(UKAHTHO TIOBHCOK BO cmopeada co
HEEKCIIOHUPAHUTE JIMIAa KOMIUTO He mymaT. JloKhHaTa Ha MyMIAaYKUOT CTaX U
Op0joT Ha HCIYIICHH IIUTapy BO TEKOT Ha JCHOT, KAKO M KOMOMHHUPAHOTO 3a€THUYKO
JIJCTBO Ha IYIICHETO, MOJDKMHATA Ha IMyMIAYKHOT CTaX M OpOjOT Ha MCITyIICHU
[UTapy BO TEKOT Ha JICHOT CUTHU(HUKAHTHO BIIMjaaT BP3 M0jaBaTa Ha PeCIUpPaTOPHUTE
cumnromu kaj MU'l m WI'2, mro He e cmywaj kaj umcnutanumure on KI. On
MOEIMHEYHUTE XPOHUYHH PECITUPATOPHU CUMIITOMH, TOJDKMHATA HA €KCIIO3UIIUCKUOT
crax Han 20 rogumam kaj MI'1 curHMuKaHTHO € TOBp3aHAa CO KaluIALATa H
KallUTMIIaTa CO MCKAILTyBamkhe, 10eKa aKTUBHOTO MyIIeHhe CUTHU(PUKAHTHO KOpelupa
CO KaluIMIaTa, KalUIAIaTa CO WCKAlUTyBalkbe W XPOHHUYHHOT Oponxut. Kaj
ucnutanunutre ox MI2 moctou curHupUKaHTHA TOBP3aHOCT Ha JOJDKMHATA Ha
EKCIIO3UITUCKUOT CTaX Haj 20 roAWHM €O KalUIMIaTa ¥ XPOHHUYHUOT OpPOHXHUT, a
aKTUBHOTO IyIIE€HE CUTHU(PUKAHTHO KOpelupa CO KalUIWIATa, Kaluluiara co
HCKallUTyBalke, XPOHUYHUOT OPOHXHUT M CTErameTo BO rpaaute. KomOuHHMpaHOTO
3a€THUYKO JI€JCTBO Ha MYyHICHETO, MOJKMHATA Ha IMYHIAYKUOT CTaX U OpojoT Ha
WCIYIICH! [IUTapH BO TEKOT Ha JIEHOT CUTHU()MKAHTHO BIIMjaaT BP3 I0jaBaTa Ha CUTE
noenvHeyHu pecrnupatopHu cumnromu kaj U1, nmomeka kaj WUI2 nHe Bimjaat
CUTHU(HUKAHTHO CaMO BpP3 CTErameTo BO Tpaaute. Bo crynujara Ha MUHOB U cop. Kaj
paboTHurTe BO (papmareBTCKaTa WHAYCTpHja, kaj wucnuranuuute ox Ul e
perucTpupaHa CUTHH(HUKAHTHA TIOBP3aHOCT Ha XPOHUYHHOT OPOHXHUT CO JOJDKHMHATA
Ha EKCMO3MIIMCKHOT cTax morojieMm ox 10 rox., Joleka MOBpP3aHOCTa HA JIPYTHUTE
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peciupaTopHd  CUMOTOMH €O  JOJDKMHATa Ha  GKCIO3ULUCKHOT CTaX €
HecuraupukanTtHa (115).

3HayajHa TOBP3aHOCT Ha JOJDKMHATA HAa EKCHO3MLIUCKUOT CTaX CO
XPOHUYHUOT OPOHXHUT € perucTpupana u Bo cryaujata Ha Omland u cop. co 1691
(dapMep eKCIIOHMpAaHU Ha MpalIdHa O]l PACTHUTEIHO M KUBOTUHCKO moTekyo (155).
Hcro taka, Bo cryaujata co 135 TeKCTWIHM paOOTHUIIM €KCTIOHMPAHU Ha TIaMydYHa U
BOJIHEHA TMpaniMHa Zuskin U cop. perucrpupaar 3HadajHa MMOBP3aHOCT CO JIOJKMHATA
Ha €KCIMO3UIUCKUOT CTaX 32 XPOHUYHUOT OPOHXUT, HO U 3a KallTUIaTa ¥ KaluunaTa
co uckanutyBame (156). Bo crynujatra na Kapapuncka-bucianmmoBcka u cop. co
pabOTHHMIIM EKCIIOHMpPAaHM Ha OpalllHeHa TMpalidiHa € perucTpupaHa 3HavyajHa
MOBP3aHOCT CO JIOJDKMHATA HA EKCIIO3UIIMCKUOT CTaX 3a KalIMIIATa CO UCKAIILTyBahe
1 XpOHUYHUOT OpoHXUT (123).

XpOHUYHUTE PECHUPATOPHU CHUMIITOMHU Ka] 3€MjOJENICKUTE PAaOOTHHUIM BO
crynujata Ha Ctonecku u cop. (110) ce curHnduKaHTHO MOBP3aHH CO JOJDKMHATA HA
npodecroHamHaTa ekcrno3unuja noseke on 20 roawHH, Bo3pacta Hax 60 roauHw,
M3JI0’)KEHOCTa Ha XEMHUCKM IITEeTHOCTH, KaKO M HaBUKaTa 3a MyILICHE Ka] MaKuTe.
MHoOry cTyauM yKakyBaaT Ha MOBHCOKa (PpEKBEHIIMja Ha XPOHUYHHU PECIUPATOPHU
CUMIITOMH Kaj 3€MJOACIICKUTE pPaOOTHHUIIM CO TOAOJITOTpajHa mMpodecHoHaTHA
excrniozunja (157), momeka oHME IUTO T'M MCHUTYBAaT PECUPATOPHUTE €(EeKTH Ha
pa3IMYHUTE TUIOBH OpraHCKa MpallHa TOBOpAT 3a CUTHU(UKAHTHA MOBP3aHOCT
noMery HaBHKaTa 3a IMyIICHkE M XPOHUYHUTE pecnuparopHu cumnromu (156,158).
UctpaxyBameTo kaj papmepure Bo DpaHirja MOKaXKyBa CHHEPTUCTUYKN €dEKT Ha
npodecroHanHaTa eKCIO3MIIMja U MyNICHEeTO, 0COOCHO 3a XpPOHWYHATA KAalLIHLIa U
Kanmiara co uckanuryBame (138). Pesynrarure mobweHu o KaHajackarta CTyauja
MOKa)XyBaaT CUIHU(HMKAHTHA MOBP3aHOCT MOMery KallUIuIaTa cO HCKAlUTyBame U
MMPOCEYHUOT OpOj MCIYIICHH IUTrapy JHEBHO Kaj 3emjopenuute (159), moaeka mpyra
ciuyHa cryauja Bo Kanajma ykaxyBa Ha CHTHHU(UKAHTHA MOBP3aHOCT TOMery
KalTMIaTa co UCKAIUTyBamke, IUCITHEaTa U CBUPEHETO BO TPAJANTE CO JOJDKMHATA HA
MyIIAYKUOT CTaX Kaj 3emMjonenckute padotHui (130).

Bo omHOC Ha momkuHaTa Ha mpodecHoHalHAaTa eKCIIO3UIMja, OMTHO € /1a ce
HANIOMEHE JeKa MHOTY 3eMjOJEJICKM pabdOTHHUIM 3aloyHyBaaT co paboTa Kako
aJI0JIECIIEHTH U YEeCTO MPOJOJDKYBaaT co paboTa W Haj 65-romummHa BospacT (13),
J0JIeKa BO OJIHOC Ha HaBUKaTa 3a MyIICHE, MPOLIEHTOT Ha MyIIayd € HEellITO oMaj BO
criopenda co ocranarure npodecuu (15). Bo uctpaxysamero Ha CTONECKH U COP.
3a4eCTeHOCTa HA aKTUBHHUTE IyIIaud Kaj 3eMjoAesickure paboTHum e 26,7%, a
(bpekBeHIIMjaTa HAa PECHUPATOPHUTE CHUMIITOMH BO TMOCIeAHHTE 12 Mecemm e
MOBUCOKA Ka] 3eM]JOAENICKUTE paOOTHUIM CO €KCIIO3UIIMja To0Ta o1 15 roauHu, HO
CO YTBpPJICHA CTATHCTUYKA 3HAYAJHOCT CaMO 32 BKYIHHTE PECIMPATOPHU CUMIITOMH H
nucnHeara (112).

[ToBeke cTyanu ykakyBaaT Ha CHUTHH()HKAHTHATa MOBP3aHOCT Ha aKTHUBHOTO
MyIlIeke U UHTEepaKIMjaTa Ha aKTUBHOTO MyIIeHke co crnenrduyHaTa npodecuoHamHa
eKCTO3HIIMja Ha PECIIMPATOPHUTE IITETHOCTH (IpaIllMHA, TACOBH, YaJIOBH H ITaPEH) BO
mojaBaTa Ha pPeCMUpPATOPHUTE CUMOTOMHU. BOo MynTHIIEHTpUYHATA CTyAMja M3BEJcHA
BO 14 pa3Buenu 3emju co 13.253 mcruranuim Ha Bospact 20-44 ron, Zock u cop.
yKa)XyBaaT Ha CUTHHU(PHKAHTHOCT BO HMHTEpaKllMjaTa HAa AKTUBHOTO IMYyIICHE CO
npodecroHaTHaTa eKCIO3MIMja Ha 3eMjOACIINTe U paOOTHUIIMTE BO TEKCTHIIHATA,
JpBHATa U MpexpaHOeHaTa MHAYCTPUja BO MOjaBaTa Ha XPOHUYHHUOT OpoHXUT (157).
Bo crynmjara Ha JopmaHoBa Koja BKIydyBa paOOTHHIM Of KOKapcKaTa WHIYCTpHja
CUTHU(UKAHTHA TIOBP3aHOCT CO TMYIICHETO € perucTpupaHa 3a Kaluluiara,
KallUIMIIaTa CO MCKAalUTyBambe, XPOHUYHUOT OpoHXUT U nucnHeata (160), nogeka Bo
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cryaujata Ha Omland u cop. co ¢apmepu peructpupasa € CUTHU(PUKAHTHA
MOBP3aHOCT Ha JUCITHEAaTa M BU3MHIOT co mymiewmero (161). Pesynrarure om oma
UCTpPaXXyBame ja MOTBPAYBAaT yjorara Ha akKTUBHOTO ITyIICHE KaKo €ICH Off pPU3UK-
(hakTopuTE 3a TMOjaBa Ha PECNUPATOPHUTE CUMOTOMH. [IOBUCOKHMOT pH3HMK 3a IOjaBa
Ha OJUICTTHUTE PECNUpaTOpHU CUMNTOMM Kaj ucnuranuuute onx WIT ja cyrepupa
BepojaTHATa MHTEPAKIMja HA aKTUBHOTO MyIIEHE CO MPOoQeCHOHAIHATA EKCIIO3HITH]a
Ha PECIIUPTOPHUTE LITETHOCTH.

Pesynrature on moBeke CTyIMM KOMILITO T'O HMCTPa)KyBaaT 3HAYECHETO Ha
eKCTO3UIIMjaTa Ha TyTYHCKHOT 4YaJ BO HACTAaHYBaETO HAa PECIIMPATOPHUTE CUMIITOMHU
ce KOHTpoBep3HHU. lloBp3aHOCTa Ha XPOHUYHUTE PECIUPATOPHU CHUMIITOMHU CO
MAaCHBHOTO MYLICHE BO HAIETO UCTPaXKyBame € HEe3HAYajHa Kaj UCIIUTAHHIIUTE O
JIBETE TpyIu. Janson v cop. BO UCTpakyBameTo BO paMkuTe Ha ECRHS ykaxyBaart Ha
HE3HayajHa MOBP3aHOCT HAa PECHUPATOPHUTE CHMIITOMU CO MACHBHOTO MyIICHE Ha
pabotHoTo Mecto (162). Bo Mera-aHanmsara Ha CTyJUUTE INTO ja HCTPaKyBaat
penamujata Ha [AacUBHOTO TylIewme, MpodecHoHalHaTa  eKCHOo3MuLuja U
pecnipaTopHute cumnromu, Jaakkola 3akimydyBa /ieka MacMBHOTO MyILIEHE MOXKE J1a
MpeIU3BUKA PECIUPATOPHU CUMIITOMU M Kaj €KCIIOHUPAHUTE U Kaj HEeKCIIOHUPAHUTE
JIUIIA, HO ja HarjacyBa motpedara oJ1 IOHATaMOIITHU UCTpaxkyBama (163).

[ToBp3aHoCcTa HAa pecIUPAaTOPHUTE CO HA3ATHUTE CUMIITOMH KOjallITO Cyrepupa
Koersuctupauka wuHbIamanuja (ajgeprucka Wik HecnenuduuHa) Ha TOPHHUTE U
JOJTHUTE JWIIHM NATUIITA € TIOTBpJIeHa BO IIOBeKe CTyIuH. PesynraTure on cryaujata
Ha Downie u cop. ykaxxyBaaT Ha CUTHH(UKAHTHA MOBP3aHOCT HA CUTE MCIUTYBaHU
pecrupaTopHu CUMIITOMH (KallUTMIIA, KAILIUIA CO UCKAILTYBambe, AUCITHEa, BU3UHT U
CTerame BO TPaJNUTE) CO HA3aJHUTE CUMITOMHU, HE3ABUCHO OJ1 ATOIMUCKUOT CTaTyC Ha
ucnuranunure (164). Bo nHamero nctpaxysame kaj ucnuranuuure ox UI'l u UI2 e
peructpupaHa curHu(UKaHTHA TOBP3aHOCT Ha KallIulata, Kaluldiarta co
UCKaIUTyBamke, XPOHUUYHUOT OPOHXUT, CBUPEHETO U CTErameTo BO TpajuTe, J0/eKa
JWCIIHEaTa € CUTHU(UKAHTHO TOBp3aHa co HazayuHuTe cumnromu camo kaj UI'l. Kaj
ucnutanunute of KI' e perucrpupana curHudukaHTHA MOBP3aHOCT HA KallUIWIIATA,
XPOHUYHUOT OPOHXMT U CBUPEHETO BO IPAJTUTE.

Pesynrature on moBeke CTyIuU yKakyBaaT Ha Toa JAeka mpodecroHaTHaTa
eKCTO3MIIMja Ha HEOpraHcKa WJIM OpraHcKa IpalidHa € TOBp3aHa cO pa3Boj Ha
ONCTPYKTHBHH TPOMEHH Ha [UIIHUTE TMAaTUIITa KOWIITO C€ HE3aBUCHU Of
cnenmduuanTe e(eKTH Ha eKcrmo3unujata (TMHEBMOKOHMO3a, [IA, aneprucku
anBeosnt) (165).

Kaj paboTHHIMTE EKCIOHMpAaHM Ha HEOpraHCKa MpalIMHa XPOHUYHHUTE
OTICTPYKTHBHH MPOMEHH Ha JWUIIHUTE MATUIITA YECTO C€ MPUAPYKEHU CO pa3BOj HA
ITHEBMOKOHHO03a, OJTHOCHO Pa3B0j Ha ONCTPYKTUBHHU U PECTPUKTUBHU HAapyIlyBama Ha
oenmonpoOHaTa BeHTWnanuja. Pesynratute on cryaujatra Ha Al-Neiami u cop. co
pabOTHUIIM EKCIOHMpAaHM Ha TMpallMHa Ha MOpPTIaHA LIEMEHT YyKaXyBaaT Ha
curaudukantHo nonucku Bpeanoctu Ha FVC, FEV,, FEV|/FVC u PEF Bo ogHoc Ha
HEeKCTIOHUPAHUTE WCIHUTAHUIM, OJXHOCHO CHUTHH()HKAHTHO IMOBHCOKA IpPEBAICHIN]a
Ha HapyllyBamara Ha OenoapoOHara BeHTunanuja (36% vs. 10%) koummro He MOKaT
Ia ce o0jacHaT JieKa ce pe3ynraT on Bozpacta, BMI u mymemero, TyKy ce BEpojaTHO
MpeIrM3BUKAaHU O] eKCHOo3MWIMjaTa Ha IleMeHTHata mpamuHa (166). Croopen
pe3yaTaTUTe Ha CTyAWjaTa KOja BKJIydyBa TYHEJICKA PAOOTHHIIM CIIEICHH OCYyM
roguHy, a crposeneHa oa Ulvestad u cop. mpoceunnor roaumier naa Ha FEV, kaj
HEEeKCIIOHUpAHUTE TymIayn u3HecyBa 25 mJl, xaj ekcrionupanute mymadu 35 mJI u
50-63 mJI kaj TyHenckure paboTHULU-Henymauu (167).
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Pesynrature o CTyauuTe KOWINTO TH TMpoydyBaaT edekTure Ha
npodeCHOHAIHATAa SKCIIO3HIIM]ja Ha OpraHCKa MpalldHa Ha PECIUPATOPHOTO 37paBje
YKa)XyBaaT Ha pa3BOj Ha XPOHWYHH ONCTPYKTHBHH MPOMEHU HA JUITHUTE MATHIITA
KOHUINTO CE€ HE3aBUCHU O]l €(PEKTHUTE Ha MyIICHETO W cHelnupuIHuTe e(HEeKTH Ha
excrniozunyjata (168). Pesynrarure on cryamjara Ha L{BeTaHOB M COp. CO HCIIUTAHUIIH
npodecroHaHO EKCIIOHUpaHW Ha OpalllHeHa MpalldHa YKa)KyBaaT Ha IIOCTOCH-~E
OTICTPYKTHBEH 0enoipobeH CHHIpoM Kaj 35,2% ox ekcrioHupanute padotHuuu (169).
Bo crynmjara na Kuchuk u cop. co paGoTHHIIM BO MPOU3BOACTBOTO Ha TOOWTOYHA
XpaHa perucTpupaHa € 3HA4ajHO MOBUCOKA MPEBAJICHIIM]a HA ONCTPYKTUBHU MPEUKH
Ha BEHTUJIAIMjaTa Kaj €KCIIOHUPAHUTE BO OJIHOC HA HEEKCIIOHUPAHUTE HUCIUTAHUIIH
KOMILITO C€ 3HAYajHO MOBP3aHU CO KOHIICHTpaLlMjaTa Ha pecnupabuiIHaTa mparHa Ha
pabotHoTo Mecto (121). Pesynrature ox cryaujata Ha Zuskin u cop. co paOOTHUYKH
BO TMPOM3BOJCTBOTO HA JIATEKC pAKABUIM yKaXKyBaaT Ha 3HAYajHO TOHHUCKH
BpenHoctn Ha FVC, FEV,, MEFsy u MEF,s kaj ekcmoHupanute Bo cropeada co
HEEKCIIOHUPAHUTE UCITUTAHUIIN, OCOOCHO MU3Pa3eHO 3a BPEAHOCTUTE HA WHICKCUTE Ha
MPOTOYHOCTA HAa ManuTe AUIIHK matuita (170).

Pesynrature o HameTro UCTpa)xKyBame YKa)KyBaaT Ha TMOHHCKU MPOCEYHU
BPEHOCTH HA CUTE HCHUTYBAHU CIIMPOMETPUCKU IapaMeTpu, CO IOCTOCHE€ Ha
CTAaTHCTUYKU CUTHH(PUKAHTHA Pa3JIMKa 3a MPOCEYHUTE BPEIHOCTU HA IMapaMETPUTE 3a
Manute aumaua natumra (MEF,s, MEFsg, MEF;s, MEF,s.75) kaj ucnuranumure o
UI'1 u mpocevyHuTe BPEAHOCTH HA NI O] MapaMEeTPUTE 32 MaUTe JUIITHYU MATHIITA
(MEF,s, MEFs;, MEF75) xaj ucnuranunure ox UI'2 Bo 0HOC HA MCIIUTAHUIIATE OF
KT'. Ilpoceunure BpEeAHOCTH HA CIHUPOMETPHUCKHUTE TapaMeTpU C€ IMOHUCKU Kaj
ucriutanunmre on UI'l excrionupanu noponro ox 20 roauHM BO criopenda co OHUE
KOM HMMaaT MOKpaTKa ekcro3unuja ox 20 roguHu, CO CTAaTHCTUYKa 3HAYAJHOCT 3a
FEV/FVC%, MEFso, MEF;s u MEF;575. Ilpoceunnte BpemHOCTH Ha
CIUPOMETPUCKUTE MapaMeTPH Ce MOHUCKU Ka] ucnutaHunure of MI'2 ekcnoHupanu
nogonro ox 20 ToAMHU BO criopenda co OHME KOM MMaaT IMOKpaTKa ekcro3unuja o 20
roguHu, co cratuctuyka 3HadyajHocT 3a MEFsy u MEF7s. I[loctom cratuctuuku
3HaYajHa pa3jfKa BO JICTEKTHpaHaTa BEHTWIATOpHA HHCYuimeHnuja momery UMl u
NUI2 cnopeneno co KI' u Toa BKymHO 3a KOj OWJIO THUII Ha BEHTHUJIATOpHA
WHCYQUIMCHIINja, HO U TIOCIUHEYHO 32 ONICTPYKTHBCH THI, KOMOMHUPAH, MIPETEIKHO
OTICTPYKTHBEH THUIl HA BEHTUJIATOpHA MHCY(UEIUCHIIN]a, KAKO U 32 ONICTPYKTHUBHUTE
MPeYKH BO MaJUTe JUIIHK martumTa. [locToM HeCUTHH(PHKAHTHO IMOBUCOKA
3a4ECTEHOCT Ha PECTPUKTHBHHOT THUII HAa BEHTWIATOpHA HHCY(UIIUMEHIM]ja Kaj
ucnutanunure ox UI'l u UI'2 Bo onnoc Ha onue on KI', nogeka oncTpyKTUBHHOT U
KOMOMHHPAHUOT, MPETE)KHO ONCTPYKTUBEH THUI HA BEHTHJIATOpHA UHCY(UIIUCHIIH]a
O]l JIECEH U CPEJICH CTEICH c€ CUTHU(HUKAHTHO MMovecTH Kaj nucnutanumnure o UMl u
NI"2 Bo onHoc Ha onue of KI'. OncTpyKTUBHUTE MPEYKH BO MAJIHUTE IUIIHH MATHUIITA
ce CUTHH(HMKAHTHO movecTr kaj ucruranuiute oa UI'l u M2 Bo ogHOC Ha OHUE O
KT.

Pesynratn ciuuHM Ha HamuTe ce JOOMEHM BO CTYIUUTE KOWIITO TH
UCTpa)KyBaaT PECHUpPATOpHUTE e(eKTH Ha cIMYHaTa NmpodecHoHaHa EKCIIO3UIH)ja.
Crynmmjara Ha MUHOB W COp. CIpoBeleHa Kaj paOOTHUIIM BO TMPOW3BOJICTBO HaA
pPacTHTETHH M OBOIIHM YaeBH YKa)XXyBa Ha CUTHHU(DHKAHTHO TMOHHUCKH TPOCEYHU
BPEAHOCTH Ha cuTe wucnuryBaHu cnupoMerpucku napamerpu (FVC, FEV),
FEV//FVC, MEFs,, MEF,s, MEF,s.75 1 Rocc) xaj ucnutanunure og ' Bo onHoc Ha
uctmranumure on KI' (125). Cnuunm pesynraté ce noOMEHH BO MHOTY CTYIUH
IIUPYM CBETOT, YKa)KyBajKH HCTO Taka W Ha HaMaJleHa MPOTOYHOCT Ha BO3IYyXOT BO
MaJMTe JWIIHA TaTHIITa 03 MPHUAPYKHU PECHHPATOPHU CHUMITOMH, INTO TO
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MOTBpAYyBa (DAaKTOT JIeKa HAPYLUICHUOT MPOTOK HU3 MaJUTe AMIIHM MATUIITA € HajpaH
3HaK 3a pecnuparopHo HapyuryBame (84,141). UcrpaxyBameTro Ha MUHOB M COp.
MIOCBETEHO Ha eQeKTOT Ha oOpraHckara IMpaliMHa Ha 3a4ecTeHOCTa M|
KapaKTEePUCTUKUTE Ha OPOHXOKOHCTPHUKIIMjaTa MPEAN3BUKaHA CO (PU3NYKKA HAIOp Kaj
eKCTIOHUPAaHUTE PaOOTHUIM (TIeKapH, TEKCTHIIHU U 3€MjOJICJICKH PAOOTHHUIIM) TOBOPH
32 CUTHU()MKAHTHO IIOHUCKHU BPEJIHOCTU HA CIIMPOMETPUCKUTE MapaMeTpH 3a MaJIUTe
JWIITHY MATHIITA BO CrIopea0a co KOHTPOIHUTE aAMUHUCTPATUBHU paboTHuim (171).

3auecTeHOCTa Ha ONCTPYKTUBHUOT THUI Ha BEHTHUJATOpHA WHCY(UIMEHLM]a
Kaj TpPUTE TPYIU BO HAIIETO HCTPAXyBalkhEe € HECUTHU(UKAHTHO TOBUCOKA Kaj
MaXHTE, J0/EKAa OHAaa 3a ONCTPYKTUBHHUTE NPEYKH BO MAJIMUTE JUIIHU MATHIITA €
CUTHU(HUKAHTHO MOBHCOKA Kaj MAIIKUTE HCIUTAHULIM OJ TpHUTe rpymnu. JlobueHnute
pe3yaTaTu ce CIMYHU CO PEe3yJITaTUTE O] MOBEKEe CTyAMU W3BEJCHM Kaj Hac U BO
CBETOT CO MCIMTAHMIM O] OMNILUTATa MOIMyJalfja U UCIHUTAHHLIK CO crenuduyHa
eKcro3uiyja Ha pabotHoto mecto (172,122,168). Ciopen crynujara Ha KapayuHcka-
buciumoBcka W cop. Kaj 3eMjOACNCKUTE padOTHHLM, IMpeBajeHLMjaTa Ha
HapyIIyBameTo Ha OerojnpoOHaTa (PyHKIMja PErUCTPUPAHU CO CIUPOMETpPHUja € O
23,4% no 28,8% (60), momexka CTONECKM W COp. BO HCTPAXyBABETO Kaj
3eMjoJlelIcCkUTe  paOOTHUIM  BO  pYpPaJHUTE  CPEAMHU  IOKaXyBaaT  JeKa
pecriupatopHuTe OOJIECTH BO TEKOT Ha €JHa TOAMHA ce€ Mely HajyecTuTe, CO
npeBasieHyja ox 23,8% (63).

Kanaznckara ctyauja 3a 3eMjoJeNICKUTE PAOOTHUIM TJIABHO aHTQXKUPAHU BO
OJrJeyBambe Ha XKUTapULIKM BO MaHnToOa, NOKa)KyBa HECUTHU(PUKAHTHA pa3/IMKa BO
ocHoHuTe crimpometpucku napamerpu (VC, FEV, u Tiffeneau unnexc) crnopeneno
CO KOHTPOJIMTE, NaKO UCTUTE C€ J0CTA MOHUCKH Kaj 3eMjonenckute padotauiu (130).

HctpaxyBamero Ha CTONECKHM W COp. Kaj 3€MjoJeNCKuTe pabOTHUIM BO
CKOIICKMOT PpEerMoH IIOKaXyBa IIOHMCKM TPOCEYHH BpPEAHOCTH Ha  CHUTE
CIIMPOMETPUCKU TapaMeTpy BO OJHOC Ha KOHTpPOJHATa Tpylla COCTaBEHa Of
KaHIENapUCKh pPa0OTHHUIM, CO YTBpJEHA CTAaTHCTUYKH 3Ha4yajHa pasiiKa 3a
npoceynntre BpenHoctu Ha MEFsp u MEF7s. Kaj 3emjonmenckute paboTHHUIH
JOMUHHpAa KOMOMHHPAHHOT THII Ha BEHTHWJIATOPHA WHCY(QUIMEHIUja, IO7eKa
BEHTHJIATOPHUTE HapylllyBama ce MOBP3aHH CO Bo3pacTa Haj 60 roguHH, 10JKMHATA
Ha mpodecHoHasHaTa ekcrmo3unuja Hax 20 TOAWHM, HAaBHKAaTa 3a MyHICHE U
eKCIo3uIMjaTa Ha mpamuHa 1 nectuuuan (110).

On nmpyra ctpana, ucTpaxxkyBameTo Ha Dosman u cop. (173) 3a edekroT Ha
cneun¢puyHaTa npodecroHalHa EeKCIO3MIMja Bp3 3a4eCTEHOCTa Ha XPOHUYHUTE
pECIMpPAaTOPHU CHUMITOMH M HaMaJlyBalkeTO Ha (QYHKIHMOHAIHUTE OenoapoOHU
napaMeTpu Kaj paOOTHHLMTE aHTaKUPAaHU 32 OJIJIeNyBamkbe HAa JKUTHH KYJITYpHU BO
JlaHCKa, perucTpupa 3HA4YajHO TIOHHUCKH BPEAHOCTH HAa CUTE CIHPOMETPUCKH
napameTpu (BKIy4yBajKd T'M MajMTe TUIIHHU MATHUIITA) CIIOPEAECHO CO KOHTPOJIHATA
rpyIa, a HNBHOTO HaMalTyBamke € 3Ha4ajHO IMOBP3aHO CO BO3pacTa M €KCIIO3UIMjaTa Ha
HNECTULUAM.

Cnmunm pesynratu ce 1ooueHu Bo crynujara Ha Corey u cop., Enarson u cop.
u Huy u cop., BO onHOC Ha e(EeKTOT Ha JKUTHATA MpalIMHA BpP3 BPEAHOCTUTE Ha
CIIUPOMETPUCKUTE TTApaMETPH Kaj eKCIIOHUPAHHUTE 3eMjOAEIICKH paboTHUIM (46, 174,
175). CuraudukantHo nonucku BpenHoctu Ha VC u FEV, kaj onrnenysaunte Ha
TOOHWTOK BO CTopeda co KOHTPOJIHATA TPyIa Ce PEerHCTPUPAHU BO HUCTPAKYBAHETO
Ha Dalphin u cop., mocBereHo Ha edexkTuTe Ha crenupuyHaTa HpodecruoHaTHa
excrio3uija Bo @pannumja (176).

Pesynrature o7 paHckara cTyAMja KOJjalITO ja WCHMTYyBa BpCKaTa Ha
eKCTO3MIIjaTa W PECIUPATOPHUOT OATOBOP Kaj OAIJIEAYyBauYUTE HAa CBUBH
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MOKa)XyBaaT TOJUINHO HaMmanyBamke Ha BpenHocta Ha FEV) 3a oxomy 12 mL kaj
eKCIIoHupaHuTe paboTHHUIM (84), MomeKa eHa Jpyra KaHajcka cTyamja Ha Zejda u
COp. IITO IO HCTpaXyBa e(eKTOT Ha npodecHoHaTHaTa EeKCIO3UIMja Bp3
OenmoapoOHaTa (QyHKIMja Ka] OATJEAyBaYMTe Ha JOOWMTOK yKaXyBa Ha
CUTHU(HMKAHTHA MMOBP3aHOCT MOMel'y HUBOTO Ha HaMalyBame Ha BpenHocTa HA VC u
OpojoT Ha pabotHuTe YacoBu (177).

HcTpaxyBamero Kaj 3emjofenckute pabotHunu Bo CpbOuja mokaxyBa
TOJIMIITHO HaMallyBame Ha BpeaHocTta Ha FEV mo 44 mJI (178). Typckara ctyamja Ha
Kuchuk wu cop. roBopu 3a curHupukaHTHa Kopejauuja moMelry HHMBOTO Ha
HamanyBame Ha BpeaHoctute Ha FVC u FEV| u nmomkunara Ha mpodecnonamnaTta
eKCTO3UIIMja TPH WCIHUTYBambe Ha BIMjaHMETO Ha creruduyHata npodecroHaIHa
eKcro3uIja Ha (YHKIHMOHATHUTE OENOApOOHW TapaMeTpu Kaj OATJeAyBavyM Ha
kpaBu (121). Cnopen noHruryauHanHata crynudja Bo KaHama mocBeTeHa Ha
TIOJTjOJICTICKATE PAOOTHUIIM BO aMOapu M CHUIIOCH, TPBOTO HaMallyBamke Ha BPEIHOCTA
Ha FEV, e perucrpupano mo 2,5- g0 3-roguinHa eKCHO3HMIM]jA, MPOCIEICHO CO
MPOTPECUBEH  IOHATaMOIIIEH TajJ Ha  BeHTwiaropHara ¢yHkuuja (136).
JlonrurynuHanuara crynuja Ha Dalphin u cop. xaj ¢papmepure Bo @pannuja oTkpuBa
curHuUKaHTHA KOpeanuja moMelry HaMmallyBamkbeTo Ha BpemHoctuTe Ha Tiffeneau
unaekcor (FEV/FVC%) co WHTEH3UTETOT W [OJDKMHATa Ha mpodechoHamHaTa
€KCIIO3MIIMja Ha opraHcka nparuHa (138).

[IperxomaHo crmomeHaTtata cTyauja kaj 3emjomenuute Bo CpOuja peructpupa
curHuukanTHO HamanieHu BpenHocTd Ha FVC u FEV, cnopeneno co koHTposHHTE
pabGoTHuIy, 6€3 1a ce yTBpAM BiIMjaHUE Ha HaBHKarta 3a myuiewe (178). Cuneprujara
nomery crnenuduuHata npodecruoHagIHa eKCIO3UIMja U MyIIEHhEeTO € MOTBPICHa BO
MHOTY JpYyTd HCTpaXKyBama IITO C€ 3aHMMaBaaT CO PECIUPATOPHOTO 3]paBje Ha
3emjonenckure padotHunm. Criopesa JOHTUTYyAUMHANIHATA cTyauja Ha Tashkin u cop.
(179), rogumHoTO HamanyBame Ha BpeaHocta Ha FEV) e momery 7 u 33 MJl, Bo
3aBHCHOCT OJ] JOJDKMHATA M WHTCH3UTETOT Ha NpOQecHOHaTHATa EKCIIO3WIfja Ha
aepONOIYTAHTU U TYTYHCKH Ya].

OnCTpyKTUBHUOT THIT HAa BEHTWJIATOPHA WHCY(DUIIMECHIIN]jA Kaj UCTIUTAHULIUTE
on UI'l u UI'2 e HecUrHU(PUKAHTHO MOBP3aH CO JOJHKMHATA HA EKCHO3UIIMCKUOT
CTaXX, a HEeroBara IMOBP3aHOCT CO AKTHBHOTO MyIliewme ¢ curHudukarHo kaj Ul u
HecurnuukantHo kaj U2 u KI'. ONCTpyKTUBHUTE MPEUYKH BO MAIUTE IUIIHH
MATHINTA C€ CUTHU()UKAHTHO TIOBP3aHHU CO JOJDKMHATA HA €KCIIO3UITUCKUOT CTaX Kaj
UI'1l (okomy Tpu ¥ MOJ MaTH MOBUCOK PU3MK Kaj MCIUTAHUIIUTE CO E€KCIIO3UIIUCKH
crax moroseM of 20 roj.), akTHBHOTO MylIeHke (OKONy TPH W TOJ IMATH IOBUCOK
PU3MK Kaj MylIauuTe BO OAHOC Ha HEMyHIauuTe) U JOHKMHATA HAa MYHIAUYKHOT CTaX.
Kaj UI'l wm WI2 oOnCTpyKTUBHUTE TWPEYKH BO MAaJHWTE JWIIHM TATHUIITA Ce
CUTHU(HUKAHTHO MOBpP3aHHU CO JOJDKMHATA HAa €KCIO3UIUCKUOT CTaX (OKONIY YETHUPH
MaTH TMIOBUCOK PU3UK Kaj UCTIMTAaHHUIIUTE CO €KCIIO3UIMCKH CTax morojem of 20 rox),
aKTUBHOTO MyIIeHE (OKOMYy J[BA M TMOJ MAaTH MOBHCOK PU3UK Kaj MyLIa4uTe BO OJTHOC
Ha Hemylmlauute) MW JO/DKMHAaTa Ha Iymadykuor crax. lloBp3aHocta Ha
OTICTPYKTHBHHUTE MPEYKH BO BEHTWJAIMjaTa U OMCTPYKTHBHHUTE MPEUYKH BO MaJHTe
IWITHA TATHINTa CO AaKTHUBHOTO TNymiewme Kaj wucnutanuimure on KO e
HEeCUTHU(MKAHTHA IITO YKaXyBa Ha MOXKHa HHTEpakiyja Ha mpodecuoHamHaTa
EKCITO3UIMja ¥ TYTYHCKHOT Ya]] BO HUBHATA T0jaBa Kaj ucrmranunure og UI'l1 u UI'2.

KoMOuHMpaHoTO 3aeIHUYKO [€jCTBO Ha MYyIICHETO, JODKUHATA Ha
MYyIIaYKAOT CTaX M OpPOjOT HA UCIYIICHN UTApH BO TEKOT HA JEHOT CUTHU(HKAHTHO
BIIMjaaT Bp3 MOjaBaTa Ha OINCTPYKTUBHUTE MPEUYKHM BO MAIMTE AMIIHU MATUIITA Kaj
ucnutanuuure ox UI'l m UI'2, a ONCTpyKTUBHUTE MNPEUYKH BO MAJIUTE JUIIHU
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MaTHIITA C€ 3HAYajHO MOBP3aHU CO M0jaBaTa Ha KaILIUIIA, KalUTUIa CO UCKAIILUTyBahe
u xpoHnueH OponxuT kaj MI'1l, kamumna co MCKalnTyBame, XPOHUYEH OPOHXUT U
mucriHea kaj U2 u co mojaBaTta Ha xponuyeH OpoHxuT kaj KI'. Pesynratu cnuunu Ha
HaITUTE 3a BEpOjaTHA MHTEPAKIIMja Ha MpodecroHaaHaTa eKCIO3UIMja U MyIIeHEeTO
BO HACTAaHYBAaWETO HA OINCTPYKTHBHUTE NPEUYKH BO MalUTE AWIIHM [ATUINTA CE
M3HECeHW BO cryaujata Ha Omland u cop. KOjallITO T'M UCTPAKyBa PECIUPATOPHUTE
epexTn Ha npodecuoHanHaTa ekcrosuiuja kaj dapmepure (155). Pesynrarute Ha
crynujara Ha Kuchuk 1 cop. co paGoTHHIM 01 POU3BOJICTBOTO HA TIOOMTOYHA XpaHA
eKCTIOHUPAaHU Ha BUCOKAa KOHIIEHTpaIlMja Ha pecnupaOuiIHa mpammHa (OKOJIy MeT
[IaTH MOBUCOKA MPOCEYHA KOHLEHTpalMja Ha pecnupaOuiHa MpamuHa BO OJHOC Ha
IpoceyHaTa KOHILIEHTpalja Ha pecnupaOWiHAaTa MpalmiMHa Ha KOjalllTo Cce
excrioHupanu ucnutanuuute of KI') ykaxyBaaT Ha CUrHU(MKAaHTHA [TOBP3aHOCT U HA
OTICTPYKTHUBHHUTE MPEUYKU BO BEHTWJIALMjaTa M HA OTNICTPYKTUBHUTE MPEUKU BO MaJIUTE
JUTITHY TIATHINTA CO JODKMHATA Ha €KCIO3UIIMCKUOT CTaX U mytemeTo (121).

UctpaxyBamero Ha CToleCKH M COp. TIIOCBETEHO Ha XPOHUYHHUTE
pecrupaTopHd CHMITOMH W OpOHXHjadHaTa XUNEPPEAKTHBHOCT Ka] 3€MjOJICIICKUTE
pabotHuim Bo P. Makenonuja co moceOeH OCBPT Ha HUBHUOT MHTEH3UTET U BpCKaTa
co npo¢ecuoHanHaTa €KCHO3MIMja PETUCTPUpPA MOHUCKHU MPOCEYHH BPEAHOCTH HA
CIIMPOMETPUCKUTE TapaMeTpu Kaj CTOYapUTe CIOPEACHO CO IMOJjOJENIHUTE, CO
CTAaTUCTUYKA 3HA4YajHOCT 3a npoceunute BpeaHoctu Ha MEFs) 1 MEF;s. Criopen oBa
UCTpaXyBame, HAjUecT THI Ha BEHTWJIATOpPHA HHCY(UIMEHIMja Ka] CTOYapuUTe €
KOMOMHHUPAHHUOT, J0JI€Ka T'€HEPaIHO, BEHTHJIATOPHUTE HapyllyBama ce MOBP3aHH CO
BO3pacTa Haja 55 ToAMHU, HaBHKaTa 3a MyILIeHe M NMpo(ecHoHaTHa eKCIOo3UIfja Ha
TpaIinHa, TaCoBH, APEH U MEeCTUIMIN moAora o 25 roaunu (111).

Pesynrature nobuenu on cryamjata Bo Typiuja, BO KOja ce HCHHUTyBa
BJIMjaHUETO Ha crenuduvHaTa npodecroHaaHa eKCIo3uIlja Bp3 (yHKIIMOHATHUTE
OenoapoOHN mapamMeTpH Kaj OArjielyBayuTe Ha KpaBH, MMOKa)KyBaaT CUTHU(UKAHTHA
Kopenarja momery HamanyBamero Ha FVC u FEV| u momkuHara Ha ekcrio3uiijarta
(121). Jlonrutynunannata cryauja Ha Dalphin u cop. kaj ctouapure Bo ®Ppanuuja
OTKpHBA 3HAa4YajHA Pa3iIMKa BO (PYHKIHMOHATHHUTE OEIOAPOOHH MapaMeTpH CIIOPEICHO
CO KOHTpOJIHAaTa Tpyla, HOKaXKYBajKM Kopenauuja Melfy HaMmallyBameTo Ha
Bpennoctute Ha FEV| m FVC co Bo3pacta m jopknHaTa Ha TpodecHoHaHaTa
excniozuumja (138). Sigsgaard u cop. Bo maHckara cTyauja Kaj muagure (apmepu
perucTpupaaT CTATUCTHYKH 3HAYajHA pa3liiKa IMoMery MakuTe (apMepw U MakKuTe
O]l KOHTpOJIHATa rpyma, JoJeKa Kaj >KeHUTe (apMepu OCHOBHHUTE CIUPOMETPHCKH
napaMeTpy e CUTHU(HUKAHTHO TIOHUCKH BO OHOC Ha JKEHUTE O] KOHTPOJIHATA TpyIa
(180).

BpenHnoctuTe Ha CIIMPOMETPUCKUTE TAapaMETPH CE YECTONMATH IOHHCKH Kaj
3eMjOJIeICKUTEe BO cropeada co KOHTpoiHHTe paboTHunM. Bo crymujata koja
BKIIy4yBa OJIJieyBaun Ha Kowmu, Tutluoglu u cop. yrBpayBaat ceH3nOmim3anyja Ha
KOICKUTE BiIakHa Kaj 12,8% on wucnutanuuute (181); omcTpykTuBeH THUN Ha
BEHTHJIATOpHA WHCYpuIMeHnrja e aeTektupan kaj 24,6% ox HuB, kaj 16% e yTBpaeH
FEV/FVC coomgnoc moman ox 70%, moxexa 28,6% wWMaaT peCTpUKTHBEH THUIl Ha
BeHTHJIaTOpHA MHCYpunmeHuja. Heller u cop. roBopar 3a cHTHU()UKAHTHO TIOHH30K
FEV/FVC coomHoc Kaj HCIUTAaHUIIUTE IITO CE€ EKCIIOHHPAHU Ha JIOOMTOK U CHIIaxa
Ha JIHEBHA OCHOBA, BO CHOpenda CO OCTaHATUTE 3€MjOJCNICKA WM KOHTPOJIHHU
pabotauim (182). Dosman u cop. gerekTupaaT noHucku BpeaHoctu 3a FEV, u FVC
Kaj apMepuTe IWTO OATJIEeIyBaaT CBUIbU CIIOPEIEHO CO KOHTPOJHATA IpyIa, HaKo CO
ckpomeH nopact Ha FEV/FVC%, mTo cyrepupa npucycTBo Ha KOMOMHHpPAH THUII HA
BeHTHIaTOpHa HHCYypummeHuja (183). Bo Toj xoHTekct, cryaujara Ha Cormiers u
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cop. Bo Kanana nokaxysa 3Ha4yajuo nonu3ok FEV,/FVC coonnoc kaj paboTHULIUTE
IITO OATJIeyBaaT CBUE-M BO 3aTBOPEHHM MPOCTOPHM BO cropenda co KOHTpOJIHATA
rpyna (184).

Heonamuemnute wucTpakyBama roBOpaT JeKa MOpacToT Ha TOJUIIHOTO
HamalyBame Ha OenmojapoOHaTa (yHKIMja € 0OMYHO MOBp3aH co NpodecuoHanHaTa
ekcrio3unuja (mpammHa, JAe3WH(UIIMEHCH, CHUCTEMH 3a CyIIeHhEe Ha XpaHa,
SHJIOTOKCUHHM), HO ¥ CO HaBHKaTa 3a myiueme (89). Hamero npeTxoaHo uctpaxysame
(112) ro moTBpAyBa HaMalTyBameTO HAa BPEIHOCTUTE Ha (PYHKIMOHATHHUTE
OenoapoOHM TapamMeTpu €O TOpacTOT Ha JOJDKMHATa Ha MpodecHoHaIHATA
€KCIIO3MIIMja, HO CTAaTHUCTHYKA 3Ha4ajHOCT mocTtou camo 3a MEF mapamerpute kaj
TIOJIjOJICIIIIUTE KOUILTO C€ MPO(ECHOHAIHO KCIIOHUPAHU OJ0T0 oA 15 ronuHu.

Chen u cop. Bo Kananma cyrepupaar neka MOCTOM MO3UTHBEH e(eKkT Ha
MHTEpaKIja momery mnpodecHoHalHaTa EKCIO3UIMja TPH OATJIEJYBAalkETO Ha
KUTHUTE KYJATYpU M HaBUKAaTa 3a IMylieke Bp3 OemoapoOHaTa GyHKOHja |
npeBajeHLMjaTa HAa XPOHMYHHOT OpoHXUT Kaj >keHute (118). HcrpaxyBamero Ha
Cronecku u cop. (112) mokaxyBa TOCTOEHE Ha HECUTHHU(HUKAHTHA TOBP3aHOCT
noMery OICTPYKTUBHHOT THII Ha BEHTHJIATOPHA MHCY(pUIMEHIMja U AKTUBHOTO
MyIIekhe, MyIMIaYKHOT CTaX W OpOjoT HA HCHYIIEHW IUTrapu Kaj EKCIIOHUpaHUTE
MOJjOJCJICKA PAa0OTHUIM, KAaKO M KOMOMHUPAHHMOT e(eKT Ha JO0JDKMHATa Ha
€KCIIO3MIIMjaTa, MyIICHkETO, MYIMIAYKHOT CTaX W OpOjOT Ha HCIYIICHH IMTapH.
[Tocton 3HavajHa MOBP3aHOCT MOMeEly MPOTOYHOCTA BO MAJHMTE AWIIHM TATHUINTA,
MyIIAYKHOT CTaX W OpOjOT HA MCHYIIECHU ITUTApH, KaKO M MOMery MPOTOYHOCTa BO
MaJINTe QUITHU TATHINTA U KOMOWHUPAHUOT €(eKT Ha JOJDKMHATA HA €KCIIO3UIIN]aTa,
MyIICHETO, MyMAYKHOT CTaX W OpOjoT HA WCHYIICHHW IUTapHu Ka] eKCIIOHUPaHUTE
paboOTHUIN.

Iversen m cop. Bo cryaujata Koja BKiIyuyBa (apmepu Bo [laHcka mpeky
netroauiHuoT follow-up yTBpIyBaaT Jeka roAWIIHOTO HaMalyBamke Ha BPEAHOCTA
Ha FEV, e HajromeMo Kkaj oArieayBadnTe Ha CBHUIbM, 10 INTO CIEAM OHA Kaj
OJITTIEIyBauUTE HA CBUILHM U KPaBH, a HajMaso € Kaj ¢papMepuTe KOM HEeMaaT KOHTAKT
co xuBotHu (185). Bo cmegnara crymmja co cemymroaumieH follow-up «kaj
UCMIUTAaHUIIUTE OJ HcCTara rpyma, lversen W cop. YTBpAyBaaT J[eKa TOIUIIHOTO
HamalyBame Ha BpenHocta Ha FEV| e moronema kaj oariemyBauynTe Ha CBUEH BO
OJTHOC Ha OHHE IITO OATJeNyBaaT KpaBH, AOJCKAa Kaj HEMylIauuTe 3TrOJIEMEHUOT
TOAMINCH Taja Kaj OIrjexyBaunTe Ha cBumu ¢ 17 mJl, cmopeaeHo co croyapute
KOUIITO oxarnenysaatr kpasu (186). McrpaxyBamwero Ha CTONIECKH M COp. MOKaXyBa
JieKa JTOJDKMHATA Ha EKCIO3MIMjaTa, MyIMIeHhEeTO U BO3pacTa MMaaT HE3aBHCEH SPEeKT
camMO Bp3 MPOTOYHOCTA BO MAJWTE AWIIHHU MATUINTA, OJHOCHO Bp3 BpPEAHOCTA Ha
MEF,s575, a He u Bp3 ocraHatute cnupomerpucku mnapamerpu (FVC, FEV, u
FEVI/FVC%) (112). Bo nornex Ha HMCIUTyBameTO Ha OenoapoOHaTta (¢yHKUH]ja,
UCTpaxKyBameTo Ha CTOJIECKH U COp. KOEMITO ro ucnuTyBa npobnemoTr Ha XObb kaj
onrneayBauuTe Ha 1oOUTOK (146) ykaxkyBa Jeka MpOCeYHUTEe Oa3uYHU BPEIHOCTU HA
CIIUPOMETPUCKUTE TapaMeTpHU Ce€ MOHHCKH Kaj CTOYapuTe, CO YTBpJAEHA 3HadajHa
pazmuka 3a FEV/FVC%, MEFso, MEF75, u MEF,s.75. IIporounocta Bo manute
JWIITHY MATHIITa € IPBHOT 3HAK 3a I0jaBa Ha ONCTPYKIHMja BO TUINHOTO cTebno. Bo
CTyIujaTa MOCBETEHAa Ha BEHTHJIATOpHATa PYHKIIMja Kaj METPOXEMUCKHUTE PaOOTHUIIH,
MunoB 1 cop. (187) coonmtyBaar ciudHa NMpeBajicHIMja HA XPOHUYHNATE HA3aJIHHA U
pecnupatopuu cumntomu kaj W' u KI', co yTBpaeHa cratucTtuyka 3Ha4ajHOCT BO
npoceunute BpeaHoctu Ha MEFso 1 MEF7s. Cniuunu pe3ynTaTu ce yTBPACHH U BO
ucTpaxyBamero Ha CTOlEeCKHM W cOp. Kaj 3aBapyBauyuTe, CO TMOHHMCKH IMPOCEYHH
BPETHOCTH Ha CIMPOMETPUCKUTE IMapaMeTph BO OJHOC Ha KOHTpOJHATA Tpyma M
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netekTupana curaudukantaa pasnuka 3a MEFso (P=0,008) u MEF7s (P=0.000) (188),
KaKo W BO cTyAujaTa Ha MHJaKOCKH U COpP. Ka] MHIYCTPUCKUTE MEKapH CO MOHUCKHU
MIPOCEYHH BPEIHOCTU HA CUTE MCIUTYBAHU CIIMPOMETPUCKHU MapaMeTpHu BO OJHOC Ha
KOHTpOJIHATA TpyMa U JIeTeKTHpaHa curHupukanTHa pasnmmka 3a MEFsy (P=0,004) u
MEF7s (P=0.000) (189). Bo cryaujata Ha JlanunoBa u cop. (190), mocBereHa Ha
pecrupaTOpHUTE CHMIITOMHA W BEHTHJIATOpHAaTa (yHKIMja Kaj pabOTHUIM OO T.H.
NpanuuBy npodecuu (rpagexHUIM, n3padoTyBadn Ha MeOell, 3eMjoIeIIH U MeKapH),
MIPOCEYHUTE BPEAHOCTH Ha CIHUPOMETPUCKUTE MapaMeTpU Ce€ MOHMCKH Kaj CHUTe
UCIUTYBaHM TPYNH BO OJHOC Ha KOHTPOJHATa Tpyna OJ aJMHHHUCTPATUBHU
pabOTHUIIM CO CTAaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT 3a MPOCEYHHUTE BPEJHOCTH HA MapamMeTpuTe
3a MaJITE TUILIHY MMaTUINTA Kaj 3eMjOACIIHNTE U ITeKapuTe.

Bapujabunmnata u peBep3nOuUiiHA ONCTPYKIMja HA JTUITHUTE TMaTHINTA €
KapaKTepUCTHKa Ha acTMaTa, HO CE CpPEeTHyBa M Kaj rojem Opoj JMLa CO JEeCHa U
ymepena XObb, omnocHo kaj okony 50% ox mumara co XOBb (191,192).
PeBep3uOunHocTa Ha ONCTpyKLHMjaTa HA IUIIHUTE MATUIITA Ka] HUCIUTAHULUTE O]
Ul't, MI'2 u KI' co Hapymiena OenoapoOHa BEHTWIIAIMja € €BalyUpaHa Co
OpOHXOAMIATATOPHUOT TECT CO WHXAJaTopeH candyTaMmoisl. 3adecTeHocTa Ha
ucriutanunure ox MI'1 co peBep3nOmiHa OpoHXHjaiHA OTICTpYKIHja (Mo3uTHBeH bJ]
oarosop) wu3HecyBa 17,2%, nonmexka onaa kaj MWI2 wusHecyBa 16,9% wu e
HECUTHU(UKAHTHO TmOBUCOKa o Taa kaj wucnurtanunure ox KIT (10%). Bo
UCTPAXyBambeTo BO (apMalleBTCKaTa HHAYCTpUja, MHHOB M COp. COOINIUTYBaaT
HEIITO MOBUCOKH TpeBajieHIMM Ha mo3uTUBHUOT B/l tect xaj UI' m KI' (115). Kaj
UCIMTAHUIIUTE O] JIBETe TpPyNH IpeBajJeHIMjaTa Ha JHLATa CO peBep3uOMIHA
OTICTPYKIIMja HA JUITHUTE MATHUINTA, Kako W npeBanieHnujata Ha bXP, e He3HavajHO
MOBHUCOKA Kaj Ma)KHTe.

[ToBp3anocta Ha mno3utuBHMOT bBJ[ oaroBop co nmomkuHata Ha
€KCMO3UIUCKUOT cTax Kkaj ucnutanunure o UI'l m UI2 e necurnudukaHTHA.
Perucrpupana e curunpukaHTHa MOBp3aHOCT Kaj ucnuranunute o MI'l co akTuBHOTO
nymeme (OKOy YeTHpU TaTH IOBUCOK PHU3MK Kaj IMyIIadyuTe BO OJHOC Ha
HEIyIIaunuTe), AODKHHATA HA MYyIIAYKHOT CTaX W OpOJOT HAa MCIYLIEHU IUTapu BO
TEKOT Ha JCHOT, nojeka kaj I'2 moctou curHudukaHTHA MOBP3aHOCT CO aKTUBHOTO
nymeme (OKOMy YeTHpW TaTH IOBHCOK PHU3MK Kaj IyIIayuTe BO OJHOC Ha
HEeMyIIayuTe), MTOJKMHATA Ha MyIIAYKUOT CTaX W OpOjOT HA UCHYILIEHH LUTapu BO
TEKOT Ha JieHoT. [ToBp3aHocTa Ha mo3uTUBHUOT B/l onrosop kaj ucnmranunute ox KI°
CO HaBeJIeHUTE Bapujaliy € HeCUTHU(UKAHTHA [ITO YKa)KyBa HA MOYKHA MHTEPaKIIHja
Ha TYTYHCKHOT 4aJ €O TnpodecroHaTHaTa eKCIIO3uIfja BO TI0jaBaTa Ha
peBep3ubUIHATa ONCTPYKIMja HA AUIIHUTE MaTuiiTa kaj ucnurtanunure ox Ul u
WI2. Kaj wucnutaHumurte OJ TpPUTE TPYINU € pErucTpupaHa CUTHH(HUKAHTHA
MOBP3aHOCT Ha peBep3uOHIHATa OPOHXUjaIHA OTNCTPYKIMja CO ONCTPYKTUBHHUOT THII
Ha BEHTWJIATOpHA MHCY(QHUIMEHIMja U ONCTPYKTUBHUTE NMPEYKA BO MAJUTE TUIIHU
MATHUIITA.

Pesynrature on oBaa cTynuja yKakyBaaT Ha MHTEpakKIMjaTa Ha aToONMjara,
MyIIEeHETo U MpodecnoHamHaTa eKCIO3HIIMja BO HEJ3UHOTO HACTaHYBabE.

U nokpaj Toa mro bXP He e cnenn¢uyna 3a actMata, Taa IpeTCTaByBa HEj3UH
OCHOBeH mnaTtodusmonomku Oener, a aereknujata Ha bXP emHa ox ocHOBHHUTE
MIOCTAIKH BO AMjarHOCTHKATa Ha actMmara. Kaj acumnromarckure nmuna bXP obudno u
MPETXO0/IM Ha MaHU(EeCTHATa acTMa U BO HajrojeM Opoj oJ caydyauTe Mep3ucTUpa U mo
MOBJIEKYBamkbeTO Ha cuMmmnromure Ha Oomecta. BXP kaj actmara He 3aBUCH Of
0a3MYHHUTE BPEIHOCTH Ha (PYHKIMOHAIHUTE OEI0apOOHH MapameTpu, UMa MOBHCOK
MHTEH3UTET BO onHOC HAa BXP kaj apyrute Gojectu U cocTojOM KaJie ITO ce jaByBa, a
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HEJ3MHUOT HMHTEH3UTET HAjuecTO € BO KOpenalHja cO CTENEeHOT Ha Te)KMHATa Ha
6onecra (193). Jlecna wnm rpanudHa dopma Ha BXP ce cpetHyBa kaj ronem Opoj
6omuu co necHa wnu ymepena XOBb. Ce cmera nekxa kaj XOBb BXP npercraBysa
CTEKHaTa CcOCT0jOa MoBp3aHa co JeOeNnHaTa Ha WH(IAMHUPAHUOT SHUJl HA JUITHHUTE
MaTHUIITA, OAHOCHO CO JOJDKMHATA Ha MYIIAYKHOT CTaXX M peAyKlKjaTa Ha BpeIHOCTa
Ha FEV; (194). Pesynratute o TmOBEKEe CTyAWH YyKaXXyBaaT Ha yJiorara Ha
cneun¢puyHata npodecroHaTHa EKCHo3MlMja BO HacTtaHyBamwero Ha BXP. Bo
MyJATHIICHTpUYHATa cTyanja co 3044 ucnuTaHUIM-HEMyIIadyd OJ OCyM TPajoBU BO
[IIBajuapuja Leuenburger u cop. ykaxkyBaaT Ha 3Ha4ajHO NOBHCOKA MpPEBaJCHIMja HA
BXP kaj mmmara co mpodecHoHanmHa EKCIO3WIlMja Ha HEOpraHCKa W OpraHcKa
IpalivHa, Maped M TacoBH BO OJHOC Ha HeekcrnioHupanute nuna (195). BXP kaj
ucnutanuuure on WI'l, UI2 u KI' xom wuMaar eneH wWid TNOBEKE XPOHUYHHU
pecriupaTopHd CHUMOTOMH U YpeIeH CHUPOMETPUCKM Haojd € eBajyHhpaHa Cco
HecrienuuaaroT 6ponxonpoBokaruBeH TecT (HBIIT) co xuctamuH.

[TpeBanenuujata Ha bXP kaj ucnuranuuurte oxg MI'l u UI'2 u3necysa okoiy
20%, mTo yKa)kyBa Ha TOa JIeKa U JABETE ce He3HaYajHO MOBUCOKH O] IpeBaJieHIIjaTa
Ha BXP kaj ucnuranuuute ox KI' (okony 13%). Temxkara no ymepena popma Ha bXP
ce cpeTHyBa camo kaj ucnuranuuute ox UI'l (3,4%) u UT'2 (2,4%); npeBaneHunujara
Ha jnecHata BXP e nmocra cnuyHa Kaj MCOUTAHUIUTE OJ TPHUTE TPYIH, IOJeKa
npeBajeHIMjata Ha rpannyHaTa bXP e He3HayajHO MOBHCOKA Kaj MCIUTAHUIIUTE O]
Urt (9,2%) n UI'2 (10,8%) Bo ognoc Ha ucnuranuuure oj KI' (6,3%), mro ykaxysa
HAa KOMIATHOWJIHOCT Ha pe3yJTaTHUTE CO MCTPaXyBambeTo Ha MMHOB Kaj
¢dapmaneBrckure padotHuum (115). IlpeBanenumjata wa BXP kaj numara co
cnenuduuHa npodeCHOHANTHA EKCIO3MIKM]ja 3aBUCH OJ BHUAOT, WHTECH3UTETOT H
TPAaeHETO Ha EKCIIO3UIIMjaTa, UHAWBUAYAIHUTE KapaKTEPUCTUKU HA €KCIIOHUPAHUTE
nuna (1moJ, BO3pacT, aTonuja, MyHIeHhe U Ap.), KaKo U o7 (papMaKoJIONIKUOT areHc,
METOJIOT CO KOjIITO ce u3BeneHu TectoBuTe U PCyo i PD,y koumTo ja o3HauyBaaT
MO3UTHBHOCTA Ha TecToT. CIMYHM pEe3yiTaTH CO HAIIUTe CE€ MPETCTAaBeHH BO
ctyaujata Ha Talini u cop. co paOOTHHIIM BO MPOU3BOACTBOTO Ha MeOEN BO KOjalllTo
npeBaiennyjata Ha BXP onpenena co HBIIT co meraxomua (PC,y <8mr/mJI)
uzHecyBa 17,2%; najBucoka e kaj ¢apbapute, a HajHUCKA Ka] aJMUHHCTPATUBHUTE
pabGotHuiy, 6e3 3HauajHa pasnuka mery rpynute (153). Bo crynujata Ha Pavlovic u
COp. KOja BKJIy4YyBa IEKapCcKu paOOTHHIM, npeBajeHnujara Ha bXP oxpenena co
HBIIT co wmeraxomun (kymynatuBHa PDyy ox 4 wmr) wusnecyBa 11% (196).
Pesynrature on cryamjata Ha Barker m cop. co 506 paGoTHHUIIM €KCIIOHUpaHU Ha
aHxuapuan (pTamuuHa KHUCENMHA, MalleMuyHa KHCEeIMHA M Jp.) YKaxyBaaT Ha
npeBasiennja Ha bXP (HBIIT co xucramun, PD,<8 mkmon) on 12% (197). Bo
ctynujata Ha Bohadana u cop. mpeBanenuujata Ha bXP oapenysana xaj 741 dapmep
co HBIIT co anerunxonun Bo eauHedHa no3a o 1 200 mkr uznecysa 10,2% (198).

Temkara g0 ymepeHa, necHata u TpaHuuHata ¢opma Ha bXP kaj
uctutarumure o UI'l u U2 Bo HamreTo ucTpaxkyBame ce He3HAYajHO MOBP3aHH CO
JOJDKMHATA HAa EKCIO3MIMCKHOT CTaX. Kako MITo MoKa)xyBaaT U pe3yiTaTUTE Of
ApyTUTEe CTyIuu anepruckara (eosuHoduiHata) HH(pIAManuja KOjamTo € BO
OCHOBaTa Ha TemkaTa /10 ymepena ¢opma Ha bXP He e Bo kopenaiuja co TpaewmeTo
Ha CKCIO3WIMjaTa, TYKy eKCIIO3WIMjaTa MOXE Ja Oujae Tpurep Ha HEJ3UHUTE
Manudecrauu (231).

Crnopen pe3yaTaTtuTe O HEKOM CTYAWU MYIICHETO NMPETCTaByBa HE3aBHUCEH
pusuk-pakTop BOo HactaHokoT Ha bXP (199). Cnopen pesynrature of
UCTpaxyBameTo Ha Sunyer u cop. Bo pamkutre Ha ECRHS, BXP e curnudukantao
MOBp3aHa CO MYyHIEHEeTO camo Kaj HeatonuyHuTe iuna (200). Pesynrtature of
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UCTpaXyBamara 3a yJioraTa Ha IMyIIemheTo BO HacTaHyBameTo Ha bXP kaj mumara co
npodecroHaiHa €KCMO3UIMja Ha OpraHcKka mpaliuHa ce KOHTpoBep3Hu. Cropen
UCTpaxyBamara Ha Barker u cop. crmpoBeneHM Ha paOOTHHIM EKCIIOHMpPAaHH Ha
AHXHUIPUIHU, MYHICHETO MPETCTaByBa HE3aBUCEH pu3HK-(akTop 3a pa3Boj Ha BXP
(197). On npyra crpana, Talini u cop. Bo cTyamjata co paOOTHHUIM BO
MIPOM3BOCTBOTO Ha MeOEN yKaKyBaaT Ha HECUTHH(UKaHTHA MmoBp3aHocT Ha BXP co
MYLIEHETO Kaj CUTE TPH Ipynu ucnutanuuu (dpapbapu, CToNapu U aIMUHUCTPATUBHU
pabotaunm) (153).

Pesynrarure on HamaBa CTyauja YKaxXyBaaT Ha HeCUTHHU(HUKaHTHA
MOBP3aHOCT Ha Temikara 10 ymepeHa (popma Ha BXP kaj ucnuranunure ox UI'1 u
NI'2, xako ¥ Ha HECHUTHU(HKAHTHA IMOBpP3aHOCT Ha JiecHata (gopma Ha BXP kaj
WCIIUTAHUIIUTE O]l TPUTE TpymHu co mymewmero. ['pannmunara ¢opma Ha BXP Kkaj
ucrutanumure ox MI'l u M2 e curHuukaHTHO TOBpP3aHA CO MYMICHETO (OKOIY
CeIyM W TION TaTH MOBHCOK PU3MK BO OJHOC Ha Hemymauute kaj MI'l m mer matm
noBHCOK kaj MI'2), nomknHaTa Ha MyIMIAYKHOT CTaX U OpOjOT HA MCIYIIEHH LUTaph
BO TEKOT Ha JEHOT, WITO yKaXXyBa Ha MOXXKHAa HMHTEpaki{ja Ha IyHICHETO CO
npodecroHamHaTa €KCIO3WIMja Ha PECHUPATOPHU MITETHOCTH BO HEJ3UHOTO
HACTaHyBambe.

Bo cryaujara nHa Bohadana u cop. kojamro BKiIydyBa (hapMepH perucTpupana
e 3HauajHa moBp3aHocT Ha BbXP co OGasuunara BpegHoct Ha FEV), nomeka Bo
cryaujata Ha Wang W COp. CO TEKCTWIHM pabOTHHLM Taa TIOBP3aHOCT €
HecuraupukantHa (191,198). Pesynratute on Hamata CTyadja yKakyBaaT Ha
HEeCUTHH(HMKAHTHA TOBP3aHOCT Ha Temkara 10 ymepeHa ¢opma Ha BXP kaj
ucriutanunmrte ox MI' co 6a3uuynara Bpeanoct Ha FEV|. Jlecnara u rpannunara bXP
ce CUTHU(DHUKAHTHO MOBp3aHU co OazuyHaTa BpenHocT Ha FEV| kaj ucnutanumure ox
Tpute Tpynu. [loOueHuTe pe3yaTaTH TOBOpaT BO MPWIOI HA HE3aBHCHOCTa Ha
temkaTa (opma Ha BXP (kapakrepuctruHa 3a acTMara) oA 0a3MYHUTE BPEAHOCTH Ha
byHKIMOHATHUTE OENOIPOOHN MapaMeTpH, Kako W CUTHU(UKAHTHATa peiandja Ha
rpannyHara popma Ha BXP co crenenor Ha penyknuja va FEV, (193,194).

Pesynrature o moBeke CTynuMu yKaXyBaaT Ha 3HavajHa MOBp3aHOCT Ha bXP
co pecrnupaTopHuTe cumntomu. Crnopen HUcCTpaxyBameTo Ha Gautrin U cop. co
YYEHULIM €KCTIOHUPAaHU Ha BUCOKOMOJIEKYJApHHU NPOPECUOHATHH aJIepreHH, 3HauajHa
MOBP3aHOCT HA PECHHUPATOPHUTE CHUMIOTOMU € pErucTpupaHa co HazaTHUTEe
cumnTomu, aronujara U bBXP (oapenena co meraxonmHcku TecT co PCyo<16 mr/mJ),
MpU IITO HAJBUCOKAa CUTHU(PMKAHTHOCT € MoOmeHa 3a moBp3aHocTta co BXP (201).
CanuHm ce pe3ynratute NJOOMEHM BO HalllaBa cTyadja. Pesynrature ykaxyBaar Ha
3HayYajHa MOBP3aHOCT Ha TemKaTa 10 ymepeHa ¢popma Ha BXP kaj ucnuranuiure ox
UI'l m UT'2 co Ha3zaqHWUTE CUMOTOMHM, KalUIUIaTa, JUCIHEATa U CBUPEHETO BO
rpanure, Kako U Ha jecHata popma Ha BXP kaj ucnuranunure ox UI'l u UT'2 co
UCTUTE CUMNTOMH. Perucrpupana e CUrHU(HUKaHTHA IOBP3aHOCT Ha TpaHUYHATA
dbopma Ha BXP co kammuiara, Kanumdiara cO HCKalUTyBamke M JUCIIHEaTa Kaj
ucnutanumure ox MI'l m UI2, co cBupemero Bo rpaaute camo kaj UI'l u co
Ha3JIHUTE CUMNTOMH caMmo Kaj ucnutanunute on MI2. Kaj ucnuranumure ox KT
rpannyHara ¢popma Ha BXP e curHupukaHTHO MOBp3aHa CO TOjaBaTa Ha KalUIMLA U
KallUTHIIA CO UCKAIILTYBambe.

Bo crymmjara mHa Leuenberger u cop. (202) ananm3upanu ce pabOTHHIIU
npodecroHaHO €KCIIOHUPAHU Ha HEOpraHCKa U OpraHcKa MpalifHa, Mapeu U racoBU
U PETHCTPHpaH € 3HauajHO MOBUCOK MHTeH3UTeT Ha bXP kaj aronunynure nuua. Bo
Hamata CcTyadja mnpoceyHatra PCy €  HeCUrHH(UKAaHTHO TIOBHCOKAa  Kaj
xuneppeakTuBHuTe ncnutanunu ox UI'l m UI'2. Ucto Taka, npoceunata PC,y He ce
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pa3nuKyBa CUTHU(UKAHTHO Kaj XHUIEPPEaKTUBHHUTE IIyIIayd OJl JIBETe TIPYIIH.
CurnudukanTHo moHHCKa BpemHocT Ha PCp), OMHOCHO CUTHH(UKAHTHO IMOBHCOK
unteH3uteT Ha BXP e perucrpupan kaj xuneppeaktuBHure mymauu on UI'l u UI'2
Bo onHoc Ha uctute of KI' mrTo cyrepupa MoxHa MHTEpakiyja Ha IMYyLIECHETO CO
npodecroHanHaTa eKCIO3MIIMja Ha PECUPATOPHHU MITETHOCTH BO MHTEH3UTETOT Ha
BXP.

Scheefeldt u cop. Bo ucrpaxysamero Bo ['epmanuja nocBereno Ha bXP kaj
OJrNIelyBauuTe Ha JNOOWUTOK U CBHUIbM, YKa)KyBaaT Ha CUTHHU(UKAHTHO IOBHCOKA
cranka Ha bXP kaj ogrnemxyBaunte Ha cBumu (16,2%) criopeneHo co oarieayBadynTe
Ha noburtok (7,8%) m co koHTponHara rpymna (4,3%) (203). Vogelzang u cop.
COOIIITYBAAT JIeKa JOJITOTpajHaTa MPOCEYHA U3JI0KEHOCT Ha MpallnHa U aMOHHjaK BO
CBUBAPCKHUTE (hapMu MPUIOHECYBA 32 XPOHUYHA WH(]IIaMaIyja Ha JUITHUTE TATUIITA
U € moBp3aHa co 3ronemyBame Ha bXP, wuspadena mnpeky uekopure 3a
MIPOBOKAaTHBHATA KOHLIEHTpAallMja IITO MPEIM3BHKYBa HaMalyBalbe Ha BPEIHOCTa Ha
FEV, 3a noseke o1 20% Bo oHOC Ha noueTHaTa BpeaHocT (204). McTpaxkyBameTo Ha
Croneckn W cop. ja TOTBpAyBa CHUTHU(HKAHTHO IIOBHCOKAaTa IpEBajeHIMja Ha
necHata ¢opma Ha BXP kaj cToyapure co JOKMHA Ha €KCIO3MIIMja rmorojema of 15
TOJIMHUA BO OJHOC HAa TOJjOICIIIMTE CO EKBUBAJICHTA JOJDKMHA Ha ekcrio3uija (111).
Bo ucrpaxyBamero kaj nekapute (189), cpoBeneno o Mujakocku u cop., bBXP e
HecUrHU(HUKAHTHA BO criopea0da co KaHIEIapuCcKUTe pabOTHUIINA, HO HEJ3UHOT CTETICH
e curHu(ukaHTHO MOBHCOK Kaj mekapute (P=0,029), momeka uCTpaxyBameTo Ha
Cronecku u cop. (188) kaj 3aBapyBaunMTe yKakyBa Ha IMOBHCOKa MPEBAJICHIIM]a Ha
BXP cnopeaeno co KI, co yTBpaeHa CTaTHUCTMUKM CHUTHH(HMKAHTHA pas3jidKa 3a
rpaanyHara popma Ha BXP (P=0,038).

[IpeBanenuujaTa Ha acTMara (AMjarHOCTHLIMpPaHa Kako cumnromarcka BXP co
PC,0<4 mr/mJI kxaj numara co ypeaeH CnupoOMETPUCKHA Haod uin no3utuBeH b/ Ttect
Kaj JMIata co HapymieHa OenoapoOHa BeHTWJaNMja) kaj ucnutanunure ox UI'1
n3HecyBa 8%, momeka kaj onue om MI2 e 7,2%, mTo ce HE3HAYajHO MOBUCOKH
BPEAHOCTH O]l MpeBajeHlMjaTa Ha acTMmara kaj wucnutanunure oxn K[ (5%).
JlobueHuTe pe3yiTaTd ce CIMYHHU CO PEe3yITaTUTE O]l MyJITUIEHTPUYHATA CTyAM]ja 32
anepruckure Oosectu Bo P. Makenonuja Ha LlpetanoB u cop. IIpeBanennujata Ha
acTMaTa BO HaBeJeHaTa CTyAMja Kaj CUTE€ UCIMTAHUIM M3HecyBa 5,4%, mpU IITO Kaj
KaHIIEJIApUCKUTE pabOTHUIM € MoOMeHa mpeBaieHnHja Ha Ooiyecta ox 4,8%, a Kaj
paboTHUIMTE cO crieupuIHa MPOPECHOHATHA SKCIIO3UIIH]a, OJHOCHO PaOOTHUIIUTE
BO TEKCTWJIHATa U (hapMmaleBTCKaTa MHAYCTpHja (O MOTOHUTE 3a MPOW3BOJCTBO Ha
XEMUKAJIMH U TOTOBU JIEKOBM), pPAaOOTHHULIUTE BO TPAACKHHUIITBOTO, KOMYHAJIHATa
JIeJHOCT, MMPOU3BOJICTBOTO Ha Mebes, 00U U JTaKOBH, MpeBaJieHIMjaTa u3HecyBa 5,8%.
HajBucoka mpeBajeHlMja Ha acTMaTa € pErUCTpUpaHa Kaj paOOTHHULIUTE Of
dapmanesrckara unHgyctpuja  (8,7%), TekctmwiHata wuHAyctpuja (7,2%) u
paboOTHUIIMTE O/ MPOU3BOJCTBOTO Ha Oom um makoBu (6,2%) (122). Pesynratute 3a
MpeBajicHIIMjaTa Ha acTMara JOOMEHHM BO HAIllaTa CTyAHja KOpelupaaT U CO OHHE Ha
MWUHOB U cop. BO CTyJHjaTa IIOCBETEHA Ha acTMara Kaj (papmaneBTCKUTe pabOTHUIIH
(115).

Bo pamkute nHa ECRHS ce u3Benenu ase crynuu, Bo lllnanuja u Bo Ho
3eman1, KOWIITO IO UCTPaKyBaaT BIMjaHUETO Ha MpodeCHOHATHATA eKCTIO3UIH]a BP3
HacTaHyBameTo Ha actmaTta (205). Peructpupan e 3Ha4ajHO OBUCOK PHU3HK 32 acTMa
Kaj dapmeputre Bo crmopeada co kaHremapuckute padotHuim (OR=4,16), momexa
HE3HAYajHO TOBUCOK PHU3UK € PEruCTpUpaH Kaj JIabOpaTOPUCKUTE  TEXHHYapH,
pabOTHHUIIMTE BO XEMHCKATa U JIpBHATA UHIYCTPHja, aBTOJIAKEPUTE U PAOOTHUITUTE BO
MPOM3BOJICTBOTO HAa TIyMa M IUIACTHKAa. PHU3MKOT 3a actmMa Kaj paOOTHHUIM BO
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MIPOM3BOJICTBOTO HA XPaHa, OCBEH MEKapUTE € HECUTHU(PHUKAHTHO MOBUCOK BO OJHOC
Ha OHO] Ka] KaHuenapuckute pabotHumm (OR = 1,83 CI 95% 0,32-8,34), mTo €
CIIMYHO CO pe3yiTaTHTe A0O0MEeHM BO cTyaujara Ha Kogevinas u cop. W Hamarta
crtynuja (206). ITogaTokoT 3a HajBUCOK PU3MK 3a I0jaBa Ha acTMa Kaj (apMepuTe ce
o0jacHyBa CO KapaKTepuUCTHYHaTa Mpo(ecCHOHAIIHA EKCHO3MIIMja Ha (apMepure BO
Hos 3emann, omHocHOo crmenuduyHata cMmeca OJf MHOTYOPOJHM JKWBOTHHCKH
(ToManTHU XKUBOTHHU W MTHUIM), PACTUTEIHH (PAa3IMYHU BUIOBU 3€JCHUYYK, OBOLIje U
JKUTHU PAaCTEHH]a) U CHHTETCKHU aJlepreHH (MHCEKTUIMAN, QYHTHIUIA, POJCHTUITAIN
u ap.) (207).

[ToBp3anocta Ha acTMata CcO CEH3MOWIM3aIMjaTa Ha HCHUTYBaHUTE
npodecroHaTH! allepreH € He3HavajHa kaj ucnutanumure ox MI'l u U2, xako u
kaj ucnuranunure ox KI', momeka 3HavajHa MOBpP3aHOCT HA acTMaTa CO aToMHjaTa €
peructpupana camo kaj wucnuranumure ox MWI'l. Croopex pesynrarure on
crioMeHaTaTa cTyauja Ha Kogevinas U cop. pU3MKOT 3a acTMa Kaj UCIIUTAHHUIIUTE CO
cneunpuyHa nMpohecuoHaIHA eKCIIO3HIIM]ja € OKOY TPH MaTH MOBHCOK Kaj JIUIaTa co
atonuja (neduHUpaHa Kako Oapem eJeH MO3WTHBEH Haoj Ha crnenududeH IgE Ha
noJieH miesen, Parietaria, Cladosporium, Dermatophagoides pteronyssinus u kp3Ho
oI Mayka) Bo omHOoc Ha HearonuuyHHTe Juina (OR=3,25) (205). Hcro Taka,
pesynratute of cryaujara Ha de Meer u cop. co 1906 ucnuraHuiy 3a MOBp3aHOCTA
Ha acTMara Kaj Juiara co mpodecruoHamHa eKCIo3uilija Ha OPraHCKa U HEOpPTaHCKa
MpalifHa Co aTonMjara (JeTeKTUpaHa cO KOXKHH prick TeCTOBM Ha OCyM CTaHIApIHU
aepoajepreHd) W MyIIeHkEeTO, YKaKyBaaT Ha 3HadyajHA pelalmja Ha acTMara co
aTonujara Kaj CKCIOHUPAHUTE HA OpraHcKa IMpalidHa, MOpaaud IITO AaBTOPUTE
cyrepupaar MHTEpaKilfja Ha aTomHjaTa W €KCIO3UIMjaTa Ha OpraHcKaTa MmpanimHa BO
HACTaHyBameTo Ha actMaTta (208).

Auneprucka actma umaat 85,7% on ucnurtanuuute co actma on UI'1, 83,3%
on UI'2 u 75% on ucnuranumure co actMa ox KI' mTo mpercraByBa 3a4eCTEHOCT
CIIMYHA CO TIOAATOLMTE OJf JHTeparypara. Pesynrature onx CTyauuTe 3a
MpeBaJieHIjaTa Ha Heallepruckara acTMa yKakyBaaT Ha 3a4eCTeHOCT of okony 30%
Kaj CTYAMHTE CO XOCHUTAIU3UPAHU HCIUTAHWUIM CO acTMa, oxHOcHO 15-20% kaj
CTYIUUTE CO UCIHUTAHULIU OJ omiurarta nomynanyja (209). On censubunuzanyjata Ha
MOCMHEYHUTE CTAHJAPAHU aepOAIEPTeHH Kaj WCHUTAHUIMTE OJl TPUTE TPYIH
IoMHHMpa ceH3uOmnu3anujata wa Dermatophagoides pteronyssinus. Crnuunu
pe3ynTatd ce JOOMEHM M BO CTYyAWUTE H3BEICHH CO HCHUTAHUIM OJ OIIITATa
nomyJanuja of HamaTa 3eMja Bo cTyauute Ha Kapaywmncka-bucamumoBcka u cop. o
1995 ron. u llBeranoB u cop. ox 2003 rox (210,122). Ucto Taka, BaxxHOCTa Ha
censubmm3anujara Ha Dermatophagoides pteronyssinus kako pu3uK-hakTop 3a
HACTaHOKOT Ha acTMara € PerucTpUpaHa W BO TOBEKE JIOKATHH UCTPaKyBama M BO
rnobanHaTta ananuza Ha noparorute ogq ECRHS (211). Bo namero uctpaxysame
perucTpupaHa € 3HayajHa MOBP3aHOCT Ha acTMaTa co (aMuimjapHaTta UCTOpHja 3a
actMa/XObb/xponnuen 6poHxuT Kkaj ucnuranunure og UI'l (okosy 6 matu moBUCOK
PU3UK Kaj HWCIOUTAHWUIUTE CO TIO3WTHBHA KCTOpWja 3a acTMa BO OJHOC Ha
UCIIUTAHUIINTE CO HeraTWBHA (aMUIMjapHa UCTOpHja) W Kaj ucnutanuuurte ox NI2
(oxoiy 5 maTv MOBUCOK pU3UK). CIIMYHU HA HAITUTE PE3yJITaTH C€ U OHUE TOOMEHH BO
cryayjata Ha Omland u cop. kojamrTo BKIyuyyBa (apMmepu; IOKakaHa e
cUrHU()UKAHTHA TIOBP3aHOCT Ha acTMaTa co ¢amMmwinjapHaTa UCTOpHja 3a acTMa H
anepruja kaj ekcrionupanure jumna (161).

[To3naro e nexa xpoHHYHaTa MH(MIaAMaNMja Ha TUIIHUTE TATHIITA Kaj JIUIaTa
CO acTMa, 3a pasiuKa oJ XpoHWYHaTa nHpIamanuja kaj nunara co XObb, He e Bo
KopeJamnyja co JoJpkiuHaTta Ha ekcriosunujata (193,194). Kaj ucnmranunure ox UI' u
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NI'2 e peructpupaHa HeCUTHU(HKAHTHA MOBP3aHOCT HAa acTMaTa CO JIOJDKMHATa Ha
€KCIO3ULUCKUOT CTaX, a CIMYHU PE3yITaTH ce JOOMEHU U BO APYTH CTYAMU KOUIITO
ja HCcTpaxkyBaaT IIOBpP3aHOCTa Ha acTMara co crenudpuyHaTa mnpodecrHoHarHa
€KCIIO3WIIMja Ha OpraHcKa ImpamuHa. TakBu ce, Ha mp. cryauute Ha Bohadana u cop.
1 Omland u cop. u3Benenu Ha papmepu (198,161).

Kaj ucnuranuuuTe o TpUTe TIpylNH € pPErucTpUpaHa HECUTHU(HKaHTHA
MOBP3aHOCT Ha acTMara co myiemero. Kaj mymauute on UI'l u UI'2 co actma e
perucTpupaHa 3HadajHa IOBP3aHOCT CO JOJDKMHATA HA MYIIAYKUOT CTaX IITO MOXKE
Ja cyrepupa HWHTEpaKIifja Ha MYIMIEHETO CO MpOoQecHOHATHATA EKCIO3UIMja Ha
pECIIUPATOPHUTE LITETHOCTH, MMajKu NpeABH] Je€Ka KOMOWHUPAHOTO 3aeIHUYKO
JIeJCTBO Ha IYyIICHETO, NOJDKMHATA Ha IMyIMIAYKHOT CTaX M OpOjoT Ha MCIYyIIEHU
nMrapu BO TEKOT Ha JEHOT 3HAa4yajHO BJIWjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha acTMara Kaj
ucnutanunure on MI'l u WI2, momeka HUBHOTO BiMjaHwe kaj oHue ox KI e
HecuraudukanTHo. Bo ctynmjata Ha Plaschke u cop. e peructpupan curandukanTHO
MOBHCOK PH3HK 3a T0jaBa Ha aJyJITHA aCTMa Kaj aKTUBHHTE ITyIaud HE3aBHCHO O]
HUBHHMOT aTomucku ctatyc (212). Bo cryaujata Ha Troisi u cop. u3BeaeHa CO KEHU-
WCTIIUTAHUIIM PETUCTPUPAHUOT PHU3UK 32 acTMa Kaj aKTUBHHUTE MyIIadyd € BOJHO
MMOHU30K BO Criopenda co pU3UKOT Kaj HEMyIIauuTe W MopaHemHuTe mymaan (213).
Paznuunu pesynraT ce JOOMEHU U BO CTYAMUTE KOUIITO ja HCTPaXKyBaaT peJanujarta
Ha acTMaTa Co MyHICHETO Kaj JulaTa co crnenuduana npodecnoHaHa eKCIo3uIlH]ja.
Cropen crynujata Ha Kogevinas u cop., pU3MKOT 3a acTMa Kaj JIMIara co
cnenuduuHa TpPoQeCcHOHAIHA EKCIO3UIMja € 3HauyajHO TOBUCOK Ka] ITyIIa4yHTe
(OR=1,86) kora actmata ¢ nepunupana xako bBXP co BusuHr Bo mociennute 12
Mecenn (205). Pesynrarure on cryaujara Ha de Meer u cop. ykakyBaaT Ha 3HadyajHa
MHTEpaKIfja Ha TMYyIIEHETO CO EKCIO3UIMjaTa Ha HeopraHcka IpalidHa BO
HAaCTaHOKOT Ha XpOHHMYHUOT OpoHXUT (208). Bo ctymmjara Ha Omland u cop. (161)
Kaj (hapMepH € perucTpupaHa CUTHU(HKaHTHA OBP3aHOCT Ha acTMaTa Co MyIIECHETO,
noneka Bohadana u cop., ucro Taka kaj dapmepu, COOMUTYBaaT HeCUTHH(DHUKAHTHA
MOBP3aHOCT Ha acTMaTa co mymuiemeTo (198).

HecurnndukanTHa TOBp3aHOCT Ha acTMaTa €O MACHBHOTO NYIICHE U
MOPaHEUIHOTO MYIIEHE BO HallaTa CTyAMja € PerucTpupaHa Kaj UCIHUTAHULIUTE Of
Tpute rpynu. CIMYHN pe3yNTaTH ce PETUCTPUPAHU BO cTyaujaTa Ha Kogevinas u cop
(205). Pesynrartute Ha ctyaujata Bo pamkure Ha ECRHS na Blanc u cop., nmax,
yKa)kKyBaaT Ha CUTHH(MKAHTHA TIOBP3aHOCT HA acTMara CO IACHBHOTO MYIICHE Kaj
UCIMTAaHULIUTE CO NpodecHoHaaHa EeKCHO3MIMja Ha MpalllHa, Mapea, 4aJoBU M
racoBH, 0OCOOEHO M3pa3eHO Kaj MaXUTE U aTONMUYHUTE una (214).

Peructpupana e 3Ha4ajHa MOBP3aHOCT Ha acTMaTa CO HA3aJHUTE CUMITOMH
kaj ucrmranunute ox MI'l m UI'2. Bo OpojHM emMIEeMHOJIOIIKA HCTPAKyBama ¢
YyIBpICHAa YecTaTa NPUAPYKEHOCT Ha acTMara CO XPOHUYHUOT PHUHMUT. Bucoka
ACOIIMPAHOCT MOCTOM KaKO TOMETy aJieprucKaTa acTMa M ajJepruCKUOT PUHUT, Taka
noMery Heajiepruckara acTMa M HEaJepruCKUOT PUHUT. 3HAUEHETO Ha OBaa I10jaBa
HajmoOpo ce Tiena BO TI0jaBaTa HAa TEPMUHUTE ,,alepPTUCKA PHHOOPOHXHT,
,CIUHCTBeHa Oonect Ha aumHuTe mnatumrta” (“united airways disease”) win
,koMOuHupan puHHAT U actMa cuHapoM” (Combined Allergic Rhinitis and Asthma
Sindrome - CARAS) (215). Bo crynujata Ha Guerra u cop. pUHHTOT € PEerucTpUpaH
KAaKO He3aBHCEH pH3uK-(akTop 3a axyntHa actMa (OR=3,21), mpu mTo pU3UKOT €
yIITe MOBHUCOK Kaj JIMIATa CO TEMIKM U MEep3UCTEHTHH HA3aJHU CHUMITOMH U
NpUIPYKEH CUHY3UT (216). Ciuunu pe3ynTaTi ce 100MeHU U BO cTyAuuTe Ha MUHOB
U COp. CO HCHMTAHUIM OJf HallaTta cpeJuHa KOM HMaaT acTMa, OJHOCHO
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NPUIPYKEHOCT Ha ajiepruckara M HeaJepruckara acTMa CO PUHHUT M CHHY3HUT O
73,1% un 26,8%, onHocHO 63,4% u 48,1% (217, 218).

EBeHTyanmuute pa3iavku BO (PEKBEHIMHTE HA acTMaTa U JPYTUTE XPOHUYHU
OenoapoOHu OosiecTH MOXKE Ja OMAAT MOBP3aHU CO PA3IMYHHUTE BO3PACHU CTPYKTYPH
Kaj HCIUTYBaHUTE TPyNH, WM Ja OHIAT OJpeNeHH OJl XETepOreHOCTa Ha
npodecuonanHara exkcno3uija (161). Bo cTymujara Ha mnpecek H3BElICHA Kaj
¢dapmepure Bo [lancka, Iversen m cop. aerektupaaT mnpeBaieHuuja onx 27% 3a
XpOHUYHUOT OpoHXUT U 8% 3a acTmara (83), 1o/eka MOHUCKA ITpeBalieHIMja 3a acTMa
(5,3%) e coommrena ox Dalphin u cop. xaj ¢panmyckure dapmepu (138). Kora ce
CIopeayBaaT Co APYruTe mMpodecuu OJ WCTUOT PETHOH, 3eMjOJICIICKUTE PAOOTHUIIH
OOMYHO MMaaT MOBHUCOKH TPEBAICHIMH 32 XPOHHYHUTE PECHHPATOPHU CHUMITOMH,
ITO CEKoram He Mopa jaa Ouae eBumeHTHO (219), Ouaejku CHUMNITOMATCKUTE
pabOTHUIM OOMYHO MOYECTO ja HAamylITaaT paboTaTra BO 3¢MjOAEICTBOTO BO criopeada
co THe O€3 CHUMIITOMH, NOTCHIMPajKu TO ,ePEeKTOT Ha 3IpaB pPaOOTHHK .
3eMjo/1elICTBOTO OOMYHO C€ MOBp3yBa CO I0jaBaTa HAa PECIUPATOPHU CHMIITOMH,
MOBEKE Kaj CTOYApUTE MHBOJIBUPAHH BO OATJIEAYyBameTOo Ha Ao0uToKOT (121,220)
OTKOJIKY Kaj TOJjOAENIUTE aHTaXHpPaHU BO OJrJIEIyBambETO HA >KUTHHUTE KYJTYpH,
KOU C€ U MOMAJIKy IPOy4YyBaHH.

[Tpodecnonannara ekcrno3uuyja MoXe Jia ja peakTUBUpa acTMaTa Kaj JIUIara
KOUIITO CO TOAMHU OWje acUMITOMAaTCKH, Ja ja BJIOLIM MOCTOEYKaTa acTMa WU Ja
IpeIu3BUKa M0jaBa Ha acTMa Kaj MPeTX0AHO 31paBo june. WRA npercraByBa HIMpOK
oMM KojiTo TH omndaka mpodecHoHallHaTa acTMa (acTMaTa MpeAu3BUKaHA O]
ceH3nOmnIM3anyja Ha crnenupuueH areHc o] pabOTHOTO MECTO, OAHOCHO aJeprucKa
ITA, m acTmara mnpeau3BUKaHa OJi HMHXalallMja Ha PECIUPATOPHU HPUTAHCH Ha
pabOTHOTO MECTO BO EKCIIECHMBHM KOHILIEHTpAIMH, OJHOCHO irritant-induced asthma
numu RADS) u cure npyrum ciayyam Ha acTMa KOHWINTO C€ BIIONICHH, HO HE Ce
MpeInM3BUKaHU O] crielnpruyHaTa mpodecruoHaTHa eKCIOo3MIHja (acTMa BIIOIIEHA Ha
pabora). Cmopen JeruciarMBara Ha TOBEKE 3€MjU BO CBETOT aliepruckara
npodecuonanHa actMa 1 RADS mperctaByBaaT npodecroHaaHu 00JeCTH, OJHOCHO
HUBHOTO JIMjarHOCTHUIIMPAE MOBJIEKYBa 3a/I0JDKUTEICH MPEKUH Ha €KCIIO3UIfjaTta 1
KOMIIEH3allMja O/ COOJIBETHUOT OPTaH 3a 3[paBCTBEHO OCUTYpYyBambe, J0JeKa acTMaTa
BJIOIIeHAa Ha paboTa He mpercraByBa mnpodecuoHanHa Oosect. CHryarujara ce
KOMIUTHIIMPA CO MOKHOCTHUTE 32 HOBOIIOjaBE€HA acTMa BJIOIIEHA Ha paboTa WK mojaBa
Ha aneprucka I[TA kaj nmume co MPEeTXOAHO IWjarHOCTUIMpaHa HempodecHoHaTHA
acTMa, a Tyka Tpeba Ja ce MOTeHIHpa U BapHUjaOMITHHOT U 4YECTO HEMpPEeIBUIUINB
KIIMHUYKH TeK Ha Oomecta (221). ®dunckara cryamja Ha Karjalainen u cop. co
WCIIUTAHULIM O]l Bo3pacHaTa rpyma 20-44 roxa. ykaxyBa Ha Toa naeka 3a WRA ce
pabotu kaj 29% on amynTHaTa actMa kaj Maxute u 16% kaj xenure (222). Criopen
pe3yaTaTuTe Ha KaHaJckaTa cTyAuja Ha Johnson W cop. Kaj HCOUTAHUIM O] UCTaTa
Bo3pacHa rpyna 18% o ciywyaute Ha agynTHa actMma nperctaByBa WRA (223). Co
MeTa-aHalu3a Ha CTYIHHTE CO HajBHCOKM METOJOJOWIKM cTaHmapaud Blanc u cop.
npeBajeHnyjata Ha WRA ja mpouenyBaat Ha 15% ox cimyuyante Ha agyiTHa actMa
(224). Cryaujata Ha Blanc u cop. Bo pamkure Ha ECRHS Bo IlIBencka co 2065
WCIIUTAHUIIM YKa)KyBa Ha HECMOCOOHOCT 3a pabora (mpomeHa wWiM TyOeme Ha
pabotara) kaj 22% 0J] HICIIUTaHULIUTE CO acTMa, IpH IITO HecrocoOHocTa 3a padoTa e
BO KOpelanyja co CTEMEHOT Ha 3ampalieHoCT Ha pPaboTHOTO MecTo. Pu3MKOT 3a
HECIOCOOHOCT 3a paboTa € BUCOK Ha pabOTHUTE MeCcTa CO yMepeHa 3ampaiieHoOCT
(nexapu, paOOTHUIM BO JPBHATA, YEBJApPCKATa U MpexpaHOeHaTa HHIAYCTpUja U ap.), a
MHOTY BHCOK Ha pabOTHHTE MecCTa CO BHCOK CTENEH Ha 3ampamieHocT (dapmepw,
pyZlapy, KaMeHOpecLd, TapkeTapu u ap.) (214).
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[TpeBanenuujata Ha WRA Bo HamaBa ctyauja uzHecyBa 8% kaj UI'l u 7,2%
kaj UI'2. lujarHocTunmpanara actma kaj cute ucnutanuim ox MI'l u UT'2 ykaxysa
Ha TIOBP3aHOCT Ha CHUMIITOMHUTE CO padoTaTa, OAHOCHO BJIOIIYBAaKkE HA CUMITOMHUTE
BO TEKOT WJM 10 paboTaTa W HUBHO NMOJOOPYBame WM MOBJIEKYBame BO TEKOT Ha
BUKEHAMUTE, OojieqyBamaTa W TOAMIIHUTE OAMOpH. Pe3ynraToT € BO paMKuTe Ha
OUYeKyBamaTa CO OTJie[] Ha HUBHaTa ,npanumBa mnpodecuja” (“dusty occupation”™)
cnopen Karjalainen, kojamro ciopen kinacudukanujata Ha npopecuure BO 0OJHOC Ha
creneHoT Ha 3ampamreHocT o ECRHS moxke na ce kmacudunmpa kako npodecuja co
yMepeH cTerneH Ha 3amnpaiieHoct (202,224). Unaky, ciopen Nemery MHOTY 1orojieMa
JMjarHOCTHYKA BpeaHOCT 32 WRA mMa aHaMHECTUYKHOT MOAATOK 3a MOA00pYyBamke
WY TIOBJIEKYBamkhe HA CHMITOMUTE IPH OTCYCTBaTa Of paboTa OTKOJIKY MOJATOKOT 3a
HHUBHOTO BJIOIIYBamk-€ BO TEKOT WX MO padortara (225). Kaj HUTY eleH HCTIMTaHUK O]
KI' co nujarHocTuipaHa acTMa HEMa BIIOIIyBamke Ha OoJiecTa MOBP3aHO CO
paborara.

EBanyanujaTta Ha TUIOT Ha MOBpP3aHOCTAa Ha acTMaTa co pabOTHOTO MECTO,
OJHOCHO JudepeHnMpameTro Ha WRA e wu3BeneHo cmnopel AWjarHOCTHUYKUTE
kpurepuymu Ha ACCP (226), co Toa mro kaj cute ucnutanuiy og UI'l u UI'2 co
acTMa Cce M3BEJCHW TECTOBHTE Ha EKCIIO3WIMja M eTuMuHanuja co cepucka PEF-
metpuja. Kaj aajua ox Hamute ucnuranuuy Bo UI'l ¥ eeH UCIUTAaHHUK CO acTMa O
NUI'2 ce peructpupaHu MO3UTUBHHA TECTOBHM Ha EKCIIO3WMIMja W EJIUMHUHAIAja CO
cepucka PEF-metpuja, ogHocHO 3HauajHo moHHMckH mnpoceynu PEF Bpennoctn u
3Ha4ajHO MOBUCOKHU TpoceuHn AHeBHU PEF Bapujanmum Bo mepuoaoT Ha eKCro3uiyja
BO OJHOC Ha MEPHOAOT Ha eIMMHUHAIMja, LITO yKa)XyBa Ha ajJeprucka acrMma
IpeIu3BUKaHa Of CeH3uTep of paboTHOTO MecTo. Kaj ocTtaHaTuTe MCHMTAHUIM CO
actma og UI'1 u UI'2 pe3ynraTure o] TECTOBUTE HA €KCIIO3UIIMja U €IMMHUHAIM]A Ce
HETraTUBHHU, INTO ja MCKIydyBa Mo)kHOocTa ona aineprucka I[IA. Kaj wuty enen
UCIMTAaHUK HEeMa I[I0JIaTOK 3a TIOYEeTOK Ha acTMa CO jacHa IOBP3aHOCT CO
CUMIITOMAaTCKa €KCIIO3MIIMja Ha UpPUTAaHC Ha PabOTHOTO MECTO, OAHOCHO
JIMjarHOCTHYKU KpuTepuyM 3a RADS, mto roBopu Bo Npuiior Ha acTMa BIIOLLIEHA Ha
pabora kaj mpeocranature mo ner ucrnmranunud ox MI'1 m UI'2. Pesynrartute of
HalllaBa CTyAMja 3a NpeBajieHnujata Ha ajgepruckara I1A kaj UI'l ox 2,3% u 1,2% kaj
NI'2 xopenupaaT co pe3yiTaTUuTe o1 CTyAujara Ha MUHOB U COp. Kaj paOOTHHLIUTE O
(bapMarneBTCcKaTa MHIYCTpHja O MPOU3BOJACTBOTO HA PACTUTEIHU U OBOIIHU YaeBU U
IIOMOILIHM JIEKOBUTH CPEACTBA KOM YKa)KyBaaT Ha IPHUCYCTBO Ha aneprucka IIA co
npeBaienuyja ox 1,6% (115). Cnopen pesyaratute o APYTUTE MCTpaXKyBamba Ha
anepruckara [TA Bo P. Makenonuja Hej3uHATa TpeBalieHIja u3HecyBa 5,19% kaj
MEJIHUYapuTe Ha XUTO, 5,7% Kaj paOOTHUIMTE BO MpepaboTKaTa Ha OpU3, OJHOCHO
6,2% kaj paboTHUIIMTE BO KOkKapckara uHmyctpuja (123,227,228). TectoBute co
KOMILTO C€ €BayHpa THUIIOT Ha IOBP3aHOCTa HAa acTMaTa co pabOTHOTO MeECTO,
OJTHOCHO TECTOBHUTE Ha EKCIO3WIMja W EJTMMHHAIMja CO CEpPHCKa CIIMPOMETpH)a,
cepucka PEF-merpuja u cepucko wu3BenyBawme Ha HBIIT, kako u CBIIT co
cienu(uIeH areHc o] padOTHOTO MECTO WJIM €KCTPAKT OJ1 MpalinHaTa of paboTHOTO
MECTO, UMaaT OJIpeJIeHa CEH3UTUBHOCT U cnenuduuHocT. Pesynrature o] TeCTOBUTE
Ha EKCIIO3UIMja U eTMMUHAIMja co cepuckara PEF-MeTprja u ceprckoTo U3BeayBame
Ha HBIIT co xucramMuH ce KOMIIJIEMEHTapHH, IITO € MOTBPACHO U BO JAPYTH CTYIUH
(229).

CBIIT ce cMera 3a 31maTeH cTaHIap] BO AMjarHOCTHKATa Ha ajepruckata [1A,
HO MOpaJii OrpaHUuyBamaTa 32 HErOBOTO M3BEyBakE HE CE MPUMEHYBa PyTHHCKH BO
HEj3uHaTa JUjarHocTuKa. JIaKHO HEraTUBHMUTE W Ja)KHO MO3UTHBHUTE PE3YJITaTH Ce
MOXKHU U npu u3BeayBamwero Ha CBIIT. JlaxHOo HeraTMBHUM pe3yiTaTH ce A0OMBaaT
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IIpU M3BEAyBame Ha TECTOT CO HEaJeKBaTeH MPO(ECHOHATCH areHC, HEMOXKHOCT 3a
MOTIIOJIHA PEKOHCTPYKIIMja Ha YCIOBUTE HAa pabOTHOTO MECTO, MOAOJT0 OTCYCTBO Ha
paboTHUKOT o7 paboTHOTO MecTo UTH. (230). Bo cayuante Ha HEraTUBEH pE3yyTaT Ha
CBIIT kaj nuie co cycnekTHa aneprucka [1A, mpupojaTa Ha acTMaTa ce JOKaxyBa co
HEKO] OJl TeCTOBUTE Ha eKkcro3unuja u enumuHanuja (231). Excneprure na C30
cyrepupaaT 3a oJpelayBame Ha pabOTHO MeCTO, a He NMPOo(EecCHOHANEH areHC Kako
cneunpuyeH pu3UK 3a aneprucka IIA, co oryieg Ha OrpOMHUOT OpOj MOTEHIIHMjaTHH
npodecroHaHU aCTMOT€HH areHCH W HUBHOTO TEIIKO, a YeCTO MaTh U HEBO3MOKHO
uneHtuunupame (232). Bo nHamarta cTyauja, Kako W BO JPYTUTE CTYIUU CO
pabOTHHUIIM CO CIMYHA TPOo(eCcHOHaIHA E€KCTO3UIMja U MHOTY JPYTH CHHIPOMH Ha
OpraHcka mpamnHa, He € audepeHuupaH Mpo(ecHOHATHUOT CEH3UTEp KOjIITO €
pean3BUKYyBad Ha anepruckara [1A (233).

ActMmara BiomieHa Ha pabota (work-aggravated asthma wim work-exarcebated
asthma) mpercraByBa Hajuectata ¢dopma Ha WRA co rojemMu W MOTEHIM]jATHO
MPEBEHTAOMITHH MEIUIMHCKA M COIIMOEKOHOMCKHM KOHCekBeHIU (234). Bo namata
CTyIMja TIpeBaJICHIIMjaTa Ha acTMaTa BJIOIIICHA Ha padoTa Kaj JuIaTa co crenuduana
npodecroHanHa ekcrno3unuja uzHecysa 5,7% kaj UI'l u 6,1% xaj UI'2. U nokpaj
MOJIaTOIIMTE 32 BUCOKHTE MaTepujalHH TPOIIOLHU, YECTHTE OTCYyCcTBa O] paboTa U
HapyIIEHHOT KBAIUTET HA XKHUBOT, 32 MPEBAJIICHIMjaTa HAa acTMaTa BIIOIICHA HA padoTa
BO JIUTEpaTypara ce€ CpeTHyBaaT MajKy IOAATOIM OJf OrpaHW4YeH Opoj CTyIuH.
[TpuunHaTta 3a Toa € HEMOXKHOCTA 3a O0JEKTHBHO OIICHYBam€ Ha BIIOIIYBAWHETO Ha
Oonecta Ha pabOTHOTO MECTO, OJHOCHO (DaKTOT JeKa JaujarHo3aTra Ha acTMmara
BJIOIIEHA Ha paboTa ce TeMeNu Bp3 MOJATOLMTE Ha JIMIETO CO acTMa 3a IorojiemMa
(dbpekBeHIIMja W WHTEH3UTET HA CHUMIITOMHUTE IIOBpP3aHa CO PabOTHOTO MECTO H
UCKIIy4yBambeTo Ha mpodecuoHasHuTe o0muuu Ha Oonecta (221). Cnopen
pesyaTaTuTe oA cTynujara Ha Tarlo u cop. acTMara BiolieHa Ha paboTa MpeTcTaByBa
Hajuecta ¢opma Ha WRA co mnpeBaneHinuja OapeM [BamaTé TOBUCOKA OJ
npeBaiennyjata Ha [1A (235). Bo cryamjara Ha Saarinen u cop. koja Bkiydysa 2000
BO3pacHM JIMIIa CO acTMa, a HCKIy4YeHH ce munara co [IA, BiomryBame Ha
CUMIITOMUTE TIOBP3aHO co paborara coommtyBaaT 40% ox ucnuranunute (236).

Kako m BO ocraHatute ciy4an Ha acTMa IUjarHOCTHIIMPAHU BO HallaBa
cTyauja, Kaj HuTy eneH ncnutanuk og MI'1 u T2 co acTma BiomnieHa Ha pabota Hema
MpeTXo/lHa JIeKapcka aujarHo3a Ha Oozecta. CyOnujarHoctuimpanocta Ha WRA,
KaKo M CyOJMjarHOCTHIIMPAHOCTa Ha acTMaTa BOOIIIITO, MPETCTaByBa MpoOJieM Ha
KOJIITO YKa)KyBaaT pe3yJTaTUTE O]l MOBEKe CTyAMH, a MPUYUHUTE 3a TOa ce HaoraaT
M Ka] TalMeHTHTEe W Kaj Jekapute. llanmeHTHTe MOXaT 1Oa TH WTHOPUpPAAT
CUMITOMUTE Ha OoyiecTa WIM Ja TO MHUHUMHU3MpAaT HUBHOTO 3HAUCHE MOpaau
peTrkara TojaBa WM NPUCYCTBOTO HA JIECHH CHMIITOMH, HHCKaTa 3/paBCTBEHA
KylATypa, Kako H TOpagd CTpaBOoT oJ rybeme Ha pabOTHOTO MeECTO CO
JMjarHOCTHIIMPAKETO Ha oJpeneHa Oonect. Bo cekoj cimydaj ce paboTu 3a riobajicH
npo0ieM BO YHEIITO pelIaBamke C¢ YIITe HE C€ MOCTUTHATH 33J0BOJIUTEITHH
pesynratu (237).

Hujarnozata Ha XOBb ce 3acHoBa Bp3 NPUCYCTBOTO Ha XPOHUYHA
MPOJYKTUBHA KAallUIWIA, HApYyIIEH IMPOTOK Ha BO3MYyXOT HHU3 JWIIHWUTE MATHINTA
KOJIITO OOMYHO HE € IEJIOCHO pPEeBEp3UOMIICH, KaKo U MPOTPECUBEH, HEBOOOMYACH
uHIaMaTOPeH OAroBOp Ha Oenure JpoOOBH  HAJYECTO TPEA3HBHKAH  OJ
JONTOTPAJHOTO MyIICHEe M OJ OCTAaHATHTE INTETHU YeCTUYKW Wiau racoBu (238).
[Ipermenor Ha mocTojHaTa JUTEpaTypa BO OBOj IOMEH IO TMOTBPAYBa (HaKTOT IeKa
crankaTa Ha XObb noBp3ana co npodecroHanHaTa eKCrno3uliija CUTHU(PUKAHTHO €
3rojIeMEeHa BO IOCIIEIHUTE HEKOJIKY JCLEHUH U T0JIeKa CTaHyBa TJlaBHA NMPHYMHA 32
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MOpPOUAMTET Kaj MHOTY TpOo()eCuu, a CO CaMOTO TOA M PEJIICBAHTEH jaBHO3PABCTBEH
npo6iaem (239). I'onem O6poj enUAEMHONONIKY CTY TN TTOKaXyBaaT JIeKa TYTYHCKHOT
4yaJ € HEeCOMHEHO IJlaBHa NpUYMHA 3a HacTaHyBawke Ha XObDb, mako oapeneHu
HCTpaXkKyBama MCTAKHYBaaT JIeKa Tolryjianuonara atpuOytuBHa (paknuja 3a XObb
MoBp3aHa co mpodecroHaaHaTa eKCIo3MMja Ha MpalliHa, TacoOBU, MApeH U YaJl0BH
Moxe aa oune 15-20% kaj ommrara momysamnuja, HoO MoXxe Ja gocturae u 10 30% kaj
Henymaynre (238,240). Mmajku ro oBa mpeaBU, U MOKpPaj 100pO MO3HATUOT (akT
JeKa TYyIICHETO € Hajao0po MpoydeHUoT pusHk-pakTop 3a pa3oj Ha XOBB,
HEOJJAMHEIIHUTE HUCTpakyBama BO OBaa o0JacT UWHAMLUpaaT Jeka He e
€IMHCTBEHUOT, U HyJaT KOH3UCTEHTHU JIOKa3u O]l €NUIEMUOJIOIIKUTE CTYJUH JAeKa
XPOHUYHOTO HAMalyBamk€ Ha BO3AYIIHHOT MPOTOK BO JUIIHUTE MATHIITa MOXE 1A
Ouje pEerucTpUpaHo W Kaj HEMyIIauuTe IITO c€ MPO(PECHOHATTHO H3JIOXKEHH Ha
MpamirHa, racoBH, apeu u yagosu (241,242).

Pesynrature o mopaHemHUTE CTYAMM NOKaXKyBaaT JieKa MpodecrnoHaaHaTa
eKCIO3UIIMja Ha TOKCHYHH raCOBHU U JKUTHA MpalliHa Ha (apMuUTe, KaKo U MpalinHa 1
yanoBu Bo (pabpukure (40) e cunHO moBp3aHa co pa3Boj Ha XObb. AmepukaHckoTo
TopakanHo 31pyxenue (American Thoracic Society-ATS) Bo 2013 roguna cnposene
rojieMa enuAeMHOJIONIKA CTYIHja 3a UCTPaKyBamke Ha (DaKTOPUTE HAa PU3UK 32 Pa3BOj
Ha XOBbb xou npousneryBaat ox pabotHara cpenuna. Ctyaujara oTkpusa neka 15%
on ciayuaute Ha XOBB ce moBp3anu co mpodecuonannara ekcrmosuimja (238), a
cieaHuoT Hej3uH follow-up roBopu 3a MHOTY CIIMYHU TpOLIEHKH (243).

ITperxoaHoTO UCTpaxkyBame Ha CTOJECKHM M COp. NOCBETEHO Ha CTOYApUTE
KOM OJIrjie/lyBaaT KpaBH ja UCTpaKyBa 3auecTeHocTta Ha XOBbb kaj Hemymaunte, HO U
BJIMjaHUETO Ha crienuduuHaTa npodecuoHaHa eKCro3uiiija Bp3 pa3BojoT Ha XObb
U Hej3uHuTe KapaktepucTtuku (146). Cropen oBa HCTpa)xKyBame, IOCTOM PEJIATUBHO
BHCOKA CTallka Ha MAacUBHM IyLIauyd W Ka] MCIUTyBaHaTa, HO W Ka] KOHTPOJIHATa
rpyna, ITO € BO COTJACHOCT CO pEe3yJTaTHTE OJ HaIIMTe MNPETXOAHU CTYIUH
MOCBETEHH Ha TPEBAJICHIM]aTa Ha MyIICHETO Kaj pabOTHATA TOMYJIalHja, a TOBOPU BO
NPUJIOT JIeKa aKTUBHOCTUTE HACOYEHHM KOH IMPEKMH Ha MYLIEHETO Ha HAIMOHAIHO
HUBO c¢ yITe ce HeaoBoyiHU (16).

WHTepecoT Ha MCTpa)kyBauMTe KOH HaBHKAaTa 3a MyLICHE, KAKO HAJBAXKEH U
nokaxaH ¢axTop 3a HacTaHyBame Ha XOBDB, decTomaTn M 3aceHyBa OCTaHATUTE
NPUYMHHU NTOBP3aHU Mely APYroTo M co npodecuoHanHara ekcrodunuja. Ho u mokpaj
toa, Husman u cop. (244) ja craBaat npodecujata Bo penanuja co XOBb Bo HuBHaTa
JIOHTUTYIMHAJIHA CTyJMja Kaj 3eMjoJeNUUTe W ocrtaHaTure npogdecun Bo PDuHcka,
MOKaXYBajKM JIeKa IMpeBajieHnujaTa Ha Oojecta € 2,7% Kaj 3eMjoJeNuTe BO
cniopenda co 0,7% kaj paboTHUIMTE 011 OcTaHaTUTE Npodecun. Ha 0Boj HaUMH THE IO
JOKa)XyBaaT MITETHHOT e(eKT Ha MpodeCHOHATHATA SKCIIO3UIHja BO 3€MjOJIEIICTBOTO
KaKO HE3aBUCEH O]l MYILICHETO, MOTEHIHUPAjKu To U (QaKTOT JAeKa XPOHUYHHOT
OpoHXHUT € OoJiecT MoBp3aHa cO paborara BO 3emjonencTBoTo. Dalphin u cop. rm
3all0YHyBaaT CBOUTE UCTpaxxkyBama Ha XObb kaj 3eMjonenckure pabOTHUILM O] TIpea
HEKOJIKY JICIEHUH, MCIUTYBajKH ja NPEBAJCHIMjaTa ¥ HAa XPOHUYHUOT OPOHXHT Kaj
(dpaHIycKUTEe CTOYapH KOM OJrjiexyBaaT KpaBH. HUBHHOT 3aKiIydoK € JeKa
dapmMepuTe mMTO OATIIEAYBaaT KpaBU CE€ CO MOBHCOK PU3WK 32 pa3BOj HA XPOHHYCH
OpOHXMT, HO MCTOBPEMHO M 3a I0jaBa Ha ONCTPYKTHBHU NPEYKH BO JUIIHUTE
natumra (148). IMogonna, Greskevitch u cop. (245) ro mpoydyBaat MOPTaIUTETOT U
MOpPOMIUTETOT Kaj 3€MjoJeNCKuTe paOOTHUIM IOBp3aH CO pecnupaTopHaTa
natonoruja. Crope HHUBHUTE pe3yJTaTH, IOJJONENIUTE W CTOYApHTE CE CO
CUTHU(HUKAHTHO 3TOJIEMEH pPHU3MK 3a MOPTAJIUTET IOBP3aH CO PECIUPATOPHUTE
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OomecTH, a BO OAHOC Ha HABUKaTa 3a IyIICHE, MOPAHCIIHUTE IyIIayd HMaatr
MOBHUCOKA MPEBAJICHIIM]a HAa aCTMaTa BO OJJHOC Ha HEIyIIauyuTe.

3a nma ce motBpau aujarHozata Ha XOBb, neduHupana Kako BpeIHOCT Ha
noctopouxoaunaratopanor  FEV/FVC  moman ox 0,70, ce wu3Bemyma
OpOHXOIMIATaTOPEH TECT cropen akryenHuTe npenopaku Ha GOLD. Bo Hamero
UCTpaXyBame, MIPOCEYHUTE MOCTOPOHXOMIIATaATOPHU BPEIHOCTH Ha
CIIMPOMETPUCKUTE MapaMeTpu Cc€ CUTHHU(PHUKAHTHO TMOHUCKU Ka] MUCIHMTAHHUIIUTE O]
UI'l u UT'2 Bo omnoc Ha onme on KI'. Ilpoceunute mocTOpOHXOAMIATATOPHHU
BPEIHOCTH Ha CIIUPOMETPUCKUTE MapaMeTpu ce MOHUCKH Kaj ucnuranunure ox UI'1
co HeratuBeH BJl Tect ekcnonupanu momonro ox 20 TOAWHU BO criopeada co OHHE
KOM MMaaT IMOKpaTka ekcrnosuiyja o 20 roaumHH, CO CTATHCTHYKAa 3HAYajHOCT 3a
MEF;s, MEFsy u MEFs5.75, nofeka npoceqyHuTe MOCTOPOHXOIUIATATOPHU BPETHOCTH
Ha CIUPOMETPUCKUTE MapaMeTpd c€ MOHUCKM Kaj wucnuTtanuiure ox UI2 co
HeratuBeH b/ Tect excronupanu noxonro on 20 TOAWHU BO criopeada co OHHE KOU
uMaaT ToOKpaTKa ekcrnoszunuja ox 20 TOAMHH, CO CTAaTUCTUYKA 3HAYajHOCT 3a
FEV/FVC%, MEF,s, MEFs, u MEF7s. 3auecrenocta Ha XOBb e HecurandukanTHo
nmoBUcoka kaj wucnutanumure onx MI1 (6,9%) u U2 (8,4%) BO omHOC Ha
ucnutanunure on KI' (3,8%). Ilpesanenuumjata Ha XOBb BO mnperxogHOTO
ucTpaxyBame Ha CTONECKH U COp. € CUTHU(HUKAHTHO TMOBUCOKA Kaj OJTJIeIyBaunTe
Ha npooutok (10,7%) oTkonky kaj kaHuenapuckutre padotHuuu (2,7%), mrTo ro
MOTBP/yBa 3rOJIEMEHHOT pU3UK 3a pa3Boj Ha XObBb Bo oBaa npodecuja (146).

[IpeBanennyjata Ha XpOHWYHUOT OpoHXUT U pa3BojoTr Ha XOBb ja
npoyuyBaie u ox Eduard u cop. xou ru cropeayBaie IMOJjOACIINUTE KOHUILTO Ce
3aHMMAaBaaT CO XUTHHU KYJTYpU U CTOYAPUTE IITO OJTNIemyBaaT nooutok (246). Tue
3aKIyyyBaaT JeKa CTOYapuTe CTpajaaT W OJ JBETE COCTOjOM M MMaaT CTamlka Ha
pusuk ox 1,9 3a xpornunnot 6poHxut U 1,4 3a XOBB. [lopanenHuTe ncTpaxyBama
MOKa)KyBaaT Jieka eKCIOo3MIMjaTa Ha MpalirHa Ha (papMuTe € moBp3aHa co pa3Boj Ha
XOBb (244). XOBbb kaj cToyapuTe-Hemyna4y mro padoTaT BO 3aTBOPEHHU MPOCTOPHH
€ MpoyuyyBaH o]l cTpaHa Ha Monso u cop. (247). XObb e nerextupana kaj 18 ox
BkynHo 105 ucnutyBanu crouapu (17,1%), a npuroa 8 ucnuranuuu (7,6%) umaar
CpeZieH cTemneH Ha Oonecta, noaeka 3 ciaydau (2,9%) umaar temka popma Ha XOBB.
VYTBpaeHa e u go3a-oarosop penanuja nomery XOBB, nmpammHara u excro3unujarta
HAa EHJOTOKCHH, a HajBucokaTa mpeBajeHnuja Ha XOBb e perucrpupana kaj
UCIUTAHULIUTE EKCIIOHUPAHU Ha MpalliHa U €HI0TOKCUHHU.

Wmajku rv mpenBu MOJATOLIMTE OJ JIOHTUTYIWHAIHUTE CTynuu, Hnizdo u
cop. (248) Bo moren Ha MOjaBaTa Ha ONCTPYKIIMja BO JUITHUTE MMATHIIITA TOBP3aHO CO
npodecujaTa, COOMIITYBaaT Aeka kaj JlaTHHOaMepUKaHIIUTE HAjTOJEMHUOT MIPOLEHT O
atpuOyTnBHara ¢pakmuja (32%) ce momku Ha 3emjomenctBoro. Hemymnragute-
3eMjOJIeNIM CIOPEIEHO CO HEMmyllauuTe OJ Apyrure mnpodecuu ce co 1,6 matu
MOBHCOK PU3WK 32 Pa3BOj HAa UpeBep3UOMIIHA OpOHXHjaaHa oncTpykuuja. CIudHO Ha
oBue pesynratH, ¢ppekBeHurjata Ha XOBb on crenen GOLD I unm moBHCOKO Kaj
3emjonenuuTe-Hemymaan ¢ 24,5% Bo cmopemba co 15,9% xaj ucnuTaHWIATE-
Hemymayu o octanatute npodecun (P<0,017).

Bo mamero uctpaxysame XOBB e 3HauajHo moBp3ana co Bo3pacta Haxa 40
roguau kaj ucnutanunure oa UI'l u UI'2, nonmexa kaj mcnuranunute on KI' Taa
MOBP3aHOCT € He3HayajHa. Bo mornen Ha eKCMO3UIUCKUOT CTaX, pU3UKOT 3a I0jaBa
Ha XObb kaj ucnurtanunure ox MU'l e okomy 25 matu MOBHCOK Kaj JHIaTa CO
eKCTIO3UIIUCKU CTax morojieM ox 20 roauau U okoiy 36 matu moBucok kaj U2 Bo
OJTHOC Ha OHHME CO EKCHO3MIHMCKU cTax momonr on 20 roaunu. KomOuHMpaHoTO
3a€HUYKO JICJCTBO HA IyIICHETO, JOJDKMHATA Ha MYIIAYKUOT CTaXX M OpOjoT Ha
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UCIYIICHN LIWTapyd BO TEKOT HA JIEHOT CUTHU(MKAHTHO BJIMjaaT Bp3 I0jaBaTa Ha
XOBb xaj ucnuranunure ox UI'l u UI'2, noneka HuBHOTO Biujanue kaj orue oa KI'
e HecurHuukantHo. XOBb kaj UI'l u UI'2 e curHudukanTHO MOBp3aHa co MojaBaTa
Ha KalUIWIa, KallIiia co UCKAUTyBalkbe, XpPOHUYEH OPOHXUT U JUCIHEA, 0JIeKa Kaj
ucnutanurure ox KI' e curHupukaHTHO MOBp3aHa cO I[0jaBaTa Ha KallUIMIA,
Kaniuia co uckanutyBamwe u aucrnaea. Cropen GOLD knacudukarnujara Ha XObb
kaj ucnuranumure ox UI'l u U2 ce nerextupanu jeceH u ymepeH creneH Ha XOBB,
noxeka cure mamueHT o KI' ce co neced crened Ha XOBb.

Bo oxHOC Ha Bo3pacTa Ha MCIUTAaHULUTE BO MPETXOJHOTO MCTPAXKYBamke Ha
Cronecku u cop. (146), XObBb e moBp3ana co Bo3pacta Hanx 45 ToAWHH, KaKO
pe3ynaTarT Ha KyMYJAaTHBHHUOT e(eKT oj pa3iuyHUTe Mpo(ecHOHAIHU, HO U
HEeNpo(eCHOHATHU €KCIO3MIUN BO TEKOT Ha JKUBOTOT Kaj MPEIUCIIOHUPAHUTE JIMLA.
Hcto Ttaka, 3abenexaHa € 3HauajHa moBp3aHocT momery XOBb u nmomkunata Ha
€KCITO3HITMCKUOT CTaX Kaj crodapure, a AononHuTesHo XObb kaj HUB e acorupana
CO XpPOHUYHHUTE PECIUPATOPHU CUMIITOMH TOBP3aHH CO padoTaTa.

Lamprecht u cop. Bo cTyaujaTa koja BKiaydyBa 1258 UCIUTAaHUITK OJ1 OIIIITATa
nomynanuja Hag 40 romuau (241) oTkpuBaaT nmeka 7,7% onI pU3MKOT 3a pa3Boj Ha
XOBb e noBp3an co 3emjoaencTBoTo, a iecHata XObb e npucyTtHa kxaj okomy 30% oz
UCTIMUTAHUIINTE.

Bo mornen Ha Bo3pacHWTEe Tpynu Ha ucnutaHunure, Iversen m cop. (93)
UCTPAXyBajKu r0O XPOHUYHUOT OPOHXMT Kaj JAHCKHUTE (apMepu, OTKpHUBAaT HEroBa
npeBasieHuyja ox 23,6%, on xkoja 17,9% e peructpupana kaj ¢papMepuTe Ha BO3pacT
on 31 mo 50 rommuuu, a 33% xaj dapmepute Ha Bo3pact ox S5S1 mo 70 romuHM.
Crankure ce HajBUCOKH Kaj OArjeayBaduTe Ha CBUIU (32%), HO MCTO Taka U Kaj
OHHUE IITO MCTOBPEMEHO OXTJIeAyBaaT KpaBU U cBUBH (28,4%). HajHuckure cranku
Ce pEerucTpupaHu Kaj OHUE IITO oArjeayBaaT camo kpaBu (17,5%), xako u Kaj
UCIUTAHUIIUTE KOMUIITO HEMaaT KOHTAakT co >XKUBOTHHU (18,6%). AHanusupajku ro
XPOHUYHHOT OPOHXHT Kaj IIBAjIAPCKUTE CTOYAPH CEJIEKTUPAHU IO CIy4aeH Hu300p,
Danuser u cop. (139) coommTyBaaT cTanka Ha npeBajieHIMja ol 16% u mokaxyBaaT
HEJ3WHO 3HAYajHO 3rOJIEMyBambe CO 3roJIEMyBameTO Ha BO3pacTa Kaj MCTIMTAHHUIINTE.
HajBaxxuute pusuk-(akTopu 3a pa3Boj Ha XPOHUYHHOT OPOHXUT C€ OJIJIeyBambETO
Ha XUTHUTE KyJITYpH, Bo3pacTa HaJ 60 ronIuHM, MyIICHETO, KaKO B BpeMeTpackhe Ha
eKCIO3ULMjaTa BO 3aTBOPEHHU MIPOCTOPUH MOJI0AT0 011 4 yaca qHeBHO. Cropen ucrara
CTyAMja, TpEBAJCHIMjaTa HAa XPOHHMYHUOT OPOHXHT Kaj (apMepuTe-HENymadyd BO
[IIBajiapuja usHecyBa 12% U € CUTHU(HUKAHTHO MOBHCOKA BO CIOpeda co OHaa Kaj
ommTara romynamnuja (6,8%).

I'megano Ha rmobanno HUBO, XOBb ocranyBa enHa ol HajBaXHUTE MPUYUHU
3a pecrnHMpaTopeH MOpPOHIUTET W MOpTaIuTeT. II0CTOCUYKHTE MOAATONM YKa)xKyBaaT
JieKa MyIIEHhEeTo € HajBaKHUOT NMPUUYUHCKU (PAKTOp, HO TOj € PEIOBHO MPUIPYKYBaH
o]l ToJieM Opoj po(eCHOHATTHU IITETHH arcHCH W (PaKTOPH OJI KUBOTHATA CPEIAMHA
(249). Ilocrojar MHoOry cTynuu u myonaukanuu nocsereHn Ha XOBb moBp3ana co
paboTtara, CO TOa IITO HAJTOJIEMHUOT JIeNl O] HUB KaKO NMPHUYUHHUTEIH T MOCOYyBaaT
HEOpraHckaTa WM OpraHcKkara NpallMHa WIM YaJOBH, JAHU3E] YECTHYKUTE WU
rpagexnara npamumHa (250). Ilomynanmonara arpuOytuBHa (Qpakuuja 3a XOBb
MOBp3aHa cO NpodecuoHaTHaTa eKcrno3uuuja € mpoueHera nomery 9% u 31%
(238,251). Bo cekoj ciy4aj, BUCTUHCKHOT aTPUOYTHUBEH IOIMYJIAIMOHCH PH3UK 32
XOBbb cnopen npodecronanHara ekcrno3uuyja e ¢¢ yure HermosHat (252,249) 3atoa
mro XOBb moBp3ana co paborara € peTko KJIMHWYKH JWjarHOCTUIMpaHa. Balmes u
cop. (253) noreHuMpaar Aeka HPUIOHECOT Ha NpodecHoHanmHaTa EKCIO3UIMja He
cMee Ja ce WTHopupa OWJIEJKH ,,acoldjaljaTa ToMery HECOOIBETHUTE YCIIOBH 3a
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pabora u XOBb e curaungukanTHa Kako OMIUT HAOJ, MOKPaj CYIITUHCKUOT MPUIOHEC
Ha HAaBHMKAaTa 3a MyIIeHhE BO MpeBaJICHIIMjaTa Ha OoyecTa”.

Bo nameTro uctpaxkyBame Kaj UCIUTAHULIUTE OJ TPUTE TPYMHU CO MPHUCYCTBO
Ha €/IeH WIM IOBEKE XPOHWYHH PECHUPATOPHU CUMITOMH M CIUPOMETPHUCKH
HapyIllyBama ce OApeayBaHH MapKepuTe Ha XpoHU4YHa uH(pramanuja, u Toa CRP (LI-
peaktuBeH miporenH) u ECP (eo3mHoduneH katjoHcku mporeuH). [Ipoceunure
koHueHTpauuu Ha CRP Bo cepym ce moBucoku kaj ucnuranuuute ox MI'l u UI'2 Bo
ongHoc Ha KI', HO 6e3 yTBpAeHa CTAaTUCTHYKM CUTHU(UKAHTHA pa3jMKa, LITO Ce
onHecyBa u 3a BpenHoctute Ha CRP kaj ucnuranunute o UI'l u UI'2 ekcioHnpanu
nmoaoaro ox 20 roauHU, Kako M 3a mpoceuyHute BpemHoctd Ha CRP Bo cepyMm kaj
nymauuTe oj cute Tpu rpynu. [Ipoceunute Bpeanoctu Ha CRP Bo cepym ce 3HauajHO
noBucoku kaj ucnuranunutre co XObb on UI'l m U2, nonexa onme kaj KI' ce
HECUTHU(HUKAHTHO TOBUCOKH. OBOj HAOJ € BO COIVIACHOCT CO TOBEKE CTYIUH
noceerenn Ha XObb u mapkepute Ha mH(IamMaIMja Kaj OMIITaTa MomyJamnuja, HO 1
Kaj oJpelNeHHu Tpynu paboTHHuU. Aksu M cop. COOMIITYBaaT 3HAYajHO IMOBHUCOKH
HuBoa Ha CRP BO cepyMm Kaj MCIMTAaHWIMTE BO PypaJHHUTE Tpeaenu Bo Typimja
KOMILITO C€ M3JI0)KEHU Ha OMOMAacHO TopuBo (254), BO OHOC HAa OHKE OJ1 KOHTPOJIHATA
rpymna. Bo crynujara Ha Pinto-Plata u cop. He e HajaeHa pemanuja Ha HUBOTO Ha CRP
BO CEpPYM Kaj ITyIIAaunTe, a OBa HUBO CUTHU(HKAHTHO CE€ HamMallyBa Kaj HCIIUTAaHULIUTE
CO KOHTHHYHpaHa Teparuja cCo MHXaJIaTOPHU KOPTUKOCTEpouau (255).

IIpoceunutre kounentpauuu Ha ECP BOo cepyM ce TIOBHCOKH Kaj
ucriutanunure on MI'l m U2 Bo omHoc Ha onme ox KI, HO 0e3 yTBpaeHa
CTaTUCTMYKM CHUTHU(HUKaHTHA pasznuka. llpoceunurte konueHtpanuun Ha ECP BO
CEpPyM C€ 3Ha4yajHO MOBUCOKHU Kaj ucrmtanunure o UI'1 excrioHupaHu momonro ona
20 romuHU BO criopenda co OHHME KOM MMaaT MOKpaTka ekcrosunuja oj 20 roauHw,
noneka npoceunute BpeaHoctu Ha ECP Bo cepyM ce HeCUrHHU(UKAHTHO TOBUCOKH Kaj
ucnutanunure o UI'2 excnnonupanu noponro ox 20 roguHu BO criopeada co oHUe
KOM MMaaT mokpaTka excrnosunuja on 20 rogunu. [Ipoceunure Bpennoctu Ha ECP Bo
CepyM ce IOBUCOKM Kaj IyIIAuuTe OJ CHUTE TPU TIpynu, HO 0e3 Ja ce yTBpAM
CTaTUCTHYKHM 3HAYajHA pa3iiMKa Mery IMyIIayuTe ¥ HEMyIaduTe, JOJeKa MaK HCTUTE
ce CUTHU(HMKAHTHO MOBUCOKH Kaj UCIUTAHUIUTE CO aCTMa BO criopeada co OHUE KOU
HEMaaTr acTMa oJ cute Tpu rpynu. CIMYHU pe3yNTaT ce JOOWEeHH BO CTyIHjaTra Ha
Heldal u cop. (256) nocBeTena Ha npodecroHanHaTa eKCro3uilija Ha 6uoaepocou, a
ECP kako mMapkep Ha XpOHHYHATa MH(]IaManuja Ha AUITHATE MATHINTA Kaj acTMaTa e
MOTBPJIEH U BO McTpaxyBamweTo Ha Hamed u cop. koe ja mpoydyBa NpeAMKTHBHATA
BpenHocT Ha ECP kaj 5omo KOHTpolmpaHaTa acTMa M OATOBOPOT Ha Tepamujara co
MHXaJIaTOPHUTE KOpTUKOCTEpouan (257).

PabGoTHuTe Mecta BO 3€MjOAEICTBOTO MMAaT MOTEHIUjaJIHU CUTHU(UKAHTHU
M3BOpU HA PECHUPATOPHM HUPUTAHCH M aJEpPreHU IOBP3aHU CO PECIHUPATOPHUTE
Oonectu. Of acTIeKT Ha MEIUIIMHATA HA TPYJOT Ha TJI00ATHO HUBO, CKCIIO3UIMjaTa HA
OpraHCKa M HEOpraHCKa MpalirHa, OMOJIOMIKK MaTeprjal KaKko IITO € HIOTOKCUHOT U
MYBJIMTE, IECTULUAUTE U IPYTH XEMUCKU CYTICTAaHIMH € JOCTa YecTa U MOBp3aHa CO
IIMPOK CHEKTap Ha PEeCUPATOPHU CUMIITOMU M 00JecTU. 3eMjoIeNICKUTE aKTUBHOCTH,
KaKo LITO ce paboTa BO I0JIE, Ca/ICHE U JKHEEHE, CKIIalupamhe Ha )KUTOTO U paboTaTa
BO CHUJIOCHTE, LITAJIUTE 32 KUBOTHH M aMOapuTe MOKe Aa OMJaT M3BOp Ha 3HauajHa
KOJIMYMHA pecnupaOwiHa mnpamuHa. [ojgem Opoj eKCIO3WIMH INTETHH 34
pPECTIUPAaTOPHUOT CHCTEM, KAaKO INTO € BKyIHAaTa KOHLEHTpallja Ha MpalidHa BO
MOJINHKaTa, MOXE Ja OuJie MOBHCOKAa BO 3€M]jOEJICTBOTO BO OJHOC Ha OCTAHATHUTE
npodecuy, a HUBOATa Ha M3J0KEHOCT YeCTONAaTH MOXKAT Ja T'M HaJMUHAT OIIITUTE
MHAYCTPUCKM CTaHJapIu 3a IITeTHaTa mpamuHa. M mokpaj reHepanHo HHCKaTa

183



CTalKka Ha MyIIEHhe Kaj 3eMjOJEJICKUTE pAaOOTHHIM, Kaj HUB TOCTOjaT 3TOJIEMEHH
MPEBAJICHIIMA HAa PECIUPATOPHUTE OOJIECTH BO criopeada Co OmITara MoIyJjalyja
(89,258).

Bo pasBuenure 3eMju, HEOJAAMHEUIHHOT TEXHOJOIIKM HANpeIoK BO
3€MjOJIeJICTBOTO 3HAUUTENIHO T'M Moxo0pH ycinoBHTE 3a paboTa, HO W TOKpaj Toa
MapajoKCaTHO TO 3TOJIEMH HMHTEH3UTETOT M (DpEeKBEHIIMjaTa Ha EKCIO3HIHja, KaKo
ITO € U3J0KEHOCTa Ha OpraHcka IpallMHa BO 3aTBOPEHU TMPOCTOPUH IPH
MOATOTOBKA W XpaHewme Ha >kuBoTHHTE (258,259). Ilokpaj TOa, MHKXEHEPCKUTE
KOHTPOJIM C€ YeCTO MaTH HEJOBOJIHM, a ymHoTpedara Ha 3allTHUTHUTE CPEICTBA €
HEOINXOJIHA, HO YEeCTO HEIOBOJIHA OJf CTpaHa Ha 3eMjoJesickutre paboTHHLU. Bo
3eMjuUTe BO Pa3BOj, KJIacMyHaTa Mpo(ecHOHANIHA €KCIIO3UIMja Ha TPaJUIMOHAIHUTE
MTETHOCTH Ka] 3€MJOACIICKUTE PaOOTHHUIIM € CE YIITe JIOMHHAHTHA CO OTJIe] Ha Toa
IITO 3€MjOJICJICKMTE aKTHBHOCTH W TPOLEAYPU HE CE LEJIOCHO CTaHAapIM3UpaHHU,
MaKo HAJTOJEMHUOT JeJ O] padoTHAaTa TOIMyJalidja Y4ecTByBa BO OJIpEACH THII
3emjozencka aejHoct (137).

Edexror Ha mpodecronannata excriozunuja kaj ucnurtanunure ox ULl u
NI2 Bo HamaBa CTyauja € MPOCIENEH MPEKy HUBHATA M3JIOKEHOCT Ha OIpeaeicHa
pecrnupaTopHa MITETHOCT U CIIOPEe]] HUBHUTE paOOTHU aKTUBHOCTH, U TOA U3J0KEHOCT
Ha CEKoja IITETHOCT MOEIWHEYHO, HO U KOMOWHAIMM OJ W3JIOKEHOCT Ha HEKOJIKY
npodecroHalHu ~ pPEeCHUpPAaTOPHU IITETHOCTH HcToBpeMmeHo. [lomarommrte 3a
M3JI0’)KEHOCTA HAa PECITUPATOPHUTE MTETHOCTH KaKO U paOOTHUTE aKTUBHOCTH IIITO TH
u3BpIIyBaar ce aobuenu ox IlpamamHUKOT 3a TpodecHoHallHa EKCIO3WIMja Ha
pecMpaTOpHU MITETHOCTH Kaj 3eMjonernckute pabotHunm (self-reported). Criekrapor
Ha PECNIUPATOPHU IITETHOCTU U CHIEUPUUHUTE paOOTHU aKTUBHOCTH CE€ CITMYHU KaKO
U Kaj UCIUTYBAHUTE 3€MjOJCJICKM PAOOTHHUIM OJ MPETXOJHUTE HMCTPaKyBama Ha
Cronecku u cop. (110,111,112). Jloructuukara perpecioHa aHajn3a MOKaKyBa JieKa
HAJTOJIEMHOT JEN O]l XPOHUYHUTE PECHUPATOPHU CUMITOMHU C€ 3HAYAJHO aCOLMPAHH
CO HajUeCTUTE PaOOTHU aKTHBHOCTH Kaj ucnuranunute ox MI'1 m UI2. Hcto Taka,
OllpeieH Jiel o]l pabOTHUTE MPOIECH, KaKO IITO CE H3JI0KEHOCTa Ha MpalluHa,
9aJI0BH, TAaCOBH, MECTUIMIN U IIEJI0JHEBHATA aKTUBHOCT Kaj MI'1 1 n3noxeHocTa Ha
ne3uH(UIMEHCH, TIpallliHa, TaCOBH, Mapeu, Kako U OpOojoT Ha OATJIEeIyBaHU KPaBH H
[EJIOTHEBHUTE aKTHUBHOCTH Kaj VI'2, 3Ha4ajHO TO 3rojieMyBaaT PU3HMKOT 3a T0jaBa Ha
OJIpeIeH! XpOHUYHU pecniupaTopHu cumnToMu. Kaj ucnuranunure og UI'l u UI'2 ce
PETUCTPUPAHU U OJpENIEeHU CUTHU(UKAHTHU BIIMjaHHja Ha BO3pAcTa, JOJDKMHATA Ha
eKCIo3UIjaTa 1 KOMOMHUPAHUOT e(heKT Ha BO3pacTa, JOJDKMHATA HA €KCIO3HIIMjaTa
U TyIIEHETO BpP3 TOCAMHEYHHUTE CIUPOMETPHCKH HapaMeTpH, a YTBPACHU C€ U
MO3UTUBHU M UWHBEP3HU KOpeNalud ToMely TPOCEYHHUTE BpPETHOCTH Ha
CIIUPOMETPUCKUTE TTapaMeTPy M XPOHUYHUTE PECITUPATOPHU CUMIITOMH BO OJTHOC Ha
nemMorpackuTe KapaKTepUCTHKH, HABUKUTE 3a MYLIEHE M eKCIOo3WlMjaTa Ha
peCIpPaTOPHUTE MTETHOCTH Kaj ucnuranunute ox MU' u UT2.

MHory enuIeMHONIOMKH ¥ KIMHUYKA CTyJAMH ONHIINYBaaT CHEHU(PUIHU
npodeCHOHATHN PU3UK-(PAKTOPH BO 3€MjOJICJICTBOTO 3a I0jaBa HAa PECIUPATOPHH
CUMITOMH, OCOOCHO MPHUCYTHU MPHU OATJICAYBAKETO HAa NTOOUTOK, TPaTUIIHOHATHOTO
CylLIeHe Ha CTOYHATa XpaHa BO MITAJMTE, CKCIIO3UIMjaTa Ha €HIO0TOKCHHU M aMOHH]aK
BO (apMHTE 3a CBUIHH, IITO C€ MOBP3aHU CO MOBUCOKA MPEBAJCHIIM]a HA CUMIITOMH
Ha xpoHu4eH OpoHxuT (260,261). Urammjanckara cryamja Ha Talini u cop. (134)
perucTpupa 3HavyajHa yJora Ha OAPEACHU CHeHU(PUUYHU paOOTHU aKTUBHOCTHU, KaKO
IITO C€ OJIJIEeIyBambeTO Ha TOOMUTOKOT, MOJATOTOBKAaTa M MEIIAkETO Ha CTOYHATA
XpaHa, KaKo U YHCTEHETO Ha M3METOT, BO 3rOJIEMyBamheTO Ha MpeBaJICHIMjaTa Ha
OJIPEJICHH PECIUPATOPHH CUMIITOMHM, TJIABHO XPOHMYHATA KalUTUIA W KalUIMIATa CO
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uckanutyBame. OBue pabOTHM aKTHBHOCTH CE€ CHJIHO IMOBP3aHU CO H3JI0KEHOCT Ha
€HJOTOKCHHH M OpraHCKa MpallliHa, CYyrepupajku ja Ha TOj HAYWH, MOKHATA yJiora Ha
OBHME areHCH BO E€THOJOTrHMjaTa Ha XPOHWYHMOT Oponxut. Cropen oBaa cTynuja,
paboTHUTE AKTUBHOCTH TMOBP3aHU CO OArJIEAYyBamETO Ha JOOUTOKOT ce
CUTHU(HUKAHTHO MOBP3aHM CO T0jaBaTa Ha XPOHUYHHUTE PECHUPATOPHU CUMITOMH U
ce YMHHU JCeKa C€ TJIaBHUTE DPHU3UK-(PaKTOpPH 3a HACcTaHyBamke Ha O€I0oapOoOHHTE
Oonectu kaj dapmepckure pabOTHUIM. HaleTo mpeTxoqHO UCTPaKyBame MOKAKyBa
cUrHU(UKAHTHA TIOBP3aHOCT TOMEly HajroJIEMHOT OpOj XPOHHYHH PECIHUPATOPHH
CHUMIITOMH M OJTJIeyBambeTO Ha pacTeHH]jaTa, CaJCHETO U HABOJIHYBAWETO, KAKO H
OJITJIETYBaKETO HA JOOUTOKOT M YnCTeHeTo Ha mranute (110).

Bo ucrpaxysamero Ha CTONECKH U cop. Kaj 3eMjoaenckure padortunuim (111),
UCTO Taka, € TOTBPACH 3rOJEMEHHOT pHU3MK (M3pa3eH TMpeKy CTalKuTe Ha
MPEeJUMCTBO) 32 pa3Boj HA XPOHUYHHM PECHUPATOPHM CHUMITOMHU Kaj croyapute. Co
criopeida Ha CTOYAPUTE W TOJIJOJCIIINTE C€ YKa)KyBa Ha TIOBHCOKA MPEBAJICHIIM]a HA
XPOHUYHUTE PECHUPATOPHU CUMIITOMH MOBp3aHu co pabdortara (23,3%) kaj crouapute
KOM MMaaT TUPEKTeH KOHTAKT co >XKMBOTHHUTE. [IpeBasieHnujaTa Ha pecnpaTOPHUTE
CHUMIITOMM TIOBP3aHH €O paboTaTa, 0COOEHO CBUPEHETO BO TPAIUTE U KalUIMLATa CO
uckanutyBamwe (OR=5,12 [95% CI 0,96-36,08], u OR=3,80 [95% CI 0,89-18,55]), ce
3HAa4YajHO TIOBUCOKM Kaj crouapurte. MMajku mpeaBua JeKka MHO3MHCTBOTO OJ
CTOYapUTE >KUBEAT BO PYpPATHUTE CPEIUHH U TJIABHO KOPHUCTAT TPaTUIMOHATHU
METOJM Ha OJrJIeyBame Ha JOOUTOKOT, PE3yJITAaTUTE HE MOXKE J]a e EKCTPAIOIUpaaT
Ha CUTE cTo4yapu BO 3eMjara. [Iputoa, 3roseMenara (pekBeHIMja HA KOHTAKTOT CO
’KMBOTHHUTE € TIOBp3aHa CO 3TOJIEMEH PHU3HK 3a Pa3B0Oj Ha XPOHHUYHHU PECIUPATOPHU
CUMITOMHU IOBp3aHU co paboraTta. Pesynratute oa oBa MPETXOIHO HUCTPAXKyBambe
MOKa)XyBaaT 3HAdajHa TIOBP3aHOCT MomMelry OpojoT Ha pabOTHUTE YAacCOBHU BO
3aTBOpPEHA MPOCTOPHja U/WUIIU HA OTBOPEHO CO YKMBOTHHUTE W Pa3BOjOT HA XPOHUYHUTE
pecnupaTOpHU CUMIITOMH TIOBP3aHU CO paboTara.

[lemonHeBHaTa  W3JIOKEHOCT HA  PECIHUPATOPHHUTE  INITETHOCTH  Kaj
uctutanunutre o UI'l e curHudukanTeH mnpenukTuBeH GakTop 3a pa3Boj Ha
KalUTMIa CO WCKAlLUTyBame, HCIIHEA W CBHUPEHE BO TpaguTe, HOACKAa IaK Kaj
ucnutanunure on U2 uma curnundurkanTHa MpeIMKTUBHA BPEAHOCT 32 Pa3BOjOT Ha
KallTMIa, KalluIiIa co NCKAILTyBamke U AucnHea. Bo uctpaxxyBamero Ha CTOIECKU U
cop. (111) ucnuraHuIMTe KOU MMAAT KOHTAKT CO JKUBOTHUTE BO TEKOT Ha LEJIOTO
paboOTHO BpeMe MMaaT JI0 5 MaTé MorojeMa 3a4eCTeHOCT Ha CHMITOMHUTE Ha acTMa
OTKOJIKY TOJjOJENINTe, AOJeKa PECNUPATOPHUTE CHUMIITOMH KapaKTEpUCTHUHU 3a
XpPOHUYHHOT OpPOHXHT ce 3 maTh moyecTd. PesynraTure W BO JBETE CTYIUH ja
MOTBP/yBaaT MOBP3aHOCTa MOMETy IIeJIOIHEBHATA €KCIIO3UIIM]ja U 3TOJIEMEHUOT PUUK
3a TOjaBa Ha XPOHHUYHHUTE PECHHpPATOPHM CHMIITOMH BO cropeabda co
MOKPATKOTpajHaTa M3J0XKEHOCT, CIMYHO Ha Haoaute of European animal farming
study (OR=7.4 [95% CI 2,3-24,6] macnpotr OR=1.57 [95% CI 0,77-3,2]) (145). On
Ipyra cTpaHa, IeJIOJIHEBHATa H3JI0KEHOCT Kaj CTOYapUTEe HE € MpUKakaHa Kako
pusnk-pakTop 3a mojaBa Ha AucmHea BO European animal farming study (145), 3a
paznuka on uctpaxyBameTo Ha Cronecku u cop. (111) (OR=0.44 [95% CI 0.16-1.25]
Hacripott OR=8.2 [95% CI 2.9-22.4]). 3romemMyBameTo Ha OpOJOT HA >KMBOTHHU €
CHJIHO TIOBP3aHO CO 3TOJIEMEHHOT PH3UK 3a I0jaBa Ha XPOHUYHHU DPECIUPATOPHH
CHUMIITOMH TIOBpP3aHU CO paboTara, CIOpei OBa Hallleé UCTPaKyBambe, HO M CIIOPE]
NPEeTXOAHOTO HcTpaxyBawe Ha Cronecku u cop. (111). Bo Taa Hacoka e u
MO3UTHUBHUOT J1032-0/ATOBOP MOJET 33 3a4€CTEHOCTa Ha KAlJIMIIAaTa CO MCKAILTyBakhe
nmoBp3aHa co paboTata BO repMmaHckaTa CTyadja mocBeTeHa Ha (apmepure (143).
MHory0Opojau cTyauu mmpyM cBeToT (13) ykaxkyBaaT Ha 3roJIeMEH PH3HK 3a pa3Boj
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Ha CBUPEHE BO TIPaJHUTE MPOCIEIEH CO 3rojieMyBame Ha OpOojoT Ha OXrJIeayBaHH
KUBOTHU Ha (apmmure, noaeka kaj dapmepute Bo Oxajo, CAJ] (262) mokaxysa
MHBEP3EH J103a-0JIrOBOP TPEH CO MOPACTOT Ha OPOjOT Ha OArIe yBaHU KUBOTHH. O
OBaa TIJIe/IHa TOYKa, MHOTY € Ba)KHO J1a ce pa30depe Jajiu Toa € Cilydaj Ha MYJITUIIHU
IITETHH AareHCH INTO CO37aBaaT CHUHEPTUCTUYKH e(QEeKT Ha eKCIOo3HlMjaTa BO
cro4apcTBOoTO. IIpoydyBajku ro 3rojJeMEeHHOT IITETeH €(PEKT Ha KBAHTUTETOT Ha
eKCIO3UIIMjaTa BP3 CTOYApUTE, OCOOCHO Kaj OArIeyBaylTe Ha KpaBu U oBLM, Radon
n Winter (143) oTkpuBaaT curHuUKaHTHA KOJIMYMHA HA €HIOTOKCHUH (€IUHUIINA/MT)
BO BOJIHaTa Ha OBLUTE, 0COOCHO MPH MPOILECOT Ha CTPIKEHe. Bo mpuiior Ha oBa € u
acormujanjata momery ymorpedarta Ha GopManaexusl U MPOOIEMHUTE CO TUIICHETO
ommmmanu  on Kimbell-Dunn wu cop. (137). HUpanckara crtymuja (263), 1o
MIPUJIArOAYBAamkETO 3a OJpEICHN 30yHyBauku Bapujaliu, MOKaKyBa Jieka yrmoTpebara
Ha MECTHLUUAMTE Kaj (apMepure € 3HauajHO IMOBp3aHa CO pa3BOjOT HA XPOHUYHH
pecnupaToOpHU CHUMITOMH MOBp3aHu co paborara (OR=2.3 [95% CI 1.01-5.3]). Bo
IPUJIOT Ha MpodecHOHAIHATA EKCIIO3UIMja U KOHTAKTOT CO KUBOTHUTE, CTy1jaTa Ha
Mazan u cop. mokakxyBa Jieka paboTara BO IITAJUTE BO TeKOT Ha 10 daca HEJETHO €
CUTHU(HUKAHTEH MPEIUKTOP 3a M0jaBa Ha XPOHUYHU PECIUPATOPHU CUMITOMH BO TEK
Ha m3MuHatu 12 mecerm (264). Criopen ctynujara Ha KoueBa u cop. (265), Hajronem
Opoj OIl HMCIUTYBAaHUTE MapaMeTpu Kaj 3eMjOACIIMTE CE CTATUCTHUYKU 3HAYajHO
MOBP3aHM CO Bo3pacTa morosiema o1 60 rof., mpoecHOHATHUOT CTaX MOToJIeM o1 25
rofl., MyLICHETO, MyIIaYKHOT CTax morosieM of 20 rof., Kako U CO M3JI0KEHOCTa Ha
XEMUCKUTE IITETHOCTU (MpallliHa, PACTUTENHM YECTUYKH, KUBOTMHCKU BJIAKHA M
TECTUITUIN ).

[TocTrojar MHOIITBO MOJATOLM KOM IIOKaXyBaaT Jeka NpodecnoHaaHaTa
eKCIO3HUIIMja BO 3€MjOICIICTBOTO MOXe Jla Oujie MOBp3aHa CO XpOHUYHHUTE OOJIECTH Ha
oemure apoboBu (266). IlpammuaTa ox XUTOTO W CTOYHATA XpaHa, TaCOBUTE O]
f'yOpuBaTa, mapeute oj Ae3MH(ULIMEHCUTE, KaKO U €HIOTOKCUHHUTE U CIOPUTE O
MHUKPOOPTaHU3MHUTE C€ KIYYHHTE €JIEMEHTH Ha NpoQecHOoHaTHaTa eKCIO3WIHrja Kaj
MOJjOJCNIIUTE U CTOYApHUTE, IITO CE€ MOCOYYBAaaT KaKO BEpOjaTHU NPOMOTOPHU Ha
uH}IaManujaTa Ha JUITHUTE narumra (267).

Bo pamkute Ha wucnutyBanute rpynu (UI'l u WI2) wusznoxenocra Ha
npoeCHOHATHUTE PECIUPATOPHU IITETHOCTH (TIPAIIMHK, TaCOBH, YaJOBH, IMapeu,
NECTULUAN) Kaj CEKOj MCIMTAHHUK, OCBeH mpeky [IpamanHukor 3a mpodecuoHaiHa
eKCTIO3HIIMja Ha PECITMPATOPHH IITETHOCTH, BO HAIIETO UCTPAKYBAE € MPOLICHETA U
criope] MoAaTonuTe AOOMEHU OJf MATPULUTE 3a MPOQPEeCHOHATHA H3JI0KEHOCT Ha
pEeCIMpaTOpHUTE INTETHOCTH (KBAJUTAaTHBHA, MaTpUIla CO WHTCH3UTET Ha
€KCIOo3UIMjaTa U MaTpHIla co PpeKBEeHIIM]a Ha EKCIIO3UIIH]aTa).

KBanuratuBHara MaTpuma 3a TnpodecHoHaTHaTa eKCIO3WIHja BO OBa
UCTpaXyBame yKa)KyBa Ha (PaKTOT JIeKa M3JI0XKEHOCTa Ha MpaIliHA CUTHU(PHKAHTHO
IO 3rojieMyBa PH3HMKOT 32 10jaBa Ha KAlUIHIA, KAILIUIA CO NCKANLTYBamke, XPOHIHUCH
OpOHXMT U CBHUpEHE BO IpajuTe, JOJeKa €KCHO3MIMjaTa Ha TacoBM/4aJ0BH/Mapeu
CUTHU(HUKAHTHO BJMjae Bp3 I0jaBaTa Ha KalUIMIA, KANUIALA CO WCKAILIyBame H
aucniHea kaj ucnuranunure on WI'1. Ilectuumaure CTaTUCTHYKM 3HAYajHO IO
3rojieMyBaaT PU3MKOT 3a T0jaBa HA CTETame BO rpaauTe Kaj ucnutanumure ox WUI'1.
W3noxeHocTa Ha MpallMHAa CUTHU(HUKAHTHO IO 3roJIeMyBa PHM3HMKOT 3a I0jaBa Ha
KallUTUI[a, XPOHUYECH OPOHXHUT M CBUPEH-E BO TpaguTe, JNOJACKa EKCIO3WIMjaTa Ha
racoBH/4aJIOBU/TIaper CUTHU(UKAHTHO BJIMj€ BP3 PU3MUKOT 3a Pa3BOj Ha KallLIHLA CO
WCKAILTyBamke, XpOHHUEH OPOHXUT M AMCITHEA Kaj ucnutanummre o MI2.

Wranujanckara cTyauja MOCBETEHA HA KapakTepu3allija Ha €KCIIO3UIMjaTa Ha
XEMHUCKUTE IITETHOCTH Kaj 3€MjOJCICKHTE Pa0OTHHUIM TO CIIOpEayBa HAYMHOT Ha
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cobupame Ha mojaTouu camo npeky llpamamHuk co KOMOMHHPAHHOT HAYUH Ha
[Tpamanauk 1 MaTpuiy 3a npodecronanHa u3noxkenoct. CTyujara MoKaxxyBa JeKa
MPALIaTHUKOT OIUIIYBa H3JI0KEHOCT BO COOJHOC KOj Bapupa BO 3aBHCHOCT O]
IITETHOCTUTE IITO C€ KOPHUCTAT, BOJC]KH KOH HECOOJBETHA M CEIEKTUBHA IMPOIICHKA
Ha M3JI0KEHOCTa W TPELIKH IMpH aHaju3aTa Ha JOOMEHUTE pe3yJiTaTH, JoJeKa CO
IOMOII HAa MATPUIMTE € MOKHO Ja Ce HalpaBH KBAaHTHUTATHBHA IMPOLEHKA Ha
KyMyJIaTUBHATa M3JI0)KEHOCT Ha HMCIUTAaHULUTE, HO M MojoOpa kiacudukanuja Ha
eKCIIO3MIIMjaTa, KaKo U TpeJylaramke Ha MPEeBEHTHBHA MEPKH 3a CHpEdyBame M PaHo
OTKpHUBamkE Ha PECIMPATOPHUTE HapYyIIyBama Kaj 3eMjojenckure padboraumu (132).

Excnosummjata Ha crnenupudHUTE MTPOPECHOHATHN IITETHOCTH BOOTMIITO, a
0co0eHO BO 3eMjOEIICTBOTO, HAjUeCTO € eBajlyupaHa co T.H. self-reported momaroru
NOOMEHHM TIpEKy CTaHAApAHU WM CHEIUjaTHO IU3ajHUPAHM TMpallaHALKA 33 Taa
HaMmeHa (268), a BO MOHOBO BpeME€ TOa C€ IMpaBU U MPEKy MaTpUIUTE 3a
npodecuoHaiHa ekcro3uiyja (269). bpuranckara maTpuiia MpuMeHeTa BO CTyujaTa
Ha Zutphen (268) ru mpoydyBa penanuure mnomery cnenu(puyHUTe MTETHOCTUH U
XpoHHyHUTe Hecnenuduuan Oemonpobnm Oomectn, 0e3 ma ce eBalyhpaar
acoljalMuTe CcO MapaMmeTrpure Ha OenoapoOHara ¢yHkuuja. Bo ¢paniyckara
crynuja PAARC (Pollution Atmospherique et Affections Respiratoires Chroniques),
HE € OTKpueHa penamnuja nomery self-reported mpodecnonannara excmosuiyja Ha
npamuHi, racoBu U 4dazoBu U FEV,, Tyky e HajaeHa aconwmjaryja 3a MpaniuHUTE,
racoBUTE U YaJOBUTE U PECNUPATOPHUTE CUMITOMM Kaj o0ara moja U 3a OJHOCOT
FEV//FVC% xaj maxure. McnuryBajku ja BpckaTa mnomery mnpodecuoHamHaTa
eKCIO3HUIIMja MPOLIEHETa CO MAaTPUIK U OenopoOHaTa GyHKIMja CTyAnujaTa OTKPHUBA
CUrHH()MKAHTHA TIOBP3aHOCT Ha TMO3HATHUTE (aKTOPH Ha PU3UK M HAMAaTyBameTO Ha
BpenHocta Ha FEV| kako goka3 3a BanuaHocTta Ha matpunute (129).

Acornjanujara momery mpodecruoHanHaTa eKCIO3HIfja U acTMaTa MOXe Ja
Ouzme 3aHeMapeHa BO CTYJUHTE TMOCBETEHH Ha PAa3MYHH KAaTErOpUH Ha 3aHUMarba
Kako pesynrar Ha edekror Ha 3apaB pabotHuk. HMcro Taka, self-reported
eKCIIO3MIIMjaTa, TPOLEHeTa CO MpalaHUK, MOXE Ja JIOBEE O OJpPEACH CTENEeH Ha
JTUMUTHpaHOCT. Marpunure 3a TpodecHoHaTHA EeKCIIO3WIMja €€ KOPHUCTAT Kaj
MOTOJIEMHUTE TPYIH UCIIMTAaHUIM BO 00M[ na ce 00e30eau moroieMa Mpennu3HOCT BO
NpOICHKaTa Ha eKCIOo3WIujaTa Oa3upaHa Ha HA3MBOT HAa  3aHUMAIbETO.
[IpeBasneHnyjaTa Ha acTMara € MOBP3aHa CO EKCIO3UIMUTE Ha MpalluHa, TaCOBH U
9a0BH Ha pabOTHOTO MECTO, MpOleHeTH Kako self-reported miam mpeky HagBopemrHa
MaTpuiia 3a npodecrnonanHa ekcrnosunja (270). Marpuia cnenuduyuHa 3a acTMara e
pa3BueHa BO (paHIlyCKaTa €MHUIEMHUOJIONIKA CTYAMja 3a TeHeTUKATa M HaIBOPEIIHATA
cpeauna kaj actmara (EGEA) (271). [IpumenaTta Ha oBaa MaTpuua BO CTYJUHTE CO
KOHTpOJIa Ha Clly4aj MOKaxKyBa JIeKa, BO KOMOWHAIMja CO EKCIEepTCKa IPOIEHKA,
eKCIIO3MIIMjaTa Ha OJPE/ICHH MITETHOCTH CO Majla MOJIEKYJICKa TeXKHHA, KaKo IITO Ce
BHCOKOPEAKTUBHUTE XEMHUCKH CYTICTAHIIMU, CPEJCTBATA 32 YHCTEHE BO MHIYCTpHjaTa
U METAJHUTE CCH3MTH3EpH, CE TOBP3aHU CO acTMara BO INEPUOJOT HA HEJ3UHOTO
nojaByBame. Bo HeZoOCTAaTOK Ha JETalHU MpallaJHUIM, aMOMEHTaTeH MOHUTOPUHT
WM eKCIEepPTCKa MPOLCHKA, MPOIEHKAaTa Ha €KCIO3UIIMjaTa CO TIOMOII Ha MaTPUIIMTE
3a mpodecHoHaIHA EKCIO3UIMja MOXe Ja 00e30eau KOPUCHH WHGPOpMAIHud BO
pamKuTe Ha enuaemMuonomkure ctyauu (130).

Zutphen crtyamjara (131) e mocBereHa Ha mpodecHOHAIHATA EKCIO3HIIN]a,
Koja € TmpoleHeTa co uHTepHa Martpuna wuin self-reported wundopmanmu 3a
eKCTO3WIIMjaTa, BO KOpeJamMja CcO BKYNHHOT MOPTAIUTET, CHEHNU(DUIHAOT
MOpTAIUTET O]l XpOHMYHU OenoapoOHH 3a0oiyBamka M HHMBHATa IOjaBa U Pas3Boj.
Pesynrature om oBaa cTyauja MOKaXyBaaT neka MeTofoT Ha self-reported nmama
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CJIMYHU TIOJATOIM KaKO M eKCTEPHUTE MATPHIIM 32 TpodecHoHaTHA eKCIIO3UIIH]a, IITO
ja TOTBpAyBa MNPUYMHCKO-IOCIEIUYHATA IIOBP3aHOCT MOMeEly €KCIO3UIMjaTa Ha
NpalIMHa ¥ XpOHUYHHUTE OeT0JpOOHN HApYIITyBamkba.

Crnopen mnopaTouuTe OJf MaTpULMTE 3a MpodecHOHallHAa EKCIO3MLUja BO
HAILIETO MCTPaXXyBame Cce KOHCTAaTUpa JieKa rojaBarta Ha actMa, XObb u xponuuen
OpouxuT kaj ucnuranunute oa UI'l e curamndukanTHO MOBpP3aHa caMo CO pelAoBHATA
M3JI0KEHOCT Ha TpallWHa, TaCOBHU, YaJ0BH, MapeH W TOA CO BUCOK MHTEH3UTET Ha
eKCIIo3uIIMja, Ao/eka kaj ucrnuranunute o MI2 Taa € cUrHM(UKAHTHO MOBp3aHa
caMO €O pEJOBHAaTa H3JIOKEHOCT Ha IMpalIMHa CO BHCOK MHTEH3UTET, KaKO H
IIOBpEMEHAaTa M pe/lOBHATA M3JI0)KEHOCT Ha IacoBH, YaJOBH U Mapeu M TOA CO BUCOK
MHTEH3UTET Ha €KCHO3MIHKja. ACOIMjalluuTe MoMel'y IpOoPeCHOHATHUTE eKCIIO3ULIUT
n XObb ce ucnuTyBaHM TIPETEKHO Kaj paboTHaTa mMoIyJalyja. 3a MPOICHKa Ha
npodecroHanHuTe (HakTOpu Ha pU3UK Bo cryaunte nocserenn Ha XOBbB ce kopucrat
self-reported wHbOpMaruu waM MaTpuid 3a TPOQECHOHAIHA EKCIO3UIMja, a
NPEUIOKEHN ce M crnenu(pUIHr MaTpUIM 32 NpoQecHOHaTHA EKCIO3MIMja YHEIITO
COCTaByBame€ € pEJaTHMBHO JIECHO, OHWJAEJKM TpOM3JIeryBa OJf €JHOCTaBHA
KOMIIjyTepcKa Kankyinamuja Ha self-reported excnosuruure. Cneruduanara MaTpuma
3a mpodecroHaIHa E€KCIIO3WIMja 3a OJpE/ICHa IOMyJalloHa Tpyla ja MpOoIeHYyBa
eKCIO3UIIMjaTa BOJICJKH CMETKa 3a MpoIleHToT Ha self-reported excnosuium 3a cexoe
3aHUMame. Tue MoXe Ja BOAAT [0 MOMalu TIpellKd BO KiIacu(uKalnujata Ha
eKcro3uIjaTa oTKoKy self-reported excriozumumre (272).

Bo nutepaTtypara ce HaofaaT MHOTY MajIKy CTyJWU KOM IpaBaT (hopMayHa
KOMIIapaluja Ha MeToAuTe 3a TmpoleHka Ha self-reported excmosunuure Ha
IITETHOCTH MPEKy MpallalHAIUM M CcHeuuUYHH MaTpuLu 3a Mpo¢decHoHaIHa
eKCIO31I1ja, HaKO TMOCTOjaT MHOTY CTYJIMH KOHM M3BECTYBaaT 3a MOCIUHEYHA PUMEHA
U Ha JBaTa METoJa 3a MPOLEHKAa Ha €KCHOo3ulujaTa. ENuIeMHOoIoNIKUTE CTyIUU BO
@panuuja, Xonanauja 1 Hopselika naBaaT moAaTolM Ha MHAMBHUIYyajJHAa OCHOBA 3a
npodecroHamHaTa EKCIO3WIMja Ha PECIUpPaTOpHH INTETHOCTH M OemoapoOHaTa
¢bynkiuja. Hajmenu ce CUTHH(QUKAHTHH acolyjaluu momery mpodecruoHaIHaTa
EKCITo3IT1ja TPOoIeHeTa co criennduyHa MaTpuIa 3a mpodecnoHaTHATa CKCIIO3UIIH]a |
O6enmonpoOHaTa pyHKIMja BO HCTpakKyBamara BO pypanHuTe HacenOou Bo DpaHiyja u
Xoyanawja, HO HE TOCTOM 3HauyajHa penanuja co self-reported excmosmujara Ha
pecnupaTopHy ITETHOCTU CO IIOMOLI Ha MpariaiHuk (273).

Crnopen MaTpuITe 32 WHTEH3UTETOT M (PEKBEHIMjaTa Ha EKCIO3MIHja BO
HAIlIETO UCTPaKyBame Ce KOHCTATHUpa JI€Ka BUCOKHOT CTENEH Ha H3J0XKEHOCT Ha
MpalifHa Ha peoBHA OCHOBA 3HAYAjHO TO 3roJieMyBa PU3UKOT 3a I0jaBa Ha acTMa Kaj
ucnuranunure o UI'l. MctoTo ce oHecyBa M 3a CPeIHUOT M BUCOKHOT CTENEH Ha
M3JI0KEHOCT Ha TAaCOBH/YaJIOBH/TIApEN Ha PEIOBHA OCHOBA, JOJEKa MOBpEMEHaTa U
pelOBHA M3JI0KEHOCT Ha MpallliHa cO BUCOK MHTEH3UTET Kaj ucnuranuuurte ox UI'1
CUTHU(HUKAHTHO TO 3rojeMyBa pu3WMKOT 3a mojaa Ha XOBb. Bo mormen Ha
M3J0KEHOCTa Ha TacoBH/4aloBH/MapeH, pHU3MKOT 3a pa3Boj Ha XObBb e
CUTHU(HMKAHTHO TIOBp3aH CO BHCOKHOT CTEIEH Ha HM3JI0)KEHOCT W TOAa Ha PEIIOBHA
ocHoBa. V3710%€HOCTa HAa NECTULUANUTE HE IO 3r0JIEMYBa CUTHU()UKAHTHO PU3UKOT 32
nmojaBa Ha actMa w/wm XOBb kaj ucnurammnmre om WI'l. Om apyra crpana,
BHUCOKHOT CTENEH Ha M3JI0)KEHOCT Ha MpallMHa U racoBW/4aJOBH/TIAped, U TOa Ha
peloBHA OCHOBA, CUTHH(HWKAHTHO T'O 3TrOJIEMyBa PHU3MKOT 3a I0jaBa Ha acTMa Kaj
ucnuranunure og U2, a cpeAHNOT M BUCOKHOT CTENEH Ha pElOBHA MU3JIOKEHOCT Ha
IpallvHa Kaj HUB CUTHU(UKAHTHO ro 3rojieMyBa pPU3UKOT 3a nojaBa Ha XOBb. Bo
MIOTJIE]] Ha M3JIOKEHOCTa Ha TacoBM/4a/loBH/Maper pU3MKOT 3a pa3Boj Ha XOBb e
CUTHU(HUKAHTHO TOBP3aH CO BHCOKHOT CTENEH Ha W3JIOKEHOCT, U TOa Ha PEIIOBHA
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ocHoBa. V31105%eHOCTa HAa ECTULIUANTE HE T'0 3r0JIEMYBa CUTHU()UKAHTHO PU3UKOT 32
nojaBa Ha actMa u/wiu XObb Huty kaj ucnuranunure ox UI2.

Bo cryaujara 3a MOKHOCTUTE Ha MaTpHIlaTa 3a NpodecuoHalHa eKCIO3HIINja
BO JICTEKTHPAHETO Ha PHU3UK-(DaKTOpHUTE O pabOTHOTO MECTO 3a HACTaHyBame Ha
XOBbb, Le Moual u cop. (66) ykaxyBaaT Ha MOBpP3aHOCT IOMely IpoOILIEHETaTa
npodeCHOHAIHA EKCIO3UIIMja TPEeKy creruduyHaTa TMOoMmyJalioHa MaTpulia |
HapyIeHara 0enonpobHa QpyHKIHja, 32 pa3nuka ol T.H. self-reported ekcriozunmja co
KOja HE € OTKpHEHa TaKBa pelialhja Kaj UCTIMTAaHUITUTE O] CTIOMEHarara (paHIfycKa
CTyAMja, HUTY IaK BO CTyAMjaTa CIpOBEAEHA BO pypaiHHuTe obimactu Ha JlaHcka.
Crynujata omdaka Tpu TJIaBHH €JIEMEHTH Ha MaTpuiara 3a mnpodecuoHaTHa
eKCIo3uIMja, onuimanu U ox Bouyer u cop. (273): cmocoOHOCT Ha MaTpuiiaTa 3a
MIPEIUM3HO €BaTyHpame Ha caMara €KCIO3WIHja, T00pHU CTaTUCTUYKUA TephopMaHCH
BO CMHCJIa HA CUTHU(PMKAHATHOCT MU MOKHOCT 3a TpEIlIKa, KaKo U CIOCOOHOCT Jia ce
JETEKTUPAAT MO3HATUTE aCOIMjaIliy ToMery (haKTOpUTEe Ha PU3UK U 0oJIecTa.

Le Moual u cop. (66) kOHCTaTHpaaT JeKa eBalyanujata Ha npodecnoHaaHaTa
eKCIIO3UIMja CO JIBaTa METOJa MOXE Ja Ce pa3lIuKyBa M Jla JOBeIe 0 Pa3IndHU
NPOIEHKH Ha acolMjalliUTe CO HapylllyBamara Ha 3[paBjeTo Kaj paOOTHHUIIMTE.
[IpennsHocTa HAa MaTpuIUTe 0COOEHO ce MOTEHIMpa Kora CTaHyBa 300p 3a Morojiem
Opoj pabOTHUIM CO CIMYHA eKCHo3uuMja. Matpuiure 3a npodecuoHaTHa
€KCIIO3UIMja Ce PelaTUBHO JIECHU 3a M3pabOTKa; HUBHATA MPUMEHA HE € OrpaHUYeHa
co OpojoT W KaTeropuure Ha omndareHuTe paOOTHUIM, a MMaaT M0A00pH
KapakTepucTuku W mepdopmancu ona self-reported MeTogoT €O KOpUCTEHE Ha
MpalIagTHUIN, OCOOCHO KOTra C€ MCIOJHETH ONTHUMAIHHUTE YCIOBU 3a HUBHA MPUMEHA
(ToroyieMu TpyNy UCTIMTAHUIIN CO CITMYHH PAOOTHH aKTUBHOCTH) (66).

Marpunure ce IUPOKO MPUMEHYBAHM 3a MPOIEHKAa Ha MpodecrnoHaIHaTa
€KCIIO3WIIMja M 3a TCHEPUPAkE XHUIOTE3W Kaj TOJEMU TPYyNU HCIUTAHUIM, 0COOCHO
IpU HEJOCTUT Ha CHenuUYHM MpallaJHUIM 3a npodecroHanHa ekcrnosuiuja. 1
MOKpaj OYEKYBAaHUTE HEAOCTATONIM, MATPHIUTE HYyAAaT TOJIEMH MOXXHOCTH W
3acIy’KyBaaT MoceOHO MECTO BO MPOIICHKATa Ha €KCIO3UIIMjaTa Ha TpodeCUOHATHUTE
pecrupaTopHu MTETHOCTH. [1oTpeOHN ce MOTOTHUTETHA HCTPaXyBamkha BO HACOKa Ha
nonobpyBame Ha HUBHUTE NiephopMaHcH U IPpeTUKTUBHA BpeaHocT (129).

WudopmanuuTe mMTO CEe OJHECYBAaaT HAa ONTOBAPEHOCTA CO XPOHUYHHUTE
6emonpoOHu OOJeCTH HE ce JIECHO JOCTalHH, a CTATUCTUYKUTE MOJATOLM HE JaBaat
CeKoraml IIeJIOCHa CJMKa 3a HHBHATa IMPEBAJCHIMja TIOPAgd HECOOJBETHOTO
MpHjaByBamkbe WM HEJOCTAalHOCTa Ha peleBaHTHUTE mnogatonu. [lopamu Toa e
HEOITXOJHO J1a Ce YTBPJM HUBHATA MOBP3aHOCT CO crenuduyHara mpodecruoHarHa
€KCITO3UIMja BO 3eMjO/ICTICTBOTO, Ja C€ MPUMEHAT MPOTOKOJIUTE 32 HUBHA €Ballyallnja
W J1a ce TIOTEHIIMPaaT CTpaTrernute 3a npeseHmuja (13,267).
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7. BAKJIYHOLU U ITPEIIOPAKH

[Toarajku on LenuTe Ha CTyaUjaTa, a Bp3 OCHOBA HA aHAlIM3aTa Ha JOOMEHHUTE
pe3ynITaTH, MOXKaT Jia Ce JJOHEeCaT CICTHUTE 3aKITyYOIIH:

- IlpeBanennujaTa Ha Ha3aJHUTE CHUMIITOMH BO TOCJIEIHUTE 12 Mecermw,
BKYITHUTE M TMOEAMHEYHHUTE, € HECUTHU(UKAHTHO MOBUCOKA Ka] €KCIIOHUPAHUTE BO
OJIHOC HAa HEEKCIOHUpaHuTe ucnuTtaHuiu. CHUrHu@UKaHTHaTa T[OBP3aHOCT CO
JOJDKMHATA HA EKCIO3UIMCKUOT CTaX M MYILIEHETO, KaKo U JOJDKMHATa Ha
MyIIAYKUOT CTaK M OpojOT HAa HCIYIIEHH LHUrapu BO TEKOT Ha JAEHOT, HO M
KOMOMHHPAHOTO 3a€HUYKO JICjCTBO HA MyIICHETO, JOKUHATA Ha MyIIaYKAOT CTaX
u OpojoT Ha HCIYyIIEHW IMrapu BO TEKOT Ha JCHOT YyKaXXyBaaT Ha HHUBHaTa
HecnerupuIHa MPUPO/IA.

- IIpeBanennujaTa Ha XPOHUYHUOT PUHUT € HECUTHU(DHKAHTHO TTOBUCOKA Kaj
EKCIIOHUPAHUTE BO OJHOC HA HEEKCIIOHWPAHUTE HWCHUTAHWIM, CO TOa INTO Kaj
eKCIIOHUpPAHUTE JOMHMHHUpA LEJOTOJUIIHHOT, [JO0JiIeKa Kaj HEeKCIOHUPAHUTE
CE30HCKHOT XPOHUYEH PUHMUT.

- He e yrBpena curnudukanTHa pasianka BO IMpeBajeHIMjaTa Ha CHMIITOMUTE
Ha XPOHUYHUOT CUHY3UT MOMEl'y eKCIOHUPAHUTE U HEEKCIIOHUPAHUTE UCITUTAHUIIH, a
HCTOTO BaXXM M 3a NpeBaJieHIMjaTa Ha XPOHUYHHOT CHUHY3HUT IWJarHOCTUILUPAH O
JIeKap Kaj UCTIUTAHUITUTE OF TPUTE TPYIIH.

- CuTte XpOHUYHHU PECIHUPATOPHH CUMITOMH BO mocienHute 12 mecemu ce
MOYECTH Kaj MOJjOJICIICKUTE pAaOOTHHUIU BO OJTHOC HA HECKCTIOHUPAHUTE HCIIUTAHUIH,
a curHu(UKaHTHO TIOBHCOKA TpEBajJiCHIM]ja € perucTpupaHa 3a Kaluiuiara,
KaIlUTHIIaTa CO MCKAIIUTYBamkhe, XPOHUYHUOT OPOHXUT U IUCITHEATa.

- CuTte XpOHUYHHU PECIUPATOPHH CUMITOMH BO mocienHute 12 mecemu ce
MOYECTH Kaj CTOYAPCKUTE PAaOOTHUIIA BO OJTHOC Ha HEEKCIIOHUPAHUTE MCIUTAHUIIM, a
CUTHU(DUKAHTHO TTOBUCOKA TIPEBAJICHITM]a € PETUCTPUPaHa 3a KallIUIaTa, KallIuiaTa
CO MCKaITyBalkhe U CBUPEHETO BO IPAUTE.

- Curau¢ukaHTHaTa TOBP3aHOCT HA XPOHUYHHUTE PECIIUPATOPHUA CUMIITOMHU CO
JNOJDKMHATA HA EKCIHO3MIUMCKUOT CTaX M MYLIEHETO, KaKo U JOJDKMHATa Ha
MyIIAaYKHOT CTaXK W OpOjOT HA HCIYIICHW I[HMrapw BO TEKOT HA JACHOT, HO |
KOMOMHHPAHOTO 3a€HUYKO JICjCTBO HA MYIIECHETO, JOHKUHATA Ha MyIIaYyKUOT CTax
1 OpOjJOT HA UCIYUIEHU ITUTapy BO TEKOT Ha JIEHOT, UCTO TakKa, yKa)KyBa Ha HUBHATA
HecnerupuIHa MPUpPoa.

- IIpoceynute BpeIHOCTH Ha CIHPOMETPUCKUTE MapaMEeTPH C€ MOHUCKH Kaj
MOJ[JOACTICKUTE PabOTHUIIM BO OJHOC HAa HEEKCIOHUPAHUTE WCIHUTAHUIU, HO
CTAaTHCTUYKH CUTHU(WKAHTHA pPa3JIMKa MOCTOM 3a MHJCKCHTE Ha MPOTOYHOCTA HA
BO3AYyXOT BO MAJIUTE IUIIHU naTuiuTa, u Toa 3a MEF,s, MEFs9, MEF75, MEF5.75.

- Ilpoceynute BpeIHOCTH Ha CIHPOMETPUCKUTE MapaMEeTPH CE MOHUCKH Kaj
CTOYapCKUTEe pPAOOTHUIIM BO OJHOC HA HEEKCINOHUPAHUTE WCIUTAHUIH, HO
CTAaTHCTUYKH CUTHU(WKAHTHA pPa3JIMKa MOCTOM 32 MHJCKCHTE Ha MPOTOYHOCTA HA
BO3YyXOT BO MAJIUTE QMIIHYU naTuiuTa, u Toa 3a MEF,s5, MEFs5o, MEF7s.

- Ilpoceunnte BpEeTHOCTH HA CHUPOMETPUCKHTE TapaMETpU  Kaj
MOJ[JOACTICKATE M CTOYapCKUTE pPAOOTHHUIIM CE€ TOHUCKU Kaj WCIUTAHUIUTE
eKCIOHMpaHu mnojoyro ox 20 roauHu BO cnopeada cO OHHME KOM MMAaaT MOKpaTKa
excriouija. McTo Taka, Kaj MOJjOAENIMTE U CTOYAPUTE OMNCTPYKTUBHUOT H
KOMOMHHMPAHUOT, MMPETSKHO ONCTPYKTHBEH THIT HA BEHTHJIATOPHA MHCY(HUIIMEHIIH]a,
KaKO ¥ ONCTPYKTUBHUTE MPEUYKH BO MaTUTe IUIIHM MATUIITA C€ CUTHU(PUKAHTHO
MOYECTH BO OJHOC HA HEEKCIMOHUPAHHUTE UCMUTAHULU. OTICTPYKTUBHUTE MPEYKH BO
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MaJINTE JWIIHUA MATHIITa C€ CUTHU(UKAHTHO MOBP3aHU CO MYyNICHETO M JTOJKMHATA
Ha EKCITO3UIMCKUOT CTaX INTO Cyrepupa HWHTEpaKildja Ha JBETe Bapujadbiu 3a
HUBHATA 10jaBa.

- IlpeBanenmnujata Ha mMO3UTUBHUOT BJ[ TecT co mHXamaTopeH camOyTamo,
OJHOCHO peBep3uOMIHATA OICTPYKIMja HA [WIIHWUTE NATUIITa € IOBHCOKA Kaj
eKCTIOHUPAHUTE UCTTUTAHUIIH, IITO € 0COOEHO U3PA3CHO Kaj EKCIIOHUPAHUTE TTyIIaYH.

- Kaj excroHupaHuTe MCIUTAaHULIM € PETUCTPUpPaHa MOBHCOKA MpPEBaJCHIIM)a
Ha BXP, omHOoCHO Taa ce cpeTHyBa Kaj OKOJYy €/IHa NMETTHHA O] HHB. Temkara -0
ymepeHa (popma Ha BXP kaj monjonenuuTte U cToyapuTe, Kako M JiecHaTa ¢opma Ha
BXP kaj momjoxenuure ce CUTHU(UKAHTHO TMOBP3aHHU CO MO3WTHBHATA daMUiIdjapHa
uctopuja 3a actMa u XObb/xponuuen 6ponxur, a rpannynara ¢popma Ha BXP ocen
co mo3uTHBHATa ¢amuiaujapHa ucTopuja 3a actMa U XODBb/XpoHudeH OpOHXWUT,
CUTHU(HUKAHTHO € TMOBp3aHa U CO MyIICHETO U HECUTHU(PHUKAHTHO CO JOJDKHMHATA HA
EKCTIO3HUIIUCKUOT CTaX.

- Wurensureror Ha BXP e MOBHCOK Kaj €KCIIOHMPAHWUTE WCHUTAHUIM, a
curHu(UKaHTHA pa3IuKka € perucTpupaHa 3a wuHTEH3UTeToT Ha bXP Kkaj
eKCTIOHUPAHUTE IyIIayd BO OJHOC HAa HEEKCIIOHMPAHWTE IMYIIAyd, INTO 3a€THO CO
nmo3uTUBHaTa (haMuiiMjapHa ucropuja 3a actMa 1 XObb/xponnueHn OpoHXHUT cyrepupa
MHTEpaKIfja Ha eHJOTeHUTEe (PaKTOpH, MyLICHETO U NpoQecuoHaIHaTa eKCIO3UIja
Ha pECMUPATOPHHU MITETHOCTH BO cTENeHOT Ha bXP.

- Kaj excrionnpanuTe ucnutaHuiy (MOJjONEIIN ¥ CTOYApU) PETUCTPUPAHA €
HECUTHU(HMKAHTHO MOBHCOKA MPEBAJICHIMja Ha acTMaTa BO OJHOC HA MCIUTAHUIIUTE
6e3 mpodecuoHanHa eKCNO3MIMja Ha PECHUPATOPHU IITETHOCTH. AcCTMara Kaj
eKCTIOHUPAHUTEC WCIHTAHUIM € CUTHU(UKAHTHO TIOBp3aHa CO aTonujara W
¢damunujapHata ucropuja 3a actMma 1 XObb/xpoHnueHn OpOHXHT, a MOBP3aHOCTA CO
NyIEHEeT0 ¥ JIOJDKMHATA HAa CKCIIO3WIUCKHOT CTaX € HECHTHU(HKAHTHA.
[ToBp3aHocTa Ha acTMara € CUTHU(UKAHTHA CO CUTE aCTMATCKH CHMIITOMH, JOJCKa
MOBpP3aHOCTA CO CHMOTOMHUTE Ha XPOHHYEH OpOHXHT €  CTaTHCTUYKH
HECUTHU(HKAHTHA.

- IlpeBanennujaTa Ha anmepruckara acTMa € CUTHU(UKAHTHO IOBHCOKA BO
OTHOC Ha Heallepruckara Kaj CKCIOHUPAaHUTEe, HO UM Kaj HEEKCIOHUPAHUTE
WCTIMTAaHUIIM, JTO0JIeKa MpeBaJiCHIMjaTa Ha JIMIaTa CO aJllepriucKa acTMa KOW HMMaaT
CeH3MOMIM3alMja Ha TPOPECHOHATHUTE U CTaHAApIHUTEC WHXAJIATOPHU aJCPreHU ¢
HECUTHU(HKAHTHO ITOBHCOKA Kaj EKCIOHUPAHUTE BO OJHOC HAa HEEKCIOHUPAHUTE
JIMIIA.

- Kaj nmumara co ameprucka actMa Off TONjOACICKHTE W CTOYAPCKUTE
paboTHHMIIM HajuecTa € ceHsuOmnmsaiujata Ha Dermatophagoides pteronyssinus,
J07IeKa Kaj HeeKCIIOHWPAHNUTE MCIMTAHWIIM CO aCTMa HajuecTa € CeH3MOMIIM3anmjara
Ha TPYIHHOT TIOJIEH OJ TpeBa, JMoJeKa oOf MNpo(ECHOHAIHUTE aJCepPreHu Kaj
TIOJTJOJICTIITUTE CO aJeprHCKa acTMa HajyecTa € CeH3WOWIHM3alfjaTa Ha ITOJICHU O
MMYCHUIA ¥ TYCHKA, a Kaj CTOYapHuTe Ha aJCPreHUTE O] BJIIAKHA OJ KpaBa M TPYyICH
TIOJICH OJ1 MYBIIH.

- Co eBanyanuja Ha npomenute Ha bXP moBp3anu co paborara co TeCTOBHUTE
Ha eKCIo3WIMja W enuMHuHanuja co cepucka PEF-merpuja kaj excrnoHupaHuTe
UCTIMTAHUIIM € PETUCTPUpaHa MPEBaJICHIIMja Ha alepruckara mpodecuoHaaHa acTMa
on 2,3% xaj momjomenmure u 1,2% kaj crouapure. I[Ipodecnonamna actma
npeau3BUKaHa o MpuTaHTH (reactive airway dysfunction syndrome - RADS) ne e
perucTpupaHa HATY Kaj TOJjOJEIIIIUTE HUTY Kaj CTOUapHuTe.

- [IpeBaneHnujaTa Ha acTMa BIIONIEHa Ha pab0Ta Kaj SKCIOHUPAHUTE JIMIIA,
OJTHOCHO TOJATOIM 3a BJIOUTYBamk€ HAa aCTMATCKUTE CHMITOMH BO TEKOT W/WJIH IO
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pabortara 6e3 curHudukantHu npomeHu Bo BXP moBp3anu co paborara m3HEecyBa
5,7% xaj mosjoaenuTe, o1HOCHO 6,1% Kaj cTouapure.

- IIpocednute MOCTOPOHXOIWIATATOPHU BPETHOCTH HA CIIMPOMETPUCKUTE
napaMeTpH Kaj IMOJIjOJICJICKATE U CTOYaPCKUTE PAOOTHHIIM KOM MMaaT HeratuBeH bJ|
TECT C€ CHUTHHU(HUKAHTHO TOHUCKHM BO OJHOC HAa OHHE Ka] HEEKCIIOHHPAHWUTE
UCIUTAHUIIM, [O0JIeKa MaK IPOCEYHHUTE MOCTOPOHXOIUIATATOPHU BPEAHOCTH Ha
CIIMPOMETPUCKUTE TapaMeTpU C€ MOHHMCKH Ka] €KCIOHMPAHUTE JIMIA CO HEraTUBEH
BJI Tect ekcnonmpanu momonro on 20 roauHU BO criopenda co OHME KOM MMaaT
MOKpaTKa eKCIO3UIHja.

- IlpeBamenumjata Ha XOBb e HecurHUPUKAHTHO TIOBUCOKA Kaj
EKCIIOHMPAaHUTE BO OAHOC Ha HeeKcnoHupaHure wucnutanuud. XOBb e
CUTHU(UKAHTHO TOBp3aHa co Bo3pacTta Haj 40 roAuHU, MYIIEHETO U JAO0JDKMHATA HA
eKCTIO3ULUCKUOT CTaX Kaj EKCIIOHMPAHUTE HCHHUTAHUIM, IITO jaCHO yKakyBa Ha
WHTEpaKlhjaTa Ha MyHIEHETO cOo crnenuduyHata mpodecruoHaHa eKCIo3uIrja BO
rojaBata M pa3BOjOT Ha XpOHMYHATA HHGIAMaIMja HAa JTUIIHUTE MAaTUINTA U
0eIoAPOOHUOT MAPEHXUM.

- Ilocrou curnudukanta nosp3zaHoct Ha XOBb co mojaBaTa Ha KauuMua,
KallUTMIIa CO HCKAallUTyBame, XPOHWYEH OPOHXUT W JAUCIIHEA Kaj EKCIIOHMPAHUTE
MCTIUTAHUIIH.

- He mocrom curamudukantHa pasznuka Bo kareropuute Ha XOBb momery
eKCTIOHUPAHUTE U UCTIMTAaHUIIUTE Oe3 MpohecHoHAIHA eKCIIO3UIIMja Ha PECIIUPATOPHH
ITETHOCTH, a CUTE CeKCIIOHUPAHW WCIMUTAaHUIM co aujarHoctunmupana XOBb
yKa)kyBaaT Ha BJIOUIYBam-€ Ha CUMIITOMUTE Ha 0ojiecTa BO TEKOT WJIM MO paboTaTa u
HUBHO NMOA00pYBamke WIN MOBJIEKYBalkE MPH OTCYCTBaTa 0] paboTa.

- [Ipoceunute Bpeanoctu Ha CRP Bo cepyM ce CUTHU(HMKAHTHO MOBUCOKHU Kaj
ekcrnoHupanurte ucnutanuiy co XObb Bo 0lHOC Ha HEEKCTIOHUPAHUTE UCTTUTAHULIN.

- IIpoceunute Bpeanoctu Ha ECP Bo cepym ce cUTHU(UKAHTHO MMOBUCOKH Kaj
WCTIUTAHUIIMTE CO aCTMa CIIOPEJCHO CO OHUE KOM HeMaaT acTMa, JI0JIeKa MPOCCUHUTE
koHIeHTpanuu Ha ECP Bo cepyM ce CUTHU(HUKAHTHO MOBUCOKU Kaj MCTIUTAHUIUTE
eKCIIOHMpaHu Tnojoiro ox 20 roauHu BO cnopeada cO OHHME KOM MMaaT MOKpaTkKa
€KCITO3UIIH]a.

- Pesynrarure on HamaTta cTyAMja yKa)KyBaaT JeKa MyIHICHETO € HajBaXKHHOT
¢dakTOop KOj NHpUIOHECYBa 3a OILITETyBambara Ha pPECIHUPATOPHHOT CHUCTEM Kaj
eKCIOHUpaHuTe HcHUTaHULIM. CHUrHU(GUKAHTHA MOBP3aHOCT CO MYUICHETO Kaj
CKCTIOHUPAHUTE HUCHHUTAHUIM € pErucTpupaHa Kaj Ha3aJHUTe CHUMIOTOMH,
peCUpaTOpHUTE CHUMITOMM (KalUIWIA, KalUIMIAa CO HCKAlLIyBambe, XPOHUYEH
OpOHXHT U CTerame BO TpaauTe), OINCTPYKTHBHUOT THUI Ha BEHTHJIATOPHA
MHCY(QUIMEHIIMja M OINCTPYKTHUBHUTE NPEYKH BO MaJIWUTE JWIIHU MATHIILTA,
no3utuBHUOT B/ Tect co muxamaropen canbyramon, rpaHuuHata gopma Ha BXP,
kako u uHTeH3uTeToT Ha BbXP. JloOweHuTe pesynaTaTH ykKakyBaaT Ha IOTOJIEMO
3HAa4YeHE Ha JOJDKMHATA Ha MYLIAYKUOT CTaX BO OJHOC Ha OpOjOT HA HCIYyIIEHH
LUTrapy BO TEKOT Ha JIEHOT.

- Cnopen IlpamanHukoT 3a nmpodecnoHaiHa eKCIO3UIija Ha PEeCIupaTOpHH
IMTETHOCTH Kaj 3emMjonerckure padbotHunm (self-reported) Hajromemumor nen of
XPOHUYHUTE PECHUPATOPHH CUMOTOMHU C€ CUTHM(PHUKAHTHO MOBP3aHU CO HAjYECTUTE
paboOTHU aKTUBHOCTH Kaj €KCIIOHHMPAHWUTE UCMUTAHUIM. VIcTo Taka, oApeneH nen ol
paboOTHUTE MpOIeCH, KAaKO INTO Ce HW3JI0KEHOCTa Ha TpalldHa, YaJOBH, TacoOBH,
NeCTUIMIN W IIeJIOJIHEBHATa AKTUBHOCT Kaj TMOJjOJENINUTE U H3JI0XKEHOCTa Ha
ne3uH(pULIMEHCH, TIPallIkHa, TaCOBH, MapeH, Kako U OpojoT Ha OATJIeAyBaHH KPaBU U
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IIEJIOIHEBHUTE aKTUBHOCTH Kaj CTOYapUTE, CUTHU(PUKAHTHO IO 3rOJeMyBaaT pU3UKOT
3a 10jaBa Ha OJIpEe/ICHN XPOHUYHH PECITUPATOPHH CUMIITOMH.

- Kaj excnoHupaHUTE HCIUTAHULM  PETHCTPHPAHH C€  OJApEIEHHU
curHU(UKAHTHU BIHjaHWja HA BO3pacTa, JOJDKMHATA Ha EKCIO3WIMjaTa W
KOMOMHUPAaHUOT e(heKT Ha BO3pacTa, JODKMHATA Ha eKCIIO3UIUjaTa U MyIICHETO BP3
MOCTMHEYHHUTE CITUPOMETPHUCKH TTAPaMETPH, a YTBPJCHH CE U MO3UTHBHHU M HHBEP3HU
KOpeJaluu ToMely MPOCEYHHTE BPEIHOCTH Ha CIUPOMETPHCKHTE MapaMeTpu M
XpOHUYHHUTE  PECIUPATOPHU  CHMOTOMH BO  OJHOC Ha  JeMOrpaCKUTe
KapaKTepUCTUKH, HABUKUTE 3a IYLICHE W EeKCIO3MIMjaTa Ha PpECIHUpPaTOpHUTE
IITETHOCTH.

- KpanuratuBHata MmaTpuia 3a mnpodecroHalHa EKCIO3HUIMja BO HAIIETO
UCTpaXyBamke YKaKyBa Ha (akToT Jeka H3JI0KEHOCTa Ha TMpalidHa |
racoBH/4afioBU/TIaper CUTHU(HUKAHTHO IO 3rojJeMyBa PU3UKOT 3a [10jaBa HA XPOHUYHHU
pecMpaTopHU CHMIITOMH. MaTpuiara co WHTCH3WTET Ha EKCIIO3MIMjaTa JaBa
IIperJie/] Ha BJIMjaHUETO Ha CTENIEHOT Ha €KCIIO3UIIHja Ha PECITUPATOPHUTE IITETHOCTH
(HU30K, cpejicH, BUCOK) Bp3 MOjaBaTa Ha XpOHUYHUTE PECTTUPATOPHU CUMIITOMH, KaKO
U CIHPOMETPUCKUTE TapaMeTpH Kaj NOJjOACNIUTe W CTOYapuTe, JIO0JeKa IaK
MaTpuIata co (peKBeHIMja Ha M3JI0)KEHOCTa UCTOTO IO MOKaKyBa 3a 4ECTOTaTa Ha
U3JI0KEHOCT Ha COOJBETHUTE PECHHPATOPHU IUTETHOCTH (PETKO, MOBPEMEHO,
PEIOBHO).

- Cnopes mopaTouuTe O MaTpUIMTE 3a NPOQecHOHaTHAa EKCIO3HUIHMja BO
HaIllEeTO HWCTpaXKyBame IojaBata Ha actMa, XOBBb u XpoHHWYeH OpOHXHUT Kaj
MOJIjOJCNIIIUTE € CUTHU(PHMKAHTHO MOBp3aHa CaMO CO pEJOBHATa H3JIOXKEHOCT Ha
MpanifiHa, TacOBH, YaJlOBH, Maped W TOAa CO BHCOK HMHTEH3UTET Ha EKCIO3WIIH]ja,
J07ieKa Kaj CToyapuTe Taa € CHTHH(HUKAHTHO IIOBp3aHa CcaMO CO pEeJOBHATa
M3JI0KEHOCT Ha IpalluHa CO BHCOK WHTCH3HMTET, KAaKO M MOBpPEMEHAaTa M PeJOBHATA
M3JI0KCHOCT Ha TaCOBH, YaJI0BH U MApEH M TOA CO BUCOK MHTCH3UTET Ha EKCITO3UIIH]a.

- Mopenor Ha MarpuiuTe 3a TPOQPECHOHATHA H3JIOKEHOCT TPETCTaByBa
3Ha4aeH (akTop 3a AePUHUpamEe M KBAHTU(PUIMPAKHE HAa EKCIIO3WIMjaTa, KAKO |
MOJKHOCT 32 Of[peAyBambe Ha KPUTUYHHUTE TOYKH Ha MPO(ECHOHAIHA HU3JIOKEHOCT U
npe/Ularakbe TMPEBCHTUBHM MEPKH 3a CHpeYyBake M pPaHO OTKPUBAWKHE Ha
pecrMpaTopHUTE HapyllyBama, HO W YyHaIlpeoyBame Ha 3/paBjeTo Ha pabOTHOTO
MECTO Kaj 3€MjOJIeIICKUTE PAaOOTHUIIH.

- PesynraruTe on HamaTta CTyIdja ja TOTBpAyBaaT c¢ YIITEe MPUCYTHATA
cyOaujarnoctunupaHocT Ha actmata 1 XObb kako kaj ekcroHupaHHTe, Taka U Kaj
HECKCTIOHUPAHUTE HCIUTAHWIM W TOTpedaTa O]l MOTEMENHa WMIUIEMEHTaldja Ha
AKTYEJTHUTE KOHCEH3YCH M BOJAMYH O] OBaa 00J1acT.

- Pesynrature on Hamara CTyauja ja MOTBpIyBaaT KOH3WCTCHTHOCTA Ha
aKTyeJIHUTE AMjarHOCTHUYKUTe Kpurepuymu Ha American College of Chest Physicians
(ACCP) 3a qudepeHnmpame Ha OAJICITHUTE TUTIOBU Ha acTMa MOBp3aHa co padoTa.

- Hamrara cryamja ykaxxyBa Ha morpebaTa O] CIpPOBEIyBambe KOHTHHYHPAH
MOHHMTOPHHT Ha 37paBCTBEHATA COCTOjOa M pabOTHATA CITOCOOHOCT Kaj 36MjOJICIICKUTE
paboTHuM co crnenuduyHa TPOPECHOHATHA EKCIO3MIMja TPEKy pPEeIOBHU
MEPUOJIMYHN 3JPAaBCTBEHH TMPETJEIN CIOpe] TPOTOKON KOJIITO KE BKIydyBa
PYTHHCKa MpHMEHA Ha TMPAIIATHUKOT 3a PECHUpPATOPHU CHMIITOMA M HHUBHATa
MOBP3aHOCT cO paboTara W coupomMeTpuja Kaj cure padorHumnu, bl tect co
naxanarope canoyramon ¥ HBIIT co XxucTaMuH Kaj CyCIIEKTHUTE JIUIA, KAKO U TeCT
Ha eKCIIO3WIMja U eIMMHHANHja co cepucka PEF-merpuja, co mTo ke ce OBO3MOXKH
paHa jaerekiMja Ha adeKTHpPAHWUTE JIUIA W TPE3eMame aJCKBATHU IPCBCHTUBHU
MEpKH.
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- Pesynrature nobueHu co MpuUMeHaTa Ha MaTpUIUTE 3a MpodecHoHaTHa
M3JI0’KEHOCT Ha PECITUPATOPHUTE IITETHOCTH (KBAINTATUBHA, MaTPUIA CO HHTEH3UTET
Ha EKCIO3MIIMjaTa M MaTpHuia co (peKBEHIMja Ha EKCIIO3UIMjaTa), YKa)XKyBaaT Ha
MOYHOCTA U3JI0’KEHOCTa Ha OPEICHH MPOGECHOHAIHN PECIMPATOPHU IITETHOCTH /1a
O6une coobpaseHa U co crnenupuuHUTEe padOTHH AKTUBHOCTH Kaj MOJjOACIIUTE U
CTOYapUTE, CO MOXKHOCT 3a OJIpeyBame HA MPEAUKTUBHHUTE (HAKTOPH (KBAIMTATHBHA
WIA KBaHTUTAaTHBHA M3JIOKEHOCT HAa PECHHMPATOPHU LITETHOCTH) 3a I0jaBa U Pa3Boj
Ha XPOHWYHUTE PECHUPATOPHH CHMITOMH, BEHTWJIATOPHUTE HapyllyBamba U
XpOHUYHUTE OenoapoOHu OojecTu Kaj ekcrioHupanute juna. Cute oBHE MOKHOCTH
Tpeba J1a ja MOTTUKHAT IMOHATaMOIIIHAaTa yrnoTpeda Ha MaTpUIUTe 3a podecruonanta
eKCIO3UIIMja KaKo el 0]l alTOPUTAMOT 3a MPOIICHKA Ha PECIIUPATOPHOTO 31paBje Kaj
eKCTIOHWPAHUTE UCTIUTAHUIIH.

- Hamara crynuja ykaxyBa Ha morpe0aTa o MomoOpyBame Ha TEXHHUYKO-
TEXHOJIOIIKATE MEPKH 3a 3aIlITUTA, OJHOCHO KOJICKTHBHUTE M JIMYHUTE 3alITUTHH
MEpKHM, Kako M OJ peeBalyalyja Ha aKTyeJTHUTE MAaKCUMAaJHO JI03BOJICHH
KOHILICHTPALMK Ha PECIHUPATOPHUTE MITETHOCTH BO pabOTHATa CpelnHa CO HITO Ke ce
HamasaT HUBHUTE HETaTUBHH €()EKTH BP3 PECIIUPATOPHUOT CUCTEM.

- Hamara ctynuja ja moreHmmpa morpebaTa o] MEPKHUTE 3a MOYUTYBamkE Ha
3a0bpaHaTa 3a MylIemke Ha PabOTHOTO MECTO, HO M KaMIIamUTE 3a OTKaXyBame O]
MYIIEHETO KaKo JeJT O 37JpaBCTBEHOTO MPOCBETYBAKhE BO PAMKHUTE Ha MEIUIIMHCKUTE
3alITUTHU MEpPKH, CO IITO Ke ce TNpeBeHHpa HHTEpakiMjaTa Ha IyHICHETO CO
cnenuduuHata mpodecuoHaiHa eKCIO3UIMja BO HACTAaHYBAmkETO HA OIITETyBamaTa
Ha pECIUPATOPHUOT CHCTEM.
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