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HA:JlllA PEXABMJIMTAIIMJA KAJ AKYTHA
EI'3ALIEPGAIINJA HA XOBE

AP_C("l?'ﬁ““ 3., Kaepa b., Nokuk ]I, bpenkoscka I, [omesa 3,. [pyesa J1., -
[lejxoseka C., Apbyruna C., Janepa E., lebpenumocka A., Aurenoscka U.

J3Y Knunuxa 3a nyamonozauja u anepzonozuja, Ckonje, Maxedonuja

XOCTIHTANH3AUMHKTE MOPAH TEIIKa aKyTHa ersauepbanuja Ha XOBb (AE-
XOBbB) ce moBp3anu co 3ronemeHyu TPOILOLM HA JIEKYBalke€ M CO 3rOJIEMEH
PU3MK 33 NMOBTOpHA XOCHMTanM3auHja. AKyTHara ersauepbamujana XOBbB e
NOBP3aHa CO BIOWIYBaK€ HA CHMITOMHMTE, HamajeHa (DU3MYKA AKTHBHOCT,
HamaneHa QyHuMja Ha cKeneTHara Mycynarypa (0coGEHO Ha KBAIpHIEIICHTE)
HAMaJICHA TOJepaHIMja KOH HANOp, HaMaJleH KBAJIHMTET HA JKHBOT, 3roJeMeHa
AHKCHO3HOCT M JenpecHja. YmorpeGara Ha MeIHKaMEHTO3HATA TepamHja HE €
CEKOram J0BOJHA a MCTaTa MMa HEMOBOJHHU crniopenHu edexrr. Bo cBeTckute
BoiaH 32 XOBB, pexabmmMTanujara € cocTaBeH e/l Ha TEPANMCKUOT IPHCTAIL.
[IynmonanHara pexabunuranuja e nepunupana on crpana Ha ATS u ERS kako
“ceondarHa MHTEepBeHUMja OazMpaHa Ha LEJOCHA NPOLEHKA HA MALMEHTOT
KOja € IMpOCIEeieHa CO Tepalkja MPUIaro/ieHa 3a MalHeHToT H BIydyBa HO HE €
TUMHTHpPAHA HAa: TDEHUHI Be)XOH, eqyKaluja, IPOMEHH BO HABUKHTE KOM HMaaT
3a uen noaobpyBame Ha GHU3MYKATA M ICHXOJIOIIKATA KOHAMIMjAa Ha JIMIATA
CO XpOHH4YHA pecrnMparopHa 0olecT co Lied Ja ce MPOMOBHpa AOJITOTPAajHO
IIPHAPXYBakEe HAa HABHKM KOM IO moaoOpyBaar 3ApaBjeTO M HCTaTa € IJIaBEH
He(dapMaKOJIOIIKK TETMaH Ha maiueHTHTe co crabuiHa XOBbb.

Hocera mma Man Opoj Ha CTyguM TIOBP3aHHM CO CHpOBEJCHAa paHa
pexaOMITATAIMja BO TEK WM BEIHAII 10 XOCIUTaIM3anMjara Ha 6omau co XObb
M UCTUTE HE CE CO MCTA METOINOJIOrHja HUTY CO MCT HHTEH3HTET Ha IIPOIrPaMH Ha
pexaOHIuTalMja a HeKOM HE ja 3eMaaT BO NpPEABH] LENOKyMnHaTa cocTojba Ha
MaueHTHTE.

Cnopen Cochrane anami3ara o 2011 roqusa nocToH jacHa KOPHCT Off paHa
myIMOHaNHa pexabuwimranuja. ITogonHexHuTe aHamusH ocobeHo ox 2015
roguna Ha Cochrane He ce TOJIKy NO3HTHBHH. IT0CTOjaT MOBEKE CTyANH KOH Of1aT
BO IPUJIOT Ha paHa pexabunuranynja kaj AE-XOBD HO ¥ TaKBH KOH YKaXyBaar
He He3aJoBOJUTENIeH eeKT 0f MCTaTa, HENOBOIHATA NPH(ATEHOCT O CTpaHa
HA TAIMEHTUTE 1A JypPH M 3TOJEMEH IOCTXOCIUTATN3ALMOHEH MOPTAIHTET BO ,.
Tek IIOCJIe0BaTeNHITe 12 MecelH Kaj AIMEHTH Kaj KoM Ouia CpoBe/ieHa paHa ]
pexabwWInTanH]a. _ . _

Ha ycrmexoT of pexaOHIMTanMjaTa BIIMjaaT HAjMOTy KOMOPOHIMTETHTE,
MOTHBHUPAHOCTA Ha MALUEHTOT, ceondaTHOCTa HAa MOJIENIMTE Ha pexabunuTanuja
HO ¥ WHAMBHTYAITHHOT NPHCTAll KAKO H NOCTXOCHHTAIHOTO NPHADXKYBAakhe
xoH mpenopakute. OcoOeHO BIIHjaHHE HMaar OpOjOT Ha CIPOBEJIEHHU CECHH,
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MHTCH3MTETOT "HA TPEHHHIOT, eyKallMjaTa Kako M CTENEeHOT Ha CynepBU3H]a.
Topam ponrorpajuure Hecakanu cuctemckn edekrn on AE-XObBb npouecor
Ha pexabunuTauuja e xomrnpomutHpan. Ho umajku ro Bo npeBHI HE CAMO
GHU3MYKHOT TyKy M ICHXOJOUIKHOT CTaTyc Ha OosiHMTE Ce CMeTa JIeKa €
PALMOHAIHO Ja CE 3aMOYHE CO paHa J03MpaHa pexabuiTaluja Kaj cTabWIHH
MalMEHTH BOJICJKH CMETKA 32 KOMOPOUIMTETHTE. i

Hekom cTyamu cyrepupaar icka paHara pexabiniija 3arno4Hara yire BO TeK
Ha er3anep6aijaTa HMa 03U THBEH e(heKT Ha IIPEKMBY BAEhETO, HA TONICpAHLHM)aTa
Ha HAMOp, KBAJIMTETOT HA XKMBOT M JONpPHHECYBAa 33 HaMajieHa HMHIMCHIIA
Ha TOBTOPHHOT NpHeM BO OosHMIA . TpyaoBHTE 32 'paHa pexarﬁuﬂmauﬂja ce
HOB DeHOMEH co Maya arxepeHTHOCT (9%). [ToBeke CTymHH MeTy KOH OHHE Ha
Liao u copaboruuuute, Clio u copabornuuute 1 Greening COpabOTHHUIIMTE
3a CIpOBENyBark€ Ha TPCHHHI BexOM BO TEK Ha paHa pexabuiuTanMja Kaj
muia co AE-XOBB u BiMjaHHeTo Ha AMCIIHEATa, KAlUIMIATa, TOJCAHLHjaTa
HA HAIOp M eKCIIEKTOpalujaTa Ha CIyTyM, 3abenexae MO3HTHBHH epexTy Ha
HCITMTYBAaHUTE NTAPAMETPH Beke Ha 4eTBpTHOT jeH . CeondarHa HHTCPBEHIIH)A
K0ja 6H BKIydyBala BeXOH, eyKalja i MPOMEHH Ha HABUKUTE CE CMCTa IeKa
6M WMaJIo MO3UTHBEH eekT Bp3 TekoT Ha Gonecra. Ho HajHOBaTa Cochrane
aHAIIN3a M aHAJIM3a Ha CyOrpynuTe yKayBa Jicka BEKOHTE 32 IHIICEKC BIHjaat
Ha HaMallyBam€ Ha CHMIITOMHTE, aHKCHO3HOCTa, JACNpecHjara H AdcnHeara
kaj 6oman co AE-XOBb. Hcrara ananu3a ykaxyBa Ha IMO3HUTHBCH edeKT o
TEXHHKHTE 33 OTCTPAHYBAHb¢ Ha CEKPETOT Kaj I0TENIKa rpyna Ha OOIHH CO AE-
XOBb u kaj ucTHTe ja HaMaryBaar nmorpebara 3a aCHCTHpaHa BEHTHJIANK]a H I'0
HaMalTyBaar 6oxHHYKH npectoj. Kaj ocranarute Gonan co AE-XOBB egexror
€ HEKOH3HCTEHTeH. PaHara MoOMIM3alKja HO CO HU30K HHTEH3UTET HA TDCHHHT
ja HaMasTyBa JOJDKHHATA HA GOJHHYKHOT IPECTO] 2 paHaTa pexabuWInTalHja Koja
Ou Ouna ceomdaraa Ou Tpedano na 6uae pe3epBUpaHa 3a OHHE KOH CE€ BO paHa
¢a3a Ha onopaByBame o AE-XOBB.

Bo HayyHa cMHcIIa IOTPEOHH ce JONOHUTEIHH KOIabOpaTHBHH CTY/IHH 34 1a
ce ofipey pexXOMINTAlHOHEH [IPOrpaM J03HpaH BO TEXKHHA, KOj K& BOJAH CMETKA
3a KOMOPOMIOUTETUTE HO H TAaKOB Koj 61 OmI mpudaTinB 3a NALMEHTUTE KOH CE
co AE-XOBb.
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