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* ACTMA U BPEMEHOCT

J ’ r
3onanonc1ca Janepa E., l'opues A., Kaesa b., bpeiuxoscka I', Tomega 3.,
Apasecka M., lumurpuencka J1., Apcoscku 3.
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HOB‘:‘;:;“;;T% §4ei1:{?] 3}1 HajYeCTHTE XPOHMYHU 3a60/TyBamba o Koe GonemyBaat

! ) OHM TNALMEHTH MHPYM CBETOT. bpemeHocTa e BepojarHo |
HAJ3HAYaJHHOT IIEPHOJ O/ XKMBOTOT HA CEKOja JKEHA M PAlambETo Ha 3APABO JETe :
€ UMIIepaTus,

Crarucrikara n06uena o Mera aHamM3uTeE BO CBETOT NIOKaXxKyBa jeka 1/3
On GonHMTE 07 acTMa MMaar BJIOIIYBaKk€ BO TEKOT Ha bpemeHocTa, 1/3 mmaar
noxobpysame u 1/3 OCTaHyBaaT CcO HMCTH noremikotud. I[lpeBaneHuara Ha
acTMarta Kaj 6peMeHuTe sxeHu ce aBiKH ox 3.7-8.4%

OcHOBHA men BO NeKyBamero Ha acTMara BO TEKOT Ha OpPEMEHOCTa e
IIEPMAHCHTEH MOHMTOPUHI H ONTHMAaJHAa KOHTpOJa Ha GoyiecTa, a Toa 3HA9H
HopMaiHa OenoapobHa dyukuuja 6e3 (MM MUHHMATHH) THEBHH CUMIITOMH, 6€3
HOKHH CMMNTOMH, 6e3 (WM MHHHMMAHA) noTpeba O CHMIITOMATCKH JIEKOBH,
0e3 sumuTHpame Ha (U3MUKaTa AKTMBHOCT MpHIATONEHA HA OpeMEHOCTa H
0e3 ersanepbauuu Ha acTMara. HajBakHo € 1a ce OBO3MOXH CIIpEdyBame Ha
KOMIUTHKAIIMHTE Ka] MajKaTa U HEj3UHHOT (eTyc, MTO € MpEAyClIOB 3a parame
Ha 3]IpaBO HOBOPOJICHYE.

HexonTponmupaHnarta actMa Moxe [Aa JOBege A0 MOCHAHOCT, 3roJieMeHa
HCUPOEHOCT, TENIKH HallaH ¥ 3rpo3yBamke Ha XKUBOTOT Ha MajKaTa ¥ HEPOEHOTO
nere. KoMIuiHkaimy KOH MOJXKaT J1a Ce jaBaT Kaj MajKara IopaJi¥ HeKOHTPOIHpaHa
acTMa ce IpeeKIaMCHja, FecTalicKa XHIepTeH3Hja, hiperemesis gravidarum,
BarMHaJIHa XEMoparuja, TOKCeMHja, NpEeIU3BHKYBamke H KOMIUIMIHpAame Ha
NOpoAyBamke M Apyrd KoMIUIMKauuH. KomIummkanmu kaj (eTycor mopaiH
XHMIIOOKCHjaTa Kaj Majkara M JioluaTa IUIAlCHTapHa LUPKy/IalHja MpH JIOMIO
KOHTPOJIMpaHa acTMa JIOBETyBa J10 3r0JIEMEH PU3HK O/l IEPHHATA/IEH MOPTAITHTET,
NpeBPEMEHO parame, pafame Ha JIETO CO I0Maja TeJeCHa TEXHHA H JPYTH
KOMILUTHKALIHH.

ITpaBHIHO KOHTPOJIMpPaHa OpeMeHa XeHa CO aCTMa MOXE /12 OJPXKH HOPMaIIHa
GpeMEeHOCT CO MaJl MJIM HMKAaKOB DH3MK 32 Hea H HEJ3HHHOT deryc, a Toa ce
IIOCTUTHYBa CO
1. Ilnanupame Ha OpEMEHOCTA,

2. Uudopmupame Ha IyJIMO-aJeprojoror Koj ja KOHTpOIHMpa acrMara,

H3rOTBakbLE Ha IUIaH U IPOrpaM 3a KOHTPOJIa Ha acTMaTa Kaj OpeMEHUTE XKeHH ‘

* @peKy eAyKallija Ha NalMEHTKUTE, !
*  TepMaHEHTEH MOHMTODHHI KOH CE COCTOM Off OOJeKTHBHH MEDKH
3a MpolEHKAa M MOHHTOpHpame Ha OenoapoOHara (ynkuMja Kaj |
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Congress of respiratory medicine of the Republic of Macedonia

Majlca“{a H O0JeKTHBHM MEpPKHM 3a IPOLEHKA U MOHHTOPHpAHE Ha
cocrojbara Ha q]eT'yCOT (pelOBHM KOHTPOJIH Kaj ITyJIMO-aJIeproaoroT
¥ THHEKOJIOTOT, HaJMaJIKy €/IHaIll MECEYHO).
* u30erHyBame U KOHTPOJIAa Ha aCTMATHYHH TPHIEPH OJf OKOJIMHATA
3. ®apMaKoJOIIKa Tepanuja, MOXXeOH HajBaXKeH JeJl Ofi BKYITHHTE MEPKH 3a
KOHTpOJIAa Ha acTMara. JIekoBHTE KOH Ce KOpHCTAT ce MOfIE/IEHH Ha aHTH-
MH(IaMaTOPHU HIM IPEBEHTHBHHU JIEKOBH H CHMIITOMATCKH HITH OJIECHYBAYH.
Cexoram Tpeda 1a ce MHCIIH Ha PH3HKOT Ha ()eTyCOT, 3aT0a CHTE JIEKOH KOH
ce MpenopadyBaar 3a ynorpeba Ha GpeMeHHTe JKeHH GOTHM 0/ acTMa Tpeba
na 6GKuaat BO COMMAcHOCT o HajHoBHTe npernopaku oa FDA (Food and Drug
Administration of USA) 3a kareropu3auuja Ha pH3HK.
4. ArpecHMBeH TpEeTMaH Kaj aKyTHUTe ersanepbauun co Uel o6p30
HOPMATH3HPAkE HA XMIOOKCEMMjaTa, XMIOCATypalijaTa W H30CrHyBame
Ha KOMIUTMKALIMKUTE Kaj MajKaTa u AETeTO.
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