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VOVED 

 

 

Autizmot pretstavuva klini~ka slika na razvojno naru{uvawe koe poka`uva 

psihoti~ni kvaliteti. Se izrazuva na toj na~in {to deteto ne ostvaruva ili gubi 

socijalni kontakti, gubi govor i poka`uva poslabi soznajni mo`nosti od realnite 

sposobnosti koi gi ima vo taa oblast. Najgolem broj od licata so autizam ne mo`at 

samostojno da se vklu~at vo otvorenata socijalna sredina, nitu vo igra, nitu vo 

nastava, nitu vo izvr{uvawe na bilo kakvi profesionalni aktivnosti. Poradi 

seto ova mnogu e va`en stru~niot struktuiran i naso~en tretman, koj ima zada~a 

maksimalno da go pottikne razvojot i nivnite sposobnosti da gi organizira vo 

aktivnosti od socijalen oblik pribli`uvaj}i gi do maksimalna socijaliziranost 

za koja kaj individuata postojat potencijali (1).  

Kako i site lu|e i licata so autizam imaat zakonsko pravo od najmala 

vozrast da posetuvaat odredeni ustanovi koi }e im ovozmo`at steknuvawe na 

znaewa, sposobnosti i iskustva koi bi im ovozmo`ile postignuvawe na odreden 

stepen na nezavisnost. Poradi specifi~niot razvoj posetata na bilo koja ustanova 

direktno bi se povrzuvala so terapevtsko vlijanie koe bi im pomognalo vo 

nadminuvawe na problemite vo oblasta na komunikacijata, interakcijata, 

emocionalnosta, odnesuvaweto kako i vo fleksibilnosta na razmisluvaweto. 

Autizmot denes najrano se otkriva na 18 mese~na vozrast pa ottoga{ zapo~nuva i 

tretmanot na licata so autizam. Vo svetot, postojat golem broj na na~ini na 

tretman na autizmot vo zavisnost od aspektot od koj mu prio|aat na problemot. Vo 

zavisnost od vidot na tretmanot vo nego u~estvuvaat defektolog, psiholog, 

psihijatar, nevrolog, socijalen rabotnik, pedagog, logoped itn. Toj se vr{i 

individualno od najrana vozrast vo razvojnite sovetuvali{ta, vo predu~ili{nite 

i u~ili{nite ustanovi i vo dnevnite centri (2). 

Postojat golem broj na pri~ini koi n# naveduvaat na razmisluvawe i na 

zagri`enost za tretmanot na licata so autizam. Edna od tie pri~ini e postojanoto 

zgolemuvawe na brojot na licata so autizam, pojavata na golem broj na najrazli~ni 

metodi i tretmani za deca so autizam i nivnata efikasnost, potrebata od edukacija 

na decata so autizam vo razli~ni uslovi, ograni~enost na ustanovite vo koi doa|aat 
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decata so autizam, kako materijalna taka i profesionalna, slaba koordinacija na 

ustanovite za detekcija, dijagnostika i tretman na decata so autizam itn.   

Vo na{ata dr`ava ne postoi oficijalen, struktuiran tretman za decata so 

autizam so specifi~na metodologija. Poradi vakvata sostojba defektolozite ~esto 

se nao|aat vo situacija vo koja ne znaat kako najsoodvetno da postapat. Tie se vo 

direkten sudar preku deteto so autizam so negovite roditeli koi naj~esto premnogu 

o~ekuvaat ili pak se nezadovolni od tretmanot koj go dobivaat nivnite deca.  

Celta na ova istra`uvawe e procenka na stavovite i mislewata na 

roditelite na decata so autizam kako i na defektolozite koi rabotat so nivnite 

deca vo odnos na tretmanot na decata so autizam i prikaz na iskustva od tretmanot 

na decata i licata so autizam. Za podlaboko navleguvawe vo problematikata 

istovremeno }e bidat koristeni i kvalitativni i kvantitativni tehniki za 

obrabotka na podatocite. Rezultatite koi }e se dobijat }e bidat naso~eni kon 

pronao|awe na zaedni~ki re{enija i idei za opredeluvawe na idni nasoki na 

deluvawe so cel za podobruvawe na tretmanot na licata so autizam vo Republika 

Makedonija. 
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I TEORETSKI PRISTAP KON PROBLEMOT NA ISTRA@UVAWE 

 

1. AUTIZAM 

 

 

1.1 Definicija i dijagnostika na autizmot 

 

Spored Svetskata zdravstvena organizacija (SZO), detskiot autizam 

pretstavuva pervazivno razvojno naru{uvawe koe se definira so postoewe na 

nenormalen ili o{teten razvoj koj se manifestira pred tretata godina od `ivotot 

so karakteristi~en oblik na patolo{ko funkcionirawe vo site tri oblasti na 

socijalnite interakcii, vo komunikaciite i so povtoruva~ko odnesuvawe (3). 

Amerikanskata psihijatriska asocijacija (APA) vo 1994 god. go definira 

autizmot kako {irok kontinuum na povrzani kognitivni i nevrobihejvioralni 

naru{uvawa, vklu~uvaj}i tri karakteristiki: naru{uvawa vo socijalizacijata, 

naru{uvawa vo verbalnata i neverbalnata komunikacija i restriktivni i 

repetitivni {emi na odnesuvawe (4). 

Autizmot za prv pat go opi{ale Leo Kanner (1943) i Hans Asperger (1944) 

rabotej}i nezavisno eden od drug a terminot go pozajmile od {vajcarskiot 

psihijatar Eugene Bleuler i poteknuva od gr~kiot zbor "auto" {to zna~i sam (5).  

Spored Nenad GlumbiÊ (2006), dijagnostikata na autisti~noto naru{uvawe 

se zasnova na razli~ni konceptualno - metodski ramki. Toj gi naveduva 

sindromskiot ili kategoriski pristap, dimenzionalen pristap i razvoen pristap 

vo dijagnosticiraweto na decata i licata so autizam (5). 

Pri sindromskiot ili kategoriski pristap vo dijagnostikata se utvrduva 

dali nekoe lice ispolnuva osnovni dijagnosti~ki kriteriumi za autizam. Vo ovaa 

smisla, podolgo vreme se koristat klasifikacioni sistemi so jasno opredeleni 

kriteriumi i upatstva za dijagnosticirawe na autizam i drugi pervazivni razvojni 

naru{uvawa. Toa se DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) na 

Amerikanskata psihijatriska asocijacija (APA) i ICD (International Statistical 

Classification of Diseases and Related Health Disorders) na Svetskata zdravstvena 

organizacija (SZO) (5).  
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Infantilniot autizam kako tipi~en pretstavnik na pervazivnite razvojni 

naru{uvawa za prv pat se javuva vo tretata revizija na klasifikacioniot sistem na 

APA, DSM III vo 1980 godina. Vo revidiranata verzija od 1987 godina sintagmata 

infantilen autizam se zamenuva so autisti~en spektar pri {to doa|a do 

zna~ajno zgolemuvawe na prevalencijata. Vo ovaa klasifikacija (DSM III-R, APA, 

1987) site neautisti~ni pervazivni naru{uvawa se smesteni vo posebna kategorija 

nespecifi~ni pervazivni naru{uvawa (PDDNOS - pervasive developmental disorder not 

otherwise specified). Poradi pregolema fleksibilnost vo tolkuvaweto na 

rezultatite do{lo do golem broj na la`ni dijagnozi pri {to se nametnala 

potrebata za nova klasifikacija. Taka nastanala ~etvrtata revizija (DSM IV, APA, 

1994) kade neautisti~nite pervazivni naru{uvawa se smesteni vo 4 posebni 

kategorii: Asperger-ov sindrom, Rett-ov sindrom, dezintegrativni naru{uvawa vo 

detstvoto i nespecificirani pervazivni razvojni naru{uvawa (PDD NOS). Glaven 

nedostatok na ovoj sistem e nepostoewe na jasnata razlika pome|u Asperger-oviot 

sindrom i visokofunkcionalniot autizam i nedovolno precizirawe na PDDNOS. 

Ova e nadminato so dopolnenie DSM IV -TR, APA, 2000 (tabela 1) (5). Pettata 

revizija se o~ekuva da se pojavi 2011 godina (6). 

Svetskata zdravstvena organizacija vo svojata devetta revizija od 1979 

godina (ICD-9, SZO, 1979) za prv pat naveduva posebna karegorija "psihoza 

specifi~na za razvojniot period" vo koja spa|a i ifantilniot autizam (Kanner-ov 

sindrom). Vo 1992 godina, vo sovremenata klasifikacija (ICD-10, SZO, 1992) vo 

ramkite na naru{uvawa specifi~ni za detskiot period izdvojuva posebna 

kategorija na pervazivni naru{uvawa. Ovoj klasifikacionen sistem na SZO e 

mnogu fleksibilen pa dozvoluva vnesuvawe na promeni bez da se promeni 

strukturata na celiot sistem, pri {to povremeno vo literaturata se spomenuva 

ICD-10-CM koja bi trebalo da uka`e na modifikacija na postoe~kiot sistem (5). 

Pome|u kategoriskiot i dimenzionalniot pristap spa|a edukativnata 

dijagnostika pri {to deteto so pre~ki vo razvojot, odnosno autizam, go smestuva vo 

odredena kategorija na deca koi imaat posebni obrazovni potrebi. Bidej}i se 

koristat testovi za procena na stepenot na disfunkcionalnost vo razli~ni 

oblasti na psihi~ko funkcionirawe ovaa edukativna dijagnostika e bliska so 

dimenzionalnata dijagnostika (5).  
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Tabela: 1 DSM IV – TR, APA, 2000 

 

Dimenzionalniot pristap vo dijagnostikata na autizmot podrazbira 

upotreba na brojni instrumenti za procena na: te`inata na autisti~noto 

naru{uvawe, koeficient na inteligencija i adaptivni sposobnosti (5). 

 
A. Vo klini~nata slika treba da bidat prisutni najmalku 6 od 12 navedeni karakteristiki 

 
Kvalitativno o{tetuvawe na 
socijalnite interakcii  
(2 od 4) 

 
Kvalitativno o{tetuvawe na 
komunikacijata (1 od 4) 

 
Ograni~eni, repetitivni i 
stereotipni na~ini na 
odnesuvawe, interesirawe i 
aktivnosti (1 od 4) 

 
1.Izrazeni pote{kotii vo 
koristeweto na brojni oblici 
na neverbalno odnesuvawe 
(kontakt so pogled, facijalna 
ekspresija, polo`ba na teloto 
i gest) za regulirawe na 
socijalnite 
 interakcii. 
 
2.Nesposobnost za 
vospostavuvawe na odnosi so 
vrsnicite soodvetno na 
razvojnoto nivo. 
 
3.Nedostatok na spontani 
potrebi za spodeluvawa so 
drugite lu|e na zadovolstvo, 
interesirawa ili 
postignuvawa (deteto ne go 
poka`uva predmetot na svoeto 
interesirawe, ne go nosi, nitu 
na nego poka`uva so prst). 
 
4.Nedostatok na socijalen i 
emocionalen reciprocitet. 

 
1.Zabaven razvoj i potpolno 
odsustvo na govor {to ne e 
sledeno so obid za 
kompenzacija po pat na 
alternativni oblici na 
komunikacija kako {to se gest 
i mimika. 
 
2. Kaj poedinci koi razvile 
govor se javuva zna~ajno 
o{tetuvawe na sposobnosta za 
inicirawe i odr`uvawe na 
komunikacija so drugite. 
 
3. Govorot e stereotipen, 
repetitiven ili 
 idiosinkreti~en.   
 
4. Otsustvo na raznovidni i 
spontani imaginativni igri 
ili socijalno imitativni 
igri vo sklad so razvojnoto 
nivo. 

 
1. Potpolna preokupiranost so 
eden ili pogolem broj na 
stereotipni i ograni~eni 
oblici na interesirawe, koja 
se smeta za abnormalna, po 
intenzitet ili po fokus. 
 
2. O~igledna nefleksibilna 
privrzanost za specifi~ni, 
nefunkcionalni rituali ili 
rutini. 
 
3. Stereotipni i repetitivni 
motorni manirizmi 
(treperewe so racete i 
prstite, nivno vrtewe ili 
slo`eni dvi`ewa so celoto 
telo). 
 
4.Perzistentna  
preokupiranost so delovi na 
objekti. 

 
B. Docnewe vo razvojot ili abnormalnoto funkcionirawe od po~etokot pred tretata godina na 
`ivotot treba da postoi najmalku vo edna od slednite oblasti: 

• socijalna interakcija 
• govor koj se koristi za socijalna komunikacija 
• simboli~ka ili imaginativna igra 

 
V. Naru{uvaweto ne bi trebalo da se doveduva vo vrska so Rett-oviot sindrom ili 
dezintegrativnite naru{uvawa vo detstvoto. 
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Razvjniot pristap se zasnova na sfa}aweto deka licata so autizam imaat 

razli~ni razvojni pati{ta koi se predodredeni od nivoto na funkcionirawe  i 

te`inata na autisti~noto naru{uvawe. Na ova potrebno e da se dodade i vozrasta 

na licata so autizam. Ovoj pristap vo dijagnostikata postojano go koristat 

prakti~arite vo sekojdnevnata rabota sledej}i go individualniot razvoj na sekoe 

dete ili lice so autizam (5). 

 

 

1.2 Etiologijai patogeneza  na autizmot 

 

Poradi toa {to sekoe lice so autizam e poinakvo i pri~inite za negovata 

sostojba se razli~ni, etiopatogenezata na autizmot s# u{te ostanuva otvoreno 

pra{awe. Otkako Kanner i Asperger gi definirale simptomite na autizmot vedna{ 

zapo~nala da napreduva psihogenata teorija spored koja autizmot proizleguva od 

na~inot na koj roditelite gi odgleduvaat svoite deca. Ovaa teorija se narekuva 

u{te i teorija na "ladni majki". Iako za nea postojat malku podatoci taa se 

zadr`ala i vo {eesettite godini. Za ovaa teorija Volkmar veli: "Ne postoi  

nikakov dokaz deka majkata ili tatkoto pridonesuvat da se pojavi autizmot. Sum 

sretnal mnogu deca so autizam koi `iveat vo razli~ni edukativni, socijalni ili 

ekonomski sredini, na sekoj kontitent, osven na Antartikot" (7). 

Denes, biolo{kata teorija neprekinato dobiva s# pove}e dokazi (8).  

 

 

1.2.1 Autizmot kako posledica na razvojno o{tetuvawe na CNS 

 

 Iako nekoi lu|e s  u{te veruvaat vo psihogenite hipotezi, najgolem del od 

stru~nite lica vo oblasta na autizmot se ednoglasni vo tvrdeweto deka 

nevrobiolo{kite faktori imaat krucijalno zna~ewe vo pri~inite za pojava na 

autizmot. Najo~igleden dokaz koj gi poddr`uva nevrobiolo{kite hipotezi e 

asocijacijata na autizmot so mentalnata retardacija, odnosno tri od ~etiri lica so 

autizam imaat ponisko nivo na funkcionirawe na kongnitivnite procesi 

(mentalna retardacija), {to vklu~uva i seriozni o{tetuvawa ili disfunkcii na 
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mozokot. Iako, golem del od licata so autizam imaat te{ki o{tetuvawa na govorot 

i razvojot na jazikot {to se dol`i na o{tetuvawe ili disfunkcija na odreden del 

na mozokot, iako seto toa uka`uva na nevrobiolo{ka osnova za pojava na autizmot, 

sepak to~nata pri~ina  i priroda na osnovniot problem ostanuva s  u{te nejasna 

(9).   

Pneumoencefalografskite ispituvawa (70-tite godini) na pacientite so 

autizam poka`ale primarna dilatacija na temporalniot rog na levata lateralna 

komora kaj pogolem del od pacientite so autizam {to posredno uka`uva na 

smaluvawe na mozo~nata masa vo levata mozo~na hemisfera. Kompjuterskite 

tomografii na mozokot poka`ale pro{iruvawe na ovoj ist region kaj pribli`no 

25% od pacientite. Autopsiskite studii kaj pacientite koi imale autizam 

poka`ale golemi promeni vo kleto~niot sostav na nuclei amigdala i hipokampusot. 

Nevronite vo hipokampusot bile za tretina pomali otkolku voobi~aeno i vo 

zna~itelno pomal broj, {to e karakteristi~no za nezrela konfiguracija i 

pretstavuva znak za zaostanuvawe vo sozrevaweto. Smalena gustina na kletkite e 

pronajdeno  i vo n. amigdala. Druga struktura na CNS vo koja se pronajdeni zna~ajni 

promeni e cerebelumot. Kaj 90% od pacientite imalo namalen broj na Purkiwievi 

kletki i granulirani kletki, i vo vermisot i vo hemisferite na cerebelumot, so 

so~uvani neuroni vo dolnoto olivarno jadro. Ova sugerira deka o{tetuvaweto-

gubeweto na kletkite se slu~uva vo prenatalniot period zatoa {to o{tetuvaweto 

na Purkiwievite kletki posle ra|aweto doveduva do gubitok na nevroni vo 

dolnoto olivarno jadro.  Kako posledica na ova o{tetuvawe se javuva disregulacija 

na visokite funkcii koi tokmu kaj autizmot se naru{eni (aktivno vnimanie, 

razdrazlivost, senzorni procesi).  Istra`uvawata, isto taka poka`ale i deka kaj 

odreden broj deca so autizam se javuvaat abnormalnosti na cerebralniot korteks 

{to uka`uvaat na defekti pri migracijata na nevronite vo prvite meseci na 

fetalniot `ivot (8). 
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1.2.2 Povrzanosta na autizmot so bolesti i sindromi 
 

Autizmot ima mnogu definirani biolo{ki pri~ini, no nitu edna osobeno ne 

vodi do pojava na ova naru{uvawe. Se spomenuvaat nekoi prenatalni faktori: 

intrauterina rubela, tuberozna skleroza, Cornelia de Lange sindromot, hromozomski 

abnormalnosti kako {to se: fragilniot X sindrom, Angelman sindromot i 

mozo~nite abnormalnosti kako na primer hidrocefalusot. Perinatalnite traumi 

igraat mnogu mala uloga vo etiologijata na autizmot. Naj~esto citirani 

postnatalni sostojbi asocirani so autizmot se: netretiranata fenilketonurija, 

infantilnite spazmi, herpes simpleks encefalitis i mnogu retko fokalni 

mozo~ni lezii kako {to e tumor na mozokot  (10). 

Vo etiologijata na autizmot, sekojdnevno kako {to napreduva naukata i 

istra`uvawata na ovaa tema, se naveduvaat u{te i:  

-model na ksenobioti~ka nevrotoksi~nost, 

-metabolni naru{uvawa, 

-genetski naru{uvawa, 

-imunolo{ki naru{uvawa na licata so autisti~no naru{uvawe, 

-infekcii na uvoto kako pri~ina za autizam, 

-"solisti~ki"-ne vklopeni vo koncept naodi na naru{uvawe na biolo{ki 

 parametri i funkcii vo autizmot (5). 

 

 

1.3 Epidemiologija na autizmot 

 

Pra{aweto koe naj~esto go postavuvaat profesionalcite koi rabotat so 

deca e: Dali brojot na deca so autizam e vo porast? Na ova pra{awe vo momentov e 

te{ko da se dade odgovor bidej}i brojot na deca so autizam zavisi i od na~inot na 

koj toj se dijagnosticira. Me|utoa mnogumina koi doa|aat vo kontakt so deca so 

pre~ki vo razvojot se uvereni deka denes mnogu po~esto gledaat deca so autizam vo 

nivnata praksa.  

Epidemiolo{kite studii za decata so autizam i drugite pervazivni razvojni 

naru{uvawa se sproveduvat pribli`no 40-tina godini, no nivniot broj vo 
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poslednite godini raste. Vo poslednata studija na Eric Fombonne, koja opfa}a 

pregled na 34 studii od 14 zemji objaveni na angliski jazik se zboruva za 

prevalencija na pervazivnite razvojni rastrojstva od 60 na 10 000 deca. Pri toa, 

autizmot e pretstaven so 13 na 10 000 deca, Asperger-oviot sindrom 3 na 10 000 i 

dezintegrativnite naru{uvawa vo detstvoto se dvi`at okolu 0.2 na 10 000 deca (11). 

Najgolemata zagri`enost za porast na procentot na deca so autizam 

proizleguva od Soedinetite Amerikanski Dr`avi. Spored dr`avnata statistika 

na oddelot za edukacija vo SAD, koja e organizirana po barawe na IDEA (Individuals 

With Disabilities Discrimination Act), za proverka na porastot na brojot na deca so 

autizam na vozrast od 6 do 12 godini vo periodot od 1992-1993 do 2004-2005, vo SAD  

edno dete na 166 ima naru{uvawa koi spa|aat vo grupata na autisti~en spektar na 

simptomi. Brojot na deca so autizam posebno se zgolemuva vo oblasti koi se 

industriski najrazvieni (12). Poradi toa, predlogot na golem broj na istra`uva~i 

na konferencijata na Rutgers University, New Brunswick,  zapo~nuvawe na novi 

istra`uvawa koi }e bidat nasloveni kako "Genite i nadvore{nata sredina" pri 

{to etiologijata }e se bara vo zagadenata sredina. Me|utoa vakvi istra`uvawa na 

sredinskite pri~ini za pojava na autizmot s# u{te ne se zapo~nati pod 

pretpostavka deka so niv bi se otvorila Pandorinata kutija na ranlivost i mnogu 

strani bi bile pogodeni (13). 

Vo Makedonija, vo prvata studija koja se odnesuva na kompletna analiza na 

autizmot izrabotena od strana na d-r. Vladimir Trajkovski, mo`at da se zabele`at 

prvite podatoci za epidemiolo{kite osobenosti na autizmot, za koi se napomenuva 

deka te{ko mo`e da se veruva vo nivnata validnost poradi nedostatok na zlaten 

standard vo dijagnosticiraweto. Vo ovaa studija se veli deka prevalencijata na 

raniot detski (Kanerov) autizam vo Republika Makedonija iznesuva 0.25 lica na 

10.000 `iteli, {to e signifikantno pomalku vo odnos na Evropskite dr`avi, 

Amerika i zemjite od Aziskiot kontinent. Spored d-r Trajkovski, ovaa brojka e 

daleku pod realnosta, koja bi trebalo da iznesuva vkupno okolu 2040 lica na 2 

milioni i ~etirieset iljadi `iteli. (10). 
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1.4 Klini~ki karakteristiki na autizmot  

 

 Koga autizmot se nabquduva kako problem na disharmoni~en razvoj toga{ 

nesomneno va`no e da se spomene Lorna Wing, koja imaj}i dete so autizam, krajno 

motivirana da go razbere ovoj problem, {to podlaboko, voo~ila nekoi va`ni 

fakti, odnosno karakteristiki na ovaa klini~ka slika. Toa e eden od nejzinite 

najprifateni stavovi i najvreden pridones za samata dijagnoza na autizmot. Taa go 

definirala trijasot na simptomi bez koj ne postoi klini~kata slika na autizmot 

(14). Toa se slednite simptomi: 

 

 

1.4.1 Naru{uvawa vo socijalnata interakcija 

 

• Najte`ok oblik na odnesuvawe e nezainteresiranost i indiferentnost kon 

drugite lu|e, posebno kon drugite deca, iako nekoi lica so autizam u`ivaat vo 

fizi~ki kontakt. Pogolemiot broj na deca poka`uvaat, na ednostavno fizi~ko 

nivo, povrzanost so vozrasnite koi dobro gi poznavaat, me|utoa se indiferentni 

kon vrsnicite. 

• Vo poblaga forma deteto pasivno prifa}a kontakt, so odredeno zadovolstvo, 

me|utoa nema inicijativa spontano da mu prijde na nekogo. 

• Nekoi deca so autizam spontano im prio|aat  na drugite lu|e, me|utoa toa go 

pravat na ~uden na~in, neadekvaten ili repetitiven, pritoa ne zabele`uvaj}i ja 

reakcijata na drugiot. 

• Najsposobnite adolescenti i vozrasni lica so autizam ponekoga{ mo`e da 

poka`uvaat prenaglaseno ili formalno odnesuvawe vo odnos na semejstvoto i 

prijatelite, a ponekoga{ i kon nepoznati lu|e (14). 
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1.4.2 Naru{uvawa vo socijalnata komunikacija 

 

• Kaj ovie deca postoi nedostatok na u`ivawe vo komunikacijata. Ova gi 

karakterizira i onie kaj koi e razvien govorot i zboruvaat. Tie postojano im 

zboruvaat na drugite no nikoga{ ne razgovaraat so niv. 

• Nerazbirlivost na faktot deka govorot slu`i za prenesuvawe na poraki na 

drugite. Licata so autizam mo`at da baraat zadovoluvawe na odredeni osnovni 

potrebi me|utoa nikoga{ ne zboruvaat za svoite ~uvstva i misli, nitu gi 

razbiraat ~uvstvata, ideite i mislewata na drugite. 

•  Nerazbirlivost na porakite iska`ani so gest, mimika, facijalni grimasi, 

polo`ba na teloto ili intonacija na glasot.  

• Otsustvo na gest, mimika, izraz na liceto, vokalna intonacija ili polo`ba na 

teloto vo prenesuvawe na informacii. Posposobnite pome|u niv mo`at da 

koristat gestovi koi se ~udni i neadekvatni. 

• Onie lica so autizam so pobogat re~nik gi sfa}aat zborovite, a ponekoga{ se 

pre~uvstvitelni i biraat posebni zborovi i izrazi vo odreden moment na 

zboruvawe. Nekoi koi zboruvaat  se fasciniraat na zborovi me|utoa nikoga{ tie 

zborovi ne gi upotrebuvaat za socijalna interakcija ili za komunikacija  tuku gi 

koristat vo svoite eholali~ni rituali (14).  

 

1.4.3. Naru{uvawa vo imaginacijata 

 

• Nesposobnost za imaginativna igra so predmeti, igra~ki ili drugi deca i 

vozrasni. 

• Tendencija na naso~uvawe na vnimanieto na bezzna~ajni ili trivijalni aspekti 

na sredinata namesto imaginativno sfa}awe na celiot nastan (npr. fiksacija na 

edna obetka namesto na celata li~nost, fiksacija za trkalce namesto za koli~ka, 

za prekinuva~ namesto za cela lampa, reakcija na igla namesto na li~nosta koja 

stava inekcii). 
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• Nekoi deca so autizam imaat ograni~ena imaginativna aktivnost, koja mo`e da 

bide imitacija, na primer  na nekoja TV emisija, no toa odnesuvawe postojano go 

povtoruvaat i ne primaat nikakvi sugestii od drugite deca za da go zbogatat ili 

promenat. Ovaa igra mo`e da deluva krajno kompleksno, me|utoa dokolku 

vnimatelno ja opservirame se zabele`uva rigidnost i stereotipija.  

• Nesposobnost za razbirawe na celta ili implikacija na zborovi i nivni slo`eni 

asocijacii, kako {to e konverzacija, literatura, posebno beletristika, verbalen 

humor (iako mo`e da u`ivaat vo ednostavni sme{ki). Od ova proizleguva i 

nedovolnata motivacija za u~estvo vo tie aktivnosti iako deteto poseduva 

osnovni ve{tini (14).  

Pokraj ovie simptomi Lorna Wing naveduva i drugi koi ne se zadol`itelni, 

no ~esto se prisutni. 

 

1.4.3 Nepostojani karakteristiki 

 

Ovie karakteristiki ~esto se prisutni no ne se neophodni za postvuvawe na 

dijagnoza. 

 

• Problemi so jazikot (se odnesuva na formalen jazik koj deteto so autizam ne go 

koristi za komunikacija): 

-jazikot se javuva od totalno nerazvien govor do govor so mali diskretni 

nedostatoci; 

-eholalija; 

-odlo`ena eholalija; 

-repetitivna, stereotipna, nefleksibilna, idiosinkreti~na primena na zborovi i 

re~enici; 

-zamena na redosled na zborovi i bukvi; 

-nezrela gramatika; 

-slaba kontrola na glasot: visina, ja~ina, intonacija. 
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• Naru{uvawe na vizuelnata kontrola i o~niot kontakt: 

-koristewe na perifernoto vidno pole; 

-letimi~en pogled na predmetite i lu|eto; 

-fiksirawe na pogledot kon predmeti ili lu|e. 

 

• Problemi vo motornata imitacija: 

-te{kotii vo povtoruvawe na dvi`ewata; 

-me{awe na odnosite vo prostorot gore-dolu, levo-desno. 

 

• Problemi vo motornata kontrola: 

-odewe na prsti bez sinkinezii na racete; 

-neobi~na polo`ba na teloto; 

-spontani dvi`ewa, ve{ti ili tromi i pokraj graciozniot izgled. 

 

• Neobi~na reakcija na senzorni do`ivuvawa: 

-indiferentnost, voznemirenost, fascinacii-neo~ekuvano i paradoksalno 

pokrivawe na o~ite na jak zvuk. 

 

• Neadekvatni emocionalni reakcii: 

-pla~ewe, vri{tewe, smeewe-bez pri~ina. 

 

• Razli~ni anomalii na fiziolo{koto funkcionirawe i razvoj: 

-ereti~na {ema na spiewe; 

-otpornost na lekovi; 

-ereti~no jadewe i piewe; 

-piewe na ogromni koli~ini na voda; 

-problem vo ishranata; 

-izostanuvawe na vrtoglavica po dolgo vrtewe; 

-op{t izgled-nezrelost, neobi~na simetrija na liceto. 
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• Specijalni sposobnosti: 

 

-za muzika, za smetawe, rasklopuvawe i sostavuvawe na aparati, slo`uvawe na 

slo`uvalki i konstruktivni igra~ki, neobi~na memorija. 

 

• Problemi vo odnesuvaweto 

 

-izlivi na gnev, grizawe, {kripewe so zabi, samopovreduvawe (14). 

 

Vo opisot na simptomite koi ja najavuvaat klini~kata slika na autizmot lesno 

voo~livi promeni se gledaat vo: 

 

 

1.4.5 Emociite kaj licata so autizam 

 

Emociite kaj licata so autizam dolgo vreme bile pogre{no procenuvani. 

Vsu{nost, se zboruvalo za nedostatok na emocii pri {to se propu{til eden mnogu 

va`en fakt deka deteto dlaboko vo sebe (del koj {to e zatvoren za svetot okolu 

nego) se  voznemiruva vo onoj moment koga vo negova blizina se nao|a li~nosta za 

koja toa e privrzano ili li~nosta koja mu e odbivna. 

Za decata so autizam karakteristi~no e: 

a) otsustvo na mimika-znak deka deteto se povlekuva vo sebe. 

b) silni napadi na strav i agresija 

v) dlaboka taga koja se gleda vo bescelno zalutaniot pogled na deteto. 

g) nekomunikativna radost koja doa|a sama od sebe i se manifestira so 

potskoknuvawe, treperewe na racete i euforija. Pri~inata i zna~eweto na taa 

radost ja znae samoto dete. Ovie elementi naveduvaat deka globalno emociite 

zaostanale vo razvojot, odnosno ostanale na infantilno i primitivno nivo, ne 

nao|aj}i go ponatamo{niot pat na razvoj (14). 
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1.4.6 Misleweto i soznajnite procesi  kaj decata so autizam 

 

 Misleweto e zasnovano na stati~no do`ivuvawe na realnosta, taka {to 

decata so autizam ne se vo sostojba da gi sledat simboli~kite aktivnosti so 

emocionalno zna~ewe, nitu da ja promenat mimikata vo odnesuvaweto predizvikana 

od emocii, nitu pak mo`at da gi pretpostavat tu|ite emocii vrz osnova na mimiki 

i gestovi. Lorna Wing smeta deka decata so autizam nemaat teorija za toa {to se 

slu~uva vo umot na drugite. 

Ovoj nedostatok na mislovni i op{ti sposobnosti go onevozmo`uva 

razbiraweto pome|u licata so autizam i drugite lu|e (15). 

Soznajnite procesi kaj licata so autizam najdobro mo`e da se razberat so 

primena na metodot od razvojnata nevropsihologija i kognitivisti~ki pristap kon 

autizmot koj na na{ite pobliski prostori go definiral Bojanin S. (tabela broj 

2). 

Tabela 2. Soznajni procesi kaj licata so autizam 

 

Egzekutivni funkcii pretstavuvaat: Liceto so autizam nema sposobnost za: 

sposobnost za 

"planirawe" 

simbolizacija i anticipacija koi se 

potrebni za planirawe 

sposobnost "rasuduvawe" 

prose~na percepcija i logi~ki operacii 

potrebni za rasuduvawe na site nivoa na 

postignata intelegencija 

sposobnost za "donesuvawe odluki"
razre{uvawe na ambivalencii neophodni za 

donesuvawe odluki 

sposobnost za 

"samopercepcija na li~nosta" 

svesnost za svoeto postoewe kako li~nost za 

koja e odgovorna 

sposobnost za 

"kreativnost i umetni~ko 

izrazuvawe" 

da se oslobodi od robuvawe na krutata 

povrzanost za neposredno 

percepiranoto/percepiranoto, 

do`iveanoto, {to ne dozvoluva li~nosta 

kreativno da se naso~i kon drugite, 

li~nosta so autizam svojot odnos kon svetot 

go sveduva na stereotipii koi garantiraat 

barem mir na nepromenlivosta. 



 22

Vo sklad so posledniot stav, koj glasi: " Licata so autizam svojot odnos kon 

svetot go sveduvaat na stereotipii koi garantiraat barem mir vo 

nepromenlivosta" vsu{nost e i razmisluvawe na Testinov za stereotipiite kako 

odbranbeni emocii i ogromen strav na deteto, koj se krie dlaboko od samoto dete i 

od nas (15). 

 

 

1.4.7 Vremeto i prostorot gledani niz o~ite na licata so autizam 

 

 Eden od osnovnite problemi na decata so autizam e da go razberat minatoto i 

sega{noto iskustvo. Toa naveduva deka postojat pote{kotii vo razbiraweto na 

vremeto i prostorot. Problemot so vremeto ne se odnesuva na sposobnosta na 

gledawe na ~asovnik tuku na razbiraweto na minlivosta na vremeto i negovo 

povrzuvawe so aktivnosti koi se slu~uvaat. Toa rezultira so nesposobnost na 

~ekawe. Netrpelivosta e ~esta kaj decata so autizam, no i kaj vozrasnite i mo`e da 

potrae so godini. Ovie deca naj~esto reagiraat so vikawe koga treba da pri~ekaat 

da im se donese ru~ekot ili na primer koga treba da odat na pro{etka. Drug aspekt 

na ovoj problem e {to ovie deca nemaat sposobnost da razberat deka koga nekoja 

aktivnost }e zapo~ne taa i }e zavr{i. Decata mo`e da bidat mnogu voznemireni 

koga }e se najdat vo nova situacija zatoa {to ne znaat dali }e se vratat doma a ne 

mo`at za toa da pra{aat. Poradi toa rasporedot na aktivnosti za ovie deca e mnogu 

va`en zatoa {to na toj na~in mo`at da gi utvrduvaat promenite. 

Licata so autizam imaat problem i so razbirawe na granicata i povrzanosta 

na predmetite vo prostorot. Bidej}i imaat problem so prepoznavawe na eden ist 

predmet od pove}e agli ~esto predmetite gi prou~uvaat so vrtewe i prevrtuvawe 

(14).  

 

 

 

 

 

 



 23

1.4.8 Psihomotorika na deteto so autizam 

 

Psihomotorikata e prosledena so emocii. Tonusot na muskulite i 

emocionalnosta se isprepleteni. Gubej}i go "toni~niot dijalog" so majkata, deteto 

gi gubi osnovnite {emi, onie najranite, koi slu`at kako matrica vo razvojot na 

me|usebniot kontakt. Zna~i, preku dvi`ewa ne e vozmo`no da se re{at 

emocionalnite odnesuvawa nitu da se razberat emociite za vreme na 

socijalizacijata ( za {to i slu`i socijalizacijata). 

Usporenosta i voznemirenosta na dvi`ewata se prosledeni so nagonsko-

emocionalen naboj, so koj deteto ne mo`e da upravuva nitu da go naso~uva i 

prenaso~uva. Zatoa ritmi~kite ve`bi se va`ni za reorganizirawe  na motorikata 

i socijaliziraweto na odnesuvaweto na ovie deca (15). 

 

 

1.4.9 Stereotipni aktivnosti koi se javuvaat kaj licata so autizam 

 

Stereotipnite aktivnosti mo`at da bidat ednostavni ili slo`eni. Decata 

so povisoko nivo na sposobnosti imaat i pokompleksni {emi na stereotipnost. 

• Primeri za ednostavni stereotipni aktivnosti: 

Krckawe so prsti, predmeti, previtkuvawe na par~enca `ica i sl., vrtewe ili 

nabquduvawe na predmeti koi se dvi`at; ~ukawe ili grebewe po povr{ini; 

nabquduvawe, odewe ili sledewe na linii i agli; dopirawe na posebni 

tkaenini; roking, stoewe i skokawe od noga na noga-potskoknuvawe; dopirawe 

ili grebewe na delovi od telo; udirawe na glavata ili samopovreduvawe; 

{kripewe so zabite; 'r`ewe, vri{tewe ili ispu{tawe na drugi zvuci. 

• Primeri na slo`eni stereotipni aktivnosti so predmeti: 

Izrazena povrzanost za nekoi predmeti bez jasna cel za toa; fascinacija za 

odredeni predmeti koja postojano se povtoruva prosledena so posebni zvuci; 

slo`uvawe na predmeti vo redovi; sobirawe na golem broj na predmeti bez 

nikakva cel kako {to se plasti~ni {i{iwa, kamewa, kapa~iwa od {i{iwa. 

• Primeri na kompleksni stereotipni aktivnosti: 
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Odewe sekoga{ po eden ist pat na edno isto mesto; insistirawe na ritual pred 

spiewe; povtoruvawe na ~udni dvi`ewa so teloto. 

• Kompleksni  verbalni i apstraktni repetitivni aktivnosti: 

Fascinacija na odredeni temi na razgovor kako {to se: elektricitet, 

astronomija, ptici, vozen red, povtoruvawe na edni isti pra{awa i barawe na 

postojano ist odgovor. 

Site ovie nabrojani stereotipni aktivnosti se samo del od neograni~eniot 

broj na varijacii na ovaa tema (15). 

 

 

1.4.10 Igrata kaj decata so autizam 

 

 Igrata kaj decata so autizam se karakterizira so stereotipen na~in na 

upotreba na materijalot za igrawe, nepostoewe ili minimalna pojava na 

imaginativni igri i nepostoewe ili neobi~ni socijalni igri. Na deteto so 

autizam mu nedostasuva qubopitnost da istra`uva ili da ja otkriva svojata 

okolina. Kaj nego se javuvaat ograni~eni aktivnosti bez istra`uva~ki nagon pri 

{to mnogu malku go privlekuvaat novite i nepoznati raboti vo okolinata. Toa 

ostanuva vo stereotipna i repetitivna akcija pri {to igra~kata voz za nego 

pretstavuva tvrd, metalen predmet, kaj koj interesno e da se gleda vrteweto na 

trkalcata. Decata so autizam gi istra`uvaat igra~kite samo zaradi zadovoluvawe 

na ednostavnite senzorni percepcii. U{te vo po~etokot na razvoj nivnata igra 

zna~itelno se razlikuva od igrata na drugite deca. Mnogu deca se zadr`uvaat vo 

ranata razvojna faza na stavawe vo usta, li`ewe i dopirawe na predmeti pri toa ne 

koristej}i gi u{ite i o~ite za istra`uvawe na nadvore{niot svet. Slabiot 

interes za drugite lu|e i ograni~enata sposobnost za vospostavuvawe na kontakt, 

{to pretstavuva uslov za zaedni~ka igra, sozdava problem za razvoj na igrata (16). 
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1.4.11 Senzorniot sistem  kaj licata so autizam 

 

 Kaj decata i vozrasnite so autizam, kako i site onie so razvojni naru{uvawa 

se javuva disfunkcionalnost na senzorniot sistem. Ponekoga{ edno ili pove}e 

setila se pre~uvstvitelni ili pak voop{to ne se ~uvstvitelni na stimulacii. 

Vakviot senzoren problem mo`e da bide zna~ajna pri~ina za pojava na odnesuvawe 

kako {to e ni{awe, vrtewe i treperewe na racete. Receptorite za setilata se 

smesteni vo periferniot nerven sistem i se veruva deka pri~inata za problemot 

le`i vo nevrolo{kata disfunckija na centralniot nerven sistem - mozokot. 

Mozokot gi locira, rasporeduva i integrira drazbite koi doa|aat od setilata vo 

celina i koga tie doa|aat na dobro integriran na~in mo`at da se upotrebat za 

formirawe na percepcii, odnesuvawe ili u~ewe. Ovoj proces na organizacija na 

~uvstvata zaradi upotreba se narekuva senzorna integracija. Taa zapo~nuva u{te vo 

matkata na majkata koga deteto gi ~uvstvuva dvi`ewata na majkata. Sekoe dete ima 

vrodena sposobnost za senzorna integracija koja ponatamu se razviva niz 

interakcija so okolinata preku adaptirawe na svoeto telo i mozok vo dadeni 

situacii. Senzorna integracija se javuva koga deteto spontano planira i uspe{no 

izveduva adaptivna reakcija na zadaden input. Adaptivna reakcija e celishoden, 

celno naso~en odgovor na setilnoto do`ivuvawe. Kaj adaptivnata reakcija deteto 

ja sovladuva te`inata i u~i ne{to novo. Decata so autizam poka`uvaat golem broj 

na simptomi na slaba senzorna integracija, no i dopolnitelni pote{kotii vo 

senzomotorikata i drugite podra~ja. Poradi toa nivnata interakcija so okolinata 

e slaba. Deteto ne e sposobno da registrira golem broj na setilni drazbi od 

okolinata, pa taka ne mo`e da gi integrira i ne mo`e da formira jasna percepcija 

za prostorot i svojata polo`ba vo nego (17).  

Prikaz na reagirawe na deca so autizam so naru{eni senzorni percepcii: 

• Ignorira ili prejako reagira na zvuci (71%); 

• Premnogu gleda vo dvi`ewata na racete i prstite (71%); 

• Vleguva vo prostor kako da gleda ne{to {to go nema (64%); 

• Preokupirano e so predmeti koi gi vrti (57%); 

• Preokupirano e so mali vizuelni detali (53%); 

• Ispu{ta predmeti da mu pa|aat od race kako da gi nema (53%); 



 26

• Preokupirano e so grebewe po povr{ini i slu{awe na zvukovi (50%); 

• Vozbudeno e na novi mesta (48%); 

• Vozbudeno e od jaka vreva (42%); 

• Pleska so racete (76%); 

• Vrtoglavo tr~a bez vidliva pri~ina (59%); 

• Se ni{ka (51%); 

• Tr~a i {eta na prsti (40%). 

 

 Naru{uvaweto na senzornata obrabotka kaj decata so autizam ima tri 

aspekti. Prviot se odnesuva na nepravilno registrirawe na senzorniot input vo 

mozokot na deteto. Poradi toa deteto posvetuva mnogu malku vnimanie na pove}eto 

ne{ta ili vo nekoi situacii reagira premnogu. Kako vtoro, deteto mo`ebi ne go 

modulira dobro senzorniot input, posebno vestibularnite i taktilnite drazbi, pa 

mo`e da manifestira gravitaciska nesigurnost ili taktilna odbrana. Tretiot 

aspekt se odnesuva na disfunkcija na delot na mozokot koj e odgovoren za deteto 

ne{to da napravi, pa toa poka`uva mal interes ili ne poka`uva interes da napravi 

ne{to celishodno i konstruktivno (17).  

 Vo istra`uvaweto napraveno od strana na Ivanovska i sorabotnicite 2003 

godina, vo odnos na reakcijata na zvuk, se poka`alo deka ispitanicite (decata i 

adolescentite so autizam) ili reagiraat burno so zatvorawe na u{ite ili se 

asenzitivni na zvuk. Vo odnos na osetot za miris, pogolemiot broj od decata i 

adolescentite posebno gi zabele`uvaat novite i nesekojdnevni mirisi (18).  

 Kathy Grant `ena koja ima visoko funkcionalen autizam odnosno Asperger-ov 

sindrom vo svojot trud "My five sences" ("Moite pet setila") zboruva na na~inot na 

nejzinata percepcija na svetot preku nejzinite setila.   

Taa za svojot vid veli: "Jas nemam dlaboka percepcija, toa zna~i deka jas ne mo`am 

da ka`am kolku ne{to e dlaboko ili {iroko. Toa e edna od pri~inite zo{to ne 

mo`am da vozam avtomobil. Ne mo`am da predvidam na koja dale~ina se nao|a 

ulicata i koga treba da svrtam, a predviduvaweto na dale~ina e edna od osnovnite 

sposobnosti koja treba da se poseduva pri vozewe avtomobil. Jas skoro i da nemam 

periferen vid. Sekoga{ koga gi gledam ne{tata tie se nao|aat vo linijata na mojot 

pogled. Dokolku sakam da vidam ne{to od strana toga{ moram da ja svrtam glavata. 
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Dokolku odam po ulica koja ja poznavam, no doa|am od razli~en pravec toga{ jas ne 

ja prepoznavam ulicata, taa e razli~na za mene. Sekoga{ koga se dvi`am po ulici i 

oblasti zapomnuvam nekoi detali "markeri" i potoa po niv se orientiram. 

Dokolku ne gi vidam toa me pravi nervozna". Ponatamu dopolnuva "Jas ne gledam 

tri dimenzii tuku jas gledam dve. Toa zna~i deka mene mi e isto dali ja gledam 

planinata vo `ivo ili na slika. No jas zabele`uvam ne{ta koi drugite lu|e ne gi 

zabele`uvaat. Zabele`uvam karti i znamiwa na dr`avi nasekade. Vo kratok 

reklamen spot jas ne ja gledam reklamata tuku se fokusiram na znamenceto koe se 

pojavilo vo nekoj }o{ a koe drugite lu|e ne go zabele`uvaat. Istoto se slu~uva i so 

ma~kite. Gi zabele`uvam nasekade i se fokusiram na niv." 

  "Koga stanuva zbor za sluhot, spored site testirawa sluhot mi e vo red " veli 

taa. "No,  mojot mozok razli~no go obrabotuva toa {to go slu{am. Koga }e slu{nam 

stati~en zvuk ili bebe{ko pla~ewe mene toa me povreduva mnogu. Isto taka 

sirenata na brodovote e pri~ina za koja jas gi zatvaram u{ite koga se vozam so 

brod." "Mnogu pati koga nekoj }e mi se obrati i }e mi zboruva mene toa mi izgleda 

kompletno izme{ano, no za da go razberam se trudam da ~itam i od usni. Isto taka, 

~esto pati gi pronao|am moite omileni zborovi vo nekoja pesna i se fokusiram na 

niv pritoa {to bendot sviri i {to jas mislam deka sviri se dve razli~ni raboti. 

Mnogu ~isto i jasno gi slu{am geografskite poimi duri i da se nao|am daleku od 

izvorot na zvuk." 

  "Skoro i da nemam ~uvstvo za miris, osven ako mirisot ne e premnogu jak i 

razdrazliv. Toa zna~i deka propu{tam mnogu zadovolstva koi gi imaat lu|eto, no 

mo`am da rabotam i raboti koi ne mo`at da gi rabotat lu|eto poradi lo{iot 

miris."- dodava taa. "Sakam da bidam doprena i da se pregrnuvam. Sakam dlabok 

stisok, nekoj da sedne na mene. Imam visoko nivo na tolerancija na bolka. Mo`am 

da podnesam i jaka bolka" - go objasnuva osetot za dopir.   

 Na krajot, za osetot za vkus veli "Ne sakam za~ineta hrana". "Imam 

tendencija postojano da jadam edna ista hrana zatoa {to koga ne{to mi se dopa|a 

sakam da prodol`am da go jadam. Ne sakam da probuvam novi vidovi na hrana".  

 "Naj~esto koga liceto so autizam pravi ne{to toa e rezultat na percepcija 

na svetot okolu nego, pri toa pogledot na svetot od to~ka na liceto so autizam 
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mo`e da pomogne vo razbiraweto na negovata unikatka li~nost" - zavr{uva Kathy 

Grant (7).  

 

 

1.4.12 Semejstvoto na licata so autizam  

 

Autizmot go menuva semejstvoto. Gi menuva roditelite kako li~nosti, go 

menuva na~inot na koj tie go gledaat svoeto dete, go menuva tekot na vospituvaweto 

ne deteto, na~inot na socijalizacijata i discipliniraweto na deteto. Autizmot go 

promenuva i socijalniot status na semejstvoto so toa {to doa|a do promena na 

rabotata na roditelite, zarabotuva~kata na pari i po{irokite vrski i kontakti 

na semejstvoto (19).  

Golem broj semejstva, koi imaat deca so posebni potrebi, ostanuvaat nadvor 

od realnosta, zatvoreni, izolirani, vo svoite domovi, kade nivnite deca imaat 

minimalni uslovi imo`nosti za celosen razvoj i napredok  (20). 

Semejstvoto na deteto popre~eno vo razvojot pretstavuva grupa kade 

mentalnoto zdravje e postaveno pod golem rizik da bide zagrozeno. Vo semejstvoto 

postojano e prisuten tivok dijalog na relacija roditeli-deca. Nitu eden roditel ne 

e psihi~ki podgotven na faktot deka ima dete so autizam. Odbranata od taa trauma 

e odredena od samata li~nost li~nost na roditelite, kako i nivnite socijalni i 

kulturni priliki (21). 

Nekoi roditeli, dolgo vreme ja negiraat fakti~kata sostojba, nekoi 

stanuvaat depresivni, drugi se agresivni, tretite se proektivni, naj~esto se 

pra{uvaat samite sebe zo{to tokmu tie da imaat dete so autizam, so {to mu 

zgre{ile na Boga pa se kazneti. Nekoi roditeli ne prezemaat ni{to za svoite deca, 

dodeka drugi, se iscrpuvaat odej}i od stru~wak na stru~wak za da mu pomognat na 

svoeto dete (da go izlekuvaat). 

Iskustvata poka`uvaat deka ako roditelite se psihi~ki pozdravi, ako 

emocionalnata klima vo semejstvoto e potopla, ako reakcijata na roditelite kon 

sostojbata na deteto e realna, i gri`ata za deteto }e bide pokonstruktivna i 

ponavremeno }e reagiraat okolu dijagnostikata i davaweto pomo{  (21). 
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 Naj~esto, kon deteto roditelite poka`uvaat : 

1. Kompenzatoren - preterano za{titni~ki stav so prisustvo na skrieni 

agresivni impulsi kon deteto (~esto vo fantaziite). Dominira ambivalenten odnos 

pome{an so ~uvstvo na vina, poradi {to, osobeno majkite zazemaat 

hiperza{titni~ki stav i igra na roditel-`rtva za deteto. 

2. Perfekcionosti~ki tendencii za menuvawe na realitetot so ~esta 

negacija na bolesta. Ovaa pojava se javuva kaj majkite, a mnogu e po~esta kaj 

tatkovcite. Se javuvaat otpori da se napravi konsultacija so stru~wak, pred svoite 

deca postavuvaat nerealni barawa ili se odnesuvaat kako “nevidlivi tatkovci” koi 

postojano se anga`irani vo razni aktivnosti i retko se prisutni doma 

(nepomirlivost so situacijata i nejzina negacija). 

3. Otvoreno neprifa}awe  (otflawe na deteto) - retka pojava kaj majkite 

(samite se izmeneti kako li~nosti, psihoti~ni i sl.), a po~esto e karakteristi~no 

za tatkovcite. Novata  dinamika na odnosi vo semejstvoto  mo`e da bide pri~ina za 

pojava na semejna patologija koja ne gi {tedi i drugite ~lenovi (bra}a ili sestri). 

Doa|aweto na svet na deteto so autizam zadava seriozen udar i gi stava na 

proba roditelite i celoto semejstvo, od edna strana, a od druga strana, reperkusii 

trpi i samoto dete poradi neispolnetite roditelski o~ekuvawa. 

Roditelite minuvaat od faza na {ok (pla~ewe, bespomo{nost, iracionalno 

odnesuvawe), preku faza na negacija ( neveruvawe), sledeno so zborovite ” toa ne e 

mo`no”,  “ova ne ni se slu~uva na nas”, pa faza na lutina (~estopati i na samoto 

dete {to se rodilo takvo), `al i anksioznost, faza na reorganizacija 

(ekvilibrium), vo koja roditelite ja prifa}aat realnosta i zapo~nuvaat 

konstruktivno da se odnesuvaat kon svoeto dete (22). 

Tagata i depresivnosta {to ja zafa}aat majkata, trae dolgo vreme, a za cel 

toj period deteto se razviva pokraj majka koja nalikuva na “mrtva majka” i ne e vo 

sostojba da poslu`i kako “ogledalo” vo koe }e mu ja reflektira negovata slika na 

“`ivot” i postoewe. Vo vakva situacija, stimulaciite i signalite koi odat od 

majkata kon deteto se povr{ni i neblagovremeni, a deteto poradi svojata 

biopsiholo{ka slabost i kognitivniot deficit signalite nedovolno gi 

raspoznava, ne e vo sostojba da gi razraboti, a ako se tie posilni duri mo`e da 

imaat i destruktivno dejstvo na nevronskite spletovi (sinapti~kite strukturi). 
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Odnosite so objektot koi se tolku va`ni za razvojot na deteto }e bidat 

naru{eni niz site fazi. 

Na pr., prvata autisti~na faza (normalno trae od 0 do 2 mes.) }e bide 

prodol`ena. Simbioti~nata faza (kade se vr{i razmena na dvi`ewa i emocii 

majka-dete), isto taka, }e bide prodol`ena i nekvalitetna, a decata so autizam nema 

da bidat vo sostojba da go skr{at toj oklop i zasekoga{ go zadr`uvaat toj odnos no 

bez razmena na iskustva so majkata (23).  
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2. TRETMAN NA LICATA SO AUTIZAM 

 

 
Autizmot kako edno spektralno naru{uvawe deluva kompleksno so 

varijabilni efekti na li~nosta. Poradi toa pristapot kon autizmot bara 

struktuirani, fleksibilni i imaginativni re{enija. Intuitivnite obidi vo 

tretmanot vo svetot se nadminati pred dvaeset godini. Site dobro dizajnirani 

pristapi na intervencija vo sebe vklu~uvaat elementi na komunikaciska terapija, 

razvoj na socijalni ve{tini, terapija na senzornata slabost i modifikacija na 

odnesuvaweto, i se izveduvaat od strana na posebno trenirani profesionalci so 

skladni i koordinirani ve{tini za ovaa rabota. Vo tretmanot na licata so 

autizam se vklu~eni roditelite od edna strana i stru~nite lica od druga strana, 

~ija zaedni~ka cel e podobruvawe na sostojbata na deteto. Za uspe{nosta na 

tretmanot najva`no e toj da zapo~ne {to e mo`no porano. Za ran tretman se smeta 

periodot od ra|awe do tretata godina. Raniot tretman potrebno e da se sostoi od 

individualen plan za rabota so sekoe dete, doma{na poseta, roditel-dete grupi za 

igra, seminari za poddr{ka na roditeli, rabota vo domot ili vo centarot za dneven 

prestoj, pregled na vidot i sluhot, semejno sovetuvawe, asistivna tehnologija kako 

i dobro koordinirawe na site ovie aktivnosti (24).  

 Denes vo svetot postojat golem broj na na~ini na tretmani, intervencii i 

edukativni programi za licata so autizam. Primenata na ovie tretmani 

sekojdnevno se pove}e se intenzivira i nadgraduva bidej}i ve}e se dobieni 

rezultatite od nivnata dvodeceniska primena. 

Tie mo`e da se podelat na: 

 Interaktivni; 

 Integrativni; 

 Bihejvioralni;  

 Eklekti~ni i 

 Dopolnitelni tretmani (25) 
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2.1 Interaktiven tretman 

 

Ovie pristapi ja naglasuvaat va`nosta na razvojot na vrskata i 

komunikacijata pome|u deteto i roditelite/terapevtite.  

 

 

2.1.1 Son-Rise programa 

 

 Dobar primer za interaktiven tretman e Son-Rise Programm-ata. Ovaa 

programa postoi od 1983 a e sozdadena od Barry Neil Kaufman i Samahria Lyte Kaufman 

koi go koristele za tretman na nivniot sin so autizam Raun. Iako bile sovetuvani 

da go institucionaliziraat svojot sin poradi "beznade`nata i do`ivotna" 

sostojba, tie se odlu~ile samostojno da rabotat i da sozdadat tretman so koj }e go 

zbogatat `ivotot na nivnoto dete, vo {to i uspeale. Raun denes e rakovoditel na 

edukativen centar za deca so autizam na u~ili{na vozrast.  

Son-Rise programa se sostoi od doma{en tretman kade {to vo centar na 

vnimanieto se stava deteto i im ovozmo`uva na roditelite da dobijat obuka i potoa 

samostojno vo domot da rabotat so svoeto dete na pottiknuvawe na negoviot razvoj. 

Ve}e dve dekadi, za rabota so ovoj tretman obu~eni se profesionalci od 66 dr`avi 

na 6-te kontinetni, izdadeni se 12 knigi so nad 2 milioni kopii na 22 jazici vo nad 

pove}e od 65 zemji vo svetot. Nekoi od knigite denes se koristat kako 

univerzitetski u~ebnici na nad 280 univerziteti vo svetot. 

 

 
                              Sl: 1 Primena na Son-Rise Programm-ata 
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Principite na Son-Rise Programm-ata se: 

1. Potencijalite na deteto ne se ograni~eni - Tie ne veruvaat vo beznade`nost 

bidej}i ne e mo`no to~no da se predvidi {to }e postigne sekoe dete vo tekot na 

razvojot.  

2. Autizmot ne e bihejvioralno naru{uvawe - Toa e naru{uvawe na relacii i 

interakcii. Naru{uvaweto na odnesuvaweto nastanuva kako rezultat na 

nevrolo{kite naru{uvawa koi vlijaat za pojava na te{kotii vo interakciite so 

okolinata. Poradi toa, Son-Rise programata nastojuva niz igra da vlijae vrz 

socijalizacija na deteto i razvoj na bliski vrski so roditelite. 

3. Osnovata na sekoe u~ewe e motivacija, a ne povtoruvawe - Kaj sekoe dete 

vnimanieto, retencijata i generalizacijata se podobri dokolku toa raboti so 

`elba.  

4. "Neobi~noto" odnesuvawe za deteto ima golemo zna~ewe i vrednost - 

Navleguvaj}i vo repetitivnoto i ritualno odnesuvawe, terapevtite na Son-Rise 

programata podlaboko go zapoznavaat deteto i ova odnesuvawe go prenaso~uvaat i 

go koristat pri terapevtskite celi.  

5. Roditelite se najdobri u~iteli na svoite deca - Son-Rise programata im pomaga 

na roditelite da stanat sigurni voda~i i vospituva~i na svoite deca bidej}i nikoj 

ne mo`e tolku da go saka i da mu se posveti na deteto kako negovite roditeli.  

6. Deteto mo`e da napreduva samo vo vistinskata sredina vo koja potrebno e da se 

nao|aat {to pomalku ne{ta koi bi mu go odvlekle vnimanieto.  

7. Roditelite i terapevtite se najefektivni vo svojata rabota koga se 

~uvstvuvaat prijatno so deteto, koga se optimisti i koga imaat nade` za dobra 

idnina.  

8. Vo Son-Rise Programm-ata mo`e da se vmetnat i drugi intervencii.  

 (26).  
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2.1.2 Sistem na komunikacija so pomo{ na razmena na sliki (Picture Exchange 

Communication System-PECS) 

 

Po dolgotrajna rabota vo SAD sozdaden e sistemot na komunikacija so 

pomo{ na razmena na sliki koj e razvien vo ramkite na Delaware Autistic Program-ata 

kako odgovor na dolgogodi{nite te{kotii i obidi za ve`bawe na komunikacija kaj 

u~enicite so autizam od strana na Lori Frost i Andrew Bondy. Toj e edinstven 

alternativen metod za uve`buvawe i gradewe na sposobnostite za komunikacija. 

Ovoj metod prvi~no e razvien za rabota so predu~ili{ni deca so autizam, 

pervazivni razvojni naru{uvawa i za ostanati socijalno-komunikativni 

naru{uvawa kade deteto ne go koristi govorot, go koristi za samopottiknuvawe 

ili e krajno eholali~en. Iako e razvien e za rabota so mali deca, postoi mo`nost 

da se prilagoduva i na drugi vozrasti (27).  

PECS zapo~nuva so vospituvawe na komunikaciski ve{tini {to e i negova 

cel kaj decata so socio-komunikativni pote{kotii, odnosno vospituva spontana 

komunikacija. Vo tekot na ve`baweto se koristat tehniki na bihejvioralnoto 

u~ewe. Takvite tehniki vklu~uvaat: povrzuvawa na sovladanite poimi, oformuvawe 

na odnesuvaweto, prethodno pottiknuvawe, odlo`eno pottiknuvawe i slabeewe na 

fizi~kite pottiknuvawa (28).  

 

 

Sl 2: PECS materijali za rabota 
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Ovoj metod se sostoi od 6 fazi: 

 

Faza 1: Fizi~ka razmena (vo koja ne se koristat verbalni pottiknuvawa) 

podrazbira: 

 

 Razmena koja vo potpolnost se odviva so pomo{ na nastavnikot, a potoa 

sleduva, 

 Smaluvawe na fizi~kata pomo{, pa 

 Namaluvawe na barawata "so otvorena raka". 

 

Krajna cel: Otkako }e go vidi najposakuvaniot predmet, u~enikot }e ja zeme vo raka 

slikata na toj predmet i }e mu ja podade na nastavnikot vo raka. 

 

Faza 2:  Razvoj na samostojnost. Vo ovaa faza va`ni se nekolku napomeni: 

 

 Ne se koristat verbalni pottiknuvawa, 

 Se vklu~uvaat pogolem broj na sliki koi se pretstavuvaat edna po edna, 

 Za~esteno se upotrebuvaat sredstva za pottiknuvawe, 

 Potrebno e da se vklu~at i razli~ni vospituva~i, 

 So obidite od koi se sostoi ve`bata, potrebno e da se sozdadat najmalku 

trieset mo`nosti dnevno za postavuvawe na spontani barawa, za vreme na 

funkcionalnite aktivnosti. 

 

Krajna cel: U~enikot i prio|a na tablata so sliki, zema slika, odi do nastavnikot 

i ja spu{ta slikata vo rakata na nastavnikot. 

 

Faza 3: Razlikuvawe na sliki: 

 

 Ne se koristat verbalni pottikuvawa. 

 Kako dodatok na redovnite aktivnosti potrebno e da se organiziraat 

najmalku 20 mo`ni situacii za ve`bawe. 
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 Vo ovaa faza potrebno e menuvawe na mestopolo`bata na slikite na tablata 

na koja site se podredeni, s# dodeka u~enikot ne nau~i da gi razlikuva. 

 

Krajna cel: U~enikot }e po~ne da go bara sakaniot predmet na toj na~in {to }e odi 

do tablata so sliki~ki, }e ja odbere soodvetnata sliki~ka a potoa }e odi do svojot 

partner za komunikacija i }e mu ja predade.   

 

Faza 4: Struktuirawe na re~enici: 

 

 I vo ovaa faza ne se koristat verbalni pottiknuvawa i potrebno e da se 

ovozmo`at minimum dvaeset mo`nosti za postavuvawe na barawa za vreme na 

aktivnostite. 

 Karakteristi~no e {to vo ovaa faza se pojavuva i sliki~ka "JAS SAKAM" 

koja sekoga{ ima svoe mesto na edna lenta za formirawe re~enici, pri {to 

kon ovaa sliki~ka "JAS SAKAM" u~enikot ja dodava sliki~kata za 

predmetot koj go posakuva. 

 

Krajna cel: U~enikot po~nuva da bara prisutni i ne prisutni predmeti na toj na~in 

{to odi do simbolot "JAS SAKAM", go zema i go stava na lentata za re~enici a 

potoa do nego ja stava sliki~kata od predmetot koj go posakuva i lentata ja predava 

na vospituva~ot. Do krajot na ovaa faza u~enikot obi~no ima 20-50 sliki na 

tablata i komunicira so partnerot {to sam go izbira.  

 

Faza 5: Odgovarawe na pra{aweto "[to saka{ ti?": 

 

 Vo ovaa faza sekoj ispraven odgovor se prosleduva verbalno ili so dopir. 

 Se koristi "odlo`eno pottiknuvawe", odnosno u~enikot mora da se nau~i da 

izbegnuva pottiknuvawa od nastavnikot i sam da gi vr{i aktivnostite, 

 Pred i posle sekoja ve`ba potrebno e da se sozdavaat situacii so spontani 

barawa. 
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Krajna cel: U~enikot mo`e spontano da bara najrazli~ni predmeti i mo`e da 

odgovori na pra{aweto "[to saka{ ti?" 

 

Faza 6: Spontano odgovarawe- vo ovaa posledna faza potrebno e: 

 

 Sekoj ~in na spontana komunikacija soodvetno da bide nagraden. 

 Da se koristi odlo`eno pottiknuvawe so cel da se uve`ba odgovaraweto na 

sekoe novo pra{awe za vreme na ve`baweto. 

 

Krajna cel: U~enikot soodvetno odgovara na pra{awata: "[to saka{ ti?", "[to 

gleda{ ti?", "[to ima{ ti?" i na sli~ni pra{awa koi }e mu se postavat (28). 
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2.2 Integrativen tretman 

 

Integrativnite pristapi nastojuvaat da im ovozmo`at na licata so autizam 

da `iveat kako ramnopravni ~lenovi na op{testvenata sredina.  

 

 

2.2.1 TEACCH metod (Treatment and Education of Autistic and related Communication-

handicapped Children) 

 

Ovoj metod e sozdaden 1966 godina od Univerzitetot vo Severna Karolina 

(SAD) od strana na  Eric Schopler na oddelot na psihijatrija i u~ili{na medicina a 

denes {iroko se primenuva nasekade vo svetot vo razli~ni oblasti. Se primenuva 

kako tretman na bebiwa, deca, adolescenti i vozrasni. Vo sebe vklu~uva 

dijagnostika i procena za sozdavawe na individualni programi, specijalna 

edukacija, razvoj na sposobnosti, profesionalni osposobuvawa, u~ili{ni 

konsultacii, semeen tretman, sovetuvawe i organizirawe na semejni grupni 

aktivnosti. Isto taka TEACCH metodot sproveduva i postojani aktivni 

istra`uvawa i multidisciplinaren trening na profesionalci koi sakaat da se 

zanimavaat so rabota so deca, adolescentni i vozrasni lica so autizam i so nivnite 

semejstva (29).  

 Osnovna cel na TEACCH metodot e da pomogne vo podgotovkata na licata so 

autizam pouspe{no da `iveat i rabotat vo domot, na u~ili{te i vo zaednicata. 

Posebno mesto vo tretmanot zazema pomo{ta za podobar `ivot vo semejstvoto 

preku zaedni~ko nadminuvawe na "autisti~noto odnesuvawe" (29).  

 

Zada~ata na TEACCH metodot e: 

 Da im ovozmo`i na licata so autizam vistinski kolku {to e mo`no 

ponezavisno da se vklopat vo zaednicata; 

 Da se otvorat servisi za potrebite na licata so autizam, za nivnite 

semejstva i za onie koi sakaat da rabotat so niv i da gi poddr`uvaat.  

 Kako del od visokoto obrazovanie, da sozdava znaewa, da gi integrira 

klini~kite soznanija so relevantnata teorija preku istra`uvawa i da gi 
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pro{iruva informaciite za teoretskite i prakti~nite pronao|awa za 

autizmot niz organizirawe na treninzi i publikacii lokalno, nacionalno i 

internacionalno. 

Principite i konceptite koi go vodat TEACCH metodot se sumiraat kako: 

 Podobruvawe na adaptacija - preku dvojna strategija na podobruvawe na 

sposobnostite koi vodat kon edukacija i modificirawe na sredinata koja se 

prilagoduva kon deficitite.  

 Sorabotka so roditelite - roditelite rabotat so terapevtite kako ko-

terapevti za da mo`at istite tehniki da gi primenat i vo domot.  

 Procenka za inividualen tretman - edinstvena edukativna programa se 

izrabotuva za sekoja individua vrz osnova na regularni procenki na 

mo`nostite.  

 Struktuirano u~ewe - decata so autizam pove}e pridobivaat od struktuiran 

otkolku od sloboden pristap. 

 Podobruvawe na sposobnostite - procenkata identifikuva karakteristi~ni 

sposobnosti i rabotni odliki kon koi se naso~uva ponatamo{noto vnimanie 

(kako od strana na profesionalcite taka i od strana na roditelite). 

 Kognitivna i bihejvioralna terapija - edukativni proceduri koi se vodeni 

od teoriite i predlozite za odnesuvawe, deka odnesuvaweto e rezultat na 

problemite vo percepcija i razbirawe.  

 Specijalisti~ki trening - profesionalcite po TEACCH metodot se obu~eni 

kako specijalisti koi go razbiraat deteto, ne se psiholozi, logopedi, 

defektolozi itn.  

 

                        Sl. 3: Raspored na u~ilnica spored TEACCH metodot 
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Edukativnite strategii se sproveduvaat individualno vrz osnova na detalna 

procenka na mo`nostite za u~ewe na deteto so autizam, so obid za otkrivawe na 

potencijalnite mo`nosti, a ne na deficitite (29).  

Testot za procena se narekuva PEP (Psiho-edukativen profil)  koj gi 

identifikuva sposobnostite koi ne se razvieni, sposobnostite koi se razvivaat i 

sposobnostite koi se razvieni. Potoa vrz osnova na ovie podatoci se izrabotuva 

individualna edukativna programa. Ovoj pristap e multidimenzionalen i opfa}a 

procena na: imitacija, percepcija, fina i gruba motorika, viziomotorna kontrola, 

kognitivni sposobnosti i govor (29).  

Promenite od primenata na TEACCH metodot ne se izrazuvaat direktno 

preku odnesuvaweto, tuku preku sozdavawe na uslovi koi gi }e gi pokrenat 

iskustvata vo u~eweto.  

Koga }e nastanat problemi vo odnesuvaweto tie ne se tretiraat direktno. 

Ovoj pristap bara otkrivawe na pri~inata za pojavata na takvoto odnesuvawe, na 

primer anksioznost, psihi~ka bolka, problem so zada~ite, nepredvidlivi promeni, 

dosada itn.  

 Idejata na TEACCH metodot, isto taka e da se ovozmo`i otkrivawe na 

zna~eweto na sredinata koja {to }e stane pove}e predvidliva otkolku 

zastra{uva~ka. Ova zna~i podgotvuvawe na poednostavna sredina na najmala 

vozrast i nejzino postepeno uslo`nuvawe kako {to se pove}e napreduva razvojot i 

avtonomnosta. Preku otkrivawe na zna~eweto na  komunikacijata, razbiraweto i 

izrazuvaweto }e im ovozmo`i podobro da razberat {to e ka`ano/pra{ano i }e im 

se ovozmo`i da gi izrazat svoite ~uvstva i potrebi so vistinsko zna~ewe (29).  
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2.3 Bihejvioralen tretman 

 

 Bihejvioralnite pristapi ve}e nekolku godini se koristat vo specijalnata 

edukacija i naj~esto se prepoznavaat vo primenetata bihejvioralna analiza ili 

ABA (Applied Behavioral Analysis). Ovie pristapi zapo~nuvaat mnogu rano (idealno 

vreme za po~etok e pred 42 mesec) a ve}e se potvrdeni i zna~ajni uspesi od nivnata 

primena vo tretmanot na licata so autizam (30). 

 

2.3.1  ABA (Applied Behavioral Analysis) metod 

 

 
         Sl. 4: Individualen ABA tretman 

 

Tatkoto na ABA metodot e Dr. Ivar Lovaas vo 1987 godina pa metodot e poznat i 

kako Lovaas metod. Toj se zasnova na rigorozni istra`uvawa na koi se dol`i 

efektivnosta pri tretmanot na decata so autizam. Sozdaden e na Lovaas institutot 

na fakultetot za psihologija vo UCLA po 30-godi{no prakti~no prou~uvawe. 

Intervencionite postapki vo ABA metodot se odnesuvaat na promena na 

odnesuvaweto preku zasnovawe (reinforcement) na uspe{no postignati i barani 

proceduri pri {to se koristat pozitivni pottiknuva~i (reinforcers) koi se 

specifi~ni za decata i za funkciite (31). Terapijata vklu~uva 40 ~asa nedelno 

intenzivna terapija koja se koristi za maksimalno podobruvawe na odnesuvaweto 

na deteto. Ovaa terapija se prepora~uva da zapo~ne {to e mo`no porano, najdobro 

na 3,5 godini a najdocna do 5 godi{na vozrast na deteto.  Sorabotkata so roditelite 
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e neophodna bidej}i i tie se obu~uvaat samostojno da go vr{at tretmanot vo 

doma{ni uslovi. Lovaas rabotel so deca od 2 do 4 godi{na vozrast vo semejni uslovi 

pri {to gi vklu~uval i roditelite. Decata bile vklu~eni vo tretmanot 40 ~asa 

nedelno spored praviloto "eden na eden". Programata na rabota se izveduvala od 

strana na studenti koi bile pod supervizija na d-r Lovaas i negoviot tim. 

Rezultatite bile objaveni 1989 godina i predizvikale golem interes bidej}i do 

toga{ ne postoele istra`uvawa koi mo`ele da doka`at deka bihejvioralnite 

strategii mo`at da dovedat do takvi pozitivni rezultati. Od 19 deca koi bile 

vklu~eni vo tretmanot po 40 ~asa nedelno, 47 % od niv ve}e ne poka`uvale nikakvi 

znaci na autizam, kaj 40 % do{lo do zna~aen napredok no sé u{te poka`uvale 

karakteristiki na autizam a samo kaj 10 % ne do{lo do nikakvi promeni. 

Terapijata se slu~uvala 6-8 ~asa dnevno 5 do 7 dena vo nedelata vo tekot na 2 godini. 

Zaradi intenzitetot na tretmanot se javuva potreba za organiziranost na timot koj 

se sostoel od 3 lica koi prethodno posetuvale obuka. U~estvoto na roditelite e 

mnogu va`no zaradi zadr`uvawe na nau~enite ve{tini. Site zada~i (ve{tini) se 

podeleni na niza mali delovi (sekvencionirawe na zada~ite) i se u~at na 

struktuiran na~in so dosledna primena na poja~uvawe (hrana, igra so najdragata 

igra~ka, socijalni nagradi). Postepeno hranata i ostanatite zajaknuva~i se 

namaluvaat ili zamenuvaat so drugi, dokolku e mo`no so socijalni i sekojdnevni 

poja~uva~i. Agresivnoto i samostimulativnoto odnesuvawe se ignoriraat (dokolku 

ne se opasni za deteto i okolinata), odnosno se nastojuva izlivite na frustracija 

da se izrazuvaat na socijalno adekvaten na~in. Programata postepeno napreduva od 

u~ewe za gri`ata za sebe, u~ewe na verbalni i neverbalni imitacii do 

vospostavuvawe na po~etok na igra. Otkako deteto }e gi sovladalo osnovnite 

zada~i, vo vtorata faza ve}e zapo~nuva da go u~i ekspresivniot govor i se vklu~uva 

vo grupna igra so deca (32).  
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2.4 Eklekti~ni pristapi vo tretmanot na licata so autizam 

 

 Vo tretmanot na licata so autizam se koristat golem broj na metodi koi se 

naso~eni kon podobruvawe na `ivotot na opredeleni individui vo zavisnost od 

simptomite koi preovladuvat kaj niv. Vo ovoj del }e bidat opfateni nekoi od niv 

koi poradi nivnata istorija na primena i rezultatite {to se postignati 

zaslu`uvaat vnimanie (33). 

 

 

2.4.1 Auditiven integrativen trening (AIT) 

 

 Francuskiot lekar Guy Berard prv ja objavil teorijata za bihejvioralnoto 

naru{uvawe kaj autizmot koe e rezultat na naru{uvawe na senzitivnosta na zvuk vo 

ranite osumdesetti godini na minatiot vek. So upotrebata na "TOMATIS" izumot so 

koj go tretiral sopstvenoto o{tetuvawe na sluhot, go izgradil svojot prv trening 

za auditivna integracija koj bil osnova za eksperimentite koi sleduvale za da go 

otkrie najsoodvetnoto traewe i intenzitet na tretmanot. Iako AIT kako tretman 

se koristi od 1960 prvata publikacija e izdadena vo 1991 od strana na Annabel Stehl- 

"The Sound of a Miracle" , koja probudila ogromen interes. Vo knigata taa go opi{ala 

na~inot na koj nejzinata autisti~na }erka reagirala na AIT i rezultatite koi gi 

postignala so primenata na ovoj metod. Ovoj  metod se sostoi od golem broj na 

elektri~ni komponenti vo koi spa|aat i golem broj na auditivni filteri koi 

ovozmo`uvaat modifikacija na zvukot i negovo prilagoduvawe na individuata so 

autizam soodvetno na nejzinata auditivna senzitivnost i nedostatok koi prethodno 

se proveruvaat so audiogram (33).  
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                                Sl. 5: Materijali za auditiven integrativen tretman 

 

 

2.4.2 Okupaciona terapija (OT) 

  

 Okupacionata terapija e tretman koj go podgotvuva liceto so autizam za 

funkcionirawe vo sekojdnevnite aktivnosti i anga`mani koi go so~inuvaat 

`ivotot na individuata i mu pomaga vo razvoj na sposobnosti za gri`a za sebe, 

rabota, igrawe, odewe na u~ili{te, socijalna interakcija ili pak razvoj na 

sposobnosti za samostoen `ivot. Ovoj vid na terapija mo`e da im pomogne na decata 

so autizam da razvijat sposobnosti za u~ewe, za igrawe ili pak socijalni 

sposobnosti koi }e im bidat potrebni za vklopuvawe vo sredinata. Se izveduva od 

strana na univerzitetski obrazuvani terapevti ili specijalisti - okupacioni 

terapevti (34). Vo svojata rabota okupacioniot terapevt koristi golem broj na 

poznati terapevtski metodi {to zavisi od posebnite potrebi na deteto so autizam. 

Ovoj vid na tretman masovno se upotrebuva vo Kanada kade za prakti~na rabota so 

deca so autizam osven obrazovanie potrebna e prakti~na rabota pod supervizija od 

minimum 1000 ~asovi za da se stane ~len na Kanadskata asocijacija i so toa da se 

dostignat standardite za rabota kako okupacionen terapevt so deca so autizam (35).   
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Sl.6: Prostorija za okupaciona terapija 

 

 

 

 

2.4.3 Terapija na senzorna integracija  

 

 

 Teorijata za senzorna integracija prvi~no e sozdadena od okupacioniot 

terapevt i istra`uva~ Jean Ayres. Vo Soedinetite Amerikanski dr`avi i vo Kanada 

golem del od Okupacionite terapevti gi koristat principite na senzornata 

integracija, iako za da se koristi potrebno e da se zavr{i specijalna obuka i da se 

dobie sertifikat od Internacionalnata Organizacija za Senzorna Integracija 

(36). Senzornata integracija se zasnova na ideata deka licata so motorni i 

senzorni problemi imaat problem vo procesiraweto na informaciite koi nivnoto 

telo gi prima niz razli~nite vidovi na setila. Licata so autizam ~esto se ili 

hipersenzitivni ili asenzitivni na svetlina, zvuk ili dopir. Ovie naru{uvawa na 

senzornoto procesirawe mo`at da se tretiraat so specifi~ni senzorni aktivnosti 

kako {to se lulawe, skokawe, ~etkawe, masa`a, ve`bi za ramnote`a, voden aerobik 

itn. Pred da zapo~ne tretmanot na senzorna integracija terapevtot vr{i procenka 

na setilata na deteto spored standardizirani testovi a potoa odreduva senzorna 

terapija za {to gi obu~uva i roditelite da ja sproveduvaat vo odreden period od 
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denot i vo domot. Senzornata integracija se poka`ala kako efektivna vo 

podobruvawe na sposobnostite za senzorna obrabotka na informaciite vo mozokot 

kaj golem broj na lu|e so autizam, mentalna retardacija, cerebralna paraliza, i 

drugi naru{uvawa kako {to se: problemi vo u~eweto, problemi vo komunikacijata, 

hiperaktivnost, problem vo motorinite sposobnosti i drugo (37).  

 

 

 
Sl. 7: Senzorna integracija 

 

 

 Iako se praktikuva pove}e od 25 godini, tretmanot na senzornata 

integracija kako metod, dosega ne e podlegnat pod rigorozni istra`uvawa poradi 

toa {to se parktikuva individualno, predizvikuva zadovolstvo kaj deteto {to ne 

mo`e da se izmeri dali i kako toa dejstvuva vrz promeni vo mozokot a dokolku 

nastanat promeni toga{ potrebno e tie da se sledat podolg vremenski period, da se 

izmerat i da se sporedat so kontrolna grupa (38).  
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2.4.4 Muzikoterapija 

 

 Muzikoterapijata e prifatena i kako tretman i zapo~nuva da se koristi vo 

Anglija od pedesetite godini na minatiot vek od strana na Juliette Alvin, Paul Nordoff 

i Clive Robbins. Od 1999 godina muzikoterapijata stanuva registrirana profesija vo 

Anglija. Sozdavaweto na muzikata vo sebe vklu~uva golem broj na osnovni elementi 

na socijalna interakcija - zapoznavawe na sebe si i "jas vo relacija so drugite". 

Poradi toa muzi~kite aspekti na interpersonalno prilagoduvawe na 

reciprocitetot vo zaedni~ka igra, dvi`ewe, slu{awe i odgovarawe na drugata 

li~nost mo`e da se iskoristat vo muzikoterapijata kaj licata so autizam za 

prilagoduvawe i prenaso~uvawe na nivnite ~esti idiosinkreti~ni i odbivni 

na~ini na odnesuvawe (39).  

 

 
                                    Sl. 8: Muzikoterapija so dete so autizam 
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2.5 Dopolnitelni tretmani 

 

 Vo tretmanot na decata i licata so autizam zaradi podobruvawe na 

sostojbata postojat i dopolnitelni tretmani koi so tekot na godinite se 

evaluiraat.  

 

 

2.5.1 Upotreba na kompjuterite vo rabotata so decata i licata so autizam 

 

 Denes ne postoi somnenie deka komjuterite go revolucioniziraa svetot. Vo 

prethodnite nekolku godini komjuterite stanaa alatki koja mnogu lu|e gi iskusija 

i ocenija kako mnogu zna~ajni vo napredokot na naukata. Postojat golem broj na 

oblasti kade primenata na komjuterite vo istra`uvawata a i vo prakti~nata 

rabota ve}e se nezamenslivi. Vo nekoi psihijatriski naru{uvawa upotrebata na 

komjuterskite programi stana standardna procedura. No dobro standardizirani i 

evaluirani tretmani s# u{te se mnogu retki. Pred dvaeset i pet godini (1984) 

Panyan ja naglasil va`nosta na upotrebata na kompjuterite vo rabotata so decata so 

autizam, odnosno va`nosta na komjuterite vo podobruvawe na motivacija i 

sorabotkata na licata so autizam. Ponatamo{nite studii poka`ale deka decata so 

autizam poka`uvaat pogolem interes za kompjuter otkolku za standardnite igra~ki 

i polesno prifa}aat sorabotka dokolku instrukciite im se zadadeni preku 

kompjuter. Ponatamu, se poka`alo deka vo procesot na u~ewe kaj ovie deca preku 

komjuter dobieni se superiorni rezultati. Iako rezultatite na vakviot princip 

vetuvaat, sepak postoi i doka`ana zagri`enost od pojava na socijalna zatvorenost 

i pojava na opsesivno odnesuvawe. Poradi toa komjuterite ne se koristat kako 

osnova na tretman na decata i licata so autizam, tuku se koristat kako dopolnenie 

vo nekoj od tretmanite. Kompjuterite davaat predvidlivi odgovori, site korisnici 

se ednakvo tretirani, i ne baraat brz socijalen odgovor za vozvrat, {to naj~esto gi 

preopteretuva licata so autizam. Golem opseg na socijalno i komunikativno 

odnesuvawe, preku komjuterite mo`e da bide nau~eno vo za{titena i sigurna 

virtuelna realnost {to }e poslu`i kako podgotovka za realnite `ivotni situacii 

(40).    
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                                 Sl. 9: Tretman so koristewe na  kompjuter 

 

 

Povolnostite od upotrebata na kompjuterot kaj licata i decata so autizam se: 

• Golema motiviranost; 

• Mo`nost za prezentirawe na relevantni (limitirani) informacii; 

• Materijalot mo`e da se selektira spored konkretnata kognitivna mo`nost; 

• Sloboda od socijalni barawa; 

• Nepristrasen medium; 

• Obezbeduva postojani i prakti~no primenlivi odgovori; 

• Ovozmo`uva povtoruvawe bez zamor na terapevtot; 

• Aktivna kontrola koja vodi kon u~ewe i 

• Obezbeduva golem broj na virtuelni simulacii na realniot svet. 

Denes postojat golem broj na komjuterski programi za rabota na poleto na 

socijalnite sposobnosti i emocionalnite percepcii kaj licata i decata so autizam 

koi s# u{te se usovr{uvaat i evaluiraat (40).  
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2.5.2 Autizmot i tehnologijata na roboti 

 

 Nau~nite istra`uvawa ve}e ja doka`aa va`nosta na igrata vo detskiot 

razvoj preku koja deteto se osoznava sebe si, ja osoznava fizi~kata i socijalna 

sredina i razviva socijalni vrski. IROMEC (Interaktivni roboti socijalni 

medijatori kako pridru`nici) e proekt naso~en kod decata koi imaat naru{uvawa 

vo igrata, poradi razvojno kognitivnite ili fizi~ki naru{uvawa {to 

istovremeno gi pogoduva nivnite sposobnosti za igra. Ponatamu ova naru{uvawe na 

igrata vodi kon namaluvawe na potencijalite  za u~ewe a u{te pove}e vodi kon 

socijalna izolacija. Celta na IROMEC e istra`uvawe na toa kako robotite kako 

igra~ki mo`at da ovozmo`at u~ewe i zabava kaj decata, vklu~eni kako socijalni 

mediatori koi }e gi pottiknuvaat decata so pre~ki vo razvojot da gi otkrijat 

razli~nite vidovi na igra od solitarna do socijalna i kooperativna igra. 

Proektot e poddr`an i ko-finansiran od Evropskata komisija, a e organiziran od 

strana na Adaptive Systems Research Group i Univerzitetot Hertforrdshire od Velika 

Britanija. Vo svoite aktivnosti toj vklu~uva 8 multidisciplinarni partneri od 

psiholozi, pedagozi, kompjuterski i robotski in`iweri od Holandija, Italija, 

[panija, Velika Britanija i Francija so vremetraewe od 3 godini (2006-2009) (41).  

 Decata so autizam se ~uvstvuvaat prijatno koga igraat samostojno so 

ednostavni igra~ki vo sredina koja ne pridonesuva dovolno za nivniot razvoj. 

Spored pretstavnicite na proektot "Aurora" upotrebata na robotite vo rabotata 

so decata so autizam pretstavuva obid za povrzuvawe i prelevawe na stabilnata, 

predvidliva i sigurna sredina na ednostavnata igra~ka kon potencijalniot 

nepredvidliv svet na ~ove~ki kontakt i u~ewe. Odnesuvaweto na lu|eto mo`e da 

bide mnogu suptilno i nepredvidlivo pri {to upotrebata na robotite mo`e da 

ovozmo`i ednostavna sredina so istovremeno postepeno zgolemuvawe na 

slo`enosta na interakcii soodvetni na sposobnostite na deteto. Robotite mo`at 

da poslu`at za obuka na decata na ednostavni socijalni interakcii preku igrite na 

zemawe i davawe i igri so imitacija, proaktivno odnesuvawe, pottiknuvawe na 

o~en kontakt, zgolemuvawe na vnimanieto vo komunikacijata i interakcija a 

ponatamu mo`at da se koristat i kako predmeti za interakcija pome|u parovi ili 

so vozrasni (42).  



 51

 

Roboti koi se dosega se vklu~eni vo proektot se: 

 

 

 

    
        Sl. 10:  "Mel" prviot Lobo 1 robot proizveden vo Applied AI Systems od Kanada (43) 

 

 

 

 

 

 

  
                   Sl. 11: "Peekee" proizveden od strana na Wany Robotics od Francija (43) 

 

 

 

 

 

http://www.aai.ca/
http://www.wanyrobotics.com/
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Sl. 12: "Robota" humanoid robot kukla sozdaden 

od strana na Aude Billard, EPFL Francija (43) 

 

 

 

 

 

  
                  

Sl. 13: KASPAR - humanoid robot so golemina na dete, sozdaden od 

                strana na Adaptive Systems Research Group na Univerzitetot Hertfordshire (43)   

 

 

http://asl.epfl.ch/
http://adapsys.feis.herts.ac.uk/
http://www.herts.ac.uk/


 53

2.5.3 Hiperbari~na oksigenska terapija (HBOT) 

 

 Oksigenska terapija pretstavuva zgolemuvawe na nivoto na kislorod vo 

krvotokot. Taa se izveduva vo hiperbari~ni komori, mali prostorii vo koi postoi 

mo`nost za promena na atmosferskiot pritisok pri {to se ovozmo`uva podobra 

apsorpcija na kislorodot. Pri toa, se koristat koncentratori koi gi izoliraat 

kislorodnite molekuli od vozduhot pri {to se sozdava vozduh koj e sostaven od 90% 

kislorod (voobi~aeno vo vozduhot kislorodot e pretstaven so 21%). Vo takva 

sostojba vozduhot se vnesuva kaj pacientot so cevka, maska ili nazalna kanila. 

Zgolemenoto nivo na kislorod ja zgolemuva efikasnosta na belite krvni kletki i 

na krvnite sadovi.  Doziraweto se vr{i spored:  

-Koli~estvoto (mereno vo litri); 

-Vremetraewe (dolg`ina na traewe na eden individualen tretman) i 

-Frekvencija (broj na tretmani nedelno) (44). 

 Pome|u golemiot broj na teorii za pri~inite za pojava na autizam se i 

teoriite za slaba mozo~na krvna cirkulacija, visoka temperatura, povredi pri 

pora|aj, infekcii, reakcii na vakcini i nedostatok na kislorod prenatalno, za 

vreme na ra|aweto i posle ra|aweto. Drugi teorii gi naveduvaat nedostatokot na 

minerali kako {to e kalcium, `elezo i cink intrauterino ili po ra|aweto ili 

nedostatok na proteini i masti.  

 Hiperbari~nata oksigenska terapija (HBOT) se koristi vo mnogu dr`avi vo 

svetot. Rezultatite koi se postignati so ovoj vid na terapija se razli~ni od slu~aj 

do slu~aj, no golem del od roditelite na decata so autizam svedo~at za pozitivnite 

iskustva. HBOT go zgolemuva nivoto na kislorod vo mozo~noto tkivo so {to se 

zgolemuva cirkulacijata, se zabrzuva metabolizmot vo mozo~noto tkivo i doa|a do 

obnovuvawe na tkivata koi stradaat od hipoksija.  

 Kaj decata so autizam, spored nekoi istra`uvawa vo koi se koristat tehniki 

za precizni ispituvawa na mozokot (SPECT SCAN), se do{lo do soznanija deka kaj 

golem del od niv doa|a do namaluvawe na agresivnoto odnesuvawe, namaluvawe ili 

is~eznuvawe na napadite na bes a kaj site deca e zabale`ano podobruvawe na 

komunikativnite sposobnosti, posebno na o~niot kontakt. Isto taka, zabele`ano e 

deka polesno se adaptiraat na u~ili{te pri {to sledat verbalni instrukcii od 
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nastavnicite, odnosno zgolemena e sposobnosta za razbirawe kaj u~enicite so 

autizam (45). 

 

 

2.5.4 Medicinski tretman na licata so autizam 

 

 

Medicinskiot tretman na autizmot e vo postojan podem. Denes se vlo`uvaat 

ogromen broj na sredstva za ispituvawe i voveduvawe na novi medicinski tretmani. 

Pod medicinski terapii spa|aat medikamentoznata terapija, imunolo{kata 

terapija, terapija so kontrola i ograni~uvawe na vnesuvawe na produkti (dieta), 

vitaminoterapija, hormonska terapija, antigabi~na i fugicidna terapija itn.  

 Po~etocite na medikamentoznata terapija na autizmot pretstavuvaat 

voveduvawa na vitamini i oligoelementi (Vitamin B6 i Magnezium), 

anksioliti~ki sedativi (Diazepam, Bromazepam i Nitrozepam), nevroleptici (Percizin, 

Tioridazin, Chlorpromazin, Levopromazin, Flufenazin, Haloperidol) i drugi. 

 Imunolo{kata terapija proizleguva od idejata deka autizmot pretstavuva 

avtoimuno naru{uvawe. Taa se sostoi od davawe na imunomodulira~ki lekovi 

preku: steroidna terapija, davawe na intravenski imunoglobulini, oralna 

tolerancija so avtoprotivgeni, preku primena na plazmafereza za otstranuvawe na 

{tetnite supstancii od krvta itn. 

 Dietata kaj autizmot se primenuva po otkritieto za intolerantnosta na 

licata so autizam kon hrana bogata so gluten i kazein. 

 Vitaminite se koristat od 60-tite godini na minatiot vek. Vitaminot B6 

vo 18 studii poka`al pozitivni rezultati vo tretmanot na licata so autizam. Isto 

taka, ~esto se koristi Vitaminot C kako va`en oksidant kako i Folnata kiselina. 

 Hormonskata terapija se sostoi od davawe na sekretin so koj se reguliraat 

gastrointestinalnite naru{uvawa, melatoninot koj vlijae vrz ciklusot 

son/budnost a vo ponovo vreme se koristi i oksitocinot koj  vlijae na socijalnoto 

odnesuvawe. 

 Antigabi~nata i fungicidna terapija se sostoi od kontrola na gabi~nite 

infekcii preku davawe na probiotici (korisni bakterii) koi go kontroliraat 
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razmno`uvaweto na gabite, bakteriite i fungite vo crevata, i od dieta, odnosno 

isfrlawe na {e}er od ishranata poradi nivniot stimulativen efekt na 

razmno`uvawe na gabite (10).  
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3. DOSEGA[NI ISKUSTVA VO TRETMANOT NA LICATA SO AUTIZAM   

VO NEKOLKU ZEMJI VO SVETOT 

 

 

3.1 Rana intervencija i predu~ili{en period 

 

 Tretmanot na autizmot kako sostojba zapo~nuva vedna{ po otkrivaweto i 

dijagnostikata. Ranata intervencija vo SAD se vr{i preku vklu~uvawe na decata so 

autizam vo rani interventni programi a se izveduva vo razvojnite sovetuvali{ta, 

centri za rana intervencija i vo domot. Za va`nosta na ranata intervencija 

postojat golem broj na dokazi. Pozitivnite i dolgoro~ni ishodi  zavisat od ranata 

identifikacija, od brzinata na vklu~uvawe vo odredena programa za rabota i od 

roditelite. Istra`uvawata poka`ale deka decata so autizam koi rano zapo~nale 

so intenziven tretman, vo vtorata ili tretata godina, koga se gradi plasti~nosta 

na mozokot mo`at da usvojat odnesuvawe koe e tipi~no za redovnata populacija. Vo 

dene{no vreme najuspe{nata praktika uka`uva na va`nosta na semejnoto 

opkru`uvawe i vklu~uvawe vo tretman na deteto so autizam. Vo tekot na 

devedesetite godini ranata intervencija e konceptualizirana vo ramkite na tri 

vrednosti: 

- Naglasuvawe na semejnite sili  a ne na te{kotiite; 

-Pottiknuvawe na semejniot izbor i kontrola nad slu`bite za poddr{ka i 

programite za rabota; 

- Razvoj na odnos na sorabotka pome|u stru~nite lica i roditelite (32).   

 Vo najgolem broj na tretmani na rana intervencija se koristi ABA (Applied 

Biheviour Analysis) metodot, za koj od 1960 do 1980 se praveni golem broj na 

istra`uvawa. Tie istra`uvawa ja naglasuvaat va`nosta na roditelite kako 

partneri vo edukativniot proces, potrebata za planirawe na generalizacija na 

reakciite, va`nosta na pomagalata za u~ewe na govorot, sekojdnevnite ve{tini, 

stru~nite i socijalnite ve{tini. Od ABA pristapot proizlezeni se niza na va`ni 

strategii za intervencija kaj decata so autizam: motivaciski programi zasnovani 

na pozitivno zajaknuvawe, detalna i sistematska analiza na zada~i za razvoj na 

akademski ve{tini, generalizirani tehniki za razvoj na nov repertoar na ve{tini 
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niz operaciite na vodewe, oblikuvawe, ni`ewe, gasnewe i strategii na 

samokontrola (32).  

Vo Avstralija terminot rana intervencija podrazbira intervecija pred 

{estata godina na deteto pri {to postojat centri za rabota so deca so pre~ki vo 

razvojot koi rabotat spored specifi~na programa, redovni i specijalizirani 

predu~ili{ni ustanovi, centri so specijalizirana programa za autizam, 

specifi~ni programi za rabota vo domot, specifi~ni terapii na klinika, postojat 

agencii koi nudat doma{na poseta i rabota vo domot i programi koi se rakovodeni 

od roditeli. Isto taka postojat programi za sovetuvawe na roditelite. Najgolem 

del od tro{ocite za tretmani gi snosi dr`avata, no ABA tretmanot i tretmani koi 

se dobivaat od trenirani specijalisti za autizam i alternativnite terapii gi 

pla}aat roditelite (46).  

 Vo razvienite evropski dr`avi a i vo svetot, poradi razli~nosta na 

organizacijata na sistemot na funkcionirawe na dr`avata postojat najrazli~ni 

pristapki i organizacii na ran tretman. Poradi sli~nosta na funkcionirawe na 

sistemot i poradi bliskosta na podnebjeto, kako primer za rana intervencija koja e 

neodamna zapo~nata vo ovoj trud poop{irno }e bide prika`ana ranata 

intervencija na deca so autizam vo Republika Hrvatska.  

 Vo R. Hrvatska ve}e se zapo~nati proektni aktivnosti za rana intervencija 

koi se zasnovaat na iskustva od Soedinetite Amerikanski Dr`avi. Bidej}i 

javnostna e slabo zapoznaena so karakteristikite na ova naru{uvawe i e pod 

vlijanie na vpe~atocite koi gi ostavaat filmovite i spisanijata, ovaa grupa na 

lu|e koja raboti na proektnite aktivnosti smeta deka za po~etok nu`na e edukacija 

na javnosta i na stru~nite lica koi doa|aat vo kontakt so decata so autizam od 

najranoto detstvo (pedijatrite). Za po~etok predlagaat, najednostavno, vo 

rodili{tata i zdravstvenite domovi da se distribuiraat letoci so pra{alnik koj 

bi pomognal vo prepoznavawe na decata so autizam koj e sostaven od strana na 

Amerikanskata akademija na pedijatri (32, 47) (Vidi priog 5.1). Dokolku 

roditelite voo~at nekoi znaci na autisti~no odnesuvawe deteto bi trebalo da se 

preprati vo Centarot za rehabilitacija na Edukacisko-rehabilitaciskiot 

fakultet za da se vklu~i vo ran tretman pred davawe na kone~nata dijagnoza. Ranata 

intervencija vo Hrvatska zapo~nuva najprvo so edukacija na roditelite, odnosno 6 
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do 10 roditeli posetuvaat tematsko organizirani i interaktivni rabotilnici 

kade se zapoznavaat so problemot i na~inot na funkcionirawe na nivnoto dete, a 

potoa se zapoznavaat so tehnikite na rabota (ABA, TEACCH, PECS, senzorna 

integracija). Po edukacijata sledi rana intervencija vo semejstvoto. Vo ovaa etapa 

edno stru~no lice dva pati nedelno po tri ~asa vr{i tretman na deteto i 

istovremeno obuka na roditelite, pri {to im zadava i zada~i koi treba da gi 

izvr{at do slednoto viduvawe. Vo tekot na ovaa faza se vr{i opservacija na 

roditelite i evaluacija na napredokot na deteto s# so cel da se stimuliraat 

roditelite za ponatamo{na rabota. Ovoj tretman se bazira na kombinacija na 

razli~ni pristapi (modifikacija na odnesuvaweto, TEACCH, senzorna integracija) 

zaradi toa {to se poka`alo deka najdobar pristap vo rabotata so ovie deca e koga 

se koristi najdobroto od sekoj metod so {to ne se naglasuvaat nivnite razliki. 

Edukacijata na roditelite se vr{i vo tek na traewe na tri meseci a obukata vo 

semejstvoto trae najmalku edna godina. Vo ovaa rabota e vklu~en edukator koj bil 

na obuka vo SAD. Iako e va`na konsultacija so razni nau~ni disciplini, kaj 

decata so autizam ne va`i praviloto {to pove}e stru~ni lica tolku podobar 

tretman. Tretmanot sekoga{ treba da go vr{i edno lice - edukator vo koj kako 

deteto, taka i roditelite }e steknat doverba. Edukatorot za rana intervencija vo 

Hrvatska sorabotuva so sovetnik koj pokraj iskustvoto vo rabotata potrebno e 

najmalku da bide magistar vo oblasta na autizmot. Toj isto taka treba da go 

informira edukatorot za site novini vo oblasta na autizmot i da sorabotuva so 

drugi stru~ni lica od drugi oblasti. Vo ovaa programa, koja vo momentot e 

proektna aktivnost u~estvuvaat studenti koi vo ramkite na predmetot autizam se 

opredelile za praksa po ovoj predmet i u~estvuvaat vo neposrednata rabota so 

deteto i semejstvoto. Po ranata intervencija vo semejstvoto, deteto se vklu~uva vo 

programa za predu~ili{en razvoj. Bez razlika dali se vklu~uva vo redovna 

predu~ili{na grupa ili posebna, decata i roditelite se sretnuvaat so poinakvi 

barawa za rabota i drugi stru~ni lica. Ovde zna~ajno e vospostavuvawe na bliska 

sorabotka pome|u stru~nite lica vklu~eni vo ranata intervencija i stru~nite 

lica vo predu~ili{nata ustanova. Prvite tri meseci edukatorot {est ~asa 

nedelno pominuva so deteto vo novata okolina. Zaedno so stru~noto lice vo 
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predu~ili{nata ustanova i so roditelite dogovara plan i programa na rabota koj 

soodvetstvuva so principot na rabota na ranata intervencija (32).  

 Vo predu~ili{niot period najzna~ajno e podgotvuvaweto na deteto za 

prifa}awe na u~ili{nite obvrski, odnosno socijalno podgotvuvawe na deteto i 

pravewe na osnova za edukativno deluvawe. Spored doktorskata teza na Bangor od 

Univerzitetot vo Vels, najzna~ajno vo predu~ili{niot period kaj decata so 

autizam e preku eden-na-eden igra, obezbeduvawe na kontakt so o~ite, pottiknuvawe 

na razbirawe na afektivnite ekspresii na druga li~nost i recipro~no odgovarawe 

na afektivnite ekspresii zaradi razbirawe na voobi~aenite socijalni situacii. 

Deficitot vo socijalnite interakcii e relativen kaj decata so autizam i ne smee 

da se smeta kako apsoluten. Kaj nekoi deca postoi komunikacija i interakcija no 

taa mo`e da bide nesoodvetna so konkretnata situacija i naj~esto e interpretirana 

kako nepotrebno dopirawe ili intencionalno gu{kawe. Spored ovaa studija 

najsoodveten tretman na decata so autizam vo predu~ili{niot period e vklu~uvawe 

na decata vo programi na struktuirano u~ewe za rutini na socijalno odnesuvawe 

preku povtoruvawe i imitirawe preku podgotovka na struktuiran raspored na 

aktivnosti (48). 
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3.2 Tretmanot na decata i licata so autizam niz procesot na obrazovanie 

 

Spored povelbata za pravata na licata so autizam prezentirani na 4-ot 

Evropski kongres za autizam, Den Hag na 10 Maj 1992 godina i prifatena kako 

pi{ana Deklaracija na Evropskiot Parlament od 9 Maj 1996 godina Licata so 

autizam imaat pravo na dostapno i soodvetno obrazovanie (49). Organizacijata 

na tretmanot vo ramkite na u~ili{niot period zavisi od socioekonomskata 

polo`ba na dr`avata kako i od zakonskite regulativi na samata dr`ava. 

Vo Soedinetite Amerikanski Dr`avi pravoto na edukacija na decata so 

pre~ki vo razvojot e regulirano so zakonski akt IDEA (Individuals with Disabilities 

Education Act). Spored ovoj akt koj ja sodr`i edukativnata definicija autizmot e 

definiran kako  razvojno naru{uvawe koe zna~ajno ja pogoduva verbalnata i 

neverbalnata komunikacija i socijalnata integracija, evidentno glavno pred 

tretata godina pri {to gi popre~uva edukativnite mo`nosti na deteto. 

Drugi karakteristiki ~esto asocirani so autizmot se preokupiranost so 

repetitivni aktivnosti i stereotipni dvi`ewa, otpor kon promeni vo 

sredinata ili promeni vo sekojdnevnata rutina, i nevoobi~aeni odgovori na 

senzornite do`ivuvawa. Terminot ne se koristi dokolku edukativnite 

mo`nosti na deteto se primarno pogodeni od emocionalno naru{uvawe (50).   So 

amandmani od 1997 godina so ovoj zakonski akt opfateni se i decata so autizam pri 

{to vo momentov IDEA definira 13 razli~ni kategorii na popre~enost. IDEA 

pretstavuva mo`en primer na mnogu nacionalni zakonodavstva i ja promovira 

ideata za inkluzivna edukacija pri {to decata treba da se educiraat vo {to e 

mo`no pomalku restriktivna sredina. Spored ovoj akt edukativnata dijagnoza na 

deteto so autizam ja postavuva multidisciplinaren tim vo ~ij sostav vleguvaat 

razli~ni profili (psihijatari, specijalni edukatori, psiholozi, socijalni 

rabotnici i sl.) vo predviden rok od 60 kalendarski dena. Po procenata 

Amerikanskite zakonski propisi predviduvaat period od 30 kalendarski dena vo 

koj se izrabotuva individualna edukativna programa za deteto (5).  Od 1972 godina 

vo Severna Karolina otvoren e specijaliziran otsek za razvoj i obrazovanie na 

deca so autizam i drugi vidovi na naru{uvawa vo socijalnata komunikacija i 

odnesuvaweto koj razviva specifi~ni programi i ja promovira svojata metoda 
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TEACCH,  koja i denes se primenuva vo rabotata so decata so autizam vo celiot 

svet. Pri premin od predu~ili{na vo u~ili{na ustanova roditelite odlu~uvaat 

dali deteto }e posetuva segregaciska programa, vo specijalno u~ili{te so podobar 

individualen pristap ili integraciska programa vo redovno u~ili{te koja nudi 

podobra socijalizacija. Vo dvete situacii decata dobivaat individualna 

edukativna programa za rabota koja postojano se evaluira i promenuva (50). Vo 

Severna Dakota (SAD), soodvetnite edukativni servisi za decata so autizam na 

vozrast od 3 do 21 godina gi opredeluva multidisciplinaren tim spored postaveni 

kriteriumi so koi se karakterizira deteto. Po otkrivawe na autizmot kaj deteto 

se dava preporaka za poseta na servis za specijalna edukacija za {to se 

konsultiraat roditelite pri {to se sozdava i tim za poddr{ka i rabota so deteto. 

Vo ovoj period deteto posetuva predu~ili{na ustanova za rana intervencija.  Koga 

deteto }e dostigne na u~ili{na vozrast multidisciplinarniot tim vr{i procena i 

se opredeluva soodvetnata mo`nost za edukacija pri {to deteto od predu~ili{na 

ustanova preminuva vo u~ili{na. Spored obvrskata, se pristapuva kon izrabotka 

na individualen edukativen plan koj potoa se sledi vo rabotata so deteto i na 

krajot na sekoja godina se pravi negova revizija. Metodologijata i pristapot na 

rabota vo ovie u~ili{ta e dinami~en i vnesuva elementi na pove}e vidovi 

tretmani smetaj}i deka na toj na~in }e se dolovi individualniot pristap i 

individualnite potrebi na deteto. Pa taka se primenuva ABA metodot koj se 

kombinira so metodot na vodewe (Lovaas), se raboti na trening na funkcionalna 

komunikacija, PECS, senzomotorna integracija, psihoterapija i terapija niz igra. 

Istovremeno spored potrebata decata primaat i medikamentozna terapija (51). 

Vo Kanada decata so autizam vo golem del se integrirani vo redovnite 

u~ili{ta. Poradi potrebata od individualna dopolnitelna pomo{ pri taa 

integracija postojat golem broj na privatni agencii koi nudat uslugi za rabota so 

ovie deca. Dokolku redovnoto u~ili{te koe go posetuvaat deca so pre~ki vo 

razvojot ne mo`e vo celost da gi zadovoli potrebite na decata so autizam, toa bara 

uslugi od privatnata agencija.  Four Points e privatna agencija koja e formirana od 

semejstva na deca so autizam i akreditirana od vladata na Kanada sozdadena so cel 

da gi integrira va`nite segmenti za uspe{en tretman na decata so autizam. Tie vo 

rabotata so decata so autizam individualniot pristap go smetaat za neophoden pri 
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{to potrebno e {to porano da zapo~ne so edukacija i rabota vo semejstvoto, potoa 

nudat pomo{ na u~ili{tata i ostanatite ustanovi koi rabotat na vklu~uvawe na 

decata so autizam vo op{testvoto. Tretmanot vrz koj se zasnova nivnata 

metodologija na rabota e IBI (Intensive Behavioural Analysis), odnosno adaptacija na 

ABA metodot (52).  

Organizacijata Autism Victoria od Avstralija e glavno koordinativno telo za 

autizam vo koe ~lenuvaat 13 organizacii koi davaat uslugi na decata so autizam. 

Del od ovaa ogranizacija e i u~ili{teto Bullen Heights School (53). Bullen Heights 

School pretstavuva u~ili{te za deca so autisti~en spektar na naru{uvawa i/ili 

intelektualna popre~enost na vozrast od 5 do 18 godini. Vo u~ili{teto decata 

doa|aat po posetata na predu~ili{nata ustanova so lista za definirana dijagnoza a 

zaminuvaat po stru~noto osposobuvawe. Stru~niot tim se sostoi od specijalen 

edukator koj zaedno so asistentot raboti so grupa na deca, logoped, okupacionen 

terapevt, muzikoterapevt, densterapevt, psiholog i socijalen rabotnik. Site 

vraboteni gi po~ituvaat principite na metodologijata na ABA tretmanot i gi 

koristat PECS materijalite za rabota so decata so autizam. Poradi toa {to ovie 

metodi na rabota najgolemite rezultati gi davaat na pomala vozrast, intenzivniot 

i individualen tretman se primenuva vo prvite dve godini od obrazovanieto. 

Oddelenskiot nastavnik ponatamu e vo sorabotka so ABA koordinatorot pri {to 

toj ja podgotvuva sredinata i razviva individualna programa. Programata vo ova 

u~ili{te se sostoi od {est nivoa od koi se izveduvaat individualni aktivnsti po 

predmetite. Roditelite isto taka se informirani za na~inot na rabota so nivnoto 

dete na u~ili{te pri {to istoto mo`at da go primenuvaat i vo svojot dom. Vo 2006 

godina 30 u~enici od 4 oddela bile vklu~eni i vo programskite aktivnosti vo edno 

od 22 osnovni i 2 sredni u~ili{ta so koi e povrzano u~ili{teto Bullen Heights 

School do ~etiri dena nedelno. Isto taka 37 u~enici bile vklu~eni vo programite 

na Centrite za inkluzivno u~ewe vo osnovnite u~ili{ta Belle Vue, Manningham Park 

i Templestowe Vally. U~enicite koi }e se prilagodat vo redovnite u~ili{ta 

narednata godina celosno preminuvaat vo redovnite u~ili{ta pri {to dobivaat i 

postojana poddr{ka od Bullen Heights School. Idnite planovi na ova u~ili{te se da 

pronajdat uspe{en model i da sklu~at pogolem broj na sorabotki so srednite 

u~ili{ta vo narednite godini (54).   
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Vo Anglija decata so posebni potrebi imaat zakonsko pravo na edukacija od 5 

do 19 godi{na vozrast. Decata so autizam imaat mo`nost da posetuvaat posebno 

u~ili{te, da bidat vo posebno oddelenie vo redovno u~ili{te ili da bidat 

vklu~eni vo redovno u~ili{te so dopolnitelna pomo{. Golemo vnimanie na 

tretmanot na decata so autizam vo ovaa dr`ava posvetuva Nacionalnoto dru{tvo za 

autizam (National Autistic Society) koe e formirano 1962 godina po inicijativa na 

grupa na roditeli na deca so autizam vo koe ~lenuvaat organizaciite koi se 

zanimavaat so autizam (55). Pod pokrovitelstvo na ovaa organizacija otvoreni se i 

golem broj na u~ili{ta koi gi posetuvaat decata so autizam. Vo odnos na tretmanot 

i metodologijata na rabota koja ja nudat u~ili{tata, poradi toa {to ne postoi 

edinstven tretman za site deca, vo ovie u~ili{ta se primenuvaat pove}e vidovi na 

tretmani ili metodologii na rabota. Vo u~ili{teto Sybil Elgar koe e nameneto za 

deca na vozrast od 11 do 16 godini glavno preovladuva TEACCH metodot, 

u~ili{teto Radlett Lodge koe e nameneto za deca od 4 do 16 godi{na vozrast raboti 

spored SPELL metodologijata, ~esto se primenuva informati~kata tehnologija, art 

terapija, muzikoterapija govorna terapija itn (56).  

Od pobliskite na{i prostori, vo Republika Srbija, osven posebnite 

u~ili{ta koi gi posetuvaat decata so autizam, ve}e postojat posebni grupi - 

oddelenija za deca so autizam vo Osnovnite u~ili{ta i toa: "Anton Skala" kade 

ima dve oddelenija predu~ili{no i u~ili{no oddelenie za autizam so 12 u~enici, 

OU "Mara Mandi}" od Pan~evo - edno eddelenie, OU "Mlada Pokolewa" od 

Kova~nica - edno oddelenie i pri OU "Du{ko Dugali}" od Belgrad kade ima 4 

oddelenija za deca so autizam. Vo ovie u~ili{ta ve}e 4 godini se primenuvaat 

elementi od metodologijata na TEACCH programata za rabota so decata so autizam 

i PECS materijalite za rabota. Ovie novini se vovedeni so inicijativa na 

defektolozite koi rabotat vo u~ili{tata pri {to golema poddr{ka dobivaat od 

Republi~koto zdru`enie za pomo{ na deca so autizam koe postoi od 1977 godina i 

aktivno raboti na pomo{ i poddr{ka na semejstvata i decata so autizam i na 

defektolozite koi imaat potreba da se doobrazuvaat za rabota so deca so autizam 

(57).  
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3.3 Tretman na licata so autizam pri rabotnoto osposobuvawe i vrabotuvawe 

 

 

 Istoriski gledano, licata so autizam dolgo vreme nemale i s# u{te nemaat 

soodvetni programi koi bi im ovozmo`ile uslovi za soodvetno rabotno 

osposobuvawe i vrabotuvawe koe ne e izolirano. Vo minatoto golem del od niv 

bile institucionalizirani, dobivale samo osnovno obrazovanie od koe ~esto bile 

isklu~uvani poradi nemawe na soodvetni programi za rabota so niv i zavr{uvale 

vo doma{ni uslovi. Duri vo 1990 godina so promenata na Zakonot za licata so 

naru{uvawa vo SAD i so promena na sojuzniot zakon za edukacija sozdadeni se 

uslovi za polesno vklu~uvawe na licata so autizam vo programite naso~eni kon 

rabotno osposobuvawe i vrabotuvawe. Me|utoa, ovie programi s# u{te imaat svoi 

nedostatoci. Podgotvuvaweto za rabota na licata so autizam, tradicionalno, 

rabotodava~ite i edukatorite, smetale deka treba da se sostoi vo otstranuvawe na 

neposakuvanite oblici na odnesuvawe (agresivnost, avtoagresivnost, destrukcija i 

stereotipija) koi bile najva`ni prepreki pri vrabotuvaweto koi trebalo da se 

otstranat pred stapuvaweto na rabotnoto mesto. Me|utoa toga{ s# u{te 

najverojatno stanuvalo zbor za nepoznavawe na karakteristikite na licata so 

autizam (58). Rabotnoto osposobuvawe na ovie lica pretstavuva poseben pristap i 

metod ~ija su{tina }e bide prika`ana vo slednite tabeli: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 65

Tabela 3. Karakteristiki na autizmot i nivno vlijanie na izbor na zanimawe i 
profesionalen razvoj (58) 

Karakteristiki na autizmot Vlijanie na izborot na zanimawe i profesionalen razvoj 
 

Naru{uvawe na verbalna i 
neverbalna komunikacija 

Izbirawe na rabota koja bara pomalku komunikacija. 
 
Ovozmo`uvawe na lice za poddr{ka i pomo{ pri komunikacija 
kako i trening za komunikaciski sposobnosti.  
Alternativni oblici na komunikacija. 

 
 

Naru{uvawe na 
socijalizacijata 

Izbirawe na rabota koja ne bara pogolem razvoj na socijalni 
sposobnosti, so ograni~eni kontakti i samostojna rabota. 
 
Ovozmo`uvawe na lice za poddr{ka i pomo{ pri socijalizacija 
(social couch) i ovozmo`uvawe na trening za specifi~ni 
socijalni ve{tini.  

Naru{uvawa na senzornata 
integracija 

-nevoobi~aeni odgovori na 
senzorna stimulacija 

 
Izbirawe na rabota koja bi ja ovozmo`ila sakanata stimulacija 
ili odbegnuvawe na nesakanata stimulacija (svetlost, zvuk, 
dopir, miris) 

 
 

Te{kotii vo prilagoduvawe 
na promeni 

Izbirawe na rabota so mali promeni vo tekot na denot. 
 
Ovozmo`uvawe i menaxment na odnesuvaweto pri 
prilagoduvawe na promeni. 
 
TEACCH tehnika za olesnuvawe na razbirawe na redosledot. 

Vizuelno-motorni 
sposobnosti 

Izbirawe na rabota koja bara dobri vizuo-motorni 
sposobnosti, rabota so sortirawe ili ni`ewe. 

 
Mentalna retardacija 

Izbirawe na rabota koja e vo soglasnost so kognitivnite 
sposobnosti.  
Osiguruvawe na uspehot i jasen feed-back. 

 
 

Naru{uvawa vo 
odnesuvaweto 

Izbirawe na rabota koja bara mala povrzanost so prethodni 
situacii i mala sposobnost za anticipacija. Rabota koja 
problemite vo odnesuvaweto ne pretstavuvaat opasnost za 
sorabotnicite i ne ja zagrozuvaat rabotata. Da se osigura 
supervizija i sproveduvawe na sostavna bihejvioralna programa 
= oblikuvawe na okolinata vrz osnova na funkcionalnata 
analiza na odnesuvaweto, dosledna primena na menaxment na 
odnesuvaweto.  

Isklu~itelni ve{tini i 
sposobnosti 

Izvirawe na rabota vo koja se va`ni isklu~itelnite ve{tini i 
sposobnosti.  

 
Rituali i prinudni 

aktivnosti 

Izbor na rabota koja bara vnimanie na detali i preciznost.  
Da se iskoristat i preoblikuvaat interesite i okupiranosta vo 
funkcionalno rabotno odnesuvawe.  

Kratkotrajnost i raseanost 
na vnimanieto 

(off task behavior) 

Ovozmo`uvawe na poddr{ka i bihejvioralni programi za 
zgolemuvawe na naso~enosta i istrajnosta vo rabotata. 
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Tabela 4. Problemati~ni odnesuvawa i prepora~ani strategii za nivno otstranuvawe (58) 

 

Prepora~ani strategii Problemati~no odnesuvawe i 
negovi funkcii Za neverbalni rabotnici Za verbalni rabotnici 

Destruktivni odnesuvawa 
 

Izbegnuvawe na zada~a 
Slikoven raspored za da se 
pottikne prifa}awe, 
materijalno poddr`uvawe za 
izvr{uvawe na zada~ata. 

Pismen raspored za 
ovozmo`uvawe na prifa}awe. 
Check lista za samoocenuvawe 
pri izvr{uvawe na zada~ata. 

 
Predizvikuvawe na vnimanie 

Materijalno, primarno 
poja~uvawe na drugo 
odnesuvawe. DPDP 
Gasewe so ignorirawe. 

Socijalno, sekundarno 
poja~uvawe na drugo 
odnesuvawe, DPDO. 
Gasewe so ignorirawe. 

Predizvikuvawe na dobivawe 
na sakanata posledica kako 

{to se hrana i pijalok 

Materijalno, primarno 
poja~uvawe na drugo 
odnesuvawe. DPDP 
Gasewe so ignorirawe. 

Socijalno, sekundarno 
zasiluvawe na drugo 
odnesuvawe, DPDO. 
Gasewe so ignorirawe. 

Barawe na pomo{ Predviduvawe i osiguruvawe 
na pomo{ 

Trening na socijalni ve{tini

Senzorna stimulacija Ovozmo`uvawe na zamenska 
senzorna stimulacija. 

Ovozmo`uvawe na zamenska 
senzorna stimulacija. 

Reakcija na promena vo 
okolinata 

Slikoven raspored Pismen raspored ili kalendar

Reakcija na zadadeni 
okolnosti 

Izbegnuvawe. 
Ubla`uvawe na posledicite. 

U~ewe na na~in kako da se nosi 
so niv.  

Disruptivni (popre~uva~ki) odnesuvawa  
 

Reakcija na barawe za 
izvr{uvawe na zada~a 

Slikoven raspored da se 
ovozmo`i dogovor - prifa}awe 
Usloveno zasiluvawe za sakano 
odnesuvawe. 

Pismen raspored za 
ovozmo`uvawe na prifa}awe. 
 
Check lista za samoocenuvawe. 

 
Dobivawe na vnimanie 

Usloveno ili neusloveno 
vnimanie. 
Gasewe. 

Neusloveno vnimanie. 
 
Gasewe. 

 
Reakcija na promena 

Izbegnuvawe na nepotrebni 
promeni.  
Uslovno poja~uvawe za 
spravuvawe so promenata. 

 
Trening na socijalni ve{tini 
za spravuvawe so promeni. 

Reakcija na kritika i 
ispravawe 

Izbegnuvawe na kritizerski 
pristap. 

Trening na socijalni ve{tini 
za prifa}awe na kritiki i 
ispravawe. 

Socijalni ve{tini 
Te{kotii vo ve{tinite Trening na socijalni ve{tini Trening na socijalni ve{tini

 
Dobivawe na vnimanie 

Trening na socijalni ve{tini 
Uslovno poja~uvawe. 
Gasnewe. 

Trening na socijalni ve{tini. 
Neuslovno poja~uvawe. 
Gasnewe. 

Slaba produktivnost 
 

Niska motivacija 
Raznovidni poja~uvawa za 
visok stepen na odnesuvawe 
(metod na aproksimacija) 

Samoprocena na 
produktivnosta. 
Samonagraduvawe za visok 
stepen na produktivnosta. 
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Preduslov za primena na ovie strategii vo prevencija i smaluvawe na 

neposakuvanite oblici na odnesuvawe kaj licata so autizam, pokraj dobro 

poznavawe na potrebite na licata so autizam potrebno e odredeno poznavawe na 

tehnikite na podu~uvawe so primena na bihejvioralni metodi (58). 

Postojat dva osnovni oblici na vrabotuvawe na licata so autizam i toa 

vrabotuvawe vo za{titni uslovi i vrabotuvawe so poddr{ka. Samovrabotuvaweto, 

koe se spomenuva kako eden od oblicite za vrabotuvawe na lica so pre~ki vo 

razvojot kaj ovie lica ne pretstavuva adekvaten oblik na vrabotuvawe poradi 

kompleksnosta na samata priroda na nivnoto naru{uvawe. Vrabotuvaweto so 

poddr{ka e eden od modelite za vrabotuvawe po koj se vrabotuvaat licata so 

najte{kite oblici na popre~enost vo rabotni organizacii vo koi rabotat i lica 

bez popre~enosti.  Postojat tri modeli na vrabotuvawe so poddr{ka: individualno 

rasporeduvawe - kade poddr{ka se dava individualno na lice so autizam koe e 

prethodno podgotveno za odredeno rabotno mesto; rabota vo mali grupi ili enklava 

- podrazbira vrabotuvawe na mali grupi vo ramkite na ogranizacija kade grupata 

treba da bide najmnogu od osum lica so autizam so koi raboti eden raboten 

instruktor; i rabota vo mobilni timovi - koi soodvetstvuvaat na rabotata vo mali 

grupi so razlika vo toa {to rabotata se slu~uva na teren.  

Iako denes, sledej}i go trendot na vrabotuvawe na lica so pre~ki vo 

razvojot, postojat pogolem broj na primeri i istra`uvawa koi zboruvaat za 

iskustvata pri vrabotuvaweto na licata so autizam, najzna~ajni iskustva se 

vrabotuvawata so poddr{ka vo ramkite na TEACCH programata.  Vo tekot na 5 

godini, po~nuvaj}i od 1989 godina, Division TEACCH i Dru{tvoto za autizam od 

Severna Karolina vrabotile 130 lica so autizam po struka a maksimalniot stepen 

na zadr`uvawe na rabotata bil 90% (58).  Bidej}i grupata bila razli~na po pol, 

vozrast i intelektualni sposobnosti, nivnite rabotni obvrski bile razli~ni. Vrz 

osnova na dosega{nite iskustva na primena na TEACCH programata, avtorite 

do{le do nekolku generalni zaklu~oci. Kako prvo, rabotata treba da bide 

predvidliva i da mo`e lesno da se prilagodi na potrebite na licata so autizam. Na 

po~etokot na programata nejzinite avtori trgnale od pretpostavkata deka na 

licata so autizam }e im odgovara repetitivna rabota. Sprotivno od o~ekuvawata se 

ispostavilo deka predvidlivosta na rabotata e najzna~aen faktor, a ne samata 
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repetitivnost. Liceto so autizam }e mo`e da izvr{uva rabotni zada~i se dodeka 

postoi rutina i odreden raspored koj treba da se sledi za vo sekoj moment da mu 

bide jasno {to se o~ekuva od nego. Drug, mnogu zna~aen faktor za uspe{no 

vrabotuvawe e na~inot na koj rabotodavecot i drugite vraboteni go prifa}aat 

liceto so autizam. Tret zna~aen faktor e postoewe na jasno definirani rabotni 

zada~i vo koi mo`nosta za distrakcija e svedena na minimum.  Licata so autizam 

imaat pote{kotii vo obrabotka na senzorni stimulacii i poradi toa lesno mo`at 

da se distraktiraat i dezorientiraat, pa poradi toa potrebno e otkrivawe i 

minimalizacija na tie stimulusi (5).  

Naj~esti rabotni anga`mani za licata so autizam se: ureduvawe na gradini, 

trevnici, perewe na tepisi, servirawe na masi, ~istewe na prostorii za ru~awe, 

miewe na sadovi, slu`ewe na hrana, redewe na knigi vo biblioteka, montirawe na 

delovi na dolga traka, hranewe na `ivotni itn (5, 58).  

Samata postapka na vrabotuvawe vo sebe vklu~uva: 

Kreirawe na programa za vrabotuvawe - ovaa programa vo razvienite zemji ja 

kreiraat provajderi odnosno specijalizirani agencii koi se zanimavaat so 

obezbeduvawe na poddr{ka na licata popre~eni vo razvojot. Ovie programi se 

izrabotuvaat vrz osnova na konkretnata lokalna zaednica za konkretni korisnici, 

strogo individualno.  

Informirawe - Poradi toa {to uspe{nosta na realizacijata na programata vo 

odredena merka zavisi od niza faktori koi deluvaat vo lokalnata sredina, 

potrebno e po pat na pi{ani i elektronski mediumi da se informira lokalnata 

sredina.    

Odreduvawe na preferencii -  Iako se smeta deka licata so pote{ki naru{uvawa 

ne izrazuvaat posebna sklonost kon nekoja rabota sepak postojat tehniki so koi 

postoi mo`nost da se odredi preferencijata za rabota.  

Procena na potrebata za poddr{ka - ovaa procena ne treba da se ograni~i samo na 

oblasta na rabotni aktivnosti tuku najdobro e da se vr{i so instrumenti koi 

imaat dobri psihometriski karakteristiki. Takov instrument e Skalata za 

procena na intenzitetot na poddr{ka (AAMR, 2004).  

Raboten trening - ili obuka na licata so autizam vo koja se koristi 

metodologijata na TEACCH i komunikaciski kartici od PECS.   
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Ovozmo`uvawe na poddr{ka na samoto rabotno mesto - od strana na instruktor 

ili job coach koj e rehabilitator ili specijalen edukator ~ija zada~a e da najde 

rabota na vozrasnata li~nost so autizam, da ja obu~i za rabota i da i ovozmo`i 

poddr{ka na samoto rabotno mesto. So tekot na vremeto, kako {to liceto so 

autizam }e se obu~i za rabota, poddr{kata od instruktorot }e bide se po mala. Vo 

ponovo vreme se pravat obidi kako poddr{ka da se koristat kompjuterite. Takva 

kopmpjuterska programa e VICAID koja e konstruirana so cel na licata so autizam 

da im ovozmo`i {to posamostojno izveduvawe na rabotnite obvrski.  

Evaluacija na postignatite rezultati - koja bi trebalo da ja vr{at lica koi ne 

se direktno vklu~eni vo poddr{kata (5).  
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3.4 Tretmanot na licata so autizam vo razli~ni uslovi na domuvawe 

 

Tretmanot na licata so autizam trae cel `ivoten vek. Liceto so autizam 

potrebno e da se osposobi za {to posamostoen i ponezavisen `ivot. Toa svojot 

`ivot mo`e da go pomine `iveej}i vo spostvenoto semejstvo ili nadvor od 

semejstvoto (5).  

Vo ramkite na sopstvenoto semejstvo licata so autizam dobivaat pove}e 

qubov, liceto so autizam e posre}no i posigurno i roditelite se sigurni deka 

nivnoto dete e dobro zgri`eno. Negativnite strani na vakviot na~in na `iveewe 

se odnesuvaat na visokoto nivo na stres i ograni~en spektar na `ivotni aktivnosti 

vo koi semejstvata bi mo`ele da u~estvuvaat (5).  

Nadvor od semejstvoto, licata so autizam naj~esto se smesteni vo ustanovi za 

trajno smestuvawe vo lokalnata sredina a pomal del `iveat so povremena poddr{ka 

i pomo{. Vo vakvi uslovi na smestuvawe nadvor od semejstvoto ~lenovite na 

semejstvoto imaat pove}e vreme za sebe, a taka relaksirani imaat i pove}e energija 

da mu se posvetat na liceto so autizam koga toa }e im dojde vo poseta. Od druga 

strana, liceto so autizam ima pogolemi mo`nosti da u~estvuva vo aktivnosti so 

svoite vrsnici i da se vklu~uva vo programi koi se specijalizirani za ovaa grupa 

na lica. Taka liceto so autizam stanuva pove}e nezavisno (5).  

Vo nekoi dr`avi postoi mo`nost vozrasnite lica so autizam da `iveat vo 

semejstva koi ne se vo nikakva rodninska i prijatelska povrzanost so liceto so 

autizam. Vo ovie semejstva se sproveduvaat posebni programi so pomo{ na koi 

licata so autizam razvivaat sposobnost za samopomo{, se podgotvuvaat za raboti vo 

doma}instvoto i se organizira slobodnoto vreme. Ovie stanbeni objekti se 

narekuvaat i ku}i za razvoj na sposobnosti (skill development homes) (5).  

Institucionalnoto smestuvawe e tradicionalen oblik na domuvawe na 

licata so autizam. Vo Belgrad postoi stacionar namenet isklu~ivo za vozrasni 

lica so autizam. Vo posledno vreme preku procesot na deinstitucionalizacija se 

pravat napori golemite tradicionalni stacionarni institucii kade se smestuvaat 

pogolem broj na lica so autizam da se transformiraat vo pomali ku}i za grupno 

`iveewe (5).  
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Intencionalni zaednici pretstavuvaat razli~ni vidovi na domuvawe na lu|e 

povrzani spored zaedni~ki idei ili stavovi. Licata so naru{uvawa vo razvojot 

obi~no dobro se snao|aat vo vakvi zaednici. Ponekoga{ ovie zaednici se 

formiraat so cel za da se obezbedi trajno smestuvawe na licata so autizam. 

Voobi~aeno, se gradat nekolku objekti na ista lokacija kade {to `iveat 30 ili 40 

lica so autizam. Ovoj oblik e poznat i kako kooperativno domuvawe (5).  

Grupnoto domuvawe e intermedieren oblik pome|u stacionarno smestuvawe i 

asistirano domuvawe. Objektite za grupno domuvawe na vozrasnite lica so autizam 

naj~esto se locirani vo ramkite na zaednicata. Isto kako {to rehabilitacionite 

programi treba da odgovaraat na specifi~nite potrebi na licata so autizam, taka 

i arhitektonskite re{enija pri izgradbata na ku}ite treba da se adaptiraat. Edna 

od ustanovite za grupno smestuvawe na vozrasni lica so autizam vo Anglija se 

narekuva Maple House. Ovaa ku}a e izgradena spored specifi~nite potrebi na 

licata so autizam. Soodvetno na preporakite od TEACCH programata sobite ne 

treba da bidat multifunkcionalni, sekoja soba treba da ima jasno opredelena 

funkcija pri {to }e bide soodvetno dekorirana vo odnos na funkcijata. Na toj 

na~in liceto so autizam }e stekne sposobnost, so vleguvawe vo odredena soba da 

anticipira programski aktivnosti koi }e se realiziraat vo nea. Vo sekoja soba ima 

alarmen ured koj raboti na principot na vibraciski pejxer koj go poseduva sekoj 

~len na stru~niot tim. Zgradata e opkru`ena so gradini. Sekoj od {estte ~lenovi  

na ovaa ku}a ima svoja gradina vo koja odi koga ima potreba da bide osamen. Isto 

taka, sobite vo koi se izveduvaat rehabilitacionite tretmani imaat vrati koi 

direktno vodat vo tie gradini. Na sli~en princip na organizacija zasnovana e i 

rabotata vo malite ku}ni zaednici vo univerzitetskiot grad Vek{e (Vaxjo) vo 

Ju`na [vedska (5, 59).  

Domuvaweto so poddr{ka (asistirano domuvawe) po na~inot na organizacija 

e sli~no na grupnoto domuvawe vo mali ku}ni zaednici. Vakviot oblik na 

domuvawe na licata so autizam im ovozmo`uva najpovolni mo`nosti za socijalna 

integracija vo lokalnata sredina. Eden od najgolemite problemi na vakviot na~in 

na domuvawe e nedovolna kontrola na kvalitetot na uslugata pri {to ~esto se 

slu~uvalo da bidat vklu~eni asistenti koi voop{to ne ja poznavaat 

problematikata na licata so autizam (5).  



 72

Nezna~itelen broj na lica so pervazivni razvojni naru{uvawa mo`at da 

`iveat samostojno. Ovoj vid na somuvawe e mo`en samo kaj licata koi se so 

so~uvani intelektualni sposobnosti ili poretko, licata so autizam mo`e da 

`iveat so partner so koj se vo kohabitacija ili vo bra~na zaednica (5).  

Pozitivnite efekti kaj decata i licata so autizam se vidlivi samo dodeka 

trae tretmanot. Dokolku se prestane so tretman doa|a do postepena regradacija. 

Toa e u{te eden dokaz deka tretmanot na licata so autizam e proces koj prakti~no 

nema kraj.  
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II TEORETSKI OSNOVI NA METODOLOGIJA NA ISTRA@UVAWETO 

 

 

1. KARAKTERISTIKI NA KVALITATIVNITE ISTRA@UVAWA 

 

 Od po~etokot na 60-tite godini na minatiot vek pa do denes se bele`i 

postojan podem na kvalitativnite istra`uvawa. Denes, vo razvienite zemji, tie se 

re~isi na ramnopravno nivo so kvantitativnite istra`uvawa. Iako postojat golem 

broj na privrzanici, kvalitativnite istra`uvawa imaat i protivnici koi smetaat 

deka so niv se zagrozeni "nau~nite" kvantitativni op{testveni istra`uvawa (60). 

 Najzna~ajni belezi na kvalitativnite istra`uvawa koi ja otkrivaat nivnata 

su{tina se dadeni vo tabela 1: 

 

Tabela 5: Karakteristiki na kvalitativnite istra`uvawa (47) 

 

Kvalitativni istra`uvawa 

-  gi rasvetluvaat onie aspekti na op{testvenite pojavi koi ne mo`e lesno da se  

kvantificiraat; 

-   naso~eni se kon poedine~ni slu~ai; 

-   ne nametnuvaat, tuku otkrivaat zna~ewa; 

- nastojuvaat da go protolkuvaat i interpretiraat ~ovekovoto odnesuvawe, 

negoviot na~in na poimawe na stvarnosta, mislite i veruvawata; 

-   izbegnuvaat prethodni koncepti i teorii; 

-  nema struktuirani instrumenti, vo niv istra`uva~ot pretstavuva vid meren 

instrument; 

-    naso~eni se kon procesite, a ne kon rezultatite. 

 

 Kvalitativnite istra`uvawa nastojuvaat da go razberat zna~eweto koe 

lu|eto go davaat na nivnite postapki ili socijalni fenomeni. Istra`uva~ite gi 

gledaat lu|eto od vnatre, tie ~esto se vo sredinata vo koja `iveat lu|eto i koja ja 

istra`uvaat. Istra`uvaweto go pravat o~i vo o~i, pa tokmu poradi toa ponekoga{ 

kvalitativnite istra`uvawa se narekuaat i "terenska rabota" (61).  
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 Naj~esti na~ini na sobirawe na podatoci kaj kvalitativnite istra`uvawa 

se: intervju, nabquduvawe i analiza na dokumenti.  

 

1.1 Intervju 

 

 Eden od najupotrebuvanite metodi vo kvalitativnite studii e intervjuto. 

Mnogu avtori gi klasificiraat kvalitativnite intervjua vo tri vida: 

strukturirani, nestrukturirani i polustrukturirani intervjua (62). 

 

   Strukturirano intervju- ponekoga{ se narekuvani i standardizirani 

intervjua i se naj~esto koristeni vo kvantitativnite istra`uvawa. Vo 

strukturiranite intervjua istra`uva~ite gi pra{uvaat istite pra{awa, po ist 

redosled, so isti zborovi vo razli~ni intervjua. Strukturiranite intervjua se 

pogodni za sporeduvawe na razni odgovori na pra{awa od intervjuata, a isto taka i 

koga tim na istra`uva~i se vklu~eni vo sproveduvawe na intervjuata (62). 

 

     Nestrukturirano intervju- isto taka nare~eni neformalni razgovorni 

intervjua. Ovie intervjua nemaat predhodno odredeni pra{awa, namesto toa 

istra`uva~ite i respondentite zboruvaat slobodno. Nestrukturiranite intervjua 

~esto se koristeni vo kombinacija so poedine~ni nabquduvawa i poradi toa 

izgledaat deka se lesni za sporeduvawe, no na novite istra`uva~i im e pote{ko 

bidej}i treba da oformat pra{awa spored ona {to go ka`uvaat respondentite (62). 

 

     Polustrukturirani intervjua- ponekoga{ gi narekuvaat i intervjua so 

vodi~i. Ovoj vid na intervju e pome|u strukturiranite i nestrukturiranite 

intervjua, kade formata e sostavena na toj na~in {to istra`uva~ite podgotvuvaat 

vodi~i za intervju koi se sostaveni od zbir na pra{awa. Voda~ite ovozmo`uvaat 

istra`uva~ite da sozdadat pra{awa za da razvijat interesni oblasti za 

ispra{uvawe za vreme na intervjuata. Ovoj vid na intervju e naj~esto upotrebuvan 

kako kvalitativno intervju (62). 

Site tri vida na intervjua mo`at da se kombiniraat. Na primer, po 

sproveduvaweto na sistematsko intervju istra`uva~ite mo`at da sprovedat 
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polusistematsko intervju i na kraj nesistematsko intervju ili obratno  mo`at da 

zapo~nat so nesistematsko intervju za da gi oslobodat respondentite i da 

prodol`at so polusistematsko intervju (62). 

 

1.2. Analiza na dokumenti 

 

 ^esto se sretnuvaat dokumenti povrzani so podra~jeto na istra`uvaweto. 

Postojat tri vida na razliki pome|u dokumentite. Napravena e razlika pome|u 

primarnite i sekundarnite izvori. Primarnite izvori imaat direktna vrska so 

onie koi se istra`uvani. Tie vklu~uvaat: pisma, dnevnici i izve{tai. Od druga 

strana pak, sekundarnite izvori se transkribirani ili dopolneti od primarnite 

izvori i bi trebalo da imame predvid deka se mo`ni gre{ki pri procesot na 

transkripcija ili dopolnuvawe. Druga razlika e napravena pome|u javnite i 

privatnite dokumenti. Pome|u javnite dokumenti, oficijalnite dokumentirani 

zabele{ki bi mo`ele da bidat zna~ajni. Tie vklu~uvaat dosieja na slu~ai i 

dnevnici na personalot. Tretata razlika e napravena pome|u molbeni i nemolbeni 

dokumenti. Molbenite dokumenti se izraboteni po barawe na istra`uva~ite. 

Nemolbenite dokumenti se prirodno izraboteni i podocna zemeni od 

istra`uva~ite. Tie vklu~uvaat li~ni dnevnici i pisma (62).  

 

1.3. Relevantno istra`uvawe 

 

 Uslu`nite servisi, odnosno ustanovi za licata so autizam ~esto se opi{ani 

kako ograni~eni, nesoodvetni, nedostapni i skapi. Vo Amerikanskata dr`ava 

Virxinija roditelite na decata so autizam izrazile zagri`enost za nedostapnost 

na servisite za licata so autizam, nedovolna stru~nost vo golem del od niv, kako i 

potreba za podobro upatuvawe vo tretmanot i edukacijata na licata so autizam. 

Prepoznavaj}i gi problemite Generalnoto Sobranie na Virxinija pobaralo da se 

sprovede istra`uvawe na servisite dostapni na decata so autizam kako i da se 

donesat novi metodi za vozobnovuvawe i podobruvawe na sostojbata na servisite 

(63).  
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 Ovaa studija imala za cel da gi upotrebi preporakite na roditelite na 

decata so autizam vo dr`avata Virxinija zaradi podobruvawe na u~ili{tata i 

op{testvenite servisi. Specifi~noto pra{awe koe bilo postavuvano na adresite 

na roditelite bilo: Kako mo`e dr`avata Virxinija da gi podobri servisite za 

decata so autizam? Za taa cel adresirani bile 3500 anketi na roditeli na deca so 

autizam do 21 godi{na vozrast. Vo predvid bile zemeni 783 anketi koi bile 

soodvetno popolneti. Podatocite bile obrabotuvani so kombinacija na 

kvalitativni i kvantitativni tehniki. Pri toa podatocite bile kodirani, 

smesteni vo kategorii i verificirani. Pri interpretacijata podatocite bile 

smesteni vo temi koi se formirani vrz osnova na 20% od iskazite na ispitanicite. 

Ova istra`uvawe poka`alo deka pove}eto od polovinata odnosno 62,58% od 

ispitanicite bile zagri`eni za kvalitetot, kvantitetot i dostapnosta na 

servisite za decata so autizam. Najgolem del od ispitanicite se izjasnile za 

potrebata od pogolem broj i pokvalitetni ustanovi za licata so autizam i toa 

najgolem del se odnesuvalo na u~ili{ni ustanovi bidej}i i decata na ovie roditeli 

se na taa vozrast. 81, 94 % od ispitanicite ili 371 roditel dal preporaka za 

podobri uslugi odnosno tretmani koi treba da gi nudat ustanovite od koi  najgolem 

procent pripa|aat na voveduvawe na ABA tretman, logopedski tretman i tretman za 

razvoj na komunikaciski ve{tini (63).  

Roditelite bile frustrirani poradi nedostatokot na ustanovi i poradi 

nedostatokot na soodveten kadar vo niv i smetale deka dokolku ne se po~ituva 

individualniot edukativen plan na deteto koj zakonski mu sleduva spored 

zakonskiot akt  IDEA (Individuals with Disabilities Education Act) da se prevzevat 

sankcii do u~ili{teto. Isto taka roditelite bile nezadovolni od sorabotkata na 

stru~nite lica koi gi posetuvalo nivnoto dete, odnosno nezadovolni poradi 

nedostatok na koordinacija na ustanovite. 55, 94 % od roditelite predo~ile deka 

licata koi rabotat so decata so autizam potrebno e da imaat iskustvo i da bidat 

kvalificirani za rabota so deca so autizam. Ovoj procent najmnogu se odnesuval na 

profesionalcite koi rabotat vo u~ii{tata. Edna tretina od ispitanicite smetale 

deka e potrebno zgolemuvawe na buxetite na ustanovite so cel tie da go podobrat 

tretmanot na decata so autizam, a 20, 82 % bile zagri`eni za soodvetnosta na 

u~ili{nite programi na mo`nostite na decata so autizam. Site ovie preporaki od 
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strana na roditelite bile smesteni vo ~etiri temi i kako takvi i slu`at na 

dr`avata za podobruvawe na uslovite vo ustanovite vo koi doa|aat decata so 

autizam (63). 
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III METODOLOGIJA NA ISTRA@UVAWETO 

 

1. POPULACIJA I PRIMEROK NA ISTRA@UVAWE 

 

 Vo istra`uvaweto e koristen prigoden primerok na ispitanici, 

defektolozi od institucii vo koi naj~esto doa|aat deca so autizam, defektolozi 

od organizacii vo koi doa|aat deca so autizam, profesionalci koi imaat kontakti 

ili rabotat na poleto na autizam i pretstavnici na nadle`nite ministerstva.  

Izbrani se semejstva koi imaat dete so autizam, pri {to barem eden od roditelite 

e dostapen da sorabotuva. 

 

Tabela br 6: Analiza na primerokot 

Defektolozi Drugi stru~ni lica 
Ustanova Broj 

 
Roditeli Ustanova broj

 
VKUPNO

Biro za razvoj na obrazovanie  
1 

 
"Zavod za  
reh. na deca i   
mladinci"Topansko 
Pole - Skopje 

  
 

12 

POU "D-r Zlatan 
Sremec" - Skopje 

 
19 

Ministerstvo 
za trud i socijalna  
politika 

 
 

1 

POU "Idnina" - 
Skopje 

 
15 

NVO "Otvorete gi 
prozorcite 

 
1 

"Zavod za sluh govor 
i glas" - Skopje 

 
4 

"Zavod za mentalno 
zdravje na deca i 
mladinci-Mladost" - 
Skopje 

 
4 

"Republi~ko zdru`enie na 
Srbija za pomo{ na licata so 
autizam" - Srbija 

 
 
 

1 

 
Defektolog od privatna detska 
gradinka "Liliput" 

 
 

1 
 

POU "Sv.   
KlimentOhridski"  
- Novo Selo,  
Strumica 

 
4 

POE pri OU "Sando 
Masev" - Strumica 

 
2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31 

Profesori od 
Institutot za 
defektologija 

 
4 

 

 
VKUPNO 

 
60 

 

 
31 

 

 
 

 
9 
 

 
100 
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Od tabelarniot pregled mo`e da se zabele`i deka vo istra`uvaweto se 

vklu~eni:  

 60 defektolozi od 7 ustanovi koi gi posetuvaat deca so autizam i toa: 

- "Zavod za rehabilitacija na deca i mladinci"-Topansko Pole - Skopje;  

- POU "D-r Zlatan Sremec" - Skopje; 

- POU "Idnina" - Skopje; 

- "Zavod za sluh govor i glas" - Skopje;   

- "Zavod za mentalno zdravje na deca i mladinci -Mladost" - Skopje  

- POU "Sv. Kliment Ohridski" - Novo Selo,  Strumica; 

- Organizaciona edinica za vospitanie i obrazovanie na deca so autizam pri 

OU "Sando Masev" - Strumica. 

 31 roditel na dete so autizam (od 31 semejstvo na dete so autizam) 

 stru~ni lica:   

- 1 pretstavnik od Biroto za razvoj na obrazovanie,  

- 1 pretstavnik od Ministerstvoto za trud i socijalna politika,  

- 1 pretstavnik na nevladina organizacija "Otvorete gi prozorcite",  

- 1 pretstavnik od nevladina organizacija "Republi~ko zdru`enie na Srbija za 

pomo{ na licata so autizam" - Republika Srbija.  

- 1 pretstavnik od privatna detska gradinka "Liliput". 

- 4 profesori od Institutot za defektologija.  

 

Vkupno 100 ispitanici grafi~ki se prika`ani na Slika 14 i 15. 
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Defektolozi 
Roditeli 
Drugi stru~ni lica 

Slika 14: Primerok na istra`uvawe 
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mladinci-Mladost" - Skopje 
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POU "D-r Zlatan Sremec" - Skopje 

"Zavod za reh. na deca i 
mladinci"Topansko Pole - Skopje 

Slika 15. Raspored na defektolozi spored ustanovi
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2. IZBOR NA PROBLEMOT I DIZAJNIRAWE NA ISTRA@UVAWETO 

 

 

Postojat golem broj na pri~ini koi doveduvaat do zgolemuvawe na 

zagri`enosta za tretmanot na licata so autizam. Edna od tie pri~ini e postojanoto 

zgolemuvawe na brojot na licata so autizam, pojavata na golem broj na najrazli~ni 

metodi i tretmani za deca so autizam i nivnata efikasnost, potrebata od edukacija 

na decata so autizam vo razli~ni uslovi, ograni~enost na ustanovite vo koi doa|aat 

decata so autizam, kako materijalna taka i profesionalna, slaba koordinacija na 

ustanovite pri detekcija, dijagnostika i tretman na decata so autizam itn.   

Kompleksnosta na ovie faktori pridonese vo istra`uvaweto da se koristi 

kombinacija od kvalitativni i kvantitativni tehniki. 

Pred da se navleze podlaboko vo istra`uva~kiot proces i analiza na 

rezultatite koi }e bidat pretstaveni spored redosled vo vid na tabeli i 

grafikoni a potoa i vo odreden tematski red, se definira pojavata i na~inot na 

dizajniraweto na istra`uvaweto. 

Pri izborot na problemot na istra`uvawe, odnosno predmetot na 

istra`uvawe se opredelivme za kontekstualen so cel da dojdeme do informacii koi 

}e gi opi{at stavovite, mislewata i iskustvata za tretmanot na licata so autizam 

vo opredelen socijalen kontekst. Poa|aj}i od faktot deka konceptot jasno gi 

specificira ideite, vo taa smisla se utvrdi problemot na istra`uvawe: 

 

"Da se pretstavat stavovite, mislewata i iskustvata vo odnos na 

tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija".  

 

 Otkako go opredelivme problemot na istra`uvawe, se pristapi kon 

dizajnirawe odnosno koncipirawe na negovite dimenzii i pristap. Vo ovaa faza 

be{e neophodno da se opredelat celite na istra`uvawe, a tie se slednite: 

 

- Da se procenat stavovite, da se interpretiraat mislewata i da se 

prika`at iskustvata vo tretmanot na licata so autizam, na roditelite na 

decata so autizam i na defektolozite koi rabotat so ovie deca. 
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- Od analizata na podatocite da se donesat zaklu~oci koi }e se dadat 

kako predlog re{enija za problemite vo oblasta na tretmanot na licata so 

autizam vo Republika Makedonija. 

 

Od ovie celi na istra`uvaweto mo`e da se opredeli negoviot karakter, 

odnosno istra`uvaweto }e ima deskriptivno-interpretativen i strate{ki 

karakter.  

Ponatamu, vo slednata faza na dizajnirawe na istra`uvaweto be{e 

neophodno da se utvrdat i zada~ite na istra`uvaweto: 

 

1. Da se pretstavat stavovite na roditelite vo odnos na tretmanot na 

 licata so autizam i toa vo odnos na pra{awata:  

- koga treba da zapo~ne i do koga treba da trae tretmanot na licata so 

 autizam?,  

- kade treba da se slu~uva tretmanot na decata so autizam? i  

- kakov vid na tretman e najkorisen za deteto? 

 

2. Da se pretstavat iskustvata na roditelite vo odnos na tretmanot na 

 nivnite deca so autizam vo Republika Makedonija i toa od otkrivaweto i 

 dijagnostika preku iskustvata vo postoe~kite ustanovi. 

 

3. Da se pretstavat razmisluvawata na roditelite na decata so autizam 

 vo odnos na  

- tretmanot na decata so autizam vo ustanovite koi postojat kaj nas i 

 vo svetot,  

- za na~inite na koi treba ili bi trebalo da se organizira tretmanot i  

- koi promeni tie bi gi napravile za podobruvawe na tretmanot na 

 nivnite deca.  

 

4. Da se pretstavat stavovite na defektolozite vo odnos na tretmanot 

 na decata so autizam vo odnos na toa:  

- koga treba da zapo~ne i do koga treba da trae tretmanot na licata so 

 autizam,  
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- kade treba da se slu~uva tretmanot na decata so autizam i  

- kakov vid na tretman e najkorisen za deteto? 

 

5. Da se pretstavat iskustvata na defektolozite vo odnos na: 

- dostapnost na ustanovite za deca so autizam,  

- brojnost na decata so autizam vo grupite vo koi se raboti,  

- na koja vozrast decata doa|aat vo ustanova;  

- vidovi na tretmani koi gi nudat ustanovite i  

- vidovi na tretmani so koi se zapoznaeni defektolozite. 

 

6. Da se pretstavat razmisluvawata na defektolozite: 

- vo odnos na tretmanot na decata so autizam vo ustanovite vo koi 

 rabotat, 

- za nivnata sigurnost i poddr{ka koja im ja nudat ustanovite, 

- kako i da se pretstavat razmisluvawata za idnite re{enija so cel za 

 podobruvawe na tretmanot na decata so autizam vo R. Makedonija. 

 

 7. Da se pretstavat iskustvata i razmisluvawata na lica od nadle`nite 

 ministerstva, nevladini organizacii i profesionalci koi rabotat vo 

 oblasta na tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija. 

 8. Da se pretstavi aktuelnata sostojba na tretman na licata so autizam 

 vo Republika Makedonija. 

 

 Vrz osnova na postavenite celi i zada~i bea opredeleni slednite hipotezi 

na istra`uvaweto: 

 1. Roditelite smetaat deka tretmanot na decata treba da zapo~ne od 

 pred tretata godina, treba da se vr{i vo ustanova i vo domot 

 istovremeno i treba da trae cel `ivoten vek. 

 2. Roditelite imaat pozitivni iskustva vo odnos na tretmanot na 

 nivnite deca so autizam vo ustanovite vo Republika Makedonija. 
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 3. Roditelite se zapoznaeni so tretmani za licata so autizam i imaat 

 svoi predlozi kako da se podobri tretmanot na licata so autizam vo 

 Republika Makedonija. 

 4. Defektolozite smetaat deka tretmanot na decata so autizam treba 

 da zapo~ne pred tretata godina, treba da trae cel `ivoten vek a treba da 

 se sproveduva vo ustanovata i vo domot istovremeno. 

5. Defektolozite imaat pozitivni iskustva vo odnos na dostapnost na 

 ustanovite za deca so autizam. 

  

6. Vozrasta na koja  decata doa|aat vo ustanova soodvetstuva na 

 ustanovata za {to e nameneta; 

 

 7. Defektolozite se zapoznaeni so vidovite na tretmani koi gi nudat 

 ustanovite  nadvor od R. Makedonija. 

 

8. Defektolozite se sigurni pri rabotata so deca so autizam. 

 

9. Ustanovite im davaat poddr{ka na defektolozite vo rabotata so 

 decata so autizam  

 

10. Potrebna e dopolnitelna edukacija na roditelite i na defektolozite 

 za rabota so decata so autizam.  

 

 11. Defektolozite i roditelite se zapoznaeni so postoeweto na 

 nevladini organizacii posveteni na autizmot. 

  

 12.Nadle`nite ministerstva, nevladinite organizacii i 

 profesionalcite koi rabotat  vo oblasta na tretmanot na licata so 

 autizam vo R. Makedonija imaat svoi razmisluvawa i predlozi za 

 podobruvawe na tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija. 
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 13. Aktuelnata sostojba vo R. Makedonija nudi uslovi za prevzemawe na 

 merki i aktivnosti za podobruvawe  na tretmanot na licata so autizam. 

 

Vo tekot na slednata faza be{e opredelen izbor na metod na deskriptivna 

analiza so koj }e se analizira i opi{e sostojbata vo odnos na tretmanot na licata 

so autizam. Kako tehniki bea koristeni polustruktuirano intervju koe vo sebe gi 

sodr`i varijantite od otvorena konverzacija do formalen razgovor po odnapred 

opredeleni temi odnosno pra{awa od otvoren tip, metod na analiza na dokumenti 

i anketa koja vo sebe sodr`i pra{awa od otvoren i zatvoren tip so cel da se 

soberat osven kvalitativni i kvantitativni podatoci koi }e ovozmo`at 

kvantitativna nota vo istra`uvaweto. Soodvetno na tehnikite be{e koristen 

protokol za vodewe na polustruktuirano intervju i  anketen pra{alnik kako 

instrumenti za istra`uvaweto, a kako pomo{no sredstvo se koriste{e diktafon 

(vo soglasnost so ispitanicite).  

Vo fazata na analiza na podatocite, prvoto nivo na analiza vode{e kon 

analiza na literatura i dokumenti i interpretacija na frazi vo soodvetniot 

kontekst. Ponatamu slede{e kvantitativno analizirawe na del od podatocite 

nivno tabelirawe i pretstavuvawe vo grafikoni. Za drug del od podatocite, be{e 

upotrebena strategijata "kodirawe ili kategorizacija" so cel da se premine na 

interpretacija. Otkako podatocite bea obele`ani i razdeleni kako temi, se 

navrativme na izvornite celi na istra`uvaweto. Sortiraj}i gi iskazite na 

ispitanicite, kompariraj}i gi sli~nostite i razlikite me|u niv, praku 

kvalitativniot pristap sakavme da gi otkrieme vnatre{nite dimenzii na pojavata. 

Koristej}i ja indukcijata bea kreirani modeli na asocijacija i be{e definiran 

koncept.  

 Od deskriptivnata statistika bea pretstaveni procentite na struktura i 

distribucija na frekvencija. Razlikite me|u definiranite varijabli se 

analizirani so  Pearson-ov H2  test, a kako zna~ajni bea zemeni razlikite pri nivo na 

zna~ajnost p<0.05. Za grafi~ko prika`uvawe na razlikite me|u grupite se 

koriste{e kompjuterski program Microsoft Excel 2000. 
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Vo tekot na istra`uvaweto naidovme do problemi za odobrenija i priem vo 

ustanovite kako i problemi vo sorabotkata so defektolozite. Isto taka 

roditelite na decata so autizam se pote{ko dostapni pri {to za sobirawe na 

podatocite be{e potrebna podolga rabota na teren pa zatoa istra`uvaweto trae{e 

podolgo od planiranoto, odnosno zapo~na na 24 januari 2007 godina a zavr{i na 16 

juni 2008 godina. 
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III ANALIZA I INTERPRETACIJA NA PODATOCITE 

 

 

1. Pojava i razvoj na tretmanot na licata so autizam vo Republika           

Makedonija 

 

 Pri interpretacija na podatocite be{e odlu~eno prvo da se pretstavat 

podatocite dobieni po pat na intervjua na profesorite na Institutot za 

defektologija poradi toa {to preku nivna analiza tretmanot na licata so autizam  

dobiva hronolo{ki tek.  

 Od intervjuata napraveni so profesorite od Institutot za defektologija gi 

dobivme podatocite za razvojot na tretmanot na licata so autizam vo Republika 

Makedonija. 

 Prvite po~etoci na medicinski tretman so oddelni deca so autizam vo 

Republika Makedonija zapo~nale vo sedumdesetite godini od minatiot vek vo 

Zavodot za mentalno zdravje na deca i mladinci "Mladost" - Skopje od strana na d-r 

Dragoslav Kopa~ev koj go objavil i prviot stru~en trud za autizmot kaj nas (64). Toj 

na pra{aweto za negovite prvi iskustva so autizmot odgovara:  

 "Za autizmot sum slu{nal u{te kako lekar na specijalizacija vo Bardovci 

 koga imav 27 godini. Toga{ prvpat sretnav dete so autizam me|u du{evno 

 bolnite. Otkako sledea u{te nekolku slu~ai toga{niot direktor saka{e 

 da otvori detski oddel za detska {izofrenija. Toga{ mi se javi `elbata 

 za detska i mladinska psihopatologija i otidov da formiram detski 

 oddel vo dene{niot Zavod za mentalno zdravje. Toa prethodno bilo 

 mediko-pedago{ka institucija koja rabotela so kadri od drugi 

 institucii. Moite soznanija najevidentno datiraat koga se sretnav so 

 decata vo otvorena sredina. Toga{ ne se priznava{e psihopatologja tuku  

 }otekot e izlezen od raj."  

 Prviot stru~en trud koj go napi{al, zaedno so Nastov P. i Ili} S. se 

narekuva "Autisti~no dete-na{ materijal" izdaden e vo spisanieto Makedonski 

medicinski pregled 1983 godina. Ovoj trud se rodil vo ramkite na Makedonskoto 

lekarsko zdru`enie i pretstavuva analiza na 7 slu~ai so autizam (65).   
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 Sé do 1993 godina nitu nadle`nite organi, nitu stru~nite ustanovi ne im 

izlegle vo presret na semejstvata so deca so autizam, nitu pak se razgovaralo za 

ovoj problem. Po barawe na nekolku rehabilitacioni ustanovi, koi rabotele so 

deca i mladinci popre~eni vo razvojot Prof. d-r Qup~o Ajdinski izgotvil 

predlog-elaborat za organizirawe na tretman na deca so autizam vo Republika 

Makedonija. Po negovo prou~uvawe, ustanovite zemale za obvrska da go 

realiziraat, no realizacijata ne se ostvarila spored predvidenoto (66). Vo 

razgovorot so nego gi doznavme negovite prvi vle~atoci i idei:  

 "Za autizam prv pat slu{nav na fakultetot vo Belgrad pred 25 godini 

 koga edna studentka se sprema{e da brani diplomska  za autizam. Toga{ 

 uvidovme deka postoi interes i deka treba da vovedeme predmet autizam 

 na fakultetot. Po ovoj nastan vo Makedonija se zainteresirav dali 

 ne{to se raboti na ova pole. Vidov deka nema ni{to i toga{ teoretski 

 go razrabotiv pra{aweto za autizam. Vrz osnova na sostojbata na 

 Makedonija teoretski be{e napi{an trud za sostojbata, predlog-

 elaborat 1993-94 godna. Jas so praksa ne sum se zanimaval. So ovoj elaborat 

 celta mi be{e da se sogleda sostojbata. Vidov deka ne se prifa}a pa 

 nareden ~ekor be{e da se izraboti stru~no. Razgovarav so profesorite vo 

 Belgrad. Potoa gi pokaviv da organizirame seminar vo Makedonija. 

 Pra{awe be{e dali vo Makedonija ima semejstva koi imaat deca so 

 autizam. Toga{ po~navme da gi barame semejstvata. Nekolku meseci ni 

 trebaa da najdeme 19 familii. Site se kriea. Imav idea da gi sobereme na 

 edno mesto".   

 

 Vo tekot na 1995 godina povtorno e dadena inicijativa od strana na 

Dru{tvoto na oligofrenolozi pri Sojuzot na defektolozite na Makedonija, da se 

organizira tretman na licata so autizam, {to bila poddr`ana od strana na skoro 

site sojuzi na invalidizirani lica i {est rehabilitacioni ustanovi (Dru{tvo na 

oligofrenolozi, Sojuz na dru{tvata za pomo{ na mentalno retardirani lica, 

Sojuz na gluvi i nagluvi, Sojuz na slepi i slabovidi, Sojuz na telesno invalidni, 

Zavod za mentalno zdravje, Klinika za detska psihijatrija, Defektolo{ki studii 

pri Filozofskiot fakultet, Institut za rehabilitacija na sluh, govor i glas, 

Osnovno u~ili{te "D-r Zlatan Sremac" i Zavodot za rehabilitacija na deca i 
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mladinci od Skopje) (66). Isto taka, vo tekot na 1995 godina vo Struga e odr`an 

seminar za autizam i drugi detski psihozi, na koj so svoi trudovi u~estvuvale 

stru~ni lica od R. Makedonija i SR Jugoslavija. Na ovoj seminar za prv pat bila 

prezentirana Programa na aktivnosti za re{avawe na ovoj problem.  

Prof. d-r Qup~o Ajdinski veli:  

 "Taka be{e organiziran seminarot vo Struga vo h. Drim. Seminarot be{e 

 uspe{en. Se utvrdi dijagnoza na decata, se dade prognoza, vidoa 

 roditelite deka   ne se sami i deka ima i drugi kako niv. Toga{ dojde do 

 idea da se formira dru{tvo. Trgnavme mnogu ubavo..."  

  

 Na 12.01.1999 godina e formirano Dru{tvoto za pomo{ na deca so autizam na 

R. Makedonija so sedi{te na Institutot za defektologija pri Filozofskiot 

fakultet vo Skopje, kako dobrovolna, humanitarna organizacija zasnovana vrz 

principite na humanost, koja obedinuva gra|ani, roditeli, ~lenovi na semejstva i 

stru~ni lica (67).  

Spored Prof. d-r Qup~o Ajdinski: 

 "Nareden ~ekor be{e da go poop{testvime problemot, da odime na 

 mediumite. Napravivme 30 min. film so nas i roditelite. Dru{tvoto 

 rabote{e fino. Me|utoa toga{nata pretsedatelka-roditel ima{e 

 problemi. Toga{ Risto Petrov zapo~na da  go vodi dru{tvoto i toa 

 po~na da raboti."  

 

 Novoformiranoto dru{tvo uspe{no ja zapo~nalo rabotata so oktrivawe na 

novi semejstva koi imaat deca so autizam, dr`ewe na predavawa niz zemjata i 

nastapi na televiziski mediumi. Za podobro informirawe na javnosta, Dru{tvoto, 

grupa na stru~ni lica, izdale i bro{ura za autizam. Ova dru{tvo pomognalo i za 

zapo~nuvawe na tretmanot na decata so autizam vo Zavodot za rehabilitacija na 

deca i mladinci -Topansko Pole, Zavodot za rehabilitacija na sluh, govor i glas, 

POU "D-r Zlatan Sremec vo Skopje, a podocna i vo POU "Sv. Kliment Ohridski" 

vo Novo Selo - Strumi~ko (64).  
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 Doc. d-r Dragoslav Kopa~ev, Doc. d-r Risto Petrov i Verica Petrova, so 

poddr{ka na Institutot za defektologija i Dru{tvoto za pomo{ na deca so 

autizam na R. Makedonija, od krajot na 1998 i po~etokot na 1999 godina, zapo~nale 

da gi reafirmiraat ideite na Q. Ajdinski od 1995 godina pri {to sprovele {iroka 

akcija za zapoznavawe na javnosta so ovoj problem, najprvo preku nastap so video 

snimka na Prviot kongres na Defektolo{kiot fakultet vo Belgrad na sekcijata za 

autizam, a potoa preku objavuvawe na napisi vo spisanijata"Defektolo{ka teorija 

i praktika", "Poraka"i "Jana" (Spisanie na Organizacijata na `eni na grad 

Skopje). Istovremeno ovie stru~ni lica organizirale i otvoreni kontaktni 

emisii na televiziite vo Negotino, Strumica, Kavadarci, Kumanovo, Valandovo. 

Na krajot na mesec oktomvri 1999 godina na Filozofskiot fakultet vo Skopje, na 

defektolo{kata sekcija bila organizirana rasprava za tretmanot na decata so 

autizam vo Republika Makedonija na koja postojano se uka`uvalo deka tretmanot na 

ovie deca mora da bide organiziran i toa posebno za decata od predu~ili{na 

vozrast, osobeno za decata od u~ili{na vozrast i na kraj za vozrasnite lica (67).  

Prof. d-r Risto Petrov gi opi{uva svoite prvi iskustva: 

 "Prv pat so autizmot se zapoznav preku K. Toa be{e 1998 godina koga K. se 

 pojavi vo na{ite `ivoti, na mene i mojata sopruga Verica Petrova. Vo 

 mojata dolgogodi{na rabota sigurno sum sretnuval lica so autizam no 

 tie ne bile taka dijagnosticirani. Potoa organiziravme seminar vo 

 Struga kade {to se zboruva{e za autizam. Seto toa ne pottikna sé pove}e 

 da navleguvame vo problematikata. Da ~itame u{te pove}e i da osoznavame. 

 Toa ednostavno vle~e. Posakuvam sekoj defektolog vo svojata praksa barem 

 edna{ da raboti so dete so autizam, no ne i da se otka`e, rabotata so 

 dete so autizam e te{ka no ~uvstvoto koga }e se dobie nekakov rezultat e 

 prekrasno".  

 "Na toj na~in preku K. re{ivme da go reaktivirame dru{tvoto za 

 autizam. Kako tim se sobravme L. kako majka i psihijatar jas i Vera. 

 Vklu~ivme i defektolozi i zapo~navme najprvo so mediumska kampawa taka 

 {to bevme gosti vo emisija vo `ivo kade {to i gleda~ite mo`ea da 

 postavuvaat pra{awa. Potoa odevme niz gradovite niz Makedonija i 

 bidej}i znaevme deka za ovoj problem mnogu malku e zapoznaena javnosta 
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 re{ivme da ja napravime bro{urata. Ja napravivme na najednostaven na~in 

 za da bide dostapna do sekoj {to }e ja pro~ita, jasna i ednostavna..." 

 

Negovata sopruga Vera Petrova za autizmot zboruva:  

 "Zborot autizam me asocira na li~nost koja e nadvor od slu~uvawata koi 

 ja opkru`uvaat. Prv pat so lice so autizam sum se sretnala mnogu odamna 

 1978-79 godina koga rabotev vo Spcijalniot Zavod vo Demir Kapija. Toga{ 

 licata so autizam ne bea taka izdvoeni. Konkretno dijagnosticirani kako 

 autizam se sretnav krajot na 1997 i po~etokot na 1998 godina vo 

 Ustanovata vo koja rabotam vo koja dojde dete so autizam". 

 

 Vo noemvri 1999 godina Institutot za defektologija ja usvoil prijavata na 

Ass. m-r Vladimir Trajkovski za izrabotka na doktorska disertacija pod naslov: 

"Imunogenetski analizi na licata so autizam vo Republika Makedonija", vo koja 

edna od celite na doktorskiot trud e izgotvuvawe na nacionalen registar za lica 

so autizam (66).  

 

Prof. d-r Vladimir Trajkovski veli:  

 "Za prv pat so autizmot se zapoznav 1998 godina, koga privr{uvav so 

 magistraturata, koga treba{e da prijavam doktorat. Na medicinskiot 

 fakultet ne se spomenuva autizmot kako problem. Zna~i doznav na 

 Institutot na defektologija. Do 1998 skoro ni{to ne be{e ni{to 

 napraveno za ovie deca, nema{e trudovi dovolno, nema{e centar, baza na 

 podatoci, nema{e doktorat za autizam. Toa me motivira{e. Sakav ne{to 

 da napravam  za autizmot. Pozitivno e {to vo po~etokot naidovme 

 na dobar odgovor od Institutot za imunobiologija i humana genetika i 

 na mojot mentor Prof. d-r Miroko Spiroski. Nesebi~o be{e prifateno vo 

 taa labaratorija da se vr{at imunolo{ki i imunogenetski ispituvawa. 

 Kako {to zapo~navme so doktoratot dojdovme do idea za formirawe na 

 Makedonskoto nau~no zdru`enie za autizam na 22. Maj 2000 godna. Dobro 

 be{e {to se zapoznavav so roditelite no mora da se priznae deka rabotata 

 roditelite be{e ekstremno te{ka. Finansiski se snajdovme bidej}i 

 dobivme dva proekta preku Institutot za defektologija vo sorabotka so 
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 Institutot za imunobilogija i humana genetika vo  koi {to MON 

 finansira{e 2001-2002 godina. Tie gi pokrija tro{ocite okolu 

 istra`uvaweto, analizite, reagensite, patuvawata niz dr`avata itn.  

 Doktoratot be{e odbranet na 11 dekemvri  2002 godina". 

 

 Po inicijativan na Zavodot za rehabilitacija na sluh, govor i glas i 

Institutot za defektologija vo po~etokot na 2000-ta godina e odr`ano sovetuvawe 

za autizmot vo Skopje, i kako rezultat na ova sovetuvawe zapo~nuva so rabota 

prvata grupa za deca so autizam od predu~ili{na vozrast vo Zavodot za 

rehabilitacija na sluh, govor i glas vo Skopje (64).  

 Sledej}i gi aktuelnostite od oblasta na autizmot i nivniot tretman vo 

svetot, Institutot za defektologija pri Filozofskiot fakultet i Institutot za 

imunologija pri Medicinskiot fakultet, od konstatacijata deka vo svetot postojat 

golem broj na nau~ni zdru`enija za autizam i se raboti na nau~no-istra`uva~ki 

proekti se doa|a do idea za formirawe na nau~no zdru`enie za autizam. Kako 

rezultat na toa, od strana na ovie dva instituta, vo maj 2000 godina doa|a do 

formirawe na Makedonskoto nau~no zdru`enie za autizam za {to e spomenato 

pogore vo citatot na Prof. d-r Vladimir Trajkovski. Za kratko vreme ova 

zdru`enie go utvrdilo brojot na semejstva na lica so autizam i zapo~nuva so 

izgotvuvawe na nacionalen registar, vovede dve web stranici Autizam-Makedonija 

i MNZA na internet, se za~lenuva vo Evropskata asociacija za autizam, objavuva 

bro{ura za pravata na licata so autizam, ~lenovi na zdru`enieto u~estvuvale vo 

nau~ni proekti a objaveni se i stru~no-nau~ni trudovi vo spisanija. Isto taka, 

~lenovi na zdru`enieto ja prodol`uvaat aktuelizacijata na autizmot preku 

u~estvo so svoi trudovi na sobiri doma i vo stranstvo, kako i nastapi na 

televiziski i radio emisii (64).  

 Vo ramkite na aktivnostite na Makedonskoto nau~no zdru`enie za autizam 

be{e organiziran Forum na servisni slu`bi vo sorabotka so EASPD (European 

Association of Service Providers for People with Disabilities), be{e aplicirano za nekolku 

proekti, izdadeni bea trudovi za autizam vo doma{ni i me|unarodni spisanija a 

isto taka bea odr`uvani i redovni sredbi so semejstvata na decata so autizam vo 

ramkite na koi se slu~ija i dve novogodi{ni zabavi so golem broj na donatori na 
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podaroci i so mediumska pokrienost. Ovie aktivnosti se odr`uvani vo periodot od 

2006-2007 sî so cel za pogolemo javno informirawe za problemot na ovie deca i 

nivnite semejstva (68).   

 Vo naredniot period, kako {to stoi vo programata, MNZA }e nastojuva da 

promovira izrabotka na magisterski i doktorski trudovi na tema autizam, 

otkrivawe na novi slu~ai, aktivnosti za formirawe na nacionalen registar, da 

organizira seminari, kongresi i stru~ni sobiri za autizam, da u~estvuva vo 

proektite na Autizam Evropa i EASPD kade {to e ~len, da ja zapoznava javnosta za 

poimot autizam preku elektronskite i pe~atenite mediumi itn (69).  

 Vo tekot na 2008 godina isprateni se pisma do Premierot na Republika 

Makedonija, Ministerot za zdravstvo, Ministerot za obrazovanie i nauka i 

Ministerot za trud i socijalna politika pri {to po barawe na kabinetot na 

Ministerot za zdravstvo ispraten e elaborat za potrebite i aktivnostite na 

MNZA za decata i licata so autizam (70).  

 Od podatocite koi se narativno navedeni mo`e da se vidi deka tretmanot i 

razmisluvawata za tretmanot na licata so autizam kaj nas zapo~nale da se 

slu~uvaat podocna vo odnos na svetot i se slu~uvaat so ne{to posporo tempo 

otkolku {to bi trebalo da se slu~uvaat. I pokraj toa {to decata so autizam imaat 

mo`nost da vlezat vo instituciite, odnosno da posetuvaat gradinka, da se 

obrazuvaat vo redovni i posebni u~ili{ta, da posetuvaat dnevni centri, sepak tie 

prava ne se do kraj ostvareni zaradi toa {to ne se sproveduvaat soodvetni 

tretmani, nema individualen pristap zaradi toa {to nema dovolno vraboteni vo 

instituciite, nema dovolno soodvetni prostorii, nagledni sredstva i dobro 

obu~eni defektolozi (71). Iako so ovoj problem se zanimavaat pogolem broj na 

profesionalci, sepak potrebno e posilen anga`man na lokalnata sredina i na 

mladite defektolozi i nivni sorabotnici. Najzna~aen faktor vo podobruvawe na 

tretmanot na licata so autizam se tokmu onie lu|e koi {to se najmnogu zasegnati za 

samiot problem - roditelite na decata so autizam. Spored iskustvata od terenot, a 

i spored izvr{enite razgovori se dobiva slika deka vo Republika Makedonija s# 

u{te ne postoi roditel - lider koj }e gi pridvi`i ostanatite roditeli da zapo~nat 

da gi baraat pravata za svoite deca. 
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2. Kapaciteti i vozrasen period na tretman na decata i licata so autizam 

vo Republika Makedonija 

 

 Vo istra`uvaweto, kako {to be{e pogore navedeno, opfateni se 31 semejstvo 

koe ima dete so autizam. Primerokot na roditeli e biran vrz osnova na dostapnost 

i sorabotlivost na barem eden od roditelite.  

 Od 31 dete so autizam 5 deca ne posetuvaat ustanova a 26 deca posetuvaat 

ustanova i toa: 3 posetuvaat redovno osnovno u~ili{te, 1 dete posetuva redovno 

sredno u~ili{te, 8 deca posetuvaat posebno osnovno u~ili{te, 9 deca posetuvaat 

posebna organizaciona edinica pri osnovno u~ili{te, 1 dete posetuva Zavod za 

rehabilitacija na deca i mladinci, 3 deca posetuvaat Zavod za sluh, govori glas vo 

Skopje, 1 dete posetuva privatna gradinka. Seto toa e pretstaveno tabelarno vo 

tabela 7.  

 

Tabela 7. Raspored na decata so autizam spored poseta na ustanova i vozrast 

 

Ustanova Broj na deca Vozrast na decata 
Deca koi ne posetuvaat 
ustanova 

 
5 (16,13%) 

 
od 8 do 18 god. 

Redovno sredno 
 u~ili{te 

 
1 (3,22%) 

 
18 god. 

Redovno osnovno 
 u~ili{te 

 
3 (9,67%) 

 
od 12 do 16 god. 

Posebno osnovno 
 u~ili{te 

 
8 (25,81%) 

 
od 8 do 16 god.  

POE pri Osnovno 
 u~ili{te  

 
9 (29,04) 

 
od 7 do 15 god. 

Zavod za rehabilitacija 
na deca i mladinci 

 
1 (3,22%) 

 
18 god. 

 
Zavod za sluh, govor i glas 

 
3 (9,68%) 

 
od 5 do 7 god. 

 
Privatna gradinka 

 
1 (3,22%) 

 
5 god.  

 
Vkupno 

 
31 (100%) 

Sredna vozrast 
11,2 god. 
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 Spored roditelite, autizmot kaj decata naj~esto za prv pat e zabele`an i 

dijagnosticiran na vozrast od 3 do 5 godini i toa kaj 18 deca, kaj 7 deca dijagnozata e 

postavena na vozrast od 5 do 7 godini, kaj 4 deca pred tretata godina od `ivotot i 

samo kaj 2 deca dijagnozata e postavena po sedmata godina.   

 Dijagnosticiraweto naj~esto e izvr{eno vo Zavodot za mentalno zdravje na 

deca i mladinci - "Mladost" od Skopje (20 deca), ima slu~ai koi velat deka se 

dijagnosticirani vo Zavodot za sluh, govor i glas - Skopje (4 slu~ai), 2 deca se 

dijagnosticirani vo Zavod za mentalno zdravqe - Belgrad od strana na d-r Bojanin 

a postojat i slu~ai koi se zabele`ani od detski pedijatar, op{t lekar i od 

vospituva~ka vo gradinka.  

 Defektolozite ednoglasno se izjasnija deka ustanovite vo koi rabotat se 

dostapni za decata so autizam i vo niv decata doa|aat naj~esto na vozrast od 3 do 5 

godini dokolku se raboti za Zavodot za mentalno zdravje na deca i mladinci ili 

Zavodot za sluh govor i glas, i na vozrast po 7-mata godina dokolku se raboti za 

druga u~ili{na ili vospitna ustanova.  

 

 

 

Slika 16. Vozrast na koja treba da zapo~ne tretmanot na decata so autizam 

  

 Na slikata 16 e zabele`an stavot za vozrasta na koja treba da zapo~ne 

tretmanot na decata so autizam sporedeno na roditelite na decata so autizam i na 

defektolozite. Pri toa, 26 defektolozi ili 43,34 % smetaat deka tretmanot na 

43,34 % 
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decata so autizam treba da zapo~ne pred 3-tata godina od `ivotot, 28 defektolozi 

ili 46,66% smetaat deka treba da zapo~ne od 3 do 5 godini na deteto, 3 od 

defektolozite ili 5% smetaat deka tretmanot treba da zapo~ne na vozrast od 5 do 7 

godini i isto tolkav broj smetaat deka tretmanot treba da zapo~ne po sedmata 

godina na deteto. 54,83% ili 17 od roditelite smetaat deka tretmanot na decata so 

autizam treba da zapo~ne pred tretata godina od `ivotot, 38,72% ili 12 deka 

tretmanot treba da zapo~ne vo periodot od 3-tata do 5-tata godina od `ivotot a 

samo 6,45% ili 2 smetaat deka tretmanot na decata so autizam treba da zapo~ne vo 

periodot pome|u petata i sedmata godina od `ivotot na deteto. Vo tabela 8, vo koja 

isto taka se pretstaveni stavovite na defektolozite i roditelite vo odnos na 

vozrasta na koja treba da zapo~ne tretmanot na licata so autizam, mo`e da se 

zabele`i deka ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika pome|u stavovite na 

roditelite i na defektolozite (p=0.476). Generalno najgolem del ispitanite 

defektolozi i roditeli smetaat deka tretmanot na decata so autizam treba da 

zapo~ne ne podocna od 5-tata godina od `ivotot na deteto, odnosno na 

predu~ili{na vozrast. 

 

Tabela 8. Vozrast na koja  treba da zapo~ne tretmanot na decata so autizam 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vo odnos na vozrasta na deteto so autizam do koga treba da trae tretmanot, 

najgolem del 74,21% ili 23 roditeli smetaat deka treba da trae cel `ivoten vek, 

eden roditel 3,21 % smeta deka tretmanot treba da trae do 35-tata godina na deteto, 

Vozrast Roditeli Defektolozi Vkupno χ2 df p 

Pred 3-
tata 

godina 

 
17 (54,83%) 

 
26 (43,34%) 

 
43 (47,26%)

Od 3 do 5 
godini 

 
12 (38,72%) 

 
28 (46,66%) 

 
40 (43,96%)

Od 5 do 7 
godini 

 
2 (6,45%) 

 
3 (5%) 

 
5 (5,49%) 

Po 7-mata 
godina 

 
0 

 
3 (5%) 

 
3 (3,29%) 

 
Vkupno 

 
31 (100%) 

 
60  (100%) 

 
91  (100%) 

 
 
 
 
 

2.50 

 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 

0.476
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5 roditeli ili 16,12% do 25 godina a 6,46% ili dvajca pak smetaat deka tretmanot 

treba da trae do 15-tata godina od `ivotot na deteto. Isto taka, najgolem procent 

od defektolozite smetaat deka tretmanot na licata so autizam treba da trae cel 

`ivoten vek i toa 86,68% ili 52, 1,66% ili eden defektolog smeta deka tretmanot 

treba da trae do 35-tata godina od `ivotot, isto taka eden defektolog ili 1,66% 

smetaat deka tretmanot treba da trae do 25 godina od `ivotot a 6 defektolozi ili 

10% smetaat deka tretmanot treba da trae do 15-tata godina od `ivotot na deteto 

(slika 15). Na tabela 9 mo`e da se zabele`i deka ne postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika pome|u odgovorite na defektolozite i odgovorite na roditelite po odnos 

na ova pra{awe. 

Tabela 9. Vozrast do koja treba da trae tretmanot na licata so autizam 

Vozrast Roditeli Defektolozi Vkupno χ2 df p 
Do 15-tata 
godina 

 
2 (6,46%)

 
6 (10%) 

 
8 (8,71%) 

Do 25-tata 
godina 

 
5 (16,12%)

 
1 (1,66%) 

 
6 (6,70%) 

Do 35-tata 
godina 

 
1 (3,21%)

 
1 (1,66%) 

 
2 (2,20%) 

 
Cel `ivoten vek 

 
23 (74,21%)

 
52 (86,68%)

 
75 (82,42%)

 
Vkupno 

 
31 (100%)

 
60 (100%) 

 
91 (100%) 

 
 
 
 
 7.39      

 
 
 
 
3

 
 
 
 
0.060

 

 
Slika 17. Stav za vozrast do koga treba da trae tretmanot na licata so autizam 
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 Koga stana zbor za toa kade treba da se sproveduva tretmanot na decata so 

autizam vo tabela 10 mo`e da se zabele`i deka postoi statosti~ki zna~ajna 

razlika pome|u stavovite na defektolozite i na roditelite (p=0.001) odnosno, 

golem del od roditelite odgovornosta za rabotata so nivnoto dete sakaat da ja 

prepu{tat na ustanovite a najgolem del od defektolozite smetaat deka tretmanot 

na decata so autizam treba da se slu~uva i vo ustanovata i vo domot istovremeno. 

Pri toa, 19 roditeli, odnosno 61,3% smetaat deka tretmanot treba da se slu~uva vo 

ustanova i vo domot istovremeno a 12 roditeli ili 38,70% smetaat deka treba da se 

slu~uva samo vo ustanova.  Najgolem del od defektolozite, 54 ili 90% smetaat deka 

tretmanot treba da se slu~uva paralelno i vo ustanovata i vo domot istovremeno a 

ostanatite 6 ili 10 % smetaat deka tretmanot na decata so autizam treba da se 

vr{i vo samo vo ustanova.  

 

Tabela 10. Mesto kade treba da se sproveduva tretmanot na decata so autizam 
 
 

Kade smetate deka 
treba da se slu~uva 
tretmanot na decata so 
autizam 

 
Roditeli

 
Defektolozi

 
Vkupno 

 
χ2 
 

 
df 
 

 
p 

 
 
Vo ustanova 

 
12 

 (38,7%) 

 
6  

(10%) 

 
18 

(19,78%) 
 
Vo ustanova i vo domot 
istovremeno 

 
19  

(61,3%) 

 
54  

(90%) 

 
73 

(80,22%) 
 
Vkupno 

 
31 

 (100%) 

 
60 

 (100%) 

 
91 

(100%) 

 
 
 

10.6 

 
 
 
1 

 
 
 

0.001
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Sl. 18 Mesto kade treba da se sproveduva tretmanot na decata so autizam 

 

 Vo odnos na ustanovite koi postojat kaj nas i kolku se tie soodvetni za 

rabota so deca so autizam 8 roditeli smetaat deka ne postoi takva ustanova, 7 

smetaat deka najsoodvetna e ustanovata Zavod za sluh govor i glas od Skopje, 4 

roditeli smetaat deka najsoodvetna ustanova za tretman na decata so autizam e 

Zavodot za mentalno zdravje na deca i mladinci, 8 POE pri OU "Sando Masev" od 

Strumica, a nekoi od niv gi naveduvaat i Dnevniot centar vo @elezara, Montesori 

centarot, OU "Kuzman Josifovski Pitu" i Zavod za rehabilitacija na deca i 

mladinci - Topansko Pole. Defektolozite vo najgolem del 31 od ispitanite 

smetaat deka nitu edna od postoe~kite ustanovi ne e soodvetna za tretman na deca 

so autizam, 8 smetaat deka Zavodot za mentalno zdravje na deca i mladinci e 

najsoodvetna a del od niv gi spomenuvaat istite ustanovi koi gi spomenuvaat i 

roditelite.  
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3. Kvalitetot na ustanovite, poddr{kata koja im ja davaat na semejstvata 

i potreba od promeni 

 

 Ovaa tema proizleguva od grupa na pra{awa od otvoren tip za koi 

roditelite poka`aa poseben interes da zboruvaat. 12,9% od roditelite velat deka 

ustanovite nemaat nedostatoci a 87,10% smetaat deka ustanovite imaat najrazli~ni 

vidovi na nedostatoci vo zavisnost od toa so kakva ustanova imaat iskustvo, 

odnosno kakva ustanova posetuva nivnoto dete. Roditelite ~ii deca posetuvaat 

redovno u~ili{te smetaat deka vo paralelkite ima pregolem broj na deca pri {to 

nastavni~kata ne mo`e da mu posveti dovolno vreme na deteto so autizam, pri toa 

nema defektolog za stu~na pomo{ a i programite za rabota se nesoodvetni za 

rabotata so decata so autizam. Pogolem del od roditelite gi kritikuvaat 

u~ili{nite programi {to ne e iznenaduva~ki bidej}i najgolem del od decata se na 

u~ili{na vozrast a vo u~ili{tata ne se primenuva programata za rabota so deca so 

autizam osven vo posebnite organizacioni edinici pri OU "Sando Masev" od 

Strumica. Ne postoi praktika za izrabotka na posebna programa za rabota so dete 

so autizam i vo redovnite i vo posebnite u~ili{ta. Ovaa kritika najsoodvetno 

mo`e da se dolovi preku komentarite: 

 "Redovnite u~ili{ta imaat golem broj na deca vo paralelkite,   

 nema defektolog za posebna pomo{ koja mu e potrebna na moeto dete,  

 nema ni dovolen broj na komjputeri a moeto dete mnogu saka    

 kompjuteri i mnogu raboti mo`e da gi poka`e preku komjuterot.   

 Lo{i se programite za rabota po oddelni predmeti, odnosno    

 nesoodvetni za moeto dete." 

 

 Isto taka golem del od roditelite zabele`uvaat vo odnos na stru~nosta na 

kadarot koj raboti so decata so autizam vo odnos na specijaliziranost za ovaa 

problematika.   

 "Vo ustanovite postoi nedovolna stru~nost na kadrite. Potrebno  

 e {to pove}e mladi i obu~eni kadri za rabota so deca so autizam." 
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 Vo odnos na toa {to bi trebalo da se promeni vo postoe~kite ustanovi 

roditelite zboruvaa za promeni na programite za rabota,  promeni na pristapot 

kon decata, zgolemuvawe na brojnosta na personalot koj raboti vo ustanovite, a del 

od roditelite predlo`ija i promeni na izgledot na prostorot na ustanovite:  

 "Da ne li~at na bolnici, da nema beli mantili" 

 Defektolozite pak na ovaa tema isto taka odgovaraa na pra{awa od otvoren 

tip koi se odnesuvaa na kvalitetot na ustanovata, poddr{kata koja im ja davaat na 

semejstvata i potrebata za promeni. 100% od ispitanicite smetaat deka 

sorabotkata so roditelite na decata so autizam e potrebna, pri toa 52 ili 85,24% 

sorabotuvaat profesionalno a ostanatite se bliski prijateli ili ne sorabotuvaat 

so roditelite.  

 19 od roditelite komuniciraat so drugi roditeli koi imaat dete so autizam 

odnosno 61, 29%. Razmisluvaweto za kontaktot so drugite roditeli dali e potreben 

ili ne mo`e da se vidi niz slednite izjavi:  

Kontaktot so drugite roditeli... 

 ..."Va`en e zatoa {to se razmenuvaat iskustva, razmisluvawa i 

 problemi"... 

 ..."Va`en e  zatoa {to polesno gi pominuvame site problemi koga so nekoj 

 gi spodeluvame"... 

 ..."Va`en no ne e neophoden, bidej}i nekoga{ mo`e da me vturne vo 

 depresija"... 

 ..."Ne e va`en sekoj slu~aj e razli~en i sekoj roditel emotivno razli~no gi 

 do`ivuva i prezentira rabotite"... 

 ..."Va`en e zatoa {to u~ime edni od drugi..." 

 ..."Ne e va`en i potreben, sekoj si gleda za sebe"... 

 ..."Ne e potreben, nema zo{to da se razgovara"... 

 ..."Kontaktot so drugi roditeli e mnogu va`en, potrebno e da se ima nekoj 

 so koj }e si gi spodeluva{ makite, nekoj koj potpolno te razbira"... 

 

 Prof. d-r Risto Petrov vo tekot na razgovorot ja napomena va`nosta na 

semejstvoto vo tretmanot na decata so autizam i dade komentar na prezentacija na 

V.P. roditel na dete so autizam od Republika Srbija: 
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 "Ovaa prezentacija prestavuva ispoved na eden roditel na dete so 

autizam, za `ivotot na semejstvoto so deteto so autizam. Najte{ko vo 

`ivotot na semejstvoto na dete so autizam  e koga se postavuva dijagnoza, koga 

se kategorizira deteto - toga{ roditelite dobivaat dokument so koj se 

potvrduva deka deteto ima autizam. Periodot koga site deca trgnuvaat vo 

u~ili{te a i deteto so autizam mora da odi, no ne kade {to drugite deca odat 

tuku mora da se bara alternativno re{enie-posebno u~ili{te, toa e bolno za 

roditrelite. Spored "svedo~eweto" na majkata nejzinoto dete dobi i povik za 

vo vojska. Zo{to mora da gi potsetat deka toj ne mo`e da odi vo vojska? 

Postojano dlaboko vo roditelite stojat ne odgovoreni pra{awata: dali }e se 

o`eni, dali mu treba dru{tvo, dali go boli ne{to, dali e sre}en, dali e ta`en.....  

Najgolem strav na sekoj roditel e deka deteto ne{to go boli a ne znae da ka`e 

{to, se pla{at od epilepti~ni napadi, da ne projavi agresivnost i 

avtoagresivnost, se pla{at i od preterano koli~estvo lekovi za smiruvawe. 

Dokolku deteto e smesteno vo ustanova tie postojano se pra{uvaat: Dali mu e 

dobro vo ustanova?; Dali e gladen?; Dali mu e ladno?;.....na kraj sekoga{ 

stignuvaat do pra{aweto: [to }e bide posle na{ata smrt? Posebno e te{ko za 

roditelite koi imaat samo edno dete í toa so autizam, samhrani roditeli, 

stari roditeli, roditeli koi mora da se odlu~at na trjno smestuvawe na 

nivnoto dete, na bra}ata i sestrite..."   

Za prezentacijata toj dopolnuva: "Ova s  podatoci koi retko koj roditel }e gi 

ka`e, tuka stanuva zbor za navistina zdravo semejstvo koe go ima prifateno 

problemot i koe mo`e da mu pomogne na deteto so autizam". 

 

 Koga stana zbor konkretno za rabotata so decata so autizam, od vkupniot broj 

na defektolozi 27 se izjasnija deka se dovolno sigurni vo svojata rabota so dete so 

autizam, 16 se sigurni, 11 ne se sigurni, a ostanatite koi se najmal del se mnogu 

sigurni vo rabotata so dete so autizam. Pri toa, najgolem del od niv rabotat na 

razvoj na govor, komunikacija, na razvoj na psihomotorika i razvoj na viziomotorna 

kontrola i socijalizacija.  

 Pristapot na defektolozite kon tretmanot na decata so autizam najdobro 

mo`e da se vidi niz izjavite: 
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 "Tretmanot na decata so autizam zavisi od slu~aj do slu~aj. Prvo mnogu 

 zavisi od autizmot kako sostojba, mora  da se vidat site pridru`ni 

 potencijali koi gi nosi deteto. Toa mi e prioritet, za potoa da po~nam 

 da se zanimaam so drugite specifiki na autizmot. Mora da se napravi 

 pozicionirawe na op{tata sostojba - samoopslu`uvawe, komunikacija so 

 okolinata, ima/nema na koe nivo, gri`a za sebe i okolinata svesnost za sebe 

 i okolinata. Prvo blic skrining pozicionirawe na site segmenti na 

 liceto za da gi otkrie{ prioritetite so koi }e raboti{". 

 

 "Najgolemo vnimanie posvetuvam na nivnata socijalizacija i komunikacija 

 vo grupata vo koja {to se nao|a deteto kako i na  sorabotkata  

 so semejstvata. Im davam postojano napatstvija {to da rabotat doma".  

 

Te{ko im e na str~nite lica da rabotat so deca so autizam i toa na onie koi nemaat 

pozitiven stav za deca so autizam, onie koi ne sakaat da rabotata so deca so autizam 

no moraat, stru~nite lica koi sakaat da rabotat so deca so autizam a se 

preosetlivi na niv i stru~nite lica koi nemaat dobra komunikacija ni so roditeli 

ni so deca so autizam 

 

 M. D. koja raboti vo privatna gradinka zboruva za svojot pristap kon decata 

so autizam : 

 "Pristapot kon sekoe dete e individualen i spored negovite mo`nosti, 

 sposobnosti i interesi. Ona na {to najmnogu posvetuvam vnimanie e pred 

 se steknuvawe na kulturno-higienski naviki (samostojno odewe vo toalet, 

 prostor za jadewe i slu`ewe so priborot za jadewe, soblekuvawe i 

 oblekuvawe). Vo zavisnost od prisustvoto na govor, pottiknuvawe za 

 koristewe na govorot ili komunikacija preku ilustracii. Psihomotorna 

 reedukacija i imenuvawe na delovite na teloto." 
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4. Edukacija na roditeli i defektolozi i vidovi na tretmani na decata i 

licata so autizam 

 

 Pogolem del od odgovorite na defektolozite na pra{aweto "Dali smetate 

deka vi e potrebna dopolnitelna edukacija za rabota so dete so autizam?" 

odgovorija pozitivno, odnosno 57 defektolozi (95%) smetaat deka im e potrebna 

dopolnitelna edukacija. Pri toa, koga stana zbor za toa kakov vid na dopolnitelna 

edukacija im e potrebna na defektolozite, najgolem del od niv smetaat deka 

najkorisna bi bila praksata vo drugi zemji 33,34%, potoa organizacija na obuki 

23,33%, edukacija preku stru~na literatura 18,33%, poseta na seminari 15% a 

najmal del smetaat deka im e potrebno dopolnitelno fakultetsko obrazovanie 

(10%) (tabela 11).  

 

Tabela 11. Vid na doponitelna edukacija potrebna na defektolozite za rabota so 

deca so autizam 

Kakov vid na dopolnitelna edukacija za rabota so decata so 
autizam smetate deka e potrebno da im se ovozmo`i na 
defektolozite?  

 
f 

 
% 

Dopolitelno fakultetsko obrazovanie 6 10% 

Poseta na seminari 9 15% 
Organizacija na obuki 14 23,33% 
Praksa vo drugi zemji 20 33,34%

Stru~na literatura 11 18,33% 

Vkupno  60 100%

  

 Od vkupniot broj na defektolozi 50 ili 83, 33% ne dobivaat dopolnitelna 

pomo{ od ustanovata vo koja {to rabotat vo odnos na rabotata so decata so autizam 

a 10 defektolozi ili 16, 67 % velat deka dobivaat dopolnitelna pomo{ naj~esto vo 

vid na:  

 "... celosna prostorna, tehni~ka i finansiska poddr{ka..." 

 "...literatura i  poseta na  seminari...." 

 "... logopedska pomo{..." 

 "...sorabotka so stru~en tim..." 

 "... soveti i mislewa..." 
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 "... sovetuvawe so psiholog..." 

 "...nagledni sredstva..." 

 

 Na pra{aweto "Dali i {to treba da se promeni vo va{ata ustanova za da 

se unapredi tretmanot na decata so autizam?" 56 defektolozi odgovorija 

pozitivno. Tie predlo`ija da se promeni programata za rabota so ovie deca, da se 

opremi prostorot i da se obezbedat soodvetni didakti~ki sredstva za rabota so 

niv, rabotata so decata so autizam da bide individualna, da se doobrazuvaat 

kadrite koi rabotat so decata i da gi primenuvaat novite soznanija i tehniki za 

rabota. 

 Za rabotata so decata so autizam vo svetot postojat golem broj na 

specijalizirani i dopolnitelni tretmani. So niv 24 od ispitanite roditeli ili 

77,41% tvrdat deka ne se zapoznaeni a 22, 59% ili 7 od niv gi spomenuvaat TEACCH, 

PECS, BIM i dieta vo ishranata. Defektolozite pak, na ova pra{awe 23 ili 37,7% 

odgovorija pozitivno a 37 ili 62,3% odgovorija negativno. Tie naj~esto gi 

spomenuvaat PECS, TEACCH, bihejvioralniot tretman i BIM. 

 

 Seminarite kako eden vid na dopolnitelno obrazovanie koe naj~esto se 

organizira, roditelite smetaat deka se retko organizirani odnosno samo 9 

(29,03%) semejstva imaat poseteno seminar na tema autizam vo Republika 

Makedonija od koi dve semejstva posetile i seminari i vo Belgrad, 22 (70,97%) 

semejstva nikoga{ ne bile prisutni na takov vid na edukativen sobir vo Republika 

Makedonija i nadvor od nea. 

Tabela 12. Poseta na seminari vo i nadvor od R. Makedonija 

Dali do sega ste 
posetile seminar vo 
ili nadvor od R.M.? 

 
 

Roditeli

 
 

Defektolozi

 
 

Vkupno 

 
 
χ2 
 

 
 

df 
 

 
 

p 

 
Da 

9  
(29,03%) 

22  
(36,66%) 

31  
(34,06%) 

 
Ne 

22  
(70,97%) 

38  
(63,34%) 

60 
(65,94%) 

 
Vkupno 

31  
(100%) 

60  
(100%) 

91  
(100%) 

 
 
0.530  

 
 
  1 

 
 
0.466 
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Sl.19: Poseta na seminari vo i nadvor od Republika Makedonija 

  

 Defektolozite pak, 22 (36,66%) od niv posetuvale seminari na tema autizam 

vo R. Makedonija a 5 od niv posetile i u~estvuvale na seminari i nadvor od R. 

Makedonija vo okolnite Balkanski zemji, a 38 (63,34%) voop{to ne posetile 

seminar na tema autizam vo i nadvor od R. Makedonija. Pri sporeduvawe na 

odgovorite mo`e da se zabele`i deka i kaj roditelite i kaj defektolozite postoi 

slaba posetenost i u~estvo na seminari pri {to ne postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika pome|u niv, odnosno p=0.466.  

 

 Koga stanuva zbor za stru~na pomo{, del od roditelite se odlu~ile da ja 

pobaraat nadvor od Republika Makedonija i toa 10 od niv ili 32,25%. Pomo{ta 

naj~esto se sostoela vo dijagnostika, terapija, soveti i homeopatija vo Srbija, 

Bugarija, Hrvatska i Rusija.  

 

 Vo odnos na zapoznaenosta na defektolozite i roditelite so nevladinite 

organizacii i aktiviraweto vo niv kako eden od mo`nite pati{ta na 

ostvaruvaweto na nivnite prava, 12 (38,70%) od roditelite znaat deka postojat 

organizacii koi se zanimavaat so problematikata na autizam vo koi se direktno 

ili indirektno vklu~eni. Tie gi naveduvaat Makedonskoto nau~no zdru`enie za 

autizam (MNZA) i Dru{tvoto za pomo{ na lica so autizam vo Republika 

Makedonija. Ostanatite roditeli smetaat deka ne postojat takvi organizacii vo R. 
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Makedonija ili postojat no tie li~no ne se zapoznaeni. Defektolozite pak, 20 od 

niv odnosno 33,34% znaat deka postojat takvi organizacii i ~lenuvaat vo niv a 45% 

ili 27 smetaat deka mo`ebi postojat a tie ne se zapoznaeni so niv, ostanatiot 

pogolem del 51,66 % smetaat deka vo Republika Makedonija ne postojat organizacii 

koi se zanimavaat so autizam. Pri toa postoi statisti~ki zna~ajna razlika pome|u 

nivnite poznavawa (p=0.004), odnosno pogolem del od defektolozite smetaat deka 

vo R. Makedonija ne postojat organizacii koi se zanimavaat so autizam. 

Tabela 13. Zapoznaenost so organizacii koi se zanimavaat so problemot na 

autizmot vo R. Makedonija 

 

 
Sl. 20 Zapoznaenost so organizacii koi se zanimavaat so problemot na autizmot vo 

R. Makedonija 

Dali vo R. M postojat 
organizacii koi se 
zanimavaat so 
problemot na autizmot? 

 
 

Roditeli

 
 

Defektolozi

 
 

Vkupno 

 
 
χ2 
 

 
 

df 
 

 
 

p 

 
Da, postojat 

12  
(38,71%)

20  
(33,34%) 

32 
(35,17%) 

 
Ne, ne postojat 

4 
(12,91%)

27  
( 45%) 

31 
(34,06%) 

Mo`ebi postojat no ne 
sme zapoznaeni so niv 

15 
(48,38%)

13  
(51,66%) 

28 
(30,77%) 

 
Vkupno 

31  
(100%) 

60  
(100%) 

91  
(100%) 

 
 

11.1 

 
 
2

 
 

0.004
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5. Predlozi na roditelite i stru~nite lica za idni merki i re{enija zaradi 

podobruvawe na tretmanot na decata i licata so autizam vo Republika 

Makedonija 

 

 Pra{awata od ovaa tema predizvikaa najgolema diskusija kaj 

intervjuiranite ispitanici i najdolgi iskazi kaj anketiranite ispitanici kade 

ovie pra{awa bea postaveni kako pra{awa od otvoren tip.  

 Na pra{aweto "Spored Vas {to e najpotrebno vo ovoj moment da se napravi 

zaradi podobruvawe tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija na 

dr`avna osnova?"dobivme golem broj na odgovori koi se eden vid preporaki ili 

predlozi od strana na roditelite, defektolozite i drugite stru~ni lica koi 

u~estvuvaa vo istra`uvaweto.  

 Bidej}i pogolem del od decata se na u~li{na vozrast i posetuvaat u~ili{ta 

razbirliv e stavot na roditelite za promeni vo obrazovniot sistem. Del od 

roditelite, isto taka smetaat deka potrebno e vrabotuvawe na defektolozi vo 

redovnite u~ili{ta i gradinkite za tie da bidat dostapni za decata so autizam. 

Drug del pak ,smetaat deka e potrebno da se otvori dneven centar za deca so autizam 

kade tie bi se zgri`uvale dodeka roditelite se na rabota. Del od ostanatite 

stavovi na roditelite mo`e da se sogledaat niz citatite: 

 "Potreben e poseben centar za autizam i kadar koj }e bide 

 specijaliziran da raboti so niv posebno obu~eni defektolozi, 

 psiholozi i  psihijatri. 

 "Jas smetam deka e potrebna pogolema popularizacija na problemot,  pove}e 

 specijalizirani defektolozi, otvarawe na centri, otvarawe  na domovi za 

 `iveewe na lica postari od 25 godini." 

 "Decata so autizam od koga }e se dijagnosticiraat da dobijat 

 vedna{ tretman i da  bidat zgri`eni celodnevno, za da mo`at 

 roditelite da gi izvr{uvaat redovnite obvrski" 

 "Potrebno e izgotvuvawe na  poseben zakon za deca so autizam" 

 

 Roditelite se zagri`eni za samostojnosta na deteto so autizam, dali toa 

nekoga{ }e razvie govor, kako }e se razbira so lu|eto od sredinata i kako }e gi 
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izrazuva svoite potrebi. Onie semejstva kade decata im se pogolemi razmisluvaat 

za toa kade }e go zapi{at po zavr{uvaweto na redovnoto ili posebnoto osnovno 

obrazovanie i dali nekoga{ }e mo`e da raboti i da zarabotuva za `ivot.  

 Zagri`enosta mo`e da se vidi od najvpe~atlivite izjavi na del od 

roditelite:   

 "Da zagri`ena sum za s#, za pubertetot, za  negovata seksualnost i za  

 negovoto mesto vo op{testvoto koga }e me nema." 

 "Kade }e bide, na{eto dete, koj }e se gri`i za nego koga nas    

 roditelite }e ne nema"? 

   

 Postojat i optimisti~ni izjavi: 

 "Ne sum zagri`ena. ]e napravime s# kako i do sega da go podobrime   

 negoviot `ivot i da go napravime pokvaliteten i raznoviden kako i  

 do sega, samo da sme zdravi i `ivi." 

 

 Vo idnina tretmanot na nivnoto dete so autizam posakuvaat da vodi kon 

zgri`uvawe vo centar za dneven prestoj, poseta na centar za rabotno osposobuvawe 

koe }e mu ovozmo`i i vrabotuvawe na deteto. Del od roditelite pak postaveni 

za{titni~ki smetaat deka vo idnina mestoto na nivnoto dete e vo ramkite na 

potesnoto semejstvo i za nego potrebno e da se gri`at bra}a, sestri i bliski 

rodnini: 

 ..."So roditelite a posle na teret na sestri~kata"...  

 

 Ima i takvi roditeli koi baraat re{enija:  

 

 ..." So ma`ot mi }e otvorime stolarska rabotilnica 

 mnogu e vreden i edvaj ~eka da zapo~ne da raboti ne{to"...  

 ..."Vo ustanova za trajno smestuvawe"... 

 

 No postojat roditeli koi s# u{te ne go prifatile problemot i imaat 

nerelani o~ekuvawa:  

 ..."Da bide normalno i zdravo kako sekoe drugo dete"... 
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 ..."Da zavr{i sredno gimnazija ili stru~no u~ili{te, da se vraboti   

 i se da bide kako {to treba"... 

 

 Del od roditelite dadoa i deprimirani izjavi: 

 ..."Vo ovaa dr`ava ni{to ne mo`e{ da zamisli{..." 

 ..."Ne sum ja zamislila s# u{te, se pla{am da pomislam na idninata..." 

 

 Defektolozite vo odnos na pra{aweto "Spored Vas vo ovoj moment {to e 

najpotrebno  da se napravi zaradi podobruvawe tretmanot na licata so autizam 

vo R. Makedonija na dr`avna osnova?" ne se razlikuvaat mnogu so svoite stavovi od 

roditelite. Tie smetaat deka e potrebno da se otvori poseben centar kade {to }e 

se tretiraat samo decata i licata so autizam i nivnite semejstva, semejstvata da 

po~nat {to porano da baraat pomo{ i da ne gi ~uvaat decata doma, vo pogolemite 

gradovi da se otvorat centri ili soodvetni specijalizirani ustanovi koi }e gi 

opfa}aat, tretiraat i sledat decata so autizam,  }e rabotat po soodvetni programi 

i }e imaat soodvetna organizacija na rabota. Isto taka, golemo vnimanie 

posvetuvaat i na edukacijata, odnosno naveduvaat deka e potrebno doobrazovanie, 

edukacija vo vid na seminari, obuki i poseta na ustanovi od drugi dr`avi so cel 

steknuvawe na znaewa i iskustva vo rabotata so decata i licata so autizam. 

Nivnite stavovi mo`e da se zabele`at vo slednive izjavi: 

"Decata so autizam otkako }e se detektiraat i dijagnosticiraat 

potrebno e prvo da se treniraat vo soodvetni ustanovispecijalizirani za 

autizam a potoa da se vklu~at vo  drugi ustanovi primer: gradinki, 

u~ili{ta itn." 

 

 "Najвa`no e tretmanot da po~ne navreme (koku {to mo`e porano),  da bide 

 kontinuiran (bez prekini) i da se realizira od strana na soodveten 

 stru~en profil. Defektologot e nositel na rabotata, no mora da bidat 

 vklu~eni i : psiholog, nevropsihijatar, socijalen rabotnik, a po potreba 

 drugi profili. Potreben e vistinski interdisciplinaren pristap". 

 

Del od defektolozite predlo`uvaat i popularizacija na problemot: 
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 "Da se informira javnosta za karakteristikite i sostojbata so 

 decata i licata so autizam vo Republika Makedonija so cel da se 

 prevzemat pogolemi akcii za pomo{ i poddr{ka na ovie lica i deca i 

 na nivnite semejstva." 

 

 Defektolozite koi rabotat vo u~ili{tata smetaat deka e potrebno: 

 "Da se zacvrsti i razvie obrazovniot sistem na deca so autizam." 

 "Da se obezbedi materijalna proddr{ka vo odnos na materijali, 

 prostor i namaluvawe na srazmer dete defektolog. Ne mo`e da se 

 postigne uspeh dokolku defektologot raboti so heterogena grupa i  vo 

 golem broj." 

 "Da se formiraat posebni grupi na deca so autizam pri redovni 

 u~ili{ta so obavezen defektolo{ki tretman (vrabotuvawe na 

 defektolozi) i izrabotuvawe na plan i programa za tie deca." 

 "Pove}e ustanovi za deca so autizam soodvetni na nivnite problemi 

 i potrebi  i da se znae {to ponatamu so niv, kakov vid na obrazovanie }e im 

 se ovozmo`i, kako }e se re{i problemot so nivnoto vrabotuvawe i 

 osamostojuvawe itn..." 

 

 Na krajot, na otvorenoto pra{awe "Dali smetate deka treba ne{to da 

dodadete, a ne bevte pra{ani no go smetate za va`no za celta na 

istra`uvaweto?" del od roditelite dodadoa:  

 

 "Site dobronamerni lu|e da gi osvestat roditelite na vakvite deca deka 

 i tie i nivnite deca zaslu`ile da se borat za nivnata podobra idnina." 

 

 "Dali deteto koga e doma  mo`e da se ostaavi samo? Ne mo`e. Samo nie 

 roditelite go znaeme toj problem, bidej|i 24 ~asa treba da bideme so 

 deteto, }e ima potreba od pridru`ba cel `ivot.   

 Roditelite dokolku nemaat pomo{ od baba dedo se psihi~ki i fizi~ki 

 zamoreni i ne mo`at da  gi izvr{uvaat rabotnite obvrski. Ve molam za 

 pobrzo re{avawe na problemot na ovie deca." 
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 "Smetam deka najgolem tovar go nosi familijata i od nejzinata 

 finansiska podloga i sposobnosta da se organizira i prilagodi na 

 potrebite na deteto zavisi i kako }e se spravi so seto toa bez 

 ostantatite ~lenovi od familijata da zaostanuvaat vo svoite 

 sekojdnevni aktivnosti. Nie kako familija mnogu malku sme se potpirale 

 na dr`avata i ne o~ekuvame ~udo da napravi za na{ite deca. Uspehot na 

 ovie deca zavisi od rabotata na nivnite roditeli i nivnoto semejstvo. 

 Niedna ustanova ne mo`e da go napravi toa {to mo`e familijata ako 

 navreme go prifati problemot." 

 

 "Se nadevam deka ova nema da ostane samo na hartija i }e odi do kraj." 

 

Defektolozite na istoto pra{awe prepora~aa:  

 "Potrebno e pove}e vnimanie da se posveti na sistemot na rana 

 detekcija i ran tretman, da se razgleda sostojbata so komisiite za 

 kategorizacija, stavovite na roditelite i evolucija na decata so 

 autizam, da se zboruva za incidencija  na autizmot vo Makedonija." 

 

 "Zo{to tretmanot po~nuva mnogu docna? Da se napravat napori za 

 otstranuvawe na birokratskite barieri, koi gi "{etaat" roditelite od 

 institucija do institucija i na kraj pak ne dobivaat celosna 

 informacija za svoite potrebi i mo`nosti. Vo me|uvreme vremeto te~e, a 

 nekoi procesi se nepovratni i ne mo`at da  se koregiraat koga nie }e 

 posakame." 

 

 "Smetam deka pra{awata bi trebalo da proizleguvaat od li~noto 

 iskustvo i da se pokonkretni bidej}i autizmot e slo`ena sostojba so 

 mnogu varijacii vo karakteristikite i odnesuvaweto kaj sekoj slu~aj 

 poedine~no." 
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6. Intervjua so pretstavnici na vladini i nevladini organizacii 

 

 Pri kontakt so nevladinite organizacii i zdru`enija na gra|ani koi se 

zanimavaat so deca so pre~ki vo razvojot samo zdru`enieto na gra|ani "Otvorete gi 

prozorcite" kaj nas ovozmo`uva direkten tretman na licata odnosno decata so 

autizam. Vo razgovorot so R. Stojkovska, defektolog koja ve}e 14 meseci aktivno 

raboti vo ova zdru`enie otkrivme deka ova zdru`enie se zanimava so obezbeduvawe 

na pristap i znaewa na licata so hendikep so pomo{ na pristapnata informati~ka 

tehnologija. Vo ova zdru`enie vo momentot doa|aat dve deca na vozrast od 11 godini 

i 5 godini. So niv se raboti na kompjuter edna{ nedelno vo vremetraewe od 60 

minuti. Za sekoe dete izrabotuvaat individualna programa za rabota. Celta e 

preku edukativni igri i programi da se stimulira razvojot na kognitivnite 

sposobnosti, govorot i verbalnata komunikacija, motorikata i vizio-motornata 

kontrola. Za taa cel tie koristat boenki, igri za memorija, prikazni po slika, 

slo`uvalki, igri so onomatopeja. Pri rabotata poseben akcent stavaat na  

auditivnata i vizuelna percepcija i stimulirawe na setilata so pomo{ na 

auditivni i vizuelni drazbi. Osven so decata tie rabotat i so nivnite roditeli 

pri {to tie dobivaat nasoki za rabota vo domot. 

  

 R. S. za svoeto iskustvo so decata so autizam zboruva: 

 "Smetam deka tretmanot vo na{iot centar za ovie deca e va`en, no ne i 

 primaren. Kompjuterot pretstavuva samo edna pomo{na alka pri 

 usvojuvawe na znaewata i razvojot na ite deca. Od moeto dosega{no 

 iskustvo, zabele`av dek adecata so autizam imaat sposobnosti i 

 afiniteti za rabota so komjuter koi bi trebalo da se iskoristat. Osven 

 toa, edukacijata niz igra dava mnogu podobri rezultati. Tretmanot koj se 

 sproveduva vo na{iot centar e samo edna alka od sinxirot na aktivnosti 

 koi treba da se prezemaat pri rabotata so decata so autizam.  

 

 Na pra{aweto za idnite aktivnosti koi treba da se napravat za da se 

podobri tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija taa akcentot go stava na 

potrebata od pogolema sorabotka pome|u licata koi rabotat so deca so autizam. 
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 "Razmenata na iskustva i raboteweto na zaedni~ki postaveni celi bi 

 dovele do pogolema uspe{nost" - smeta R. S..  

Autizmot e novina za Otvorete gi prozorcite kako zdru`enie i tie smetaat deka 

treba da se organiziraat po~esti obuki i seminari za rabota so ovie deca.  

 

Na istoto pra{awe M. D. koja raboti vo privatna gradinka so deca so autizam veli: 

 

 "Potrebno e pred s# da se otvori ustanova za ran tretman i sledewe na 

decata so autizam, poddr{ka na decata so autizam vo gradinkite i u~ili{tata, 

centar za vozrasni lica so autizam". 

 

Na otvorenoto pra{awe Dali smetate deka treba ne{to da dodadete {to bi 

doprinelo na istra`uvaweto a za toa ne bevte pra{ani?  taa dodava:  

 "Bi sakala da dodadam deka e potrebno da se napravat pove}e istra`uvawa 

 na ovaa tema vo na{ata dr`ava za da se sogleda momentalnata sostojba na 

 licata so autizam. Vrz osnova na dobienite rezultati bi bilo ubavo da se 

 razmisluva za otvarawe na centar za autizam i obuka na lica koi bi 

 rabotele vo nego." 

 

 Pri poseta na Republika Srbija bea sprovedeni intervjua na dve 

pripadni~ki na zdru`enija koi isto taka direktno rabotat na podobruvawe na 

tretmanot na licata so autizam vo R. Srbija.  

 V. P. e majka na dete so autizam i pretsedatel na Republi~koto zdru`enie za 

pomo{ na licata so autizam. Nejzinoto dete e dijagnosticirano 1982 godina na 3 

godi{na vozrast pri {to vedna{ e upateno vo predu~ili{na grupa za deca so 

autizam. Vo vremeto koga e dijagnosticirano deteto semejstvoto posetuvalo 

psihijatar na klinikata za detska nevropsihijatrija so cel za semejsno sovetuvawe. 

Vo vrska so tretmanot na licata so autizam taa naveduva deka "najdobar tretman e 

onoj koj mu odgovara na samoto dete, zatoa {to sekoe dete so autizam e 

razli~no i spored sposobnostite i spored procenata da se odredi individualen 

tretman so pogolem broj na metodi, medikamentoznata psihijatriska terapija 

treba da se isklu~i ili minimalizira zatoa {to so nea samo se pokriva lo{iot 
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bihejvioralen tretman." Kako pretsedatel na Zdru`enieto taa imala mo`nost da 

poseti pogolem broj na seminari i kongresi na tema autizam. Najmnogu e zagri`ena 

za toa kako da mu obezbedi poseta vo dobra ustanova i tretman vo narednite 10 

godini za da mo`e da vospostavi i kontrolira kvaliteten `ivot za nego pred 

nejzinata smrt.  

Za idninata na nejzinoto dete taa smeta deka: 

 

 "Dodeka e vo semejstvoto deteto treba da ima kvaliteten `ivot, sega 

 koga e vo ustanova za tretman potrebno e da ima kvalitetna programa za 

 rabota i dobra zaedni~ka sorabotka, a koga stanuva zbor za trajno 

 smestuvawe potrebni se dobri programi za rabotno anga`irawe, dobra 

 socijalizacija, so eden zbor potrebno e da se po~ituvaat site negovi 

 prava." 

 Na pra{aweto "[to spored Vas bi trebalo da se promeni na dr`avno nivo 

so cel podobruvawe na tretmanot na licata so autizam?", V. P. smeta deka treba 

da se promenat zakonite i da se po~ituva me|unarodnata konvencija za pravata na 

licata so autizam, a gi naveduva i potrebite od  materijalni sredstva. 

 

 N. M. od organizacijata "Veliki Mali" koja raboti na poleto na inicijativa 

za inkluzija, od Pan~evo, Republika Srbija, pri rabotata so decata so autizam 

najgolemo vnimanie posvetuva na roditelite. Taa smeta deka u{te vo po~etokot 

koga }e se dijagnosticira deteto potrebno e roditelite da razvijat i da odr`uvaat 

dobra komunikacija so deteto so {to mo`e da se nadmine nefunkcionalnoto 

odnesuvawe na deteto. Podocna, smeta, deka akcentot treba da se stavi na izrabotka 

na individualen plan za poddr{ka deteto za vklu~uvawe vo vospitno-obrazovnite 

ustanovi. Zapra{ana "[to spored Vas bi trebalo da se promeni na dr`avno nivo 

so cel podobruvawe na tretmanot na licata so autizam?" taa odgovara: 

"Potrebno e pred s# da se promeni filozofijata na pristap kon autizmot, 

da se promenat predrasudite posebno kaj defektolozite vo odnos na 

decata so autizam i nivnite roditeli. Postojat golem broj na predrasudi 

vo odnos na nivnite ograni~eni sposobnosti. Premnogu se naglasuvaat 

programite koi se kreiraat odnapred a decata so autizam potoa treba da 
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gi ispolnat. Potrebno e programite da se prilagodat na nivnite 

mo`nosti i da gi zadovoluvaat principite koi proizleguvaat od 

karakteristikite na decata so autizam." 

 

 Vo ramkite na istra`uvaweto bea intervjuirani i pretstavnici od 

nadle`nite institucii, odnosno bea ostvareni kontakti so Ministerstvoto za trud 

i socijalna politika, so Biroto za razvoj na obrazovanie a so Ministerstvoto za 

zdravstvo ne be{e odr`ana bliska sredba i intervju bidej}i ne be{e najdeno 

odgovorno lice koe bi ni dalo informacii za licata so autizam i sistemot na 

zdravstvena za{tita.  

  

 M. S. - sovetnik za posebno obrazovanie vo Biroto za razvoj na obrazovanie 

zapra{ana Kade se spomenuvaat decata so autizam vo obrazovanieto? odgovara: 

 "Sé u{te se raboti po stariot pravilnik koj va`i za site deca so pre~ki 

 vo razvojot. Decata so autizam se planira da se najdat vo noviot 

 pravilnik kade konkretno }e bide navedeno nivnoto mesto vo 

 obrazovanieto. Vo postojniot Pravilnik ne se spomenati u~enicite so 

 autizam zatoa {to vo periodot na negovoto izgotvuvawe nema{e 

 obrazovanie za spomenata kategorija". 

 Vo razgovorot so nea otkrivme deka vo momentot postojat 2 paralelki za 

deca so autizam vo Strumica kako posebni organizacioni edinici vo ramkite na 

OU "Sando Masev", edna paralelka vo Novo Selo a od 1 Septemvri 2008 se otvori 

paralelka i vo POU "D-r Zlatan Sremec" - Skopje. Roditelite na decata so 

autizam ~esto imaat problem da prifatat deka nivnoto dete ima autizam. Spored 

M. S. toa bil i eden od problemite pri otvaraweto na paralelkite za deca so 

autizam. Za da se otvori takva grupa vo naodot i misleweto mora da stoi autizam. 

Drug problem e toa {to u~ili{tata ne se zapoznaeni so procesot na otvarawe na 

paralelki za deca so autizam odnosno neinformiranosta koj treba da dade 

inicijativa za otvarawe na paralelka za deca so autizam. Vo kontekst na toa M. S. 

veli: 

 "Baraweto potrebno e da go pokrene u~ili{teto so barawe za 

 verifikacija do Ministerot za obrazovanie i nauka kade se formira 
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 komisija koja }e bide nadle`na da gi utvrdi osnovnite uslovi za rabota 

 prostornite, materijalno tehni~kite i kadrovskite uslovi vo 

 konkretnoto u~ili{te/ustanova. Po realiziraniot neposreden uvid 

 komisijata  dostavuva pismen izve{taj do ministerot. Dokolku se oceni 

 deka se zadovoleni postavenite kriteriumi, Ministerot donesuva 

 re{enie za obavuvawe na dejnosta. Pri toa Ministerstvoto  za finansii 

 }e odobri sredstva za novo vrabotuvawe. Vo sorabotka so Biroto za razvoj 

 na obrazovanie kade {to imame programa za rabota so ovie deca 

 oddelenieto se otvara." 

 Kako golem problem isto taka se istaknuva i nemaweto na evidencija na deca 

so autizam, a vo konkretniot slu~aj na predu~ili{ni deca so autizam pri {to ne 

postoi mo`nost pred vreme da se planiraat potrebite za otvarawe na oddelenija za 

autizam tuku tie se otvaraat vo momentot koga }e se pojavat decata. 

 Na pra{aweto "[to konkretno treba da se napravi vo idnina za da se 

podobri procesot na obrazovanie na decata so autizam?" taa odgovori: 

 "Potrebno e da se informira javnosta za ovaa grupa na deca. Od redovnite 

 u~ili{ta ima{e otpor za otvarawe na grupite zatoa {to ne znaat za 

 kakvi deca stanuva zbor i se pla{at da gi prifatat. Za da trgnat 

 rabotite napred potrebno e site zaedno koi se zanimavame so ovaa 

 problematika da bideme uporni so svoite barawata, potrebno e i cvrsta 

 sorabotka i povrzuvawe na stru~nite lica vo ramkite na 

 ministerstvata, fakultetot i praksata. Vo ramkite na koncepcijata za 

 zadol`itelno sredno stru~no obrazovanie }e bidat opfateni 

 vremetraeweto na obrazovanieto kako i lepezata na struki i zanimawa za 

 ovie u~enici. Za ovie deca isto taka }e bide zado`nitelno i srednoto 

 obrazovanie, no nie s# u{te nemame iskustva pa ne mo`eme i da predvidime 

 kako seto toa }e izgleda, kolku od decata }e bidat spremni da prodol`at 

 vo srednoto obrazovanie." 

Za kraj prepora~a deka "za uspe{nost potrebni se iskustvata od drugite 

dr`avi no deka nie ne mo`eme ednostavno da gi preslikame tuku mo`eme da 

gi analizirame i da go izle~eme ona {to nie vo uslovi vo kakvi {to 

`iveeme mo`eme da go praktikuvame. Biroto za razvoj na obrazovanie e 

otvoreno za sorabotka." 
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 Vo Ministerstvoto za trud i socijalna politika vo oddelot za za{tita i 

vrabotuvawe na invalidni lica kade se vraboteni glavno socijalni rabotnici, 

nemaat poznavawa za decata i licata so autizam. Spored S. Z. "Vo pravilnikot za 

ocenuvawe na hendikepot ima posebna stavka za autizam, no autizmot ne postoi vo 

strategijata za lica so pre~ki vo razvojot". Na pra{aweto So kakvi podatoci za 

autizmot raspolagate? S. Z. odgovara: 

 "Do sega do nas ne se obratile roditeli, organizacii a nitu pak 

 Institutot za defektologija ne pottiknal nikakov sostanok na ovaa 

 tema. Ne sme konkretno zapoznaeni so problemite na ovie lica a 

 raspolo`eni sme da pomogneme. Ovoj problem e kompleksen i vo nego treba 

 da se vklu~at Ministerstvoto za zdravstvo, Ministerstvoto za 

 obrazovanie, Ministerstvoto za trud i socijalna politika, nevladinite 

 organizacii, Ministerstvoto za transport i vrski, roditelite na 

 decata so autizam i Institutot za defektologija. Samo taka }e uspeeme 

 ne{to da napravime". 
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IV ZAKLU^OCI 

 

Soglasno postavenite celi na istra`uvaweto i vrz osnova na analizata na 

rezultatite se utvrdi deka: 

 
 Prvite po~etoci za tretman na autizmot vo Republika Makedonija zapo~nale 

vo sedumdesetite godini na minatiot vek i razvojot na tretmanot te~el 

bavno, odnosno planovite koi se postavuvale ne se ispolnuvale poradi 

finansiski ili administrativni pri~ni. Pred desetina godini so 

oformuvawe na Dru{tvoto za pomo{ na deca so autizam i so oformuvawe na 

Makedonskoto nau~no zdru`enie zapo~nuvaat da se pokrenuvaat inicijativi 

i planovi za podobruvawena tretmanot na decata i licata so autizam no, tie 

s# u{te ne se ostvareni.  

 Vo odnos na hipotezata za stavot za vozrasta od koga treba da zapo~ne 

tretmanot na decata so autizam polovinata ili 54,83% od roditelite 

smetaat deka tretmanot na decata so autizam treba da zapo~ne pred tretata 

godina od `ivotot, 38,72% deka tretmanot treba da zapo~ne vo periodot od 3-

tata do 5-tata godina od `ivotot a samo 6,45% smetaat deka tretmanot na 

decata so autizam treba da zapo~ne vo periodot pome|u pettata i sedmata 

godina od `ivotot na deteto.  

 43,34% od defektolozite smetaat deka tretmanot na decata so autizam treba 

da zapo~ne pred tretata godina od `ivotot, 46,66% od tretata do pettata 

godina a ostanatite posle pettata odnosno sedmata godina od `ivotot na 

deteto. Pri toa, ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika pome|u odgovorite 

na defektolozite i odgovorite na roditelite po odnos na ova pra{awe. 

 Najgolem procent od roditelite i defektolozite smetaat deka tretmanot na 

licata so autizam treba da trae cel `ivoten vek i toa 86,68% od 

defektolozite i 74,21% od roditelite.  

 90% od defektolozite smetaat deka tretmanot treba da se slu~uva 

istovremeno i vo ustanovata i vo domot. Istoto go mislat i 61,3% od 

roditelite, pri {to postoi statisti~ki zna~ajna razlika pome|u 
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defektolozite i roditelite po ova pra{awe, odnosno golem del od 

roditelite odgovornosta za rabotata so nivnoto dete sakaat da ja prepu{tat 

na ustanovite. 

 Iskustvata na 12,9% od roditelite zboruvaat deka ustanovite nemaat 

nedostatoci a 87,1 % smetaat deka ustanovite imaat najrazli~ni vidovi na 

nedostatoci vo zavisnost od toa so kakva ustanova imaat iskustvo, odnosno 

kakva ustanova posetuva nivnoto dete.  

 Roditelite ~ii deca posetuvaat redovno u~ili{te smetaat deka vo 

paralelkite ima pregolem broj na deca pri {to nastavni~kata ne mo`e da mu 

posveti dovolno vreme na deteto so autizam, pri toa nema defektolog za 

stu~na pomo{ a i programite za rabota se nesoodvetni za rabotata so decata 

so autizam.  

 Pogolem del od roditelite gi kritikuvaat u~ili{nite programi {to ne e 

iznenaduva~ki bidej}i najgolem del od decata se na u~ili{na vozrast a vo 

u~ili{tata ne se primenuva programata za rabota so deca so autizam osven 

vo posebnite organizacioni edinici pri OU "Sando Masev" od Strumica. Ne 

postoi praktika za izrabotka na posebna programa za rabota so dete so 

autizam i vo redovnite i vo posebnite u~ili{ta. 

 Vo odnos na pra{aweto za toa kolku ustanovite vo R. Makedonija se 

soodvetni za deca so autizam, roditelite svojot stav go gradat vrz osnova na 

toa so koja ustanova imaat sorabotka i kade imaat dobar priem od strana na 

personalot. Ne postoi mo`nost za izvlekuvawe na zaedni~ki stav po odnos na 

ova pra{awe. Pri toa, 8 roditeli smetaat deka vo Makedonija ne postoi 

ustanova koja e soodvetna za tretman na decata so autizam, 7 smetaat deka 

najsoodvetna  ustanova e Zavod za sluh govor i glas od Skopje, 4 roditeli 

smetaat deka najsoodvetna ustanova za tretman na decata so autizam e 

Zavodot za mentalno zdravje na deca i mladinci, 8 POE pri OU "Sando 

Masev" od Strumica, a nekoi od niv gi naveduvaat i Dnevniot centar vo 

@elezara, Montesori centarot, OU "Kuzman Josifovski Pitu" i Zavod za 

rehabilitacija na deca i mladinci - Topansko Pole.  
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 24 od ispitanite roditeli ili 77,41% tvrdat deka ne se zapoznaeni so  

najnovite tretmani za lica so autizam a 22,59% od niv gi spomenuvaat 

TEACCH, PECS, BIM i dieta vo ishranata.  

 23 od defektolozite ili 37,7% se zapoznaeni so najnovite metodi za rabota 

so deca so autizam i toa PECS, TEACCH, bihejvioralniot tretman i 

Belgradskiot integrativen metod (BIM) a 37 ili 62,3% odgovorija negativno.  

 Defektolozite vo najgolem del - 31 od ispitanite smetaat deka nitu edna od 

postoe~kite ustanovi ne e soodvetna za tretman na deca so autizam, 8 smetaat 

deka Zavodot za mentalno zdravje na deca i mladinci e najsoodvetna a del od 

niv gi spomenuvaat istite ustanovi koi gi spomenuvaat i roditelite.  

 Defektolozite ednoglasno se izjasnija deka ustanovite vo koi rabotat se 

dostapni za decata so autizam i vo niv decata doa|aat naj~esto na vozrast od 3 

do 5 godini dokolku se raboti za Zavodot za mentalno zdravje na deca i 

mladinci ili Zavodot za sluh govor i glas, i na vozrast posle 7-mata godina 

dokolku se raboti za druga u~ili{na ili vospitna ustanova. 

 Od vkupniot broj na defektolozi 27 se izjasnija deka se dovolno sigurni vo 

svojata rabota so dete so autizam, 16 se sigurni, 11 ne se sigurni, a ostanatite 

koi se najmal del se mnogu sigurni vo rabotata so dete so autizam. Pri toa, 

najgolem del od niv rabotat na razvoj na govor, komunikacija, na razvoj na 

psihomotorika i razvoj na viziomotorna kontrola i socijalizacija.  

 Koga stanuva zbor za dopolnitelna pomo{ od strana na ustanovata, od 

vkupniot broj na defektolozi 50 ili 83,33% ne dobivaat dopolnitelna 

pomo{ od ustanovata vo koja {to rabotat vo odnos na rabotata so decata so 

autizam a 10 defektolozi ili 16,66% velat deka dobivaat dopolnitelna 

pomo{ naj~esto vo vid na: prostorna, tehni~ka,  finansiska poddr{ka, 

pomo{ vo literatura i poseta na seminari, nagledni sredstva, sorabotka so 

stru~en tim itn. 

 Seminarite kako eden vid na dopolnitelno obrazovanie koe naj~esto se 

organizira, roditelite smetaat deka se retko organizirani odnosno samo 9 

(29,03%) semejstva imaat poseteno seminar na tema autizam vo Republika 
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Makedonija od koi dve semejstva posetile i seminari i vo Belgrad. 36,66% od 

defektolozite posetuvale seminari na tema autizam vo R. Makedonija, a 5 od 

niv posetile i u~estvuvale na seminari i nadvor od R. Makedonija vo 

okolnite Balkanski zemji. Pri sporeduvawe na odgovorite mo`e da se 

zabele`i deka i kaj roditelite i kaj defektolozite postoi slaba posetenost 

i u~estvo na seminari pri {to ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika 

pome|u niv, odnosno p=0.466.  

 38,71% od roditelite znaat deka postojat organizacii koi se zanimavaat so 

problematikata na autizam vo koi se direktno ili indirektno vklu~eni. Tie 

gi naveduvaat Makedonskoto nau~no zdru`enie za autizam (MNZA) i 

Dru{tvoto za pomo{ na lica so autizam vo Republika Makedonija. 

Ostanatite roditeli smetaat deka ne postojat takvi organizacii vo R. 

Makedonija ili postojat, no tie li~no ne se zapoznaeni. Defektolozite pak, 

20 od niv odnosno 33,34% znaat deka postojat takvi organizacii i ~lenuvaat 

vo niv a ostanatiot pogolem del 45% smetaat deka ne postojat i 51,66% deka 

mo`ebi postojat a tie ne se zapoznaeni so niv. Pri toa postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika pome|u nivnite stavovi odnosno p=0.004. 

 Biroto za razvoj na obrazovanie e otvoreno za sorabotka. Za da gi ostvarat 

svoite prava za obrazovanie decata i licata so autizam potrebna e promena 

na postojniot Pravilnik vo koj ne se spomenuvaat u~enicite so autizam 

zatoa {to vo vremeto na negovoto izgotvuvawe nemalo organizirano 

obrazovanie za ovaa kategorija na deca. 

 Ministerstvoto za trud i socijalna politika ne e dovolno zapoznaeno so 

ovaa kadegorija na deca i lica pa poradi toa i nema prezemeno posebni 

aktivnosti. Tie smetaat deka ovoj problem e kompeksen i deka vo nego treba 

da se vklu~at Ministerstvoto za zdravstvo, Ministerstvoto za obrazovanie, 

Ministerstvoto za trud i socijalna politika, nevladinite organizacii, 

Ministerstvoto za transport i vrski, roditelite na decata so autizam i 

Institutot za defektologija.  

 Vo momentov vo Republika Makedonija poradi s# pogolemiot interes za 

pomo{ na licata so pre~ki vo razvojot postoi mo`nost za podobruvawe na 
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tretmanot na ovie lica vo odnos na ovozmo`uvawe na soodvetno obrazovanie 

a preku procesot na deinstitucionalizacija i za{tita na postarite lica so 

autizam.  
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V PREDLOZI 

 

Vrz osnova na analizata na rezultatite od istra`uvaweto, kako i vrz osnova 

na izvedenite zaklu~oci, gi istaknuvame slednite predlozi: 

 

 Vospostavuvawe na standardi i kriteriumi za dijagnosticirawe na deca so 

autizam, odnosno primena na me|unarodno verificirani protokoli za 

procenka na individualnite sposobnosti na licata so autizam so cel 

dobivawe na adekvatna dijagnoza. 

 Vospostavuvawe na sistem na evidencija i registracija na decata i licata so 

autizam vo Republika Makedonija preku otvarawe na nacionalen registar za 

autizam.  

 Osposobuvawe na kadar i otvorawe na ustanova za rana detekcija, ran 

tretman i sledewe na decata so autizam i na semejstvot kako i semejno 

sovetuvawe . 

 Poradi toa {to golem del od defektolozite so koj dojdovme vo kontakt 

imaat problem vo metodskiot del od rabotata so decata so autizam, 

predlo`uvame obuka na defektolozite za rabota so deca so autizam vo tekot 

na studiraweto so voveduvawe na poseben predmet za autizam ili vmetnuvawe 

na metodikata za rabota so deca so autizam vo ramkite ne nekoj od 

postoe~kite predmeti.   

 Organizirawe na konkretni seminari i obuki so cel otvarawe na mo`nosti 

za voveduvawe na specifi~nite metodi za rabota so deca so autizam.  

 Organizirawe na sistem na sorabotka na stru~iite lica so roditelite i 

drugite ~lenovi na semejstvoto na deteto so autizam vo nasoka na 

podobruvawe na polo`bata na deteto so autizam vo semejstvoto, kako i 

re{avawe na tekovnite problemi nastanati kako rezulat na problemot vo 

semejstvoto. 

 Izrabotka na nacionalna strategija za licata so autizam od strana na site 

onie koi vo momentot se vklu~eni vo tretmanot na decata so autizam.  

 Vospostavuvawe na sistemski re{enija koi }e garantiraat ostvaruvawe na 

pravata na integritet i pravata na individualnost na sekoe dete ili sekoe 
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lice so autizam, odnosno ovozmo`uvawe na dostapnost vo instituciite od 

socijalen, zdravstven i obrazoven karakter.  

 Dostapnost na predu~ili{nite ustanovi za decata so autizam vo ramkite na 

inkluzijata na decata so pre~ki vo razvojot.  

 Ovozmo`uvawe na fleksibilno obrazovanie prilagodeno na individualnite 

sposobnosti na decata so autizam so cel osposobuvawe za samostoen `ivot i 

otvorawe na mo`nosti za profesionalno osposobuvawe.  

 Po~ituvawe na zakonot za zadol`itelno osnovno obrazovanie i mo`nost za 

ponatamo{no obrazovanie vo zavisnost od sposobnostite, potrebite i 

interesite na deteto so autizam kako i obezbeduvawe na celodnevna nastava 

za decata so autizam koi posetuvaat u~ili{ta .  

 Sozdavawe na uslovi za ostvaruvawe na pravoto na vrabotuvawe so poddr{ka 

na licata so autizam, odnosno nivno profesionalno procenuvawe, 

orientirawe i vrabotuvawe.  

 Ovozmo`uvawe na pravoto na socijalno zgri`uvawe vo postoe~kite dnevni 

centri na licata so autizam odnosno na semejstvata koi imaat potreba od 

zgri`uvawe na svoeto dete so autizam. 

 Pottiknuvawe i organizirawe na roditelite i stru~nite lica za postojana 

pozitivna kampawa koja na javnosta }e im gi pretstavi decata i licata so 

autizam i }e promovira tolerancija kon ovie lica preku pi{anite i 

elektronskite mediumi.  

 Poddr{ka od strana na dr`avata i na lokalnata sredina na semejstvata vo 

koi `iveat lica so autizam.   

 Aktivno u~estvo na stru~nite lica koi ja poznavaat problematikata na 

autizmot i na roditelite na decata i licata so autizam vo donesuvawe na 

odluki koi se odnesuvaat na niv i pri nosewe ili promena na odredeni 

zakonski odredbi. 
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VI PRILOZI 

 

 

1. Pra{alnik za prepoznavawe na autizmot, Amerikaska akademija na 

pedijatri 

(Brown University, 2001) 

 

Dali va{eto dete: 

• Ne zboruva dobro kako i negovite vrsnici? 

• Ima slab kontakt so o~ite? 

• Ne reagira selektivno na svoeto ime? 

• Se odnesuva kako da e vo svoj svet? 

• Deluva kako da gi "isklu~uva ostanatite"? 

• Nema socijalna nasmevka koja mo`e recipro~no da se zameni? 

• Izgleda nemo}no da vi soop{ti {to saka, pove}e saka da ve vodi so raka 

do sakaniot predmet ili samo go zema predmetot iako e opasen za nego? 

• Ima problem vo sledewe na ednostavni barawa? 

• Ne vi nosi predmeti i samo da vi gi poka`uva? 

• Ne poka`uva so prst na predmeti za da vi go privle~e vnimanieto na 

predmetite ili slu~uvawata koi mu se interesni? 

• Ima nevoobi~aeno dolgi i te{ki napadi na lutina? 

• Izrazuva repetitivno, ~udno i stereotipno odnesuvawe? 

• Izrazuva nevoobi~aena privrzanost za ne`ivi predmeti, posebno za onie 

pote{kite (baterija ili sinxir mesto me~e ili }ebe)? 

• Pove}e saka da igra samo? 

• Poka`uva nesposobnost za igrawe so igra~kite na tipi~en na~in? 
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2. Pra{alnik namenet za roditeli  

STAVOVI, MISLEWA I ISKUSTVA VO ODNOS NA TRETMANOT NA LICATA SO 

AUTIZAM 

Istra`uvaweto e nameneto za sobirawe na podatoci za izrabotka na magisterska teza spored gore 

navedeniot naslov na Jasmina Ivanovska - Institut za defektologija. Pra{alnikot e sostaven od 

25 pra{awa koi treba da se popolnat so zaokru`uvawe, dopolnuvawe ili slobodno naveduvawe. 

Popolnuvaweto nema da Vi odzeme pove}e od 15 minuti. Va{iot identitet }e ostane anonimen a po 

Va{a `elba po zavr{uvawe na istra`uvaweto }e bidete informirani za rezultatite do koi }e 

dojdeme. Odnapred Vi se zablagodaruvam za u~estvoto i iskrenosta vo odgovorite. 

 

Ime i prezime na deteto:________________  Pol na deteto: 1-m 2-`  

Datum na ra|awe:__________ 

Dali deteto posetuva ustanova? 

1. Da ustanovata:_____________________________________ 2. Ne posetuva ustanova 

Podatocite gi dava:  1. Majkata  2. Tatkoto 

Raboten status: Majka: 1.vrabotena 2. ne vrabotena Tatko 1.vraboten 2. ne vraboten 
 

1. Vo koja ustanova i od strana na koj stru~en profil e zabele`an autizmot kaj 

va{eto dete za prv pat?   

______________________________________________________________________________ 

 

2. Na koja vozrast za prv pat e postavena dijagnoza autizam kaj va{eto dete?   

1. pred 3-tata godina 2. od 3-5 godina 3. od 5-7 godina 4. po 7-tata godina      

Koja bila prethodnata dijagnoza?  

______________________________________________________________________________ 

 

3. Kade bevte upateni po postavuvaweto na  dijagnozata? 

______________________________________________________________________________ 
 

4. Dali va{eto dete dobiva{e  ran tretman i na koja vozrast?  

(zaokru`ete i navedete) 

1. Da na vozrast od ____godini vo ________________________________)  2. Ne    
 

5. Dali ste dobivale uslugi na semejno sovetuvawe? (dokolku ste dobivale navedete 

kade?) 

1. Da, vo_______________________________)   2. Ne    
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6. Kolku smetate deka e va`no semejnosto sovetuvawe? (zaokru`ete) 

1. Najzna~ajno vo celiot tretman.  3. Nepotrebno gubewe na vreme. 

2. Zna~ajno e no ne e neophodno.    

 

7. Na koja vozrast smetate deka treba da zapo~ne tretmanot  na dete so autizam?  

1. pred 3-tata godina     2. od 3-5 godina   4. od 5-7 godina   5. po 7-tata godina 

8. Do koja vozrast smetate deka treba da trae tretmanot na licata so autizam?      

1. Do 6-ta godina     2. Do 15-ta godina   

3. Do 25-ta godina    4. Do 35-ta godina    5. Cel `ivoten vek 

9. Kade smetate deka treba da se slu~uva  tretmanot  na decata so autizam? 

1. Vo ustanova    2. Vo domot   3. Vo ustanova i vo domot istovremeno  

3. Drugo________________ 
 

10. Koja ustanova, od postoe~kite kaj nas, smetate deka e najsoodvetna za tretman na 

deca so autizam? 

______________________________________________________________________________ 
 

11. Koi specifi~ni potrebi ili karakteristiki bi gi istaknale kaj va{eto 

dete?(navedete) 

______________________________________________________________________________ 

12. Kakov vid na tretman smetate deka e najkorisen za va{eto dete? (zaokru`ete) 

1. Bihejvioralen      2. Edukativen  

(tretman za promena na odnesuvaweto)  (vospitanie i obrazovanie) 

3. Medikamentozen     4. Site se podednakvo korisni 

(dobivawe na medicinska terapija)              5.Drugo___________________________ 
 

13. So koj profil od stru~niot tim koj u~estvuva vo tretmanot na va{eto dete ste 

imale najdobra a so koj najlo{a sorabotka? 

Najdobro sum sorabotuval/a so____________ Najlo{o sum sorabotuval/a so ________ 
 

14.  Vo koja ustanova od postoe~kite vie i va{eto dete ste dobile najgolema 

poddr{ka? 

______________________________________________________________________________ 
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15. Spored vas, dali smetate deka ustanovite koi gi posetuva/gi posetuvalo va{eto 

dete imaat nedostatoci ( navedete gi dokolku gi ima)? 

1. Ustanovite nemaat nedostatoci.  

2. Imaat nedostatoci, a toa se:_________________________________________________ 
 

16. [to vie bi promenile vo postoe~kite ustanovi? 

______________________________________________________________________________ 

17. Dali ste zapoznaeni so posebno organizirani tretmani zaradi podobruvawe na 

sostojbata na licata so autizam koi se sproveduvaat nadvor od na{ata dr`ava? 

1. Da, zapoznaen/a sum so _______________________________________________________ 

2. Ne sum zapoznaen/a.  

18. Dali do sega ste posetile seminar posveten na licata so autizam vo R. 

Makedonija? 

1. Da, seminarot______________________________________________________________ 

2. Ne.  

19. Dali do sega ste posetile seminar posveten na licata ao autizam nadvor od R. 

Makedonija? 

1. Da, seminarot__________________________________   2. Ne. 

20. Dali do sega ste pobarale stru~na pomo{ za va{eto dete nadvor od R. 

Makedonija? 

1. Da, taa se sostoe{e vo_______________________________________________________ 

2. Ne. 

21. Dali kontaktirate so drugi roditeli koi imaat dete so autizam i so koja cel 

kontaktirate ili ne kontaktirate? 

1. Da     2. Ne  

22. Spored vas, dali smetate deka kontaktot so drugi roditeli koi imaat dete so 

autizam e va`en za vas i va{eto dete i zo{to?  

1. Da, va`en e zatoa {to_______________________________________________________ 

2. Ne, ne e va`en zatoa {to____________________________________________________ 

23. Dali vo R. Makedonija postojat organizacii koi se zanimavaat so problemot na 

autizmot? 

1. Da postojat ___________________________        2. Ne, ne postojat 

3. Mo`ebi postojat no ne sme zapoznaeni so toa. 
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24. Spored vas, {to e najpotrebno vo ovoj moment da se napravi za podobruvawe 

tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija na dr`avna osnova? 

______________________________________________________________________________ 

25. Za {to ste najmnogu zagri`eni vo vrska so va{eto dete? 

______________________________________________________________________________ 

26. Kako i kade go zamisluvate tretmanot na va{eto dete vo idnina  ? 

______________________________________________________________________________ 

27. Dali smetate deka treba ne{to da dodadete a ne bevte pra{ani no go smetate za 

va`no za celta na istra`uvaweto?_____________________________________________ 
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3. Pra{alnik namenet za defektolozi  

 

STAVOVI, MISLEWA I ISKUSTVA VO ODNOS NA TRETMANOT NA LICATA SO 

AUTIZAM 

Istra`uvaweto e nameneto za sobirawe na podatoci za izrabotka na magisterska 

teza spored gore navedeniot naslov na Jasmina Ivanovska - Institut za 

defektologija. Pra{alnikot e sostaven od 25 pra{awa koi treba da se popolnat so 

zaokru`uvawe, dopolnuvawe ili slobodno naveduvawe. Popolnuvaweto nema da Vi 

odzeme pove}e od 15 minuti. Va{iot identitet }e ostane anonimen a po Va{a 

`elba po zavr{uvawe na istra`uvaweto }e bidete informirani za rezultatite do 

koi }e dojdeme.  

Odnapred Vi se zablagodaruvam za u~estvoto i iskrenosta vo odgovorite. 
 

Ime i prezime (po va{a `elba inicijali ili svoera~en potpis) : ________________________ 

Institucija:_________________________________________________________________ 

DALI VA[ATA USTANOVA IM E DOSTAPNA NA DECATA SO AUTIZAM?     

DA    NE 
 

1.Koi  stru~ni profili se vo direkten kontakt so decata so autizam koi doa|aat 

ili bi doa|ale vo va{ata ustanova?(navedete) 

______________________________________________________________________________ 
 

2.So kolku deca so autizam ste/bi bile vo mo`nost da rabotite istovremeno vo 

tekot na eden raboten den? (zapi{i vo kvadratot)  
 

3. Dali smetate deka imate/bi imale dovolno vreme da im posvetite pove}e deca so 

autizam vo tekot na eden raboten den ?(zaokru`i) 

1. Da  2. Ne 
 

4. Na koja vozrast naj~esto doa|aat decata so autizam vo va{ata ustanova? 

(zaokru`i) 

1.pred 3-tata godina     2. od 3-5 godina      3. od 5-7 godina   4. po 7-tata godina 
 

5. Koj go upatuva deteto so autizam vo va{ata ustanova? (navedi) 

______________________________________________________________________________ 
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6. Na koja vozrast najrano smetate deka treba da zapo~ne defektolo{kiot tretman 

na dete so autizam? (zaokru`i eden odgovor) 

1. pred 3-tata godina     2. od 3-5 godina   

3. od 5-7 godina                 4. po7-ta godina 

7. Od koi konkretni aktivnosti spored vas se sostoi defektolo{kiot tretman na 

decata so autizam?(navedete) __________________________________________________ 

8. Koi od oblastite gi smetate za prioritetni vrz koi treba da se deluva pri 

tretmanot na dete so autizam? (ozna~ete gi so broevite od 1 do 10 kade 1 e najva`no 

a 10 najmalku va`no) 

__ Pottiknuvawe na interakcija i komunikacija   __ Razvoj na govor  

__ Razvoj na vizuelen kontakt             __ Pottiknuvawe na emocii 

__ Razvoj na motornata imitacija i             __ Razvoj na misleweto 

motornata kontrola  

__ Razvoj na soznajni procesi             __ Razvoj na psihomotorika 

__ Razvoj na imaginativni sposobnosti           __ Otstranuvawe na stereotipii  
  

9. Kakov vid na tretman nudi va{ata ustanova za decata so autizam? (zaokru`i) 

1. Bihejvioralen      2. Edukativen  

(tretman za promeni vo odnesuvaweto)  (vospitanie i obrazovanie) 

3. Medikamentozen     4. Drugo____________________ 

(dobivawe na medicinska terapija)    
 

10. Do koja vozrast smetate deka treba da trae tretmanot na licata so autizam? 

(zaokru`i eden odgovor)      

1. Do 6-ta godina     2. Do 15-ta godina   

3. Do 25-ta godina    4. Do 35-ta godina    5. Cel `ivoten vek 

 

11. Kade smetate deka treba da se slu~uva  tretmanot  na decata so 

autizam?(zaokru`i) 

1. Vo ustanova    2. Vo domot   3. Vo ustanova i vo domot istovremeno  

3. Drugo______________ 
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12. Koja ustanova, od postoe~kite kaj nas, smetate deka e najsoodvetna za tretman na 

decata so autizam? (navedi konkretna ustanova) 

______________________________________________________________________________ 
 

13. Sorabotkata so roditelite na decata so autizam e potrebna  (zaokru`i): 

1. Da  2. Ne 
 

14. Kakva e va{ata sorabotka so roditelite na decata so autizam so koi rabotite? 

(zaokru`i) 

1. Blisko prijatelstvo   3. Ne postoi mo`nost za sorabotka (ne 

sorabotuvame) 

2. Profesionalno sorabotuvame    4. Drugo_________________________ 
 

 

15. Kolku se smetate za sigurni vo rabotata so decata so autizam ( zaokru`i)? 

1. Mnogu sum siguren/a 2. Siguren/a sum  3. Dovolno sum siguren/a 

4. Ne sum siguren/a 5. Voop{to ne se ~uvstvuvam siguren/a 
 

16. Na razvojot na koi sposobnosti stavate/bi stavile najgolem akcent pri 

raboteweto so deteto so autizam? (navedi) 

______________________________________________________________________________ 

17. Dali smetate deka vi e potrebna dopolnitelna edukacija za rabota so deca so 

autizam? 

1. Da 2. Ne  
 

18. Kakov vid na dopolnitelna edukacija za rabota so decata so autizam smetate 

deka e potrebno da im se ovozmo`i na defektolozite? (zaokru`i ili dopolni) 

1. Dopolnitelno fakultetsko doobrazovanie  2. Seminari   3. Obuki  

4. Praktika vo evropski zemji     5. Stru~na literatura 6. Drugo_______________ 
 

19. Dali i kakov vid na poddr{ka vi nudi va{ata ustanova pri raboteweto so 

decata so autizam?(navedi) 

1. Da, mi nudi pomo{ vo vid na_________________________________________________ 

2. Ne dobivam dopolnitelna pomo{ od ustanovata pri rabota so dete so autizam. 
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20. Dali i {to treba da se promeni vo va{ata ustanova za da se unapredi tretmanot 

na decata so autizam? ( [to vie bi promenile?) 

1. Da, treba da se promeni_____________________________________________________ 

2. Ne treba ni{to da se promeni 
 

21. Dali ste zapoznaeni so posebno organizirani tretmani zaradi podobruvawe na 

sostojbata na licata so autizam koi se sproveduvaat nadvor od na{ata dr`ava? 

1. Da, zapoznaen/a sum so ______________________________________________________ 

2. Ne sum zapoznaen/a. 
 

22. Dali do sega ste posetile seminar  posveten na licata so autizam vo R. 

Makedonija ili nadvor od R. Makedonija? (zaokru`i i navedi) 

1. Da, seminarot______________________________________________________________ 

2. Ne.  
 

 

23. Dali vo R. Makedonija postojat organizacii koi se zanimavaat so problemot na 

autizmot? (zaokru`i i navedi) 

1. Da postojat ________________________________________________________________ 

2. Ne, ne postojat    

3. Mo`ebi postojat no ne sum zapoznaen/a so toa. 
 

24. Spored vas, {to e najpotrebno vo ovoj moment da se napravi za tretmanot na 

licata so autizam vo R. Makedonija na dr`avna osnova? (navedi) 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

25. Celta na ova istra`uvawe e procenka na stavovite i mislewata na roditelite 

na decata so autizam kako i na defektolozite koi rabotat so nivnite deca, vo 

odnos na tretmanot na decata so autizam i prikaz na iskustva od tretmanot na deca 

so autizam. Rezultatite koi }e se dobijat }e bidat naso~eni kon pronao|awe na 

zaedni~ki re{enija i idei za opredeluvawe na idni nasoki na deluvawe so cel za 

podobruvawe na tretmanot na licata so autizam vo Republika Makedonija. 

Dali smetate deka treba ne{to da dodadete, a ne bevte pra{ani no go smetate za 

va`no za celta na istra`uvaweto? (navedi) 

_____________________________________________________________________________ 



 135

4. Protokol za intervju 

 

 

4.1  Intervju nameneto za profesorite od Institutot za defektologija 

 

                                                                                           Data 

 

                                                                                           Mesto 

                                                                                               

Intervju br.  

 

 Zapoznavawe: 

 

Ime i prezime: 

 

Vozrast: 

   

 Pol:    1. ma{ki       2. `enski 

   

Zabele{ki: 

 

 

1. Koga za prv pat vo va{ata kariera slu{navte za autizmot? 

 

 

 

 

2. Dali mo`ete da mi go opi{ete va{eto prvo iskustvo vo praktika so deca ili 

 lica so autizam ? 
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3. Zapoznaena sum so va{ite aktivnosti vo vrska so ... ]e sakate li da mi 

 ka`ete kakvi se va{ite iskustva vo odnos na tie aktivnosti? ....... 

 

 

 

 

4. Kakvi se va{ite razmisluvawa za tretmanot na decata so autizam vo R. 

 Makedonija zapo~nuvaj}i od samoto otkrivawe, od predu~ili{en period 

 ....osnovno obrazovanie.....sredno obrazovanie....vrabotuvawe i domuvawe? 

 

 

5. Spored vas koja od ustanovite vo koi doa|aat decata so autizam vo momentot 

 e najsoodvetna za nivniot tretman? 

 

 

 

 

6. Koi se problemite koi postojat vo instituciite? novi institucii/promena 

 na postoe~kite? 

 

 

 

 

7. Koga vie bi imale mo`nost {to bi promenile so cel da go podobrite 

 tretmanot na licata so autizam vo R. Makedonija? 

 

 

 

 

8. Vo odnos na tretmanot.......vo svetot se pojavija golem broj na metodi na 

 rabota so ovie deca i lica.......kolku ste zapoznaeni so del od niv?.....kakov 

 tretman smetate deka e najsoodveten za ovie deca/lica? 
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9. Bi sakala da gi slu{nam va{ite razmisluvawa vo odnos na otvarawe na 

 centar za autizam?..... 

 

 

 

 

10. Dali smetate deka treba da dodadete ne{to a za toa ne bevte pra{ani? 

 

 

 

 

 

 

Blagodaram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 138

4.2 Intervju nameneto za Biro za razvoj na obrazovanieto 

 

                 Data   

 

                                                                                           Mesto 

 

 Zapoznavawe: 

 

Ime i prezime: 

 

Vozrast: 

   

 Pol:    1. ma{ki       2. `enski 

   

Zabele{ki: 

 

 

 

 

1. Bi sakale da ne zapoznaete kade sé se spomenuvaat decata so autizam vo 

pismenite dokumenti vo ramkite na obrazovanieto ? 

 

 

 

 

2. Kolku paralelki za deca so autizam  postojat vo momentov?  

 

 

 

3. Zo{to duri sega se otvoraat paralelkite? Koja e pri~inata so zadocnuvaweto?  
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4. Koi bea glavnite problemi so otvaraweto na paralelkite i zapo~nuvaweto na 

ovoj proces? 

 

 

 

5. Po koja programa se raboti vo ovie grupi na deca so autizam? Dali mo`ete da mi 

ka`ete ne{to pove}e za programata? 

 

 

 

6. Koi se idnite planovi na Biroto za razvoj na obrazovanieto vo odnos na decata 

so autizam? 

 

 

7. Spored Vas {to konkretno treba da se napravi vo idnina? 

 

 

8. Dali ste zapoznaeni so nekoi me|unarodni iskustva vo odnos na tretmanot na 

decata so autizam na u~ili{na vozrast? 

 

 

Blagodaram. 
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4.3 Protokol za intervju nameneto za Ministerstvoto za trud i socijalna            

politika 

                 Data   

 

                                                                                           Mesto 

 

 Zapoznavawe: 

 

Ime i prezime: 

 

Vozrast: 

   

 Pol:    1. ma{ki       2. `enski 

   

Zabele{ki: 

 

1. Oddel i mesto kade rabotite? 

 

2. Dali do sega ste slu{nale za autizmot i {to pretstavuva za vas? 

 

3. Koj se e nadle`en za ovaa problematika vo va{ata rabotna okolina? 

 

4. So kakvi podatoci za autizmot raspolagate vo Ministerstvoto? 

 

5. Dali do vas dopiraat problemite na licata so autizam i nivnite semejstva? 

 

6. Dali Ministerstvoto ima vo plan kako da se deluva na podobruvawe na 

 kvalitetot na `ivot na decata i vozrasnite lica so autizam?  

 

7. Dali postoi nekakva idna strategija za podobruvawe na sostojbata na ovie 

 lica i deca vo R. Makedonija? 
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4.4 Protokol za intervju na roditelite na decata so autizam 

 

Jas sum Jasmina Ivanovska, defektolog, rabotam vo POU "D-r Zlatan 

Sremec" Skopje i sum posdiplomec na Institutot za defektologija.  

Celta na postoewe na ovaa studija e da gi opredeli stavovite, da gi interpretira 

mislewata na roditelite i defektolozite vo odnos na tretmanot kako i da 

prika`e odredeni iskustva na tretman na licata so autizam vo Republika 

Makedonija. ]e izvr{am poseta na 5 institucii vo koi doa|aat ili bi trebalo da 

doa|aat decata so autizam i 30 semejstva so deca so autizam. Bi sakala da gi 

zapoznaam konkretnite problemi, razmisluvawa i iskustva vo tretmanot na decata 

so autizam koi gi imaat defektolozite od edna strana i roditelite na decata so 

autizam od druga strana. 

Bi sakala da mi gi ka`ete Va{ite stavovi mislewa i iskustva so Va{eto dete so 

autizam zaradi {to }e Vi postavam nekolku pra{awa. U~estvoto vo ovaa studija e 

dobrovolno. Ne mora{ da odgovara{ na pra{awa  ili da zboruva{ za raboti za koi 

ti e te{ko da zboruva{. Informaciite koi }e gi dade{ }e bidat anonimni. Nema 

na nikogo da soop{tam {to si ka`al/a vo ova intervju na na~in {to bi mo`elo vo 

idnina da dovede do tebe. ]e pobarame dozvola od tebe da go snimime ova intervju. 

Pri~inata na snimawe na intervjuto e toa {to  mi e potrebno podocna da gi 

zapi{am site informacii za da zapomnam {to si ka`al/a? Kasetata }e bide 

izbri{ana posle transakcijata. Bi sakala da slu{nam pove}e za va{eto li~no 

iskustvo, va{ite stavovi i razmisluvawa vo odnos na tretmanot na decata so 

autizam vo R. Makedonija,  kako roditel na dete so autizam.  

 

1. Koj i kako za prv pat zable`a neobi~no odnesuvawe kaj va{eto dete? 

2. Kade se obrativte? 

3. Na koja vozrast deteto dobi dijagnoza autizam i koj go dijagnosticira{e? 

4. Koj i kade do sega Ve upatil? 

5. Dali i {to Vie kako roditel bevte sovetuvani? 

6. Na koja vozrast i kade za prv pat e zapo~nat organiziran tretman so Va{eto 

 dete? 

7. Dokolku mo`ete Ve molam kratko da go opi{ete tretmanot? 
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8. Dali sega Va{eto dete posetuva institucija? 

9. Kolku ste zadovolni od tretmanot vo institucijata? [to e pozitivno a {to 

negativno? 

10. Koja institucija od postoe~kite ja smetate kako najsoodvetna za tretman na 

decata so autizam i zo{to? 

11. Od koj stru~en profil od stru~nite lica so koi ste bile vo kontakt do sega 

ste najzadovolni a od koj ste najmalku zadovolni? 

12. Dali sorabotuvate i kontaktirate so drugite semejstva koi imaat dete so 

autizam? Kakvi se va{ite razmisluvawa za taa sorabotka? 

13. Kolku ste informirani za organiziranite na~ini na tretman na decata so 

autizam nadvor od na{ata dr`ava? 

14. Dali i {to rabotite vo va{iot dom so va{eto dete so autizam? 

15. Dali vi e potrebna dopolnitelna edukacija vo vrska so problemot autizam i 

na koj na~in smetate deka toa e najdobro da se izvede? 

16. Kade i kakva pomo{ ste pobarale nadvor od na{ata dr`ava? 

17. Spored Vas, {to e najpotrebno vo momentov da se napravi za podobruvawe na 

tretmanot na decata so autizam na dr`avna osnova? Do koja vozrast na decata 

smetate deka treba da trae tretmanot i kako da se sproveduva? 

18. Celta na ova istra`uvawe e da gi opredeli stavovite, da gi interpretira 

mislewata na roditelite i defektolozite vo odnos na tretmanot kako i da 

prika`e odredeni iskustva na tretman na licata so autizam. Dali smetate deka 

treba ne{to da dodadete {to ne be{e spomenato vo diskusijata a e va`no za celta 

na istra`uvaweto? 

(Zadol`itelno da se zapi{e vozrasta na respondentot, vozrasta na negovoto dete i 

institucijata ili tretmanot koj vo momentot go posetuva) 

Vi blagodarime mnogu za u~estvoto vo ova intervju. Mnogu ja cenime va{ata 

sorabotka i vremeto pominato so Vas. Va{iot pridones }e bide zna~aen vo naporot 

za da se unapredat rabotnite uslovi za licata so popre~enost vo Makedonija.  
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4.5 Protokol za intervju na defektolozite 

 

Jas sum Jasmina Ivanovska, defektolog, rabotam vo POU "D-r Zlatan 

Sremec" Skopje i sum posdiplomec na Institutot za defektologija.  

Celta na postoewe na ovaa studija e da gi opredeli stavovite, da gi interpretira 

mislewata na roditelite i defektolozite vo odnos na tretmanot kako i da 

prika`e odredeni iskustva na tretman na licata so autizam vo Republika 

Makedonija. ]e izvr{am poseta na 5 institucii vo koi doa|aat ili bi trebalo da 

doa|aat decata so autizam i 30 semejstva so deca so autizam. Bi sakala da gi 

zapoznaam konkretnite problemi, razmisluvawa i iskustva vo tretmanot na decata 

so autizam koi gi imaat defektolozite od edna strana i roditelite na decata so 

autizam od druga strana. 

Bi sakala da mi gi ka`ete Va{ite stavovi mislewa i iskustva so Va{ata rabota so 

decata so autizam zaradi {to }e Vi postavam nekolku pra{awa. U~estvoto vo ovaa 

studija e dobrovolno. Ne mora{ da odgovara{ na pra{awa  ili da zboruva{ za 

raboti za koi ti e te{ko da zboruva{. Informaciite koi }e gi dade{ }e bidat 

anonimni. Nema na nikogo da soop{tam {to si ka`al/a vo ova intervju na na~in 

{to bi mo`elo vo idnina da dovede do tebe. ]e pobarame dozvola od tebe da go 

snimime ova intervju. Pri~inata na snimawe na intervjuto e toa {to  mi e 

potrebno podocna da gi zapi{am site informacii za da zapomnam {to si ka`al/a? 

Kasetata }e bide izbri{ana posle transakcijata. Bi sakala da slu{nam pove}e za 

va{eto li~no iskustvo, va{ite stavovi i razmisluvawa vo odnos na tretmanot na 

decata so autizam vo R. Makedonija,  kako defektolog koj raboti so deca so 

autizam.  

 

1. Kolku godini imate rabotno iskustvo? 

2. Na {to ve asocira zborot "autizam"? Koga za prv pat go slu{navte? 

3. Kako za prv pat se zapoznavte so autizmot? Koga dojdovte vo kontakt so deteto so 

autizam? 

4. Kolku vreme rabotite so deca so autizam i kolku konktetni slu~ai mo`ete da 

navedete? 
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5. Kakov e va{iot pristap kon deteto so autizam, na {to posvetuvate vnimanie? 

Opi{ete? 

6. Koi se va{ite dostignuvawa do sega? Trudovi? Seminari? Aktivnosti? 

7. Dali spored vas postojat problemi: Dali ima i koi se problemite vo detekcijata 

na decata so autizam?  

8. Dali postojat i koi se problemite vo dijagnostikata na decata so autizam?  

9. Dali postojat spored vas i koi se problemite vo evidencija na decata so 

autizam? 

10. Dali postojat i koi se problemite vo tretmanot na decata so autizam?  

11. Koi se problemite vo ustanovite? 

12. Koja od ustanovite koi postojat mislite deka e najsoodvetna za decata so 

autizam? 

13. Kako bi trebalo da izgleda idealen tretman spored vas? 

14. [to e najva`no vo momentov da se napravi za decata so autizam na dr`avna 

osnova? 

15. [to o~ekuvate da se slu~i vo idnina? Dali ste optimist?  

 

Vi blagodarime mnogu za u~estvoto vo ova intervju. Mnogu ja cenime va{ata 

sorabotka i vremeto pominato so Vas. Va{iot pridones }e bide zna~aen vo naporot 

za da se unapredat rabotnite uslovi za licata so popre~enost vo Makedonija.  
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