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Parathénie

PARATHENIE

Gjendjet e spektrit té autizmit nuk pushojné sé intriguari publikun botéror dhe té brendshém, para sé
gjithash pér shkak té shpeshtimit té shfagjes sé tyre, pér shkak té€ mekanizmave té paqarta té shfagjes
sé gjendjes dhe sigurisht ag mé tepér pér shkak té mosekzistimit té njé trajtimi té unifikuar.
Véshtirésité né fushén e zhvillimit social dhe realizimit té ndérveprimit dhe komunikimit me mjedisin
konsiderohen té jené ndjeshméri kyce tek autizmi. Véshtirésité né funksionimin social jané faktori mé
i fugishém i cili parashikon diagnozén por edhe prognozén te kéto gjendje. Né dekadén e fundit,
hulumtimet pohojné se kéto devijime té hershme né zhvillimin social kontribuojné pér zhvillimin e njé
spektri té gjeré té sfidave né té nxénit, té cilat negativisht ndikojné né zhvillimin e pérgjithshém té
fémijés dhe pérshtatjen e tij né mjedis.

Eksperienca joné praktike dhe teorike mohon kuptimin se fémijét me autizém nuk jané socialé, apo se
nuk kané déshiré pér ndérveprim social dhe komunikim. Pérkundrazi, fémijét me gjendje té spektrit
té autizmit shpesh nuk disponojné me shkathtési té sjelljes sé pérditshme sociale dhe kéto véshtirési
duhet té identifikohen dhe té pérfshihen me njé program individual gjithépérfshirés. Duke e marré
parasysh réndésiné e ndérhyrjeve sociale pér fémijét me autizém, imperativ pér profesionistét dhe
prindérit éshté té kené gasje né resurse té pérkushtuara né sjelljen sociale.

Doracaku gé keni para jush ofron gasje, praktika dhe sugjerime té ndryshme qé kané si bazé déshmité
pér shkathtési prindérore pér fémijé dhe té rinj me autizém. Megjithaté, éshté me réndési té
theksohet se pér shkak té natyrés heterogjene té gjendjeve té spektrit té autizmit, por edhe né
pérgjithési né raport me stilet prindérore, nuk ekziston njé qgasje e unifikuar. Pérkatésisht, qasjet qé
jané efikase pér njé fémijé, mund té jené té papérshtatshme dhe/ose joefikase pér njé fémijé tjetér.
Andaj, kété doracak duhet trajtuar si njé udhézues, duke pasur parasysh variabilitetin e suksesit té njé
gasjeje té caktuar, né varési nga fémija. Megjithaté, parimet e pérshkruara nga autorét mund té kené
njé aplikim té gjeré dhe t'u ndihmojné njé numri té€ madh té familjeve té fémijéve me gjendje té
spektrit té autizmit. Né té njéjtén kohé, ky doracak éshté njé mjet me vleré, i cili do t'u shérbejé
profileve té ndryshme té profesionistéve té pérfshiré né mbéshtetjen e fémijéve, gjaté punés sé tyre
té pérditshme. Pérskaj familjeve, gjaté konceptimit té kétij doracaku kishim né mendje dhe
mésimdhénésit, edukatorét e posagém dhe rehabilituesit, logopedét, psikologét, pedagogét, kuadrin
mjekésor, mésueset kujdestare né kopshtet e fémijéve, punonjésit socialé, asistentét personalé dhe
edukativé, si dhe profesionistét e ardhshém si¢ jané studentét e Institutit té Edukimit té& Posacém dhe
Rehabilitimit, si dhe shumé profile profesioniste gé do té shprehin interesin e tyre pér kété temé.

Manuali “Mbéshtetja e zhvillimit social dhe prindésisé pozitive” paraqget copén e paré té leximit té
kétij lloji gé éshté publikuar né vendin toné. Né té jané pérpunuar 7 kapituj me té cilat térésisht éshté
pérfshiré programi mésimor i edukimit té profesionistéve dhe prindérve, si dhe trajnimet té realizuara
né disa institucione publike té mbrojtjes sociale, si dhe népérmjet njé seri té punétorive virtuale dhe
vebinareve né periudhén prej janarit deri né gershor té vitit 2020. Pjesa hyrése, né té cilén jané dhéné
tiparet themelore té késaj gjendjeje té pérhapur, éshté pérgatitur né bazé té materialeve té
pérgatitura nga prof.. dr. Vladimir Trajkovski dhe i cili &shté shfrytézuar pér nevojat e trajnimeve.
Kapitulli i dyté i pérshkruan aspektet zhvillimore té shkathtésive sociale dhe té komunikimit social, si
dhe sfidat mé té shpeshta me té cilat po pérballen fémijét me autizém. Né kapitullin e treté jané
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udhézime pér vlerésimin e shkathtésive socio-komunikuese dhe korniza e planifikimit té ndérhyrjes.
Kapitulli i katért i sqaron praktikat té bazuara né déshmi dhe llojet e gasjes né mésimdhénien pér kété
grup té cenueshém té fémijéve. Kéto tre kapituj jané pérgatitur né bazé té materialeve té shfrytézuara
pér nevojat e trajnimeve, i pérpiluar nga mr. Ivana Vasilevska Petrovska. Né kapitullin e pesté,
vémendje té madhe i kushtohet ményrave dhe mjeteve pér mbéshtetjen e fémijés edhe até:
mbéshtetja organizative, mbéshtetja sociale, mbéshtetja e komunikimit dhe mbéshtetja né sjellje.
Kapitulli i pesté éshté pérgatitur né bazé té materialeve té pérpiluara nga mr. Ivana Vasilevska
Petrovska dhe prof.. dr. Vladimir Trajkovski té cilat gené shfrytézuar pér nevojat e trajnimeve.

Kohéve té fundit po shtohet dhe kuptimi i joné pér ndikimin e stérmadh té ndjeshmérisé shqisore te
gjendjet e spektrit, andaj, késaj teme i jemi gasur nga aspekti praktik né kapitullin e gjashté, i cili éshté
i pérgatitur nga prof.. dr. Vladimir Trajkovski.. Pjesa e fundit, por jo dhe mé pak e réndésishme, éshté
zhvillimi seksual dhe edukimi seksual, qé paevitueshém lidhen me sjelljen sociale té fémijéve. Kapitulli
i shtaté éshté pérgatitur né bazé té materialeve té shfrytézuara pér nevojat e trajnimeve, e gé jané
pérpiluar nga mr. Tanja Stankova.

Doracaku éshté pérplot me ilustrime dhe shembujve nga praktika, gé do té jené ndihmé e madhe pér
profesionistét dhe prindérit.

E shprehim falénderimin toné pér recensentét mr. Radmila Stojkovska Aleksova dhe Irena Lozana, pér
vérejtjet dhe propozimet e vlefshme pér afrimin e tekstit deri te lexuesit e gmuar. Falénderim té madh
meritojné edhe té punésuarit né zyrén e UNICEF-it né Shkup dhe té Qeverisé sé Mbretérisé sé
Bashkuar pér mbéshtetjen financiare té kétij doracaku.

Shkup, korrik 2020 Autorét



Hyrje né gjendjet e spektrit té autizmit _

KAPITULLI 1. HYRJENE
GJENDJET E SPEKTRIT TE
AUTIZMIT

Gjendjet e spektrit té autizmit jané gjendje té pérjetshme neurologjike, té cilat shfagen né periudhén

e zhvillimit — deri né moshén 3 vjecare. Spektri pérfshin gjendje té cilat né masé té madhe dallohen
mes vete, por njékohésisht kané tipare té pérbashkéta gé kané té béjné me véshtirési né dy fusha: né
ndérveprimin social dhe komunikimin si dhe né aftésiné pér té menduar dhe pér té vepruar me
fleksibilitet.

Shoqgéria joné nuk éshté sensibilizuar né pérmasé té mjaftueshme ndaj personave me gjendje té
spektrit. Njé pjesé e prindérve turpérohet nga mjedisi pér pasjen brenda familjes njé person me
gjendje té spektrit té autizmit. Né té njéjtén kohég, kéto familje nuk marrin mbéshtetjen e nevojshme
gé té mund mé lehté ta pranojné gjendjen e fémijés sé vet dhe té mésojné si t'i béjné ballé asaj. Veg
késaj, nuk sigurohen mjete té€ mjaftueshme financiare pér nevojat e kétij grupi té gytetaréve. Né
dhjeté vitet e fundit, Shogata Shkencore e Magedonisé sé Veriut pér Autizém (SHSHMVA) ndihmoi
shumé né ndérgjegjésimin publik mbi sfidat e personave me autizém né vendin toné.

Pérfagésimi

Gjendjet e spektrit té autizmit po béhen gjithnjé e mé té shpeshta anembané botés. Nuk éshté mjaft
e garté se pér shkak té té ciléve veprues po rritet shkalla e shpeshtimit. Ekzistojné sqarime té
mundshme pér kété rritje evidente, pérfshiré dhe ndérgjegjésimin e pérmirésuar, zgjerimin e kritereve
diagnostikuese, mjetet mé té mira té diagnostikimit dhe raportimi mé i miré. Studimet mbi
epidemiologjiné e gjendjeve té spektrit té autizmit filluan para mé shumé se 50 viteve. Studimet qé
hulumtojné dhe studiojné shkaktuesit e kétyre gjendjeve zbulojné ndikimin e faktoréve gjenetikég,
biologjiké, ekologjiké dhe zhvillimoré. Sipas té dhénave té Qendrés sé Kontrollit té Sémundjeve té
SHBA-ve, gjendjet e spektrit té autizmit shfagen tek 1 nga 59 fémijé. Autizmi éshté rreth 4 heré mé i
shpeshté te djemté, sesa te vajzat.

Né Magedoniné e Veriut, pér fat té keq, nuk ekziston njé regjistér i personave me kéto gjendje, mirépo
nése vlerésojmeé sipas statistikés botérore se né ¢do 10.000 persona jané 100 persona me gjendje té
spektrit té autizmit, atéheré pritet té keté rreth 20.000 persona me autizém né shtetin toné. Gjendjet
e spektrit té autizmit shénojné shpeshtim té konsiderueshém né dy dekadat e fundit.

Shkaktuesit e mundshém

Etiologjia e gjendjeve gé pérbéjné spektrin e autizmit mbetet té jeté e pagarté. Konsiderohet se
gjendja shkaktohet pér shkak té ndryshimeve té disa gjeneve, té cilat akoma nuk jané identifikuar
garté. Faktorét gjenetik pér heré té paré jané studiuar si té réndésishém gjaté hulumtimeve té viteve
té 70-ta dhe éshté pércaktuar se ata dhe faktorét mesataré kané ndikim mbi shfagjen e autizmit. Sipas
shkaktuesve, autizmi mund té jeté idiopatik (kur nuk mund té gjendet faktori i rrezikut) dhe dytésor
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(kur mund té gjendet faktori i rrezikut). Konsiderohet se rreth 80—-85% té rasteve me autizém jané
idiopatiké, ndérsa 15-20% jané dytésoré. Hulumtimi i faktoréve gjenetiké pér shfagjen e autizmit éshté
mundésuar me studime té ndryshme familjare, studime pér binjaké, hulumtime té gjeneve dhe ato
déshmojné se ekziston baza gjenetike pér shfagjen e CSA.

Gjaté hulumtimit té faktoréve té mjedisit, éshté pércaktuar se mosha e avancuar e prindérve dhe lindja
e parakohshme jané faktoré té réndésishém té rrezikut. Nga faktorét tjeré, té cilét akoma nuk jané
provuar, pérmenden ekspozimi i gruas shtatzéné ndaj ajrit té ndotur, ndikimi i materieve té caktuara
ushgimore mbi metabolizmin e nénés, ndikimi i materieve kimike mbi sistemin endokrin, e té
ngjashme. Faktori trashégues i CSA-sé éshté shumé i larté dhe arrin rreth 90%, gjegjésisht, éshté mé i
larti né krahasim me gjendjet e tjera neuropsikiatrike. Nga faktorét e mjedisit né literaturé mé sé
shpeshti pérmenden: garkullimi i parregullt i gjakut né regjione té trurit, temperatura e lart né
periudhén e hershme postnatale, traumat e lindjes, Iéndimi i trurit gjaté lindjes dhe menjéheré pas
saj, pastaj, infeksionet, mungesa e oksigjenit para, gjaté dhe pas lindjes, infeksionet e caktuara te néna
gjaté shtatzénésisé, ndikimi negativi nga pérdorimi i alkoolit dhe drogés né shtatzénési n[ zhvillimin e
trurit té foshnjés.

Vecorité dhe shenjat e identifikimit té autizmit

Kriteret e fundit diagnostikuese pér identifikimin e gjendjeve té spektrit té autizmit jané pérshkruar
né edicionin e pesté té doracakut “Doracaku diagnostikues dhe statistiké (DSM-5) nga Shogata
Amerikane e Psikiatérve®.

Integrimi dhe modulimi shqisor Komunikimi Ndérveprimi shogéror

Té menduarit dhe sjellja

fleksibél Vémendja dhe organizimi Koordinimi

Fotografia 1.1 Sfidat te gjendjet e spektrit té autizmit

Vecorité kryesore té gjendjeve té spektrit té€ autizmit jané véshtirésité me pérpunimin shgesor,
véshtirési motorike, véshtirésité me mbajtjen e vémendjes dhe gjendjet e tjera njohése (konjitive),
véshtirésité né ndérveprimin social, véshtirésité né komunikimin verbal dhe jo-verbal, si dhe
véshtirésité né sjellje. Shenjat mé té shpeshta té hershme té identifikimit g€ mund té sugjerojné
prezencén e gjendjes sé spektrit té autizmit né vitin e paré jané:

! American Psychiatric Association. (2013). Anxiety Disorders. In Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596.dsm05
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v Pabuzégeshje té médha apo shprehje té kénaqgésisé deri né muajin e gjashté e mé tej.

v" Nuk iu pérgjigjet tingujve, buzégeshjeve ose shprehjeve té tjera té fytyrés né muajin e nénté
e mé tej.

v Nuk ka bérbélitje deri né moshén 12 muajsh.

v" Nuk pérparon me gjeste si¢c éshté tregimi me gisht, arritja apo tundja me doré deri né
moshén 12 muajsh.

v Nuk ka fjalé deri né moshén 16 muajsh.

Té gjithé fémijét me autizém jané té ndryshém, por megjithaté, ekzistojné disa tipare té pérgjithshme,
té cilat né masé mé té madhe dhe mé té vogél jané té pranishém te gjendjet e spektrit té autizmit.
Fémijét mund té kené véshtirési né té kuptuarit e gjuhés sé folur, véshtirési né shprehjen verbale té
nevojave, shqiptim dhe kontroll té€ dobét té zérit, kuptim jo té ploté ose mé té ndryshém té gjendjeve
dhe gjesteve sociale. Mé tej, fémijét me autizém tregojné reagime té pazakonshme ndaj prekjes,
shijes, nuhatjes dhe tingujve, dhe mund té shgetésohen kur u jané nénshtruar njé numri té€ madh té
stimujve. Njé tipar tjetér i pérbashkét éshté mospranimi i gjérave té reja dhe véshtirésité né adaptimin
ndaj situatave té reja, si pasojé, edhe shgetésimi kur ndryshohen rutinat dhe ndryshohet mjedisi.
Mund té shfagin emocione gé jané té papérshtatshme pér momentin, si dhe sjellje té tjera shogérisht
té papranueshme. Loja e tyre éshté e thjeshté dhe pérbéhet nga rrotullimi i objekteve apo renditja e
lodrave né njé vijé. Mé sé shpeshti luajné vetém. Shpesh duken té plogét dhe té ngathét pér aktivitete
té pérditshme motorike, e tek ata mund té vérehen dhe sjellje té pazakonta veté-stimuluese, si pér
shembull, luhatja dhe Iévizja e gishtave pérpara syve té vet. Né mungesé té kuptimit dhe mbéshtetjes
pérkatése, fémijét me autizém mund té zhvillojné ankth, friké, dhe né disa raste agresion dhe auto-
agresion. Disa fémijé me autiz€m mund té kené dhe véshtirési né procesin arsimor. Mund té shfaqin
dhe ngathtési pér lévizje té shkathéta, e shumé shpesh shkathtésité vizuale jané ana e fugishme e

tyre.
Fémija nuk ka té folurit e zhvilluar Ka njé ton té pazakonshém té zérit Komunikon vet_em pér té shprehur
nevojat e veta
Ka zhvillim té ngadalésuar té té Ka ekolali té zhvilluar dhe té folur Duket sikur nuk ka déshiré té
folurit pérsérités komunikojé me té tjerét

Fotografia 1.2 Véshtirésité mé té shpeshta né komunikim

Fémijét me autizém, rrethina shumé shpesh i pérjeton si fémijé me sjellje té cuditshme apo té
pazakonshme. Perceptimi i kétillé buron nga sfidat me té cilat kéto fémijé pérballen né jetén e
pérditshme. Té menduarit dhe perceptimin e njerézve rreth tyre, fémijét me autizém i pérjetojné
ndryshe dhe mbase nuk i kuptojné plotésisht. Shpesh, vendosja e kontaktit me sy dhe kontaktit fizik
jané fusha né té cilat kané nevojé pér mbéshtetje gé té mund t'i realizojné. Lidhjet shkakésore pér ta
nuk kané njé réndési té posacme dhe shpesh fémijét mund té béjné gjéra té cilat té tjerét mund t'i
kérkojné nga ata, e ata té kené ndikim negativ mbi veté fémijén apo mjedisin. Mund té jené té mbyllur
né botén e vet ose thjeshté, té kené véshtirési gjaté nisjes sé ndérveprimit dhe pjesémarrjes né biseda
té shkurtra, apo flasin né ményré gé éshté karakteristike pér personat e rritur. Rregullat e pashkruara
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sociale jané véshtirési pér kéta fémijé dhe u nevojitet mbéshtetja qé té mund té ndajné informacione,
lajme dhe pérjetime personale.

Interesat e Rezistenca ndaj Rutinat e forta Mungesa e lojés Véshtirésité
posacém/obsesivé ndryshimeve rigide simbolike imagjinuese

Fotografia 1.3 Sfidat mé té shpeshta né sjelljen dhe té menduarit fleksibil

Fémijét me gjendje té spektrit té autizmit, shpesh pérsérisin fjalé apo fraza gé kané dégjuar nga njé
personi tjetér, mé sé shpeshti fjalén e fundit gé kané dégjuar. Deri 85% té personave me gjendje té
spektrit té autizmit té cilét flasin, kané té folur pérsérités, e cila njihet si ekolali. Ekolalia ka té béjé me
pérséritjen e fjaléve pa mundési pér pérdorimin e tyre né njé kontekst. Kjo mund té pérfshijé imitimin
e njé gjéje qé kané dégjuar, njé resht nga njé libri, njé tekst té njé kénge, apo ndonjé shou ose film.

Te personat me autizém shpesh jané té pranishme véshtirési né zhvillimin dhe funksionet e motorikes,
si dhe né pranimin dhe pérpunimin e ngacmimeve. Kéto persona kané lévizje té pavullnetshme, té
pakontrolluara, té |éshojné tinguj té paqarté dhe té pakontrolluar, ose té zhvillojné lévizje.

Vlerésimi i gjendjes

Vlerésimi i nevojave té fémijéve me autizém pérfshin gjetje klinike dhe laboratorike. Gjaté késaj,
vlerésohet komunikimi, aftésité njohése (konjitive), pérvojat sociale, sjellja pérséritése, aktivitetet dhe
interesat e fémijés. Vlerésimi realizohet nga njé ekip i pérbéré nga: psikologu klinik, edukatori i
posacém, logopedi, terapeutét e zhvillimit, ergo terapeuti, mjeku (pediatri, psikiatri i fémijéve,
neurolog i fémijéve, audiolog, fiziolog) dhe dietistét. Psikologét klinik pérmes mjeteve dhe testeve té
ndryshme vlerésojné aftésité intelektuale, aftésité e sjelljes adaptuese dhe devijimet né sjellje, apo
niveli personal ose individual i zhvillimit té ¢do fémije. Logopedi vleréson nivelin e zhvillimit té té folurit
dhe aftésive té komunikimit, ndérsa audiologu bén vlerésimin e dégjimit té fémijés. Personeli
mjekésor (mjekét, psikiatérit, pediatérit) e vleréson gjendjen shéndetésore té fémijés dhe gjaté késaj,
bashképunon dhe koordinohet me profesionistét e tjeré, té cilét jané angazhuar rreth fémijés. Me
réndési té posagme pér fémijét me autizém éshté vlerésimi i funksionit ndijor-motorik, i cili né fakt,
ndjek ményrat e pranimit, reagimit dhe pérgjigjes ndaj ngacmimeve. Pér kété vlerésim, pérve¢ mjekut,
shumé i réndésishém éshté dhe roli i ergo terapeutit. Vlerésimi béhet me vézhgimin e fémijés né
shtépi, né kopshtin e fémijéve, né shkollé, né institucionin mjekésor dhe pérmes komunikimit me
personat gé njohin miré fémijén. Gjaté késaj, pérdoren instrumente nga mjeké té trajnuar, té cilét
vendosin njé gasje té strukturuar apo té pa-strukturuar me fémijét.

Gjaté komunikimit me prindérit, mésimdhénésit apo personat e tjeré qé jané né kontakt me fémijén,
pérdoren intervista dhe lista kontrolli, me té cilat sigurohen té dhénat e nevojshme. Avantazhi i
vézhgimit éshté se jep informacione mé té sigurta dhe béhet nga njé mjeku me pérvojé. Nga ana tjetér,
informacionet gé merren nga prindérit dhe mésimdhénésit jané po ashtu shumé té réndésishme,
sepse ata, né rastet mé té shpeshta, mé sé miri njohin fémijét dhe kalojné me ata pjesén mé té madhe
té dités.
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Trajtimi

Kur béhet fjalé pér personat me CSA dhe trajtimin e tyre, efekti qé duhet té arrihet éshté né drejtimin
e pérmirésimit té funksionalitetit té tyre. Pér kété géllim, trajtimi duhet té jeté intensiv, i vazhdueshém
dhe té pérfshijé profesionisté nga fusha té ndryshme. Gjithashtu, me réndési t&€ madhe éshté
identifikimi i hershém dhe fillimi i hershém i trajtimit, apo ndérhyrja e hershme. Gjaté késaj, prindérve
duhet t'u sugjerohet se njé ndérhyrje, nése éshté efektive pér njé fémijé, nuk do té thoté se do té jeté
efektive edhe pér njé fémijé tjetér, gjegjésisht, pér té gjithé fémijét. Né kété ményré do té shmanget
zhgénjimi dhe shgetésimi te prindérit. Si trajtime mé té réndésishme numérohen: trajtimi i sjelljes,
mbéshtetja e individualizuar, mbéshtetja e edukatorit té posacém, trajtimi i té folurit dhe
komunikimit, terapi farmaceutike dhe mbéshtetja e familjes. Fokusi né programet e hershme arsimore
bie te shkathtésité sociale dhe te fugizimi i sjelljeve té pérshtatshme.

Programet bihejviorale jané krijuar nga psikiatér dhe psikologé, né konsultim me prindér dhe
mésimdhénés dhe ata formojné sjelljen adaptuese dhe reduktojné sjellien qé éshté mé pak e
pranueshme. Sjellja sé pari analizohet me kérkimin e arsyeve dhe pasojave té sjelljeve specifike té
fémijés, e pastaj aplikohet programi pér pérmirésimin e sjelljes. Synimi éshté té identifikohen faktorét
gé shpérblejné, apo inkurajojné njé sjellje té déshirueshme, si dhe ata gé eliminojné sjelljen e
padéshiruar.

Programet arsimore duhet té fillojné menjéheré pas diagnostikimit té fémijés. Programet e ndérhyrjes
sé hershme pérgendrohen né té mésuarit e shkathtésive sociale dhe komunikuese. Paraprakisht
konsiderohej se fémijét me autizém nuk mund té mésojné. Ky géndrim shkaktoi gé fémijét me autizém
té sistemohen né institucione té aftésisé sé kufizuar intelektuale, ndérsa mungesa e progresit
konsiderohej si prové e reduktimit té aftésisé sé tyre t& mésim nxénies. Njohurité aktuale tregojné se
pavarésisht nga niveli intelektual, fémija mund té€ mésojé dhe té pérfitojé shkathtési. Parimi bazé éshté
se mésim nxénia duhet t'i pérshtatet ¢do fémije individualisht, ndérsa aftésia e mésim nxénies éshté
provuar me progresin e arritur, pavarésisht nga shpejtésia e pérvetésimit té njohurive.

Ekipi i punés me fémijé me gjendje té spektrit té autizmit duhet té jeté ndérdisiplinor dhe t’i pérfshijé
profesionistét e méposhtém: pediatér i zhvillimit, pediatér i fémijéve, neurolog i fémijéve, edukator i
posagém, logoped, psikolog, punonjés social, dhe gjithsesi, prindérit.

Disa lloje bazé té mbéshtetjes dhe trajtimeve qé jané té njohura deri mé tani dhe té cilat aplikohen,
pérbéhen nga:

Mbéshtetja edukative me gasje té individualizuar, plan dhe/ose program arsimor;
Trajtimi dhe mbéshtetja e sjelljes;

Zhvillimi i shkathtésive shogérore dhe pragmatike gjuhésore;

Mbéshtetja familjare;

Komunikimi i asistuar dhe alternativ;

Trajtimi mjekésor;

DN N N N Y N N

Terapia me medikamente komplementare dhe alternative.
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Rezultati dhe parashikimi

Si do té funksionojé né té ardhmen fémija me autizém éshté dicka gé natyrisht intereson ¢do prind.
Megjithaté, njé parashikim i sakté pér autizmin, pér sindromén Asperger dhe llojet e tjera té gjendjeve
té spektrit té autizmit éshté e véshtiré pér ta vendosur. Shtrirja e rezultateve t&€ mundshme éshté mjaft
e gjeré, si¢ éshté, né fakt, dhe veté spektri i kétyre gjendjeve. Njé numér i madh i faktoréve objektivé
dhe subjektivé ndikojné mbi rezultatin te fémijét me autizém.

Fillimi i hershém i trajtimit éshté jashtézakonisht i réndésishém pér sigurimin e progresit optimal té
fémijés. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se fémijét mé té rritur nuk kané dobi nga trajtimi dhe
ndérhyrjet, por shpesh zbrazétirat né zhvillimin e fémijéve mé té rritur jané mé té médha dhe mé té
véshtira pér t'i mbushur. Pér kéto arsye, fugishém rekomandojmé gé trajtimi i fémijés té fillojé sa
éshté e mundur mé herét. Cilésia dhe pérshtatshméria e trajtimit po ashtu luan njé rol shumé té
réndésishém né sigurimin e progresit optimal te fémija. Trajtimi duhet té bazohet mbi praktika té
pércaktuara dhe té déshmuara, si dhe té zbatohet nga profesionisté. Pér shkak té natyrés sé pérhapur
té gjendjeve té spektrit té autizmit, té gjitha fushat e zhvillimit duhet té pérfshihen me njé ndérhyrje
intensive dhe sistematike. Hulumtimet tregojné se trajtimet me intensitet mé té madh kané ndikim
mé té miré mbi zhvillimin e fémijés. Né kushte kur né trajtim éshté pérfshiré njé ekip shumé disiplinor,
éshté tepér e réndésishme qé ekipi té ofrojé konsistencé né qgasje, e cila do té reflektohet edhe né
shtépiné e fémijés. Prindérit gjithashtu duhet té jené maksimalisht té pérfshiré, dhe té zhvillojné
njohuri dhe shkathtési pér t'i ndihmuar fémijés sé vet té pérvetésojé shkathtési té reja dhe t'i
pérgjithésojé ato né kushte té natyrshme.

Hulumtimet demonstrojné se fémijét gé jané né moshé té njéjté fillojné me ndérhyrje té€ hershme me
intensitetin, konsistencén dhe llojin e njéjté té trajtimit, por megjithaté, mund té kené rezultate té
ndryshme. Kjo éshté falé aftésive njohése (konjitive) individuale, gjegjésisht, intelektuale té fémijés.
Disa mund té mésojné shumé shpejté, ndérsa disa fémijé té tjeré kané véshtirési té pérvetésojné
koncepte abstrakte, pérderisa fémijé té tjeré mund té zhvillojné aftési né té gjitha fushat e zhvillimit.

Rezultati mé i miré éshté i mundur pér njé numér té madh fémijésh gé jané pérfshiré me ndérhyrje té
hershme. Mirépo, edhe ata fémijé qé nuk do té arrijné rezultatet mé té mira, prapéseprapé mund té
kené pérmirésime té médha né cilésiné e jetesés, me ané té mbéshtetjes, ndérhyrjeve dhe trajtimit.



Sfidat shogérore te gjendjet e spektrit té autizmit

KAPITULLI 2. SFIDAT SOCIALE
TE GJENDJET E SPEKTRIT TE

AUTIZMIT

ZHVILLIMI | SHKATHTESIVE BAZE PER KOMUNIKIM SOCIAL

Fémijét me autizém mund té mésojné dhe t'i pérvetésojné shkathtésitésociale. Skemat jo tipike

njohése (konjitive) i pamundésojné ata qé né ményré spontane t'i mésojné shkathtésité sociale né

fémijériné e hershme, sic e béjné kété fémijét tipiké. Sfidat njohése (konjitive) me té cilat pérballen

fémijét dhe té rinjté me autizém, mund té jené me peshé té ndryshme: vazhdimési/spektér nga mé té

lehtat deri né mé té véshtirat, gé pércaktohet me shkallén né té cilén kéto véshtirési mbizotérojné né

té menduarit dhe né sjelljen. Stili njohés (konjitiv) jo tipik gé éshté karakteristik pér gjendjet e spektrit

té autizmit éshté prezantuar né tabelén e méposhtme.

Fusha
(konjitive)

njohése Tipari

Sfidat tek autizmi

Vémendja Vémendja e fokusuar Vémendja sociale
Vémendja para pérzgjedhése Vémendja e bashkuar
Riorientimi i vémendjes
Pérpunimi i Skemat pérséritése Fleksibiliteti njohése (konjitiv)

informacioneve N S
Pérpunimi vizual

Pérpunimi auditiv

Vémendja pér detaje

Integrimi i informacioneve

Té menduarit konkret

Té menduarit abstrakt

Pérpunimi Geshtalt

Té menduarit analitik

Té mésuarit pérmendésh

Rikujtimi

Njohje sociale Gjuha fjalé-pér-fjale

Teoria e trurit

Sistematizimi

Empatizimi

Fotografia 2.1 Pasqyra e tipareve njohése (konjitive) te gjendjet e spektrit té autizmit

Shkathtésité pér komunikim social jo verbal dhe imitim zhvillohen né ményré spontane né vitet e para
té jetés sé fémijéve. Pasqyra e disa arritjeve té hershme zhvillimore né sferén sociale jané shénuar né
tabelén e radhés. Arritjet zhvillimore pérfshijné njé grup té shkathtésive funksionale, sjelljeve dhe
aftésive, té cilat shumica i pérfiton né njé moshé té caktuar. Ata sillen né ményrén si fémijét mésojné
(konjitive), si realizojné ndérveprim (sociale dhe emocionale) dhe si flasin (gjuha dhe komunikimi).

Komunikimi social jo

Imitimi
verbal

Shkathtésité bazé pér
zhvillim shogéror

Fotografia 2.2 Shkathtésité bazé socio-komunikuese
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Shfagja e kétyre arritjeve zhvillimore elementare paraget bazén e zhvillimit socio-komunikues. Procesi
zhvillimor fillon me pérfitimin e mjeteve jo verbale pér ndérveprim me té tjerét, pér shembull, gjeste,

ndérveprime reciproke dhe imitim (motorik dhe verbal).

shpérndaré

Imiton disa lévizje

Luan lojéra té
thjeshta me té

rriturve

Kombinon gjeste,

= Jep buzégeshje = Vendos vémendje £ Tregon interes pér £ Tregon kénagési

0 shoqérore ~ té shpérndaré 00 moshatarét < Me arritjet e veta

o Demonstron njé 1 Pérgjigjet ndaj <1 Reagon ndaj &N Ngushéllon té
vémendje té O emrit té vet g emocioneve té té ﬁ tjerét

Inkuadrohet né
lojéra interaktive

dhe shprehje té tjerét ("Se") kontakt me sy dhe me té rritur
fytyrés Pérdor gjeste té fjalé Komunikon pér
Imiton tinguj thjeshta Tregon me gishtin nevojat, interesat

Kombinon gjeste

Tregon me gisht
objektet qé e
interesojné

Kérkon vémendjen
me zvarritje dhe
térheqgje

Reagon ndaj dhe
imiton emocione
nga shprehjet né
fytyré

Imiton lévizje té

tregues

Imiton tinguj me dy
rrokje

Imiton veprimet e
té rriturve pér té
zgjidhur njé
problem
Hulumton me té
kombinuarit e
lodrave né ményra
té reja

Luan lojéra me

reja sekuenca'
(ushqyerja e
Imiton tinguj me kukullés)

njé rrokje ("ma",
Ilballl Iltall)
Tregon interes pér

lojéra me shkak
dhe pasojé

dhe ndjenjat e veta

Inkuadrohet né lojé
paralele me
moshataré

Fillon té imitojé
moshataré

Fillon né ményré
simbpolike té
pérdoré lodra

Fotografia 2.3 Arritjet e hershme zhvillimore sociale (0-24m)

Shfagja e shkathtésive bazé socio-komunikuese varet nga temperamenti, motivimi social i fémijés dhe
hulumtimi i mjedisit. Motivimi i fémijés pér hulumtimin e ambientit varet nga niveli i komfortit, shkalla
e aktivitetit té fémijés dhe reagimi i tij ndaj ngacmimeve fizike dhe sociale. Kur fémija éshté i motivuar
pér té hulumtuar mjedisin fizik dhe social, tek ai zhvillohet kuptimi gjithnjé e mé i madh se si té
shogérizohet dhe té komunikojé me té tjerét. Né vitet e hershme mé e réndésishmja éshté lidhja
fémijé - i rritur; éshté ky fokusi i ndérveprimit social né vitet e para té jetés sé fémijés, kur i rrituri
pérshtat sjelljen e vet ndaj fémijés, por dhe fémija pérshtatet ndaj sjelljes sé té rriturit.
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Motivimi shogéror

Hulumtimi shogéror Temperamenti

Komunikimi shogéror

Fotografia 2.4 Ndikimet né zhvillimin e shkathtésive socio-komunikuese

KOMUNIKIMI SOCIAL JO VERBAL

Né vitet e para té jetés, né fazén para gjuhésore, kur fémijét akoma nuk kané zhvilluar té folurit, ata
zhvillojné njé aftési pér ta pérdorur shikimin, gjestet dhe shprehjet né fytyré né ndérveprimet sociale.
Jané kéto mjete jo verbale qé pérdorin pér té shprehur njé kérkesé, pér té iniciuar ndérveprime
sociale, pérfshihen né ndérveprim gé ndérrohet (uné —ti —uné — ti) dhe ndajné interesat e veta me té
tjerét. Né po té njéjtén ményré (jo verbale) reagojné, gjegjésisht, iu pérgjigjen ndérveprimeve sociale,
kérkesave, komenteve, té nisura nga persona té tjeré. Zhvillimi i kétyre sjelljeve pércjellét me
zhvillimin e ndérveprimit social dhe aftésisé pér té koordinuar pérdorimin e shikimit dhe gjesteve.

Kéto ndérveprime té hershme jo verbale socio-komunikuese jané jashtézakonisht té réndésishme pér
zhvillimin e té folurit dhe shkathtésité sociale si dhe pér té kuptuar domethénien e emocioneve. Ato
mund té ndahen né tre grupe themelore:

Shkathtésité e rregullimit té sjelljes

Kéto shkathtési pérdoren pér rregullimin e sjelljes sé personit tjetér, me géllim gé té shkémbehet / té
shprehet ndonjé synim. Pér shembull, fémija mund té kérkojé dicka duke térhequr nénén e tij drejt
atij objekti, apo me vokalizimin dhe zgjatjen/tregimin drejt objektit. Né kété shkathtési i réndésishém
éshté géllimi, kur fémija pérdor gjeste, tinguj dhe sjellje tjetér, té orientuar drejt njé personi tjetér,
pér ta arritur ndonjé géllim. Sjellja e géllimshme jo verbale paraget fillimin e zhvillimit t& komunikimit
social.

Shkathtésité e ndérveprimit reciprok

Reciprociteti paraget pérdorimin e shkathtésive jo verbale té komunikimit pér té filluar dhe pér té
mbajtur njé ndérveprim gé ndérrohet me njé person tjetér. Ka té béjé me pérdorimin e shikimit,
gjesteve, shprehjeve té fytyrés, lévizjeve apo vokalizimeve té thjeshta. Ndérveprimet e hershme
reciproke té fémijés pérfshijné buzégeshje, bérje me doré pér “tung” dhe ngritjen e duarve kur
déshiron té merret né krah, etj., zakonisht né moshé 9-12 muajsh. Fémija inkuadrohet né lojéra, si¢
éshté loja “se”, ose lojéra té tjera reciproke, pér shembull, me vokalizim, kur néna tregon/prodhon
ndonjé tingull, e foshnja pérsérit até.

Shkathtésité e vémendjes sé bashkuar

Shkathtésité e vémendjes sé bashkuar jané ndérveprime té koordinuara jo verbale, té cilat fémija
pérdor me qéllim vémendjen e vet ndaj njé objekti apo ngjarjeje ta ndajé me njé person tjetér. Eshté
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ky njé komplet i shkathtésive té koordinimit té vémendjes mes vete, personit tjetér dhe ndonjé objekti
apo ngjarjeje té interesit. Né esencé éshté pérdorimi i shikimit, por edhe gjesti. Pérfshin: 1) reagimi
ndaj shenjave té dhéna nga njé personi tjetér, me ndjekjen e vijés sé tij té shikimit, apo gjestit té
tregimit, 2) koordinimi i shikimit dhe gjesteve me personin tjetér, dhe 3) pérdorimi i shikimit dhe/ose
gjesteve pér drejtimin e vémendjes drejt tjetrit apo drejt njé objekti apo ngjarjeje.

Milla feston ditélindjen e paré. Ajo rri ulur né karrigen e festimit, e rrethuar me anétarét e familjes
sé vet dhe vézhgon reagimet e tyre, né castin kur shfaget torta e ditélindjes. Milla shikon nénén e
vet, vokalizon gé ta térheq vémendjen e saj dhe pastaj tregon drejt tortés. Ajo vazhdimisht
ridrejton vémendjen e saj (shikimin) nga torta drejt mysafiréve, té cilét kéndojné “Shumé urime
pér ty”. Ajo buzégesh dhe tund kokén, duke u pérpjekur ta ndjeké ritmin e kéngés. Ajo duartroket
dhe gjithé té tjerét duartrokasin né fund té kéngés. Milla shikon nénén e vet, e cila bén gjoja fryné
girinjté dhe imiton até. Milla dhe néna e saj sé bashku fryjné qirinjté. Ajo pérséri duartroket, ngre
duart e saja né ajér dhe i shikon té gjithé, duke u pérpjekur té marré vémendjen. Buzéqgesh kur té
gjithé thérrasin “Urral”.

Pér fémijét me autizém, ndérveprimet sociale jané njé sfidé e vértetg, sepse nuk diné t’i parashikojné
ato, ndérsa ndérveprimet jané aktivitete té cilat ndodhin shpejt dhe shpesh ndryshojné. Tiparet e
ndérveprimeve sociale jané né kontrast té drejtpérdrejté me skemat bazé té nxénies sé fémijéve me
autizém (Imazhi 2.5.). Qé té mund té marrin pjesé né ndérveprim, fémijét duhet té zhvillojné aftési té
ndarjes sé synimeve, emocioneve dhe vémendjes sé vet. Kéto aftési mésohen né vitet e para té jetés.

Stili mé i shpeshté i té mésuarit te fémijét me
autizém

| Pérsérités I Fleksibél
| | organizuar dhe statik I Dinamik

| | parashikueshém I | rastit
| Konkret I Social/abstrakt

Fotografia 2.5. Skemat e zakonta té té mésuarit kundrejt kérkesave té komunikimit social

Stili i té mésuarit né komunikimin social

|

Alani i do numrat. Po té ishte né mundési, ai do té kishte recituar numra téré ditén. Ai mund té
béjé tabelén e numrave prej 1 deri né 500 né ményré té pavarur, né kolona dhe rreshta precize.
Arsimtarja e tij véren se ai me sukses bén detyrat gjaté orés, por nuk merr pjesé né diskutime
grupore. Ai lozé vetém, pa fémijé té tjeré. Eshté shumé me réndési té identifikohen anét e forta
dhe té dobéta té Alanit (matematika dhe véshtirésité sociale), gé té mund té sillen vendime mbi
mbéshtetjen pérkatése pér té.

Normalisht, fémijét me autizém pérgendrohen te gjérat gé kané kuptim pér ata, ndérsa neglizhojné
aktivitetet qé nuk kané kuptim pér ta. Né rastin e Alanit, tabela e numrave dhe numrat pér té jané
statike, té pandryshueshme, té parashikueshme, té pérséritshme, vizuale dhe konkrete né shumé
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gjéra pérfagésuese pér stilin e nxénies qé éshté karakteristik pér shumé fémijé me autizém. Interesa

té kétilla dhe té ngjashme té posacme, si¢ jané numrat, shkronjat, kompjuterét, trenat, kryetarét,
mund té vérehen te shumé fémijé me autizém. Kundrejt késaj, ndérveprimet tipike sociale jané té
paparashikueshme, dinamike dhe té rastit, ato jané pérvoja shumé shqisore, té cilat kérkojné
fleksibilitet dhe mirékuptim social.

Shkathtésité jo verbale pér komunikim social te gjendjet e spektrit té autizmit mund té ndryshojné né
pérmasa té konsiderueshme, por né pérgjithési, reciprociteti social éshté i prekur te té gjithé individét
nga té dy skajet e spektrit. Né vazhdim do t’i shqyrtojmé véshtirésité né pjesén e komunikimit social
jo verbal te fémijét dhe té rinjté me autizém.

Shkathtésité e rregullimit té sjelljes te fémijét me autizém

Ndérveprimet jo verbale socio-komunikuese gé pérdoren pér rregullimin e sjelljes sé njé personi
tjetér, me géllim shfaqgja e synimit, paragesin véshtirési pér fémijét me autizém. Fémijét mund ta mos
shfagin géllimin e tyre né ményré tipike, ndérsa stili i tyre i ndérveprimit mé sé shpeshti éshté i
pazakonshém. Pér shembull, ata mund té pérdorin gjeste té ndryshme pér té kérkuar dicka, mund té
pérfitojné aftésiné t'u pérgjigjen/reagojné ndaj té tjeréve, por disa elemente té komunikimit me
mjedisin si¢c éshté dhénia e komenteve me veté iniciativé gjaté bisedés dhe demonstrimi i vémendjes
sé koordinuar mund té paragesé njé véshtirési té posagme pér ata.

Lluka ka mésuar se ményra e pranueshme pér ta fituar vémendjen e dikujt éshté ta preké personin
né kyci i dorés. Ashtu, njé naté, ai kishte zgjuar nénén e vet, duke hapur mbulesén e saj pér t’ia
gjetur kycin e dorés. Kur kishte gjetur até, e kishte prekur kygin e saj, pér ta fituar vémendjen e saj.
Puna kishte gené se ai kishte pasur temperaturé tepér té lart. Kjo na tregon se ai inicion ndonjé
synim apo ndérveprim social ¢doheré né ményrén plotésisht té njéjté, madje edhe kur éshté i
sémuré. Lluka disponon me mjete té ndryshme komunikimi me té tjerét dhe nuk pérshtat stilin e
vet té ndérveprimit né njé kontekst apo situaté té re.

Nuk éshté puna se fémijét me autizém nuk shprehin géllimet e veta, por ata nuk béjné kété pér arsye
sociale. Ata kryesisht komunikojné pér ta rregulluar sjellien e té tjeréve (té kérkojné dicka, té
protestojné/refuzojné dicka, pér t'i pérmbushur nevojat e veta), e jo pér té ndaré pérvojén sociale.
Kjo ményré e sjelljes éshté karakteristike pér fémijé me véshtirési té tjera specifike té gjuhés sé folur
apo né pérgjithési, me c¢rregullim né zhvillim (si¢ éshté zhvillimi i vonuar psiko-motorik, aftésia e
kufizuar intelektuale, etj.).

Shkathtésité e ndérveprimit reciprok te fémijét me autizém

Kéto shkathtési pérdoren pér inicimin apo mbajtjen e marrédhénieve ndérruese me njé person tjetér.
Fémijét me autiz€m mund té diné si ta shprehin njé kérkesé pér njé Iéndé, proceduré, apo rutina
sociale, por e kané té véshtiré té vendosin dhe té ndajné ndérgjegjen e vet pér ndonjé objekt apo pér
ndonjé person tjetér. Ndérveprimi i pérditshém éshté njé sfidé pér fémijét me autizém, té cilét mund
mos ta kuptojné procesin e ndérveprimeve reciproke, prandaj ndérveprimi i tyre social éshté atipik
dhe ata tregojné vémendje té bashkuar né njé kontekst mé té kufizuar. Né gofté se kéto shkathtési
nxiten dhe ligjérohen, fémijét béhen gjithnjé e mé té motivuar pér inkuadrim né ndérveprim me
mjedisin. Shembulli i méposhtém ilustron reciprocitetin e kufizuar social te njé fémijé me autizém.
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Dimitri geshet me zé ¢doheré kur prindérit e tij e gudulisin apo e ngrené até né ajér. Ai i shikon
gjaté téré kohés pérderisa i luajné kéto lojéra sociale, pér té treguar se déshiron té vazhdojé lojén.
Ai pérdor shikimin pér té mbajtur shumé aktivitete, té cilat jané té kéndshme dhe me réndési pér
té. Megjithaté, ai nuk e kupton se mund ta pérdoré shikimin edhe pér té ndaré interesa me
prindérit e vet.

Shkathtésité e vémendjes sé bashkuar te fémijét me autizém

Shkémbimi i vémendjes me njé person tjetér éshté njé fushé e cila paraget njé sfidé té vérteté pér
fémijét dhe té rriturit me autizém, pavarésisht nga mosha dhe niveli zhvillimor dhe intelektual.
Bashkimi dhe drejtimi i vémendjes éshté njé fushé e cila éshté nén ndikimin e fugishém té ngacmimeve
nga mjedisi. Pér shkak té ekzistencés sé ndjeshmérisé specifike shqgisore, ¢do ngacmim mund té keté
ndikim té ndryshém mbi fémijét me autizém, megjithaté, efekti i ndikimit té saj éshté i dukshém me
ané té vémendjes sé fémijés. Pér shembull, né gofté se né mjedis ekzistojné tinguj apo ushtima té cilat
shqgetésojné fémijén tepér té ndjeshém, ai nuk do té mund ta drejtojé vémendjen e vet drejt njé
aktiviteti tjetér. Vazhdimisht do té jeté i shqetésuar dhe do té pérqgendrohet vetém né até tingull apo
ushtimé. E njéjta ndodh edhe me ngacmimet e shqisés sé nuhatjes, prekjes, Iévizjes, ngacmimet
vizuale. Né késisoj situatash, fémija nuk éshté né gjendje té hyjé dhe té mbajé ndérveprim social dhe
e téré situata éshté njé pérvojé e pakéndshme pér fémijén. Ndjeshméria ndaj ngacmimeve vizuale,
tingujve, erérave, prekjes dhe lévizjes pakéson aftésiné e fémijés pér t'iu pérgjigjur ndérveprimeve
sociale dhe e téré kjo situaté éshté njé pérvojé e pakéndshme pér fémijén.

Mungesa e shkathtésive té vémendjes sé bashkuar theksohet si shenjé e re e detektimit té gjendjeve
té spektrit té autizmit dhe kéto vegori jané shenja té fugishme dhe specifike, té cilat vecojné autizmin
nga devijimet e tjera zhvillimore.

Pér fémijét me autizém mund té jeté sfidé ta drejtojné shikimin nga njéri vend né vendin tjetér dhe ta
mbajné dhe drejtojné vémendjen nga njé aktivitet i caktuar, apo té marrin pjesé né nisma dhe
aktivitete, té cilat kérkojné vémendjen e bashkuar. Pér ata paraget véshtirési zhvendosja e vémendjes
nga njéri objekt né tjetrin, tregimi me gisht drejt objekteve, apo ndarja e interesit me mjedisin. Madje
edhe kur fémija mund ta drejtojé shikimin e vet, ai do ta keté té véshtiré ta mbajé komunikimin dhe
ndérveprimin me njé gjest, apo, mé sé shpeshti, ky komunikim éshté i njeanshém dhe rrjedh nga
bashkébiseduesi drejt fémijés me autizém. Ai rrallé parashtron pyetje dhe nxit njé bisedé.

Sfidat te fémijét me autizém kané té béjné me ri drejtimin e shikimit nga njéri vend né tjetrin, si dhe
shkémbimin e vémendjes me ané té gjestit. FEmijét me autizém mund ta kené té véshtiré t'iu
pérgjigjen pérpjekjeve té té tjeréve pér vémendje té bashkuar (pér shembull, té shikojné se drejt cilit
objekt tregon gishtin personi tjetér), né nisjen e vémendjes sé bashkuar (pér shembull, tregimi me
gisht, sugjerimi) dhe sidomos pérdorimi i vémendjes sé bashkuar pér té treguar dhe pér té komentuar
dicka.

Mungesa e kétyre shkathtésive ka pasoja zhvillimore qé kané réndési té madhe. Kur fémija ka
véshtirési né vendosjen e vémendjes sé bashkuar, ai mund té mos jeté i vetédijshém se njerézit e tjeré
jané té interesuar pér até qé ai vet percepton. Sfidat me vémendjen e bashkuar lidhen dhe me
véshtirésité né rregullimin, kuptimin dhe reagimin ndaj shenjave sociale pér gjendjet emocionale dhe
mendore té té tjeréve. Kjo, nga ana tjetér, né ményré plotésuese véshtiréson shkémbimin e
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vémendjes dhe emocioneve me té tjerét. Véshtirésité né vendosjen e vémendjes sé bashkuar mund

té jené sgarim pér vémendjen e dobét sociale, ndérveprimet e kufizuara sociale dhe reciprocitetin
social.

Jovani éshté ulur né karrigen e ditélindjes, i rrethuar me familjen e vet dhe i |éviz gishtat pérpara
syve té vet. Néna e tij i largon duart e tij anésh, gé té mund ta vendosé tortén e ditélindjes. Babai
i tij e thérret né emér pér t'ia térhequr vémendjen dhe pér ta fotografuar. Ai nuk shikon lart, ndérsa
babai pérpiget edhe njéheré ta pérfitojé vémendjen e tij, duke treguar drejt tortés. Pérderisa té
gjithé kéndojné “Shumé urime pér ty”, Jovani |éviz gishtat pérpara syve té tij. Ai shikon lart kur té
gjithé thérrasin “Urral”, por nuk realizon kontakt me sy me asnjérin veganérisht. Té gjithé
duartrokasin né fund té kéngés. Néna e tij bén gjoja fryné qiriun, me shpresé se Jovani do té orvatet
ta imitojé até. Né fund, lejojné véllain e Jovanit ta fryjé giriun. Jovani nuk shfaq ngazéllim dhe
emocione né festén e ditélindjes sé vet dhe shfaq véshtirési té shprehura me vémendjen e
bashkuar.

Véshtirésité né shkathtésité sociale te fémijét me autizém jané té natyrés kualitative. Fémija e ka té
véshtiré t'i kuptojé funksionet sociale té sjelljes. Kjo vegori duhet té njihet gjaté vlerésimit té aftésive
té fémijés dhe té merret parasysh kur krijohet njé program apo ndérhyrje e mbéshtetjes.

Pér shembull, nése gjaté vlerésimit pérdorim njé instrument né té cilin kérkohet té konstatohet nése
te fémija éshté i pranishém tregimi me gisht, ne mund té pérfundojmé se shkathtésia éshté e
pranishme nése fémija na demonstron tregim me gisht pér té pérfituar ndonjé objekt. Megjithatg,
vlerésimi i kétillé do té harrojé té shénojé se kjo sjellje ka njé funksion té kufizuar. Domethéng, fémija
tregon me gisht kur déshiron té marré dicka, té pérmbush njé nevojé té veten, por nuk sugjeron pér
té treguar dhe pér té ndaré njé objekt. Tregimi pér té marré dicka éshté sjellje gé ka funksion
individual, vetém pér vete, ndérsa tregimi pér té ndaré dicka ka funksion social, sepse paraget ndarjen
e pérvojés dhe pérfshin njé person tjetér.

IMITIMI

Imitimi éshté aftési pér té pérdorur njé person tjetér si model dhe pér té reflektuar sjelljen e tij. Kjo
aftési lidhet me zhvillimin e aftésive njohése (konjitive), sociale dhe komunikuese dhe paraget bazén
pér zhvillimin e njé loje simbolike dhe té& menduarit simbolik. Késhtu, fémijét do ta zhvillojné vetédijen
pér vete dhe pér mjedisin, té mésojné si té ndajné pérvojé dhe té hyjné né raporte sociale me té tjerét.
Fémija, pérmes imitimit té gjesteve dhe tingujve shpreh géllimet dhe déshirat e veta dhe e bén kété
gysh pérpara se ta zhvillojé té folurit. Né moshén 4 mujore, foshnja imiton buzégeshje dhe mrrolje;
Midis moshés 6 dhe 9 mujore, fémija imiton lévizje, tinguj dhe gjeste té cilat i véren né mjedis; Nga
mosha 9 deri 12 mujore, tanimé ka formuar gjest me domethénie (imiton pérshéndetjen, pirjen e ujit
nga gota); Midis moshés 12 dhe 14 mujore, shfagen fillimet e lojés simbolike (shkopi éshté shpaté,
furca éshté mikrofon) dhe pas vitit té dyté, fémija mund té imitojé lévizje qé kishte paré mé herét.

Te fémijét me autizém, aftésia pér imitim éshté prekur né shkallé té ndryshme. Mé lehté imitojné
|évizje té thjeshta, me té cilat tanimé jané familjarizuar dhe lévizje gé kané réndési pér ata, ndérsa
véshtirési mé té médha kané me sekuencat e lévizjeve dhe lévizjet qé nuk kané réndési pér ata. Disa
fémijé me autizém mund t'i lidhin lévizjet e mésuara vetém me njé situaté konkrete, gjegjésisht, té
hasin né véshtirési nése duhet t'i aplikojné ato né njé situaté té re, té ndryshuar.
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Pér shkak té réndésisé sé aftésisé sé imitimit né zhvillimin e ploté, rekomandohet gé ndérhyrjet pér
fémijét me autizém té pérgendrohen né zhvillimin e kétyre shkathtésive. Njé qasje éshté gasja
bihejviorale, ku shkathtésité ndahen né hapa mé té vogla, ndérsa fémija ndjek udhéhegjen e té rriturit.
Njé qasje tjetér éshté qasja zhvillimore, ku i rrituri ndjek udhéhegjen e fémijés, imiton veprimet e tij
né kushte té natyrshme. Kjo mundéson rritjen e vémendjes sociale té fémijés dhe responsivitetit té
tij. Imitimi i sjelljes sé fémijés gjaté aktiviteteve paraget dhénien e pérgjigjeve apo reagimeve té qarta
dhe té parashikueshme, si dhe i mundéson fémijés té jeté iniciator i ndérveprimit. Aktiviteti i tillé i
ndaré imitues paraget njé pérvojé pozitive té komunikimit jo verbal pér fémijén me autizém.

Tek lzabela nuk kishte pérmirésim né shkathtésité e imitimit gjaté aktiviteteve té strukturuara me
njé té rritur. Pas disa muajsh té aktiviteteve njé me njé me edukatorin e vet, pér ushtrimin e
imitimit té bukur motorik, ajo bashképunonte vetém né ményré pasive. Mirépo, né njé ambient
tjetér, né fushén e lojés, Izabela ndigte lojén e moshataréve té vet me rekuizita té& ndryshme né
fushén e lojés dhe imitonte fémijét kur po vallézonin né muziké. Aftésia e saj e imitimit ishte
rregulluar nga motivimi dhe domethénia.

Te Joni nuk kishte pérmirésim né programet e strukturuara pér zhvillimin e imitimit té bukur
motorik. Megjithaté, me lodra dhe objekte edhe ai shpejt mésoi té imitojé lévizje té thjeshta té
lojés.

ZHVILLIMI | SHKATHTESIVE SOCIALE

Zhvillimi social i fémijés pashmangshém nénkupton dhe inkuadrim né lojé dhe aktivitete té tjera né
kohén e liré, ndérveprimin me té rritur dhe moshataré, dhe pérfitimin e sjelljes pro-sociale.
Shkathtésité sociale lidhen me ¢do aspekt té jetés sé pérditshme, né kuptimin e ploté té fjalés dhe i
nevojiten fémijés né shtépi, né shkollé dhe né komunitet. Pjesa tjetér fokusohet né zhvillimin e
shkathtésive sociale pérmes lojés dhe aktiviteteve né kohén e liré dhe né lidhjet socio-emocionale.

Shkathtésité L Kompetenca
. Kuptimi social -
sociale sociale

Fotografia 2.6 Shkathtésité sociale dhe kuptimi social formojné kompetencén sociale

LOJA

Loja ka réndési té jashtézakonshme pér zhvillimin optimal té fémijés. Réndésia e saj njihet si e drejta
themelore e fémijés. Né zhvillimin shkathtésive sociale, rolin kryesor kané dy dimensionet e lojés:
dimensionin simbolik dhe dimensionin social.

Loja imagjinare

Nga aspekti simbolik ekzistojné tri faza té zhvillimit né lojés, e cila né vitet e hershme po béhet gjithnjé
e mé komplekse, nga manipuluese pérmes funksionales e deri né lojé pérfundimisht imagjinare apo
simbolike.
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Lloji simbolik i lojés shfaget midis moshés 18 dhe 24 mujore. Pérdorimi i paré i simbolizmit né lojé

éshté i veté orientuar (fémija ushqgehet vet me lodra plastike - ushqim), pastaj riorientohet drejt
personave té tjeré (fémija shérben diké me njé filxhan kafe) dhe né fund kemi dhe simbolizém té
drejtuar ndaj objekteve — kukullave apo lodrave té tjera (fémija ushgen kukullén). Kalimi nga loja
imagjinare vérehet kur fémija fillon té pérdoré efekte apo gjeste me zég, té cilat jané karakteristike pér
sjelljen té cilén e “aktron”. Pér shembull, kur fillon té béhet sikur pi nga gota (e cila éshté e zbrazur)
dhe lakon kokén prapa sikur me té vérteté pi. Mé tej, gjaté zhvillimit té késaj faze, fémijét nga objekte
reale fillojné té pérdorin objekte joreale, sikur té jené dicka tjetér, qé quhet zévendésim i objekteve.
Gjaté lojés imagjinare fémijét mund té marrin role (flasin né emér té arushés sé pelushit) dhe té
trillojné persona dhe objekte si dhe me ata té pérdorin gjeste dhe té folur.

Ashtu si¢ po zhvillohen aftésité simbolike, fémijét po béhen gjithnjé e mé té afté pér té kombinuar
disa pérfagésime mendore né njé varg. Pér shembull, fémijét mund té organizojné skenaré té lojés
lidhur me ndonjé pérvojé personale (pér shembull, rutina e drekés). Loja imagjinare pastaj mund té
frymézohet nga librat, tregimet dhe filmat. Midis moshés 3 dhe 4 vjec¢, fémijét pérdorin objekte
gjithnjé e mé pak reale né lojén simbolike, e mé tepér ato skenaré té lojés sé tyre bazohen né folje
dhe rréfime, kur edhe jané té zakonshme lojérat socio-dramé (pér shembull, “nusja dhe dhéndri po
kurorézohen”).

Eksploruese Funksionale Imagjinare

eHulumtimi aktiv i mjedisit
e évizjet dhe pérvojat shqisore-
motorike

e Aplikimi konvencional i
lodrave dhe objekteve
eImitimi i vonuar

eLoja funksionale me shtirje (pi
nga gota e zbrazur, shtiret
sikur lexon njé libér)

eZévendésimi i

eManipulimi i objekteve dhe
trupit vetjak

eKompleksiteti rritet bashké me
moshén

eFormat e thjeshta: renditja e
kubave, vendosja e filxhanit né
pjatéz

eFormat komplekse: krehja e

objekteve
(pérdor kubin si automjet)

eImagjinimi i objekteve (flet né
njé telefon té padukshém, té

eBaza pér zhvillimin e njé loje kukullés, ~ mbéshtjellia e cilin e mban né doré afér

funksionale dhe simbolike foshnjes né batanije veshit)
eShtimi i tipareve té
imagjinuara objekteve apo

njerézve (macja éshté e uritur,
pllaka éshté e ngrohté, etj.)
*Marrja e roleve (flet edhe né
emrin e arushés sé pelushit)
eNdérveprimi me  persona
imagjinaré (gjeste dhe folje)

Fotografia 2.7 Dimensionet simbolike té lojés dhe kohés sé liré

Tek autizmi ka dallime kualitative né lojén simbolike. Vegoria kryesore e cila vérehet éshté zhvillimi jo
tipik i lojés imagjinare. Fleksibiliteti natyror dhe kreativiteti né lojé, né pérgjithési nuk demonstrohet
te fémijét me autizém. Tek ata vérehet njé lojé e béré rit dhe gé pérséritet. Gjaté lojés mund té jené
té pranishém rituale té lévizjes sé trupit, me té cilét fémija stimulohet apo luan me objekte né ményré
specifike. Me lodrat mund té luajné lojéra té thjeshta pérséritése (fémija vazhdimisht rrotullon
lodrén), e deri né lojéra komplekse, por shfagje shumé té sakta té segmenteve té librave, televizionit,
filmave, etj. Edhe pse ato mund té duken si formé e pjekur e njé loje imagjinare; né té mungojné
fleksibiliteti dhe imagjinata. Fémijét me autizém mund té inkuadrohen né njé lojé manipuluese dhe
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funksionale. Megjithaté, ekzistojné té dhéna gé tregojné se loja funksionale shumé rrallé éshté
orientuar drejt personave té tjeré, krahasuar me lojén e njéjté te moshatarét tipik.

Gjithsesi, disa fémijé me autizém kané lojé imagjinare. Loja imagjinare te fémijét me autizém ka
frekuencé té reduktuar, ndérlikim té reduktuar, mé pak risi dhe mé pak spontanitet, krahasuar me
moshatarét tipiké, por edhe me fémijé me pengesa té tjera né zhvillim. Ményra me té cilén lozin
fémijét me autizém na zbulon cka ata mund té kuptojné. Repeticioni dhe ményra me té cilén ata lozin
me objekte, mund té jené pasqyrim té kuptimit té kufizuar se si té pérdoren materialet dhe objektet
né njé ményreé kreative.

Njé anketé joformale, i cili kishte pérfshiré 100 té rinj me autizém tregon se ata mé sé shumti
déshirojné té luajné lojéra fizike, té pérdorin kompjuterin, té shikojné video, té lexojné libra, té
renditin radhitése (pazéll) dhe té luajné lojéra. Cka éshté e pérbashkét pér té gjitha kéto aktivitete?
Sipas natyrés, secili nga kéto aktivitete béhet né ményrén e njéjté nga e para. Repeticioni éshté vecoria
elementare e lojés te fémija me autizém. Pér shembull, kur luan me réré, ¢doheré sité rérén népér
gishta. Nése luan me kube, ¢cdoheré i rendit ato né rreshta té pérpikta. Nése shfleton njé libér, cdoheré
numéron faget nga fagja e paré e deri né fagen e fundit. Né ¢do situaté, aktivitetet e tij né lojé
pérbéhen nga sjellja e parashikueshme, pa fleksibilitet, spontanitet dhe risi.

Jovana luan vet me shfagje té gjata té pjeséve té tregimeve dhe videove té saja té preferuara.
Shfagjet e saja jané té njéjta secilén heré. Ajo me shumé pérpikéri luan tregimet dhe inkuadron
objekte té tjera gé paragesin ndonjé objekt tjetér apo personazh né tregimin. Megjithaté, kur
dikush orvatet té inkuadrohet né lojé, ose té shtojé njé objekt té ri, ajo ndalon lojén dhe térhiget.

Antonio po mésonte té pérdorte plasteliné né ményra té ndryshme. Ai né fillim orvatej té formonte
topa té vogla dhe t'i vendoste né njé rresht. Arsimtarja dhe moshatarét e tij i treguan se edhe gjéra
té tjera mund té béhen nga plastelina, me pérdorimin e kallépeve pér prerje né formén e kafshéve
dhe shkronjave. Ditén e paré arsimtarja nuk u inkuadrua né aktivitetin me kallépet. Ajo vézhgonte
se si Antonio pérdorte kallépet. Pér disa minuta, ai kishte shkruar emrin Ben Ten (emrin e
personazhit té preferuar té tij té filmave vizatimoré) me shkronja té plastelinés.

Loja sociale

Nga aspekti social, loja zhvillohet nga e mévetésishme, pérmes sociale, e deri né formimin e lidhjeve
socio-emocionale. Edhe né kuadér té fazave té lojés simbolike qé shgyrtuam mé herét (manipuluese,
funksionale dhe imagjinare), fémijét sé pari fillojné me aktivitete té& mévetésishme, e pastaj edhe me
sociale. Aktivitetet e mévetésishme jané lajmétaré té domosdoshém té lojés sociale, sepse éshté kjo
njé fazé né té cilén fémijét, me ané té hulumtimit té objekteve dhe hapésirés, mésojné si t'i pérdorin
lodrat apo materialet, njohuri kéto té cilat mé voné do té pérgjithésohen né lojén sociale. Gjithashtu,
loja e mévetésishme éshté shumé me réndési pér zhvillimin e imagjinatés.
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Lidhjet socio-
emocionale

Lojae

mévetdsishme Loja paralele Loja asociative Loja kooperative

Fotografia 2.8 Dimensionet sociale té lojés dhe kohés sé liré

Loja sociale éshté njé aktivitet i ndérlikuar, i cili pérfshin veté-rregullimin dhe ndérveprimin social me
té tjerét. Aftésia pér ndérveprim me moshatarét konsiderohet si tregues themelor i shkathtésive
sociale te fémija. Normalisht, zhvillimi i lojés sociale kalon tre faza: loja paralele, loja me asociacion
dhe loja kooperative. Né fillimin e lojés sociale, fémijét fillojné ta vézhgojné dhe ta imitojné rolin e
dikujt tjetér. Loja paralele mé voné kalon né lojé me asociacion, né té cilén fémijét shkémbejné
vémendje, kané fokus té pérbashkét, por akoma nuk bashképunojné. Kjo ndodh né fazén e lojés
kooperative, kur fémijét ndajné njé géllim té pérbashkét. Elemente té réndésishme té lojés sociale
jané ndérveprimi social, komunikimi reciprok dhe sjellja pro-sociale.

Loja e mévetésishme | — Ndérveprimi social

Dimensionet sociale té
lojés

Loja sociale Komunikimi reciprok

— Sjellja pro-sociale

Fotografia 2.9 Elementet e réndésishém té lojés sociale

Ndérveprimi social zhvillohet nga aktiviteti paralel (dy fémijé gé shtiren sikur po drejtojné njé autobus
shkolle, ose lozin né réré njéri prané tjetrit, me lopata dhe kova vetjake), népér aktiviteteve me
asociacion (dy fémijé gé lozin me té njéjtat kube, por ndaras, apo lozin me réré, ndértojné késhtjellén
e vet, por ndajné kovat dhe lopatat) e deri né lojén kooperative (dy fémije ndértojné késhtjellén e
pérbashkét, apo njéri éshté shoferi i autobusit e tjetri éshté pasagjer né autobus). Né fazén
kooperative, ndérveprimi social zhvillohet gradualisht, nga sjellja e kufizuar né fillim e deri né sjellje
sociale né zhvillimin e métejshém.

Komunikimi reciprok éshté pjesé e pandashme e ndérveprimit social. Né kété moshé, fémijét pérdorin
mjete verbale dhe jo verbale pér té filluar dhe pér ta mbajtur ndérveprim, si dhe t'u pérgjigjen té
tjeréve. Térhegja e vémendjes sé moshatarit dhe ményrat e inkuadrimit né lojé jané shkathtési
primare sociale, gé jané kyce pér suksesin social. Né kété moshé, fémijét realizojné kontakt me shikim,
gjeste dhe aférsi fizike. Objektet dhe lodrat jané fokusi i vémendjes sé bashkuar. Ata pérfitojné
vémendjen e moshataréve duke i shikuar ata, tregojné drejt objekteve dhe tregojné objektet. Edhe
pse ata pérdorin mjete verbale né ndérveprimin me té rritur, me bashkémoshatarét ata mé rrallé
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pérdorin mjete verbale, pér shembull, nuk thérrasin moshatarét me emér. Prandaj, komunikimi jo
verbal né kété fazé té zhvillimit éshté kyc pér nisjen dhe mbajtjen e ndérveprimit midis fémijéve.

Sjellja pro-sociale. Kjo ka té béjé me ato “veprime té mirésisé”, gé karakterizojné zhvillimin socio-
emocional. Shembuj té sjelljes sé kétillé jané veprimet né ndérveprimin e fémijéve, pér té shprehur
njé vémendje pozitive, dhénie dhe ndarje té lodrave, dhénie té ndihmés, shfagje té prirjes dhe
dashurisé, shfagje té aprovimit me fjalé apo emocione, dhe bérje té kompromisit. Vec késaj, kontakti
me sy, pérgjigjet emocionale me buzégeshje dhe geshje, si dhe aférsia fizike jané veprimet kyce
kooperative gé kontribuojné pér ndérveprimet e suksesshme mes moshataréve.

Eshté me réndési té ceket se té folurit dhe aftésia e zhvillimit té bisedés nuk jané mjete primare té
ndérveprimit. Ato nuk jané té domosdoshme gé fémija t&é mund té marré pérgjigje, apo reagime
pozitive nga bashkémoshatarét, e as nuk jané té€ domosdoshme pér ndérveprimet e suksesshme
sociale.

Arritjet e réndésishme zhvillimore sociale, té lidhura me lojén dhe sjellien pro-sociale, jané
pérmbledhur né imazhin 2.10.

12+ muaj

24+ muaj

36+ muaj

48+ muaj

60+ muaj

eImiton veprime
té thjeshta té té
rriturve

eTregon interes
pér aktivitetet e
moshataréve

eLuan lojéra té
theshta

ndérvepruese
eKénaget me
dégjimin e

tregimeve té
thjeshta
eKénaget né lojé
té vrazhdé
fizike
eInkuadrohet né
lojé paralele

¢Orvatet t'i
ngushéllojé té
tjerét né situata
me stres
eFillon
pérdorimin
simbolik té
objekteve
oFillon té ndajé
lodra

eLuan role té njé
té rrituri né lojé
eImiton veprime
gé ka paré mé
herét

eMerr pjesé né
lojéra né grupe
té vogla nén
vézhgim

Loja te fémijét me autizém

eTregon
preferenca pér
disa moshataré
kundrejt
moshataréve té
tjeré,
eEmérton
ndjenjat e veta
eMerr role té
ndryshme  né
lojén imagjinare
eFillon té
respektojé
renditjen
(alternimin) né
lojé

elozé né grup
nén vézhgim

eKa shokun meé
té miré

®L0zé né ményré
kooperative me
té tjerét
¢Zhvillon
renditje logjike
té ngjarjeve né
lojé

eNdjeké rregullat
né lojérat e
thjeshta

eNjeh  nevojén
pér ndihmé te
té tjerét dhe
ndihmon
eNdané dhe
ndjeké
renditjen né
lojé pa rikujtim

Fotografia 2.10 Arritjet e réndésishme sociale né moshén prej 1 deri 5 vjegare.

*Reagon
pozitivisht  né
lumturing e té
tjeréve, gézohet
eKa grupin e
shokéve mé té
miré
eRespekton
rregullat e
grupit dhe
komunitetit
*Merr role
komplekse té té
rriturve né lojé
eLuan lojéra qgé

kérkojné
shkathtési dhe
sjellje té
vendimeve
eLuan lojéra

kooperative né
grup

Loja te gjendjet e spektrit té autizmit dallon né disa aspekte. Ekzistojné dallime té konsiderueshme

(kualitative dhe kuantitative) né ndérveprimet, kundrejt moshataréve neuro-tipik. Ekzistojné dallime

(kualitative dhe kuantitative) né ndérveprimet me té rritur dhe moshataré. FEmijét me autizém mé sé
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shpeshti déshirojné té lozin vetém. Megjithaté, arsyeja pér kété mund té jeté dhe mungesa e
shkathtésive funksionale pér lojé shogérore.

Mungesa e shkathtésive sociale vérehet edhe né aktivitetet né grup. Mé sé shpeshtii shmangin, sepse
struktura e aktiviteteve nuk éshté e njohur pér ta. Mé miré gjenden né aktivitete té strukturuara,
renditjen e té cilave e diné dhe né té cilat ka veprime pérséritése. | térheqin aktivitete té llojit té
mbyllur, né té cilat nuk nevojitet biseda. Ngjarjet me shumé njeréz, nga lloji i festave dhe festimeve té
ditélindjeve, jané sfida mé e madhe pér fémijét me autizém. Fémijét me autizém kané shumé pak miq
dhe ky numér reduktohet me kalimin e viteve. Faktoré té shumté ndikojné né formimin dhe mbajtjen
e lidhjeve té réndésishme socio-emocionale te fémijét me autizém: véshtirési né njohjen dhe kuptimin
e emocioneve dhe shenjave emocionale te té tjerét, ndjeshméria shqisore, ankthi (ankthi social dhe
frika nga ndarja), sjellja restriktive pérséritése dhe ritualet e detyrueshme.

ZHVILLIMI | SHKATHTESIVE TE KOMUNIKIMIT

KUPTIMI | TE FOLURIT, GJUHES DHE KOMUNIKIMIT

Pér konstatimin e qarté té véshtirésive né komunikim te fémijét me autizém, éshté me réndési té
béjmé dallimin midis té folurit, gjuhés dhe komunikimit.

Shqiptimi éshté arti i té folurit. Té folurit e jashtém ndahet né té folur orale dhe té folur té shkruar.
Té folurit oral éshté njé mjet verbal komunikimi apo aftési pér pérdorimin e tingujve duke synuar
komunikimin. Deri né moshén 5 vjecare fémijét zakonisht pérvetésojné shkathtésité orale-motorike
pér shqiptimin e té gjithé zérave té gjuhés sé vet.

Nga ana tjetér, gjuha paraget njé sistem té formalizuar té rregullave pér pérdorimin e njé kompleti
konvencional té simboleve. Mund té jeté né formén e té folurit oral (té folurit dhe teknologjia e
sintezés sé té folurit), gjuhés sé shenjave dhe gjuhés sé shkruar. Gjuha paraget njé sistem té rregulluar
té rregullave, qé pérfshijné: fonologjiné, morfologjiné dhe sintaksén pér rregullimin e strukturés,
ndérsa semantika dhe pragmatika rregullojné domethénien e gjuhés dhe pérdorimin e saj né kontekst.

Fjalét jané simbole qé paragesin ndonjé koncept, kané domethénie té caktuar. Domethénia e fjaléve
(semantika) éshté kyce pér pérdorimin e gjuhés. Rregullat e gjuhés aplikohen te gjuha receptive dhe
ekspresive. Gjuha receptive éshté aftésia pér ta kuptuar lidhjen midis domethénies sé fjaléve dhe
kontekstit social né té cilin ata jané treguar: kush éshté folési/dérguesi, ¢faré tregon, si transmeton
mesazhin, si fjalét lidhen me até gé ndodh pér momentin, si fjalét lidhen me até qé pranuesi/dégjuesi
di pér temén konkrete. Pér shembull, nése folési flet me njé ton té zérit i cili tregon shqgetsim,
domethénia e fjaléve mund té ndryshojé. Gjuha ekspresive del nga kuptimi dhe pérdorimi i rregullave
té gjuhés, si dhe kuptimi i kontekstit social, dhe perspektivés sé bashkébiseduesit.

Pér dallim nga gjuha e cila éshté simbolike dhe rregullohet me rregulla, komunikimi éshté social dhe
vazhdimisht i ndryshueshém. Komunikimi i suksesshém nénkupton drejtimin e shpejté té vémendjes
dhe kuptimin e domethénies sé informacioneve afatshkurta, shumé shqisore, gjuhésore, sociale dhe
emocionale. Ndérveprimi komunikues nénkupton ndérveprimin e vazhdueshém té kétyre elementeve
nga casti né cast, si dhe aftésiné pér pérshtatje té vazhdueshme, si pérgjigje ndaj sjelljes sé té tjeréve.
Komunikimi éshté mé shumé se aftési e té folurit. Ai paraget shkémbim ndérveprues verbal dhe jo
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verbal midis dy apo mé tepér personave pér té shprehur ndonjé nevojé, ndjesi, apo ide dhe éshté kjo
shkathtési fondamentale sociale.

| 12+ muaj | 24+ muaj [| 36+ muaj [| 48+ muaj [ 60+ muaj |
eShgipton imitim ePérdoré mjete jo eRi rréfen njé eZgjeron aftésité e eKomunikon pér
té verbale pér nisjen tregim té njohur bisedés me njé shtrirje té
kohépaskohshém e ndérveprimit me ndihmén e moshataré gjeré té temave
verbal moshatar imazheve eRi rréfen njé eFillon ta marré
eKombinon gjeste eKomenton dhe eRikujton njé tregim, epizodé parasysh
té  funksioneve pérshkruan pérvojé té kaluar apo  film té piképamjen e
elementare ngjarje kur kjo kérkohet njohur bashkébiseduesit
eLuan lojéra té momentale nga ai ePérdoré fraza  ePérshtat bisedén
thjeshta elu pérgjigiet eEmérton ndjenjat sociale (kérkoj konform
interaktive pyetjeve té te vetja falje, mé fal) nevojave té
eKombinon gjeste  thjeshta eBén shkémbime eLidh ngjarje né  bashkébiseduesit
dhe fjalé té eParashtron té thjeshta njé renditje té ePérdor  gjuhén
funksioneve pyetje té thjeshta biseduese me organizuar logjike pér negociata
elementare eJo verbalisht moshataré eNjeh si reagon dhe kompromis
*Tregon ngushéllon té eBén shkémbime ndaj ndjenjave té
preferencé  kur tjerét té thjeshta té tjeréve
do t'i ofrohet eMban biseduese me  eFillon té
zgjedhja shkémbime té  telefon interpretojé
thjeshta eVerbalisht nis njé gjuhén e trupit te
biseduese me té ndérveprim bashkébiseduesi
rritur moshatar
ePérdor gjuhén e
trupit dhe
shprehje  fytyre

né komunikim

Fotografia.2.11 Arritjet mé té réndésishme zhvillimore né zhvillimin e shkathtésive té komunikimit

Komunikimi para verbal

Komunikimi fillon me buzégeshjen e paré né pérudhen e gji dhénies. FEémijét neuro-tipik zhvillojné
aftési komunikimi gé para se t'i thoné fjalét e para. Foshnjat pérdorin dhe kombinojné shikimin,
gjestet, aférsiné fizike, shprehjet e fytyrés dhe vokalizimet né ndérveprimin me té tjerét, pérmes té té
cilave shprehin se cka duan dhe c¢ka nuk duan. Gjithashtu, né periudhén midis moshés 6 dhe 12
mujore, fémijét neuro-tipik realizojné komunikim té dyanshém dhe té géllimshém para verbal. Ata
vendosin vémendje té bashkuar, imitojné zéra té thjeshté né njé shkémbim ndérrues social.

Te fémijét me autizém, né fazén para verbale vérehen dallime né pérdorimin funksional té gjuhés.
Komunikimi jo verbal né kété fazé pérdoret vetém né njé numér té kufizuar té situatave, madje
shpesh, me géllim gé fémija té kérkojé dicka, e jo té ndajé. Komunikimi mé sé shpeshti nuk ka njé
funksion social. Mé sé shpeshti, fémijét me autizém nuk tregojné se cka déshirojné, por ata térheqin
dorén e té rriturit drejt objektit té déshiruar. Nése fémija me autizém mund té tregojé me gisht drejt
njé objekti gé nuk mund ta arrijé, rrallé e béné kété pér ta drejtuar vémendjen e njé personi tjetér
drejt njé objekti me synim social. Hulumtimet tregojné se pérmirésimi i shkathtésive té vémendjes sé
bashkuar rezultojné me pérmirésimin e ndérveprimeve sociale, té folurit spontan dhe gjuhés
ekspresive. Gjaté vémendjes sé bashkuar, fémijét mésojné edhe t'i emértojné objektet, késhtu gé
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edhe rritet fjalori dhe zhvillohet gjuha. Shpeshtimi dhe shtrirja e vokalizimeve rritet me pérmirésimin

e aftésive té vendosjes dhe pérgjigjes ndaj vémendjes sé bashkuar.

Komunikimi verbal

Né fazén e komunikimit verbal, me shfagjen e té folurit, fémijét pérfitojné njé spektér té mjeteve
verbale, por edhe jo verbale pér shprehjen e shtrirjes sé ploté té funksioneve socio-komunikuese.
Zhvillimi i gjuhés shtrihet nga komunikimi me njé fjalé, pérmes kombinimit té fjaléve e deri né fjali té
plota.

Vetérregullimi (mendime,
sjellje)

— Funksioni jo ndérveprues

Funksionet e komunikimit| |

verbal . Pérgjigja/reagimi

Funksioni ndérveprues s
— - Inicimi i kérkesave
(social)

Ndarja e ideve dhe
ndjenjave

Fotografia 2.12 Funksionet e komunikimit verbal

Pér dallim nga gjuha, komunikimi éshté shkémbim social. Gjuha éshté njé media, njé nga mjetet gé
pérdoren pér komunikim. Mesazhet jo verbale si¢ jané shikimi, gjestet, shprehja né fytyré dhe
shprehje té tjera afektuese, jané media po aq té réndésishme pér komunikim. Né fotografiné 2.13 jané
prezantuar komponentét e komunikimit. Komunikimi efektiv mund té ekzistojé né mungesé té
gjuhés/té folurit, sic kemi rastin me foshnjat. Gjuha/té folurit mund té ekzistojé né mungesé té
komunikimit, si¢ vérehet shpesh te fémijét me autizém.

Mesazhet jo verbale (shikimi, gjesti,
shprehja né fytyré, afekti)

Shkémbimi social me njé partner

Gjuha (té folurit, gjuha e shenjave, alfabeti) komunikimi

Komunikimi

Fotografia.2.13 Elementet e komunikimit
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v" Mund té komunikojmé pa gjuhé, mund té komunikojmé né ményré jo verbale, me shprehje
té fytyrés, gjeste dhe sjellje té tjera jo verbale.

v" Mund ta pérdorim gjuhén pa komunikuar. Mund t’i flasim vetes, pa komunikuar me té tjeré.
Mund t’i shkruajmé informacioneve vetes, pa komunikuar me té tjerét.

v" Mund ta pérdorim gjuhén pa té folur. K&té e bé&jmé kur pérdorim informacione té shkruara
ose gjuhé té shenjave.

v Mund té komunikojmé pa té folur. Mund té komunikojmé me té tjerét pérmes gjuhés sé
shkruar, gjuhés sé shenjave, mjeteve jo verbale, si¢ éshté shprehja né fytyré, gjestet dhe sjellja.

v" Mund té pérdorim té folurit pa komunikim. Mund t'i flasim vetes, pa komunikuar me té tjeré.

SJELLJA ESHTE KOMUNIKIM

Véshtirésité né komunikim jané vecorité kyce pér njohjen e gjendjeve té spektrit té autizmit. Natyra
detyruese e kétyre tipareve nuk mund té theksohet tepér. Sfidat né realizimin e komunikimit té
zakonshém me mjedisin pasqyrohen mbi sjelljen e pérgjithshme té fémijéve.

Aftésia pér té folur éshté ndryshe nga aftésia e komunikimit. Fémijét me autizém, pavarésisht nése
kané té folurit e zhvilluar apo té pazhvilluar, kané véshtiré né té mésuarit se si té komunikojné me té
tjerét. Edhe pse duken té pa interesuar, ata béjné ¢mos pér té realizuar ndérveprim me té tjerét,
mirépo kété e béjné né ményré mé té ndryshme jo tipike. FEmija me autizém pérdoré sjellje té
ndryshme pozitive dhe negative pér t'i shprehur nevojat dhe ndjenjat e veta. Sjellja e tij e
pérgjithshém, si pozitive, ashtu dhe negative, paraget komunikim. Qeshja éshté komunikim, zemérimi
éshté komunikim, buzégeshja éshté komunikim, ikja éshté komunikim. Pérséritja e fjaléve té njéjta
mund gjithashtu té jeté komunikim, parashtrimiité njéjtés pyetje nga e para edhe pse pérgjigja tanimé
éshté dhéné, éshté njé orvatje pér komunikim. Sfida e vérteté éshté ta zbulojmé até se cka fémija me
autizém déshiron té shprehé me sjelljen e vet.

Marko éshté 10 vjeg. Bisedat e tij me njerézit e tjeré jané ¢doheré me temén se ku jeton njeriu.
Marko e di pérmendésh hartén e gytetit dhe ¢doheré fillon bisedén me pyetjen: “Ku jeton?” Kur
bashkébiseduesi i pérgjigjet, Marko i jep udhézime té hollésishme se si arrihet nga adresa e tij deri
tek adresa e vet. Pastaj largohet dhe gjen njé person tjetér, me té cilin mund ta pérsérisé té njéjtén
bisedé, té njéjtén pyetje. Marko kénaget té flasé me té tjerét pér udhézime, mirépo rituali i tij
éshté rralléheré objekt i kénagésisé sé dyanshme, ndérsa aftésia e tij pér t'u inkuadruar né tema
té tjera té bisedés éshté e kufizuar.
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Sfidat né kuptimin e komunikimit jo verbal

Fémijét dhe té rriturit me autizém e kané té véshtiré interpretimin e shenjave socio-emocionale te té
tjerét. Sidomos mesazhet mé delikate sociale dhe emocionale edhe pse mbase i vérejné shprehjet
ekstreme té emocioneve.

Shembuj té sjelljeve sociale jo verbale jané shprehja né fytyré qé shénon: “eja dhe mé trego si ta béj
kété”, gjesti gé shénon: “eja té lozim sé bashku”, ose pozicioni i supeve té ngritura, gé shénon “nuk
kuptoj/nuk e di”.

Shembuijt e sjelljeve emocionale jo verbale pérfshijné njé zé té hidhéruar, sarkastik, ose prekja e buté.

Ana do té ngjitet, dhe shpesh ngjitet népér mobiliet e shtépisé, por edhe né shkollé. Né shtépi,
babai i saj i afrohet me gishtin e shtriré tregues dhe me ashpérsi i thoté “zbrit poshté” dhe atéheré
e kap dorén e Anés dhe i ndihmon té zbret nga mobilja. Anés i pélgen vémendjen e babait té saj
dhe nuk interpreton zérin e tij té ashpér apo gishtin e shtriré tregues si disiplinim, por si lojé. Si
rezultat i késaj, Ana filloi edhe mé shpesh té ngjitej népér mobiliet né shtépi dhe né shkollé, pér ta
fituar vémendjen. Né fakt, ajo gézohet kur ndonjé i rritur i thoté té zbresé nga mobilja. Ana nuk
sillet ashtu sepse déshiron té jeté e padégjueshme ose e kege, por pérkundrazi, ajo bén kété pér
té pasur njé ndérveprim argétues (ashtu si¢ e percepton ajo vet).

Hulumtuesit akoma nuk jané té sigurte se cila éshté arsyeja, por rezultatet e studimeve té shumta
tregojné se fémijét me autizém kané véshtirési pér té “lexuar” fytyrat dhe shenjat e tjera emocionale
dhe pér ta kuptuar domethénien e tyre. Né ményré plotésuese, pér fémijét me ndjeshméri té
pazakonté ndaj prekjes, tingujve dhe lévizjes, ndérveprimit social mund té jeté refuzuese mu pér shkak
té reagimit né ngacmimet sociale qé pérfshijné prekje, tinguj dhe lévizje e té ngjashme.

Sfidat me ndérveprimin reciprok

Ndérveprimi reciprok sipas definicionit do té thoté ndérveprim para - pas, alternimi, ndérrimi uné-ti-
uné-ti, dhe shkémbimi i pérvojave. Ky ndérveprim mund té shtjellohet edhe pa gjuhé, apo pa té folur.
Né bisedén, bashkébiseduesit shkémbejné ide té reja, parashtrojné dhe iu pérgjigjen pyetjeve dhe té
gjitha kéto i béjné pa shumé mund. Gjaté ndérveprimit me njé person me autizém, éshté sfidé e
vérteté té térhiget vémendja e tij, té nxitet personi pér té dhéné njé pérgjigie dhe pér té zgjaté
komunikimin. Ndérveprimi zgjaté derisa personi ta pérmbushé nevojén e vet dhe ai duket sikur éshté
i pa interesuar pér até qé flet bashkébiseduesi. Disa fémijé mund té na pérgjigjen krejtésisht miré, por
ndérveprimi nuk vazhdon mé tej, por mbetet né pyetjen dhe pérgjigjen e paré.

Né rastin mé té miré, ndérveprimi i personit me autizém né duket i sinkronizuar dhe disi i cuditshém
apo i ndryshém. Kéto perceptime tona personale jané plotésisht reale, ndérsa personi me autizém
éshté i stérngopur, tejet i stimuluar né procesin e ndérveprimit reciprok.
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Shtrirja e reduktuar e funksioneve komunikuese

Né té gjitha fazat e zhvillimit gjuhésor, fémijét me autizém kané repertor té kufizuar té arsyeve pér
komunikim. Edhe né fazén jo verbale edhe né até verbale, mé sé shpeshti komunikimin e pérdorin né
funksionin e:

e Kérkesave pér nevoja personale (kérkimi i ndonjé objekti té interesit)
e Pérgjigjeve/reagimeve ndaj té tjeréve (pérgjigja né pyetjet e thjeshta)
e Kérkimiiinformacioneve (pyetja kush, ¢ka, ku)

Funksionet komunikuese té cilat mé rrallé manifestohen:

e Komentimi pér té shkémbyer interesa
e Kérkimiiinformacioneve té reja (pérse)
e Shprehja e ndjenjave dhe gjendjeve (i/e sémuré jam)
e Pérdorimi i deklaratave pro-sociale apo akte verbale té mirésisé

Komunikimi i cili rezulton me njé pérfundim konkret personal apo pérfitim, ka mé shumé gjasa sesa
komunikimi gé rezulton me pérvojé té shpérndaré sociale.

Dy hulumtues kishin zhvilluar njé studim longitudinal pér té krahasuar zhvillimin e shkathtésive té
bisedés te fémijét me autizém, krahasuar me dy grupe kontrolli té fémijéve me véshtirési té tjera
zhvillimore dhe zhvillim tipik. Né grupet e kontrollit, ashtu si¢ ishin rritur aftésité gjuhésore, paralelisht
ishin shtuar dhe shkathtésité e bisedés. Fémijét kishin pérfituar informacione té reja, kishin futur tema
té reja né bisedat dhe me efektivitet kishin pérdorur shkathtési jo verbale. Pér dallim nga ata, te
fémijét me autizém, zhvillimi i shkathtésive gjuhésore nuk ishte shogéruar me zhvillimin e shkathtésive
biseduese.

Ritualet né funksion té komunikimit

Imagjinoni se keni udhétuar né njé ishull té largét né Pagésor. Takoheni me njeréz gé flasin njé gjuhé
té panjohur dhe kané konventa sociale té cilat nuk i kuptoni. Cka do té béni gjaté qéndrimit tuaj atje?

1. Do téizoloheninga njerézit sepse jenité stérngopur me informacione té reja té cilat nuk i kuptoni,
jeni té shgetésuar dhe té ngatérruar?

2. Do t'i vézhgoni njerézit nga larg dhe do té pérpigeni té zbuloni skema né ményrén me té cilén
flasin dhe sillen?

3. Do té pérpigeni té pérdorni njé apo dy skema té komunikimit, té cilat i shihni mé sé shpeshti te
njerézit, pér té realizuar ndérveprim me ata?

4. Do ta drejtoni vémendjen tuaj pér té gjetur ményra t'i pérmbushni nevojat tuaja personale
(ushqgim, ujé, strehim, objekte/aktivitete té déshiruara)?

Fémijét me autizém nganjéheré quhen antropologét e tokés. Sistemi i tyre neurologjik éshté vendosur
ashtu qé ata té kené véshtirési t'i mésojné konventat sociale dhe komunikuese, té cilat pjesa mé e
madhe nga ne e quajné té sigurt. Pér ata, shkathtésité tona komunikuese dhe sociale jané té panjohura
dhe té véshtira pér t'i kuptuar. Cdo person me autizém pérdoré strategji t& ndryshme kompensimi —
disa izolohen, disa jané vézhgues pasiv, disa identifikojné skema (fraza) té cilat i dégjojné shpesh né
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mjedisin e tyre pér té komunikuar me té tjerét (sidomos nga té rriturit, TV, radio, film), disa mésojné
ca rregulla sociale fondamentale dhe i pérdorin vazhdimisht, ndérsa pjesa mé e madhe e tyre mésojné
ményrat mé té mira se si t'i pérmbushin nevojat e veta personale.

Frosina éshté nxénése né klasén e 5-té, géllimet komunikuese té sé cilés té tjerét e kané té véshtiré
pér t’i kuptuar. Ajo flet me fjali té plota, por shumé nga mesazhet e saja tingéllojné sikur nuk kané
lidhje me até gé ndodh rreth saj. Aktiviteti i preferuar i Frosinés éshté shikimi i filmave. Ajo shpesh
bén asociacione té pazakonta midis njerézve qé takon dhe personazhet e ndonjé filmi. Pér
shembull, kur ajo njohu terapeutin e saj pér heré té paré, ajo vazhdimisht pérsériste “nuk ka vend
tjetér si shtépia”, frazé kjo nga filmi “Magjistari i Ozit”.

Néna e Frosinés vérejti se terapeuti shpesh mban képucé té kuge, té cilat ia rikujtojné Frosinés
képucét e kuge té Dorotit nga filmi. Gjaté téré vitit, Frosina i gasej terapeutit té saj dhe thoshte
“Nuk ka vend tjetér si shtépia”, cdoheré kur ajo mbante képucét e kuge. Ky mesazh, éshté shembull
i ekolalisé sé vonuar, por dhe njé shembull i ményrés sé pazakonté té inicimit té komunikimit me
edukatoren e vet. Fjalét e saja né fakt doné té thoné “Tungjatjeta, i mban sot képucét e kuge njéjté
si Doroti nga Magjistari i Ozit, e cila thoté “Nuk ka vend tjetér si shtépia”, kur déshiron té shkojé
né shtépi. “A déshiron té shkosh né shtépi tani?” Mesazhi i shkurtér i Frosinés, kur éshté e kuptuar
nga terapeuti i saj, ka domethénie plotésisht tjetér dhe tani mund té marré pérgjigjen krejtésisht
ndryshe.

Arsyet e sjelljes pérséritése dhe restriktive né komunikim (pérséritja e fjaléve, frazave, fjalive,
ekolalisé) jané té ndryshme. Ato mund té kené:

e Natyré sociale, dhe jané pérpjekja mé e miré e personit pér té realizuar ndérveprim me té tjerét;
e Natyré jo sociale, pérdoren pér té shprehur shqetésim;

o Natyré jo sociale, pérdoren pér veté-getésim, veté rregullim;

e Natyré jo sociale, jané shprehje e véshtirésive me vetékontrollin e personit.

Ményra jo tipike e komunikimit té fémijéve me autizém éshté pérpjekja e tyre mé e miré pér t’i
pérmbushur nevojat e veta dhe pér té realizuar ndérveprim me té tjerét.

Tiparet e réndésishém té komunikimit te fémijét me autizém

e Fémijét me autizém duan té realizojné ndérveprim, por nuk e kané té njohur ményrén se si ta
béjné kété;

e Komunikimi né pérgjithési pérdoret pér rezultate specifike, mé pak pér kénaqgési sociale;

e Komunikimi dhe ndérveprimi po zhvillohet né ményré specifike, jo tipike;

e Ritualet komunikuese pér personat me autizém jané ményra e kompensimit pér ngatérrimin
social;

e Fémijét me autizém pérdorin ndérveprim ritual, kur nuk diné cka tjetér té béjné ose té thoné;

e Fémijét me autizém e kané té véshtiré ta kuptojné: reciprocitetin, sinjalet jo verbale, si té
shkémbejné pérvoja, perspektivén e tjetérkujt;

e Fémijét me autizém mund té kuptojné se ¢faré po thoni, por jo dhe ¢faré nénkuptoni me kété;
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e Individi me autizém shpesh pérdor sjellje sfiduese pér t'i shprehur shqetésimet e veta sociale dhe
komunikuese.

Ju jeni bashkébiseduesi kompetent. Pérshtatni stilin tuaj té ndérveprimit né nivelin e personit me
autizém.

GJUHA TE GJENDJET E SPEKTRIT TE AUTIZMIT

Aftésité gjuhésore, kur béhet fjalé pér vlerésimin e fémijéve me autiz€ém, nuk numérohen né grupin e
kritereve qé sugjerojné autiz€m. Megjithaté, sé bashku me aftésité intelektuale ndikojné né
funksionalitetin e fémijés. Pjesa mé e madhe e fémijéve me CSA mé voné zhvillojné té folurit dhe kjo
gjé ndikon né zhvillimin e tyre gjuhésore, te disa aspak nuk arrihet njé té folur funksional dhe gjithsesi
ka fémijé gé zhvillojné té folurit dhe aftésité gjuhésore. Pérdorimi dhe kuptimi i gjuhés shumé
ndikohen nga tiparet sociale dhe emocionale té fémijéve. Fémija me CSA kané njé gjuhé dhe té folur
karakteristike né kuptimin e tempit, intonacionit, tonit, theksit dhe ritmit. Specifikat mé té médha
kané té béjné me pérdorimin e gjuhés.

Gjuha receptive:

o Kuptimi éshté specifik pér kontekstin, nuk ka pérgjithésime;
o  Kuptimiidobét i koncepteve sociale abstrakte;
o Kuptimi fjalé pér fjale.

Gjuha ekspresive:

e Ekolalia
e Ritualet verbale
e  Komunikimi alternativ dhe dégjues.

KUPTIMI LIDHUR ME KONTEKSTIN

Sani ka né shtépi gotén e vet té preferuar me ngjyré té verdhé, té cilén e pérdoré pér té piré. Kur
dikush nga shtépiakét pyet “A do ujé?”, ia tregon Sanit gotén e verdhé, ose ai vet e merr nga dollapi.
Kur Sani éshté né shkollé dhe dikush pyet até “A do ujé?”, Sani duket sikur nuk e kupton fjaliné. Pérse?
A e kupton Sani fjaliné?

Pérgjigja éshté edhe po edhe jo. Ai kupton fjaling, vetém né kontekstin e ngushté social té “gotés sé
verdhé” né shtépiné e tij, por nuk e kupton domethénien e saj né kontekste té tjera sociale. Si rezultat
i késaj, prindérit e tij dhe ekipi shkollor kané pérshtypje shumé té ndryshme pér até qé Sani e kupton.

Faktoré té tjeré qé ndikojné kuptimin e té folurit:

e Gjuha (gjatésia apo ndérlikimi i fjalisé)

o Konteksti (Raporti midis fjalisé dhe asaj gé ndodh kétu dhe tani)
e Folési (Pérdorimi i gjesteve dhe shenjave té tjera jo verbale)

e Motivimi (interesi i personit pér temén konkrete)

e Rutina (Sa personi éshté i njohur me mesazhin gé tregohet).
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Shumeé shpesh shohim njé person me autizém, i cili kupton se ¢faré thuhet né njé kontekst apo me njé

person, ndérsa mbetet i ngatérruar né njé kontekst tjetér, apo kur i pérgjigjet njé personi tjetér.
Pérgjithésimi i dobét i domethénies sé gjuhés éshté i zakonshém, pér shkak té véshtirésisé pér t'i
marré parasysh té gjitha aspektet e kontekstit social dhe folésit. Nganjéheré té rriturit gabimisht
interpretojné moskuptimin si pa dégjueshméri té géllimshme, apo mosinteresim nga personi me
autizém.

Kurré mos supozoni se personi me autizém kupton se ¢faré po thoni.

VESHTIRESITE NE KUPTIMIN E KONCEPTEVE ABSTRAKTE

Fémijét me autizém zakonisht zhvillojné kuptim pér fjalé dhe koncepte konkrete, por kané sfida me
kuptimin e fjaléve abstrakte, domethénia e té cilave éshté sociale dhe bazohet mbi lidhjet sociale.
Domethénia e kétyre koncepteve éshté e lidhur me kuptimin social dhe me lidhjet dhe pérvojat
vetjake socio-emocionale.

Shembujt Koncepti josocial Koncepti social
e Emrat ¢ kamion, libér, képucé ¢ mik, teze, ndryshim
* Foljet e ndérton, ecé, lexon ¢ ndanég, shtiret, rikujtohet
o Mbiemrat ¢ i kuq, i zbrazét, i hollé e i lumtur, i bukur, i frustruar

Fotografia 2.14 Shembulli i koncepteve sociale dhe jo sociale né gjuhé

KUPTIMI FJALE-PER-FJALE | TE FOLURIT RECEPTIV

Kuptimi fjalé-pér-fjalé ka té béjé shprehimisht me domethénien elementare, konkrete, pa interpretim.
Mund té lidhet me njé fjal€, njé apo mé tepér fjali, apo té folur me shkrim. Personi nuk merr parasysh
shenjat sociale té folésit dhe lidhjen midis asaj gé flitet dhe kontekstit social. FEmijét me autizém nuk
kuptojné shenjat sociale, si¢ jané cilésia emocionale e zérit té folésit, apo shprehjet né fytyré, né lidhje
me até gé ai thoté. Ata mbéshteten né fjalét “jashté kontekstit” apo pérdorin shenja konkrete né
mjedis, né vend té shenjave sociale, pér té pércaktuar se cka mendon dikush me até qé po tregon.
Prandaj, fémijét me autizém e kané té véshtiré ta kuptojné dhe ta interpretojné té folurit e huaj. Kjo i
bén ata té ngatérruar dhe té shqetésuar.

Béni kujdes se si flisni me fémijét me autizém. Piképamja e tyre mund té jeté ndryshe nga e juaja.

EKOLALIA

Pér shkak té numrit t& madh té fémijéve nga spektri qé zhvillojné té folur (85%), éshté me réndési té
kuptohet ky aspekt i gjuhés sé tyre ekspresive. Njé numér shumé i madh i studimeve hulumtojné
dukuriné e ekolalisé tek autizmi. Si rezultat i atyre hulumtimeve, sot e dimé se ekolalia nuk éshté
c¢doheré njé pérséritje e pakuptimté, por shpesh pérdoret né ményré funksionale pér mé tepér arsye.



Sfidat shogérore te gjendjet e spektrit té autizmit

Ekolalia e vonuar dhe e menjéhershme mund té keté funksionin e té folurit jo ndérveprues té béré
ritual (vet vetvetes):

o té rikujtohet se cka duhet té béjé (mbylle, mbylle, mbylle),

e té getésohet né njé situaté té réndé (reciton alfabetin pandérpreré),

e té shprehé ankth né njé situaté té réndé (pérsérit njé frazé gé ka dégjuar mé herét né ndonjé
situaté tjetér stresi),

e té térhiget nga njé situaté stresi, té shprehé ndonjé emocion.

Gjithashtu, nganjéheré ekolalia mund té keté funksionin e strategjisé sé komunikimit dhe mésimit té
gjuhés te fémijét me autizém, pér shembull, pér: mésimin e sintaksés/gramatikés, mésimin e
domethénies sé gjuhés, mbajtjen e ndérveprimit social dhe komunikimit me personin tjetér.

Pérgendrohuni te synimi komunikues i personit, e jo né jehonén e fjaléve qé dégjoni.

RITUALET VERBALE

Ritualet verbale inkuadrojné ndonjé formé té ekolalisé, té folurit pérsérités dhe té pyeturit té
pandérpreré. Té folurit pérsérités éshté pérséritja e vazhdueshme e fjalés, frazés, temés, pa ndonjé
synim té dukshém komunikimi. Megjithaté, nganjéheré edhe ritualet verbale mund té kené njé géllim
komunikues pér fémijén.

Tomi vazhdimisht reciton disa vargje nga libri i tij i preferuar, pa pushim, né dy situata té ndryshme:
1) derisa udhéton né veturén e babait té tij, 2) derisa pret né dhomén e pritjes pér kontroll te
mjeku. Né situatén e paré, té folurit pérsérités duket se éshté shprehje e frenimit té dobét dhe nuk
ka vleré sociale ose komunikuese. Né situatén e dyté, frazat pérséritése té fémijés thuhen me
emocione té fugishme dhe babai ndjené shgetésimin e birit té tij pér vizitén te mjeku.

Kini parasysh gjérat e réndésishme gé vijojné:

v Personi me autizém mbase ju kupton né kontekst rutiné, por jo dhe né situata té reja;

v' Personi me autizém mé lehté kupton informacionet konkrete, sesa ato abstrakte;

v Personi me autizém shpesh pérdor ekolali si ményré té mésimit té gjuhés dhe té ndérveprimit
me té tjerét;

v Personi me autizém shpesh tregon gjuhé&/té folur ritual pér mé tepér arsye, njéra nga té cilat

éshté dhe ankthi;

Mos supozoni se personi me autizém i cili ka té folur, se ju kupton me siguri;

Mbani mend dallimin midis té folurit ekspresiv dhe komunikimit;

Pérgendrohuni né emocionin dhe kontekstin, jo vetém né fjalét, pér ta kuptuar se c¢faré

mendon personi, pérkatésisht, ¢cfaré déshiron té thoté.

DN
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KAPITULLI 3. VLERESIMI |
SHKATHTESIVE SOCIALE DHE
KORNIZA E PLANIFIKIMIT TE
NDERHYRJES

VLERESIMI | SHKATHTESIVE SOCIO-KOMUNIKUESE

Ekziston njé numér i madh i instrumenteve formale dhe joformale, té cilét zakonisht pérdoren pér
vlerésimin e zhvillimit social, komunikimit, si dhe pér vlerésimin e nevojave pér ndérhyrje te fémijét
me autizém. Vlerésimet formale jané instrumente té standardizuara, té cilat matin aftésité e fémijés
dhe té cilat i shprehin né kuptimin e normave té vendosura, apo ekzemplarit normativ. Administrohen
sipas njé protokolli té caktuar dhe sigurojné rezultate té matshme dhe numerike. Shembuj té tillé jané
testet e inteligjencés, testet shkollore té arritjes, dhe testet zhvillimore té standardizuara (té gjuhés,
zhvillimit motorik, etj.).

Kundrejt tyre, vlerésimet joformale jané té pa standardizuara dhe shprehin rezultatet né kuptimin e
kritereve té vendosura. Rezultatet nuk krahasohen me njé ekzemplar normativ, por krahasohen me
njé komplet té pércaktuar té kritereve apo standardeve dhe pérdoren pér hartimin e njé Plani té
ndérhyrjes. Pér shembull, vlerésimet joformale sigurojné profilin e shkathtésive té miratuara dhe
listén e shkathtésive gé mund té vihen si géllim né ndérhyrjen. Ato né pérgjithési sigurojné rezultate
kualitative, té cilat mund té cojné drejt lidhjes sé drejtpérdrejté me ndérhyrjen.

Kur béhet fjalé pér vlerésimin e fémijéve dhe té rinjve me gjendje té spektrit té autizmit, instrumentet
joformale té vlerésimit kané pérparési té fugishme. Cilésia e sjelljes sociale dhe komunikimit tek
autizmi éshté prezantuar mé miré né masat e pa standardizuara. Zhvillimi i shkathtésive sociale dhe
komunikuese te fémijét me autizém nuk e ndjek trajektoren kronologjike té pranishme te zhvillimi
tipik, andaj, testet e standardizuara nuk ndjekin tiparet zhvillimoré té fémijéve. Fémijét me autizém
mund té pérvetésojné shkathtési né sekuenca té ndryshme, t'i pérdorin shkathtésité né ményré ideo-
sinkretike, apo té tregojné shkathtési té pazakonta té kompensimit. Instrumentet e pa standardizuara
pamundésojné nxjerrjen e informacioneve té réndésishme kualitative dhe vendosjen e objektivave té
ndérhyrjes.

Pasi véshtirésité né zhvillimin socio-komunikues jané qendrore tek autizmi. Matja e kétyre
shkathtésive duhet gené prioritet né vlerésimin dhe ndérhyrjen. Si rezultat i késaj, pjesa mé e madhe
e instrumenteve pér vlerésimin e zhvillimit social dhe komunikues jané instrumente joformale, té
dizajnuara pér té identifikuar anét e forta dhe té dobéta dhe pér ta orientuar zhvillimin e planit té
ndérhyrjes. Né Shtojcén 1 éshté vendosur njé tabelé, né té cilén jané vecuar instrumentet joformale
té vlerésimit té shkathtésive sociale dhe komunikuese gé pérdoren mé sé shpeshti te fémijét dhe té
rinjté nga spektri i autizmit.
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UDHEZIMET PER ZGJEDHJE DHE APLIKIM PERKATES TE INSTRUMENTIT TE VLERESIMIT

Né pérzgjedhjen e instrumentit mé pérkatés té vlierésimit gé do té aplikohet, sigurohuni se instrumenti
pérmbush kriteret vijuese:

e Identifikon fuqité sociale dhe komunikuese té fémijés, si dhe nevojat e tij;

e |dentifikon barriera né pérfitimin e shkathtésive, pérsosjen e shkathtésive dhe pérdorimin e tyre
té pérgjithésuar funksional;

e U jep pérparési géllimeve dhe rezultateve konkrete té ndérhyrjes;

e Pércakton se cilat shkathtési té pérvetésuara jané té pérgjithésuara dhe funksionale;

e Ndjek progresin e personit.

Objektivi i instrumenteve té vlerésimit éshté té matet pérdorimi funksional, i pérgjithésuar i
shkathtésive. Pér nivelet e miratimit té shkathtésive propozojmé pérdorimin e sistemit té méposhtém
té kodifikimit:

1. Né mungesé — shkathtési gé vérehen rrallé ose kurré
Né zanafillé — shkathtési té pérfituara me udhézime té drejtpérdrejta, por vérehen vetém né njé
mjedis, aplikohen me apo pa inkurajim

3. Té pérvetésuara — shkathtési té pérfituara me udhézime té drejtpérdrejta, por vérehen vetém né
rrethana té mésuara, té cilat pérdoren pa inkurajim (né pérgjithési, shkathtésia duhet gené e
pranishme né minimum 3 deri 5 rrethana, persona, apo aktivitete);

4. Té pérgjithésuara — shkathtési qé pérdoren né ményré té mévetésishme dhe aplikohen né
ményré funksionale, né rrethana té mésuara dhe té panjohura.

Grumbullimi me kujdes i pjesés integrale té c¢do procesi té vlerésimit. Gjaté administrimit té
instrumentit dhe mbledhjes sé té dhénave, inkurajojmé vlerésuesit t’'i ndjekin praktikat mé té mira té
vendosura dhe té pérdorin mé shumé burime té ndryshme té té dhénave (intervista, observime né
kushte natyrore dhe observime té strukturuara). Shembull i praktikés sé miré éshté nése vlerésuesi
njeh miré fémijén dhe ka né dispozicion té paktén edhe dy apo mé tepér burime relevante (prindér,
mésimdhénés, edukatoré té posacém, rehabilitues/ terapeuté, logopedé, etj.) Gjerésia dhe réndésia
e informacioneve shtohet me inkuadrimin e mé tepér personave gé njohin fémijén.

Hapi i paré éshté té sigurohen informacione mbi shkathtésité socio-komunikuese té fémijés, pérmes
intervistave té strukturuara té ekipit me persona gqé miré njohin fémijén dhe mund té na japin
informacione té sakta dhe té hollésishme pér té (anétarét e familjes dhe profesionistét, anétarét e
ekipit profesionist, etj.)

Nése ekzistojné pasiguri apo mospérputhje brenda ekipit né lidhje me praniné apo mungesén e ndonjé
shkathtésie té caktuar, hapi i radhés do té ishte té vézhgohet gjaté aktiviteteve né té cilat pritet gé
kéto aftési té shfagen né ményré té natyrshme. Né rastet kur nuk ekzistojné mundési vézhgimi né
kushte té natyrshme, hapi i treté éshté té vlerésohet personi pérmes observimeve té strukturuara.

Vlerésimi nuk éshté i kufizuar me kohé dhe zgjaté derisa té sigurohen té gjitha té dhénat e
domosdoshme. Vlerésuesi dhe ekipi mund té caktojné se ku dhe cilat aktivitete me siguri do té kishin
mundésuar informacionet e nevojshme mbi kompetencat socio-komunikuese té fémijés. Observimet
mund té zhvillohen né shtépi, né shkollé, né gendrén ditore, apo né kushte té ngjashme apo né
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komunitet. Objektivi kryesor éshté té pércaktohet se né cilat kushte personi éshté mé sé shumti
shogérisht i angazhuar dhe komunikues.

Kur mundésité e observimit né disa mjedise té ndryshme jané té kufizuara, informacionet mund té
merren pérmes analizés sé xhirimeve video nga aktivitetet sociale té fémijés dhe ndérveprimeve me
té rriturit dhe me moshatarét.

Gjaté kohés sé intervistave dhe observime, duhet té kihet parasysh ndikimi i mundshém i roleve
gjinore, statusi socio-ekonomik dhe dallimet familjare, kulturore dhe linguistike mbi shkathtésité
momentale té fémijés, si dhe mbi té gjitha vendimet né lidhje me prioritetet né ndérhyrje.

INVENTARI | SHKATHTESIVE SOCIO-KOMUNIKUESE

Né kété pjesé éshté vendosur repertori i shkathtésive socio-komunikuese, té cilat zakonisht merren
parasysh gjaté vlerésimit té shkathtésive sociale dhe njékohésisht mund té shérbejné pér
pérgjithésimin e listés sé géllimeve programore specifike né bazé té té dhénave té marra me
vlerésimin. Rekomandojmé té pérdoren népér prizmin e niveleve té propozuara té pranimit té
shkathtésive (né mungesé, né zanafillg, té pérvetésuara, té pérgjithésuara).

Pjesa 1. Shkathtésité elementare pér ndérveprim social

Kjo pjesé lidhet me shkathtésité gé vendosin bazén e mésimit: ndérhyrja sociale jo verbale, imitimi,
organizimi dhe veté-rregullimi.

1. 1 Shkathtésité jo verbale pér ndérveprim social

(1) Pérgjigjet né thirrjen e emrit té vet, duke ndérpreré aktivitetin dhe
Vémendja e duke shikuar personin gé thirr até.

bashkuar (2) Shikon drejt sendeve gé jané treguar me gisht nga njé personi tjetér.

(9 shkathtesi) (3) Ridrejton vémendjen né ményré reciproke midis bashkébiseduesit

dhe objektit, pastaj pérséri drejt bashkébiseduesit, pér ta mbajtur
ndérveprimin.

(4) Mban vémendjen e bashkuar me njérin bashkébisedues né
kohézgjatje nga 1 apo mé tepér minuta, gjaté njé aktiviteti té njohur.

(5) Ijep sende njé personi tjetér pér té ndaré njé interes.

(6) Tregon drejt objekteve pér té ndaré interes me njé person tjetér.

(7) Fiton vémendjen e bashkébiseduesit pérpara se té shkémbejé/té
fillojé ndérveprimin.

(8) Mban vémendjen e bashkuar né grupe té vogla né kohézgjatje nga 1
apo mé tepér minuta, gjaté njé aktiviteti té njohur.

(9) Shikon fytyrat e njohuri pér ta kontrolluar nése éshté i sigurt pérpara
se té inkuadrohet né aktivitete té reja (gjegjésisht, referimi social).
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Gjestet jo verbale

(8 shkathtési)

(1)
(2)

(3)

(4)
(5)
(6)
(7)
(8)

Pérdor buzégeshje sociale pér té mbajtur ndérveprimin.

Shtynég, térheq, manipulon personin pér té béré gjeste (pérdor dorén
e partnerit si mjet pér qéllim specifik).

lep, apo pérdor objekte pér té béré gjeste (kérkon ndihmé me
dhénien e sendit té caktuar).

Tregon me gisht pér té kérkuar digka.

Lékund kokén pér té théné “jo”.

Lékund dorén pér t'u pérshéndetur dhe/ose pér “tung”.

Tund kokén pér té théné “po”.

Pérdor gjeste té tjera konvencionale pér té mbajtur ndérveprim
(mbledh supet, bén “toke dorén”).

1.2. Shkathtésité imituese

Vetédija sociale
(6 shkathtési)

Imitimi motorik
(6 shkathtési)

Imitimi verbal
(6 shkathtési)

(1) Mbetet né aférsi fizike me té tjerét gjaté aktiviteteve té njohura.

(2)
(3)
(4)
(5)

(6)

(1)

(6)
(1)

Shikon té rriturin gjaté aktiviteteve té njohura.
Shikon moshatarin gjaté aktiviteteve té njohura.

Me spontanitet imiton veprimet e té tjeréve gjaté aktiviteteve té
njohura.

Me spontanitet imiton veprimet e té tjeréve gjaté aktiviteteve té reja,
té panjohura.

Me spontanitet imiton fjalét e té tjeréve gjaté ndonjé aktiviteti (té
folurit, gjuha e shenjave, KAA).

Imiton njé lévizje gjaté aktiviteteve té njohura.

Imiton njé Iévizje me njé send sipas urdhrit té& dhéné.

Imiton njé lévizje té trupit sipas urdhrit té& dhéné.

Imiton sekuencé nga dy apo tre lévizje sipas urdhrit té dhéné.

Imiton sekuence nga dy apo tre |évizje pa urdhér, né njé kontekst té
njohur.

Imiton lévizje né njé kontekst té ri, té& panjohur.

Imiton vokalizime/efekte tingéllore .

Imiton fjalé gjaté aktiviteteve me kéngé dhe/ose lévizje.
Imiton fjalé gjaté rutinave ditore.

Imiton fjalé gjaté aktiviteteve té strukturuara njé-me-njé.
Imiton fjalé gjaté aktiviteteve té njohura.

Imiton fjalé né njé kontekst té ri, me njé urdhér té dhéné.
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1.3 Shkathtésité organizative
(1) Pérgatitet pér aktivitetin gé vijon me marrjen e gjérave/materialeve
Organizimi i

e té nevojshme (p.sh. libér, xhaketé), pa udhézime plotésuese verbale
materialit

apo renditje vizuale/té shkruar apo listé kontrolli.

(4 shkathtési)

(2) Organizon objektet/materialet para fillimit té aktivitetit, pa udhézime
plotésuese verbale ose renditje vizuale/té shkruar, apo listé kontrolli.

(3) Gjaté aktivitetit mban objektet/materialet e organizuara né vendin
pérkatés.

(4) Pérfundon aktivitetin me ftillimin e materialeve, pa udhézime
plotésuese verbale ose renditje vizuale/té shkruar apo listé kontrolli.

(1) Zgjedh objektin e preferuar nga dy objekte té ofruara gjaté njé

Bérja e zgjedhjes
/ =C aktiviteti.

(4 shkathtési)
(2) Zgjedh aktivitetin e preferuar nga dy aktivitete té ofruara dhe gé

menjéheré jané né dispozicion.

(3) Zgjedh aktivitetin e preferuar nda dy aktivitete té ofruara, té cilat do
té jené né dispozicion mé voné.

(4) U jep pérparési zgjedhjeve té veta.

(1) Inkuadrohet né aktivitete té njohura deri né pérfundimin e tyre me
ndihmén e mbéshtetjes vizuale (p.sh. kohématés vizual, listé té
kontrollit té aktiviteteve, orar).

Organizimi i kohés
(4 shkathtési)

(2) Inicion dhe fillon aktivitete sipas urdhrit té dhéné.

(3) Pret, sipas urdhrit té dhéné.

(4) Inkuadrohet né aktivitete té njohura deri né pérfundimin e tyre.
pavarésisht, pa ndihmén e mbéshtetjes vizuale (p.sh. kohématés
vizual, listé té kontrollit té aktiviteteve, orar)

1.4 Shkathtésité e veté-rregullimit
(1) Kalon né aktivitetin vijues sipas urdhrit té dhéné.

Tranzicionet
(4 shkathtasi) (2) Pranon kur njé aktivitet i njohur ndérpritet pér té kaluar né aktivitetin

tjetér.

(3) Pranon kur njé aktivitet i dashur ndérpritet, pér té kaluar né

aktivitetin tjetér.

(4) Kalon nga njéri aktivitet né té tjetrin, kur béhet fjalé pér ndryshime té
padéshiruara té orarit apo rutinés.

(1) Inkuadrohet né njé aktivitet getésimi sipas urdhrit té& dhéné apo me

Rregullimi .
emocional modelim.
(4 shkathtési) (2) Inkuadrohet né njé aktivitet getésimi, pér t'u béré ballé shqetésimeve

dhe ankthit, si alternativa té sjelljes sfiduese.

(3) Ndjek nivelin e vet té stresit dhe kérkon aktivitet getésimi pér t'u béré
ballé shqetésimit dhe ankthit, me inkurajim.
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(4)

Ndjek nivelin e vet té stresit dhe kérkon njé aktivitet getésimi pér t'u
béré ballé shgetésimit dhe ankthit, né ményré té pavarur.

Pjesa 2. Shkathtésité sociale

Pjesa 2 ka té béjé me repertorin e shkathtésive sociale dhe kompetencave sociale né tri fusha: loja

e mévetésishme dhe loja sociale, shkathtésité grupore, kuptimi i piképamjes sé tjetérkujt.

2.1 Loja dhe koha e liré

Lojae
mévetésishme

(6 shkathtési)

Loja sociale dhe
koha e liré -
aktivitetet e

strukturuara
(6 shkathtési)

(1)

(2)

(4)

Fillon té luajé me njé objekt, duke pérdorur materialet ashtu si¢ jané
menduar.

Fillon té luajé né aktivitete té llojit t&é mbyllur (lojéra me fillim dhe
pérfundim té qarté) (p.sh. loja pazéll).

Fillon té luajé me skenaré té parashikueshme rutiné (p.sh. luan
“ditélindje”).

Fillon té luajé né aktivitete té llojit té hapur (lojéra pa fillim dhe
pérfundim té qarté) (p.sh. renditja e kubeve).

Angazhohet me pérdorimin simbolik-imagjinar, kreativ, té
materialeve (i pérdor né ményré ndryshe nga synimi, pér shembull,
nget kubin, apo kéndon né telekomandén).

Angazhohet né njé aktivitet té pavarur dhe té mévetésishém pér mé
se 15 minuta.

Merr pjesé né aktivitete te njétrajtshme grupore (té gjithé né té
njéjtén kohé zbatojné aktivitetin e njéjté), té cilat nuk pérfshijné
pérdorimin e gjuhés (gjegjésisht, shikon/imiton té tjerét pérderisa té
tjerét po béjné dicka té gjithé né té njéjtén kohé; nuk ka té béjé me
pérdorimin e materialeve, ndarjen, ndryshimin/pritjen e rendit apo
me ndérveprimin verbal). Pér shembull, shikimi i filmit, apo ushtrimi i
jogeés.

Merr pjesé né aktivitete paralele grupore, té cilat nuk pérfshijné
pérdorimin e gjuhés, me kompletin e vet té materialeve/objekteve
(gjegjésisht, pérdor materialin dhe i shikon/imiton té tjerét; nuk ka té
bé&jé me ndérrimin e partnerit/partneréve, ndarjen e materialeve dhe
ndérveprimin verbal). P.sh. puna individuale né punétori té artit
figurativ.

Ndérrohet me njé partner gjaté aktiviteteve té strukturuara té grupit,
té cilat nuk pérfshijné pérdorimin e gjuhés (gjegjésisht, pérdor
materialet e veta, shikon/imiton té tjerét, ndérrohet me njé tjetér né
njé aktivitet té organizuar dhe té parashikueshém; nuk ka té béjé me
ndarjen e materialeve ose ndérveprimin verbal). P.sh. ndérrohet me
njé mik né njé lojé me letra bixhozi, memorie, bingo).

Ndan objekte/materiale me njé person.
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(5) Merr pjesé né aktivitete paralele grupore, té cilat nuk pérfshijné
pérdorimin e gjuhés, me objekte/materiale té organizuara
(gjegjésisht, shikon/imiton té tjerét, ndan materiale/objekte; nuk ka
té béjé me ndérrimin/pritjen e rendit dhe me ndérveprimin verbal).
P.sh. pérdorimi i instrumenteve muzikore né njé grup.

(6) Ndérrohet me partneré, né aktivitete té vogla, té strukturuara né
aktivitete qé nuk pérfshijné pérdorimin e gjuhés (gjegjésisht,
shikon/imiton té tjerét, ndérrohet né ményré té organizuar, té
parashikueshme, nuk ka té béjé me ndarjen e materialeve apo
ndérveprimit verbal). P.sh. luajtja e “Njeri, mos u zeméro”, apo lojéra
té tjera shoqérore.

P —— (1) Ndan objekte/materiale né grupe té vogla me dy apo mé tepér

dhe koha e liré —
aktivitete té (2) Bashképunon me njé partner gjaté aktivitetit té pa strukturuar té llojit

persona (p.sh. loja paralele).

pastrukturuara té hapur, pa géllim té pérbashkét (gjegjésisht, shikon té tjerét, ndan
(6 shkathtési) materiale dhe dégjon té tjerét; nuk ka té b&jé me ndérveprimin
verbal) P.sh. renditja e lego kubeve me njé partner.

(3) Bashképunon né njé aktivitet té pa strukturuar grupor té llojit té
hapur, pa géllim té pérbashkét (gjegjésisht, aktivitete né té cilat ka
mundési t'i shikojé té tjerét, ndan materiale dhe dégjon té tjerét; nuk
ka té béjé me ndérveprimin verbal) P.sh. renditja e lego kubeve né njé
grup té vogél.

(4) Bashképunon me njé partner gjaté njé aktiviteti té pa strukturuar té
llojit té hapur, me qgéllim té pérbashkét (gjegjésisht, ndan materiale,
ndérrohet me té tjerét dhe realizon ndérveprim verbal). P.sh.
fabrikimi/ndértimi i njé gjéje me njé partner (puna e pérbashkét).

(5) Bashképunon né njé aktivitet grupor gjysmé té strukturuar, i cili
pérfshin pérdorim té gjuhés dhe géllim té pérbashkét (gjegjésisht,
ndan materiale, ndérrohet me té tjerét dhe realizon ndérveprim
verbal reciprok). P.sh. luajtja kukafshehthi né njé grup té vogél.

(6) Bashképunon né njé aktivitet grupor té pa strukturuar té llojit té
hapur, i cili pérfshin njé géllim té pérbashkét (gjegjésisht, ndan
materiale, ndérrohet me té tjerét dhe realizon ndérveprim verbal
reciprok). P.sh. luajtja e futbollit.

2.2 Shkathtésité grupore

. (1) Aktivitete té njétrajtshme (té gjithé né té njéjtén kohé zbatojné
Merr pjesé né

grup aktivitetin e njéjté): mbetet né aférsiné e té tjeréve gjaté aktiviteteve

té grupit, pér té cilat nuk nevojitet ndérveprimi (p.sh. shikimi i

(7 shkathtési)

televizionit, filmit, ngjarjes muzikore, shfagjes).

(2) Aktivitete té njétrajtshme (té gjithé njékohésisht zbatojné aktivitetin
e njéjté): Merr pjesé né aktivitete té strukturuara grupore,
gjegjésisht, puné praktike, e cila nuk kérkon shkémbim, ndérrim apo
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Ndérrimi/ pritja e
rendit né
aktivitete grupi
(6 shkathtési)

Ndjek udhézimet
e grupit
(5 shkathtési)

(3)

(4)
(5)

ndérveprim verbal (p.sh. né njé projekt/pérpunim té pérbashkét té
artit figurativ).

Aktivitete té njétrajtshme (té gjithé njékohésisht zbatojné aktivitetin
e njéjté): Merr pjesé né aktivitete té strukturuara grupore, té cilat
pérfshijné dégjim, por jo dhe shkémbim, ndérrim apo ndérveprim
verbal (p.sh. dégjimi i njé tregimi, kor).

Aktivitete jo verbale me ndérrim: merr pjesé né ményré jo verbale
né lojéra té strukturuara grupore me ndérrim, té cilat nuk kérkojné
pérdorimin e gjuhés (p.sh. lojéra video, aktivitete sportive).

Aktivitete verbale me ndérrim: Marrin pjesé né ményré verbale né
aktivitete té strukturuara grupore me ndérrim dhe me pérdorimin e
gjuhés (p.sh. lojéra shoqérore, aktrim né shfagje).

Aktivitete jo verbale kooperative: Merr pjesé né ményré jo verbale
né aktivitete grupore té llojit té hapur (pushimi i madh, koha e liré)

Aktivitetet verbale kooperative: Merr pjesé né ményré verbale né
aktivitete grupore té llojit té hapur (bisedg, takim)

Merr pjesé né aktivitete té strukturuara grupore.

Pret né rend me grupin.

Ngre dorén pér té kérkuar té hyjé né rend pér njé aktivitet grupor.
Bén tranzicione (kalime) me grupin.

Pret rendin e vet gjaté aktiviteteve té strukturuara grupore.

Ndérrohet gjaté aktiviteteve té pa strukturuara grupore.

Ndjek udhézime jo verbale grupore (bjeri ziles, fike dritén).
Ndjek udhézime verbale grupore rutiné (pastroni, mblidhni).

Ndjek udhézime grupore qé pérfshijné térhegjen e vémendjes sé
grupit (fémijét, tani...).

Ndjek udhézime verbale grupore né kontekste té njohura

Ndjek udhézime verbale grupore né kontekste té reja, té panjohura.

2.3 Shkathtésité sociale nga teoria e trurit

Kuptimi
emocional

(8 shkathtésité)

(1)
(2)

(3)
(4)

(5)

(6)
(7)

Imiton emocionet elementare (p.sh. shprehjet né fytyré).

Njeh emocionet elementare (p.sh. lumturi, pikéllim, zemérim) né
video ose filma vizatimoré.

Njeh emocionet elementare te té aférmit.

Njeh arsyet pér emocionet elementare te vetja (p.sh. uné ndjehem ...
sepse ....).

Njeh arsyet pér emocionet elementare te té tjerét (p.sh. ai ndjehet ...
sepse ....).

Ndihmon té tjerét kur kérkojné dicka nga ai.

Njeh kur té tjerét kané nevojé pér ndihmé.
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(8) Disité pérgjigjet kur té tjerét manifestojné emocione dhe gjendje té
zakonshme (p.sh. i pikélluar, i lumtur, i zeméruar, ndjen dhembije,
éshté i sémuré).

Migésia (1) Mbetet né aférsiné e moshatarit/moshataréve gjaté njé aktivitetit té
kéndshém pér té dy palét.

(6 shkathtési)

(2) Inkuadrohet dhe ndjek aktivitete me moshatarin/moshatarét kur
éshté i ftuar.

(3) Lejon gé moshatari/moshatarét té inkuadrohen né aktivitet.
(4) Fton moshatarét t’i bashkéngjiten né aktivitet.
(5) Luan me moshatarét né kohén e lirg, jashté shkollés.

(6) Njeh veprimet migésore kundrejt veprimeve armigésore te té tjerét.

Pjesa 3. Shkathtésité komunikuese

Pjesa 3 ka té béjé me njé repertor té shkathtésive komunikuese dhe té kompetencave komunikuese
né tri fusha: Shkathtésité komunikuese elementare, shkathtésité socio-emocionale dhe shkathtésité
biseduese elementare

3.1 Shkathtésité komunikuese elementare (té folurit, gjuha e shenjave,
komunikimi dégjimor dhe alternativ

1) Kérkon “mé tepér”.
Tregon kérkesa (7 (1) Kérkon “mé tepér
shkathtési) (2) Kérkon vémendje.

(3) Kérkon ushgim, pije.

(4) Kérkon objekte/lodra.

(5) Kérkon aktivitetin e preferuar.

(6) Kérkon pérfundimin e aktiviteteve (p.sh. “u krye”).

(7) Kérkon ndihmé.

___,_ (1) Pérgjigjet né ményré verbale né emrin e vet (p.sh. ¢ka, urdhéro, po?).
Pérgjigjet

(6 shkathtési) (3) Refuzon sende.

(4) Refuzon aktivitete.

(5) Pérgjigjet né pérshéndetje.

(6) Pajtohet/pranon (p.sh. “né rregull”, “miré”, “OK").

T (1) I pérgjigjet pyetjes “A do ...?” me po ose jo.

pyetjet (2) lu pérgjigjet pyetjeve elementare po/jo (A éshté kjo ...?).

(6 shkathtési) (3) lu pérgjigjet pyetjeve té thjeshta e té njohura (“Kush éshté”, “C ‘éshté
kjo?“).

(4) lu pérgjigjet pyetjeve sociale personale (p.sh. “Si té quajné?”, “Sa vjeg
je”?).
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Komentimi
(8 shkathtési)

Parashtrimi i
pyetjeve (8
shkathtési)

(5) lu pérgjigjet pyetjeve té thjeshta e té njohura “kur” dhe “ku” (p.sh.
“Kur éshté dreka”, “Ku éshté libri?”).

(6) lu pérgjigjet pyetjeve té thjeshta “pérse” (p.sh. “Pérse kemi nevojé
pér ombrellé?”).

(1) Komenton gjérat e papritura apo komike (p.sh. Uups, Hopaa).
(2) Emérton objektet/personat (p.sh. komenton se ¢ka).

(3) Thekson pronésiné e vet (p.sh. komenton e imja).

(4) Emérton njerézit e njohur (p.sh. komenton se kush).

(5) Pérshkruan aktivitete (p.sh. komenton se ¢ ‘bén).

(6) Pérshkruan lokacione (p.sh. komenton ku).

(7) Pérshkruan tipare (p.sh. pérdor mbiemra).

(8) Pérshkruan njé aktivitet apo ngjarje gé ka kaluar para pak kohe.

(1) Kérkon vémendje (p.sh. thirr diké né emér).

(2) Kérkon informacione pér njé objekt (p.sh. Cka?).

(3) Kérkon informacione pér njé person (p.sh. Kush).

(4) Kérkon informacione pér veprimet e dikujt (p.sh. C ‘bén ...?).
(5) Kérkon informacione me pyetje po/jo.

(6) Kérkon informacione pér njé lokacion (Ku éshté ...?).

(7) Kérkon informacione pér kohén (Kur?).

(8) Kérkon informacione pér njé arsye (Pérse?).

3.2 Shkathtésité socio-emocionale

Shpreh ndjenjat
elementare

(5 shkathtési)

Shpreh ndjenjat
komplekse
(7 shkathtési)

(1) Kérkon pushim kur éshté i shqgetésuar.
(2) Kérkon aktivitet getésimi kur éshté i shqgetésuar.

(3) Tregon nevojé pér pérdorimin e meényrés sé vet té getésimit dhe
relaksimit.

(4) Tregon kur éshté i zeméruar.

(5) Tregon kur éshté i lumtur/i pikélluar.

(1) Shpreh lidhshméri/prirje (p.sh. “Té dua”).
(2) Shprehet kur éshté i geté/i relaksuar (p.sh. “Uné jam miré/OK”).

(3) Shprehet kur éshté i lénduar/i sémuré/i lodhur (p.sh. Jam shumé i
lodhur”).

(4) Shpreh se ¢ka do/nuk do.
(5) Shprehet kur éshté krenar (p.sh. “la arrital”).
(6) Shprehet kur éshté i frikésuar/nervoz (p.sh. “Uné kam friké”).

(7) Shprehet kur éshté i ngatérruar (p.sh. “Nuk e di”).
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(1) Inicion pérshéndetje sociale (p.sh. Tungjatjeta).
Deklarata
prosociale (2) Kérkon prirje apo ngushéllim (p.sh. pérgafim, puthje).
(10 shkathteési) (3) Shpreh kérkesé gé té lozé sé bashku me diké.

(4) Pérdor sjellje té hijshme (faleminderit, kérkoj falje).

(5) Ofron té ndajé ushgim/pije/objekte (p.sh. A do?).

(6) Pérdor gjuhé asertive (largohu!, mos!).

(7) Shpreh dashuri dhe prirje.

(8) Ofron kérkim faljeje.

(9) Jep ngushéllim kur dikush ndien pikéllim, dhembje, etj. (p.sh. “A je
miré?”).

(10) U jep komplimente té tjeréve (“Miré”, “Bukur”).

3.3 Shkathtésité biseduese elementare (té folurit, gjuha e shenjave, KAA)

. __ (1) Inicion bisedé me ané té térhegjes sé vémendjes sé bashkébiseduesit.
Reciprociteti

verbal (2) Pérfundon bisedén me fjalé pérkatése rutiné.

(7 shkathtési) (3) Mban bisedé me shkémbimin e informacioneve né ményrén e
zakonshme.

(4) Sgaron apo insiston me pérséritjen e mesazhit/fjaléve.

(5) Mban bisedén kur bashkébiseduesi i jep strukturé ndérveprimit.
(6) Fillon bisedén né ményrén e zakonshme.

(7) Mban bisedén me ndihmén e pérgjigjes rutiné (m-hm, a-ha, miré).

(1) Pérzgjedh tema bisede gé i pérshtaten kontekstit.
Temat verbale

(6 shkathtési) (2) Ndérron tema.

(3) Ndérrohet né bisedg, nuk flet vetém ai, por I1& hapésiré edhe pér
bashkébiseduesin.

(4) Merr pjesé né biseda né tema jashté fushave té tij té interesit.
(5) Kérkon sqgarim kur ka nevojé .

(6) Mban bisedé me tema pérkatése.

(1) Kujdeset/orientohet drejt bashkébiseduesit.

Biseda joverbale
B i) (2) Mban aférsi té natyrshme me bashkébiseduesin (gjegjésisht, hapésira

personale).

(3) Dallon prekjen e pérshtatshme nga ajo e papérshtatshme gjaté
bisedés (gjegjésisht, e hijshme dhe e pahijshme).

(4) Modulon véllimin e zérit né pérputhje me kontekstin té bisedés.

(5) Shikon/pret pohimin e bashkébiseduesit (kontakt me sy, tundje té
kokés, buzégeshje).
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KORNIZA E PLANIFIKIMIT TE NDERHYRJES PER ZHVILLIMIN E SHKATHTESIVE SOCIALE

Ndérhyrja éshté njé proces ciklik, né té cilin jané pérfshiré disa hapa. Né fotografiné 1.2 éshté ilustruar
procesi i planifikimit té ndérhyrjes, me fazat e domosdoshme, si mé poshté:

1. Vlerésimi dhe ndjekja

e Njohja e arritjeve dhe tipareve zhvillimore kritike (ndérveprimi social, komunikimi, sjellja

dhe interesat)

e  Caktimi i nivelit aktual té funksionimit dhe nevojave

o Ndjekja e pérfitimit té shkathtésive dhe mundésia pér zbatimin e shkathtésive té pérfituara
2. Synimi dhe planifikimi

e Caktimi i objektivave sipas nevojave parésore té fémijés

e Hartimiinjé Plani té ndérhyrjes
3. Dhénia e mésimit

e Sigurimi i aktiviteteve motivuese pér zhvillimin e shkathtésive

e Zbatimi i Planit té ndérhyrjes

e Aplikimi i praktikave té bazuara né prova

Vlerésimi dhe
vézhgimi

Dhénia e Synimi dhe
mésimit planifikimi

Fotografia 3.1 Fazat né procesin e planifikimit té ndérhyrjes

Planifikimi i ndérhyrjes pérbéhet nga disa komponenté elementare, qé realizohen njé pas njé si hapa
sistematike té planifikimit té ndérhyrjes. Eshté ky vlerésimi i nivelit aktual té kryerjes/arritjeve, dhénia
e pérparésisé nevojave edukative, vendosjes sé objektivave té pérgjithshém, vendosjes sé detyrave
specifike dhe vézhgimit si dhe matjes sé progresit. Né fotografiné 3.2 jané ilustruar kéta hapa
sistematiké né planifikimin e ndérhyrjes.
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Vézhgimi  dhe

| matja e
Synimi i progresit
— _] detyrave *Si do té matet
Synimi || [ecka duhet t&  dhe do @
| | |objektivave béjé pér ta raportohet mbi
Prioritizimi i| [eCka duhet té arritur progresin drejt
] nevojave zhvillojé objektivin e arritjes sé
Vlerésimi i edukative fémija? vendosur? objektivit?
nivelit aktual eNé ciléen fushé
*Cka bén/di mé sé shumti i
fémija tani? nevojitet

mbéshtetja?

Fotografia 3.2 Hapat sistematiké né planifikimin e ndérhyrjes

PERCAKTIMI | NEVOJAVE PARESORE

Informacionet e vlerésimit japin pasqyrén e gjendjes aktuale té fémijés. Ato jané pikénisja nga e cila
fillon krijimi i Planit t& ndérhyrjes. Kéto té dhéna pérdoren né ményré fleksibél, ndérsa Planin e
ndérhyrjes e harton njé ekip, né té cilin éshté pérfshiré edhe prindi i fémijés. Né fotografiné 3.3 jané
prezantuar pyetjet elementare té cilat pércaktojné nivelin aktual té arritjes sé fémijés.

Cilat shkathtési ka fémija pér Cilat jané nevojat e tij té lidhura

Cka brengos prindérit?

momentin? me aftésiné e kufizuar?
Si aftésia e kufizuar pasqyrohet
Cka mund té béhet? Cilat jané fuqité e tij? né aktivitete qé i pérgjigjen
moshés?

Fotografia 3.3 Pércaktimi i nivelit aktual té arritjeve té fémijés

Né bazeé té nivelit aktual té fémijés, vendosim se cilat nevoja té fémijés do t'i konsiderojmé si parésore,
identifikojmé barriera dhe pércaktojmé se cilat shkathtési duhet t&é mésohen. Me kété, éshté me
réndési t'i marrim parasysh pyetjet e méposhtme:

v’ Cilat jané nevojat mé té réndésishme té fémijés?
v’ Cilat barriera ndikojné mévetésiné dhe cilésiné e jetesés?
v Cilat jané déshirat pér ardhmériné e fémijés?

Ka shtrirje té gjeré té shkathtésive t€ mundshme sociale, té cilat jané té domosdoshme pér
pjesémarrje né shtépi, né shkollé dhe né komunitet, sepse éshté e domosdoshme pérzgjedhja e
shkathtésive funksionale, né bazé té nevojave mé kritike dhe mé té domosdoshme. Pyetjet e
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méposhtme kyce? mund ta ndihmojné ekipin né sjelljen e vendimeve pér shkathtésité parésore pér
ndérhyrjen:

o A éshté shkathtésia e réndésishme pér realizimin e prioriteteve dhe déshirave té personit dhe
familjes dhe pér rezultatin gé ata déshirojné?

e A éshté shkathtésia e domosdoshme pér ndérveprim dhe mirémbaijtje té lidhjeve emocionale té
réndésishme (p.sh. inkuadrimi né dhe fleksibiliteti né lojé dhe aktivitete gé i pérgjigjen moshés?)

e A éshté shkathtésia e domosdoshme pér njé komunikim efektiv dhe efikas (p.sh. sistemi jo verbal
i komunikimit, té folurit, sistemi funksional i KAA-sé)?

e A éshté shkathtésia e réndésishme pér pérmirésimin e cilésisé sé jetesés, mévetésiné dhe
vetébesimin?

o A éshté shkathtésia e domosdoshme gé fémija té mund té inkuadrohet né aktivitete né shtépi,
né shkollé dhe né komunitet (p.sh. imitimi, inicimi social, pérgjigja sociale)?

o Aipérgjigjet shkathtésia nivelit zhvillimor dhe moshés?

e A éshté e domosdoshme shkathtésia pér shéndetin dhe siguriné e personit (p.sh. shkathtésité
lidhur me kujdesin pér vetveten, shéndetin, parandalimin e sémundjeve dhe aksidentet)?

o A éshté shkathtésia e domosdoshme gé fémija t&€ mundet mé miré té organizohet dhe té mésojé
(p.sh. Té kérkojé ndihmé, té kryejé njé detyré me pavarési, té ndjek udhézime né grup)?

e A éshté shkathtésia e réndésishme pér parandalimin e sjelljes sfiduese (p.sh. shkathtésité
funksionale pér zévendésimin e sjelljes sfiduese)?

Mé sé shpeshti fémija ka mé shumé nevoja nga fusha té ndryshme, dhe éshté patjetér té vendosen
prioritetet. Né Planin e Ndérhyrjes vendosen po aq objektiva, sa ekziston koha dhe mundésia e
miratimit, pérsosjes dhe pérgjithésimit té tyre. Duhet dhéné prioritetin né fusha gé kané implikime
népér téré jetégjatésiné e fémijés. Kur béjmé zgjedhje, ato nevoja gé lidhen me siguriné e fémijés
cdoheré kané pérparési. Pér shembull, nése duhet té vendoset midis “shprehjes sé dhembjes” dhe
“inicimit té ndérveprimit social me njé moshatar”, cdoheré prioriteti do ta keté géllimin gé fémija té
meésojé té shpreh dhembje. Cdo Plan i Ndérhyrjes duhet drejtpérsédrejti té cojé drejt rezultateve
pozitive gé kané réndési, ku cdoheré respektohen prioritetet e familjes dhe asaj gé éshté me réndési
pér ta.

FORMULIMI | OBJEKTIVAVE TE QARTE, SPECIFIKE DHE TE MATSHEM

Objektivat bazohen né pritje reale pér até gé fémija mund ta arrijé pér njé periudhé té caktuar. Ata
duhet té pérfshijné edhe kritere pér arritjen e géllimit, si pér shembull, deri né cilén shkallé presim qé
fémija ta demonstrojé shkathtésiné né fund té periudhés sé caktuar kohore.

Pér té gené té garté, specifiké dhe té matshém, objektivat duhet té pérfshijné: terminé té matshme,
fjalé qé shénojné njé veprim, té jené realisté dhe té lidhen me njé kohé saktésisht té pércaktuar. Pér
¢do qgéllim duhet té pércaktohen té paktén dy detyra specifike. Detyrat specifike mund té pérzgjidhen
nga lista e propozuar. Jané ato arritje qé pércaktojné hapat e veganté pér arritjen e objektivit. PErveg
objektivit té vendosur, detyrat duhet t'i pérmbajné komponentét e méposhtme: 1) kushtet, 2) kriteret
e vlerésimit dhe 3) sistemet e matjes (Fotografia 3.4 dhe 3.5). Rekomandojmé qé ¢do objektiv té

2 Sipas rekomandimeve té Késhillit Kombétar Amerikan té Hulumtimit (NRC)
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pérfshijé té paktén dy detyra specifike programore, té cilat pérzgjidhen nga lista e shkathtésive sociale.

Shembuj té objektivave socio-komunikues dhe detyrave té programit jané dhéné né Fotografiné 3.6.

Kushtet

Kriteret e vlerésimit

Sistemi i matjes

Rrethanat né té cilat do té
demonstrohet shkathtésia

Masa kuantiative e cila
pércakton se sa shpesh do té
demonstrohet shkathtésia (né
cilin nivel apo né cilén shkallg)

Si do té matet demonstrimi i
shkathtésisé (p.sh. me
ndihméne...)

Fotografia 3.4. Kushtet, kriteret e vlerésimit dhe sistemi i matjes sé progresit

(§ Me ndihmén e h (§ Né __ % té mundésive té ) (a’i Observimet e personelit
. e . =
_g glraneijs:t:le(;qu vizuale, g dhéna g  Fletat e evidencés
= S .
€ curth s omer femi Me __ % saktési Y Shembuijt e té folurit té
= dur thirret ne emer, fémija Né _ nga__ heréné £ fémijés (deklaratat e
b ote dité, apo gjaté njé trajtimi S dokumentuara té fémijés)
2 ]Ic\{e s_l_we;uen__e dhéné, Né  nga 2 Hartimete pérhershme
emija do te observime
Me ndihmén e njé Par minuta
moshatari, fémija do té -
MEé tepérse ___ heré
L . brenda njé ore
Né pérshéndetjen e
iniciuar, fémija do té
Né ményré té pavarur, né
njé lojé té lirgé, fémija do
té
. J J

N

Fotografia 3.5. Shembujt e formulimit té kushteve, kritereve dhe ményra e matjes

KORNIZA E VENDOSJES SE OBJEKTIVAVE DHE DETYRAVE TE PROGRAMIT

Korniza e planifikimit té ndérhyrjes té shkathtésive sociale pérbéhet nga njé komplet parimesh dhe
drejtimesh té planifikimit té objektivave té ndérhyrjes, gjegjésisht, programi individual.

Arritja e rezultateve optimale

Objektivat dhe detyrat brenda planit do té jené funksionale dhe té pérshtatura sipas moshés dhe
zhvillimit té fémijés. Gjaté pérzgjedhjes sé shkathtésive, té réndésishme jané ato té cilat fémija mund
t'i pérdoré pér njé kohé mé té gjaté dhe né situata té ndryshme. Né fushén e shoqérizimit, sidomos
duhet shqgyrtuar nése jané pérkatése aktivitetet e lojés té cilat kérkojné kreativitet dhe imagjinaté (loja
simbolike). Edhe pse kéto shkathtési jané sfidé pér shumé fémijé me autizém, pas moshés
parashkollore edhe ato nuk jané tanimé té dobishme né grupet moshatare sociale.
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Fusha: shkathtésité elementare

Objektivi: rritja e ndérveprimit jo verbal socio-emocional

e doté pérgjigjet kur e thérrasin né emér, duke u ndalur dhe duke e shikuar até qé e thérret
e doté shikojé njé send, té cilin e tregon njé person tjetér

e dot'ijap njé send njé personi tjetér pér té ndaré njé interes me té

e dotatund kokén si gjestikulim pér "jo"

Fusha: shkathtésité sociale ‘

Objektivi: rritja e shkathtésive pér lojén e mévetésishme

o do té inkuadrohet né njé lojé funksionale me njé objekt

o do té inkuadrohet né njé lojé me skenare té parashikueshme rutiné

o do té inkuadrohet né aktivitete té llojit té hapur (pa njé fillim dhe pérfundim té caktuar)
o do té inkuadrohet né njé pérdorim imagjinar, kreativ té materialeve, té ndryshém nga

destinacioni i tyre origjinal

Fusha: shkathtésité e komunikimit
Objektivi: rritja e shkathtésive komunikuese elementare

o do té kérkojé "mé tepér"

o do té pérgjigjet né "Si té quajné?"

o do té pérgjigjet né komente té thjeshta rutiné nga té tjerét
o do té pérshkruajé njé lokacion

Fotografia 3.6 Shembujt e objektivave socio-komunikuese dhe detyrave té programit

Pérzgjidhni shkathtési gé jané té pranishme te moshatarét

Pér t'u pranuar fémija dhe qé té mund té pérshtatet né mjedis, nevojitet té zhvillojé shkathtési dhe
interesa njéjté si moshatarét e tij. Pér shembull, né moshén parashkollore, lodrat popullore gé lidhen
me personazhe té filmave vizatimoré shpesh jané sinjal i pranimit. Ndérsa, né moshén shkollore,
interesat si¢ éshté sporti, lojérat video dhe kompjuterét shpesh sinjalizojné pranimin nga moshatarét.

Rritni spontanitetin

Njé nga objektivat dhe/ose detyrat né program mund té jeté dhe zhvillimi i pérdorimit spontan té
shkathtésisé té cilen fémija tregon vetém me nxitje. Gradualisht pakésoni ndihmén dhe nxitjen.

Pérzgjidhni shkathtési té cilat rrisin mévetésiné e fémijés

Mbéshtetni pérgjithésimin e shkathtésive te fémija. Nxitni fémijén qé t’i aplikojé shkathtésité e
mésuara né situata té ndryshme, sepse shumé shpesh fémijét me autizém i aplikojné vetém né njé
situaté; pér shembull, mund té kérkojé sende vetém nga té rritur, por jo dhe nga fémijé; pérshéndet
vetém kur éshté me nénén e vet, e cila e nxit até t'i pérgjigjet pérshéndetjes; luan né ményré té
meévetésishme vazhdimisht me njé aktivitet té njéjté; kérkon ndihmé vetém nga njé personi, etj.
Prandaj, gjaté ndérhyrjes, duhet té vihet fokusi jo vetém mbi numrin e shkathtésive, por edhe né
funksionalitetin dhe zbatimin e tyre.
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KORNIZA E ZHVILLIMIT TE SHKATHTESIVE ELEMENTARE

Sigurimi i mundésive té dhénies sé mésimit
¢ Cdo cast éshté mundési mésimi

¢ Konteksti motivues dhe i réndésishém

¢ Konteksti natyror

Aplikoni udhézime sistematike

¢ Jepni udhézime té drejtpérdrejta

¢ Strukturoni ndérveprimet gé té shkaktojné shfagjen e shkathtésive
* Pakésoni nxitjet gradualisht

® Promovoni pérgjithésim

Mbéshtetni miratimin e njé séré shkathtésish

e Pérdorni nga njé deri né kombinim nga disa mjete joverbale
* Nga njé |évizje deri né imitime té kombinuara motorike
¢ Nga njé fjalé deri tek imitimi i njé kombinimi nga disa fjalé

Fotografia 3.7 Korniza e zhvillimit té shkathtésive elementare

Shumé fémijé me gjendje té spektrit té autizmit, tregojné véshtirési né shkathtésité elementare, e
késhtu edhe pér nxitjen e zhvillimit social dhe komunikues, duhet té fillohet nga fillimi e mésimit social.
Pér kété géllim, éshté e domosdoshme t'i kemi parasysh parimet e méposhtme: sigurimi i mundésive
té strukturuara té mésimit, aplikimi i udhézimeve sistematike dhe sigurimi i mbéshtetjes sistematike
té mésimit.

Né lidhje me aftésiné e ndérveprimit social jo verbal, objektivat mund té pérfshijné:

e Zgjerimin e repertorit té shkathtésive socio-komunikuese jo verbale;

e Zgjerimin e aftésisé pér té mbetur mé gjaté né komunikimin social jo verbal;

e Zgjerimin e aftésisé sé kombinimit té dy apo mé tepér sjelljeve socio-komunikuese jo verbale;

e Pérgjithésimi i shkathtésive pér ndérveprim, me mé shumé persona, duke pérfshiré té rriturit dhe
fémijét;

e  Pérgjithésimi i shkathtésive né situata té ndryshme.

Né lidhje me aftésiné e imitimit motorik, objektivat mund té pérfshijné:

e Imitimin e veprimeve me objekte;

e Imitimin e njé séré |évizjesh motorike me dhe pa sende;

e Imitimin spontan té lévizjeve né situata té natyrshme;

e Aplikimin e shkathtésive motorike né disa situata té reja;

e Aplikimin e shkathtésive motorike né ndérveprim me disa persona té ndryshém.
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Pér dallim nga imitimi motorik, imitimi verbal mé véshtiré shkaktohet te fémijét, prandaj dhe
objektivat parésore né fushén e imitimit verbal pérfshijné:

e Imitimin e zérave né njé situaté e cila fugishém motivon fémijén;

e Imitimin verbal spontan né njé situaté té njohur, e cila fugishém motivon fémijén;

e Aplikimin e shkathtésive verbale né disa situata té njohura;

o Aplikimin e shkathtésive verbale né ndérveprim me disa persona té rritur dhe me moshataré.

Zhvillimi i lojés sé pavarur:

e Fokusohuni né avancimin e shkathtésive (nga loja funksionale drejt lojés kreative, nga lloji i
mbyllur drejt llojit té hapur té aktivitetit);

e Merrni parasysh elementet e lojés te moshatarét (p.sh. kohézgjatja, lloji i aktivitetit);

e Filloni me interesat e fémijés dhe acarimet e preferuara shqisore (Fotografia 3.8 — Fotografia
3.11);

e Avanconi repertorin e aktiviteteve pér njé lojé té pavarur;

e Rritni nivelin e vémendjes dhe pavarésisé sé fémijés né lojén e mévetésishme.

Avanconi repertorin e aktiviteteve té pavarura népérmjet lojés

Kontrolloni nése fémija luan né ményré funksionale, apo kreative dhe nése loja/aktiviteti &éshté i llojit
té mbyllur apo té hapur. Eshté me réndési té béhet dallimi midis aktiviteteve té llojit t& mbyllur dhe
llojit té hapur. Aktivitetet e llojit t& mbyllur jané aktivitete té strukturuara, té cilat zbatohen né ményré
funksionale. Materialet gé pérdoren kané synimin e vet konkret, ka njé pérfundim té qarté dhe njé
numeér té caktuar té materialeve dhe hapave. Synimi i aktivitetit éshté i qarté dhe parashikueshém.
Aktivitetet e llojit té hapur jané té pa strukturuara. Ato zbatohen né ményré kreative, materialet mund
té pérdoren né disa ményra, fundi i aktiviteteve éshté paushall, nuk ka njé séré saktésisht té caktuar
té hapave dhe synimi/qéllimi i aktivitetit nuk éshté i organizuar apo i parashikueshém. Né Shtojcén 2
jané numéruar dhjeté kategori té lojés dhe aktiviteteve té kohés sé liré, me propozim-aktivitete té
llojit t& hapur dhe té mbyllur. 8 kategorité e para jané té dobishme pér ndértimin e lojés sé pavarur.

Lloji i mbéshtetjes pér zhvillimin e shkathtésive pér lojé té pavarur mund té jeté shumé i ndryshém,
né varési nga nevojat individuale té fémijés. Shkathtésité e lojés sé pavarur pérfshijné dhe aftésiné e
mbajtjes sé vémendjes pér njé periudhé té caktuar kohore. Nése fémija tregon shkathtési té vézhgimit
social dhe imitimit social, theksoni modelimin si strategji pér dhénien e mésimit. Nése fémija akoma
nuk ka zhvilluar shkathtési vézhgimi apo imitimi dhe shfaq njé lojé pérséritése dhe restriktive, theksoni
dhénien e strukturuar té mésimit dhe mbéshtetjen sistematike. Nése fémija ka véshtirési me
pérpunimin dégjimor apo kuptimin e informacioneve verbale, kufizoni pérdorimin e udhézimeve
verbale dhe aplikoni mbéshtetje vizuale. Njé diskurs i detajuar i praktikave té mbéshtetjes dhe dhénies
sé mésimit fémijés né ndérhyrjen pér zhvillimin e shkathtésive socio-komunikuese éshté dhéné né
Kapitullin 3.
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Fotografia 3.8. Nése fémija déshiron té rrotullohet, né aktivitetet siguroni mundési rrotullimi.

Fotografia 3.9. Nése fémija do sende qé rrotullohen, pérfshini lodra gé sigurojné mundési rrotullimi.

Fotografia 3.10 Nése fémija déshiron té shikojé objekte né lévizje, pérfshini aktivitete/sende gé lévizin



Vlerésimi i shkathtésive socio-komunikuese dhe kuadri i planifikimit té ndérhyrjes

Fotografia 3.11 Nése fémija déshiron té prodhojé tinguj, pérfshini aktivitete/sende me elemente auditive

Niveli i inkuadrimit té fémijés né njé lojé té mévetésishme kryesisht varet nga motivimi i tij pér lojé
dhe nga ajo se sa kupton se ¢faré té béjé me objektet apo materialet/si t'i pérdoré ato. Prandaj
pérdorim aktivitete gé jané argétuese dhe té réndésishme pér fémijén, pér ta rritur vémendjen dhe
pavarésiné e tij. Megjithaté, shumé shpesh nevojitet ta mésojmé fémijén se si pérdoren objektet dhe
materialet dhe sistematikisht ta rrisim kohézgjatjen e lojés.



Praktikat dhe gasjet gé bazohen né déshmité e mésimdhénies

KAPITULLI 4. PRAKTIKAT DHE
QASJET QE BAZOHEN NE
DESHMITE E MESIMDHENIES

PRAKTIKAT QE KANE SI BAZE PROVAT

Praktikat gé bazohen né déshmi jané ndérhyrje specifike, té cilat cojné drejt rezultateve pozitive pér
fémijét me autizém dhe kané themelin e fugishém shkencor. Praktikuesve iu rekomandohet aplikimi i
praktikave té kétilla. Né fushén e zhvillimit social dhe komunikues, ekziston njé numér i lart i
praktikave, té cilat mund té klasifikohen né tri kategori té pérgjithshme:

e Ndérhyrjet bihejviorale, né té cilat aplikohen parimet e analizés sé aplikuar bihejviorale (AAB), né
kushte lart té strukturuara;

e Ndérhyrjet zhvillimore, né té cilat aplikohen parimet e psikologjisé zhvillimore né kushte té
natyrshme;

o Ndérhyrjet natyraliste, té cilat aplikohen me kombinimin e gasjeve bihejviorale dhe zhvillimore
né kushte gjysmé té strukturuara dhe/ose né kushte té natyrshme.

Praktikat qé bazohen né déshmi, duhet té aplikohen né ményré kritike dhe fleksibél né planifikimin
dhe zbatimin e ndérhyrjeve. Cdo fémijé me autizém ka zhvillimin e vet individual social dhe
komunikues. Andaj, éshté e domosdoshme gé ndérhyrjet t'u pérshtaten kétyre dallimeve individuale.
Té gjithé profesionistét gé punojné me fémijé me autizém, duhet té kuptojné plotésisht spektrin e
praktikave gé kané si bazé provat. Ndérkaq, sa mé tepér praktika té ndryshme té aplikueshme kané
né dispozicion, ag mé pérshtatshém do té mund té sjellin vendime gé jané specifike pér ¢do individ
me autizém.

Edhe pse autizmi éshté njé gjendje e pérhershme, ndérhyrja edukative né kohé dhe intensive ka
ndikim jashtézakonisht pozitiv mbi zhvillimin e fémijéve me autizém. Pér té kontribuar drejt
rezultateve pozitive pér fémijét me autizém, duhet té pérzgjedhim praktika qé kané si bazé provat, té
cilat jané adekuate pér nevojat specifike té fémijés.

Né pérzgjedhjen e gasjes mé pérkatése né ndérhyrjen sociale, duhet ta kemi parasysh vijuesen:

o Nuk ekziston njé ndérhyrje e cila adreson nevojat e té gjithé fémijéve me autizém;

o Njé person mund té keté nevojé pér lloje té ndryshme té gasjeve né periudha té ndryshme té
jetés;

e Ekipii profesionistéve duhet té pérzgjedhé gasje qé mbéshtesin inkuadrimin e fémijés né mjedis
dhe pjesémarrjen funksionale né kushte té natyrshme;

e Ekipi né té njéjtén kohé duhet té pérzgjedhé strategji qé sigurojné gjasat mé té médha té
pérfitimit, avancimit dhe pérgjithésimit té shkathtésive, brenda njé periudhe sa mé té shkurtér
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kohore, né kushte sa mé té natyrshme (sa mé pak restriktive) dhe me mbéshtetjen sa mé té vogél
té té rriturit (shkalla mé e ulét e shtyrjes).

Pér njé pasqyré té hollésishme té praktikave té vendosura deri mé tani, té cilat kané si bazé provat,
shihni raportin e Institutit pér Zhvillim té Fémijéve Frank Porter Graham, né bashképunim me
Qendrén Kombétare Amerikane pér Zhvillim Profesional né lidhje me Gjendjet e Spektrit té
Autizmit, né té cilin jané prezantuar 27 praktika qé kané si bazé déshmité.

LLOJET E QASJES NE NDERHYRJET SOCIO-KOMUNIKUESE

Né mesin e profesionistéve dhe shkencétaréve, ekzistojné reflektime té kundérshtuara né lidhje me
até se cila éshté ményra mé pérkatése pér té mbéshtetur nevojat socio-komunikuese té fémijéve dhe
té rinjve me autizém. Né té kaluarén, ishin pérdorur dy qasje: Modeli tradicional bihejvioral i Lovas
(Lovaas, 1987), dhe Modeli zhvillimor i Grinspinit (Greenspan) (1992). Vézhgimi i pérparésive dhe
mangeésive té tyre kishte guar drejt krijimit té njé Modeli natyralist té ndérhyrjes (Shrejban me shoké
(Schreibman dhe cop.), 2015), qé i bashkon dy modelet e pérmendura mé lart. Né pérgjithési,
udhézimet e méposhtme mund té ndihmojné gjaté pérzgjedhjes sé gasjes mé pérkatése:

e Né gofté se fémija me autizém nuk ka pérvetésuar shkathtésité elementare dhe/ose mé sé miri
méson pérmes mbéshtetjes lart té strukturuar individuale (njé me njé), rekomandohet té
aplikohet gasja tradicionale e sjelljes;

e Né qofté se fémija me autizém ka pérvetésuar shkathtésité elementare dhe/ose mé sé miri
meéson pérmes pjesémarrjes aktive né ndérveprimin me té tjerét, rekomandohet lidhja
zhvillimore gé ka si bazé gasjen né té mésuarit e shkathtésive té reja;

e Né gofté se fémija me autizém ka nevojé pér pérgjithésim dhe mbéshtetje funksionale té
shkathtésive komunikuese, rekomandohet té pérdoret gasja natyraliste.

Né vazhdim do t'i pérshkruajmé tiparet mé té réndésishme té gasjes tradicionale bihejviorale, asaj
zhvillimore dhe asaj bashkékohore natyraliste. Do té shqyrtojmé disa ndérhyrje elementare, apo
strategji, gé jané té domosdoshme pér ndértimin e gasjes sé individualizuar né ndérhyrjet. Edhe pse
nocionet strategji dhe ndérhyrje shpesh pérdoren duke nderuar njéri tjetrin, megjithaté, duhet béré
dallimin mes tyre. Strategjia éshté njé komplet metodash apo procedurash pér mésimdhénie pér njé
shkathtési té caktuar. Ndérhyrja mund té pérfshijé njé apo mé tepér strategji. Por, jo té gjitha
strategjité jané ndérhyrje. Dallimi kryesor éshté se ndérhyrja éshté formale, mé sé shpeshti né formén
e programit individual, e orientuar drejt njé nevoje té pérkufizuar té fémijés dhe vazhdimisht
vézhgohet dhe vlerésohet.

Qasja tradicionale bihejviorale

Analiza e aplikuar bihejviorale (AAB) bazohet mbi parimet shkencore té té mésuarit dhe motivimit té
shkollés bihejvioriste dhe té ndérhyrjeve gé burojné nga kéto parime. Mijéra studime kérkimore, té
béra gjaté 40 viteve té fundit, déshmojné efikasitetin e AAB pér personat me lloje té ndryshme té
aftésisé sé kufizuar, né kushte té ndryshme, pér pérmirésimin e shkathtésive dhe sjelljeve té
ndryshme. AAB pérdor procedura sistematike té vlerésimit té shkathtésive dhe sjelljeve para, gjaté
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dhe pas veté ndérhyrjes, duke u fokusuar né té mésuarit e sjelljeve sociale té réndésishme dhe
funksionale.

Qasja bihejviorale ka njé rol té réndésishém né ndérhyrjet pér fémijé dhe té rinj me autizém. Ekzistojné
shumé ndérhyrje té ndryshme gé bazohen mbi AAB, pjesa mé e madhe e praktikave qé kané si bazé
provat jané, né fakt, praktika bihejviorale. Kéto praktika pérdoren pér té mésuarit e shkathtésive té
reja pérmes udhézimeve sistematike, ndryshimin e kushteve né té cilat shfaget sjellja sfiduese pérmes
modifikimit té& ambientit, dhe rritjen e sjelljes sociale relevante, me ané té fuqizimit.

Né grupin e ndérhyrjeve bihejviorale qé kané si bazé provat, numérohen strategjité e méposhtme:

e ABI (Antecedent Based Intervention) Ndérhyrja qé ka si bazé parandalimin,

e DTT — (Discrete Trial Teaching) Instruktimi me hapa té veguar,

e FBA — (Functional Behaviour Analysis) Analiza bihejviorale funksionale,

e  FCT — (Functional Communication Training) Trajnimi pér komunikimin funksional,

e PECS — (Picture Exchange Communication System) Sistemi i komunikimit me shkémbimin e
fotografive,

e Modelimi,

e Inkurajimi,

e  Fugqizimi,

e Analiza e detyrés, dhe

e Prolongimi kohor.

Shumé shpesh, AAB gabimisht identifikohet me strategjiné qé quhet instruktimi me hapa té veguar
(Discrete Trial Teaching) DTT. DTT éshté krijuar nga Ivar Ole Lovaas, profesor né Universitetin e
Kalifornisé, Los Anxhelos (UCLA), né vitet e 60-ta, géllimi i té cilit kishte gené t'u jepte mésim fémijéve
me autizém. Kjo strategji njihet si Modeli i Lovas i AAB-sé. Me kété model, shkathtésité DTT jané ndaré
né pjesé té posagcme dhe pérpunohen njé pas njé, derisa té arrihet sjellja e déshiruar. Kjo metodé
éshté individuale, njé me njé. Instruktohet né prova té shkurtra, té veguara (njésité e instruktimit), té
cilat pérsériten dhe pércjelléen me fuqgizim (shpérblim) té sjelljes/shkathtésisé sé déshiruar. Né kété
model theksohet pérpikéria dhe organizimi gjaté instruktimit dhe kontrolli i té rriturit mbi pozicionimin
e ambientit, gjegjésisht, mjedisit né té cilin mésohet. Né DTT pérdoren teknikat e méposhtme:

e Inkurajimi — dhénia e mbéshtetjes né zbatimin e shkathtésisg,

e Vargimi (ang. chaining) — fuqgizimi i hapave vetjaké, lidhja e té ciléve ¢on drejt shkathtésisé sé
ploté,

e Formimi (ang. shaping) — fugizimi i sjelljes e cila éshté mé afér shkathtésisé gé duhet pérvetésuar
dhe

e Shpérblimi i menjéhershém (fugizimi) gjaté shfagjes sé shkathtésisé sé pérzgjedhur e cila
instruktohet.

Strategjité gé kané si bazé AAB-né duhet té jené pjesé té repertorit té ¢do profesionisti i cili punon me
fémijé me autizém. Megjithatg, éshté po ashtu e réndésishme té kuptohet se ekzistojné edhe aspekte
negative té aplikimit té jashtézakonshém té gasjes sé ashpér, tradicionale né té mésuarit, sidomos pér
shkathtésité sociale dhe komunikuese. Theksi mbi pérgjigjet specifike té pérkufizuara paraprakisht né
ndérveprimin qé drejtohet nga i rrituri, si dhe kuptimi i kufizuar pér pérvetésimin e shkathtésive,
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nganjéheré mund ta pengojé aplikimin social té pérgjithésuar té shkathtésisé sé mésuar. Né té
meésuarit e shkathtésive sociale dhe komunikuese me ndihmén e DTT apo me njé strategji tjetér AAB,
merrni parasysh ambientin e natyrshém, sepse shkathtésité té cilat fémijét i pérfitojné né njé situaté
jo té natyrshme (géndrimi né tavoling, né njé hapésiré me térhegjen minimale té vémendjes), jo
¢doheré mund té aplikohen edhe né situatat sociale té natyrshme.

Né gasjen tradicionale bihejviorale, niset nga supozimet se fémijét me autizém:

e Nuk kané motivim té mjaftueshém social,

e Meé me efikasitet mésojné né njé kontekst té strukturuar,
e Mésojné kur elementet e aktivitetit jané té kontrolluara,
e Meésojné me pérséritjen e shkathtésive diskrete.

Né vazhdim pérshkruhet njé shembull praktik i pérdorimit té qasjes tradicionale bihejviorale - DTT —
pér inkurajimin e pérdorimit té shikimit, me ané té instruktimit pér njé shkathtési té vecuar — pérgjigja
né thirrjen e emrit vetjak.

Terapeuti organizon hapésirén e punés me fémijén njéri pérballé tjetrit, né njé tavoliné me dy
karrige. Trapeuti shgipton emrin e fémijés si urdhér pér realizimin e kontaktit me sy. Si inkurajim
pér pérdorimin e shikimit, edukatori drejtpérsédrejti inkuadron njé fuqgizues té caktuar (i cili
motivon fémijén). Fugizuesi mund té jeté ushgimi (p.sh. njé copé biskoté té thaté) ose njé fugizues
material (p.sh. njé lodér e vogél tren, té cilin e inkuadron né nivelin e syve té vet, pér ta inkurajuar
orientimin e shikimit té fémijés né até drejtim. Kur fémija arrin té realizojé kontakt me sy né njé
sekondé, terapeuti menjéheré ia jep fugizuesin. Ashtu si¢ po pérvetésohet shkathtésia
gradualisht, terapeuti thoté emrin e vet dhe pérdor njé prolongim kohor, apo siguron njé pushim
pérpara se té inkuadrojé inkurajimin, me njé fugizues motivues. Gjaté téré kohés, edukatori
vazhdimisht pérdor fugizimin pozitiv ¢cdoheré kur fémija do té realizojé kontakt me sy. Gjaté
pérvetésimit té kontaktit né kohézgjatje nga 1 sekonde, pérséritet procedura e njéjté, duke
ndértuar pér njé periudhé mé té gjaté kohore kontaktin me sy midis fémijés dhe terapeutit (p.sh.
2 sekonda, pastaj 3 sekonda...).

Modeli zhvillimor

Modeli zhvillimor buron nga parimet e psikologjisé zhvillimore dhe studimit té zhvillimit. Ndérhyrjet
me qasje zhvillimore theksojné zhvillimin e shkathtésive pérmes hulumtimeve aktive dhe lidhjeve
pozitive — qé kané si bazé ndérveprimet. Modeli bazohet mbi besimin se fémijét pérvetésojné
shkathtési pérmes ndérveprimeve sociale dhe pérmes pérvojave vetjake té pérfituara. Njé shembull
pér kété qasje pérfshin Floortime, i krijuar nga Grinspini dhe Uajderi (Greenspan dhe Wieder). Me
Floortime, té rriturit pérdorin ndérveprime té réndésishme si bazé instruktimi dhe mésimi, pér ta
nxitur zhvillimin. Té rriturit angazhojné fémijét né ato aktivitete qé iu paragesin kénaqési fémijéve dhe
ndjekin udhéheqgjen e fémijés né fillimin dhe pérfundimin e ndérveprimit. Qasja zhvillimore po ashtu
aplikon dhe ndérhyrje té zbatuara nga prindér, si praktiké gé ka si bazé provat, né té cilén prindérit
trajnohen se si té sigurojné ndérhyrje té individualizuar té fémijés sé vet, me géllim fugizimi i
shkathtésive dhe/ose té pakésojné sjelljet sfiduese né shtépi dhe/ose né komunitet. Kéto lloje té
modeleve theksojné 1) pérdorimin e situatave té natyrshme si mjedis instruktimi, 2) balancimin e
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udhéhegjes midis té rriturit dhe fémijés né aktivitetet, dhe 3) nxitjen e zhvillimit. Né qasjen zhvillimore,
supozohet se fémijét me autizém:

e Jané té afté pér fleksibilitet social dhe emocional,
e Mésojné pérmes inkuadrimit aktiv né situata té natyrshme,
e Mésojné pérmes ndérveprimeve sociale reciproke.

Me aplikimin e qasjes zhvillimore, fémija me autizém merr pjesé aktive, e jo pasive. Partneri né
komunikimin social mund ta ndjeké udhéhegjen e fémijés, apo té shérbejé si udhézues né zhvillimin e
fémijés. Me kété gasje zhvillohen shkathtésité gé jané baza e zhvillimit social (p.sh. vémendja e
bashkuar), si dhe shkathtésité qé jané té€ domosdoshme pér sigurimin e bazés sé té mésuarit té njé
spektri té gjeré té shkathtésive té tjera kyce (p.sh. imitimi, angazhimi social). Kjo gasje thekson rolin e
marrédhénies sociale, si vend ku zhvillohet imitimi dhe baza e shkathtésive sociale dhe komunikuese.
Pérgjigjet e té tjeréve ndaj iniciativave dhe interesave té fémijés vendosin bazén e késaj qasjeje
zhvillimore. Konsiderohet se té gjitha sjelljet kané synim dhe domethénie. Sgarimi se pérse kjo qasje
éshté e dobishme pér nxitjen e zhvillimit bazohet mbi besimin se procesi elementar i té mésuarit éshté
i njéjté pér té gjithé, késhtu gé fémijét me autizém gjithashtu mund té mésojné né kushte té
natyrshme (konteksti i natyrshém).

Né vazhdim éshté pérshkruar njé shembull praktik, ku kjo gasje éshté aplikuar me géllim aplikimi i
pérdorimit té shikimit té syve gjaté aktiviteteve qé ndodhin natyrshém, né njé lojé bashképunuese.
Mangeésité e késaj qasjeje né punén me fémijé me autizém kané té béjné me instruktimet e llojit té
hapur (pérkundér instruktimeve té strukturuara). Fémijéve gé kané véshtirési né shkathtésité
elementare, ku vémendja e bashkuar dhe imitimi, apo atyre qé kané sjellje seriozisht restriktive,
pérséritése dhe sfiduese, éshté e mundur qé kjo gasje té mos iu pérgjigjet.

Néna dhe fémija jané né dhomén e lojérave. Luajné me njé top. Ajo shikon lojén e tij pér njé kohé
dhe pastaj inkuadrohet né lojé, kur natyrshém do ta marré topin té cilin fémija po e hedh. Ajo
mban topin afér nivelit té syve, pér té shkaktuar pérdorimin e shikimit te fémija vet. Kur ai shikon
até, ajo me doré hedh topin drejt tij. | jep njé kohé té caktuar pér té luajtur me topin. Pastaj hap
dorén dhe me ané té gjestit ia bén me dije fémijés ta hedh topin pérséri drejt saj. Kur pérséri merr
topin, ajo pérsérit hapat e njéjté té aktivitetit. Néna vazhdon té jeté shoqgérisht e angazhuar me
fémijén e vet pérmes késaj renditjeje té thjeshté dhe motivuese té aktivitetit.

Ndérveprimi intensiv éshté shembull i ndérhyrjes né kuadrin e qasjes zhvillimore e cila pérdoret pér
nxitjen e shkathtésive socio-komunikuese te fémijét me komunikim té ulét funksional. Mé konkretisht,
kjo ndérhyrje iu pérgjigjet nevojave té fémijéve gé jané né nivelin para verbal, kané véshtirési né
sjelljen socio-komunikuese, apo kané sjellje me stereotipa dhe veté stimuluese. Me ndérveprimin
intensiv mésohen paraardhés jo verbalé té komunikimit, né bazé té bisedés sé natyrshme midis nénés
dhe foshnjés. Kjo ndérhyrje inkurajon zhvillimin e aftésive, si¢ éshté kontakti me sy, shprehja né fytyré,
imitimi i zérave dhe vémendja e bashkuar. Zhvillohet né njé nivel né té cilin fémija mund té kuptojé
dhe té inkuadrohet. Kjo arrihet me ndjekjen e udhéhegjes sé fémijés dhe imitimin e sjelljes sé tij,
shprehjet né fytyré dhe zérat/tingujt. Kur fitohet vémendja e fémijés, ndértohet njé séré
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ndérveprimesh, i cili avancohet me kalimin e kohés. Gjaté ndérveprimit, fémija méson bazat e
komunikimit dhe ndérveprimit social:

e reciprociteti i komunikimit (marrja e pérgjigjes/reagimit dhe pérgjigja/reagimi);

o kuptimi dhe pérdorimi i shprehjes né fytyré, gjuhén e trupit, shikimin, reciprocitetin dhe
vokalizimin;

e vémendja e bashkuar, dhe

e aktivitetet me fokus té pérbashkét.

MEé e réndésishmja, né procesin e ndérveprimit intensiv, personi méson se éshté miré kur éshté me
njeréz té tjeré, dhe se njerézit e tjeré kénagen kur jané me té.

Qasja natyraliste bashkékohore né ndérhyrjet

Qasja bashkékohore natyraliste bashkon fugité e qasjes bihejviorale dhe zhvillimore. Ajo pérdor
ndérhyrje pér fugizimin e shkathtésive sociale dhe komunikuese te fémijét me autizém, me ané té
kombinimit té strategjive té dobishme nga dy gasjet e pérshkruara mé herét.

Qasja Bihejivorale Qasja Zhvillimore Qasja natyraliste

eLovaas (1987) «Greenspan (1992) *Schreibman et al.

(2015)

Fotografia 4.1 Qasja natyraliste bihejviorale — gasja zhvillimore

Ndérhyrjet bashkékohore natyraliste pérdorin parimet e AAB. Disa ndérhyrje natyraliste japin
udhézime té garta pér marrjen e njé pérgjigjeje specifike nga fémija, ndérsa ndérhyrje té tjera
pérfshijné rregullimin me kujdes té mjedisit, me géllim lehtésimi qé fémija té fillojé ndérveprim dhe
t'i pérgjigjet mjedisit né ményrén pérkatése. Qasja natyraliste pérfshin:

e Vendosja e objektivave dhe detyrave specifike;

e Ngritja e nivelit té motivimit dhe interesit te fémija;

e Pérdorimi i aktiviteteve té réndésishme, té pérshtatshme sipas moshés;

e Pérdorimi i udhézimeve dhe nxitésve né ményré sistematike; dhe

o Theksimi i ndérveprimeve té réndésishme né kontekstin e mjediseve té strukturuara dhe té
organizuara pér té mésuar me té rritur, té cilat ndértojné fleksibilitetin e shkathtésive.

Né vazhdim éshté prezantuar njé shembull praktik i procedurés natyraliste pér nxitjen e shkathtésisé
pér pérdorimin e shikimit, gjegjésisht, vendosjen e kontaktit me sy, me aplikimin e kombinimit té
procedurave bihejviorale dhe zhvillimore.
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Né mjedisin e natyrshém té shtépisé familjare, prindi fillon me njé aktivitet motivues dhe té
thjeshté. Babai fillon njé lojé me gudulisje. Ai vendos lidhshméri té parashikueshme midis sjelljes,
gjegjésisht, shkathtésisé sé synuar (kontakt me sy) dhe fugizuesit (gudulisja). Kur e bija e tij
realizon kontakt me syté me té, ai menjéheré fugizon kété sjellie me gudulisje (fugizues i
natyrshém). Ai lidh fugizimin (gudulisjen) me sjelljen e fémijés (kontaktin me sy), nuk e gudulis
derisa ajo ta pérdoré shikimin. Ai pérfshin dhe strategji bihejviorale, sic éshté nxitja (sé pari
shqipton emrin e saj cdoheré, e mé tej gradualisht 1é jashté até) dhe fugizimi (gudulisja) pér ta
mbéshtetur pérvetésimin e shkathtésisé. Pasi kontakti me sy pérdoret vazhdimisht dhe pa nxitje
(thirrja né emér), babai inkuadron dhe shkathtésiné e dyté (pérdorimi i shikimit pér ndjekjen e
gjestit pér tregim), e cila duhet té zhvillohet né té njéjtin aktivitet motivues. Ashtu si¢ bija e tij
fillon t'i aplikojé shkathtésité e veganta né kuadrin e kétij aktiviteti, ai vazhdon ta pérdoré
aktivitetin fugizues qé edhe mé tepér ta zgjerojé komunikimin, ndérlikimin e shkathtésive,
kérkesat sociale dhe/ose numrin e sekuencave né kuadrin e rutinés. Pér shembull, ndérveprimi
zhvillohet né njé lojé, né té cilén ajo imiton babin e vet, i cili prek njé pjesé té trupit (p.sh. sytég,
gojén), pastaj ai gudulis até, e pastaj ata béjné pérshéndetje “toke dorén” — duke zgjeruar
vazhdimisht ndérveprimin social.

Né gasjen natyraliste niset nga supozimet se fémijét me autizém:

o Meésojné dhe aplikojné shkathtési mé miré kur té mésuarit éshté né kushte té natyrshme;

e Jané té motivuar pér té mésuar kur pérdoren aktivitete té cilat ata i duan;

e MEé tepér déshirojné té marrin pjesé aktive né komunikimi, sesa vazhdimisht té orientohen nga
dikush tjetér;

e MEé tepér déshirojné shpérblime, té cilat natyrshém lidhen me aktivitetin, sesa me shpérblime
artificiale té palidhura (p.sh. kur fémija do té thoté “treni”, fiton njé lodér tren si fugizues, me té
cilin mund té lozé, né vend se té fugizohet pérgjigjja e sakté “treni” me dhénien e ushgimit);

e Rrisin veté-iniciativén dhe spontanitetin e vet atéheré kur pikérisht kéto sjellje fugizohen;

e Reagojné miré ndaj strategjive té ndryshme bihejviorale pér instruktimin e shkathtésive
pérkatése zhvillimore.

Metodat bashkékohore mundésojné fugizimin e shkathtésive né kushte té natyrshme dhe nxisin
zhvillimin social. Kéto ndérhyrje pérfshihen né aktivitetet e pérditshme té preferuara té fémijés dhe
késhtu fémija motivohet té mésojé. Qasja nénkupton pérdorimin e shkathtésive té mésuara né disa
fusha dhe né situata té ndryshme. Fillon té ndértohet gradualisht, nga njéra temé dhe aplikim té
shkathtésisé né njé situaté té dhéné. Kjo shkathtési zgjerohet né fusha té tjera dhe pérdoret né disa
situata té ndryshme. Pér shembull, fémija sé pari méson si té komunikojé né njé mjedis shtépiak, e
pastaj me avancimin e késaj shkathtésie, méson si té shoqérizohet né mjedise té tjera. Té gjitha
ndérhyrjet béhen né kuadrin e aktiviteteve ditore té cilat jané karakteristike pér fémijén dhe gjaté
késaj pérdoren materiale té ndryshme dhe inkuadrohen mé tepér njeréz. Fémija méson gjaté ngrénies,
larjes, lojés, dhe né kété jané pérfshiré té gjithé anétarét e familjes dhe materialet e ndryshme qgé
ekzistojné né shtépi. Qéllimi éshté gé kéto aftési t'i pérdoré fémija mé voné dhe jashté shtépisé, me
njeréz té tjeré.

Ndérhyrjet natyraliste nxisin zhvillimin e shkathtésive elementare, nga té cilat varet zhvillimi i
pérgjithshém i fémijés. Shembull pér kété jané imitimi dhe vémendja e bashkuar. Suksesi nga aplikimi
i gasjes sé caktuar varet nga vlerésimi i nevojave dhe bazohet mbi tiparet individuale té ¢do fémije.
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PERZGJEDHJA E QASJES SE NDERHYRIJES

Né pérzgjedhjen e qasjeve té ndérhyrjes, me réndési jané tiparet individuale té fémijés, niveli i
motivimit, vémendja dhe shkalla e organizimit té fémijés pér té€ mésuar né ambiente té ndryshme.
Pasi gé té pérzgjidhet qasja pérkatése, nevojitet qé ajo vazhdimisht té ndiget dhe ¢doheré kur ka
nevojé té ndryshojé. Konsiderohet se kombinimi i gasjeve té pérshkruara mé herét jep efektin dhe
varet nga objektivat e ndérhyrjes dhe situatat sociale. Shqyrtimi i fugive dhe dobésive té secilit nga tri
gasjet éshté dicka nga e cila duhet nisur gjaté pérzgjedhjes sé qasjes sé ndérhyrjes. Suksesi i ¢do
ndérhyrjeje shtrihet né mundésiné e zhvillimit té shkathtésive té reja dhe aplikimi i tyre né kontekste
té ndryshme, sic jané situatat, ambientet me njeréz té ndryshém. Nevojitet té mbahen mend pikat e
méposhtme gjaté pérzgjedhjes sé ndérhyrjeve pér mbéshtetjen e zhvillimit social dhe komunikues:

e Pérdorimi i praktikave gé kané si bazé provat né ndérhyrjet éshté prioritet;

e Qasja né ndérhyrje mund té |évizé midis parimeve bihejviorale, pérmes parimeve zhvillimore, e
deri te parimet natyraliste, té cilét jané kombinim i parimeve zhvillimore dhe bihejviorale.

e Né secilin rast vetjak, nevojitet té béhet pérkufizimi se ¢ ‘€shté ndérhyrja e suksesshme. Pér
shembull, né zhvillimin socio-komunikues, ndérhyrja e suksesshme do té mundésojé qé fémija
spontanisht té pérdoré shkathtési sociale dhe komunikuese né situata té njohura dhe té reja;

e Nevojitet ndjekja e vazhdueshme e procedurave gé aplikohen. Ndérhyrjet qé kané pasur rezultate
pozitive né té kaluarén, nuk éshté patjetér té pérdoren edhe né kohén e tashme.

Para sé gjithash, mbani mend se autizmi éshté kompleks. Ajo gé éshté mé efikase pér
pérmirésimin e kompetencave socio-komunikuese té individit, mund té ndryshojé me kalimin e
kohés, né varési nga konteksti social, shkathtésia qé mésohet, apo nevojat dhe objektivat aktuale
té personit.

INSTRUKTIMI | SHKATHTESIVE SOCIALE

KRIJIMI | MUNDESIVE TE INSTRUKTIMIT

Planifikimi i mundésive optimale té instruktimit té shkathtésive sociale nénkupton organizimin e
ambientit pér té mésuar dhe pérzgjedhjen e aktiviteteve specifike té instruktimit. Ambienti social,
mjedisi dhe aktivitetet, mund té organizohen né ményré e cila ¢con drejt rezultateve mé té mira né
mésim.

Konteksti social

Né varési nga objektivat e vendosur, apo shkathtésité e synuara, ekzistojné disa udhézime té
dobishme pér até se si té pércaktoheni pér mjedisin mé té pérshtatshém social (gjegjésisht, njé me
njé, njé grup i vogél apo njé grup i madh) dhe té pérzgjidhni partneré socialé (té rritur apo moshataré)
pér ndérhyrjen sociale-komunikuese:

e Nése objektivi éshté pjesémarrja né aktivitetet sociale, sé pari fusni né pérdorim shkathtésiné
individualisht — njé me njé, me njé person té rritur. Pas pérvetésimit té paré té shkathtésisé,
ushtroni até né aktivitete me njé partner moshatar, e pastaj aplikojeni shkathtésiné né njé
aktivitet grupor. Personi i rritur né fillim do ta keté rolin e partnerit social, e gradualisht, ashtu si¢
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fémija do ta pérvetésojé shkathtésiné. Ai do ta mbéshtesé fémijén pér té béré ndérveprim me
moshatarét.

e Nése objektivi éshté komunikimi, sé pari organizoni ndérveprimet fillestare me njé person té
rritur, pér ta pérvetésuar njé shkathtési. Pas pérvetésimit té paré té shkathtésisé me njé té rritur,
ushtrojeni até me njé partner moshatar, e pastaj ushtrojeni shkathtésiné né kontekste té
ndryshme sociale (né grupe té vogla dhe té médha). Personi i rritur né fillim do ta keté rolin e
partnerit social, e gradualisht, ashtu si¢c fémija do ta pérvetésojé shkathtésing, ai do ta mbéshtesé
fémijén pér té béré ndérveprim me moshatarét.

Rregullat e pashkruara sociale, té cilat ekzistojné né aktivitetet e grupit, jané sfidé pér shumé fémijé
me autizém. Aftésia e tyre pér té marré pjesé dhe pér té€ mésuar shkathtési té reja né njé aktivitet
social apo grupor, mund té konstatohet nga dy faktoré kryesoré: para shikueshméria sociale dhe
pritjet né komunikim. Niveli i gartésisé dhe para shikueshméria sociale né kuadrin e aktivitetit apo
mjedisit duhet té merren parasysh né planifikimin e mundésive té instruktimit:

e Né gofté se fémija ka nevojé pér gartési né pritjet sociale (¢cka té béjé), pérshtatni aktivitetet
ashtu qgé té gjithé né grup do ta kishin béré gjéné e njéjté né kohén e njéjté, me minimum pritje,
apo duke mos pritur aspak né radhé. Sigurohuni se fémija me autizém ka kompletin e vet té
materialeve.

e Né gofté se fémija kupton cka kérkohet nga ai té béjé, por kérkon mbéshtetjen pér ta pritur
arritjen e rendit té tij (cilin ta shikojé), aktivitetet béni ashtu gé té rritet niveli i marrjes sé
parashikueshme té rendit té vet né aktivitet.

Pritjet né komunikimin gjithashtu dallohen né kuadrin e aktiviteteve sociale apo té grupit. Nevojitet
kuptimi i gjuhés pér pjesémarrje né disa aktivitete, derisa situata té tjera nuk kérkojné kuptimin e
gjuhés pér té marré pjesé. Rishqyrtoni objektivat e vendosur pér komunikimin né aktivitetin, né lidhje
me komunikimin dhe aftésité gjuhésore té fémijés.

e Nése fémija me autizém ka véshtirési né té kuptuarit e gjuhés, pérzgjidhni aktivitete né té cilat
nuk nevojitet kuptimi i njé gjuhe pér té& marré pjesé edhe pse shfaget té folurit (p.sh. gjaté
ngrénies sé vaktit té&€ ndérmjetém). Sigurohuni se fémija di ¢ ‘bén pérpara se té fillojé té
komunikojé me rrethin.

e Nése fémija ka shkathtési té té kuptuarit té gjuhés dhe kupton se ¢ ‘bén, pérzgjidhni aktivitete gé
kérkojné diskutim, qé fémija té praktikojé shkathtési komunikimi.

Prania apo mungesa e shkathtésive elementare né pérmasé té madhe cakton qasjen drejt ndérhyrjes
sociale. Cdoheré merrini parasysh té dhénat e vlerésimit té shkathtésive socio-komunikuese, pér té
pércaktuar se né cilén shkallé fémija tregon vémendje té bashkuar dhe éshté né gjendje té imitojé njé
séré veprimesh motorike dhe/ose verbale né kontekste natyrore.

e Mungesa e shkathtésive elementare: Né qofté se mungon vémendja e bashkuar dhe imitimi,
ndérhyrja patjetér té pérfshijé disa aktivitete lart té strukturuara, organizim mé té miré té
ambientit fizik, mé tepér aktivitete té orientuara nga partneri i rritur dhe udhézime mé té garta.

e Shkathtésité e pérvetésuara elementare: Né qofté se jané té pranishme shkathtésité e vémendjes
sé bashkuar dhe imitimit, ndérhyrja mund té pérfshije aktivitete mé pak té strukturuara, mé tepér
aktivitete grupi pér marrjen e rendit té vet dhe pérdorimi sa mé i madh i modelimit — imitimit té
té rriturve dhe moshataréve si modele té sjelljes.
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Rregullimi i ambientit

Rrethanat optimale té té mésuarit sé njé shkathtésie té re do té varen nga objektivat e vendosur,
faktorét e ambientit dhe tiparet individuale té fémijés. Shihni fotografiné 4.2 pér té marré njé pasqyre
té niveleve té ndryshme té strukturimit té ambientit, né lidhje me qasjen ndérhyrése dhe nivelin e
hutuesve té pranishém té vémendjes.

Qasja pérkatése e ndérhyrjes

Ambienti social Niveli i hutimeve té pranishme

| strukturuar eBihejviorale eMeé i ulét
*Gjysmé i strukturuar eBihejviorale-zhvillimore *| mesém
¢| natyrshém eZhvillimore *Mé i madh

Fotografia 4.2 Nivelet e strukturimit té& ambientit, né lidhje me gasjen ndérhyrése dhe niveli i hutuesve té pranishém té
vémendjes

Né pércaktimin e ambientit mé pérkatés té instruktimit té shkathtésive té reja, mendoni rreth
aspekteve té réndésishme si¢ jané:

o Ndjeshméria shqgisore: Nése fémija me autizém ka véshtirési né pjesémarrje, pér shkak té
ndjeshmérisé sé rritur shqgisore (p.sh. té ndjeshém ndaj zhurmés), organizojeni ambientin qé té
keté sa mé pak ndikime té kétilla (p.sh. ambienti me mé pak zhurmé). Pérzgjidhni njé ambient né
té cilin fémija éshté i geté, i organizuan dhe arrin té kontrollohet né ményré té pavarur.

e Ankthi: Sigurohuni se ambienti nuk shkakton shgetésim te fémija. Nése fémija inkuadrohet né njé
sjellje té kufizuar apo pérséritése, apo nése pérjeton shgetésim, pérgatitni njé ambient mé té
strukturuar dhe té parashikueshém. Cdoheré kur té jeté e mundur, identifikoni ambientin ku
fémija nuk shfaq sjellje té kufizuar dhe pérséritése.

e Sjelljet sfiduese: Nése te fémija shfagen sjellje sfiduese, organizoni ambientin ashtu gé sjelljen
sfiduese do ta kishit reduktuar né minimum, apo plotésisht do ta kishit parandaluar shfagjen e
tij. Cdoheré kur té jeté e mundur, identifikoni ambientin ku ekzistojné gjasa mé té vogla té
shfagjes sé sjelljes sfiduese gjaté ushtrimit té shkathtésive sociale dhe komunikuese.

e  Motivimi social: Nése fémija shikon, imiton dhe éshté i pérfshiré né aktivitetet me moshatarg,
pérdorni moshatarét si model me té cilét do té motivohet fémija pér té mésuar.

e Vémendja e bashkuar: Ekzaminoni mundésiné qé fémija té inkuadrohet né ndérveprime me té
rritur dhe me moshataré né kushte té strukturuara, gjysmé té strukturuara dhe té natyrshme.
Pérzgjidhni njé ambient pér té pérvetésuar shkathtési té reja sociale dhe komunikuese, né té cilat
fémija shfaqg vémendje té bashkuar.

e Imitimi: Ekzaminoni mundésiné e fémijés pér té imituar sjelljen e njé apo mé tepér personave té
rritur dhe moshataréve né kushte té strukturuara dhe té natyrshme. Prania apo mungesa e
imitimit do ta caktojé nivelin e strukturés, i cili éshté i nevojshém pér té mésuar shkathtési té reja.
Kur éshté i pranishém imitimi, fémija mund té inkuadrohet né mjedise té ndryshme mésimi.

e QOrganizimi: Personi i organizuar éshté i geté, mban vémendjen pérderisa éshté pérfshiré né
aktivitete té ndryshme, vet fillon komunikimin dhe bén ndryshime. Informacionet mbi nivelin e
shkathtésive organizative té fémijés mund té merren nga vlerésimi. Shkathtésité organizative
varen nga tiparet individuale té fémijés dhe nga mjedisin. Né disa mjedise, fémija nuk éshté né
mundeési t'i shfagé shkathtésité e veta organizative. PEr shembull, kjo mund té varet nga numri i
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njerézve né mjedis. Pér té mund t'i shfagé shkathtésité e veta organizative né njé mjedis té
caktuar, fémija mbase do té keté nevojé pér mbéshtetje plotésuese. Mbéshtetjet organizative
hollésisht shqyrtohen né kapitullin 7.

Aktivitete té mbyllura apo té hapura

Aktivitetet sociale mund té jené té llojit t& mbyllur apo té llojit té hapur. Né parim, aktivitetet e llojit
té mbyllur kané njé qgéllim, organizim dhe produkt pérfundimtar té qarté, gjegjésisht, njé fillim dhe
pérfundim té garté. Pérkundér késaj, aktivitetet e llojit té hapur né pérgjithési nuk kané rregulla
specifike, mundésojné pérdorimin kreativ té materialeve, nuk kané njé varg té caktuar té ngjarjeve
dhe nuk pérfshijné produktin pérfundimtar. Aktivitetet qé nuk kané parashikueshmi jané té llojit té
hapur dhe mund té jené ngatérruese pér fémijét me autizém dhe shpesh nuk paragesin mundésité
mé té mira pér zhvillimin e shkathtésive sociale dhe komunikuese. FEmijét me autizém dallohen né
aftésiné e tyre pér pjesémarrje né aktivitete té llojit té& hapur. Prania apo mungesa e shkathtésive
elementare, sidomos vémendja e bashkuar, imitimi dhe organizimi, kané ndikim té drejtpérdrejté né
suksesin, apo véshtirésia e fémijés pér aktivitetin e llojit té& hapur. Nevojitet t&€ mendohet miré pér
aftésité elementare té fémijés, kur béhet pércaktimi nése njé aktivitet i caktuar i llojit té mbyllur apo
té hapur éshté i realizueshém dhe paraget mundési pér ndérveprim social dhe pérmirésim té
komunikimit. Té gjitha aktivitetet, té llojit t& hapur apo té mbyllur, mund té organizohen ndryshe, pér
té krijuar njé parashikueshmi mé té madhe.

Aktivitetet motivuese

Aktivitetet motivuese mund té pérkufizohen si aktivitete qé kané géllim dhe domethénie pér fémijén,
né té cilat probabiliteti i shfagjes sé ndérveprimeve sociale éshté mé i madh. Motivimi, gjithsesi, éshté
i lidhur me interesin personal té fémijés, por éshté i lidhur edhe me kuptimin e objektivit té ¢do
aktiviteti. Kur fémija me autizém do té kuptojé se ¢ka do té duhej té bénte né njé situaté té caktuar,
probabiliteti se do té komunikojé me té tjerét, do té rritet. Kuptimi social apo kuptimi se si té realizohet
njé ndérveprim me té tjerét, gjithashtu lidhet natyrshém me motivimin. Kuptimi i géllimeve dhe
sjelljes sé té tjeréve paraget pjesé té sfidave qé jané té zakonshme pér fémijét me autizém dhe
ndikojné motivimin e tyre pér té marré pjesé dhe pér t'u inkuadruar né aktivitete sociale. Késhtu,
motivimi ndikohet nga lloji i aktivitetit, partnerét socialé dhe ndérlikimi i ndérveprimit social. Plani i
ndérhyrjes duhet té pérfshijé lloje té tilla té aktiviteteve, né té cilat fémija éshté mé i suksesshém, si
mundési té ndértimit té shkathtésive sociale dhe komunikuese.

Interesat e fémijés jané dritarja drejt asaj qé éshté me réndési pér fémijét. Pasi motivimet dhe
interesat e fémijés duhet té vlerésohen vazhdimisht dhe té hartohet njé profil bihejvioral i fémijés, i
cili pérmban informacione mbi motivimin, por edhe pér partnerét socialé me té cilét fémija mé sé
shpeshti realizon ndérveprim. Kéto informacione jané me réndési pér té rekomanduar aktivitete té
cilat do té pérshtaten ndaj interesave té fémijéve dhe do ta rrisin motivimin.

Mendoni pér:

e Pérfshirjen e interesave dhe prirjeve té fémijés né aktivitetin social;

e Pérdorimin e lojés sé pavarur dhe interesave, si shanse pér ndérveprim social me té tjerét;

e Pérdorimin e aktiviteteve sociale, té cilat fémija i ka pérvetésuar me njé partner té rritur, si
mundési ndérveprimi me moshataré;
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e Kombinimin e aktiviteteve té reja me léndét apo njerézit e preferuar, si ményré e fugizimit té
motivimit té fémijés.

Eshté me réndési té béhet dallimi midis repertorit t& motivuesve individualé té fémijés dhe interesat
e tij posesivé. Nganjéheré, interesat posesivé té fémijés mund té jené mundési motivuese e té
mésuarit, por nganjéheré edhe jo. Interesat posesivé mund té pérdoren si rrethané lehtésuese pér
pérvetésimin e shkathtésive té reja dhe té té mésuarit si dhe té futen né aktivitete té ndryshme, nése
fémija mund: 1) ta ndajé interesin e vet té fugishém me té tjerét né ményré fleksibile, dhe 2) pa
véshtirési té ndalojé aktivitetin lidhur me interesa posesive intensive.

Megjithaté, nevojitet kujdes né shfrytézimin e interesave té posacém si pjesé e Planit té& ndérhyrjes.
Né vazhdim, né ményré praktike jané ilustruar rezultatet pozitive dhe negative té pérdorimit té
interesave posesivé, si motivues pér fémijét me autizém.

Roberti éshté i mahnitur nga roboté dhe vazhdimisht flet pér ata. Arsimtarja pérdori interesin e
tij intensiv né ményra pozitive, duke pérdorur etiketa pér detyrat e kryera té punés, né formé té
shpérblimit. Ajo organizonte njé aktivitet ditor pér Robertin dhe njé moshatar gé té vizatonin njé
pikturé dhe té shkruanin njé tregim pér llojet e ndryshme té robotéve. Ndérveprimet pozitive
ndodhén pérderisa Roberti dhe moshatarét e tij punuan sé bashku né kéto projekte. Nga fundi i
vitit shkollor, paralelja prezantoi njé enciklopedi robotésh.

Doni éshté jashtézakonisht i interesuar pér makina gé distribuojné produkte té vogla, si¢ jané
ushgimi, pijet, apo cigaret, kur futet njé monedhé apo zheton — makina vending, ai pandérpreré
flet pér ato kur éshté né shkollé. Sépari, Donit i jepte mundésia gé me njé mik ¢do dité ta mbushé
makinén me zhetoné; por megjithaté, ai po béhej gjithnjé e mé i brengosur dhe i okupuar me
aktivitetin, pérderisa po e priste mundésiné e vet té radhés pér ta béré kété. Pamundésia e Donit
pér ta kontrolluar kété obsesion rezultoi me rritje dramatike té mungesés sé tij nga klasa pér shkak
té makinés vending, e nése do té merrte ndalesg, situata do té shpérthente me klithma brenda
klasés. Prandaj, gasja né makinén vending dhe diskutimi pér té duhej té eliminohej plotésisht.
Shenja “Mos hy” u vendos né dhomén afér makinés dhe pér Donin u dizajnua njé marréveshje e
re e sjelljes, me shpérblime té ndryshme.

UDHEZIMET E QARTA DHE SISTEMATIKE

Né kété pjesé jané pérmbledhur udhézimet sistematike dhe tri strategji elementare bihejviorale:
shenjat, nxitésit dhe pasojat. Fémijét me autizém hasin né véshtirési kur duhet t'i kuptojné dhe t’i
interpretojné informacionet verbale dhe jo verbale dhe shumé heré pérgendrohen né aspekte té
paréndésishme né mjedisin social. Prandaj, éshté me réndési qé né instruktim té pérdoren udhézime
té qarta, shenja, nxités dhe shpérblime (fugizues).

Udhézimet sistematike

Udhézimet sistematike jané té garta, koncize, té garta dhe specifike. Ato sigurojné udhézime té
drejtpérdrejta pér té mésuar njé sjellje apo shkathtési té re dhe pérfshijné aplikimin sistematik té
shenjave, nxitésve dhe fugizuesve. Kur pérdoren udhézimet sistematike, nevojitet té pérkufizohet
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objektivi dhe ai t&é mésohet drejtpérsédrejti, fémija té udhéhiget sistematikisht népér aplikimin e
shkathtésisé dhe té mbéshtetet aplikimi praktik derisa té arrihet pérvetésimi dhe pérgjithésimi.

Pérdorimi sistematik i shenjave

Shenjat jané ngjarje vizuale, auditive, taktile, apo ¢farédo ngjarjesh tjera — pérgjigje/reagim/sjellje.
Shenjat mund té jené mjedisore apo sociale, mund té jené té natyrshme apo géllimisht té krijuara.
Shenja e natyrshme éshté gjithcka né ambientin fizik, gé paraqget njé pérgjigje. Pér shembull, skaji i
shénuar i trotuarit na sinjalizon se duhet té ndalemi pérpara se ta kalojmé rrugén. Pér t'iu pérgjigjur
né ményrén pérkatése shenjave té natyrshme, duhet ta véshtrojmé mjedisin, té vérejmé se cka éshté
relevante dhe ta kuptojmé domethénien e shenjave té natyrshme. Pérgjigja pérkatése né shenjat
natyrore relevante dhe kuptimi i domethénies sé tyre éshté njé sfidé pér shumé fémijé me autizém.
Né shembullin e méhershém me skajin e trotuarit, personi me autizém, i cili nuk ndalon pérpara se ta
kalojé rrugén, mund mos ta sheh skajin, mund mos ta kuptojé géllimin e skajit, apo mund mos ta
kuptojé se cka duhet té béjé né skajin e trotuarit. Shtimi i semaforit pér kémbésoré né rrugé éshté njé
shembull i shenjés sé jo natyrshme té krijuar nga mjedisi, i cili ndihmon gé né ményré pérkatése t'u
pérgjigjemi informacioneve relevante dhe pér ta kuptuar domethénien e mjedisit fizik. FEmijét me
autizém shpesh kané dobi nga pérdorimi i shenjave té shtuara né mjedisin fizik.

Shenjat sociale natyrore i pérfshijné té gjitha qé njé person i bén apo i thotég, e i cili nuk shkakton
ndonjé pérgjigje, duke pérfshiré fjalét, gjestet, prekjet dhe shprehjet né fytyré qé paraqiten gjaté
ndérveprimeve natyrore. Pér t'iu pérgjigjur shenjave natyrore, nevojitet gé té kemi vémendje ndaj té
tjeréve, ta vérejmé até qé éshté relevante dhe ta kuptojmé domethénien e shenjave té prezantuara
sociale natyrore. Fémijét me autizém mund té kené véshtirési me vémendjen ndaj té tjeréve dhe me
kuptimin e domethénies sé tyre. Ata hasin né véshtirési, kur duhet né té njéjtén kohé té kené kujdes
ndaj disa shenjave sociale dhe ta kuptojné géllimin dhe domethénien e sjelljes sé bashkébiseduesit.
Shenjat e shtuara, gjegjésisht, shenjat sociale jo té natyrshme i paragesin té gjitha pérshtatjet e fjaléve
dhe aktiviteteve pér ta rritur vémendjen sociale te njé person dhe té kuptuarit e domethénies sociale.
Shembuj té késaj jané pérdorimi i shprehjeve té tepruara né fytyré, gjestet dhe modulimi i zérit pér
shtimin e dramatizimit né té folur, pér té térhequr vémendjen e fémijés.

Pérdorimi sistematik e i pérpikté i shenjave mjedisore dhe sociale éshté strategjia elementare gé
duhet té pérdoret gjaté ndérhyrjes dhe ndérveprimeve natyrore. Aftésia apo véshtirésia e fémijés pér
ta orientuar vémendjen drejt shenjave natyrore relevante né ¢do moment pércakton nése duhet té
sigurohen shenja mé té dukshme té shtuara mjedisore dhe sociale.

Itani |éviz népér korridorin e njé shkolle pér té dérguar njé mesazh né zyré. Njé grup nxénésish po
ecin drejt tij. Né vend gé té kalojé pérreth tyre, ai ec drejt népér mesin e grupit, duke i goditur
fémijét. Mé sa duket, ai nuk kishte gené i vetédijshém pér prezencén e tyre. Ai nuk iu pérgjigj né
ményrén pérkatése shenjave sociale relevante né kété situaté.
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Vémendja e Amarit lehté zhvendoset, madje dhe né kontekstet mé té strukturuara sociale. Kur
ambienti fizik dhe aktiviteti jané té organizuar pér lojé, Amari vazhdon ta humb vémendjen.
Pérdorimi plotésues i fugizuesve éshté shumé pak efikas tek ai. Megjithaté, aftésia e Amarit pér
ta mbajtur vémendjen mbi aktivitetin e tij (lojén) konsiderueshém u pérmirésua kur shenjat
verbale u eliminuan nga konteksti social dhe ai mund té fokusohej né vetém njé shenjé relevante
(pérkatésisht, lodra e tij). Pér momentin, ai e ka té véshtiré té mbajé vémendjen e tij né disa
shenja njékohésisht.

Pérdorimi sistematik i nxitésve

Nxitésit ndjekin shenjén dhe ndihmojné fémijén ta kuptojé domethénien e kontekstit social dhe té
pérgjigiet né ményré pérkatése. Njéjté si shenjat, nxitésit mund té jené socialé apo mjedisor. Pesé
llojet e pérgjithshme té nxitésve, té renditur me hierarki nga mbéshtetja mé e madhe deri né mé té
voglén, pérfshijné:

o Nxitja fizike: mbéshtetja manuale (pér shembull: mbajtja dora mbi doré), gé mundéson
pérgjigje/sjellje pérkatése dhe té sakté;

e Nxitja me gjeste: mbéshtetja me gjeste (pér shembull: prekja), gé¢ mundéson pérgjigje/sjellje
pérkatése dhe té sakté;

e Nxitja verbale: mbéshtetja auditive (pér shembull: té folurit, drejtimet verbale) gé mundésojné
pérgjigje/sjellje pérkatése dhe té sakté;

o Modelimi: demonstrimi i pérgjigjes sé sakté;

e Nxitja mjedisore: mbéshtetja vizuale qé con personin drejt pérgjigjes/sjelljes pérkatése dhe té
sakté.

Pérzgjedhja e sfiduesit optimal varet nga prania apo mungesa e dy shkathtésive elementare, aftésia e
vémendjes sé bashkuar dhe aftésia e imitimit:

e Nése fémija demonstron vémendje té bashkuar dhe imitim, éshté pérkatés pérdorimi i modelimit,
sé bashku me nxitésit vizualé, sipas nevojés;

e Nése fémija tregon vémendje té bashkuar dhe imitim, éshté pérkatése té pérdoret nxitja fizike,
me gjeste apo verbale, sé bashku me shenjat vizuale sipas nevojés.

Gjaté zgjedhjes sé sfiduesve, duhet té merret parasysh tendenca pér shfagjen e té ashtuquajturés
“varési” nga nxitésit, e cila shfaget te disa fémijé. “Varésia” nga nxitja éshté njé gjendje né té cilén
shkathtésia e mésuar shfaget vetém kur éshté i pranishém njé nxités, fémija ka véshtirési né aplikimin
e shkathtésisé pa nxitje nga i rrituri. Kjo dukuri éshté e shpeshté gjaté instruktimit té fémijéve me
autizém. Megjithaté, shkalla deri né té cilén ndodh ky kombinim rigid i shenjave, udhézimeve dhe
pérgjigieve éshté e ndryshme te ¢do fémijé. Megjithaté, aplikimi sistematik i nxitésve patjetér té
ndjeké parimet e méposhtme:

e Pérdorimi i mbéshtetjes mé té vogél dhe mé sé paku imponuese, e nevojshme pér pérgjigje
pérkatése;

e Futja e nxitésve té ndryshém, pas pérfitimit té paré té shkathtésisg;

e (Cdoheré né té njéjtén kohé& kombinoni njé nxités verbal me njé nxités me gjeste apo me njé nxités

vizual;
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e Dhénia e mbéshtetjes optimale fémijés, me ané té zévendésimit gradual té nxitésve me ata mé
pak intensiv, sipas hierarkisé, me té cilén sigurohet sukses, eliminohen skemat e gabimeve rutiné
dhe varésia nga nxitja;

e Pérdorimi maksimal i nxitjeve vizuale pér té ménjanuar varésiné nga nxitjet sociale;

e Sigurimi i nxitésve té mjaftueshém, pér té mundésuar sukses apo té mésuar pa gabime (pér
shembull, nése fémija luan me plasteliné dhe fillon ta vé né gojé, nxiteni até té pérdor si duhet
materialin);

e Jini té vetédijshém pér efektin qé nxitja fizike mund ta keté mbi fémijét me ndjeshmériné
shqisore;

o Jepni fémijés kohé t'i pérpunojé dhe t'u pérgjigjet nxitésve.

Angeli luan “Njeri, mos u zeméro”, sé bashku me njé shok. Edhe pérkundér asaj se e ka mésuar
lojén, prapéseprapé ka nevojé pér nxités verbalé pér ¢do hap té lojés. Nése njé person i rritur nuk
e shtyné até né ményré verbale, ai ia thoté vetes shtytjen; pér shembull, thoté, “Angel, hedh
zarin”. Pér Angelin, nxitja éshté mésuar si njé pjesé e vargut té ngjarjeve gé ndodhin gjaté lojés
dhe ai nuk éshté né gjendje té vazhdojé derisa nuk i jepet udhézimi verbal. Pér ta zgjidhur kété
varési, edukatori fillon ta kombinojé nxitjen verbale me nxitje fizike. Duke e udhéhequr dorén mbi
doré, edukatori shtyné Angelin té tregojé drejt listés vizuale me rregullat e ilustruara té lojés, duke
e nxitur até né ményré verbale né té njéjtén kohé. Edukatori gradualisht pakésoi shtytjen verbale,
e pastaj dhe shtytjen fizike. Ky pakésim rezultoi me até gé Angeli né ményré té mévetésishme
pérdorte listén me rregullat e lojés si rikujtues dhe kjo i mundésoi pavarési né lojén me shokun e
vet.

Pasojat dhe fugizuesit

Pasoja éshté ngjarje e karakterit mjedisor dhe social, gé shfaget si pérgjigje e drejtpérdrejté ndaj
sjelljes. Modeli i bihejviorizmit tradicional, né masé té madhe bazohet mbi pérdorimin e pasojave né
formén e fugizuesve materialé apo socialé, si pérgjigje ndaj sjelljes sé fémijés. Njé shembull pér kété
éshté shpérblimi i sjelljes si duhet, me dhénien e fuqizimit material (ushgimit) apo fugizimit social, si¢
éshté “Té lumté”. Fuqgizuesit materialé zakonisht nuk lidhen me aktivitetin e fémijés, apo me
domethénien e pérpjekjeve té tij komunikuese. Hulumtimet tregojné se fugizimin dhe fuqizimin
diferencial té sjelljeve alternative, ose sjelljeve té tjera, paragesin praktika efektiva né fushén e
autizmit. Fugizimi diferencial i sjelljeve alternative shénon fugizimin e sjelljes sé déshiruar, me ané té
injorimit té sjelljes jo pérkatése.

Duke ditur se sjellja sociale éshté e lidhur ngushté me motivimin dhe interesat sociale, sjelljen sociale
duhet ta nxisim edhe me motivim dhe domethénie, né vend se me shpérblime artificiale. Prandaj,
parimi bazé pér fuqizimin efektiv nénkupton dhe pérdorimin e fugizuesve natyror aq sa éshté e
mundur mé tepér. Strategjité e tjera pérfshijné:

e Fusni motivuesit materialé né ményré kreative né veté aktivitetin, né vend se t'i pérdorni si
fugizues pér pérfundimin e detyrés; pér shembull, né vend se ta shpérbleni fémijén me trenin e
tij té preferuar pas pérfundimit té aktivitetit, inkuadroni etiketa pér tren si pjesé e aktivitetit, apo
krijoni njé kolazh té trenit, apo ngjyrosni njé pikturé me tren.

o Né ményré té natyrshme lidhni fugizuesit verbalé me até gé fémija bén pér momentin. Pér
shembull, kur fémija do té pérdoré si duhet njé kérkesé verbale “mé shumé émbélsira”, né vend



Praktikat dhe qasjet gqé bazohen né déshmité e mésimdhénies

se ta shpérblemi me njé Iévdaté, si p.sh. “Flet miré”, pérdorni njé |évdaté verbale né kontekstin
e kérkesés sé saj, pér shembull: “’Poo!! Mé tepér émbélsira! Té shijshme!”
e Planifikoni aktivitetet ashtu qé suksesi i fémijéve né aktivitetin social té jeté fugizuesi i natyrshém.

NDERVEPRIMET E ORGANIZUARA

Kuptimi i synimit komunikues

Interpretimi i synimit dhe funksionit té sjelljes jo verbale dhe verbale té fémijés me autizém
nganjéheré éshté njé sfidé e vérteté. Nganjéheré, sjellja jo verbale dhe ajo verbale kané njé funksion
social-komunikues, e nganjéheré ato nuk jané sjellje ndérvepruese. Jané ato ¢aste kur sjellja jo verbale
dhe mesazhet jo verbale té fémijés funksionojné si njé sjellje jo-ndérvepruese, veté stimuluese dhe
pérséritése, apo si mjet veté rregullimi. Madje edhe kur sjellja e fémijés ka njé géllim komunikues,
éshté e mundur té ekzistojé mospérputhja midis asaj gé thoté fémija dhe domethénies sé asaj qé
éshté théné. Paragitja e njé rastit: sfidat té lidhura me interpretimin e qgéllimit pas sjelljes jo verbale
dhe verbale, me té cilat pérballen fémijét me autizém.

Sjellja jo verbale e Emilit shpesh interpretohet gabimisht. Pér shembull, ai shfag déshirén pér
ushgim apo objekte, duke shikuar né ményré intensive sendin qé e déshiron. Kur kété shikim
intensiv té tjerét e interpretojné si kérkim té objektit, ai fillon té gajé. Emilit i mungon njé repertor
i shkathtésive jo verbale, i nevojshém pér t'u kuptuar lehté; ndérkaq, aftésia pér té pérdorur
gjeste gé térheqgin vémendje apo pér ta kaluar shikimin nga objekti drejt té té rriturit, pér té
shprehur njé kérkesé.

Lora pérdor ekolali té vonuar pér funksione té ndryshme komunikuese edhe pse synimi i saj
interpretohet lehté. Pérderisa ekipi i saj i edukimit nuk kishte mésuar domethénien synuese té
mesazheve té saja, Lora shpesh kishte gené e shqetésuar sepse té tjerét nuk e kuptojné. Pér
shembull, Lora do té kishte théné: “A je miré!” me njé zé té shqetésuar, pér t’i lutur moshatarét
gé té largohen. Ky mesazh né fakt tregon se Lora éshté e shgetésuar dhe paraqget riprodhim
ekolalik té pyetjes “A je miré?”, kur ia parashtrojné té tjerét kur ajo éshté e shgetésuar. Kur
mesazhi i saj do té ishte interpretuar gabimisht nga moshatarét e saj, dhe ata do té kishin
géndruar, ajo do ta kishte pérséritur vazhdimisht té njéjtin mesazh dhe né fund do té fillonte té
bértiste.

Pér mbéshtetjen e suksesit social té fémijés, éshté me réndési té pércaktohet synimi komunikues dhe
funksioni i sjelljeve verbale. Synimi mund té vlerésohet sipas kontekstit social dhe sjelljes jo verbale
dhe gjendjes afektive té fémijés pérpara, gjaté dhe pas transmetimit té mesazhit. Né pérgjithési, mund
té pérfundojmé se mesazhet verbale dhe jo verbale kané funksion socio-komunikues kur jané té
pranishém dy apo mé tepér nga cilésité e méposhtme:

e Kontakti me sy, orientimi (pozicionimi) i trupit apo gjesti i drejtuar nga njé personi,

e Sjellja/mesazhi éshté relevante gjaté aktivitetit apo bisedés aktuale,

e Fémija pret pérgjigje,

e Madje edhe kur mesazhi éshté kuptuar gabimisht apo nuk éshté kuptuar fare, fémija nuk heq
doré nga synimi pér ta shprehur até gé mendon apo déshiron.
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Vendosja e ndérveprimeve sociale reciproke rutiné

Ndérveprimi midis fémijés dhe té rriturit éshté korniza e paré, pérmes té sé cilés fémija méson gjuhén
dhe ményrén e komunikimit. Ndérveprimi social reciprok shtjellohet midis dy personave, né njé
situaté té caktuar, né té cilén ata shkémbejné informacione té réndésishme né ményré verbale apo jo
verbale. Me pérséritjen e ndérveprimeve, fémijét ndértojné rutina sociale, pérmes té té cilave, né
meényré té organizuar, té parashikueshme dhe té orientuar, mésojné shkathtésité sociale dhe
komunikuese. Fémija né kété ményré pérfiton pérvojé dhe i jep réndési gjuhés dhe sjelljes gjaté
komunikimit. Me kalimin e kohés, kéto sjellje mund t'i parashikojé apo té fusé njé domethénie apo
sjellje té re né komunikim. Sa mé shpesh qé fémija hy né ndérveprim, ag mé tepér zgjerohet dhe
pasurohet komunikimi i tij. Kjo do t'i mundésojé té hyjé edhe né ndérveprime né té ardhmen.

Beti méson té imitojé veprime gjaté lojés. Mé saktésisht, ajo méson té imitojé njé varg aktivitetesh
té lidhura, njé pas njé, me pérdorimin e plastelinés: 1) ta shtypé plastelinén, 2) t’i pérdor kallépet
pér biskota, dhe 3) ta rrokullisé plastelinén para dhe pas. Kur Beti pérvetésoi hapin e paré,
edukatori i saj shton dhe hapin e dyté, e pastaj dhe té tretin. Té gjitha aktivitetet qé imiton Beti
jané té lidhura né njé ményré e cila ka domethénie. Loja u bé njé varg logjik i aktiviteteve té
imituara gé kané domethénie. Ky proces éshté né kontrast té instruktimit té imitimit té njé vargu
veprimesh té palidhura unike, me materiale jashté kontekstit.

Leoni dhe néna e tij kéndojné njé kéngé me kukulla. Kur pérfundon kénga, Leoni dhe néna e tij
njé pas njé vendosin kukullat né kuti, duke pérdorur frazat e parashtruara. Néna thoté: “Hy
kukulla”, duke vendosur njérén kukull né kuti, duke ia béré me doré dhe duke i théné “Tung”.
Pastaj éshté rendi i Leonit. Néna nxit Leonin me gjeste qé ta vendosé kukullén tjetér né kuti, pér
té théné: “Hy kukulla”, pér t'ia béré me doré dhe pér t'i théné: “Tung”. Néna e Leonit pastaj
pérséri ka radhén. Pastaj ajo nxit Leonin té thoté: “Né kutiné hy " dhe vendos kukullén né
kuti. Leoni shikoi até dhe tha: “Kukulla”, e pastaj imitoi bérjen me doré dhe tha: “Tung”. Pasi
pérséri priti radhén e vet, Leoni spontanisht u pérpoq ta vinte kukullén né kuti. Néna priti pérpara
se t'ia bénte me dorg, e Leoni spontanisht i buzégeshi nénés sé vet, duke théné: “Hy kukulla,
Tung”. Pas u vendos kjo rutiné sociale elementare, néna e Leonit vazhdimisht zgjeronte lojén me
shtimin e nga njé fraze té re. Frazat lidheshin me veprimet e tyre dhe u organizuan pér
instruktimin sistematik té pritjes sé radhés.

Pér Gorjanin, koha e leximit éshté mundési pér t'u inkuadruar né njé bisedé. Ai ndérrohet me
terapeutin e vet dhe secili nga ata pérshkruan nga njé fage té librit. Terapeuti pérshkruan fagen
e paré, Gorjani pérshkruan fagen vijuese, e késhtu me radhé. Ndérlikimi dhe shuméllojshméria e
komenteve lidhet me repertorin gjuhésor aktual té Gorjanit dhe béhen pérpjekje pér té ndértuar
funksione té reja té komentimit né repertorin e tij. Ky proces éshté né kundérshtim me
instruktimin e shkathtésisé pér t'iu dhéné pérgjigje pyetjeve né lidhje me librin, duke pritur gé
fémija t'u japé pérgjigje specifike pyetjeve té parashtruara pér ¢do fage. Kjo tekniké inkurajon
pasivitet dhe varési nga nxitja, por Gorjani méson té jeté spontan dhe fleksibél, pérmes rutinés
ndérvepruese.
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KAPITULLI 5. MBESHTETJA E
FUQIZIMIT TE SHKATHTESIVE
SOCIALE

Fémijét dhe té rinjté me autizém ¢do dité pérballen me njé boté té ngatérrimit social, té véshtirésive
né komunikim dhe té ndjeshmérisé shgisore. Njékohésisht, fémijét mund té shfaqgin dhe sjellje
pérséritése dhe shumé shpesh ndjenjat e shgetésimit. Qasja drejt instruktimit dhe ndérhyrjes duhet
té bazohet mbi kuptimin e sfidave té fémijés dhe gjithsesi, pérfshin pérdorimin e mbéshtetjes sé
kompenzuar. Lloji dhe niveli i mbéshtetjes mund té ndryshojé, por ai duhet t'i kompensojé sfidat
sociale dhe komunikuese, ta mbéshtesé zhvillimin e shkathtésive sociale dhe komunikuese, dhe t’i
eliminojé shkaktuesit e sjelljes sfiduese. Né kété kapitull diskutojmé katér llojet e pérshtatjes dhe
mbéshtetjes:

Mbéshtetja organizative: Kur fémija me autizém pérballet me sfida gjaté kalimeve nga njéri aktivitet
né té tjetrin, apo me véshtirési né té kuptuarit e gjuhés dhe domethénies sociale, mbéshtetja
organizative siguron strukturé dhe gartési mé té madhe. Mbéshtetja organizative mund té pérfshijé
aranzhimin fizik té& ambientit, kufij vizuale dhe etiketa té garta, renditjen e aktiviteteve, dhe renditje
té ndryshme té uljes.

Mbéshtetja sociale: Kur fémija pérballet me sfida né shkathtésité sociale, té kuptuarit social, apo
ndérveprimin social, nevojitet mbéshtetja sociale pér pérfitimin e kétyre shkathtésive. Mbéshtetja né
pérshtatjen dhe/ose gartésimin e ambientit social, mund té pérfshijné skripte sociale, narrative sociale
dhe video modelim.

Mbéshtetja komunikuese: kur fémija ka véshtirési me té folurit, gjuhén apo komunikimin, mbéshtetja
komunikuese mund ta ndihmojé até né té kuptuarit e gjuhés dhe grumbullimit té shkathtésive té
komunikimit. Mbéshtetja né pérshtatjen dhe/ose sqarimin e komunikimit social mund té inkuadrojé
mbéshtetje vizuale, dérrasa komunikimi, libra bisede dhe sisteme té tjera té komunikimit alternativ
dhe augmentativ.

Mbéshtetja bihejviorale: Kur fémija shfaq sjellje té kufizuar dhe pérséritése, mund té ndihmojé
reduktimin e sjelljes sfiduese, e cila lidhet me véshtirési shéndetésore, shgetésim, ndjeshméri té
pazakonté shqisore, apo me sfida né té kuptuarit social.

MBESHTETJA ORGANIZATIVE

Pasi shumé fémijé me autizém pérgendrohen né detaje fizike pér ta kuptuar mjedisin e vet, njé ményré
logjike pér ta mbéshtetur té kuptuarin e tyre dhe suksesin e tyre né botén sociale éshté té sigurohet
ambienti i organizuar.
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ORGANIZIMI | AMBIENTIT DHE MIJEDISIT FIZIK

Informacionet né kété pjesé bazohen mbi té ashtuquajturin instruktim i strukturuar, i cili éshté
pérmbledhje e parimeve dhe teknikave té zhvilluara né Universitetin e Karolinés sé Veriut — Chapel
Hill.

Elementet bazé té instruktimit té strukturuar jané: organizimi i mjedisit né ményré qé éshté e
kuptueshme pér fémijén, 2) pérdorimi i shkathtésive vizuale si fuqi, pér t'i plotésuar dobésité, 3)
pérdorimi i interesave té posacém té fémijés, dhe 4) mbéshtetja né komunikimin e réndésishém veté-
iniciues.

Njé nga géllimet e organizimit té mjedisit fizik éshté té reduktohet sjellja gé shfaget kur fémija me
autizém pérjeton ngarkesé shqisore, si rezultat i ndjeshmérisé shqgisore. Cdo aspekt i mjedisit fizik
duhet té jeté i organizuar, me qgéllim minimizimi i sfidave shqisore (p.sh. auditive, vizuale, taktile) dhe
largimeve. Strategjité shqisore pérfshijné sigurimin e kufjeve pér té reduktuar zhurmén, vendosjen
strategjike té bankés shkollore pér reduktimin e zmbrapsjeve vizuale dhe pérdorimi i uléseve té buta
pér komfort té shtuar.

Objektivi tjetér i organizimit té mjedisit fizik éshté té sqarohen pritjet dhe té reduktohet nevoja e
fémijés té mbéshtetet mbi informacionet sociale pér té sjellé vendime. Strategjité pérfshijné: 1)
shénimin e kufijve té qgarta fizike dhe / ose vizuale né mjedis; dhe 2) krijimin e rregullave, procedurave
dhe rutinave pér té qartésuar se c¢ka pritet né hapésirén fizike.

Rregullat mé té garta Organ|2|m|.me"| mire mjedisit Pérgéndrimi mé i miré
pér fémijén
. .. Té kuptuarit mé té miré té Té kuptuarit mé té miré té
Zhvendosja mé e vogél e L - . e -
. . synimit té njé pjese té caktuar té kufijve fiziké té njé pjese té
vémendjes e . e
hapésirés caktuar né hapésiré

Fotografia 5.1 Pérfitimet nga mjedisi pérkatésisht i strukturuar

Mos nénvlerésoni réndésiné e strukturés né mjedisin fizik, pérpara futjes né pérdorim té
mbéshtetjes vizuale, sé pari duhet té pérgatitet mjedisi.

SHENIMI | PJESEVE NE HAPESIRE, VENDOSJA E KUFIJVE DHE ETIKETAVE

Etiketimi i garté dhe shénimiizonave né klasé, ndihmon té sigurohen informacionet mbi até gé ndodh
né ¢do hapésiré dhe pér té vendosur kufij té qarté. Mund té pérdoren rafte librash apo dicka e
thjeshté, si¢ éshté shiriti ngjités né dysheme, pér té krijuar zona pér ¢do aktivitet té vetém. Strukturimi
i mjedisit pér fémijén me autizém pérfshin dhénien e informacioneve gé iu pérgjigjen pyetjeve: kush,
cka, kur, ku dhe si. Kéto aspekte té organizimit mund té integrohen né té gjitha aktivitetet sociale.
Mbéshtetja organizative pérdoret né mjedisin fizik, me géllimet e méposhtme:

e Té gartésohen pritjet;
e Té rritet vémendja pér detajet relevante;
o Té rritet aktiviteti i géllimshém;
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e Té rritet pavarésia;

e Té rritet mundésia e vézhgimit té té tjeréve;

e Té rritet ndérveprimi social;

e T'i mundésohet fémijés té parashikojé ndryshimet dhe té béjé ndryshime fleksibél;

Ekzistojné ményra té shumta se si té rregullohet mjedisi fizik pér t& marré njé domethénie. Ato
pérfshijné vendosjen e mobilieve, pérdorimin e rafteve/mureve ndarése, shénimin (etiketimin),
pérdorimin e dyshemeve té ndryshme, kodifikimin (shénimin) sipas ngjyrés, kufizimin e

shpérgéndruesve té vémendjes.

Fotografia 5.2 Sistemi i punés nga e majta né té djathté a) versioni bazg, b) shénimi me ngjyré, c) shénimi me numra rendor
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Fotografia 5.3 Shembulli i ristrukturimit té njé hapésire, a) para, b) pas
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Fotografia 5.4 Shembulli i zonés té organizuar né ményré pérkatése pér lojé, me ndihmén e etiketave

Fotografia 5.5 Hapésira e shénuar né ményré pérkatése pér ngrénie, me ndihmén e njé shiriti veté ngjités
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VENDOSJA E RREGULLAVE, PROCEDURAVE DHE RUTINAVE

Pas krijimit dhe shénimit té garté té mjediseve fizike, mésojeni fémijén se cilat aktivitete ndodhin né
¢do zonég, sé bashku me rregullat dhe procedurat e pritura pér ¢do hapésiré. Kéto rregulla dhe
procedura pér ¢do zoné mé tej shndérrohen né rutina dhe shenja té fugishme pér njé sjellje té pritur.
Prezantimi i rregullave né njé formé vizuale siguron pritje té qarta dhe té pérhershme dhe ua bén té
ditur fémijéve se si té sillen. Njé afishe e tillé socio-bihejviorale mund té sigurojé njé shenjé koncize
dhe té thjeshté apo inkurajim kur fémija do té shpreh njé sjellje té padéshiruar dhe mund ta ndihmojé
fémijén né orientimin e vémendjes sé tij. Afishet qé prezantojné rregulla mund té vendosen né formén
e imazhit, piktogramit dhe/ose né formé té shkruar. Ato mund té pérdoren veganérisht, apo né
kombinim me procedura té tjera té menaxhimit té sjelljes. Kur vendosen afishet vizuale, duhet béré
kujdes qé ato t'i pérmbushin kriteret e méposhtme:

e Tatregojné garté sjelljen e déshiruar
e Té prezantojné njé numér té arsyeshém té rregullave (afér tre deri pesé)
e Té prezantojné rregulla pozitive né ményré té qarté, konkrete, koncize dhe té dukshme.

<)

e

Vijon njé shembull i aplikimit efektiv té afishes vizuale.

)

Fotografia 5.6 Afishe vizuale né tualet

Borjani e ka té véshtiré té ndajé lodrat me moshatarét e vet. Ai bértet dhe rrémben lodrat shpesh
gjaté aktiviteteve sociale. Andaj, pér Borjanin u krijua njé afishe piktografike dhe me shkrim, e cila
i shénon rregullat: 1) pérdor zé té ulét dhe 2) shkémbe lodrat.

Borjani shqyrton rregullat ¢do dité dhe ushtron shkémbimin me té rriturit. Kjo afishe éshté
vendosur né hapésirén e lojés, ndérsa até e pérdorin edhe moshatarét si shenjé dhe nxités qé
Borjani ta korrigjojé sjelljen e vet.

Organizimi i mjedisit pér mbéshtetjen e shkathtésive sociale

Shembull i mbéshtetjes organizative, e cila ndihmon fémijét me autizém té marrin pjesé né aktivitete
té pavarura brenda klasés dhe té pérdorin materiale né ményré pérkatése.
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Pér Kalinén, puna e mévetésishme éshté sfidé. Gjithashtu, ajo rrallé mbetet né vendin e vet kur
nuk éshté motivuar nga detyra (p.sh. matematiké, shkrim). Sigurimi i njé liste (listé kontrolli) pér
até gé pritet nga ajo ta pérfundojé né ¢do fushé zvogélon nevojén pér vézhgim dhe nxitje té
vazhdueshme. Kalina éshté shumé e interesuar pér artin, sepse déshiron té vizatojé kafshé.
Edukatori i Kalinés i siguroi njé dérrasé pér pérzgjedhje, né té cilén Kalina mund té pérzgjedhé se
cilat materiale dhe aktivitete do té hyjné né orarin ditor dhe me cilén renditje. Sé pari - pastaj
gjithashtu u pérgatit njé orar gé Kalina ta kuptonte se do té keté kohé gé do t'i kushtohet vizatimit.

Organizimi i ambientit pér mbéshtetjen e lojés dhe aktiviteteve né kohén e liré

Né kété shembull éshté ilustruar se si mbéshtetja organizative mund t'i ndihmojé fémijét me autizém
gé té mésojné té lozin me moshatarét e tyre me kalimin e kohés.

Pérgjaté aktiviteteve té lira, Bogdani pa géllim vraponte népér dhomé. Ai né shtépi kishte njé
numeér té lart té interesave té pavarura pér lojé dhe argétim, por nuk ishte né mundési té bénte
njé zgjedhje té pavarur, ta mbante vémendjen dhe té bénte ndérveprim me moshatarét e tij gjaté
aktiviteteve té lira né gendrén e resurseve. Edukatori vendosi dy dérrasa pér pérzgjedhje pér
Bogdanin. Njéra pérmban foto nga aktivitete, ndérsa e tjetra pérmban foto té moshataréve té tij
té preferuar. Bogdani mund té pérzgjidhte dy moshataré (té cilét kané mundési té pranohen apo
té refuzohen) dhe dy aktivitete sociale. Sé pari, aktivitetet ishin materiale manipuluese apo
projekte artistike, g¢ mundésojné pjesémarrje paralele (lojé paralele). Hapésira, koha dhe
materialet ishin té organizuara. Gradualisht, Bogdani dhe moshatarét e tij filluan té zbatonin
aktivitete, pér té cilat kérkohej shpérndarje dhe shkémbim té materialeve. Pér té organizuar
shpérndarje dhe shkémbim té lodrave, Bogdanit iu dha njé kuti pér t'i ruajtur té gjitha objektet
gé nuk déshiron moshatarét e tij t'i prekin dhe u nxiste qé kohé pas kohe té shkémbejé objekte
nga kutia, me njé objekt nga moshatarét e tij. Pér ta organizuar shkémbimin e objekteve, Bogdanit
iu dha njé kartelé — pérkujtues pér ta pritur radhén e vet. Sqarimi i hapésirés fizike, materialeve,
partneréve dhe pritjeve né ményré dramatike e pérmirésuan organizimin e Bogdanit dhe
mundésuan gé ai té pérfshihej né aktivitete té lojés sociale dhe rekreacionit.

Organizimi i orarit dhe rutinave

Pasi té organizohet mjedisi fizik, strategjia e dyté pér mbéshtetjen e shkathtésive sociale dhe
komunikuese éshté té vendosen plane dhe rutina té parashikueshme dhe té komunikohet pérmes
orarit té aktiviteteve dhe ngjarjeve. Vendosja e orarit dhe rutinés sé aktiviteteve gjaté dités éshté baza
e ndérhyrjes. Fémijét me autizém mund té kené véshtirési gjaté ndryshimeve dhe kalimit nga njéri
aktivitet né tjetrin, qé paraqget barrieré pér mévetésiné e tyre dhe prandaj kané nevojé pér mbéshtetje.
Oraret dhe rutinat mund t'i mbéshtesin personat me autizém né njé varg aktivitetesh né shtépiné e
tyre, né shkollgé, né Qendrén e Shkathtésive apo né vendin e punés. Oraret dhe rutinat pérbéhen nga
tre elemente té pérhershme: 1) fillimi, 2) vargu i ngjarjeve dhe 3) fundi.

Funksioni kryesor i orareve vizuale éshté té sqarohet renditja e ngjarjeve dhe pritjeve nga fémija. Orari
vizual mund té paragesé njé varg kronologjik té ngjarjeve, pérmes disa formave té paragitjes, pérfshiré
dhe pérdorimin e objekteve konkrete, fotografive, ilustrimeve, piktogrameve (pér shembull,
simboleve, ikonave), fjaléve apo kombinimit té tyre. Orari mund t’ia sqarojé fémijés: 1) ku té shkojé 2)
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cka té béjé tani 3) cka té béjé né vijim dhe 4) sa gjaté duhet ta béjé até. Oraret normalisht prezantohen
né ményré lineare, horizontale, apo vertikale. Ato jané té dizajnuara ashtu gé gjatésia dhe forma e
tyre iu pérgjigien nevojave té fémijés. Disa orare prezantojné vetém njé informacion vecanérisht,

ndérsa té tjeré mund t'i pérfshijné té gjitha aktivitetet e fémijés gjaté dités. Oraret mund té pérfshiné:

e Orar ditor (gjegjésisht, renditja e aktiviteteve ditore)

* Sendet kaluese (gjegjésisht, sende specifike lidhur me ndonjé aktivitet, pér ta pérgatitur fémijén
pér até aktivitet gé vijon)

« Listat e aktiviteteve apo analiza e detyrave (gjegjésisht, renditja e hapave né kuadrin e njé detyre
apo aktiviteti)

* Dérrasat kohore apo hartat e kohézgjatjes (gjegjésisht, prezantimi vizual i kohés né njé varg)

Disa aktivitete duhet té kené njé piké “té fundit” vizuale apo auditive. Pér shembull, shikimi i DVD-sé
apo luajtja e njé loje, 5 minuta para shkuarjes pér té fjetur. FEmijét shpesh reagojné me shqgetésim
ndaj nxitésve verbalé rreth “pérfundimit” té aktivitetit. Nxitésit vizualé té kohés jané shumé mé efikas:
pér shembull, mund té pérdoren kohématés special pér zierjen e vezéve, kohématés pér gatim, alarme
telefoni, e ngjashém.

Fotografia 5.7 Orari vizual i aktiviteteve ditore me objekte funksionale

LARJA E DHEMBEVE

Fotografia 5.8 Orari vizual — analiza e detyrave.
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Fotografia 5.9 Orari vizual i rutinés sé arritjes né shkollé

Shumica e ngjarjeve sociale dhe ndérveprimeve sociale zakonisht nuk kané njé varg té parashikueshém
té ngjarjeve dhe shpesh nuk kané njé rezultat té dukshém. Késhtu, déshira pér rutiné edhe te fémijét
me autizém ndeshet me ngjarjet dhe ndérveprimet dinamike dhe vazhdimisht t& matshme sociale.
Gjaté futjes sé aktiviteteve té reja, te fémijét me autizém nevojitet hartimi i njé plani, qé té mund
fémija t'u pérshtatet atyre dhe t'i pranojé me getési. Eshté me réndési té ndiget niveli i sjelljes sé
organizuar té fémijés dhe té pérdoren rutina té parashikueshme té aktivitetit, vetém nése kjo éshté e
domosdoshme.
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Fotografia 5.10 Sistemi i strukturuar vizual i sqaron fémijés kur do té flejé né shtépiné e babait, e kur te néna, pas divorcit
té prindérve.

Fémijét me autizém duhet té udhézohen se si ta pérfundojné detyrén apo aktivitetin. Ai duhet té
zbérthehet né hapa mé té réndésishém, té vegjél. Cdoheré nxisni pavarési. Mbani mend ¢doheré
nga njé hap né té njéjtén kohé. Pércaktoni prioritete, mos u pérpigni t'i mésoni mé tepér se njé
gjé té re né té njéjtén kohé.
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MBESHTETJA SOCIALE

Sfida mé e madhe pér fémijét me autizém éshté té nxjerrin domethénien e asaj gé té tjerét e tregojné,
béjné dhe ndiejné. Mbéshtetja sociale pérbéhet nga pérshtatje gé shérbejné pér strukturimin dhe
fugizimin e té kuptuarit, té angazhuarit dhe pjesémarrjes sé fémijés né njé ndérveprim social. Kjo pjesé
pérgendrohet né pérdorimin e mbéshtetjes vizuale pér nxitjen e té kuptuarit social.

G’ESHTE MBESHTETJA VIZUALE

Mbéshtetja vizuale pérfshin pérdorimin e informacioneve vizuale — objektet e vérteta, fotografitg,
piktogramet, gjuha e shkruar apo video pér paragitjen e pritjeve sociale dhe pérgatitja, inkurajimi dhe
mbéshtetja e fémijés me autizém, pér t'i pérmbushur kéto pritje dhe pér té realizuar ndérveprim té
suksesshém social. Praktikat vizuale qé kané si bazé provat, mundésojné qé fémija té nxjerré
informacione sociale relevante nga situatat sociale. Me mbéshtetjen vizuale, fémijét me autizém
mund mé lehté té marrin pjesé né ngjarje sociale, té mbeten té organizuar dhe t’i kuptojné pritjet
sociale. Mbéshtetja vizuale éshté mé efektive te fémijét qé praktikojné stil vizual té té mésuarit,
fémijét gé kané shkathtési mé té dobéta organizative, gé kané véshtirési né té kuptuarit e té folurit
verbal, kané véshtirési me vendosjen e vémendjes sé bashkuar dhe imitimit, si dhe kur strategjité e
tjera jané déshmuar si té pasuksesshme.

Mbéshtetjen vizuale takojmé gjithandej né jetén e pérditshme: ditarg, kalendaré, harta, udhérréfyes,
gazeta, fletushka né mésimdhénie, semaforé, receta. Té gjithé ne mund t'i mbajmé mend té gjitha
informacionet né té cilat duhet té thirremi kur kemi nevojé. Mbéshtetja vizuale qé pérdorim mund té
jeté: diskrete, shumé evidente, apo si fotografi. Pamja e saj varet nga ajo: qé duhet ta dimé, sa éshté
lehté té kuptohet dhe sa jemi té shgetésuar.

Informacioni vizual mund té prezantohet né forma té ndryshme edhe até:
e Send funksional — send konkret gé pérdoret pér aktivitetin;

e Send referues — send gé paraget detyrén/aktivitetin;

e Fotografi;

e Vizatime —ilustrime pér ta prezantuar sendin;

e Tekstiishtypur/i shkruar;

e Ndonjé kombinim nga format e pérmendura mé sipér.

Mbéshtetja vizuale pérdoret pér mé tepér nivele té zhvillimit njohés (konjitiv). Rekomandojmé gé
mbéshtetja vizuale té pérdoret pér nxitjen e ndérveprimit social né ményrat vijuese:

e Pérgatitni fémijén pér aktivitete sociale me prezantimin e qarté té pritjeve.

e Ushtroni sé bashku me fémijén shkathtésité e nevojshme pérpara aktivitetit social.
e Pérdorni nxités gjaté instruktimit.

e Rikthehuni te situata sociale dhe bisedoni pér té pasi qé té pérfundojé.

Pérgatitja: Oraret ditore, vargu i aktiviteteve dhe lista e detyrave mund t'i sqarojné pritjet dhe
aktivitetet sociale. Mbéshtetja vizuale mund ta reduktojé nevojén e fémijés me autizém pér shenja
sociale, qé me sukses té marré pjesé né situata sociale.
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Ushtrimi: Pjesa mé e madhe e llojeve té ndryshme té mbéshtetjes vizuale jané té pérshtatshme si

mjete instruktimi, apo ushtrimi té njé shkathtésie té caktuar sociale, pérpara se fémija té gjendet né
njé situaté, né té cilén duhet ta aplikojé até. Skriptet sociale, tregimet sociale, video modelimi, afishet
socio-bihejviorale dhe teknikat e relaksimit krijojné mundési qé fémija té mésojé pér tiparet relevante
té gjendjes sociale dhe té pérfitojé shkathtési sociale dhe komunikuese pérmes provave dhe ushtrimit.
Duke marré parasysh se situatat sociale shpesh mund té jené konfuze pér fémijét me autizém,
strategjité gé mundésojné ushtrim mund té jené mé té suksesshme se strategjité gé zbatohen
drejtpérsédrejti gjaté situatés.

Nxitja: Disa strategji pér pérdorimin e shenjave vizuale pérfshijné objekte qé mund té pérdoren si
nxités né situatén sociale. Shenjat vizuale jané paragitur apo jané né dispozicion té fémijés si rikujtues.
Pér shembull, nése ndonjé fémijé me autizém ka véshtirési té mbetet né temén gjaté bisedés me
moshatarin, moshatari mund té tregojé drejt njé shenje vizuale, e cila shénon “géndro né temén”, kur
biseda do té dalé jashté temés. Kéto nxités jo verbalé jané té pagmueshém gjaté situatave sociale.
Nése fémija me autizém ka véshtirési me pérgjithésimin e shkathtésive, nxitja mund té jeté mé e
suksesshme se strategjité e ushtrimit té shkathtésive sociale.

Pérséritja: Mbéshtetja vizuale i jep fémijés mundési pér t'i pérséritur pritjet sociale pas pérfundimit té
njé aktiviteti. Shenjat materiale konkrete mundésojné qartési dhe pérséritje té informacioneve.
Rishikimi éshté posacérisht i réndésishém pér fuqgizimin e sjelljeve té déshiruara sociale, shqyrtimin e
alternativave pér sjellje sociale jo pérkatése dhe pér instruktimin e sjelljeve alternative e mé té
pranueshme.

LLOJET E MBESHTETJES VIZUALE

Né kété pjesé jané pérshkruar llojet e ndryshme té mbéshtetjes vizuale, funksioni i tyre dhe disa
shembuj realé pér até se si pérdoret ¢do lloj i mbéshtetjes sé fémijéve me autizém. Udhézimet e
méposhtme ngérthejné disa ide té pérgjithshme se si té organizohet instruktimi vizual pér t'i
pérmbushur nevojat e fémijéve dhe té rinjve me autizém:

o Nése fémija e ka té véshtiré t'i kuptojé informacionet verbale, plotésoni informacionet verbale
me mbéshtetje vizuale;

o Nése fémija ka véshtirési né organizim dhe nuk iu pérgjigjet nxitjeve sociale, merreni parasysh
mbéshtetjen vizuale;

e Nése fémija ka véshtirési me shkathtésité elementare pér vémendje té bashkuar dhe imitim,
merreni parasysh mbéshtetjen vizuale;

o Nése fémija éshté né njé nivel para-simbolik té zhvillimit dhe nuk shfaq interes pér informacione
né formén e fotografisé, pérdorni objekte konkrete si shenja sociale, né vend se té fotografive
apo tekstit;

o Nése fémija shfaq interesin pér video apo televizion, pérdorni video modelim;

e Nése fémija ka véshtirési t'u pérgjigijet udhézimeve verbale, pérmbajtja dhe ndérlikimi i
mbéshtetjes vizuale duhet ta reflektojé nivelin e tij té té kuptuarit té gjuhés;

e Nése fémija shfaq interesin apo té kuptuarin e gjuhés sé shkruar, pérdorni strategji té cilat
pérdorin udhézime me shkrim.
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Nga spektri i gjeré i mbéshtetjes vizuale, né vazhdim shqyrtohen llojet mé té shpeshta gé pérdoren né
ndérhyrjet sociale pér fémijé dhe té rinj me autizém. Kétu pérfshihen: orari i aktiviteteve, shenjat
sociale né formén e kartelave vizuale, tregimet sociale, modelimi video, afishja socio-bihejviorale,
mbéshtetja vizuale pér veté rregullim, shenjat vizuale té relaksimit.

Orari i aktiviteteve

Funksioni kryesor i orarit vizual té aktiviteteve éshté qé fémijés t'i sqarohet renditja e ngjarjeve sociale,
t'i kuptojé pritjet sociale dhe té rritet pavarésia e tij né aktivitetet sociale. Mé tepér informacione rreth
orareve u dhané mé sipér né kété kapitull, né pjesén e Organizimit té orareve dhe rutinave.

Paragqitja e rastit: pérdorimi i orarit vizual. Rubensi nuk ishte i interesuar ta ndigte orarin e oréve.
Ai do makina garash; andaj pér t€, ¢do aktivitet ditor éshté véné mbi njé fotografie té njé makine
garash. Orari i tij éshté né formén e shtegut té garave, me vijé nisjeje dhe cak. Tani Rubensi ndjek
orarin, sepse mezi pret ta vendosé makinén e radhés né shtegun.
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Fotografia 5.11 Orari i aktiviteteve né formén e shtegut té garave. Né shteg vendosen aktivitetet e pérfunduara

Shenjat sociale né formén e kartelave
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Funksioni bazé i kétyre kartelave éshté ta rikujtojné fémijén se ¢’ bén. Ato mund té pérmbajné njé apo

mé tepér informacione dhe zévendésojné udhézimet verbale apo té tjera sociale. Ato me getési
orientojné vémendjen e individit dhe jané mé pak imponuese sesa format e tjera té urdhrave. Kéto
kartela jané posacérisht t& dobishme pér situatat né té cilat fémija éshté i paorganizuar dhe/ose i
shqgetésuar. Shembujt e shenjave sociale né formén e kartelave jané:

e Kartela me njé mesazh té vetém, né formén e piktogramit apo formés me shkrim;

e Dérrasa klasike e bardhé;

e Shiriti qé pérmban udhézimet kryesore, té cilén i rrituri i bart né nyjén e dorés sé tij;
e Lista e rikujtuesve;

e Kartela me njé rregull sociale (p.sh., shpérndaje, prit, ndérrohu)

Bojani ka njé asistent arsimor né klasén gjithépérfshirése (inkluzive), e cila shpesh e nxit até me
pérdorimin e kartelave. Pér shembull, asistenti i tij shkruan fjalé kyce né njé dérrasé, qé né ményré
vizuale ta udhézojé Bojanin gjaté diskutimeve né grup. Me kéto rikujtues té geté, vémendja e
Bojanit né aktivitetet e grupit rritet. Njé kartelé tjetér e cila pérdoret me Bojanin éshté shenja
STOP/EC, gé éshté vendosur né derén e klasés. Para se té futet kartela, Bojani shpesh kishte dalé
nga klasa pér ta shikuar akuariumin e peshgve né biblioteké. Bojani tanimé e di kur mund té
largohet nga klasa (apo kur éshté paragitur EC né deré) e kur nuk mundet (kur shenja né deré
lexon STOP). Veg késaj, shenjat stop dhe ec pérdoren né klasé pér té treguar se cilat aktivitete
jané né dispozicion e cilat nuk jané né dispozicion pér pérdorimin nga Bojani.

Fotografia 5.12 Shenja sociale STOP/EC

Tregimet sociale
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Tregimet sociale sqarojné pritjet sociale né ndonjé situaté dhe mbéshtesin fémijén né zhvillimin e
shkathtésisé pér té kuptuarit social dhe piképamjen e huaj. Tregimet sociale mund té pérshkruajné se
¢faré ndodh né njé situaté sociale dhe pérse, té referojné vetité relevante té ndonjé situate, té
numérojné sjelljet e déshiruara sociale dhe t’i pérshkruajné reagimet e té tjeréve né lidhje me njé
situaté té caktuar sociale, pér té cilén shkruan tregimi. Forma dhe ndérlikimi i informacioneve né
tregimin social jané pérshtatur sipas aftésive individuale, vémendjes, stilit t& té mésuarit dhe
interesave té fémijés. Tregimet sociale arrijné efektin mé té miré kur shkruhen pikérisht pér fémijén,
né veten e paré njéjés (uné mund, uné dua, etj.), jané té thjeshta, konkrete, té sakta dhe té vérteta,
me njé ton pozitiv dhe pa paragjykime.

Né aktivitetet e grupit, Taneri e di kur duhet té ngrejé dorén, por shgetésohet nése nuk vjen radha
e tij. Njé tregim i shkurtér, i thjeshté mbi emocionet éshté béré pér Tanerin. Taneri dhe edukatori
i tij cdo dité lexojné tregimin si pérgatitje dhe ushtrim, ndérsa né ményré té detyrueshme e
pérsérisin até edhe pas ¢do shgetésimi. Edukatori i Tanerit né ményré verbale e nxit até né
aktivitetet e grupit, duke pérdorur té njéjtat fjalé nga tregimi. Taneri filloi t'i pérdorte fjalét nga
tregimi pér t'u getésuar kur éshté i shgetésuar. Ai mésoi t'i thoté vetes. “Nganjéheré mé vjen
radha, e nganjéheré jo. Uné mund té mbetem gjakftohté”.

NGANJEHERE DUATE

& - & THEM DICKA, POR DIKUSH
@ 5 TJETER FLET.

NGANJEHERE ZEMEROHEM
KUR ME DUHET TE PRES.

KUR DIKUSH FLET, PERDERISA PRES, ME DUHET
ME DUHET TA PRES TE MBAJ MEND SE SE
RADHEN TIME. SHPEJTI DO TE VIJE RADHA IME.

UNE MUND TA NGREJ DOREN,
PERTE TREGUAR SE DUA TA
MARRE RADHEN PER TE FOLUR.

UNE MUND ME QETESITA

)
PRES RADHEN TIME.
Q =

Fotografia 5.13 Tregim social

KUR NUK ESHTE RADHA IME PER
TE FOLUR, UNE DO TE DEGJO..

NGANJEHERE DO TE ME VIJE
RADHA, NGANJEHERE JO. UNE
MUND TE MBETEM GJAKFTOHTE.

Tregimet pérmbajné dy lloje té fjalive: pérshkruese dhe orientuese. Fjalité pérshkruese pérshkruajné
dhe sigurojné njé perspektivé. Rregulla e pérgjithshme pér pérmbajtjen e tregimeve sociale éshté se
duhet té pérmbajné té paktén dy heré mé tepér fjali pérshkruese, kundrejt fjalive orientuese.
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Tregimet duhet t'u pérgjigien pyetjeve relevante, té cilat pérshkruajné kontekstin, duke pérfshiré

vendin (ku?), informacionet kohore (kur?), personat relevanté (kush/cilat?), shenjat e réndésishme
(cka?), aktivitetet elementare, sjelljet, apo deklaratat (si?), dhe arsyet apo sqarimin e tyre (pérse?).

Pérvec pér t'i mbéshtetur fémijét né té kuptuarit e piképamjeve té njerézve té tjeré dhe situatave
sociale, narrativet sociale mund t'i ndihmojné fémijét me autizém té pérgatiten pér njé pérvojé té re
(pér shembull: kontrolli te mjeku, udhétimi me avion) dhe ta orientojné fémijén drejt njé ményre té
pranueshme dhe té dobishme té sjelljes né njé situaté té caktuar.

Video modelimi

Video modelimi mund té pérdoret pér pérfitimin e shkathtésive specifike sociale. Videot krijohen me
géllim té theksimit té shenjave mé té réndésishme sociale, sjelljeve specifike sociale dhe sjelljeve
komunikuese. Njé pjesé e fémijéve me autizém mé tepér déshirojné mbéshtetje vizuale né formén e
videove, sepse videoja si format mundéson gqé né ményré té parashikueshme dhe té pakufizuar té
pérsériten ngjarjet e njéjta sociale. Pér dallim nga ndérveprimet sociale natyrore, té cilat kurré nuk
ndodhin dy heré né ményrén e njéjté, me videot mund té prezantohen situata identike qé nga fillimi.
Mbéshtetja pérmes video modelimit mund t’i ndihmojé fémijét té zhvillojné té kuptuar social dhe
shkathtési komunikimi dhe mund té pérdoret sé bashku me strategjité e tjera vizuale. Né llojin
elementar té video modelimit, fémija vézhgon njé moshatar apo njé té rritur si model né njé kontekst
té caktuar social, ndérsa né veté modelimin, fémija vézhgon veten si me sukses pérfundon njé detyré,
sillet né ményrén pérkatése, apo zbaton njé aktivitet té ri. Video modelimi ka aplikim té pakufizuar, si
pér shembull:

e Instruktimi i shkathtésive pér imitim motorik,

e Instruktimii shkathtésive pér lojé té pavarur dhe aktivitete né kohén e liré,
e Instruktimi i shkathtésive pér lojé sociale,

e Instruktimi i pritjeve sociale né komunitet,

e Instruktimii sjelljeve té ndryshme, si zévendésim i sjelljes sfiduese,

e Instruktimi i mesazheve komunikuese specifike,

e Instruktimi i shkathtésive pér inkuadrim né bisedé, etj.

Aplikimi i video modelimit pér instruktim té shkathtésive sociale, niset nga ideté e méposhtme
elementare:

e Rregullisht tregojani videon (né bazé ditore apo mé shpesh, nése fémija éshté i interesuar);
e Rishikoni videon pikérisht para aktivitetit té vérteté;

e Kombinoni video modelin me shenjén e dyté vizuale (orari, kartela, tregimi social);

e Pérdorni shenjén e dyté vizuale si nxités né situatén sociale té natyrshme;

e Vlerésoni nivelin e pérvetésimit té shkathtésisg;

e Vazhdoni me ushtrimin e shkathtésisé sociale té vendosur si géllim, aq sa té keté nevojé;

e Gradualisht reduktoni shikimet e videos derisa té pérvetésohet shkathtésia.

Né vazhdim jané dhéné dy shembuj praktiké pér pérdorimin e video modelimit. Né shembullin e paré,
video modelimi éshté aplikuar si mbéshtetje pér lehtésimin e vizités te dentisti. Né shembullin e dyté,
video modelimi pérdoret pér instruktim té shkathtésive komunikuese.
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Ena nuk do ta vizitojé dentistin. Ajo fillon té ulérijé kur i afrohet godinés sé ordinancés
stomatologjike, ndérsa reagimi i saj éshté aq ekstrem, sa gé dy té rritur duhet ta mbajné gjaté njé
kontrolli rutiné. Ajo nuk déshiron askush t’ia preké dhémbét, sepse ajo lidh dentistét me dhembje
dhémbi. Eshté béré njé video pér vizitén e dentistit pér Enén. Videoja pérfshin motrén e Enés, e
cila shkon te dentisti pér njé kontroll, ndérsa muzika e preferuar e Enés shogéron geté videon.
Dentisti ngadalé ia kontrollon dhémbét dhe qiellzén e gojés sé vajzés, me instrumente. Vajza
mbetet e geté edhe pas largimit nga ordinanca, e si shpérblim fiton mezet e lehta gé Ena i
preferon. Sé bashku me videon éshté béré dhe orari pér té njéjtin aktivitet. Ena shikon videon ¢do
dité dhe pérgatitet pér vizitén e dentistit dy javé mé herét. Gjaté vizités, ajo merr me vete orarin
dhe videon e aktiviteteve né ordinancé. Qé atéheré, ¢do vizité te dentisti u bé mé e lehté pér té.

Andrejit nuk i pélgen kur dikush huazon dicka qé éshté e tij. Ai éshté krejtésisht i dhéné pas
mbrojtjes sé gjérave té tij personale, e kjo ia zhvendos vémendjen nga puna e tij. Kur dikush e lut
pér t'i huazuar dicka, Andreji zakonisht fillon té bértasé. Pérpjekjet pér ta nxitur Andrejin té
komunikojé né ményré alternative nuk ishin té suksesshme, derisa nuk u aplikua video modelimi.
Né video, moshatarét e tij realizojné disa skena, né té cilat pérdorin frazén: “Nuk mundet!” Eshté
e imjal” kur dikush nga ata déshiron té huazojé materiale pune. Videoja pérbéhet nga tre
moshataré dhe katér skena té ndryshme. Andreji u kénaq duke shikuar videon né shtépi dhe né
shkollé si dhe e shfrytézoi mesazhin: “Nuk mund!” Eshté e imja” né klasén, né ményré té pérsosur
pas dy ditésh.

Afishe socio-bihejviorale

Afishja vizuale té cilén tanimé shqyrtuam né pjesén e Mbéshtetjes organizative, Vendosjes sé
rregullave, procedurave dhe rutinave, ka aplikimin e vet edhe si mbéshtetje sociale. Afishja socio-
bihejviorale ka funksionin e prezantimit té rregullave dhe pritjeve sociale né formén e sjelljeve té
pranueshme sociale gjaté komunikimit dhe ndérveprimit me té rriturit dhe moshatarét. Sigurimi i
rregullave né formén vizuale garanton se té rriturit do té jené té qarté dhe té géndrueshém, e ekrani
gjithashtu mund ta zhvendosé vémendjen e fémijés dhe té sigurojé nxitje koncize dhe té thjeshté kur
fémija tregon sjellje té padéshiruara. Afishet mund té ilustrojné njé apo mé tepér rregulla té paragitura
me fotografi, ilustrim apo piktogram. Gjithashtu, nése forma vizuale éshté e domosdoshme, afishja
mund té jeté me shkrim. Afishet socio-bihejviorale mund té pérdoren veté, apo né kombinim me
procedura té tjera té€ menaxhimit té sjelljes sfiduese. Né vazhdim éshté prezantuar njé shembull
praktik pér pérdorimin e afishes socio-bihejviorale me shenjén MBANI QETESI, ilustruar né fotografiné
5.14.

Moshatarét e Aliut shgetésohen nga vokalizimet e tij té zéshme, té cilat shqetésojné rrjedhén e
aktiviteteve té grupit. Njéra nga rregullat e shpallura né ményré vizuale né ekranin socio-
bihejvioral né pjesén e pérparme té klasés éshté MBANI QETESI. Edukatori referon né ekranin
vizual pér ta rikujtuar Aliun se nuk éshté momenti pér té folur.
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Fotografia 5.14 Afishe socio-bihejviorale, shenja vizuale pér MBANI QETESI

Mbéshtetja e veté rregullimit

Funksioni kryesor i ndérhyrjeve pér veté rregullim vizual éshté t'u mundésojé fémijéve té€ mésojné
strategji dhe ndérgjegjésim dhe vetékontroll. Kéto lloje té ndérhyrjeve jané pérfshiré né praktikat
njohése (konjitive) - bihejviorale. Mbéshtetja e veté rregullimit pérgendrohet né ngjarje me stres pér
té cilat éshté e ditur se nxisin sjellje sfiduese dhe kjo mbéshtet fémijén né té mésuarit e strategjive
alternative té vetékontrollit. Sjelljet e déshiruara sociale dhe ngjarja sociale paragiten né formé
vizuale. Imazhet vizuale pérdoren né praktika si¢ éshté mendésia dhe meditimi. Kéto praktika
pérgendrohen né gjendjen mendore pér té gené i vetédijshém dhe me getési té njihen, pranohen dhe
rregullohen ndjenjat, mendimet dhe sensacionet. Disa strategji té njohura bien né kété kategori, si¢

jané:

e Shkalla e pabesueshme me pesé piké?,
e Zonat e rregullimit?,
e Termometri emocional dhe shkalla e vlerésimit?,

e Pérfagésimet vizuale®

Pérfagésimet vizuale jané imazhe gé paragesin skena té njé situate me stres, té prezantuara si njé varg
imazhesh qgé lidhen me njé skript té thjeshté verbale, apo narrativi. Vargu pérfundon me sjelljet e
déshiruara dhe rezultatet pozitive. Imazhet shqyrtohen disa heré ¢do dité. Pasi fémija me autizém do
ta mésojé vargun e imazheve té ngjarjes, ai pérséritet para, gjaté, apo pas gjendjes reale me stres.

3 Dunn-Buron, K. (2012). Incredible 5 Point Scale: The significantly improved and expanded second edlition. Assisting students in understand-
ing social interactions and controlling their emotional responses. Shawnee Mission, KS: Autism Asperger Publishing.

4 Kuyper, L. (2011). Zones of Regulation: A curriculum designed to foster self-regulation and emotional control. Retrieved from
www.zonesofregulation.com

5 McAfee, J., & Attwood, T. (2013). Navigating the social world: A curriculum for individuals with Asperger’s syndrome, high functioning
autism and related disorders. Arlington, TX: Future Horizons.

6 Baron, C.M., Groden, J., Groden, G., & Lipsitt, L.P. (2006). Stress and coping in autism. Oxford, United Kingdom: Oxford University Press.
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Qéllimi éshté gé fémija t'i shfagé sjelljet e déshiruara né mjedisin e natyrshém, me ndihmén e
imazheve vizuale dhe verbale, si shenja.

Lea ka véshtirési té konsiderueshme kur udhéton né autobusin e shkoll&s. Eshté konstatuar se
véshtirésité jané shkaktuar nga zhurma né autobus. Pér kété qéllim, éshté zhvilluar njé varg nga
pesé fotografi, né té cilat éshté prezantuar ngjarja me stres dhe c¢ka Lea duhet té béjé: 1) Lea hy
né autobus, 2) Lea rri ulur né autobus, 3) moshatarét flasin dhe geshin me z€, 4) Lea dégjon
muziké duke pérdorur kufje dhe 5) Lea zbret nga autobusi dhe merr pérgafimin e nénés sé vet.
Né situata né té cilat té tjerét jané té zéshém, Lea ushtron té pérdoré kufje. Lea shikon vargun
vizual té skenave ¢do dité, sidomos para dhe pas udhétimit me autobus. Gradualisht, sjelljet
sfiduese té Leas né autobus zévendésohen me dégjimin e muzikés, si strategjia e saj pér
vetékontroll né autobus.

Shenjat e relaksimit

Funksioni kryesor i shenjés sé relaksimit éshté té sigurojé njé shenjé vizuale, apo nxités, i cili orienton
fémijén me autizém qé té c¢lodhet. Shenjat e relaksimit jané njé mjet efikas pér nxitje jo verbale té
fémijés kur éshté né situaté stresi — kur fémija nuk éshté né gjendje t'i pranojé dhe t’i kuptojé nxitjet
verbale. Kéto shenja gjithashtu mund té paragesin njé ményré efektive pér reduktimin e sjelljes
pérséritése. Shenjat mund té jené objekte, imazhe, ilustrime, piktograme apo gjuhé e shkruar dhe me
até paragitet njé lokacion relaksimi, objekt, aktivitet, apo veprim. Njé zoné e caktuar brenda hapésirés,
njé kuti me lodra té vogla pér té rrotulluar népér gishtat (té llojit “fidget spinner”), dérrasé pér
pérzgjedhjen e aktiviteteve, listé kontrolli e cila pérmban ményrat e relaksimit, jané vetém disa
shembuj té shenjave té relaksimit. Informacionet gjithashtu mund té prezantohen né formén e
kartelés apo tregimit social. Shenjat e relaksimit mund né ményré vizuale ta referojné fémijén me
autizém qé: té shkojé né njé lokacion té caktuar pér té béré pauzé, té pérdoré njé objekt té caktuar
pér t'u clodhur, té pérzgjedhé njé aktivitet pér t'u clodhur, pér té pérdorur njé varg té caktuar té
veprimeve pér relaksim.

Aleksi shpesh shfaq ekolali té vonuar, té cilén nuk e pérdor pér komunikim me mjedisin. Ai pérsérit
skena té njé filmi té preferuar. Kjo sjellje rritet gjaté situatave té stresit. Aleksi tani nxitet té
relaksohet né dy ményra. Sé pari, karrigia e Iekundshme né kéndin e leximit né hapésirén né
gendér dhe njé karrige e ngjashme né dhomén e tij fémijérore identifikohen si vende relaksimi.
Fotografia e karriges pérdoret pér ta rikujtuar Aleksin té shkojé né até kénd. Gradualisht, Aleksi
méson t'ua dorézojé kartelén té rriturve, pér té kérkuar pushim. Gjithashtu, ai méson me ané té
teknikave té relaksimit, té cilat pérfshijné frymémarrje té thellé dhe numérim. Ky veprim relaksimi
né meényreé vizuale paragitet né njé kartelé té vogél, e cila mund té pérdoret gjithande;j.
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Fotografia 5.15 Shenja vizuale e relaksimit

MBESHTETJA KOMUNIKUESE

Mbéshtetja e komunikimit éshté e domosdoshme té sigurohet pér fémijét me autizém, té cilét nuk
jané mjaftueshém té motivuar, apo nuk disponojné me mjete té mjaftueshme té komunikimit efektiv.
Kjo mbéshtetje pérdor forma té ndryshme té komunikimit augmentativ (té asistuar) dhe komunikimit
alternativ (KAA). Ato mund té takohen né formén tradicionale, por edhe né formén bashkékohore, e
cila pérfshin aplikimin e teknologjive té pérmirésimit t& komunikimit funksional. Jané kéto format mé
té shpeshta té KAA, té cilat pérdoren si mbéshtetje e komunikimit:

1. PECS’ - sistemi i komunikimit me ndihmén e imazheve, i cili pérdoret pér fémijét gé nuk kané té
folurit e zhvilluar;

2. Gjuha e shenjave — aplikohet me sukses te fémijét, te té cilét mungesa e té folurit éshté falé
véshtirésive me imitimin verbal;

3. Dérrasat ndérvepruese té komunikimit — aplikohen né rastet kur komunikimi varet nga nxitja;
Shenjat e komunikimit né formén e kartelave — pérdoren pér mbéshtetjen e nisjes spontane té
bisedés;

5. Librat bisedore — kur fémija e ka té véshtiré té komunikojé né situata stresi.

Pjesa mé e madhe e mbéshtetjes né komunikim ka si bazé mbéshtetjen vizuale. Ajo ka pér géllim t'i
ndihmojé fémijét né té kuptuarit e situatave dhe pritjeve.

PECS apo sistemi i komunikimit qé ka si bazé shkémbimin e fotografive ka aplikim té gjeré dhe paraget
njé praktiké qé ka si bazé provat. PECS nxit shkémbimin, méson fémijén se komunikimi éshté reciprok
dhe gjithashtu mbéshtet zhvillimin e té folurit te fémijét. Komunikimi shpérblehet dhe mundéson
arritjen e géllimit. Prindérit nganjéheré konsiderojné se nése fémija méson té komunikojé me imazhe,

’Bondy, A., & Frost, L. (2001). A picture’s worth: PECS and other visual communication strategies in autism. Bethesda, MD: Woodbine House.
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nuk do té keté nevojé ta pérdoré té folurit. PEr ta shmangur kété, nevojitet paralelisht me imazhin té
nxitet edhe té folurit.

Une dua

Fotografia 5.16 Dérrasa e pérzgjedhjes, komunikimi me ndihmén e imazheve

Shkémbimi me nxitje fizike zbatohet me dy té rritur — bashkébisedues dhe ndihmés - né ményrén
e méposhtme:
1. Fémija zgjatet pas asaj qé déshiron. Ndihmési e ndérpret dhe fizikisht e nxit ta marré njé
simbol/letér.
2. Fémija ka njé fotografi né doré, ndihmési i ndihmon me vénien e fotografisé né péllémbén
e hapur té partnerit pér komunikim (nxitja fizike).
3. Partneri né komunikim ia jep objektin e déshiruar fémijés dhe e emérton até.
4. Nuk pérdoret nxitja verbale né kété fazé.
5. Shkémbimi menjéheré shpérblehet né ményré té natyrshme, me dhénien e objektit gé ka
kérkuar fémija.
6. Kur té pérvetésohen hapat e shkémbimit, reduktohet nxitja fizike.
7. Kur reduktohet nxitja fizike, kérkesa me péllémbé té hapur nga partneri i komunikimit
gjithnjé e mé rrallé pérdoret.

Versionet mé té thjeshta té gjuhés sé shenjave mund té jené té dobishme pér komunikimin midis
prindérve dhe fémijés. Pér shembull, Makaton éshté njé version i thjeshtuar i gjuhés britanike té
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shenjave, i krijuar pér personat me véshtirési né meésim, té cilét kané té folur pak té zhvilluar. Pérdorimi

i gjuhés sé shenjave nuk do ta pengojé fémijén pér té zhvilluar té folurit. Kur pérdoret gjuha e shenjave,
me njé fémijé me autizém, ¢doheré flisni né té njéjtén kohé. Kjo do ta inkurajojé fémijén té fillojé sé
foluri.

Gjithashtu, aplikim té gjeré kané dhe shumé mjete ndihmése komunikimi, qé kané si bazé
teknologjiné. Si shembuj mund t’'i numérojmé pajisjet qé krijojné té folur, mjetet ndihmése pér
komunikimin me dalje zéri, aplikimet softuerike pér telefon té mencur, tableté apo kompjuter, té cilat
béjné vetém njé pjesé e mjeteve té shumta ndihmése, té cilat né masé mé té vogél apo mé té madhe
bazohen mbi teknologji. Rekomandojmé konsultimin me njé ekspert té teknologjisé ndihmuese gjaté
pérzgjedhjes sé opsionit pérkatés.

MBESHTETJA BIHEJVIORALE

TE KUPTUARIT E SJELLJES SFIDUESE

Sjellja sfiduese, té cilén mund ta manifestojné fémijét me autizém éshté e ndérlikuar dhe krijon njé
konfuzion edhe te profesionistét, edhe te prindérit. Sjellja sfiduese éshté njé sjellje jo pérkatése, e cila
shoqgérisht éshté e papranueshme, sepse nuk pérputhet me moshén e individit, u pengon njerézve té
tjeré, shkakton déme te njerézit tjeré, apo ka probabilitet té madh pér ta démtuar njé proné. Edhe pse
disa sjellje sfiduese mund té shkaktohen edhe pér arsye mjekésore, pjesa mé e madhe e sjelljeve éshté
reflektim i shgetésimeve sociale dhe komunikuese, ankthit, interesave intensivé té fémijés, sfidave né
organizim, apo pa rahati né mjedisin fizik. FEmijét me autizém nuk diné si té sillen spontanisht né
situata té caktuara, dhe pér kété u nevojitet mbéshtetja. Pér shembull, ata mund té mos e kuptojné
pérse u thuhet té ndérpresin njé sjellje té caktuar. Fémijét kané nevojé pér mbéshtetje, se si ta
pérmirésojné apo ta ndryshojné sjelljen. Nganjéheré, ajo gé éshté reagim ndaj stresit, apo sillen ashtu,
éshté sepse e kané té véshtiré t'i vlerésojné ndjenjat vetjake apo pasojat e sjelljes. Ndjeshméria e
tepért shqgisore gjithashtu mund té jeté arsye e sjelljes sfiduese. Né pjesén mé té madhe té rasteve,
sjellja sfiduese sugjeron se:

o Fémija ka véshtirési ta vlerésojé se ¢cka éshté e pranueshme, e ¢cka éshté e papranueshme né njé
situaté té dhéng;

o Fémija ka véshtirési té vlerésojé se cka duhet té béje;

o Fémija ka véshtirési ta kuptojé situatén, apo kontekstin social;

e Fémija ka véshtirési té vlerésojé se cka duhet té thotég;

e Fémija pérdor ndonjé shkathtési, por nuk e kupton domethénien e saj;

e Fémija gjendet né njé situaté té parehatshme (dis-komforti fizik);

e Fémija ndjehet i shgetésuar apo tepér i ngarkuar me stimulime;

e Fémija e ka té véshtiré t'i béjé ballé stresit;

e Fémija e ka té véshtiré ta drejtojé vémendjen e vet.

Kéto lloje té sjelljes véshtirésojné té mésuarit dhe kryerjen e aktiviteteve té pérditshme dhe
nganjéheré sjellin né rrezik fémijén me autizém. Véshtiré ndérrohen edhe nése mbijetojné pér njé
periudhé mé té gjaté kohore, kalojné né véshtirési afatgjate. Tek fémijét me autizém, me sjellje
sfiduese nénkuptojmé: vetéléndim, agresion fizik, agresion verbal, pa dégjueshméri, ¢crregullime té
mjedisit, vokalizim té papérshtatshém dhe stereotipa.
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Faktorét né mjedisin mund ta nxisin sjelljen sfiduese. Prindérit, mésimdhénésit, edukatorét, mund pa
géllim té shkaktojné njé sjellje té kétillé. Sipas hulumtimeve, ekzistojné té dhéna se sjellja sfiduese
shfaget gé né fémijéri, kulmin arrin né adoleshencé dhe né pjekuriné e hershme, pas sé cilés bie
shfagja e saj.

Kérkesat

Ngarkesa e tepért ndij
Ngrohtg, ftohté, zésh itshé Ngatérrimi
Mérzia, frika
Materialet, prekja, dhembja
Arsyet specifike (p.sh.“jo")

Fotografia 5. 17 Sjellja e fémijés qé shohim shpesh éshté rezultat i njé gjéje qé éshté shumé mé e thellé

Té ndryshohet njé sjellje do té thoté té kuptohet sjellja, ndérsa té kuptuarit e sjelljes do té thoté té
kuptuarit e autizmit. Psikologu amerikan dr. Erik Shopler prezantoi analogjiné e njé ajsbergu, pér ta
ndihmuar té kuptuarit e sjelljes sfiduese. Sjellja specifike éshté si maja e bregut akullor (pjesa gé
shohim mbi vijén e ujit). Nén ujin éshté njé masé e ploté e akullit, e cila éshté fshehur nga shikimi joné,
duke prezantuar arsyet elementare té sjelljes. Pér t'iu pérgjigjur sjelljes, arsyet elementare duhet té
shgyrtohen dhe hulumtohen. Nése zbulohen dhe ménjanohen arsyet (nése akulli ménjanohet nga
pjesa nén ujé), sjellja sfiduese duhet té reduktohet, e pastaj dhe té zhduket. Nése pérpigemi vetém ta
ndérpresim sjelljen, pa kuptuar dhe zgjidhur arsyet elementare pér shfagjen e tij, fémija mund ta
zévendésojé kété sjellje me njé sjellje tjetér, apo ta pérforcojé né njé sfidé akoma mé té madhe.

MENAXHIMI | SJELLJES SFIDUESE

Sjellja sfiduese éshté njé sjellje e cila mund té shfaget te ¢do fémijé. Te fémijét me autizém, kjo do té
keté domethénien e komunikimit pérmes té té cilit shfaget njé kérkesé e caktuar. Menaxhimi i sjelljes
sfiduese nénkupton zbulimin e arsyes sé sjelljes. Né pérgjithési, pérvoja tregon se sjellja sfiduese te
fémijét me autizém bie né ndonjérén nga kategorité e méposhtme:
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e Sjellja gé shkakton kénagési apo eksitim;

o Sjellja gé del pér shkak té dis-komfortit;

o Sjellja gé éshté rezultat i konfuzionit te fémija;

o Sjellja gé éshté rezultat i shkathtésive té reduktuara te fémija;
e Sjellja qé éshté njé skemé e mésuar;

e Sjellja qé éshté shkaktuar nga arsye shéndetésore.

Né esencé, géllimi primar né menaxhimin e sjelljes sfiduese duhet té jeté rritja e komfortit fizik té
fémijés dhe té kuptuarit e tij social, me ané té instruktimit té shkathtésive pér zévendésim, duke
reduktuar késhtu shpeshtimin dhe intensitetin e sjelljes. Rekomandimet elementare pér menaxhimin
e sjelljes sfiduese, né varési nga natyra e véshtirésisé, jané kéto né vijim:

1. Intervenoni herét. Me kohé mésoni fémijén pér njé sjellje té re dhe pérkatése, pér ta parandaluar
gé sjellja té béhet shprehi apo ritual.

2. Siguroni mbéshtetje shqgisore, né formén e objekteve zévendése dhe aktivitete gé jané té
pérshtatura sipas moshés. Shihni pér mé tepér Kapitullin Menaxhimi i ndjeshmérisé sé tepért
shqisore.

3. Siguroni mbéshtetjen organizative, me ndihmén e mjeteve vizuale. Shihni pér mé tepér né pjesén
Mbéshtetja organizative.

4. Instruktoni fémijén pér shkathtési sociale dhe komunikuese. Pér shembull, ményrat mé té mira
pér té pérmbushur nevojat: me té pyeturit se ¢faré déshirojné, apo pér cka kané nevojé?, me
thénien “jo”, me kérkimin e ndihmés. Shihni pjesén Mbéshtetja sociale dhe Mbéshtetja né
komunikim.

5. Instruktoni fémijén pér shkathtési relaksimi dhe veté rregullimin. Shihni pér mé tepér pjesén
Mbéshtetja pér veté rregullim.

6. Paraprakisht pérgatisni fémijén pér situata stresi. Pérdorni video modelim, tregime sociale,
mbéshtetje vizuale.

7. Pérforconi sjelljen alternative. Pérdorni strategji bihejviorale té fugizimit (avancimit). Shihni pér
mé tepér pjesén Praktikat gé kané si bazé déshmité.

8. Kufizoni gasjen deri te njé send té déshiruar. Pasojat apo dénimet té kétij lloji duhet té merren
parasysh vetém kur vendosen strategji parandaluese, pérderisa aplikohen shkathtésité dhe
sjelljet e reja. Pasojat kané efekt vetém nése fémija ka shkathtési pér t'u sjellé ndryshe, ka
probabilitet pér ta kuptuar dhe pér ta mbajtur mend lidhjen midis sjelljes dhe pasojés, nése ka
dicka pér té humbur.

Fuqizimi i sjelljes pérkatése éshté barazisht i njéjté si dhe reduktimi i sjelljes sé padéshiruar. Prindérit
dhe profesionistét duhet té aplikojné sisteme té ndryshme té shpérblimit. Sistemet e shpérblimit
quhen edhe sisteme token. Tokenét jané sende nga mé té ndryshmet té koleksionit, fotografi, simbole,
té cilat fémija i fiton, dhe kur do té fitohen né njé numér té caktuar, i mundésojné fémijés té fitojé njé
¢mim té caktuar. Tokenét kané njé vleré té caktuar, té pérkufizuar né njé “marréveshje bihejviorale”,
e cila vendoset me fémijén (fotografia 5.18). Me kété marréveshje, i béhet e garté fémijés vlera e
tokenit, apo sa tokené i duhen pér ta fituar gmimin. Sistemi i shpérblimit ka kuptim vetém kur si gmim
pérdoren aktivitete apo sende me motivim té lart. Fémija mund té shpérblehet me njé yll, pér
shembull, nése ha darkén, e kur ta mbush dérrasén e vet me shtaté yje, atéheré fiton gmimin e vet.
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Njé mundési tjetér éshté token sistem pazélli (fotografia 5.18). Eshté kjo njé ményré e shkélqyer pér
té arritur njé marréveshje bihejviorale me fémijén. Béhet me fotografi apo ilustrim té objektit apo
aktivitetit té preferuar té fémijés. Fotografia duhet té prehet né disa copé, nga té cilat secila copé
paraget njé token, i cili fitohet si ¢gmim pér njé aktivitet té pérfunduar. Kur i fiton té gjitha pjesét e
pazéllit dhe e kompleton imazhin, duhet ta fitojé aktivitetin/sendin qé déshiron.

Uné punoj pér

et e vy ||

Fotografia 5.18 Marréveshja bihejviorale Fotografia 5.19 Sistemi token — pazéll

Té gjendur né njé situaté té sjelljes sfiduese, késhillat e méposhtme mund t'i ndihmojné fémijét dhe
profesionistét qé ta parandalojné kegésimin e gjendjes dhe mé shpejté té dilet nga situata:

Té mbeten gjakftoht€;

Té pérdorin udhézime vizuale;

Té térhigen sé bashku me fémijén né njé zoné apo hapésiré té qeté;

Duhet t’i japin fémijés kohé té mjaftueshme pér t'u qetésuar;

Ta largojné até nga njé vend ku ka shumé njeréz dhe audiencé;

Té mos i drejtohen fémijés me fjalé;

T’ia térhegin apo zhvendosin vémendjen né njé aktivitet tjetér;

Té mos e lejojné qé konflikti té keqésohet;

Té orvaten me ushtrime té frymémarrjes sé thellé dhe relaksimit;

Té studiohet arsyeja pér gjendjen e fémijés mé voné kur ai do té getésohet.

NN N N NS NN NN
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KAPITULLI 6. MENAXHIMI |
NDJESHMERISE SHQISORE,
USHQYERJES DHE FJETJES

MENAXHIMI | NDJESHMERISE SHQISORE

Integrimi shqisor éshté njé proces neurologjik, me té cilin organizohen ngacmimet shqisore té trupit
té tij dhe mjedisit té jashtém dhe i cili na mundéson shfrytézimin efikas té trupit né ndérveprimet me
mjedisin. Késhtu krijojmé sjellje efektive, adaptuese, si pérgjigje ndaj mjedisit. Sistemi shqisor pérfshin
shqisat e shikimit, dégjimit, shijes, erés, shqisén taktile (prekjen), shqisén proprioceptive (muskujt dhe
nyjat) dhe shqgisén vestibulare (ekuilibri dhe lévizja).

Shqisat na paralajmérojné pér ngjarje gé po ndodhin né ambientin toné. Pérmes shgisave, mésojmé
pér ambientin toné, si dhe pér veté ne, duke krijuar kujtime qé pérmbajné té dhéna nga historia joné
e pérvojave shqisore. Né ditét tona, gjerésisht njihet prania e ndjeshmérisé sé pazakonté ndijore (té
rritur apo té zvogéluar) té acarimeve té ndryshme ndijore te fémijét me autizém. Fémija mund té jeté
tepér i ndjeshém apo pak té ndjeshém ndaj prekjes, zérit, erés, shijes dhe dhembjes. Fémijét me
autizém mund té hasin né véshtirési nése né té njéjtén kohé u jané nénshtruar ngacmimeve té
ndryshme, té cilat kané fuqi té ndryshme. Pér ata éshté njé sfidé gé t'i koordinojné, pérpunojné, ose
eliminojné kéto ngacmime. Pér shembull, kéta fémijé e kané té véshtiré ta ndjekin njé bisedén, kur ka
tinguj né prapavijé, apo kané véshtirési né praniné e stimulit vizual kur dikush flet. Te disa fémijé,
mund té vijé edhe deri te pérzierja e ngacmimeve, apo, fémija ta perceptojé tingullin si fotografi,
ndérsa fotografiné ta perceptojé si njé tingull.

Njé pjesé e véshtirésive né pranimin dhe procesimin e ngacmimeve jané falé sistemit té rregullimit té
ekuilibrit dhe lévizjes, apo falé sistemit qé siguron informacione pér pozicionin e trupit. Ndjeshméria
né ngacmimet mund té ndikojé né aftésité e fémijés pér t'u kthyer drejt detyrave, né koordinimin e
aktiviteteve motorike, né aftésité e planifikimit dhe pérpunimit té detyrave té reja. Veg késaj, kéto
ngacmime véshtirésojné inkuadrimin né mjedisin social, kujdesin e fémijés pér veten dhe ndikojné né
adaptimin dhe arritjen e kérkesave shkollore. FEmija e ka té véshtiré té rri ulur dhe i drejtuar né bankén
shkollore dhe ta orientojé vémendjen e vet, ta mbajé lapsin dhe té shkruajé me pavarési, té kryejé
detyra, e ngjashém.

Né qofté se ekziston dyshimi pér ekzistimin e pérgjigjeve té pazakonta ndaj acarimeve té pérditshme,

pér vlerésimin e nevojave té fémijés, terapeuti aplikon:

e Observimet e fémijés né mjedisin e natyrshém,

e Intervistat me prindin dhe arsimtarin,

e Testet e standardizuara,

e Observimet e strukturuara klinike, pér té pércaktuar ményrat specifike né té cilat pérdorimi i
¢rregulluar i informacioneve shqisore reflektohet né funksionimin efikas té fémijés.
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Vlerésohet se 5-15% té popullsisé sé pérgjithshme éshté prekur me kéto sfida né rregullimin shqisor.

Te fémijét me gjendje té spektrit té autizmit éshté njé dukuri e shpeshté, e cila vérehet te péraférsisht

8 nga 10 fémije.

Véshtirésité né njohjen e
cilésive té ndryshme té
ngacmimeve

Véshtirésité né ekuilibér dhe
koordinim

Véshtirésité né organizimin dhe
rregullimin e reagimeve ndaj
ngacmimeve nga mjedisi

Fotografia 6.1 Llojet e véshtirésive né procesimin shqisor

PREKJA

Véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shqisore nga shqisa e prekjes, mund té shkaktojné:

e Véshtirésité né mésim nxénie — prekja tepér e térheq vémendjen;

Sfidat né ushqyerije;

Si t'i identifikoni kéto sfida te fémijét?

Shkathtésité e dobéta sociale;

Jo fleksibilitet dhe ngurtési;

Véshtirésité me imagjinatén — pérvojat e pamjaftueshme;

Sfidat me veshjen dhe krehjen e flokéve;

Zemérime, goditja, etj. — si pérgjigje ndaj kércénimit nga prekja e té tjeréve.

e Refuzon té mbaj njé veshje té caktuar, apo refuzon ta ndérrojé veshjen;

e Nuk duan té thahen pas larjes;

dité té ngrohté.

Jané té shgetésuar nga prekja fizike;

Refuzojné té hané njé ushqgim té caktuar, apo hané vetém ushqgim té thaté;
Nuk pérgjigien né ményré pérkatése ndaj temperaturés, pér shembull, veshje té ngrohté né njé

Ményrat pér ballafagimin me véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shgisore nga shqisa e

prekjes:

e Kontrolloni fémijén tuaj, mbase shtréngimi i forté i shpatullés mund té jeté njé ményré e posagme

pér té théné “té dua”.

e Jepni njé paralajmérim pérpara se ta prekni fémijén tuaj.

e Pér véshtirési né gjumé, mund té shtoni edhe disa batanije dhe ta béni dhomén mé té ftohté.

Barra plotésuese mund té sigurojé njé presion té thellé pér disa fémijé, gé i qetéson ata, e gé

éshté e nevojshme qé trupat e tyre té jené mé té geté.

Mjetet mé té shpeshta pér t'u ballafaquar me véshtirésité né procesimin e informacioneve shqisore

té shqisés sé prekjes jané lodrat e ndryshme shgisore pér hulumtim taktil, llojet e ndryshme té

brushave té specializuara té dhémbéve, batanija e réndé (gé peshon) e cila mund té ndihmojé te gjumi

i crregulluar, jeleku dhe brezi i réndé gé siguron efekt getésues, kolltukét e specializuar pér relaksim.
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Fotografia 6.2 Kolltuk i specializuar pér relaksim

DEGJIMI

Véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shqisore té shqgisés sé dégjimit te fémijét me autizém,
mund té shkaktojné:

* Véshtirési né kujtesén dhe organizimin dhe né shkathtésité e sekuencionimit;
* Véshtirési né vendosjen dhe mbajtjen e vémendjes;
e Véshtirési né té kuptuarit e té folurit dhe té udhézimeve verbale;
*  Ankth né ambiente té zéshme;
*  Véshtirési né parashtrimin e pyetjeve;
* Shkathtési sociale dhe marrédhénie ndér njerézoré té kéqija.
Si t'i identifikoni kéto sfida te fémijét?
*  Fémija nuk pérgjigjet né thirrjen e emrit té tij;
* Fémija vé gishtat né vesh sepse i pengon zéri;
* Godet kokén pér murri ose pér objekte té tjera;
e Luan né muziké té zéshme apo bén tinguj té zéshém (veté stimulohet);
* Fémija nuk identifikon disa tinguj té caktuar;
* Fémija kénaget né vende ploté me zhurmé, kuzhina, godet dyert dhe objektet;
*  Véshtirésité pér t'u pérgendruar né orén dhe kohén e punés né grup.

Ményrat e pérballimit té véshtirésive né pérpunimin e informacioneve shqisore té shqisés sé dégjimit:

¢ Sigurohuni se fémija juaj éshté pérgendruar te ju pérpara se té flisni;

* Pakésoni té folurit drejt fémijés, flisni ngadalé, béni pushime, pérdorni pyetje dhe udhézime té
shkurtra dhe mundésojini fémijés suaj “kohé pérpunimi” té té dhénave auditive;
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* Siguroni kufje fémijés suaj, kur gjendet né zona té zéshme;

¢ Vlerésoni nivelin e zhurmés né mjedis, pér shembull, televizori, muzika, njerézit gé flasin me zg,
dora e tharjes né tualetet publike, lehja e genve;

* Sigurojani fémijés njé aparat muzike — ai bllokon zérin, siguron muziké dhe ka vetém njé funksion
té vetém

Fotografia 6.3 Mjeti pér pérballje me véshtirésiné né pérpunimin shqisor
SHIKIMI

Véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shqisore té shqisés sé shikimit te fémijét me autizém
mund té shkaktojné:

e Véshtirési né vézhgimin e asaj gé fémija shikon;

o Ndjeshméria ndaj ngjyrave té ndritshme dhe dritave, sidomos dritave vezulluese;
e Véshtirési né bérjen e dallimit midis planit té paré dhe sfondit;

o Disleksi dhe véshtirési té tjera né mésim nxénie;

e Véshtirési né leximin e shenjave jo verbale.

Si t'i njihni kéto sfida te fémijét?
e Kané véshtirési té ballafagohen me ndryshimet e drités, hije, dité dhe naté.

e Mund t'i pélgejné ngjyrat e ndritshme, apo shikojné me lakimin e kokés kur jashté ka drité dielli.
o Kthejné kokén mé larg stimujve ndricuese, apo mbulojné syté;

e Béhen hiper-aktivé kur shikojné mjedise té larme;

e E kané té véshtiré té pérgendrohen né lexim;
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Kané njé ményré specifike té shikimit té gjérave (mund té shikojné gjérat nga kénde té
cuditshme).

Ményrat pér ballafagimin me véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shqisore té shqisés sé
shikimit:

Nevojitet njé vend i geté me drité té kontrolluar, ku fémija mund té clodhet (tendg, perde té
errésuara né dhomeén e fjetjes, etj.);

Inkurajoni fémijén té pérdoré syze dielli gjaté ditéve té ndritshme me diell;

Kapela mund té ndihmojé, sidomos nése fémija nuk déshiron té mbaj syze;

A mund té ndryshohet ndricimi né shtépi? Pér shembull, reflektorét té zévendésohen me shirit
ndricues led;

Shmangni veshjen e nuancave té bardha dhe té verdha, té cilat japin shkélgim dhe verbérojné;
Kopertinat e librave té jené me ngjyré té verdhé;

Letér varaku e tejdukshme e verdhé ndihmon leximin dhe pérpunimi vizual.

Fotografia 6.4 Leximi i lehtésuar me foli té tejdukshme té verdhé

VETEDIJA PER TRUPIN

Shqgisa e cila na mundéson vetédije pér pozicionin e trupit toné quhet shqisé proprioceptive, apo

shqisé e thellé e brendshme. Ajo éshté lidhur me nyjat dhe ményrén me té cilén ato punojné.

Véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shqisore té késaj shgise, mund té shkaktojné:

Sjellje té rrezikshme — jo té sigurt;

Pértypje té objekteve jo pérkatése;

Kérkojné shtypje té madhe;

Véshtirési me planifikimin motorik (bérjen e lévizjeve té vetédijshme dhe té géllimshme té trupit);
Veté respekt té ulét;

Ndjeshméri tepér té madhe dhe tepér té vogél ndaj dhembjes.

Si t'i identifikoni kéto sfida te fémijét?

Shtyhet te njerézit e tjeré;
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e Shumé forté mban njerézit e tjeré dhe sendet;

e Léviz téré trupin pér t'i paré njerézit;

o Né ményré specifike |évizé népér dhomat dhe hapésirén;

e Mund té shfaget pa shkathtési, véshtirési né shmangien e pengesave;

e (Qéndron tepér afér té tjeréve, nuk éshté i vetédijshém pér hapésirén trupore personale;

e Véshtirési me motoriken e bukur (pér shembull, gjaté mbérthimit té pullave, lidhjes sé lidhéseve
té képucéve dhe gjaté shkrimit).

Strategjité e bérjes ballé véshtirésive né pérpunimin proprioceptiv:

e Kontrolloni nése fémija juaj, mbase me shtréngim té forté té shpatullés, mund té jeté njé ményré
e vecanté pér té théné “té dua”.

e Jepni paralajmérim pérpara se ta prekni fémijén tuaj.

e Pérvéshtirésité me gjumin, mund té shtoni edhe disa batanije dhe ta béni dhomén mé té ftohté.
Pesha plotésuese mund té sigurojé njé presion té thellé te disa fémijé, gjé kjo e cila i getéson ata,
e gé nevojitet pér trupat e tyre, dhe késhtu do té jené mé té geté.

e Ushtrimet pér stimulimin e késaj shqise, té cilat pérfshijné aktivitete me objekte té rénda apo me
peshén vetjake té fémijés.

Né fotografiné 6.5 éshté paragitur dérrasa pér zgjedhje té aktiviteteve proprioceptive, té cilat
ndihmojné né zvogélimin e sfidave té lidhura me kété modalitet Fotografia

6.5 Dérrasa pér pérzgjedhjen e aktiviteteve pér rregullim proprioceptiv
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EKUILIBRI DHE LEVIZJA

Shqisa vestibulare né veshin e mesém éshté pérgjegjése pér koordinimin e lévizjes dhe ekuilibrit né
bazé té pozicionit té kokave tona né hapésiré. Kjo shqgisé ndikon reagimin toné ndaj gravitacionit,
lévizjes dhe ekuilibrit. Né gofté se shkaktohen ndryshime né funksionin e saj, mund té shfaget njé
marramendje, e cila mund té krijojé ndjesiné se gjithcka pérreth jush vazhdimisht rrotullohet, ose keni
“ndjesiné e notit”. Véshtirésité né pérpunimin e informacioneve shqisore té shqisés vestibulare mund
té shkaktojné:

e Lévizje tepér té madhe né hapésiré;

Shgetésim psiko-motorik dhe hutim;

Aktivitetet me marrjen e rrezikut;

Véshtirésité né té folur dhe né gjuhg;

Mbajtja jo si duhet e trupit apo dallimet né tonin muskulor;

Marrja e hovit tepér té madh dhe kércimi.

Si t'i identifikoni kéto sfida te fémijét?
Aktivitetet pérséritése si¢ éshté Iékundja apo luhatja e buté dhe gjithashtu, sjellje rituale;

Sjellja veté lénduese, si¢ éshté goditja e kokés;

Véshtirésité né qéndrim apo rrotullimi i shpejt pérreth;

Frika apo shmangia e aktiviteteve té caktuara, sic éshté luhatja né luhatése, zbritja népér
ashensoré apo ecja pérpjeté;

| dukshém gjaté aktiviteteve qé pérfshijné sipérfage té parrafshéta dhe dallime né lartési;

Vazhdimisht rrotullohen pérreth, vrapojné gjithandej né rrethe, kércejné lart dhe poshté
(hiposensitiveé).

Ményrat e bérjes ballé véshtirésive né perceptimin vestibular:

e Fémijét gé jané tepér té ndejshém kané nevojé pér lévizje té parashikueshme, té ngadalta dhe
ritmike. Eshté me réndési qé kur kihen parasysh individét tepér té& ndjeshém, té iniciohet té jené
pérgjegjés pér kéto aktivitete cdoheré kur kjo éshté e mundur: luhatja e buté, luhatja prapa, ecje
dhe gjimnastika e ngadalté

e Fémijét me ndjeshméri té pakésuar kané nevojé pér lévizje té shpejta dhe té paparashikueshme,
si¢c jané: hedhja pérpjeté (syté jané té afté té ri fokusohen me kokén), kércimi, vrapimi dhe loja
me kércime.

Rekuizitat gé mundésojné stimulim vestibular pérfshijné trampolina, luhatése, topa ushtrimi, pllaké
balance, etj. Pérdorimi i rekuizitave pér stimulim vestibular mund té keté pasoja té padéshiruara te
fémijét me epilepsi shogéruese. Pérzgjedhja e rekuizitave té specializuara pérkatése pér rregullim
vestibular rekomandohet té béhet nga njé ergo-terapeut/terapeut shqisor, apo nga njé edukator i
posacém, me ekspertizé plotésuese né kété fushé.

NUHATIJA

Sistemi i nuhatjes éshté pérgjegjés pér nuhatjen toné. Fémijét me autiz€ém mund té kené ndjeshméri
tepér té madhe apo té reduktuar té nuhatjes. Shqisa e tyre e nuhatjes mund té tej ngarkohet nga
parfume dhe eréra té caktuara. Disa fémijé mund té kené véshtirési pér kryerjen e nevojés, té
shkaktuara nga ndjeshméria e tepért ndaj erés sé pakéndshme. Fémijét qé kané ndjeshméri té
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reduktuar, nuk mund ta njohin erén e trupit té vet dhe mund ta kené té véshtiré dallimin e erérave,
apo njohjen e erérave gé sinjalizojné rrezik, pér shembull, erén e tymit apo gazit.

Si t'i identifikoni kéto sfida te fémijét?

e Véshtirési me ushgimin;

e Véshtirési me kryerjen e nevojés;

e Lévizja dhe sjellja e caktuar rreth njerézve gé pérdorin parfum apo losion pas rrojés;
e Refuzimi pér t'u inkuadruar né aktivitetet pér shkak té erérave té pakéndshme;

e Refuzimi pér té shkuar né vende té caktuara;

e Nuk mund té vérejné eréra ekstreme té forta, apo neveriten nga erérat e forta.

Ményrat e ballafagimit me véshtirésité gé lidhen me shqgisén e nuhatjes:

e Mendoni pér kontrollin e mjedisit jetésor;

e Mos pérdorni parfume té forta;

e Mos pérdorni produkte pastrimi me parfume té forta, pérveg nése fémijét preferojné até eré;
e Clodhni me aroma gé ata pélgejnég;

e Ose ndértoni tolerancé graduale ndaj erés sé pakéndshme.

Terapia shqisore - integruese mund té kontribuojé pér tejkalimin e sfidave. Disa mjete té jetés sé
pérditshme pér pérballimin e véshtirésive qé kané té béjné me shqgisén e nuhatjes pérfshijné
pérdorimin e shkopinjve aromatizues, shami letrave aromatizuese, djegésve té vajit, et;.

SHIJA

Shqisa e shijes éshté né lidhje té ngushté me shijen e nuhatjes. FEmijét mund té kené ndjeshméri tepér
té madhe apo tepér té vogél ndaj shijeve té caktuara. Nganjéheré insistojné vetém pér shije té
caktuara. Mund ta kené té véshtiré té heqgin doré nga ndonjé ushqgimi té caktuar té& démshém. Fémijét
mund té reagojné ndaj:

o teksturés sé ushqgimit,

e ushgimit té ngrohté apo té ftohtg,

e konsistencés sé ushqgimit,

e ngjyrés sé ushqgimit.

Si t'i identifikoni kéto sfida te fémijét?

Refuzojné té hané lloje té caktuara té ushqgimit;
e Kané nevojé té hané materie jo ushqyese. Lépin apo pérpiget té hajé gjéra, pér shembull: dhe,
bar, materiale té tjera dhe metale;

Sjellja sfiduese para se té vijé koha e ushqimit;

Mban ushgimin né gojé dhe nuk e gélltit (“e ripértyp ushgimin”).

Teksturat e caktuara jané nxités té parandalimit té neveritjes. Nuk mund té tolerohen tekstura té
ndryshme sé bashku.

Ato mund té insistojné pér ngrénie té ushqimit qé ka ngjyré té njéjté.
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Fotografia 6.6 Ushgimi me ngjyré té verdhé

Ményrat e pérballimit me véshtirésité té lidhura me shqisén e shijes:

e Vendosja e rutinave té rregullta té vakteve dhe pakésimi i vakteve té ndérmjetme, apo “brejtjes”
sé mezeve té ndryshme té lehta;

e Pérdorni pjaté té ndaré né pjesé pér lloje té ndryshme té ushqgimit;

e Zbatoni “dieté shqisore” (rutiné ditore té pérvojave shgisore, duke pérfshiré mundésité e
pérditshme pér té luajtur me lloje té ndryshme té ushgimit);

e Pa ndjeshméria mund té jeté njé ményré shumé efikase pér ta zgjeruar ushqgyerjen. T'u ofrohet
vetém njé futje té vogél té ushqgimit té ri, ndérsa herén e paré (1/16 té lugés) disa heré gjaté
vaktit.

Njé nga zgjidhjet né pérmirésimin e ushgyerjes éshté metoda e pjatave té ndara (fotografia 6.7). Uria
mund té njihet nése fémija béhet shumé nervoz dhe prandaj mbase duhet t& mésohen se si éshté
ndjenja fizike e urisé. Shpesh nuk njohin ndjesiné e ngopjes. Eshté kjo ndjesi né té cilén fémija ka
nevojé té hajé dicka gqé nuk éshté ushqgim. Kjo mund té shkaktohet nga deficiti ushqyes, por mund té
jeté edhe ményré e pérmbushjes sé nevojave shqisore té fémijés.

Fotografia 6.7 Pjatat me pjesé té posagme pér lloje té ndryshme té ushqgimit

Pritjet sociale té fémijés jané: ai té rrijé ulur né tavoling, t& mos bisedojé gjaté ushqgimit, té hajé né
aférsi té anétaréve té tjeré té familjes, cdoheré té pérdoré takém té hajes dhe t'u pérmbahet sjelljeve
té caktuar gjaté vaktit. Ambienti né té cilin fémijét ha mund té keté réndési t& madhe. Mund té keté
largues vizualé té vémendjes, zhurmé, eréra intensive, si pér shembull, né dhomat e ngrénies népér
shkollat. Lejoni fémijén ta pérzgjedhé vendin e preferuar pér ngrénie.

Disa fémijé mund té kené jo tolerancé ndaj glutenit apo kazeinés, ose alergji ndaj llojeve té tjera té
ushgimit. Té gjitha kéto ¢ojné drejt kapsllékut te fémija. Prandaj duhet béré njé lloj ditari té ushqgimit.
Béni njé listé té ushgimeve dhe pijeve té cilat fémija juaj konsumon gjaté njé jave. Mund té befasoheni
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nga sasia e absorbimit té njé lloji té caktuar té ushgimit. Kjo ndihmon té zbulohen mungesat né ushgim
dhe skema té caktuara né ushqyerje. Né Shtojcén 3 éshté vendosur njé formular, me té cilin mund té
ndiget konsumimi i ushgimit né nivelin javor.

Futja né pérdorim té ushqimit té ri duhet té ecé né hapa té vegjél:

o Identifikoni miré llojet e reja té ushqimit té cilat do t'i provojé fémija;

e Lejoni qé fémija sé pari ta hulumtojé teksturén dhe erén, pa pritur se ai do ta hajé;
e Futjen né pérdorim té ushgimit béjeni né njé pjaté té vecantg;

e Nxitni fémijén té |épijé apo t'i ngjyejé buzét;

e Shpérblejeni apo lavdérojeni pér ¢do hap té arritur;

e Pérpiquni té mbeteni té geté, té clodhur dhe pozitivé.

Filloni me porcione té vogla, pér ta inkurajuar suksesin dhe mos e teproni gqé t'i shqetésoni ata. Mbase
fémijés suaj mé tepér i pérgjigjen vaktet e ndérmjetme mé té shpeshta, sesa 3 vakte té& médha.

VESHTIRESITE NE FJETJE

Véshtirésité né fjetje gé mund té shfagen te fémijét me autizém pérfshijné véshtirési pér ta zéné
gjumi, cilési té keqe té gjumit, zgjimi gjaté natés, somnambulizmi, zgjimi herét né méngjes dhe véllimet
e ndryshme té fjetjes. Hulumtuesit kishin dokumentuar lidhjen midis véshtirésive té fjetjes dhe
rregullimit té sjelljes — sfidat bihejviorale.

Né dhomén ku fle fémija, duhet té reduktohet mundésia e eksitimit, edhe até: drita, tingujt, stimulimet
vizuale. Duhet té€ ménjanohen apo té mbulohen aparatet elektronike dhe televizori. Preferohet gé
prindérit t'i largojné lodrat anésh, gé mos ta térheqgin vémendjen. Pastaj, duhet té kontrollohet nése
shtrirja né krevat éshté e rehatshme. Eshté e domosdoshme té merren parasysh té gjitha dallimet
shqgisore dhe té kontrollohet nése né dhomé éshté tepér ngrohté. Prindérit duhet té vendosin njé
rutiné té vazhdueshme té fjetjes dhe té pérfshijné aktivitete gé nuk shkaktojné nxitjen e funksioneve
té trurit apo zgjimin te fémija. Kété duhet béré né ményré vizuale, pérmes afishes apo dérrasés, gé té
mund té shlyhen aktivitetet qé do té kryhen. Shihni kapitullin 5 pér mé tepér informacione mbi rutinat
vizuale.

Niveli i lart i ankthit pamundéson gjumin. Njé ide éshté té keni “kutiné e brengave” afér krevatit, ku
mund t'i “zbrazni” brengat nga koka e fémijés, pérpara se ai té largohet né shtrat. Ato mund té
shkruhen nga fémija, apo nga prindi (fotografia 6.8). Gjithashtu, duhet béré kujdes pér ushqgimin, i cili
mund ta pérmirésojé fjetjen, si¢ éshté prezantuar né fotografiné 6.9.
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rBRENGA\Ig

Fotografia 6.8 Kutia e brengave

Fotografia 6.9 Ushgimi gé pérmiréson fjetjen

Melatonina mund té parashkruhet nga mjeku, pér ta ndihmuar fémijén qé té flejé, vetém nése
natyrshém nuk i krijohet né organizém né ményré té mjaftueshme. llaget gé ngadalé ¢lodhin mund té
pérshkruhen nése éshté ¢rregulluar gjumi. Para sé gjithash, duhet vendosur “higjienén e miré té

fietjes”.
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KAPITULLI 7. ZHVILLIMI
SEKSUAL DHE EDUKIMI
SEKSUAL TE FEMIJET DHE TE
RINJTE ME AUTIZEM

ZHVILLIMI SEKSUAL TE FEMIJET ME AUTIZEM

Seksualiteti shijohet dhe pérjetohet pérmes mendimeve, imagjinatave, bindjeve, sjelljes, déshirave,
vlerave, praktikumeve dhe marrédhénieve. Seksualiteti pérfshin té gjitha kéto dimensione, por jo
¢doheré té gjitha jané shijuar apo jané pérjetuar. éshté nén ndikimin e fugishém té ndérveprimit midis
bindjeve biologjike, psikologjike, sociale, ekonomike, politike, kulturore, juridike dhe fetare.

Personat me gjendje té spektrit kané seksualitet, pavarésisht nga lloji dhe shkalla e aftésisé sé kufizuar.
Aftésia pér té marré pjesé né jetén seksuale té personit me aftési té kufizuar, varet nga:

e Té kuptuarit e tij funksional dhe social,

o Té kuptuarit e kufijve vetjake seksuale,

o Aftésia pér vendimmarrje,

e Té kuptuarit e pasojave té aktiviteteve seksuale.

Mitet mbi seksualitetin e personave me aftési té kufizuar:

e Atajané joseksualg;

e Ata kané epsh té shtuar seksual;

e Ata nuk jané |éndé e diskriminimit dhe abuzimit seksual;
e Ata nuk kané nevojé pér edukim seksual;

e Ata nuk mund té sjellin vendime né ményré té pavarur;

e Edukimi seksual mund t’i nxisé pér marrédhénie seksuale;
e Ata nuk mund té lidhin dhe té mbajné raporte.

Zhvillimi seksual fillon shumé mé herét se puberteti. Njé nga arsyet pérse nevojitet edukimi mbi
zhvillimin seksual éshté fakti se té kuptuarit e zhvillimit té shéndetshém seksual luan njé rol ky¢ né
parandalimin e abuzimit seksual. Shumé njeréz nuk diné se ¢ka té presin nga zhvillimi i seksualitetit
dhe si pasojé, nuk mund té béjné dallimin midis sjelljes sé pérshtatshme dhe té papérshtatshme. Né
kété drejtim, nevojitet té kené njohuri mbi zhvillimin seksual, apo, cila sjellje éshté pérkatése dhe né
cilén moshé (sa vjeg).
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FAZAT E ZHVILLIMIT SEKSUAL TIPIK

FAZA ZHVILLIMORE: INFANTILIZMI (0-2)

Sjellja tipike

e Kurioziteti pér trupin vetjak, duke pérfshiré dhe organet gjenitale

e Prekja e organeve gjenitale, duke pérfshiré dhe masturbimin, né hapésiré private dhe publike
o Nuk éshté i vetédijshém se nuk duhet té zhvishet kudo

Nxitja e sjelljes tipike

e Meésojani pjesét elementare té trupit, sidomos organet gjenitale

e Sgarojani dallimet elementare midis trupit mashkullor dhe feméror

e Mésojani fémijés si té themelojné raporte té caktuara me bashkémoshatarét e tyre

e Siguroni pérgjigje té thjeshta né pyetjet gé kané té béjné me trupin dhe funksionet e tij

FAZA ZHVILLIMORE: FEMIJERIA E HERSHME (2-5)

Sjellja tipike

e Masturbimi i kohépaskohshém. Mé sé shpeshti shfaget si sjellje getésuese, e jo si kénaqési
seksuale. Mund té shfaget né hapésiré private dhe publike.

e Hulumtimiitipareve gjinore népér njé loje fémijésh me moshataré. Kjo pérfshin luajtjen e “burrit
dhe gruas” dhe “mjekut”.

e Parashtrimi i pyetjeve pér seksualitetin dhe riprodhimin, si¢c pér shembull “Nga vijné fémijét?”

e Mund té shprehé kuriozitet pér pjesét e trupit te té rriturit (déshira pér té béré dush sé bashku
me prindérit, pér t'i prekur gjinjté e nénés, etj.)

o Nuk éshté i vetédijshém se nuk duhet té zhvishet kudo (mund t'i hegé pelenat apo veshjen)

e Pérdor zhargone pér pjesét e trupit dhe funksionet e tij.

Nxitja e sjelljes tipike

e Siguroni informacione bazé mbi riprodhimin (zhvillimi i foshnjave né mitrén e nénés)

e Siguroni informacione bazé mbi nocionin “privatési” dhe kur disa gjéra jané pérkatése, e kur jo

e Sgaroni dallimet midis prekjes sé kéndshme dhe té pakéndshme (pér shembull: Pérqgafimi kur
éshté i miréseardhur dhe i kéndshém, pérkundér pérqgafimit té padéshiruar dhe té pakéndshém)

e Meésojini té vendosin kufij. Ua sgaroni se trupi i tyre u takon vetém tyre dhe se mund t’i thuan jo
prekjes sé padéshiruar dhe té pakéndshme.

FAZA ZHVILLIMORE: FEMIJERIA E MESME (5-8)

Sjellja tipike

e Vazhdon té pérdoré zhargone dhe tallje gjaté pérshkrimit té pjeséve té trupit dhe funksioneve té
tij.

e Meé miré i kupton rolet gjinore. Mund té sillet né ményré mé tepér “gjinore” dhe té shfagé njé
sjellje té caktuar, té bazuar né normat e mésuara gjinore (vajzat déshirojné té veshin fustane).
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e Mund té béjné lojé seksuale apo aktivitete eksplorimi té seksualitetit dhe trupat e moshataréve
té gjinisé sé njéjté apo té gjinisé sé kundért.

e Masturbimi. Njé pjesé e fémijéve mund t’i prekin organet e veta gjenitale, pér shkak té kénaqgésisé
gé pérjetojné. Kjo mé shpesh ndodh né njé hapésiré private, sesa né njé hapésiré publike.

Nxitja e sjelljes tipike

e Siguroniinformacione pérkatése pér gjinité si dhe pér até se si fémijét pérjetojné identitetin e vet
gjinor.

e Sgaroni bazat e riprodhimit, duke pérfshiré dhe rolin e marrédhénies seksuale.

e Bisedoni pér ndryshimet trupore qé do té shfagen gjaté pubertetit.

e Sqaroni se ekzistojné lloje té ndryshme té orientimit seksual, si¢ éshté orientimi heteroseksual,
homoseksual dhe biseksual.

e Meésojani se masturbimi duhet té praktikohet né hapésiré private.

e Informoni pér té drejtat personale (trupi yt té takon vetém ty) dhe pérgjegjésité (sillu njélloj si
me djemté, ashtu dhe me vajzat), e qé kané té béjné me seksualitetin.

FAZA ZHVILLIMORE: FEMIJERIA E VONSHME (9-12)
Sjellja tipike

e Me paraqitjen e pubertetit, shprehet nevoja e shtuar pér privatési dhe pavarési.

e Paraqitet dhe interesi pér lidhje. E mundur éshté qé té déshirojé té keté njé té dashur.

e Kurioziteti pér trupat e té rriturve. Fémijét déshirojné t'i shohin té rriturit lakuriq, apo si zhvishen,
gé pérfshin eksplorimin e mediumeve (TV, filma, revista, portale interneti) me pérmbajtje
seksuale.

e Normat sociale t& masturbimit po béhen gjithnjé e mé té qgarta dhe mé té kuptueshme.
Masturbimi praktikohet vetém né hapésiré private.

Nxitja e sjelljes tipike

e Siguroni informacione plotésuese pér ndryshimet fizike té trupit gjaté pubertetit.

e Informoni fémijét pér aspektet sociale dhe emocionale té pubertetit.

e Mbéshtetini né pérballimin e emocioneve dhe nevojave té reja qé mund t'i pérjetojné.

e Siguroni informacione qé jané té pérshtatshme pér moshén e tyre, pér seksualitetin, pér sjelljen
seksuale, pér infeksionet seksualisht té transmetuese, etj.

e Ndihmoni ta kuptojné se kané té drejté, por jo dhe pérgjegjési ndaj migésive qé lidhin.

FAZA ZHVILLIMORE: ADOLESHENCA (13-18)

Sjellja tipike

e Vazhdon masturbimi nga kénagésia

e Béhen té vetédijshém. Mund té shfagen véshtirési nga pérjetimi personal i imazhit trupor dhe
vetébesimit

e Vazhdon ndikimi i moshataréve
e Pérshtatja né grup éshté me réndési
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e Mund té kené marrédhénie seksuale
e Prania e déshirave dhe imagjinatave seksuale.
Nxitja e sjelljes tipike

o Edukimi pér vendosjen e pérshtatshme dhe mbajtjen e raporteve;
e Informacionet mbi marrédhénie té sigurt dhe té kénagshme seksuale.

PROGRAMI | EDUKIMIT SEKSUAL TE FEMIJEVE DHE TE RINJVE ME AUTIZEM

Programi edukativ pér personat me gjendje té spektrit té autizmit pérfshin:

e Pjesét e trupit;

e Hapésirén private dhe publike;

e Rritjen dhe zhvillimin (pubertetin);

e Llojet e prekjes (prekja e kéndshme dhe e pakéndshme, dhénia e pélgimit);
e Llojet e lidhjeve (rregullat dhe ményrat e sjelljes);

e Shéndeti seksual (Ndjenjat seksuale, marrédhénia seksuale, kontraceptivi).

Né programet e edukimit seksual té personave me aftési té kufizuar, shpesh mungojné komponenté
gé kané té béjné me nevojat unike nga fusha e shkathtésive sociale pér personat me gjendje té spektrit
té autizmit. Shpesh né vendet mé pak té zhvilluara shmanget edukimi seksual pér frikén se bisedat
mbi seksin do ta nxisin déshirén pér eksperimentin, se prindérit/profesionistét nuk mund t'u pérgjigjen
si duhet né pyetjet, apo pér frikén se personat me gjendje té spektrit mund té jené né shénjestér té
abuzimit seksual apo eksploatimit.

Pérfitimet e edukimit seksual pérfshijné rritje té vetébesimit, pavarési mé té madhe, aftési pér té
marré pérgjegjésiné mbi seksualitetin personal, reduktim té rrezikut té abuzimit seksual, infeksione
seksualisht transmetuese dhe shtatzénési té padéshiruar, pérmirésim té sjelljes dhe aplikim té
shprehjes seksualisht té pranueshme.
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Rekomandimet pér zbatimin e edukimit seksual

AN

L R X s xX X

Duhet té pérdoren té njéjtat praktika, strategji dhe mbéshtetje qé kané si bazé provat, té cilat
pérdoren pér té mésuar shkathtési té tjera (loja, puna, etj.) - oraret vizuale, sistemet e punés,
narrativet sociale, etj. Né fotografité 7.1 dhe 7.2 éshté paraqitur njé ekstrakt nga njé tregimi social pér
pjesét private té trupit. Privatésia e trupit éshté njé ¢céshtje me réndési né adoleshencé, né drejtim té
sigurisé sé adoleshentit me autizém. Te personat me gjendje té spektrit duhet té zhvillohen shkathtési
pér veté kujdes, qé né té ardhmen ato té€ mund té marrin pérgjegjési pér veten, ta rrisin pavarésiné

Aplikojeni até gé tanimé funksionon;

Vendosni rregullat bazé pér respektimin e privatésisé;

Vlerésojini njohurité e fémijéve;

Cdoheré filloni me: pjesét e trupit; hapésirén private dhe publike; rritjen dhe zhvillimin;
Pérfshijeni edukimin seksual né planin arsimor individual;

Siguroni udhézime njé me njé;

Individualizoni;

Sugjeroni modele té sjelljes;

Pérgendrohuni né gjithcka gé duhet, né vend se né até gé nuk duhet béré;
Jini konkreté dhe té preré;

Aplikoni mbéshtetje vizuale, qé éshté pérshkruar né Kapitullin 5;

Siguroni privatési;

Pérséritni, pérséritni, pérséritni;

Kontrolloni nése personi ka kuptuar informacionet;

Aplikoni tregime sociale, té pérgatitura duke synuar personin;

Aplikoni luajtjen e roleve.

dhe té hyjné mé sigurt né lidhje dhe marrédhénie.

Fotografia 7.1 Pjesét private jané mbuluar me breké apo rroba banje. Ashtu askush nuk mund t’i shohé pjesét e mia private.
Ekstrakt nga Stankova T. Edukimi seksual i personave me ¢rregullim té spektrit té autizmit — aplikimi i teknikés Tregime

Sociale. Punim i magjistraturés, Fakulteti Filozofik: Shkup, 2018, 1-227. Publikuar me lejen e autorit.
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Fotografia 7.2 Pjesét e mia private jané vetém té mijat. Vetém mami, babi dhe mjeku mund t’i shohin dhe prekin pjesét e
mia private. Né rregull éshté néna t'i shohé dhe t'i preké pjesét e mija private kur mé ndihmon té béj dush apo té vishem.
Ekstrakt nga Stankova T. Edukimi seksual i personave me ¢rregullime té spektrit té autizmit — aplikimi i teknikés Tregime
Sociale. Punim i magjistraturés, Fakulteti i Filozofisé: Shkup, 2018, 1-227. Publikuar me lejen e autorit.

Konsistenca e gasjes ndihmon personin me autizém. Lérini anésh vendimet, paragjykimet apo pyetjet
tuaja (jo-autiste) — ato mund té jené té pakuptimta pér njé adoleshent me autizém. Jini té garté: ¢ka
pérpigeni gé t'i mésoni? Ajo qé e béni duhet té jeté né nivelin e pérshtatshém dhe té kuptueshme pér
individin. Pérgendrohuni te pavarésia dhe mévetésia, sepse ata sé shpejti do té béhen té rritur.

Cikli menstrual éshté njé ¢éshtje tjetér me réndési pér vajzat adoleshente me CSA. Tek ato duhet béré
kujdes né edukimin pér sa i pérket kujdesit té pavarur pér higjienén gjaté ciklit menstrual (fotografia
6.3).
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Fotografia 7.3 Orari vizual pér sjelljen e vendimeve né tualet, gjaté ciklit menstrual

Masturbimi éshté njé element i réndésishém i edukimit seksual té personave me CSA. Pyetjet e
réndésishme qé imponohen jané:

e Sidhe ku té masturbojné?

e Ku dhe kur té mos masturbojné?

e Nganjéheré cka té béjné (apo cka mos té béjné)?

Mundésoni fotografi nga sekuenca/mbéshtetje vizuale, e cila tregon se ¢cka duhet béré:
e Mbéshtetja vizuale, e cila tregon ku éshté e pérshtatshme (banjé personale);

e Mbéshtetja vizuale e cila tregon ku nuk éshté e pérshtatshme;

e Konsistenca;

e Gjuha (“koha private”).
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Fotografia 7.4. Shénimi i vendit pérkatés pér masturbim

Qasja ndaj mésimit té kétyre shkathtésive té reja éshté e njéjté si dhe ¢do qasje tjetér gé aplikohet
gjaté pérvetésimit té gjérave té reja. Druajtja dhe paragjykimet personale duhet t’'i anashkalojmé.
Gjérat e reja duhet t'i paragesim si rregulla té sjelljes té personave me CSA. Ndérkaq, nuk duhet té
prisni se njé gjé apo rregull gé éshté mésuar njéheré, personi do té mund ta aplikojé né njé mjedis.
Nése e keni mésuar até se si té sillet dhe si t'u béjé ballé sfidave seksuale né shtépi, kjo nuk do té thoté
se personi do té dijé se si ta aplikojé até edhe né shkollg, apo né shtépiné e gjyshes sé tij. Pér ta
lehtésuar procesin kudo gé té jeté e nevojshme, siguroni mbéshtetje vizuale (afishe, imazhe, fotografi,
kartela, tregime sociale).

Periudha e pubertetit dhe adoleshencés mund té sjellé sfida té reja dhe té ndikojé véshtiré, té hutojé
apo té frikésojé té gjithé adoleshentét dhe familjet e tyre, por né qofté se sigurohet mbéshtetja
pérkatése, atéheré kéto sfida mund té tejkalohen.

Tregimet pér edukimin seksual té personave me autizém dhe aftési té kufizuar intelektuale
béjné pjesé té aplikacionit té cilin e zhvillon Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné —
UNFPA, dhe ai do té jeté né dispozicion pér pérdorim falas. Né fagen zyrtare té UNFPA -
mk.unfpa.org — do té vendosen informacione mbi gasjen né aplikacion.
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Pasqyra e instrumenteve té vlerésimit té aspekteve té ndryshme té shkathtésive

sociale dhe komunikuese

Emri i instrumentit

Pérshkrimi i instrumentit

Fushat zhvillimore qé po
vilerésohen

TRIAD Social Skills
Assessment (Stone,
Ruble, Coonrod, Hep-
burn, Pennington,
Burnette, & Brigham,
2010)

TRIAD = Vanderbilt

Treatment and Research

Institute  for  Autism

Spectrum Disorders

Autism  Social  Skills
Profile (Bellini, 2006)

The
Group Assessment, Se-

Integrated  Play

cond Edition

(IPG; Wolfberg, 2009)

Communication and
Symbolic Behavior Scales
(CSBS) and Communi-
cation and Symbolic
Behavior Developmental
Profile (CsSBS DP)
(Wetherby & Prizant,

1993, 2002)

Instrumenti i dizajnuar pér té vlerésuar njohurité
dhe shkathtésité né tri fusha sociale: konijitive,
bihejviorale dhe afektive. Mjeti synon planifikimin
e ndérhyrjeve pér fémijé me té folur té zhvilluar, né
moshé 6-12 vjet, té cilét kané shkathtési leximi né
nivelin e klasés sé 1. Instrumenti bazohet mbi
kritere, ndérsa informacionet sigurohen me ané té
intervistave pér prindér dhe arsimtaré dhe me
marrjen e drejtpérdrejté té ekzemplaréve té
shkathtésive.

Mjet qé ka si bazé kritere, i destinuar pér
planifikimin e ndérhyrjes, né té cilén anétarét e
familjes dhe profesionistét vlerésojné shkathtésité
dhe sjelljen e nxénésit né situata sociale. Ekzistojné
49 artikuj, té radhitur né shkallén e Likert-it me 4
piké, né bazé té asaj se sa shpesh vérehet
shkathtésia dhe shkathtésia

pranishme pa ndihmén e té tjeréve.

nése éshté e

dhe
dimensioneve konjitive, komunikuese dhe sociale

Instrument  vlerésimi vézhgimi  té
té lojés dhe sjelljes te fémijét me autizém. Bazohet
mbi njé model té pércaktuar té ndérhyrjes, i
quajtur edhe Grupet e Integruara té Lojés.
Vlerésimi joformal pérdoret pér té marré gjendjen
fillestare, pér té dizajnuar grupet e integruara té
té vézhguar efektivitetin e

lojés dhe pér

ndérhyrjes.
Instrument vlerésimi té shkathtésive té hershme
sociale-komunikuese né kontekste té ndryshém. |

destinuar pér fémijé, komunikimi funksional i té
ciléve éshté né moshé midis 8 dhe 24 muajve.

Bazohet mbi njé raporti té prindérve dhe vlerésimi
ballé-pér-ballé. Instrumenti siguron pikénisje pér
planifikimin e ndérhyrjes, identifikimit té fushave

pér vlerésim té métejshém, pércaktimit té

Fusha konjitive: kuptimi i
piképamjeve té té tjeréve;
Fusha bihejviorale: inicimi
dhe mbajtja e ndérvepri-
meve;

Fusha afektive: kuptimi i
emocioneve elementare

dhe té ndérlikuara

Fusha sociale

Fusha konjitive; Komuni-
kimi; Dimensionet sociale

té lojés.

Komunikim me gjeste;
Mjete komunikuese voka-
le; Reciprocitet; Sinjalizim

afektiv; Sjellje simbolike.
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Functional
Communication Profile,
Revised (FCP-R; Kleiman,
2003)

The Social
cation Questionnaire
(SCQ; Rutter, Bailey,
Lord, & Berument, 2003)

Communi-

The Assessment of Social
and Communication
Skills for Individuals with
Autism Spectrum
Disorder, Revised (ASCS-
2)

efikasitetit té ndérhyrjeve dhe dokumentimit té
ndryshimeve né sjellje me kalimin e kohés.

Mijet i dizajnuar posacérisht pér studenté me
vonesé mesatare deri té thellé té zhvillimit. Ky mjet
jep inventarin e aftésive komunikuese té individit,
ményrés sé komunikimit (verbal, té shenjave, jo
verbal, augmentativ) dhe shkallés sé pavarésisé.
Informacionet merren me  vézhgim té
drejtpérdrejté, raporte té arsimtaréve/rehabili-

tuesve, prindérve, dhe pérmes testimit njé-me-njé.

Mjet i standardizuar, i synuar pér prindérit, pér
vlerésimin e fémijéve me autizém né moshé mbi 4
vjecare, me moshé mendore mbi 2 vjecgare.
Pérmban 40 artikuj, té cilét mund té pérgjigjen pér
mé pak se 10 minuta. Mjeti mund té pérdoret si
udhézues pér rekomandime té pérgjithshme té
ndérhyrjes.

ASCS-2 éshté njé mjet i pa standardizuar, gé
bazohet mbi kritere, i destinuar pér vlerésimin e
shkathtésive sociale dhe komunikuese te fémijét
dhe té rinjté me autizém, dhe éshté pikénisje né
planifikimin e ndérhyrjeve. Ky instrument éshté i
destinuar pér profesionistét qé jané pérgjegjés pér
vlerésimin, planifikimin e ndérhyrjeve dhe ndjekjen
shkathtésité dhe

e progresit né sociale

komunikuese.

Vémendja; Komunikimi jo
verbal; Té kuptuarit;

Pérdorimi i sistemeve té

ndryshme té simboleve;

Pragmatika.
Komunikimi;  Funksionimi
social; Sjellja restriktive

dhe pérséritése.

Shkathtésité
Shkathtésité
Shkathtésité komunikuese;

bazé;
sociale;

Shkathtésité né komunitet;
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Propozim-aktivitetet pér lojén dhe kohén e lirg, té llojit té hapur dhe té mbyllur.

Lloji i lojés

Aktivitetet e strukturuara

Aktivitetet e pa strukturuara

Lojé eksploruese

Lojé fizike

Lojé manipuluese

Lojé konstruktive

Art

Letérsi

Lojé socio-dramatike

Muziké

Lojéra

Lodra me shkak dhe pasojé, lodra me
kurdisje

Lojéra sporti me role dhe rregulla té garta

Loja radhitése (pazéll), Ngacmuese

Lego sipas modelit, binaré té trenit

Standstill, ngjyrosje sipas numrit

Libra, audio libra, kompjuter, video lojéra

Teatér, pantomimé

Dégjimi i muzikés, ekzekutimi né

instrument

Lojéra shoqérore té llojit “Njeri, mos u
zeméro”, apo “Gjarpérinj dhe shkallg”,
lojé me letra bixhozi

Lojéra shogérore me rregulla, p.sh.
“Kukafshehthi”, “Ndjekje”

Réré, ujé, borég, guré

Bicikleta, patina me rrota, ritém,
fushé lojérash

Plejdo

Lego, kube, material ndértimi

Vizatim, kolazh, pikturim

Maskim, lojé me figura miniature,
kukulla, kafshé

Kéndim, vallézim
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