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BOBE]

3/1paBjeTo € HajrojieMa BPEAHOCT Ha CEKOj MJIaJl YOBEK M HajBaXKEH pecypc Ha HAIIETO
ommTecTBO. Mako HHue MiaanTe He MOXKeMe J1a BIMjaeMe Ha HAITMOT TeHETCKU TTOTEHIIH]all, CeTaK
MoOKeMe Ja u3bepeMe 37paB HauWH Ha KHUBOT, IITO MOApa3Oupa aKTUBHA yJOra Ha CEKOj MJaj
YOBEK BO 3aUyBYyBam€ Ha CBOETO 3/paBje, OJATOBOPHO OJHECYBame KOH ceOe, KOH JIpYyruTe U

KNBOTHATa Cpc€arHa BO KOja OHCTOjYBaMC U I'o rpaiuMe HAIIruoOT XKUBOT.

Jlenec, mopaay COBPEMEHHOT HAYMH Ha )HUBOT J0ara 70 MoJ00pyBamke Ha MOBEKE OMIITECTBEHH
aCIeKTH KO BJIMjaaT BP3 CEMEJCTBOTO U MJIAIUTE KAKO INTO € 3roJIEMyBame Ha KHUBOTHHOT BEK,
3roJIEMEH IPUCTAIl JIO OTPOMEH Opoj Ha MPOAYKTH KaKo ITO ce: o0JieKa, XpaHa, IHjaIolH,
KOMITjyTEepCKa TEXHOJIOTHja KaKO W PaHO OTKPUBAME Ha pa3HH 0OJECTH HAa MOJCPHOTO BpEME.
MeryToa, TOj COBpEeMEH HAYWH Ha JKUBOT HOCH M MPOMEHH Ha (DM3HUKUTE M IMCHXOJIOIIKHUTE
KapaKTEPUCTUKHU Kaj MJIaIUTE JJMYHOCTH KOj 3HAYUTEITHO HEraTUBHO BJIMjaaT BP3 HUBHOTO 3/[paBje

u 6;arococrojoa.

[IpomeHuTe BO ommraTa 3ApacTBeHa cocToj0a Kaj MJaguTe HCTO Taka MOXE Ja e
MOCIIEANIIA ¥ Ha CE IMoMayiaTa KOHTPOJIa ¥ BJIMjaHHE HA POJUTEIIUTE, THYHOTO HE3aI0BOJICTBO,
KOH(UIMKTUTE, CaMOIOBPEAYBAHETO, MAJOJICTHUYKATA JICJMKBEHIIMja, UCKPUBEH CHCTEM Ha
BPEIHOCTH, TOocTojaHata OopOa 3a ErsuCTeHIMja, HapYIIeHHTE OJHOCH BO CEMEJCTBOTO,
HE33JIOBOJICTBOTO W Pa304yapyBameTO OJ MOJUTHKATa BO camara Jp)kaBa, CHpPOMAIITHjaTa,
HeBpaboOTeHOCTa Ha MitaiuTe | il . M mokpaj hakToT mTo )KuBeeMme BO BpeMe Kora UM Ce JIOCTaITHU
Hajpa3IUYHU OOJIUIIM Ha COIMjaJTHO IPYKEHE U JICjCTBYBAE, COIIUjATHU MPEXKH, Pa3HH HAYHMHU
Ha CIIOPTYBame, 3a0aBa U peKpealyja, MOXHOCTH 3a JIOTIOJTHUTEIIHU €yKaTUBHU aKTHBHOCTU U
Cl., MJAJUTE CC TMOBEKe MPUOETHyBaaT KOH OCaMyBambe€, BHUPTYEIHO [pYyXKEHme, arnaTruja,
PaMHOYITHOCT KOH OIPEJICIICHH COIMjaTHA (opMaTH Ha TMPHQATINBO OJHECYBAE, PU3HIHO
OJIHECYBam€ U HE3/[paB HAYMH HA KUBOT. 3HAYaJHO MECTO BO PU3UYHO OJTHECYBAHE IO 37JPaBjeTO
Ha MJIQJINTE JICHEC 3aB3eMaar : MPeKyMepHaTa KOHCyMallija Ha aJIKOXOJI, MYIICHETO Ha IIUTapu |
Y)KHBabE BO JIPOTa U IICHXOTOPITHH CYIICTAHIINH, PU3HYHO CEKCYaTHO OJHECYBAE U CEKCYaTHO

IMPEHOCINBU 6OJ'IeCTI/I, HECOOJABCTHA CbI/ISI/I‘IKa AKTUBHOCT, HCCOOJIBECTCH KBAJIUTCT HA UCXpaHaTa,



MOpeMeTyBama BO HCXpaHaTa U CEPUO3HU MOCIEAUIIH 01 COOOpakajHU HE3r0IU, IICUXOCOIMjaIHU

po0JIeMH KaKo ITO c€ CaMOyOMCTBA M MEHTAJIHU HAPYIIyBamba.

3a morpebuTe Ha OBaa MarucTepcka pabora, mpeIMeT Ha UCTpaXyBame Oea HajToJIeMUTe
3aKaHM 10 3]IPaBjeTO Ha MJIAJIUTE JACHEC, HUBHUOT HAYMH HA KUBOT KOj IPACTUYHO BIIMjae BP3
HUBHOTO 371paBje U 6marococtoj6a. OcBeH aHaaM3a Ha MOCTOCUKHUTE MOATOLH, 32 MOTPeOUTE Ha
OBOj MarMCTEPCKH TPY/ Oellle peaTn3upaHo HCTPaXKyBambe, CIIPOBEICHO MeTl'y MITaZITe 32 HUBHOTO
3[paBje, HAaBUKH U CTHJI Ha >KUBOT CO IIeJ MOJETAIHO Ja C€ yTBpAAT PU3MULUTE IO 3/IPaBjeTo U
HampaBeHa e criope0a Mery MIIaJiuTe o1 CpeiHO 00pa30BaHKe U MIIAIUTE O BUCOKO 00pa3oBaHue
KaKo | criopendoa Mery cTyaeHTuTe o HCTUTYTOT 32 CMEjHU CTY/IUU BO CKOIIj€ ¥ CTYJCHTHUTE Ha
MHCTUTYTOT 32 KOMYHUKAIIMCKU U METUYMCKH cTy1uH BO JbyOspana. OnucoT, mpeAMEeTOT, LIEIUTe,
METOIUTE W TEXHUKUTE Ha UCTPAXKYBAETO  CE ONMIIAHU BO ITOHATAMOIIHHOT TEKCT.
TeoperckaTa aHanmM3a Ha IOCTOEUYKATa JIATEPATypa M PACIOIOXKHBHUTE MOJATOIM, KAaKO W
KBAaHTUTATHBHATA aHAJIM3a HA OJTOBOPUTE HA aHKETHPAHUTE, TOBE0A 1O 3AKIYYOIMTE KOU Ce

IIpUKa>XaHU BO OBaa MaruCTepCka pa60Ta.



1. Teopercka mo3aauHa

Cucremor 3a 3amTHTa Ha mpaBata Ha jAemara Bo Pemybnmuka CeBepHa MakenoHuja
(GyHKIMOHHMpA PENaTHBHO COJUAHO CO COOJBETHA BOCIIOCTaBEHAa CTPYKTypa BO HAacoKa Ha
npe3eMame Ha MEPKU U aKTHBHOCTH 32 OCTBapyBambe HA HajIOOPHOT MHTEPEC Ha JETETO BO CHTE
00JIaCTH Ha ONIITECTBEHOTO )KHUBECHE. MeryToa, Kora ctanyBa 300p 3a 3aBUCHOCTH, OTCYCTBYBaar
e(pHUKaCHM MEPKHU Ha IUIAHOT HA MPEBEHIIMja U 3aIITHTA Ha Jie[aTa KOu KOPHUCTAT Apora U APYra
MICUXOTPOITHU CYIICTAHIIMU OJHOCHO HE MOCTOjaT COOJABETHU (OPMHU W MPOLEAYPH 3a 3aIlITHTA,

COTJIACHO CTaHAApAUTEC YTBPACHHU BO KOHBCHHI/IjaTa 3a I[IpaBaTa Ha ACTCTO.

HapomHuot mpaBoOpaHuTen BO M3MUHATUTE TOAMHHU IOCTalyBa IO MPEAMETH OPOPMEHU O]
CTpaHa Ha rparaHu W 3Jpy>KCHHja Ha TpafaHu 3a 3alllTUTa Ha MpaBaTa Ha JelaTa Oj CeKaKOB BH]T
Ha 370yrnoTpeda, a BO Taa CMHUCIIa U Ha Jella KOM ce XPTBU Ha 3aBUCHOCT. Bo onHOC Ha 0BOj
poOJIeM MPUCYTHH C€ CO3HAHHWjaTa JIeKa 3a JelaTa, OJHOCHO JIMI[aTa Ha BO3pacT mox 18 roauan
KoM rpo0alie, a BO MHOTY CIIy4ad W CTaHaJIe 3aBUCHH O]l Pa3HU BUJOBHU JIPOTH JprKaBaTa Hema
BOCIIOCTaBEHO CHCTEM 32 HUBHO OTKPHBAKE U MIPEBEHUPAHE, HEMa IPOTOKOJIH 332 (apMaKOJIOLIKO
U TICUXHjaTPUCKO JICKYBame, HE TIOCTOM HH TOCEOCH METUITMHCKY IIEHTAap 32 TPETMaH Ha Jera
3aBUCHUIIA, a BO JIOBOJICH OpOj HEMa HHUTY IMoceOHO oOydeH Kamap 3a pabora co jaerna Kou

yrnoTpedyBaat Jpora.

Penry6iuka CeBepHa MakefioHMja € TTIOTIUCHUK Ha OpOJHU METyHApOJHH JIOKYMEHTH CO KOU Ce
00Bp3yBa Ja crpoBenyBa erKacHa MOJUTUKA 32 JIEKYBamkEe Ha 3aBUCHOCTA, 0COOEHO 3aBUCHOCTA
on aporu. Ho, u mokpaj Toa mro oapenoduTe o MeryHapOJAHUTE JOKYMEHTH Ce JIe O] TPaBHUOT
cucteM Ha PemyOmmka CeBepHa MakenoHuja, mMporpaMuTe 3a JIEKyBame O]l OOJECTHUTE Ha
3aBHCHOCT CE€ BO PAacUEKOp CO YCBOCHHTE MEPKHU 3a YCIIEUIHO JIEKyBame M 3apaju Toa HE ce

JAOBOJIHO C(I)I/IKaCHI/I BO CIIPOBCAYBALCTO HA 3alI[PTAHUTC MOJIMTUKH.

IlcuxoconujanHara pabora cama o cede orngaka pesx Ha Bp3aHH KOMOMHHPAHU TEXHUKH
KOHM ce KOpHUCTAT 3a Jia MoXKe J1a ce ondaTtu mpodbIeMOT 0J] CaMHOT MOYETOK A0 Kpaj Oe3 na ce
MIPECKOKHYBAaaT YEKOpW KOM Ke OWaaT o] BUTATHO 3HAYCHE Ha MPOIECOT Ha JICUCHE H
pexabminranuja Ha OosectuTe Ha 3aBMHOCT. CorpjanHaTa paboTa co 3aBHCHHIMTE € 3HadajaHa

npena €€ 014 HEKOJIKY aClICKTU:



¢ AKTHBHO BJIHMjaHHE BP3 3aBUCHUKOT IIPU JIEKYBAHETO O CAMHOT IMIOYETOK H KPaj;

e PexabunuTanuja Kako mpoliec Ha B3aeMHa paboTa Mel'y 3aBHCHUKOT W COLMjaTHHOT

paboOTHUK;

e Pecommjanmmzanmja — MOBpPaTOK BO CpeIMHATa HAa 3aBHCHUKOT OJHOCHO COIIMjaJTHA

MHKITy31ja CO CUTE€ CBOM YOBEKOBHU ITpaBa U OOBPCKH.

e [loTuKHYyBame Ha IPOrpaMu BO KOM MOXKE Jla C€ BKJIy4aT 3aBUCHHUIIMTE OJl IPOrpaMu 3a

BpaboTyBame ce A0 IPOrpaMu 3a MOMOIUI Ha JPYTH 3aBUHUIIU.

[Icuxomomkara paboTa co 3aBUCHUIMTE omdaka padoTa Ha IPyro HUBO KOMIIETEHTHO CO
Na0WITHOTO TICMXWUYKO 3[[paBje Ha 3aBHCHUIIMTE W OJIHOCUTE MPBEHCTBEHO CO CEMEjCTBOTO, W
cpeauHarta. [IpaBiuTe KoM ce 3ama3eHu BO ICUXOJIONIKATa padoTa CO 3aBUCHUIIMTE CE OJIHECYBaaT
Ha: COBETYBamke, HMHTCPBEHIINU, €AyKallMja HA TAIIMCHTUTE 32 3apa3Hu OOJICCTH, WHTCPBECHIINU
HACOUYCHU KOH MOTHBAIlMja - MOTHBAllMOHW HWHTEPBjya, aHAIM3a HA CIy4aW, IICUXOCIyKallwja,
MpeBeHIMja Ha penarncu, oOyka 3a uBoTHU BemITUHU, CBT - KOrHMUTHBHa OHMXEBHOpaIHA
tepanuja, CM (cucteM Ha OJJHECYBam€ - CUCTEM Ha Harpajau v Ka3HH), ceMejHa U OpadHa Teparnuja
Y TICUXOMHAMHUYHaTa Tepanuja. CUTe OBHE MPUCTAIT KMAAT CBOM MPEIHOCTH M HEIOCTATOIH BO
3aBHCHOCT O/ COApPKMHATA Ha Mporpamara Koja Tpeba Ja ce MpaKkTUKyBa, I0T0a CO MCUXHYKATa
KOMIIAaTHOMITHOCT Ha 3aBHCHUKOT CO Tepamujara M CEKaKo OJf METOJAMTE KOW T'H MPHUMEHYBa

TICUXOJIOI KaKO IMMOCINHECL COBCTHHK.

CemejHarta Tepamuja € €IeH BUJ COBETYBabE 3a MEHTAJIHO 3JIpaBje KO€ UM IlOMara Ha
cemejcTBarta Ja ce 3100MjaT co BEIITUHH, [1a TH Jie4aT TPayMUTE U 1a CE OBO3MOKHU 3aKPEITHYBAE
3a€IHO CO 3aBUCHUKOT. CeMejHUTE TEPaNeBTH pa3dupaaT Kako CEKOe JIMIIEe BO ceMejHaTa eIMHHIA
€ 3acerHatro oJ APyruTe WIEHOBH BO ceMejHaTa rpymna. Bo cemejHara Tepamnuja, eJuHMILIATA HA
TPETMaH € CEMEJCTBOTO U / UM MOEAMHEOT BO KOHTEKCT Ha CEMEJHHOT cucTeM. JIunero koe ce
00pH CO 3aBUCHOCT € KaKO MOTCHUCTEM BO PaMKHUTE Ha ceMejHaTa eAuHuna. Yecto, 3aBUCHUOT
YOBEK € WACHTU(UKYBaH Kako "mpoOieMm", a ceMejcTBOTO Beke MMa HIECHTHU(PHUKYBAHO KaKo
CHUMIITOMHTE Ha 3aBUCHOCTA BJIMjAENIO BP3 CEMEJHUOT cucTeM. MefyToa, BO ceMejHaTa Teparnuja,
(oKycoT € /1a ce OTKpHEe HaYMHOT Ha KOj CEKO] WIEH Ha CEMEJCTBOTO MOJKE J1a MOMOTHE Ja ce
OIOpaBU CEMEJCTBOTO Kako LenuHa. [locrojar moBeke BHIOBM HA CEMEJHH TEpalmUHM U CEKAKO

3aBHCHMKOT, TEPANIEBTOT M CEMEJCTBOTO C€ KJIyYHUTE apryMEHTH KO TUII Ha CEMejHa Teparnuja ke
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ce oz10epe 3a 1a ce MOCTUTHAT LIeTUTe Ha TPeTMaHOT. MynTuAMMEeH3noHaaTa, MyJITHCUCTEMCKaTa
1 QyHKIMOHATHATA Tepaliija ce caMo Jell 0] MHOIYOpOjHUTE IMO3HATH CEMEJHU Tepalluu MO3HATH

BO TICHXOCOIIMjaTHaTa paboTa co 3aBUHUIIU O] IPOTH.
['maBHUTE OUEKYBaHU PE3YJITATH HA IICUXOCOIUjATHUOT TPETMAH:
1. BocrocraByBame U OJIp>KyBamke HA allCTUHEHIIH] A,
2. Jla ce 3ronemu copaboTKaTa ¥ J1a ja 3rojemMu edprukacHOCTa Ha (papMakoTeparujara;
3. HamanyBame Ha ¢peKkBeHIIM]jaTa HA PEIICIUB WIIA PEJIANICOT;
4. 3aapxyBame BO TPETMAHOT;
5. IIpomeHa Ha CTWIJIOT Ha )KUBOT U NOJJO0PYBamke Ha KBAIUTETOT HA )KUBOTOT.

IesnTa Ha MCUXOCOLMJATHUOT TPETMaH, UCTO TaKa, BKIy4yBa COLIMJaIHU PE3YyITATH, KAaKO
LITO € OTCTPaHYBambETO HA 3aBUCHULIUTE O[] IpOra OJ] YIMIUTE CO MPECTAHOK HA JECTPYKTUBHO U
CAMOYHHUIITYBaYKO OJIHECYBAm€; NMPOMEHHM BO JIMYHHUTO, COIMjATHOTO M CEMEJHOTO HHBO;
3ajakHyBambe€ Ha COLHUjAIIHUTE, IICHXOJOUIKUTE, EMOIHMOHAIHUTE, MOPATHHUTE WIyXOBHUTE
KOMIIETEHTHOCTH Kaj JIMI]a KOM KOpHUCTaT JIpOTH; pa3BUBAKEC M 3ajaKHYBal€ Ha COLMjajiHATa
CpeAMHa; y4yeme CTpaTervja 3a CHpedyBame Ha pelequB, pecoljalu3aliidja M Bpakambe Ha

3aBUCHHIIUTC BO CeMejCTBOTO " ONIITECTBCHATA CpCArHa.

IIpeky aHanmu3a Ha KOHKpPETEH ciyd4aj ce JoOMBa KOHKPETHa CIMKa Kako (yHKIHOHHMpA
ncuxoconujanHata pabora co 3aBUcHMLIMTE. HeroBara ceMejHa, 3aBUCHMYKA M COLMjajHa
UCTOpHja TMpecTaByBa BOJIUY 33 TIOHATAMOIIHUTE YEKOPH KOM ce IpeB3eMaar 3a U300p Ha METOA
3a paboTa co 3aBUCHUKOT. CeKoj 3aBUCHUK € COIICTBEH CIy4aj MaKo BO INIaBHO MOCTOU OJIpeIeHa

meMa OJHOCHO KJIMIIE IO KOC 3aBUCHUIIUTC (I)YHKI_[I/IOHI/IpaaT.

I'onem Opoj Ha UCTpaXKyBamba HAIIPaBeHU BO OJJHOC Ha paboTaTa Co 3aBUCHULIUTE YKaXKyBa
JieKa BO3pacTa Ha 3aBUCHHIUTE Ce HaMalyBa INTO € MHOTY IOPA3HUTETHO 3a OMIITECTBOTO U
CEMEejCTBOTO KaKo KJIeTKa Ha Toa omnmrectBo. Crnopen nedpununrjara Ha CBeTckara 3/jpaBCTBEHA
opraHu3aiiyja, 3aBUCHOCTa € MEHTaJIHa, a MOHEeKoram U (u3n4Ka cocTojda Koja MpouseryBa of
MHTEpakKIjaTa Ha )KUBUOT OPTaHU3aM CO CPeJCTBATa 3a 3aBUCHOCT.HOBEeK MOJke J1a Oujie 3aBUCEH

O]l XpaHa, aJKOXOJ, IIUTrapu, UTPU Ha cpeka, TeJIeBU3Mja, MHTEPHET, paboTa, HEKoja npyra
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JUYHOCT, a 3aeJHMYKA KapaKTepUCTUKA € JIeKa aKTUBHOCTUTE MOBP3aHHU CO 3aBUCHOCTA MOXeE J1a
CTaHAT LEHTpajHa COApPXHHA U (PAKTOpP Ha HErOBUOT KUBOT. BakBuTe pa3iUyHU 3aBUCHOCTHU
UMaaTr pa3inyHO 3HAYCH-E, BIMjaHUE M ITOCIEAMIHM, a 3aBUCHOCTa HE Mopa Jia Ouje HeraTHBEH
(heHOMEeH, MaKo YeCcTO ce pasriieyBa U pa3MUCIIyBa Ha TOj HAYMH. HaMmanyBameTo Ha CTUMYIIOT

AOBE€AYBa 10 KPU3H CIIMYHHU Ha (1)I/ISI/ILIKaTa 3aBUCHOCT.

1.1. 3aBUCHOCTUTE HU3 UCTOPUjaTa HA YOBELUTBOTO

3aBUCHOCTA KaKO IIOMM CE CPETHYBa BO JAJIEYHOTO MMHATO, aKO MOKEOH HE Ce TPETUPAJIO
TOKMY KakO aJMKTHUBHOCT. MaHuWIlylanujata co MCUXOAKTHUBHHUTE CYICTAHIMU KAaKO TaKBa BO
UCTOpHjaTa 3a MpBMaT € coMeHera Hekazae Bo 5000 m.H.e. HA CyMEPCKHUTE IUIOYM BO OJPEICH
MECOMOTaMCKH perroH. Ho Kako TakoB oMM CBeH BO MeconoTamuja, OArIeIyBalkEeTo, IUPEHETO
U KOHCyMallfja Ha JIPOrUTe MOYHaia Ja C€ LIUPU U BO JIPYTH JEJIOBU HA CBETOT Kako JyxHa
AMeprka, BO MHCTMYHATa uMIlepHjaTa Ha VHKUTE, KajJe IITO KOKMHOBUTE JIUCTOBU Ouie
KOPHUCTEHH TPBEHCTBEHO KAaKO JIEK a MOTOa KaKo Kako omwmjar. Jluteparypara Kaj pUMCKHUTE
JTMHACTH]H, PACIIO3HABA KOPUCTEHE HA OMHUJaTHU CYNCTAHIM a TIOCEOHO PUMCKHUOT MMIIEPATOp U
¢bunozodor Mapko Aypernnyc 611 KOPUCHHUK Ha OMIMYM BO BUHOTO KOj OWJI riaBeH 3a J0OUBame
Ha ey(popuyeH TeK Ha pacilakaueHuTe M cpamMHHM 3a0aBu. CO BEKOBH, JIPOTMTE TIJIABHO C€
o0enie)XeHN Ha ofipe/ieHH o0yacTH (Ha MpuMep, KOKauHOT Ha jyroT Ha AMeEpHKa, OMMYMOT BO
Azwuja). [loneka CUHTETU3MPAKETO HA JPOTUTE O] XEMHUCKU CYICTAHIIM HajMHOTY OMJIO [TO3HATO
HU3 €BPOTICKUTE pKaBu. JluctpubynujaTa Ha nporute Ouiia 3a npB nat 3adenexana Bo 19-Tu Bek.
Ho, oBaa omacHa HaBMKa HpepacHyBa BO IIHMPOKO pacHpOCTpaHETa CBETCKAa Mpexa Ha

3noynoTpe6a Ha aporu.

[IcuXOTpOIHUTE CYTICTAHIM HAOT'aaT MPUMEHA U BO APYTH chepu Ha )KUBOTOT. OCBEH KaKko
CPEIICTBO 3a 3JI0YMOTpeOa, OMHUjaTHUTEe Ce KOPUCTAT KAKO CPEIICTBO 32 OJICCHYBabE 00K U JIPYTH
3/IPaBCTBEHH MPOOJIEMH J03BOJIEHH CO 3aKOHCKH HOPMH U TIPUMEHJIHBH 101 ICKAPCKH HA30P, HO
HCTO TaKa M KaKo CPEJICTBO 3a BEPCKU PUTYAIH U IIEpEMOHUHU. BakBaTa MpUMEHJIMBOCT € TIO3HATA

yuITe of BpeMe Ha anThuka [ prgja. Jluctpubynujara Ha gporara oj1 eJieH Kpaj Ha CBETOT KOH JIpyT

1 D. Klari¢(2007) Droga — (ne) rjesiv problem, dvotocka, Zagreb,.



céKorai, a 0co0eHOo JCHEC NPECAU3BHKYBA HCTaTHBHU COHI/IjaJ'IHI/I KOHOTaluu, KaTaCTpO(baJ'IHI/I

MOCJICAUIIM 32 YOBEIITBOTO, KpUMUHAIIHY JIejaHH]ja U Pa3A0p BO HOBAaTa KyJITYpHA Cpe/IMHA.

1.2 ITouM 3a 3aBUCHUK

3aBHCHUK € YOBEK KOj npu(aka KOPUCTCHE HA OJpe/ICHa CYNTaHIMja KOja MPeAU3BUKYBa
KOHTHHYHpaHa 3aBUCHOCT OJ Hea, 0e3 OrJie/l Ha TOCJICAUIINTE U BO OB OJHECYBAhE TOj YECTO €
CKJIOH KOH IMPEB3eMame PU3MIIM U ONMACHOCTH. 3aBUCHOCTA €BOJIyHpa O] IOBTOPHA yrnoTpeba Ha
Jpora BO OJIPE/ICH, YECTO TMOI0JIT TIEPHO/I ¥ IIPSIU3BUKYBa IPOMEHH BO MO30KOT Ha 3aBUCHHIIUTE.
Temko nexa HeKOj MOXKe J1a OUIe 3aIITHTEH O] TOA MOTSHIIN]aJTHO JIa CTaHE 3aBUCHHK, HO IIOCTOjaT
1a00KH ¥ OCHOBHHU MPOMEHH BO OpraHU3allfjaTta Ha JHYHOCTA KOW BJIHjaaT JHYHOCTA Ja CTaHEe
3aBUCHHUK KakKO Ha TPHMEP KOPHCTCHE CPEICTBO 33 CIMMUHHpAme Ha HAIHATOCT, HEPBO3a,

HE3aJ0BOJICTBO U ):[enpecplja, KOH CC COCTAaBCH AC O )KUBOTOT.

Bo oaHoc Ha moueToKOT Ha oapeneHa ¢pycTpalMja Mopa JAa ce 3eMaT U MpenBUl U
OIMIITECTBCHUTE (HAaKTOPHU Kaje MPEOBIaAyBaaT MHOTY IU(GEPECHIHjaTHU Pa3INKH, COIUjaJTHA
HEYCOTJIACEHOCT, CEMEJHH KPH3M W IMOTCIIKOTHU BO YKUBOTOT KaJie IMOHEKOTalll € HAaBHCTHUHA
temko.? busejkn HeKoM TMYHOCTH HE YCIeBaaT Jia TO HOcaT 0Ba GpeMe O CBOjOT XKHBOT, Oapaar
anTepHaTUBHM matuinTa. Kaj 3aBUCHUIIMTE O/ pora joara JIo 3aCToj Ha HOpMaJieH MCUXOJIOIIKU

pa3B0j Ha JIMYHOCTA, U IMPUTOA C€ MCHYBA HNCJIOCHUOT KAPAKTECP HA TOA JIUIIC.

Jlyfero Kou He ce CUTYpHHU 3a ceOe, BO OCHOBA MMAaT Pa3InYHU €MOIIMOHAITHY MPOOJIEMH IIITO
I'M IPEIUCIIOHUPAAT J1a Ce CBpTaT KOH Japorata. [lopaau HECUTYpHOCTA BO COIICTBEHATA JIMYHOCT
U HEMOXKHOCTa J]a C€ 3aJI0BOJIAT pa3IMYHUTE Oapama Ha COLUjaHaTa CPEJMHA, MIIAJINTE
YYBCTBYBaaT TEH3Hja, 3aT0A CE CBPTYyBaaT KOH MOXXHHM KPaTKOPOYHU OCJIO00yBama, Iypu H 10

IICHAa Ha MOTCIIKU KOMIIJIMKAIUU — Aporara.,

2. CoBpeMeHHM cOLMjaTHU MPO0JIeMH CO KOH Ce CO0YyBaaT MJIAIUTe /IeHeC

2Jeporuh, B. (2006). JTuanoct Hapkomana. Beorpan: Apc mubpu.
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COBpeMeHI/ITe COI_[PIjaJIHI/ITe HpO6J'IeMI/I CE€ COCTaBC€H €I OJ OIIITCCTBEHHOT XHUBOT H

npeacraByBaaTrT €AC€H OJ KIYUYHHUTC HpO6JI€MI/I CO KOHM C€ cooduyBaaT MJIaauTec ACHEC.

TepMuHoT ,,connjaneH npoduem™ ce OHeCyBa Ha COLIUjaTHUTE YCIOBH, ITPOLIECH, TOTOBOPH, WU
CTaBOBM KOM C€ CMETaaT 3a HEIIOCAKyBaHW, HETaTUBHU WJIU I1aK CE 3aKaHa 3a OJIpe/IEHU BPEJHOCTU
WIA UHTEPECH, KaKO IITO € COIMjaIHaTa KOXe3Hja, OAPKYyBambe Ha 3aKOHOT U PEIOT, MOPATHUTE
CTaHJIap/iy, COIMjallHaTa CTAOMIIHOCT BO APKABHUTE MHCTUTYIUH, EKOHOMCKA CTAOUITHOCT U CII.
Conyjanaure npobaeMH ce OKOJTHOCTUTE Ha KOU JIYI'€TO ce M3JI0KEHU U KOM  IPEeAU3BUKYBAaT
€MOIIMOHAIHO M €KOHOMCKO CTpajiambe Ha noenuHnure. OBue mpoOieMu I' pymar BpeJHOCTHTE
¥ HOPMHTE Ha MOCMHIINTE a TOA I0OBEIyBa JI0 1I0jaBa Ha OJPEACHU COMjaTHu peakun. [Ipumepn
3a COBPEMEHH COIMjaTHH NMPOOJIEMH CO KOj C€ COOUYyBaaT MJIaJIUTE C€ CHUPOMAIITH]ja, KPUMHUHA,
ColLlMjajTHa HEeeTHAKBOCT, HU30K )KMBOTEH CTaHIap/, COLMjaTHa UCKITy4YEHOCT, CEMEJHU MPoOIeMH,

OrpaHUYEHU pecypcH, 00JIeCTH Ha 3aBUCHOCT, HacuiIcTBO U ¢ (bapkep, 1999).

MJ'IaI[I/ITC BO HallaTa Ap>KaBa HOKpaj HpO6HeMI/ITC co 00JIECTUTE Ha 3aBHCHOCT HajMHOFy '
n3MadyBaar COOMO-CKOHOMCKHUTC HpO6JIeMI/I, MTO KOHKPCTHO 3HAYH HeBpa6OTeHOCT, HHU30K
JKMBOTCH CTaHaapA, HCAOCTATOK Ha ) KUBOTHU MOKHOCTH, counjanHa HCKIIYYCHOCT, CI/IpOMaHITI/Ija

u CII.

Hespabotenoct Ha miagute - Mnaaute BIeryBaaT BO CBETOT Ha BO3pPAacCHHUTE Kora ke ao0ujar
paboTa OAHOCHO KOTa Ke 3allo4HaT 1a  3apaboTyBaat 3a xHUBOT. [logroroBkara 3a Biie3 BO CBETOT
Ha pabOTHUOT OJTHOC € OJJIMKA Ha MEPUOJIOT Ha PACTEH-E U LIEJIOKYITHATA COIMjaTn3allnja, J0eKa

BpaboTyBamETO € KIyJOT 3a BJIE3 BO CBETOT HAa BO3PACHHUTE.

JleHec royieM Jien o] eBPOIICKUTE 3€MjU CE€ COOUyBaaT co 3rojieMeH Opoj Ha MJIaau HEBpaOOTEHU
JMIIa TOpaau eKoHoMcKaTa kpuza. Bo P.C.Maxkenonuja ciopes u3Bemrajotr Ha CBeTckaTta 6aHka
,» | pEHJIOBUTE Ha Ma3apoT Ha TPyAOT Bo 3amajeH bankan“ HeBpaOoTeHOCTa Kaj MIIQAMTE ce
sronemuia 3a 0,5% oJlHOCHO ce Haora Ha BUCOKO HUBO 011 47,6% Crope/ 0BOj U3BEIITA], MIaIUTe

Kaj HaC JIOMOJIHUTEITHO K€ MMOTOHYBAaT BO OJTHOC HAa HEBPAOOTEHOCT BO MIHUHA.

HespaOoTenocra e npuyrHa MjaaauTe Ja OuaaT U3J0KEHH Ha PU3HK O] CUpOMAILTH]a — MIOKPa]
TOa rojieM Opoj O HUB CE€ COOYYBaaT M CO HECHUTYPHOCT BO paboTaTta, TOHHCKU OeHepuIuu,

HECOOJIBETHO Pa0OTHO MECTO CIOpe] HHMBHATa IMpoodecuja M Cl, a CeTo Toa JOBEeaAyBa [0
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HEHU3BCCHOCT 34 MJHHHATA Ha MJIaAUTC, nojaBa Ha HCETAaTHUBHHU IICUXOJIOIIKH COCTOj6I/I n 6p0_]HI/I

npoOJemMu.

Meryapyroto, 3a nogo0pu pabOTHM MecTa HEONXOJHO € MOBUCOKO 0oOpa3oBaHHE, BEIITUHU U
3Haema.MilaguTe KoM IMOTEKHYBaaT OJ CHPOMAIIHM CEMEjCTBAa IOTELIKO CE OIydyBaaT 3a
3aBpIIyBambe Ha BHCOKO 0Opa3zoBaHME OMIEKM HEMaaT MOXKHOCTHU 3a CTyAMHpame U mpudakaar
HUCKO IJ1aTeHa padoTa 3a Koja € HoTpebHO caMo cpeiHO oOpa3oBaHue. VIcTo Taka TEMIKOTUUTE HA
MiaauTe Jyfe mobp3o aa ce npedpiaT ol YUUIHUIITE OAHOCHO (hakynTeT Ha paboTa riaBHO ce
JIOJDKAT Ha Ja30T BO BEHITHHUTE KOU T'M MTOCEAYBaaT M BEIUITHHHUTE KO ce€ MOTpeOHU U ce Oapaar
Ha oJIpesIeHO paboTHO MecTo. YecTo maTu paboTOJaBIMTE MIPETIIOYUTAAT PAOOTHHUIN CO OAPEACHO
MCKYCTBO 3a Jia TM HamaJslaT TPOIIOIMTE 3a MHTErpalrja TOKMY MOpaad TOoa IITO MJIAJUTE HE

noceayBaaTt OApCACHN BCHITUHH HO U IIPpAKCa BO CaMaTa pa60Ta.

Co apyru 300poBH, HE € MOTPEOHO CaMO TEOPETCKO 3HACHE, TYKY JCHEC, BO OBa COBPEMEHO
OIIITECTBO MCTO TaKa € MoTpeOHa u HH(GOopMaTBHA MMCMEHOCT Ha MitaguTe. KoprcTemeTo Ha HOBH
TEXHOJIOTUH TIOKpaj TEOpETCKaTa HacTaBa Koja ja cliefaT BO YJYWIHMINTaTa U (PaKyaTETHTE, CE
HEOIXOJICH JIeN Ol COLlMjau3aljaTa Ha MJIaiTe JIyfe 1 HUBHOTO BpaOOTYyBame OIHOCHO THE
BEIITHHU MPUIOHECYBaaT 3a HUBHA M0J00pa MH(MOPMATUBHOCT M MOAKTHBHA BKJIYYCHOCT BO

OIIIITECCTBECHUOT KUBOT.

Bo namaTa 3emja, ma3apHaTa KOHKYPEHTHOCT Ha MJIQJIMTE BO TOJIeMa MepKa 3aBUCH O]l HUBHUTE
WT BemtuHyu, a OBUE BEIUITHHU O] MOATOTBEHOCTA HA OIMIITECTBOTO U 00Pa30BHUOT CUCTEM 3a Ja
UM T'O OBO3MOXKYBaaT CTEKHYBam€TO HAa OBHE BELITHMHM U HA TO] HaYMH Jla C€ MPUJIAroAar KoH
HOBHMTE €BpOIICKM TpeHaoBU. Hecmopen e ucto Taka (akToT jAeka IojaBaTa Ha HOBH
MH(POPMALMCKNA U KOMYHUKALIUCKN TEXHOJIOTUU C€ MEHYBa MHOTY Op30 BO OINIITECTBOTO BO KOE
XKHUBeeMe, IPEe0oOIMKYBajKU TH HAYMHUTE HAa KOM HUE MJIQJAUTE YUUMe, pabOoTHME U YUeCTBYBaMe

BO 3a€aHUIIATA.

Jlenec miagute ce HajoOpa3yBaHU, OJHOCHO BO rojieM Opoj ce 3amuinyBaaT U T'M 3aBplLIyBaat
CTYIUUTE Ha HEKOj O] paKyaTETUTE BO Ap:kaBaTa. Meryroa, uMajku ro IpeaBu] roJIEMUOT ja3 BO
MOHy/laTa U 1obapyBaykaTa Ha Milajga pabOTHA cuja BO BUCOKOKBAJTU(HKYBAHUTE 3aHUMAamba,
HEKOM OJ1 MJIaJIUTE CO TepLMjapHO 00pa3oBaHKe Ke 3aBpIIaT Ha MpoQecur co MOMaIH BEIITHHH,

Kako ImMTO € paboTa BO TPOJABHHIA, BO KOH(EKIHMja WM TaKCH CIy)0a 3a Koja ce
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npekBaiuguKkyBaHu. Toa ocoOeHO ce ciydyBa BO IMOMAJIWTE TPaJoBU BO BHATPEIIHOCTA Ha
JprKaBaTa KaJie MllaJJuTe HeMaaT u300p 1 paboTart 3a HUCKU MpuMamba U3BPIIYBaku ' paOOTHHUTE

3aJa4ud KOM HE CC€ BO COIJIaCHOCT CO HUBHOTO 06pa3013aHI/Ie.

Joneka mak eneH Jen oA MIIAIUTE MMaaT BHCOKHTE OYEKyBama 3a pabOTeH OJHOC IO
JIUIIOMUpPameTo. Tue 4ecTo O4YeKyBaaT uieajHa padoTa, CO BHCOKa IjlaTa, ¥ MHOTY YeCTO
(OKyCOT ro cTaBaat Ha JUIIOMaTa Koja ja CTeKHaje, HAMECTO Ha BEIITUHUTE IITO T'H IIOCEyBaar.
Bo Makenonuja npoGieMoT co IJIaTUTe € FeHepasieH IpobiieM Ha Ta3apoT Ha TPYAOT, 0COOEHO BO
YCJIOBH KOTa MIIAJINTE JIECHO A0OMBAaT WH(GOPMAIINY 3a TUIATHTE HA CTPAHCKUTE Ma3apy Ha TPYIOT
1 TOKMY ITOpaJii TOA HE CE MHOT'Y PACIIOJIOKEHHU J1a padoTaT 3a HUCKA I1J1aTa U Ha pabOTHU MecTa
Kou He UM oaroBapaat. [lopaau Toa e ce morosiem Opoj Ha MM UHTENEKTYallHU, TAICHTUPAHU
Y CIIOCOOHM JIMIIA KOM ja HamNyIITaaT Hallata JIp>kaBa U ofaT BO 3eMjUTE Ha 3araj BO MoTpara 1o

110100pa UAHMHA.

Crankara Ha HEBpaOOTEHOCT Kaj MIIQJUTE € 3HAYUTEIIHO [MOBUCOKA BO PypPATHUTE CPEAUHH, IITO
CO3/1aBa roJieM COLUjalieH MPo0JieM OHMICjKH elHA TPETHHA O] HACSIICHUETO CE O] OBaa Kareropuja
KOja €IHOCTaBHO CE CEJIH O] PyPATHUTE CPESIUHU BO TIOTpara mo paboTa, mpBo BO OJIMCKUOT Tpaj,

IIOTOA BO IOT'0JIEM I'pall, a IOTOA 3aMHUHYBAAT IIPCKY I'PpaHUIIATA.

Heycnexot muagute iyfe Ja ce MHTETpUpaar BO CBETOT Ha paboTaTa MMa MOMIMPOKH MOCIETUIIH,
npen c€, Bp3 WIAHUOT MPOCIEPUTET U pa3Boj Ha 3eMjute. HeBpaboTeHOCTa Ha MIaauTe, Kako U
CUTYyaIIMUTE BO KOM MJIaJIUTE JIyf'e ce oOecxpadpyBaar U ce OTKaKyBaaT oJ1 IToTparara mo padora,
WM mak npudakaat na paboTar BO HECOOJBETHU PAOOTHHU YCIIOBH, HECOMHEHO MPEIU3BUKYBA
3aryba 3a €KOHOMHjaTa, OIIIETCTBOTO M camuTe Miaau Jyre. HeBpaboreHocTa, ocobGeHO
MocTojaHaTa HEBPaOOTEHOCT, € MPHUUMHA 3a CTpecC, Aempecuja, HEpBO3a, HUCKA caMoioBepOa U

qyBCTBO Ha 0€3HAJEKHOCT Kaj MIIaJuTe.

HenoBoIHO MOMXHOCTH 3a 0CaMOCTOjyBame/ HH30K JKMBOTEH cTaHAapA — JleHec ouurieneH e
(bakToT NeKa HeBpaOOTEHOCTa, HUCKUOT KUBOTEH CTaHIap/l U HEMamkETO MOKHOCTH 332 CAMOCTOEH
XKHUBOT € HAjTOJIEMHUOT MpoOJeM M 3arpWKEHOCT Kaj muanuTe Jyiyre. TelKoTUUTe HU3 KOU
MIOMUHYBA HalllaTa JpKaBa HY>KHO BIIMjaaT Ha COLMjaTHUOT CTaTyC, IPOOJIEMHUTE U MOTpedUTe Ha
MITaJUTE JIyfe, HO M 32 TOA KaKO OIIITECTBOTO T'M IJIe/la M TPeTHpa HUBHUTE MOTPEOH U MpoOsieMH.

Toxmy mmabokara cranka Ha HEBpaOOTEHOCT Kaj Mitajiata paboToCIocoOHa MomyJsialinja € eIHa 01
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KIIYYHHUTC IPUYUMHH 30LITO PCIICHHUETO 3a GFSI/ICTeHI_II/Ija n CaMOCTOC€H XHUBOT IO 6apa CO

HanymTambe Ha MakeJJoOHHja U OJiceTyBambe B 3allaJHUTE 3EMjH.

CeMejCTBOTO JIeHEC CTaHyBa OCHOBHA COLIMjajiHA MHCTUTYIM]ja KOja UM rapaHTHpa Ha MJIAJUTE
nmyre eKOHOMCKa curypHOCT. [loBekeTo Mitau He ce Bo Opak M )KUBEAT CO CBOUTE POJIUTEINH, TIPE]]
ce 3aToa IITO HE MOXKAT Ja CH J03BOJAT Ja Ce€ HCeJaT OJf HUBHHUTE JOMOBHU M Ja 3alOo4HAT
CaMOCTOCH XKMBOT . HemoxHOCTa 1a ce 00e30eau JoMyBamke BO rojieMa Mepa MpUaAOHECyBa 3a
0JIJIOXKYBambE Ha IMPE3EMabETO Ha IMOCTOjaHU COIUjaTHH YJIOTH (KaKo Ha IMIPUMEp 3all0YHyBambe Ha
COIICTBEHOTO CEMEjCTBO) M, BOOIIIITO, 32 3a0aByBame HAa COLIMO-EKOHOMCKAaTa HE3aBUCHOCT. be3s
(MHAHCHUCKA MOIPIIKA OJ] POJUTEIIN U IMOIIMPOKO CEMEjCTBO, MIIAJIUTE HE C€ BO COCTOj0a Ja TH
3aJI0BOJIAT CBOMTE OCHOBHU IOTPEOU M HE CE€ BO COCT0j0a /1a BOJIAT aKTUBEH COIIMjaJIcH )XUBOT. Ha
MJIaIuTe UM Tpeba MHOTY BpeMe /1a CTaHaT HEe3aBUCHU, OMJIejk1 HUBHATA COLIMjajHaTa cocTojb0a
He 00e30e/yBa JJOBOJIHO CPEJICTBA 3a Ja BOJIAT CAMOCTOCH KUBOT M €BEHTYAITHO J1a 3aCHOBAAaT CBOE
cemejcTBoO. JleHec He € peloK ciIydaj 1a ce BUAAT TPUECET TOAUIIHNA MaXKH WU J)KeHU KOM HeMaat
3aCHOBAaHU COIICTBEHU CEMEjCTBA, KMBEAT CO CBOUTE POJUTEIN O]l KOM CKOHOMCKH IIEJIOCHO

3aBHUCarT.

ConjanHuoT npoduin Ha MJIAJWTE € HECOMHEHO YTBPAEH O]l BPEIHOCTUTE IITO THE TH
npudakaaT ¥ CUCTEMOT 3a BPEAHOCTH IITO THE TO HHTepHaIM3upaaT. Kako U Bo MUHATOTO, Taka
U JIeHeC, Mely MIIaJIuTe C€ BUCOKO MpU(aTeHN MHIAUBUIYATHUTE U CEMEJHUTE BPEITHOCTH, KOH ja
KapakTepHu3upaaT IpUBaTHOCTA,0CO0EHO BO pypaTHUTE CPEIMHU U MAJIUTE IPaJOBH, JOJI€Ka KaKo
MOHUCKO pPAaHTMpaHU LM TO O3Ha4yBaaT >XMBOTOT BO HHMBHATa 3a€QHUIATA, T.€. AKTUBEH
JPYIITBEH KUBOT U KOMYHHUKaIIMja CO HUBHHUTE TeHepannu.OBHe MIIa ce KapaKTepu3upaar co
TEHJICHIIMja 3a MOBJICKYBAHkE BO CBETOT HA MHIUBUIYAIHOCTA, M €IMHCTBEHA T.H. KOMYHHKaIIH]a
CO HAJBOPEIIHUOT CBET MY € MPEKY COIHjaTHUTEe MPEXKU KaJe Tro KpHjaT CBOJOT >KUBOT O]l

pCaIHOCTA.

Mnanure nua co HU30K JKMBOTEH CTaHIAp] KOM HeMaaaT MOXHOCT 32 CaMOCTOCH KHBOT HE
BOJIAT aKTBEH COIIHjaJieH )KHBOT U BO ce0e ce COOYyBaaT CO MHOTY JINYHU CTPABOBH KaKo IITO C€
CTpaB O] cepro3Ha O0JIECT, CTpaB o] HenpHudaKkame BO APYIITBO, CTPAB OJ1 CHPOMAIIITH]ja, CTPaB
0J1 OCHOBam€ Ha CEME]CTBO, CTPAB OJ] TYOEeHE Ha paOOTHH MECTa, CTPaB O] COIlMjaliHa HEMpaBaa U

CJI.
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ConwmjanHa uckiy4deHocT -ColMjaTHOTO HCKIIydyBame € C¢ MOBEKE aKTYeIHO Mpaliame BO
pa3BUCHHUTE W TPAH3MIMCKUTE EBPOICKU 3EMjH, KaJe MHOTYMHHAa IO CMETaaT 3a €JHO O]
Haj3HA4YajHUTEe NPoOJIEeMH BO MOJAEPHOTO Bpeme. KOHIENTOT Ha COLMjalHAa MCKIYyYEHOCT €
MOIIMPOK OJ KOHIENTOT Ha CHPOMAINTHja, T.€. MOKpaj CHpPOMAIITHjaTa, TO] BKIy4yBa W
JIeBaJIBaIlMja, IITO € MOCIICANIIA Ha CIIA0CCHETO Ha COMAAPHOCTA U BPCKATa MOMETry OSHHEOT

1 onmTCCTBOTO.

CouyjarHara HCKJIIY4EHOCT € IMpOIeC BO KOj MHIMBHIYUTE C€ TYypHATH Ha MaprHHUTE O]
OIIITECTBOTO M HE YYECTBYBaaT IIEJIOCHO BO OIINTECTBOTO IOPAJX CBOjaTa CHPOMAIITH]A,
HEOOCTAaTOK O4 OCHOBHHM BCIITHHU, IH/ICKpI/IMI/IHaHI/Ija U OABOCHOCT O[ COIII/IjaJIHI/ITe MPpPCXKHU BO
ommrectBoTo.CrpoManiTyjata € €IHa BaKHa JUMCH3HMja Ha COIMjaJIHATa HCKIYYCHOCT.
CupoMaIiHUTe JyI'e 4eCTO Ce UCKIYYCHH ¥ MaprUHAIM3UPAHH BO €EKOHOMCKHTE, COIHjaTHUTE
KyJITypHUTE aKTHBHOCTH. MoXar Ja ce pa3jMKyBaaT TPHU THIIA Ha CHPOMAIITHja: alCOJIyTHA,
penatiBHAa M CyOjeKTHBHA. ATICONyTHAaTa CHPOMAIITHja € TIOBP3aHA CO ETr3WCTCHIINjaTHHUTE
notpedu, pejaTUBHATA CHPOMAIITHja CO COLHMjAIIHO IETePMUHHpAHATa OpUEHTAIMja, a MaK
CyOjeKTHBHATa CHpOMAlITHja T pedIeKTUpa HHIAMBUAYATHUTE TMEPUCHIUNA 32 HHBHUTE

3apabOTyBayuKH.

I/ICKHY‘ICHI/I CC MPETCIKHO OHUC JIMIAa KOU HEC CaMO HITO C€ CHUPOMAIIIHU, TYKY T'M HaMaJIUJIC U
HUBHUTC COHI/IjaJ'IHI/I BPCKH M KOHTAKTH. TaKa, THEC T'O ry6aT CBOCTO MECTO BO OIIIITCCTBOTO U HC

YUE€CTBYBAAT BO HCHTPATHUTC MMOJUTHYKU U KYJITYPHU BPEAHOCTHU HA TOA OMIITECTBO.

OBa 3HauyM JeKka MOEIUWHIUTE MOXKaT Ja OuJgaT COLMjaJIHO MCKIYYEHH HE caMoO IOopaau He
NoCceyBamke Ha MaTepHjasIHUu J00pa, TyKy HCKIYYE€HH M O] YYECTBOTO BO OOpa3oBaHHeE,
3/IpaBCTBEHATa 3aLITUTA, KYJITYPHUTE BPEIHOCTH, TOYUTYBAKHETO O] IPYTUTE U ClI. A TOA 3HAYM
JieKa THE MOCTENEeHO Ce MOBJIEKYyBaaT OJf Ma3apoT Ha TPYAOT, CTaHyBaaT HEAKTHBHHU O] €/IHA
CTpaHa, a o1 Ipyra cTpaHa J0JTropoYHaTa HEBpaOOTEHOCT I'M JOBEyBa HE CaMO JI0 HamMallyBame
Ha NPUXOAMTE W BIOUIYBAaKkE€ Ha MAaTEpPHjaHUOT CTaTyc, TyKy UM ja YHMIUTYBa kenbara 3a
COLIMjaJIHM KOHTAaKTU Ha Tue juua. Ilokpaj MUrpaHTHUTE U TpajHO HEBpaOOTEHHUTE, MOCTOjar
HEKOJIKY JIpYTY TPy KOM MMaaT 3roJIEeMEH PU3MK O] COlMjaliHa MCKIyyeHocT. Tyka crmaraaT u
Pomute, uaBanuay, Miaau KoM ce OTKaXkaie o7 00pa30BHUOT CUCTEM U CTapH JIHMIla KOU >KUBeatT
caMHM WJIM BO OJUIaJICYeHH MecTa KaJie LITO ce jaByBa MpPOOJEMOT CO COIMjajiHa H30JallHja.

Heonamueninute I/IHI/II_II/IjaTI/IBI/I Bo P.M. kako u moaroroBkara Ha Hamuonananara CTpaTeFI/Ija 3a
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O6opba mpoTHB cHpoOMalITHjaTa U COLHUja]HAaTa MCKIYYEHOCT, O3HAayyBaaT IpoOMEHa O]
TPaJAULIMOHAIHUOT MaCUB BO aKTUBEH IMpPHCTAll KOH MHKJIY3MBHA COIMjalHa 3amTuTa. /[BojHaTa
CTpaTerrja BO MOMEHTOT C€ BOBEAYBa BO MHHHCTEPCTBOTO 3a TPy M COLMjajHA MOJIUTHUKA, CO
eyl KOMOMHHMpamke Ha TPaJWIUOHAIHUTE TapaHIUH 3a (UHAHCHUCKA TOMOLI CO MEpPKH 32
aKTUBUpame 3a HamallyBak€ Ha 3aBUCHOCTAa O]l COIMjalHAa 3allTHTa M 3roJIeMyBame Ha

BpabOTEHOCTA.

3. BojiecTn Ha 3aBHCHOCT Kaj MJIQIUTE

3.1. 3aBUCHOCT 0/l HUKOTHH Kaj MyaauTte Bo P.C.MakezgoHuja

Kako ¢akropu Kou BiIMjaaT Kaj MIAIAUTE 33 yIoTpeda Ha IUrapy CIope]] pe3yJITaTUTe Ha
rojemM Opoj UCTpaKyBama ce MPHjaTeIUuTe Kou ce mymradu co 10,8 mpoleHTH, H3JI0KeHOCTa Ha
4aJi O] IIUrapu BO A0OMOT 46,2 IPOIEHTH U M3JI0KEHOCTa Ha YaJl Ha jJaBHU MecTa 49,8 mpoleHTH.
Mery npruMHUTE 32 paHO 3allOYHYBAE CO MYIICHE MOXKAT Ja OUIaT U HapYUICHUTE OJJHOCH BO
CEMEjCTBOTO, NPHUMEPOT Ha POTUTEN-TIyMad WM OJIM30K W CaKaH YICH OJf CEMEjCTBOTO
[TymemeTo Ha TUTapy Kaj MITaIUTE € IIOBP3aHa U CO (PU3UOJIOIMIKUTE ¥ TICUXOJIOIIKU TPOMEHH KOH
HACTaHyBaaT BO MEPHOJOT Ha MyOEepTETOT, HO MCTO Taka MOXe Jia € MOCIeAnIla U Ha rmomasara
KOHTpOJIa U BJIMjaHHE HA POJAUTEINTE, MOKHOCTUTE KOH T'Ml J1aBa COBPEMEHUOT HAYMH HA KUBOT —
U3IIEryBamke BO JIOIHUTE BEUEPHH YaCOBH, 3a0aBU BO AMCKOTEKH, Kadyaumba U IPYro, a o Ipyra
CTpaHa, BJIMjaHUETO Ha TelIKaTa 1 00eMHa HacTaBHA Mporpama, koja T ppycTpupa aeuara u ru
onnanedyBa oj yumwnuimrero. Kako mpobiieM MCTO Taka ce MOCOoYyBa M JIECHHOT MPHUCTAM J0
[UTapyu Ha MIIATUTE KaJle CIOpe] MCTPaKyBameTo 73,9 MpOIEHTH caMu KYIMWie IUrapu BO

NpOJIaBHUIIA TPHU WTO He Omite onouenu. (MHCTUTYT 32 jaBHO 3apaBje- Cxrormje 2016)

CekTOpoT 3a pU3MK U Clefemhe Ha He3apasHu Oojectu Bo P.M. ucrakHyBa Jeka BO
nocJieiHaTa ro/IMHa € 3aCTalleHO HaMalyBambe Ha TPEHAOT Ha MYIIEHEeTo Kaj TUHejuepuTe of 13
10 15 roguHu 1 3rosieMmyBame Ha OpojoT Ha mymmaunTte o1 15 1o 40 ToauHM BO OTHOC HA MUHATHTE
TOJIMHU, TOA T'O TOKaXXyBaaT MOJATOLIUTE O MCTPAKYBameT0 HAa UHCTUTYTOT 3a jaBHO 3/1paBje
(MJ3) na Penyb6smmka Makenonunja. Criope Toa UCTpaKyBamwe, Kaj adonecyenmume 00 13 0o
15 z200unu npesanenuyama na nywauu na mymyn e 10.9 npouenmu oonocno 13.1 kaj

momyurwama u 8.4 omcmo kaj oOeeojuurvama. Hma nozumueen mpeno 60 00HOC Ha
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Hamayeare HA ynompedama HaA yuzapu u moa € O0OKYMEHMUpAaHo cOo noodamouume 00
ucmpascyearemo 3a ynompeoda na mymyn kaj maaoume koe 6o 2008 zoouna noxaxcysauie
oeka e 9.8 npouenmu, a namanena e Ha 7,6 omcmo 6o 2016 2oouna. Kaj mnaoume 00 15 oo 34
200unu npeeannyama usnecyea 47.7 % 00 kou 40 npoyenmu ce nywauu na mymyn, a 51.6

Omcmo ce uzjacnuiie 0exka Hekozauwt 8o ry»cusomom nywene. (HcTuTyT 3a jaBHO 31pasje- Ckorje

2016)

Co BoBenyBameTO Ha 3aKOHOT 3a 3a0paHa 3a MyIIeHhe Ha JaBHU MECTa, PECTOpaHU, Kapuuu U CIl
pE3yNTAaTUTE O]l TOA UCTPAXKYBAKET MOKAKYBAAT JIeKa 3aCTANICHOCTA HA TYTYHOT W ITUTAPUTE Kaj
MiIaguTe BO MakenoHHja € BO TPEH/I Ha HamallyBame. IcTo Taka KOHTHHYHPAaHOTO 00pa3oBaHHe
€ MHOTY BaJKHO BO CIIPEUyBamBETO Ha MyIICHETO. MIlauTe uMaat mpaBo Jia Haydar 3a ImreTaTa oJ1

MyICeHETO HAa NUTApUTEC.

ECIIA/l ucmpaosicysaremo cnpogedeno co yueHuuyu Ha eozpacm 00 16 2oounu 6o 2015 200una
nokaxcyea oexa 38,4 omcmo 00 maadume yre Kou umase UCKycmeo co yuzapa 60 HUGHUmMe
ocueomu, 0ooeka 6o 1999 zoouna nuenuom opoj uznecysauwie 56,5 omcmo, wimo 3nauu oeka
ce nomanky maaoume nywiam yuzapu. Bkynno 24,2 omcmo 00 yuenuyume uzjagune oexa
nywene yuzapu 60 2015 200. 00 nue, 1,9 npouyenmu nywene nogeke 00 20 yuzapu ouegHo.

(MucTuTyT 32 jaBHO 371paBje Bo PM , 2015),

3.2. 3aBUCHOCT 0l HUKOTHH Kaj MyiaguTte Bo P.CiioBeHuja

Oxony 2% on muaauTe Ha Bo3pacT Mery 15-24 rogunu mymart nurapu. Hajuecto kopucteH
TYTYHCKU IPOU3BOJ Kaj MJaau Jiyre Ha Bo3pacT 10 24 rox Bo P.CroBenuja ce ¢abpuuxute
MPOU3BENICHU IIUTApHU UM HUB TH KOpHUCTAT OKoIy 93% o1 MiaauHaTa, a J0/eKa MaK MOMajKy O
1% ol MIaauTe ' KOPUCTAT €KIEKTPOHCKUTE nurapu. [lpeBaneniyjaTa Ha MyIeHETO Ha LIUTapH
Kaj agonecueHTure Bo P.CnoBeHuja 3HaunTenHO € HamaneHo on 2014 roguHa na HaBamy, a Toj
MO3UTUBEH Pe3yTaT Ce MPUIKIITYBa Ha HOBUTE 3aKOHO/IaBHU MEpPKH cripoBesieHu Bo P.CroBenuja,
a CO JOHECYBAWkETO Ha COBPEMEHHU U e(pUKacCHU MEpKH ILITO BO rojieMa MepKa CTaryBaaT BO CHJIa
Beke of 2020 roguHace oueKyBa JIOMOJHUTENIHO Jja C€ HaMaJIu NIPEBAJICHIIaTa Ha MyIIEHE IUrapu

kaj muagure Bo CloBeHyja.
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Bo P.CrnoBenuja kako u Bo morojieMuot Aen Ha EBporicku 3emju BoBeJeHa € Mepka 3abpaHa 3a
peKiamMupame Ha nurapu, 3abpaHa 3a Myllemhe Ha jJaBHM MECTa, BO pecTOpaHu,kapuuu U CI,
JIOHECEH € 3aKOH 32 Ha MMaKyBamkEeTO HA LIUTapH J1a UMa NpeIynpelyBadyKu COAPKHU 3a IITETHOCTA

Ha [[UrapuTe.

3npaBcTBeHuTe HeHTpU Bo P.CrioBeHnja nmaat popMUpaHO IEHTPH 3a 3APaBCTBEHA €AyKalfja 1
LIGHTPU 3a YHalpeAyBamke Ha 3/paBjeTo, Kajae oOydeHuTe mpodecHoHammu o00e30emayBaar
MOJIPIIKA HAa MJIaJIUTE 3a MPEKUH Ha MYIICHETO HA IUrapu. Toa e moMomr Bo popMa Ha IpyITHU
pabOTUIHMIIM WM TTaK BO (opMa Ha MHIMBUAYATHO COBETYBame, BO OJHOC Ha MEHYBAambE Ha
HAYMHOT Ha XUBECHE U OJIHECYBamke Ha MitaanTe auna. [To mporieHkaTa Ha crankaTa Ha 3aBUCHOCT
Kaj MJIaJIMOT 3aBHCHUK OJI HUKOTHH, TEPAleBTOT MOJATrOTBYBa WH(POPMAIMU 3a HITCTHHUTE
3MIPaBCTBEHUTE €(EKTU O] IMYIICHETO BP3 Taa JUYHOCT M T'M HYIU JOCTAITHUTE TPETMAHH 3a
pexabuiuTanyja ¥ OJBUKHYBaE O]l HUKOTHHCKaTa 3aBUCHOCT. Vcro taka P.CrnoBeHuja Hyau
OecruraTeH aHOHMMEH OpOj 3a COBETyBamkbe HAa MIIAJMTE 32 IITETHOCTA O] HHUKOTHHCKATa

3aBHCHOCT I10 HUBHOTO S,HpaBje.

3.3.KoHcyMmupame Ha aJIKOX0J1 KaKO 3aBUCHOCT Kaj muiaauTe Bo P.C.MakeznoHuja

Bbpojor Ha Milamum KOM KOH3yMHUpaaT ajKOXOJl JI€HEC CEKOJIHEBHO pacTe, W IpH Toa ce
HaMajlyBa I'pPaHHUIIaTa Ha BO3pacTa Kora MaJuTe 3a MPBIAT 3eMaar Yallka ajJxoxoJl BO paka. AKO
mpeJ JeceTHMHa TOJMHHU, 32 BpeME Ha BUKEHIUTE, Ha 3a0aBU WM pa3HH TMPOCIaBU, Ouie
pErucTpupaHu c¢ TMOBEKE MOMUHIbA IO JIEJCTBO HAa aJIKOXOJ, KOU TMOpPaad HEUCKYCTBO U
HE3HAEHE EKCIIEPUMEHTHPAJIE CO aIKOXOJIOT M 3aBpIIMJIE HA MEAUIIMHCKU TPETMaH, IEHEC MOJ

,[[ejCTBO Ha aJIKOXOJI C€ peruCcTprupaar u ManuCHTH 110/ 14 T'OAWHH.

JleHernIHaTa ciaMKa Ha MHOTY HCTpaX<yBama MoKaxyBa jeka 60% o ManoleTHUTE NallueHTH
ce MomMunma, a 40 % naeBojurma, ITO YKaXyBa Jeka MMa MPOMEHa BO KOH3YMHUPAHETO Ha
QJIIKOXOJIHUTE IMHJaJoUM TOMEry MiajauTe. AJKOXOJHHUTE MUjaiouu ru npodane mnoseke ox 80
orcto oA muaaute Ao 17 roaunu. Pesynratute cyrepupaar aeka nomiaaute (TUHEJIEPUTE U
aJI0JIECIICHTHUTE) CE CO 3T0JIEMEH PU3HK OJ] KOHCYMallja, ako U HUBHUTE MPHUjaTe ce MOIyJIapHU
BO JIpYIITBOTO. McTO Taka MilaiuTe KOM HE Ce CMEeTaar 3a MOIYJIAPHHU, CE€ U3JI0KEHH Ha PU3HK OJ1

,Z[CBI/IjaHTHO OIHCCYBAKC Mef‘YTOEl MMOBEKE CE¢ HAKJIIOHETH KOH HAaCHUITHO OOHECYBAWlEC, OTKOJIKY KOH
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KOHCYMHpamE Ha aJIKOXOJ WK aporu. Tokmy nopanu toa HajuiexxHute Bo P.M. anmapmupaat nexa
ce noyecto Ha KinMHMKaTa 32 TOKCHKOJIOIHMja 3aBpLIyBaaT U Jiela KOM 3a IOJIECHO J1a Ce BKJIONaT
BO JPYLITBOTO WJIHU Ja OWJaT MmonyinapHu Mery MpHjaTeIuTe U MIIAJNUTE, IPBaTa Yallka alKoXoJ

ja mpoOyBaat Bo ocHOBHO yumimiite.(MHCTUTYT 3a jaBHO 3/1paBje Bo PM , 2016)

MoTHBHY U IPUYUHU 32 KOH3YMUPAHE HA AJIX0XO0J METy MJIaJUTE UMa ce oBeke. Mery HUB
ce: BIMjaHHETO Ha BPCHUIIMTE KOU CE€ 3ajaKHyBa 3a BpeMe Ha ajoJiecleHIjaTa, IpodIeMu BO
CEMEJCTBOTO M CpeAMHATa KaKo M JOCTAlHOCTa Ha ajKoXoid (M TMOKpaj 3aKOHCKHUTE 3a0paHH),

pa3ovapyBameTO U acoIlMjallijaTa BO caMara CpeIMHa BO KOja KUBEE MIIAJIOTO JIUIIE.

HeratuBHuTe mnocneauuy oj yrnorpeba Ha aJKOXOJN € HMITYJICMBHOCTa, arpecHjara,
PHU3UYHO OJIHECYBamE KaKo U I'yOeie Ha MOTHBAIIM]ja 3a ycreX. Pa3siuuHu CTyiuu moKakaa JeKa
MPEKYMEPHOTO KOHCYMUPAHE Ha OBUE CYIICTAHIMH TH CIIPEYyBa HOPMAIHUTE Pa3BOjHH MPOIECH
M UMa HETAaTMBHO BIMjaHUE BpP3 YYCHETO M  CONMjajHA MPWIATOAYBamke  BO
3pesiocta.MHOTYTOIMIITHOTO MTPEKYMEPHO MHUEHE Kaj MIIAJMTE MOXKE JIa IPEU3BUKa rojieM Opoj
Ha HeraTHBHH €()EKTH BO TEIIOTO M Pa3BOjOT Ha paznudau 6oiectu. HajuecTo ce jaByBaaT Oosectu
Ha [OPHUOT JIpoO (3aMacTeH LpH Apod, mupo3a Ha MPHUOT JApoO, decto xenmatutuc b u 1),
3a00JyBalke Ha IaHKPEACOT,0lITETYBakhe Ha CPLUETO W KPBHHUTE CaJlIOBH,OIITETYBAkhEC HA

HepI/I(l)epHI/IOT HEPBCH CUCTEM U APYTI'U HECBPOJIOIIKH OUITECTYBaA.

["osiemo BiMjaHuE Bp3 3rosieMyBame Ha OPOJOT HA MIIaM aJKOXOJIMYapH MMa rojemara
IpoMaraHaa Ha ajJKoXoJ, TOJEMOTO IPOU3BOJACTBO, MOCTOjaHOTO TJIEAAkE HA HMHTEPECUTE Ha
KOMITAaHUHTE U IpojaxkOara Ha axoxosoT. Toa Moxe Jja ce HajJe Ha 1Ma3apoT U BO NMPOAABHUIIH,
KaJie IITO ce MpojaBaar mnpexpanOeHure npousBoau. [lonaramy, ¢pabpukute 3a MPOU3BOACTBO
KaJe HHMKO] HE BOJM CMETKa 3a Toa Kako ce Ipou3BeayBa aikoxoi. HekoHTpomupaHo
MIPOMU3BOCTBO HA AJIKOXOJI, UCTO TaKa, IPETCTaByBa MPOOJIEM 3a OMIITECTBOTO U MJIauTe Oniekn
THE MHOTY JIECHO MOXAaT Ja JojaaT A0 anxoxoi. CaMuTe anKkoxXoindapu — Mgyl JIUIA JOJIro
BpeMe ja MPUKPHBAaT HUBHATAa COCTOj0a M TEIIKO Ce OATy4YyBaaT 3a JIEUCHE U OJBUKHYBAE O]1
anxoxon.JleyemeTo Ha alKoXOJINYaph € KOMIUIEKCEH M JOJTOpPOYeH IMpolec KOj ce OJIBUBA BO
HEKOJIKY (a3u, o] KO HEKOM ce BpPIIM BO OOJHMUIIM a HEKOM BO amOynaHTu. Jleyewero Oapa
Y4eCTBO Ha MALMEHTOT — MIJIAJI0TO JIUIE ¥ Ha WICHOBUTE HA HETOBOTO CEMEjCTBO - POJUTEINTE U
OCTaHaTUTE COpa0OTHUIM Ha paboTHaTa M colujanHarta cpeauHa. [IpBo mpuMeHyBaar

,Z[CTOKCI/IKaI_II/Ija (HpO‘-II/ICTyBaH:C) Ha MMannucHTOT, (Toa MOKC Oa Tpac ACCET I[eHa) a I10To0a C¢C
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IIpUMEHYBa CTPY4YHA IIOMOII OA CTPYUYHHUTEC JIMIA KOU ACTAJIHO I'O I/IH(l)OpMI/IpaaT MJIaao0ToO JINLEC

3a IIOCJICAUITUTE O aJIXOXOJIOT.

Jlenec 3arprxyBa (panaHTHUOT [1OATOK Ha rojieM Opoj ucTpaxxyBama Bo P.M criopexn kou
roJieM 6poj MiIa I, OAHOCHO 38 IPOLIEHTH KOU 3eMaJie aJIKOXOJI BO IIOCJIEAHATA T'OJMHA, KaKo U 26
OTCTO MJIQAM KOW WUCHHIE HaJa TeT MHjaJioNM BO €IHa Npuiuka. EBpornckuor mpocek e 48
npoueHtu. Hajuecto ynotpeOyBaH ankoxoi Kaj Hac € MMBOTO CO LITO HajuecTO U Ce 3all04HyBa,
II0 IITO CJIEAU BUHOTO U JKECTOKMOT Nujanok. Kako Bo3pact Ha mpBarta yrnoTpeda Ha aJKoXo0JOT
HajMHOTY UMa Ha 15 — 16 ToMHu, HO UMa U CITyYau KaJe MO aJIX0XOJI TOCEeTHaJIe U JIMIIA ITOJT IEBET

TOJIMIIIHA BO3PACT.

HNucTuTyT 32 jaBHO 31paBje Ha PenmyOinuka MakeaoHuja BO M3BEIUTAjOT 3a 3ApaBjeTo Ha
HacejseHuero BO P. Makenonunja 3a 2014 roamna wucmaxuysea oOexka 60 Makedonuja
ynompeobama na anKkoxosn usnecyea 00 5-7,4 numpu no xcumen.Bo Makeoonuja ce npoyenysa
oexka nao 60.000 nyre ce ankoxonuuapu, a 300.000 umaam npodremu co ankoxonom u
nokaicysaam 3Hayu Ha Ankoxona oonecm. Cnopeo non, masxcume 1eKy8anu 00 AnKOX0IU3AM

ce noeeKe 3acmanetu 60 00HOC HA dceHume.

3.4. KoHCcyMuUpame Ha aJIKOX0J1 KaKO 3aBUCHOCT Kaj MJiaguTe Bo P.CiioBeHuja

AJKOXOJIOT € HajuecT ¥ HajJKOPHUCTEHIOPOK U BO HalIeTo U BO CII0BEHCKOTO COLUO-KYIATYPHO
OTIKPYXKYBame, MPH TOa MPEIU3BUKYBa rojieM OpOj HAa €KOHOMCKHU, COLMjaJIHU W 3PaBCTBEHU
npobiemMu ocobeHo momery miaaute reHepanuu.Bo P.CrnoBenuja Bo copaboTka co apyru
MUHUCTEPCTBA M HEBJIAJUHU OpraHU3allMi, MHUHHCTEPCTBOTO 3a 3JPaBCTBO paboOTH Ha
HaMaJlyBamk€ Ha IOTPOIIyBayKaTa Ha ajKOXOJ, OCOOEHO Kaj MIJIAJUTE,HO HCTO Taka MU 3a

3ajaKHYBamb€ U MOCTPOTOAKOHOIaBCTBO BO OBaa 00JIacT.

P. CnoBenuja e panrupana Mery INpBUTE 3€MjU KaJie IITO aI0JECICHTUTE MPBUOT KOHTAKT CO
aJIKOXOJI To TIpaBat MHory 6p3o (MyHna, 2015). Kaj ciioBeHeUKuTe aqoiecieHTH Ha BO3PacT O]l

17 rogunu, Hajrojgem npoueHT (32,7%) nujaT aaxoxoil HajMaJIKy €JHAIIl MECEYHOILTO € JaleKy
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HaJl €BPOTICKUOT MpoceK.Mitaiure 10 25 TOJMHMA HAjueCTO MHUjaT €aHAIl A0 TPU MaTH MECEYHO

anxoxoin(42,4%) (KonpusHukap, u 1ip., 2015).

Croposenenoro uctpaxkyBame (Zorko & Koprivnikar, 2015)mery miamute Bo P.CroBenmja
MOKaXKa JieKa MPHYMHUTE HAa MIIJUTE HAjuecTO Ja KOHCYMHpAaT allXOXOJ C€ MPUCYCTBOTO Ha
poOJIeMH CO aTXOXO0JI BO CEMEjHATa UCTOPHja,HICKaTa caMo0BepOa Ha MITATUTE, IPUTHUCOIIUTE
OJ OIIITECTBOTO HO M COIMjaJIHOTO ONMKPYKYBambe, a HCTO Taka Ce HaBEeIyBaaT Kako MPUYWHA U
MO3UTHBHHUOT CTaB KOH aJXOXOJIOT O] CTpaHa Ha HUBHHUTE poaurenn. OmHOCHO, (akTopuTe 32
MHEHE aJTIKOXO0JI MOJKAT Jia ¢e TOeaT BO MET IPYNH U TOA: WHIAMBHIYATHH, CEMEjHH,00pa30BHH,

BPCHUYKH H COLIM]jaTHU.

3arpmxyBadku ¢akrop Bo P.CroBenuja e mro pu3nyHaTa U MTETHATA yOTpeda Ha aTKOXOJ €
c¢ yIITe HajuecTa MPUYMHA CMPTHU CIIy4au 3a Maau Ha Bo3pact mery 15 u 19 rogunau. (MucTUTYT
3a jaBHO 37apasje, 2014 roauna). [Iponaxbdara Ha anxoxon Bo P.CrnoBeHHja € BO COTIacHOCT CO
JIOHECEHUTE 3aKOHU BO Taa JAp:kaBa.(3aKoH 3a OrpaHUYyBame Ha ynoTpeda Ha ankoxon) (30I1A),

2003 roauHa.,

3.5. 3aBHUCHOCT 0/ Apora 4 ICUXOTPONHU CYNCTaHLIMU Kaj MaaauTe Bo P.C.M

VYnorpebara Ha Aporu Mery nenara Bo MakenoHuja € mpooJieM Koj BliMjae Ha JIOMIOTO 3/paBje
Kaj MJIaJAuTe BO Hamara 3eMja. Hajwiaguor kopucHuUK Ha jpora Bo P. Makenonuja e
OCYMTOJTUIIIHO JIETE KO€ KOPUCTHU JIpora co MHjeKTUpame. VICTo Taka nMa U MHOTY ITOMaJIH Jiela
KOM ,,TUIIAT" JIeTIaK WM TaK JPYTH CYNCTAHIIMK KOW TO 3arpo3yBaaT HUBHHUOT KMBOT. Criopen
HEBJIAJIMHATE OPTraHU3aINiH1, COCTOj0aTa CO KOPUCTEHETO Ha JPOTa M TICKXOTPOITHH CYTICTAHIIAY €
aJlapMaHTHa 0CcOO€HO IO IMOCIEIHUTE CO3HaHWja Kou rosopat geka 20-30.000 mmagu iyfe BO
JpXaBaTa yrnoTpeOyBaaT pa3HHM BHUJMBHU IICUXOAKTUBHHU CYICTaHIM, Mery kou ce u §-10.000
3aBHCHU OJ1 X€POHH, Ha KOW UM € TIOTpeOHa UTHA MEJAWIIMHCKA U COIMjajTHA TIOMOII. 3a KaJl, ce
norosieM 0poj 0/l 3aBUCHOCTUTE Ce HaBHKa Ha MuajaTta nomynauuja. Mmeno, 2% mnpoueHTa o
CpeAHOIIKONIIUTE Ha 16 ToaMHM mpobaie omMjar, IMOKaXanda CTyAMjaTa HalpaBeHa Ha
TEpUTOpHjaTa Ha IieJaTa apxkaBa. MitaguTe BO HallaTa 3eMja KOPUCTAT Pa3U4HU BUAOBH JpOra,

HajuyecTo MapuxyaHa, XxepouH, ekctasu u ci. (XOIIC,2014)
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JlokakaHo € Jieka 3aBUCHOCTA OJ] TEIIKH JPOTH KaKO XEPOMHOT M KPEK ja pa3BUBaaT camo
MIJIAJIUTE OJf CHPOMAIIHHUOT CJI0j, 03 MOXXHOCT 3a KBAJUTETEH JXUBOT. THE HE C€ JIOBOJHO
MOJrOTBEHM 3a Jla ycliear, Ia 3aToa r'o M30JIMpaar npoOJieMOT, HAaMeCTO Jia IO pellaBaar, Ja
noOapaar oMol ¥ Jia IPecTaHat co Taa 3aBUCHOCT. Jlo/ieka 1mak 3a MapuxyaHara, rojieM Opoj Ha
UCTPaKyBauu MCTAKHYBaaT JIeKa KOPUCHUIIMTE c€ OOWYHO MPHITAIHUIIN HA MOBHCOKUTE CIIOCBH,

CO BHCOKa I/IHTeJ'H/IFeHI_[I/Ija H JInna KOu CC M3JI0KCHHU Ha OH1JI0 KaKOB OOJIMK COHI/IjaJ'IeH cTpecC.

PaznuyHuTe TUHOBM Jpora KoM Ce€ KOpUCTAT Mely MIaAuTe ce: JeNpecaHTd (Majlu J03U
JIOBEIyBaaT JI0 ONYIITAE IOBEACACHO CO Ciladeere Ha MHTENEKTyadHUTe (YHKIUH) -
XanyuuoHu (Ipeau3BUKYBAaaT XalylMOHAIIMN U WIY3UH KOU CE€ MOBpP3aHU CO Pa3IoJIOKEHUETO)
win - CTUMYJIaHTH TICUXOCTEMYJIAHTHU APOTH (CO Maji 03U MPEAU3BUKYBaaT YyBCTBO HA KUBOT
U eHepruja, ro HamManayBaaT ameTUTOT U IO 3roJieMyBaaT pacIoJIOKEHHETO) MEry Kou

HajpacnpoCTPaHEeTH ce MapUXyaHaTa, eKCTa3UTe, XEPOUHOT, KOKAMHOT H CII.

Cnopeo HBSC (Health behaviour in school-aged children) ucmpasicyéarwemo 3a ynompeba na
Kanaducom, nanpaseno 6o 2009/2010 zoouna 6o 39 3emju (mery nue u PM) kaj yuenuyu na 15-
200uwina eospacm ce 3abdenedxcyea Oexa Kaj nHac 3% 00 ucnumanume Kou Kopucmeine

mapuxyana ce momuurva a 1% ce oesojuurwa. (HBSCM,2014)

Ke manmomenam u 3a ECITAJI MICTPAXKYBAIE (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) 2015 Ogoj u3Bemirtaj ce Temenu Ha pesyararture ox ECITA]]
UCTPAXYBambEeTO W 00paboTyBa pa3iMyHU acCHeKTH 3a JIETATHUTE W WICTATHUTE IPOTH Ha
yaeHunute Ha 15-16-rogummaa Bo3pact Bo P.M. Crymujata e peaym3upaHa ojf CTpaHa Ha
WHuctutyToT 32 jaBHO 3/paBje Ha PenmyOnuka MakenoHHja Bo copabOTKa CO LIEHTPUTE 3a jaBHO

3npasje 1 HBO Konrakr.

Cnopen oBa ucpaxysamwe: ,,Hajuecmo mapuxyanama 3a npe nam ce 3ema na eo3pacm 00 15
200unu (2,6%). Humepecno e wumo 0,6% 00 yuenuyume usjagune oeka 3a npe nam npooane
mapuxyana na éo3pacm nood 9 2oounu. Bkynuo 5% 00 yuenuyume 002060pune oexa kopucmeie
mapuxyana 60 mexom Ha xcueomom, 3,9% 60 mexom na nocneonama 2oouna u 2,2% 6o
nocneonuom mecey. Hajuecmo e 3acmanena zpynama xou npooane mapuxyana 1-2 namu.
Ynompeobama na mapuxyana 6o oonoc na sxcueomnama npesanenyuja ne denexcu 3HaYAjHU

npomenu (4,5% 6o 1999 zoouna, 5,5% 6o 2008 zoouna u 5% 6o 2015 zoouna). Ilpedomunupaam
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Mawikume 80 Cnopeooda co rxceHckume yueHuyu Kou kopucmam mapuxyana. Ha 1/5 yuenuyu

UM Ou1a NOHYOEeHO MAPUXyana, Wmo 2080pu 3a 00CMANHOCMa Ha 08aa opoza ‘.

Excmasu: 2,1% 00 yuenuyume 002060pujie 0eka umaam KOPUCHEHO eKCma3u 60 meKom Ha
ocueomom, 00 kou na 1,1% moa um ce cnyuuno 1-2 namu 6o »sncueomom. Bo mexkom na
nocneonama 2oouna 1,7% 00 yuenuyume u3jagune 0eka umaam KOPUCHEHO eKcmasu. 3a
cnopedba co pezynmamume 00 npemxoonume ECIIA/] ucmpasxcyeamwa: 6o 1999 zoouna 1,1%
00 yueHuyume usjasujie 0eKa umaam KOpucmeHo eKCmasu 60 mexkom Ha xcugomom, 6o 2008
2oouna 3,2% u 6o 2012 200una (Cronje) 3,7% 00 ucnumanuyume uzjagune 0eka umaam
KopucmeHo ekcmasu 60 mekom Ha ycugomom. Hekycmeo co ekcmasu 60 nocieonama 200uHa

umane 2,1% 6o 2008 zoouna u 1,6% 6o 2012 zoouna (Ckonje).

Cnopeo oea ucmpascysarwe 60 2015 pesyrmamume ce: Ynompeoa na mapuxyuna: 5,0%
Ynompeoa na xepoun 0,9% Ynompeba na koxkaun 1,5% u ynompedba na excmaszu 2,

1%.(MuctutyT 3a jaBHO 31pasje, 2016)

Bo P. Makeoonuja najuecm Hauun Ha Kopucmerbe Xepoun e co uunjekmupare. Cnopeo
nocneonama oOuo-ouxeguopanna cmyouja oojaeena 6o 2014 z200una, najeonem opoj
ucnumanuyu (00 éxynno 400 ankemupanu) ce uzjacnune oexa 3a npe nam zemaie 0pPo2a co
unjekmuparve na eozpacm 00 15-19 zoounu (35,1%) u 00 20-24 200unu (32,9%), 0ooexa 4% na
eéo3pacm noo 14 z2o0unu. /Ipocama ja unjekmupane 9,2% noeexe namu omneeno, 17,4%
CeKojonesno, nosexke 00 3 namu Heoenno zemaam 14%, 1-2 namu neoenno. 26,7%, 0ooexa
ocmanamume 3emaam 0poz2a co uHjekmuparse nospemeno. Bo PM najuecmo ce unjekmupa
Memaoonom 3aedno co oOuazenam (55,8%), nomoa xepounom, unezanno HabdasenHuom
Mmemaoon, kako u ceoamusume.(VI3BemTajot 3a 37paBjeTo Ha HaceleHHeTo Bo P.Makenonuja -

HNucturyt 3a jaBHO 31paje2014ron.).

3.6. 3aBUCHOCT 0/ Apora Y ICUXOTPOIIHU CYIICTAaHUMU Kaj MaaauTe Bo CJioOBeHHja

3rojeMeHoTO MPUCYCTBOTO Ha KOKaWHOT BO EBpoma noBeayBa J03roleMEHO 3alluIeHYBame Ha
OBaaJpora Ha peKOpPJHO HUBO, a TOA € KIIy4eH Haoj Ha EBporickuot u3BemTaj 3a apora 3a 2019
roauHa, 00jaBeHo o]l cTpaHa Ha EBpOINCKHOT IIeHTap 32 MOHUTOPUHI Ha 3aBUCHOCT OJ Jpora u

ncuxotponuu cyncranuuu (EMIIJIA) Bo bpucen. Hajuecto npucytHa apora moMery miaauTe
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Bo ClioBeHHja € KaHaOHCOT, OAHOCHO MapuxyaHarta. Criopen HCTpa)KyBameTo 3a 31paBCTBEHO
OJIHECYBalkhe Ha MiaauTe Bo oOpaszoBaute uHcTUTYIIMU(HBSC 2018), cmpoBeaeHo on
Harnmonanmauot uHCTHTYT 3a jaBHO 37apasje (NIJZ) u 3a mpB mart u3BpuieHo Bo 2018 roauHa xaj
17-ropuuIHUIM, CKOPO CEKOj BTOP 17-TOOWIIHHMK BO CBOJjOT YKMBOT IpoOall MapuxyaHa,a OBO]
MIPOLIEHT € MOT0JIEM Kaj MOMYMIbaTa. Peuncy yeTupu mpoueHTH ol 17-roAuiuIHUIKUTE IpUjaBUe

PCAOBHO KOPUCTCHHC HA MApUXyaHaTa.

Honexka mak cnopen wucrtpaxyBameto Ha MOHJ[ 3a 2018 rogunHa copoBeneHO Mery
CPEIHOIIKOIIH, CKOpO ABe TpeTuHu (64,4%) on ydeHHWIMTE HEKorail mpodalie MapuxyaHa BO
x*uBOTOT. CriopeieHO co ankerara oj npen aecer roguau (MOHJI 2008 roamna), uma roiemMo

3rojieMyBam€ Ha IPEBAJICHIIaTa Ha yIoTpeda Ha MapuxyaHa Kaj cpenHomkonure (og 46, 6 Ha 64,

4%).

Ha BTOpO MecTo Ha ynoTpeba Ha CUXOTPOIHA CYICTaHIIMja € KOKAaUHOT U ekcTazute Mcro Taka
KOKaMHOT C€ Haora Ha BTOPOTO MECTO BO OJIHOC Ha 3aIljieHa Ha APOTra, TPYEHE U CMPTHH CIIy4aeBH.
[Tpocedna cTapocT Ha 3aMOYHYBaKkE CO yIOTpeda Ha KOKAaMHOT ce 20 rOMHU U TI0 Hea HajIpPBO
MOYHYBaar jJa rnocernysaat cryaeHtute. 50% of y)KuBaTeIuTe Ha KOKauH ce keHCKu una u 50%
ce MaIlIKy Juia. TpeTu mo pacupoCcTpaHeTOCT Ha yrnoTpeda € XepouHOT U MPOoceyHa BO3pacT Ha
KOH3YMHUpambe Ha XepouH € 23 rogunu. On y)xuBatenuTe Ha XepouH 72% ce mamku jmna u 28%

CE€ XXCHCKH JIM1a.

Bo 2017 roguna, Bo CrnoBeHHja ce peructpupaHu 47 AMPEKTHU CMPTHH CIIy4ad MOBP3aHU CO
HEeJI03BOJIEHAa YIoTpebda Ha Jpora, MITO € 3a ceayM noBeke oTKOIKY Bo 2016 roauna. bpojot Ha
CMpPTHHU cllydyau ce 3rosiemyBa Bo mepuonoT ox 2013 roguna. IToBekeTro cMpTHH ciydau ce
CllydyBaaT BO JIOMalIHATa CpeAMHA. MaIIKUOT yJes € JOMHUHAHTEH BO CUTE BHMJIOBHM Ha JPOTH,
omHocHO 37 mura ce Mamku U 10 xenu xaj mounHatute Bo 2017 roguna. [IpocednaTa Bo3pacT Ha
MaXHTE KOM MTOYMHAIIE O] yIIoTpeOa Ha JIpora v IICHXOTPOITHA CYIICTaHIMH (Tipeno3upanu) ,e 39,5

TOJMHU M NPOCEYHaTa BO3pacT Kaj >keHHTe € 44,6.

4. TlocJenuiy MOBP3aHH cO 0OJIECTHTE HA 3aBHCHOCT

4.1. lllTeTnn nocneguuy o 3aBUCHOCTa HA HUKOTUH Kaj MJIaZUTe
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[Tymemero murapu 3a BpeMe Ha JIETCTBOTO W aJ0JIECICHIMjaTa NpPeIU3BUKYBAa 3HAYUTCITHH
3IpaBCTBEHU MPOOJIEMHU Kaj MIIAIUTE JIyre, BKIYYyBajKHM ja KallIUIlaTa, 3rOJIEMEHHUOT Opoj H
CEpUO3HOCTA HA PeCIUPATOPHUTE 3200/ TyBamka, HaMalieHaTa (U3NYKa KOHIUIIM]a U HETTOBOJIHOTO
3rojieMyBamke Ha Oenute JpoOOBM KakKO M HHMBOTO Ha MakcHMaiaHa (QyHKIOHWja Ha Oenurte
npo6oBu.Kako 3aBHCHO OJHECYBamke, MyLICHETO IIMrapyd € HajBEPOjaTHO Ja ce BOCIIOCTABH BO
TEKOT Ha ajoJsiecieHnujata. JIlyreto Kou MOYHyBaar jJa IylIaT YIITe Ha paHa BO3pacT, UMaar
MoroJieMa BEPOjaTHOCT Jia pa3BHjaT CEPHO3HM HUBOA HA 3aBUCHOCT OJf HUKOTHUH OJf OHHE KOU
noyHyBaat Ha noponHexxHa Bospact.(D.E. Shalala, Preventing tobacco use among young people:
9)

[Tymemero, WCTO Taka, NPUAOHECYBAa 3a pPaK Ha I[AHKpeacoT, TIpJOTO Ha MarkaTa |
OyOpesute.llurapute u mypure ro 3roJeMyBaaT PU3HMKOT O/ OpaJieH KapLUUHOM M paK Ha Oenute
npo6oBu u e3o(arycor. [lymemeTo ondaka enqHa TpeTHHA O/ CUTE BUIOBH Ha pak U okoiy 90%
CJIydad Ha pak Ha Oenute IpoOoBH. BKyIHUTE CTaKu HA CMPTHOCT OJ] PaK C€ ABOJHO MTOBUCOKHU
Kaj mymadure BO cropenda co Hemymauute. Of aclekT Ha )XMBOTHATa CpelvHA, HAOTUTE 3a
MYHICHETO HA IIUTapH MOKaXyBaaT JIeKa HEMyIIadyuTe MOXKaT CEPUO3HO Ja OMIAT MOTONEHH Of
OyHICHETO Lurapu Ito ru kopucrat apyru jayre. (R. Isralowitz, Drug use, policy and
management: 14),

4.2. HecoBecHO BO3emwe-NocaeuLa 0f ynoTpebda Ha aJIXx0X0J1 ¥ IPUYMHA 32 PU3UK
10 ’)KUBOTOT Ha MJiaguTe Bo P.CeBepHa Makez0HHja

,»110UMTyBaj r'm NpaBuJaTa, couyBaj ro ;kuBorTot!“ CylrnHaTa Ha oBaa apoJia € Jia ce
JlaJie Ha 3HaYeHe M MOrojeMa CBECHOCT Kaj MJIAJIMOT YOBEK JIeKa IMOYNTYBAKETO Ha MpaBUiIaTa
MOKpaj TOa HITO ceKoram e J00po, palMoHaIHO M MCIPAaBHO NpeJ ceé M BO OBaa CMHUCIA
IpeTcTaByBa 3alITHTAa 3a MIIAJUTE, 3a HEroBOTO 31paBje M 3a Herosara Oe3denHoct. Co

MMOYHUTYBAKBLCTO HA IMpaBHJIaTa CE€ IOYUTYBA U )KNUBOTOT.

CratucTuKuTe yKakyBaaT JieKa Hajpu3uyHa Tpyrna YYeCHHUIIM BO cO00paKkajoT ce MIlaJuTe
BO3a4H JI0 25 TOJMHM KOM YECTO YyHOTpeOyBaaT ajaxoXoJl M BO3auuTe Mo4YeTHUIM. HenckycHuOT
MJIaJ] BO3a4 He € BO cOCcT0j0a /1a ro MpOoILeHH NOTPeOHOTO BpeMe U MOTPEOHUOT COMUPAYKH AT 3a

1a ce 3amnpe Bo3mwi0To. McTo Taka, Miag 1 HEMCKYCEH BO3ad HE € BO cocToj0a Op30 u epukacHo aa
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Ipero3Hae OMacHu CHUTYalluu BO cooOpakajoT. Mako peduiekcute Ha MIIauTe BO3a4UTE CE€ OCTPU
U epeKTHBHU CEMaK YyBCTBOTO 3a BAaIIETO TOJIKYBalk€ HA CUTYAlMUTE M IPEMO3HABABE HA
MOTEHIINjaJTHUTE OMTACHOCTH BO COOOpaKkajoT HE € TOJIKY Pa3BUEHO KaKO Kaj MOMCKYCHUTE BO3AYH.
PU3MKOT 1O 31IpaBjeTo € rojieM Kako 3a MIIAJWTE BO3ayd, Taka W 3a HUBHHUTE COMATHHUIU U

OCTaHaTUTE YYECHUIIU BO cOOOpaKajoT.

Bo3emeTo moa 1ejcTBO Ha alnKOXOJI € €HAKBO Ha TIOCETHYBAHE M0 COIICTBEHHOT KHBOT
WJIU TI0 )KMBOTOT Ha HEKOj Apyr. CTAaTUCTUYKHTE ITOIATOIM OKa)KyBaaT JieKa TOKMY alIKOXOJIOT U
Op30TO BO3EHE CE€ JJOMHUHAHTHA MPUYKHA 32 PEAU3BUKYBabE cCOOOpakajHu HeCpeku co (aranHu
MOCTIEIUII BO KOM YYECHHUIM C€ TOKMY MJIQJWTE JIMIA. AJKOXOJOT TM HamalyBa BO3AaUYKHTE
BEIITHHM, TW HapyllyBa MOTOPHUTE CIOCOOHOCTH, ja HamalyBa BHU3yelIHaTa OCTPHHA, ja
WCKpUBYBa CIIMKaTa 3a OKOJHMHAaTa W T'0 HapyuryBa ciyxoT.Toj gemyBa Kako JenpecaHT Ha
[EHTPAIIHUOT HEPBEH CHUCTeM. T0a MOXe 3HAUMTENHO Jia ja HapyIIM HaBpEeMEHaTa peaknuja u
PaLlMOHAIIHOTO TIPECYAyBamke BO OJpENeHa CHUTyaluja. AJIKOXOJIOT MOXKE Ja IpeInu3BUKa
cooOpakajHH U IpyTH HE3TOJM CO CMPTHHU TOCHeanI. bpojoT Ha nmoBpeaeHu uia Kou Ouiie moj
nejcTBO Ha ankoxos Bo PemyOnmka Maknonuja Bo 2016 romuna usHecyBa 479, a O6pojoT Ha

3aruHaTH Jnia u3HecyBa 14. (PemyOnuuku coBer 3a 6e30eaHOCT Ha cO00pajKajoT HA MATUIITATA,

2016)

Hayunata onutepaTypa jacHO TO JOKYMEHTHpa INTETHUOT eQeKT Ha aJKOXOJOT Bp3
neppopmaHcHuTe Ha Bo3adoT. M3BenyBameTo Ha 3a/1a4UTe MOBP3aHU CO BO3EHETO CE HaMallyBa co
3rojIeMyBambeTO Ha KOJMYMHATa Ha ajukoxoid kaj nmoeauHuu. Kaxo BACs(koHIeHTpauuja Ha
aJIKOXOJI BO KpBTa) C€ 3rojieMyBa, €eKTOT € Morojem, noeke (QyHKIHMMU ce JerpajupaHu, U
MOBEKe Jyre To MOKaXyBaaT e(peKTOT. AJKOXOJOT € BKIYYEeH BO IMOJOBWHA O]l CUTE (paTasHu
Hecpeku. Konky noBeke aiakoxol BO KpBOTOKOT Ha BO3a4OT, TOJIKY € ITOT0JIEM PU3HKOT O] HecpeKa.
ANKOXOJIOT TH Aerpaaupa neppopMaHCUTE Ha BO3EHETO M IO 3rojieMyBa PH3UKOT O]l Hecpeka.
Pusunute o7 HecpekaTa MOBp3aHM CO AIKOXOJOT ce 3rojeMyBaar moop3o Hax 0,05 BAC u

snauntenno Hag 0,08 BAC. (U.S Department of transportation: 3 )

VYurTe eeH pu3uK 1Mo 3/IpaBjeTo Ha MIIAUTE TTIOBP3aHO CO COOOPaKajoT € ynorpebdaTa Ha MOOUIICH

TenedoH 10/ieKa BO3a4OT YIIpaByBa MOTOPHO BO3HJIO.
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CrarucTrkaTta nokaxaina jaeka Bo Permyonuka Makenonuja, roamiinHo, okoy 160 jiuia ro
ry0aTt >KMBOTOT BO COOOpakajHu He3road, a okoiy 6000 nuia ce moBpeIeHH BO COOOpakajHU
uesroan.Ox 18 mo 30 oTcTO 01 CHTE KPTBH BO COOOPakajoT ce MIaJAH BO3auH, HAKO CTATUCTHYKH
0BOj mpoueHT ondaka Mery 9 u 13 oTcTo ox HacenenueTo. M mokpaj Toa, CTyIMUTE 32 KOPUCTEHE
MoOusieH TenedoH 3a BpeMe Ha BO3EHETO, TOKaKyBaaT Jieka MIIaJJuTe BO3auu Ce Ipyra cO BUCOK
PHU3UK Ha OJJHECYBAK-E BO CO00OpakajoT, HAjIOIJI0KHA HA OBJICYEHO BHUMAHUE MPEAU3BUKAHO O]
MoOuieH TeneOH MOopaad HUBHOTO MHTEH3WBHO Kopuctemwe. (Ctatuctuka, MHUHHUCTEPCTBO 3a

BHaTpeIHu pabotu,2016)

wJac ne cym cucypna KoKy oeyama na 16 2oounu ce cnpemuu 0a Hocam eOHa 002080PHOCHL U
3G CONCGEHUOM HCUBOM U 3A JHCUGOMUME HA cUume yuyecHUuu 60 cooopajkajom. Tpeba oa ce
Pasmuciau KoaKy e 000po oa um ce oade na maaoume jyre eOna maxea 0026ooprnocm. Koza
HeKOj Hema 00360.1a, 0COOEHO K02a CManyea 300p 3a noCmapu MaioiemHuuu, moj moxce oa
caka 0a uzbecHe Ka3Ha U Modce 0a Oude MHOZY NOONACEH 80 COOpajKajom, OMKONKY K02a uma

0036011a Koja my Hocu cuzyprocm no u o6eépcku.” (T.Crojanocka-lBaHoBa,2012)

4.3. HecoBecHO Bo3ewe-nocje ulia o ynorpebda Ha aJIX0X0J U MPUYHMHA 33 PU3UK
10 >KUBOTOT Ha MJaguTe Bo P.CiioBeHuja

Enen on ximyunurte mpoOjeMu MOBp3aHU CO ymoTpebaTa Ha allkOXOJI € TOJEMHUOT Opoj
coobpakajuu Hesroau Bo P.CrnoBenuja. CTaTUCTUYKUTE MOJATOIM MOKAXKYBAAaT JIeKa OKOIY eIeH
Ol TPU CMPTHH cIy4an BO cooOpakajoT Bo EVY ce ciydyBaar kako mocrneauia Ha ynorpeda Ha

AJIIKOXO0J1, OJJHOCHO 0KOIy 17.000 cMpTHU City4au TOIUIITHO.

AnonecuieHTHTE Ha Bo3pact o1 18 1o 24 rogunu (47%) ce KpTBU Ha cOOOpakajHUTE HECPEKH BO
CrnoBeHH]ja ¥ TPOLICHKUTE TTOKAXKyBaaT JieKa JIBE€ TPETHUHHU OJ1 YUYECHUIIUTE KO CE BKIIydyBaaT BO
coo0pakajoT ce MoJ JIejCTBO Ha  alKoxol M Toa Ha Bo3pacT Mery 15 u 30 roguau. Ox HUB

MOTOJIEMUOT MPOIIEHT ce  MaxH (96%).

[lopanu mnocneaunuTe O] COOOpakajHUTE HECPEKH KOM BKIY4yBaaT YYECHHMIM BO
cooOpakajoT nmoJ 7iejcTBo Ha ankoxou, P.Crnosenuja npetpre 1,3 munnjapau espa (305 munujapau

tonapu) mrera Mery 1991 u 2005 roguna, a 3armHaa moseke of 1.700 numa. AIKOXOTU3UpaHUTE
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BO3auyM y4yecTByBaar Bo 33% co cMpTHH nocienuuu, 24% corenecHu nociueauii U 9 no 12%

MaTepHjaaHu TOCICTUIIH.

MunucTepcTBOTO 3a 3/1paBcTBO Bo P.CroBeHMja yuecTByBa BO Mel'yCeKTOpCcKa paboTHa rpyma
3a cielemhe U CrpoBeayBame Ha Pe3onmynujata 3a Hanmnonamnara mporpama 3a 6e30eaHOCT Ha
natumrara 3a 2013-2022 roguHa. Pa3nuyan MUHHCTEPCTBA U OpraHU3alliy ce OOWIyBaar Ja Tu
OTCTpaHAT HajJYECTUTE MPUYMHU 32 cOOOpaKkajHU HE3roJIu MOMEry MIIaJIUTE JIMIA, KaKo IITO Ce
BO3€H:-¢ BO aJIXOXOJIM3UPaHa COCTOjOa, HEMPHIIAroieHa Op3uHa, HEKOPUCTECHE Ha 0€30€THOCHUTE

PEMCHU U CIIMYHO.

4.4. llocneauuy of ynoTpeba Ha Apora U MCUXOTPOIMHU CYICTAaHIIUM Kaj MJIaJiUTe

Ynorpebara Ha Ipora U ICUXOTPOIHH CYIICTAaHIIMU CE IITETHA HaBUKA KOja PEAN3BUKYBa HU3a
(U3MYKY U ICUXUYKH [TOPEMETYBamba U OLITETYBamha BO OPraHU3MOT Ha MJIaIMOT YoBek. JlporaTa
HCTO TaKa MOXe Jja peIn3BHKa 110jaBa Ha XpOHWYHHU WM JIeTeHepaTUBHU OOJIECTH KOU MOJKeE /1a
uMaaT TparudeH Kpaj 3a 3aBUCHHUKOT. llpuToa, moafa 10 omTeTyBama Ha MO30KOT IITO
MpeIU3BUKYBa HamallyBamkbe Ha MeMopHjaTa, TyOeme Ha paMHOTeXara, IojaBa Ha MapaHoja,

JeTIpecuja uTH.

4.4.1. HeraTUBHHU NOCJIeJULIM O] MAapUXyaHa

MapuxyaHara Baky 3a €JHa 0J1 HaJKOPUCTEHUTE JIPOT'U KaKo BO CBETOT Taka M kaj Hac.. Edekror
3all0YHYBa PEYMCH BeAHAIl U MoOXke Ja Tpae ol 1 g0 3 daca (BO 3aBHCHOCT O]l UCIIyIlIEHaTa
konuumnHa). Kora ce 3ema Bo konaunma (muffins, cookies) morpeGHO € mo0aro Bpeme 3a Ja ce
nojaBar e(exTuTe — HO, HajuecTo Tpae mnoaoiro. Kparkopounute edekTH o1 KOPHUCTEHE
MapuxyaHa ce: Hapymena nepuenuuja, mpobieMu co MeMopHjaTa U Y4eHeTo, HamajeHa
CIOCOOHOCT 3a KOOpJAMHAIIMja, MPOOJIEeMH CO Pa3MUCIYBambEeTO M pEIlaBamke Ha MpoOJieMHTE,
3a0p3aHo YyKame Ha CPIETO U MPOOIeMH CO KPBHUOT MPUTHCOK. [ToHEeKoTam MapuxyaHaTa MOXe
Jla IpeIu3BUKa HEPBO3a, CTPABOBH, HEJJOBepOa U MaHUYHU HAIaIu. Hayununure nokaxene
JieKa OHME KOM PEJJOBHO IMyIIaT MapuxyaHa MOXKaT JJa UMaaT UCTU PeCIUPATOPHU MPoOIeMU KaKo
U ITylIavyuTe Ha [IUTapy BKIy4yBajku: JIHeBHA KalllTUIa, 3r0JIEMEH PU3HK OJ] MHPEKINK Ha OenuTe

NpoOoBH, 3a4ecTeHU aKyTHU Ooiku BO rpaaute, [loTemkoTtuu Bo aumemero. MapuxyaHara
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COJIP’)KU TIOBEKE KAaHIIEPOTE€HU COCTOJKU OJf TYTYHOT, a OMAEjKM HajuecTo AMMOT C€ 3aJp>KyBa
MOJIOJIT0O U C€ BIuIllyBa mNojaigaboko, Oenute IpoOOBH Ha MylIayUTe HAa MapHXyaHara ce

MIOM3JI0’KEHH Ha KaHIIEPOT€HU 3a00.TyBamba.

Jlporara 6a3upaHa Ha amQeTaMHHU MMO3HATAa KAKO €KCTa3W, OOMYHO CE 3eMa Ha HEKoja
npociiaBa, 3a0aBa 3a neia Hok. [IpogaBaunTe ru nmpukaxayBaat kako 6e30e/1Ha apora Koja co3aBa
YyBCTBO Ha ey(dopuja, a ucto Taka o6e30emyBa OECKOHEUHA €HEPryja, Taka IITO OHHUE KO IO
3eMaaT MOJKaT Jia urpaar 1ena Hok. OBaa Jpora WM OBO3MOXKYBa Ha TaHUYEPH Jia TAHIyBaaT CO

94acoBH, JIOJCKAa KOHEUHO HE MMOYYBCTBYBAaT T.H "cOCTOj0a CIMYHA Ha TpaHC'.

Cnukure Ha MO30KOT Ha MJIAJU JIyf'e KOM PEIOBHO 3€MaaT €KCTa3H JaBaaT KOHKPETHU
J0Ka3u JeKa eKCTa3| He € 0e30macHa Jpora, Kako IITO TBPJAAT OHHE KOM ja mpojaBaar. Ce 4nHH
JleKa eKCTa3uTe I'M YHMIUTYBaaT HEpBHHUTE BJaKHA BO MO30KOT U IO HamajgyBaTa HHUBOTO Ha
cepoToHMH. OIITETYBAakETO O] BAKOB BUJI MOKe Aa 6uze TpajHo. Co TEKOT Ha BPEMETO MOXe Ja

ce [10jaBaT HapylIyBamba Kako LITO ce JAerpecrja U ryoeme Ha MEMOpHjaTa.

4.4.2. HeraTUBHM NOCJIeJULIY OJf XEPOUH

XepouHOT € efHa O]l HajuyecTo yHnoTpeOyBaHWUTE BHJIOBU Ha JIpora OJ MpOCTa MpUYUHA MITO €
TMIOJIECHO JIOCTAlNEH W MOEBTHH 3a pa3liika OJ JIPyrMTe TUIIOBU Ha apora. Ha mazapoT decto ce
Haora HU30K KBAJIMTET Ha XCPOHH IITO BOOOHYAEHO I'0 MEIIAaaT U CO APyru CynCTaHy Kako ITO
ce MpaBIIeKep, Tync, MUIIOMOp (OTPOB 3a IIyBIM). BemHam mo ymnorpebara, ce ciaydyBa
WHCTaHTHA CMPT OWJIEJKH BEHUTE MM C€ 3aruIicyBaaT WJIM HACTaHYyBa CMPTHO TPYEHE WU TMaK

overdoze UM Mpe1o3upame.

Ilocnenuuure on yrIOTpe6aTa Ha XCPOUHOT CC OI'POMHHU U HEC IOIIPAaBJIMNBU 6I/II[ejKI/I
HaCTaHyBa TpajHO OIOTCTYBAKHC HAa BHATPCIIHUTE OpraHd U O IPCA0JITa U IPCUCCTA KOHSYMaHI/Ija

HAacTaHyBa TEIIKa U CUTYPH CMPT.,

4.5. HacusiHO ogHecyBame U JieJIMKBeHYja Kaj MaaauTe Bo P.C.MakeoHuja

Miagure syfe W3BpLIyBaaT HACHJICTBO, HO MCTO Taka M C€ XPTBU Ha HacwicTBo.Kako

3aCIHUYKH (1)aKTOpI/I 3a BaAKBOTO HACHUJIIHO OJJHCCYBAKLC Kaj MIIaIUTE C€ HABCAyBaaT: HAYMHOT HaA
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u3pazyBamke, MaHMIyJalldjaTta, OJMas3[ara, MaITPETHPAkEeT0o U ClI.  ManrpetupameTo
MpeTcTaByBa HAMEPHO U KOHCTAHTHO arpecHBHO OJIHECYBam€ KOe MOKe Ja omndartu (pu3ndko
HACHJICTBO, 3a/IEBAalb€ U OCJIOBYBAHkE CO HUMHIbA, 3AIUIAIIYBAE W COLMJjATHO HCKIY4yBambe.
ManTtpeTupameTo UCTO Taka MOXe Ja OWJie MOBpP3aHO CO BO3HEMHPYBAIE HA PACHUTE WIH

CTHUYKHUTC MAJIMUHCTBA, KAKO U HA MJIAAWTE CO pa3jiMdyHa CEKCyallHa OpHeHTaHI/Ija.

3a HeKOU MJIAJM JIUIA, HACUJICTBOTO € HAYMH Ha M3pa3yBame WU MaK 0cilo00ayBame Ha
4yBCTBOTO Ha (¢pycTpauuja, JyTUHA, THEB Win Oec. 3a Opyru mak, MpeKy MaHHUIlylaluja ce
o0uyBaat IpyruTe Aa r'd KOHTPOJIMPAAT 3a Ja o MOCTUTHAT TOA IITO IO CaKaaT, a TOa CEKAaKo €
€/1eH BUJ| HACUJICTBO Bp3 Apyrute. Meryroa rojem Jieia oA MJaJuTe U3BPIIYBaaT HACUIICTBO CO

eI Ja € oaMasaaT KOH OHHMC KOW HUB I'l IIOBPCINIIC.

4.5.1. Pusuk ¢pakTopu 3a 1ojaBa Ha HACUJICTBO Kaj MJIaAUTe JIULA

[TocrojaT: wHaMBUAYanHU (GaKTOpH, BIUjaHHE OJf CEMEJCTBOTO U KOJETUTE U COIUjaJIHU,

HOJIUTUYKHU U KYJITYpHH (pakTopu.
NuauBuayannu pakropu:

KapakrepucTuki Ha TUYHOCTA U OJAHECYBAETO MOBP3aHU CO HACWIICTBO Kaj MJaJIuTe Jyfe ce:
XUTIEPAKTUBHOCT, cllaba KOHTPOJIA BP3 OJIHECYBAKHETO, UMITYJIC, CJTa0M 00pa30BHU IOCTUTHYBaKbA,

poGyieMy ce BHUMaHHUETO, HCTOPHja HAa PAHO arpeCUBHO OJIHECYBAHE.

Baujanue ox ceMejcTtBOTO M KoJierute: ATmocdepara BO JOMOT € KIydHa 3a pa3BOjOoT Ha
HacCWJIHO OJIHECyBame co Milanu jayfe. Hekoj on riaBHUTE ceMejHM (akTOpu ce MOBpP3aHU
aJI0JIECIIEHTHO HAaCWJICTBO c€: KOH(MIMKT Mel'y pOAUTENNUTE BO PAHOTO JIETCTBO, HUCKO HHUBO HA
ceMejHa KOXe3HWja, HH30K COI[MO-€KOHOMCKH CTaTyC Ha CEMEjCTBOTO, JIOKUBYBame Ha

pa3lBojyBame WK Pa3BO Ha POAUTEIIUTE HAa MIIajia BO3PACT U CII.

ConujanHu, NOJTUTHYKHU U KYJTYPHH (pakTOopu ce: baHAUTH U JTOKAJIHO CHAOTyBame CO OpYyKje
W JIpora ce MOKHa KOMOWHAIIMja Koja ja 3rojieMyBa BEpOjaTHOCTA 3a HACHJICTBO Kaj MJIQJHTE,

HHUCKOTO HHMBO Ha coquanHa KOXCBI/Ija BO Cp€auHaTa CC MOBp3yBa CO IIOBUCOK CTCIICH Ha
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HaCuJICTBO Kaj MIIaJUTE JIMIAa, KBAJIUTCTOT HAa BIaJCCHETO CO OpiKaBaTta, HCjSHHHTe 3aKOHHU H
CTCIICHOT A0 KOj THEC CC€ 3aCC€THATH U UMIIIICMCHTHUPAHH, KAaKO U counjanHaTa INOJIMTHKA HMMaaT

Ba)keH €(heKT Bp3 HACWICTBOTO U CII.

[Tocrojat ronem Opoj Ha mpeaynpeayBayKy 3HAIM 3a [0jaBa HA HACWIJICTO Kaj MIIAJIUTE U TOA:
3rojeMeHO pPU3NYHO OJIHECYBaHE; 3rOJIEMEHa yrmoTpeda Ha JpOora W/WiM ajJKOXOJ; 3aKaHU HIIH

IUIaHUPAKBE a CE€ NOBpEAAT APYTIH; BaHAaIn3aM HUJIK OIITETYBAKC HA UMOT, HOCCHC OPY)I(jC u CII.

4.5.2. PaznuyHu GOpMH Ha HACUJICTBO

[Tocrojat paznuyam GopMH HAa HACHIICTBO M TOa: (PM3MYKO HACHIICTBO, NCUXHYKO HACHIICTBO,
CeMEjHO HACHJICTBO, COILIMjATHO HACHJICTBO, CEKCYaTHO HACUJICTBO, MICUXO(PH3NIKO HACUIICTBO BO

yqujaiTara u Cll.

PuU3nUK0 HACUJICTBO noz[pa361/1pa: YAUpame, TCNIakhEC, TYPKAkhE, HIJIAKAKEC, ITYKAKBEC, yHOTpe6a Ha

JaJHO OpY’Kje, ynoTpeda Ha MUIITON WIM IMyIIKa U CII.

Emonuonanna / TICHXOJIOIIKO HACHJICTBO: OMAJIOBAXXYBAKEC, CTHKCTHUPALC, 036OPYBaH>a,
IOTCMEB, MPHUHYIAA, MAaHUITYJIAIIUHU, 3dKAHH, 0T(1)pJ'IaH>e, YLUCHHU, OIpaHUYyBabC HA IBUKCHC U

CJIIMYHO.

ConujanHo HacHJICTBO: 10/1e10aTa Ha JETETO / YUEHUKOT WU MJIaJaTa JIMYHOCT OJ1 IPYTUTE BP3
OCHOBA Ha Pa3JIMYHOCT (€THHYKA, BEPCKA, HAIIMOHAIHA, TI0JIOBA U CII) O APYTHTE, HEETHAKBOCT,

n30JIalyja, MojJoBa AMCKPUMHHALIM]a UM OT(piIame Ha OMII0 KOja OCHOBA.
CekcyalHO HACHJICTBO M 3J10yNOTpeda Ha Muaau:

* BO3HEMHUPYBAHE-JACKOBUJAHO KOMEHTHpAame, IIUPEHE IPUKA3HH, JONUpAme, IOPaKH,

TeJ'Ie(l)OHCKI/I IMOBUIIY, O3BHAYYBAKEC, UTH.

* Bogeme wiu KOMIIPOMHUTHPAKLE HA CCKCyaJIHA AKTHBHOCT (CCKcyaJ'ICH OIHOC, CCKCYaJIHO

;[onnpaH;e) NI HCKOHTAKTHO U3JIOKYBAHLC HA CTABOBH, CF3I/I6I/IL[I/IOHI/I3aM n CJI.

* Ynotpeba Ha fiena / yueHHUIM 3a MPOCTUTYLH]ja, TOpHOrpaduja u Apyru (GopMHU Ha ceKkcyaliHa

eKCIUIoaTaIuja.
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Hcto Taka 1 Pa3BojoT Ha MogepHHUTE KOMYHMKAIIMCKH T€XHOJOTHH I0BeyBa 10 HACHJICTBO
O]l CTpaHa Ha KOPUCTCHE Ha MH(POPMATHYKATa TEXHOJIOTH]a (€JIEKTPOHCKHA HACHIICTBO) MOPAKH
UCIpaTeHU 0J] cTpaHa Ha e-mail, SMS, MMS, npeky Be0-cajT, pa3roBop, OPyMH U BKIIYIyBakE BO

CJIMYHU CTPaHU.

4.5.3. HacusicTBO Ha MJIaJUTE ¥ BO yYUJIMILITATa

Ce cMmera Jieka €/IeH YUEHHK € MaJITPETUPaH Kora IOJ0JII0 BpeMe € H3JIOKCH Ha arpecuBHO
OJTHECYBamhe¢ KOCIITO HAMEPHO MPEIU3BUKYBA IMOBPEAa WM HENPUjATHOCT MPEKYy (GHU3HUKH
KOHTaKT, BepOaJIHA HaIlaay, TCMayKh WM TCHXOJIONIKAa MaHuWIylandja. Bo manrperupameTo
crara HepaMHOINIpaBHaTa CWJIa KoOja BKIydyBa 3aJcBame, HCMEjyBame, ymnorpeda Ha
HaBpPEIyBaYKH TpeKapH, GU3NUKO HACHIICTBO WIIM COLMjATHO MCKIydyBame. Jlerara Moxe aa

Y4€CTBYBAaaT BO MAJITPECTUPAKLCTO CaMU HWJIM BO I'pylla Ha BPCHHUIIU.

Mantpetupamero Moke Ja Ouje AUPEKTHO, Ha NpUMEp Kora eIHO JieTe U3HYAYBa
Hapy WIK NPeAMETH O APYTo AETE, NN UHUAPEKTHO, KAKO Ha IPUMEP KOra rpyrna y4eHUI Hpu
HEBHCTHHHU 3a Jpyro aere. CajOoep- ManTpeTHPAmETO MPETCTaByBa BOSHEMHUPYBAE MPEKY H-
Meul, MOOWIIHU TesiepoHH, TEKCT IIOPaKH U HOTPIHU BEO-CTpaHUIIH.
W xaj nemara KoM MaiTpeTHpaaT M Kaj JKpTBaTa IIMKIYCOT Ha HACWICTBO M 3acTpallyBame
JI0BEyBa 10 IOroJeMHU NOTEMIKOTUH Kaj JIMYHOCTA U cl1ab ycnex Bo yuwiumrero. IloBepojaTHo
€ JIeKa YUYEHUIIUTE KOU C€ MAJTPETUPAHU CE€ JIECTIPECUBHHU, OCAMEHH WJIM aHKCHO3HU U CO HU30K
CTETIEH Ha CaMOIOYMT OJf HUBHUTE BPCHULIM. /[lerata Kou y4ecTByBaaT BO MAJITPETUPALE APYTU
Jiella 4ecTo JieyBaaT arpeCMBHO MOpajau CONCTBEHHUTE (hpYyCTpalMM, MOHMXKYBamba, 0ec U Kako

PE3YITAT HA U3JIOKCHOCT HA ITOTCMEB O counjanHaTa cpeanHa.

OO6e306enyBambe Ha CUTYPHOCT M 3allITHTa Ha >KPTBaTa OJl MJHO HACUJIICTBO, OJHOCHO
MOMOIII 32 HA/IMUHYBamke Ha IOCIEAUIUTE OJ JO0KMBEAHOTO HACWIICTBO, KaKO M CO37aBambe
Ha YyCIIOBM 3a HEj3WHA WHTETpaIlHja BO COIlMjaliHATa CPEMHA, C& OCHOBHHUTE yCIIOBU KO Tpeba
7la ce 33710BOJIAT MPH MPEe3eMamkeTO Ha MEPKUTE 3a 3aIITUTa. MepKuTe 3a 3alITHTa ce MpeB3eMaar
O]l CTpaHa Ha JIp)KaBaTa U IIEHTPUTE 3a COllMjaldHa padoTa M TpalfaHCKU OpPTaHU3AlHUUd KOU

00e30emyBaar TUPEKTHU yCIYTH 3a )KPTBUTE HA OWJI0 KAKOB BHJI HACHJICTBO.
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4.5.4. HacusiHo oJiHecyBame U JieJIMKBeHI[Uja Kaj muiaauTe Bo P.CiioBeHuja

HacunctBoTo Kaj Mitaute JIyfe 9ecTo IpeACTaByBa AEMOHCTpaIKja Ha CyIIEpHOPHOCT HaJ
apyrute, 0e3 pasyiuKa Jaay Toa ce CIlydyBa BO IPHjATEICKUTE BPCKH, BpCKa Mel'y MapTHEPU I
Mer'y COyYeHHIM WK €HOCTABHO HaJ CTpaHell Ha yauna. OBaa IeMOHCTpalja Ha MOK 4eCTo e
3aCHOBa Ha HEMOYKHOCTA Ha MJIJIOTO JIMIIE JIa CE IOKaXKe BO JAPYTH 00JIACTH Ha )KUBOTOT, H IPEKY
HACHWJICTBO TOj 0apa HAa4MHU Jia ce MOKaxke W JoKaxe cebecu. HacuincTBoTO Kaj muagurte jyre
YCCTOoIIaTu € 1o BJII/IjaHI/Ie Ha HUBHUTC BPCAHOCTU U BPCAHOCTH IITO BaXaT 3@ HUBHUTC BPCHUILIU,
MeryToa HeToJIepaHInjaTa, KOHKYPEHTHOCTA ¥ arpeCHBHUOT HAYMH HA Pa3MHUCIYBAaHE YSCTOMATH

ce BpalkaaT Ha CaMUTC HACUJIHHUIIHN.

Bo uctpaxysamero cnposeneno oa ICCS Bo aexemBpu 2018, muagute 1o 19 rog 6ea npamanu
KOJIKY 4€CTO OuJie MOJIOKHU Ha pa3InyHu (JOpPMHU HAa BPCHUYKO HACWJICTBO BO IOCIIETHUTE TPU
MecCeIH MpeJ CIPOBEIYBAmbETO Ha UCTPAKYBAmHETO. Pe3ynraTuTe Mmokaxysaar jAeka S5 nmatu wiu
MoBeKe BO MOCIEAHHUTE TPU Mecelu, ckopo 17% on miaaute HUCKycuie Jna OuaaT HapedeHu
MOTPAHO Ol IPYT BPCHUK, CKOpo 13% ox muagute nokuBease MOJCMEB U MOIOMBALE O] CTpaHa
Ha CBOMTE COYUYEHHUIM. 3akaHUTe CcO (PM3MYKO HACHIICTBO WIM Iypu U (DU3HUKHU Hamaj] Ouiie
MIOPETKHU: Cerak, moeke o7 10% o/ yueHUIUTE WK CTYIACHTUTE Onie T BEpOATHO UITH (PU3UYKH
HamaJHaTy O]l IpYyT WM rpyna Ha coydyeHuuu.Ha okony 19% ox minaguTe UM € KakaHo Jieka Apyr
YUEHUK WJIHU CTYJEHT HaMEPHO MM OILITETHII e/ieH off HeroBute mpenmMetu (Tenedon umm tabner).
Hcro Taka He Tpeba 1a ce 3aHeMapyBaHHUTY cajOep-HanmagoT Mery muaaute Bo Crnosenuja. Mako
BO TIOCJIETHUTE TPH MECEIH Mpe] UCTPAKyBAKETO, HEMTO MoMaliky o1 90% o]l CTyIeHTUTE He
no0uie KOMITJYTepCKH Halaiu OJ APYTU CTYAEHTH, CEMakK: OCTaTOKOT O]l CTYACHTHUTE W3jaBHIIE
JeKa T J00Wie OBHE KOMIIjYTepCKH Hamaad OapeM eIHall, a HEKOW OJf CTyIEHTUTE WU
yueHuIuTe u3-4 maTv win 1ypu 5 u noseke natu. OBUe pe3yNTaTH UCTO Taka MOKaKyBaaT JeKa
HACWJICTBOTO OJ1 BPCHUIIM HE € peTKa MojaBa U Kaj cTyaeHTuTe Bo CrnoBenuja.llako nmonuuuckure
MO/IaTOIM MOKaXKyBaaT JieKa CeKoja roJlMHa CE pellaBaaT caMO HEKOJKY JECeTHIM CIy4au Ha

HaCWJICTBO O BpCHHUIIHU, HpO(I)CCI/IOHaJ'II_II/ITC U IIeJaro3uTe CMETaaT ACKa Toa € omunpoK HpO6HCM.

Bo CJ'IOBCHI/Ija, HEC MOXKaT ga CC n30erHaT MHOT'Y (paKTOpI/I Ha HAaCUJICTBO, MCTYTOAAprKaBaTa MOXKC
Aa UM IMOHYIW Ha MJIAIUTC HYfC AITCPHATUBHU CPCACTBA 34 caMo-arperaqua. 3a pa3inka on

3aA0JDKUTCIITHUTE YUWIIHWIIHU IIPOrpaMn, MOXE Ja UM NOHYAAT aKTHUBHOCTU HITO CC€ IMOMAJIKYy
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WHCTUTYIMOHAM3UPAHH, MOMAJIKy OOBp3yBaukH, AKTUBHOCTH KOM K€ MPOMOBHpaaT ApPYrd
BPEAHOCTH M, IIpeJl c¢, K& UM JaJaT MOXKHOCT Ha MJIQJHUTe Jyfe caMu Aa oaiydyBaaT. Bo ucro
BpeMe, Ha MJIAJ0TO JIMIIE UM CE JaBa MOXKHOCT J]a TO IOMUHAT CBOETO CJIO0O0/IHO BpeME aKTUBHO,

HCTOBPEMEHO M30ETHYBAjKH ' HEraTUBHUTE €PEKTH OJ1 YUHIIUIITETO, CEMEJCTBOTO WIIM YIIHULIATA.

BbpojoTr Ha akTu Ha HacWJICTBO Kaj MiaguTe Bo ClIOBEHHja € 3r0JEMEH BO TEKOT Ha IOCJIEHATa

JeleHu]a.

4.6. [locneavu of JsiolmaTa MCXpaHaTa Bp3 3/jpaBjeTo Ha MJIaJJUTe BO
P.C.MakeznoHuja

Jlomrara uicxpaHa u ciadata pu3nuvKa aKTUBHOCT CE€ HajrOJICMUTE BUHOBHUIIM 3a €MUCMUjaTa Ha
3roJIeMEHa TeJIeCHa TeXKHHA U JieOearHa Bo cBETOT. TOCTOBH U XamyOeprepu BO KOMOMHAIIU]a CO
rasupanu HI/IjaHOHI/I MMpETCIKHO €€ Ha MCHUTO Ha MJIAJMTC, OCO6€HO YYCHUIIUTEC KOU HC HHU
pa3MucITyBaaT Jieka Op3ara XpaHa IITETEHO BJIMjac HA OPraHU3MOT. ['oeM jen ol MilauTe ce

CeKOjI[HCBHI/I MYIITCPUHU BO CCHABUYAPUTE U PCCTOPAHUTC 3a 6p3a XpaHa.

KonzymupameTro Ha Op3a XpaHa MOAOIIHA HETaTHBHO C€ OAp3ayBa HAa OPraHU3MOT CO
IIpeKyMepHa TeKHHa, TOPEMETYBambe Ha KpBHATA CIIMKA, 3200/ TyBamba Ha IMT€CTUBHUOT U KapAHO-
BaCKYJIapHUOT CHCTEM BeJlaT Jekapure.bamaHcupaHaTta XpaHa BO TEKOT Ha MJANoCTa € OJ
CYLITHHCKO 3Hauyeme 3a 100poTo 37paBje Ha MiaauTe Bo P.M. PenaTtuBHaTa Te:xuHa BO 3pesara
BO3PACT U 3rOJIEMYBAambETO HA TEJIECHATA MACA CE€ ACOLUPAHU CO 3TOJIEMEH PU3HK 3a KapIUHOM Ha

,Z[OjKaTa, ,[[66CJ'IOTO OpeBO, pCKTYMOT, IPpOCTAaTaTa U HCKOU APYI' BUJOBU KAPpITUHOM .

Bo oBa mH(pOpMaTHYKO OMIITECTBO, BO KOE MITO € Biie3eHa U PM, ce morosiem Opoj o1 MiaauTe
pabOTHHOT JIeH IO MOMHHYBaaT CENEjKU M CO HamajeHa (U3UYKa aKTHBHOCT KOja 3aeHO CO
JoIIaTa WM Hen30allaHCUpaHa MCXpaHa MPUOHECYBa 3a HapyllleHaTa 3paBCTBEHa COCTOj0a Ha

MJaauTe. 3paBara uCXpaHa Urpa BaykHa yJora BO LIEJIOKYITHOTO 3JpaBje Ha MJIaJIuTe.

HNanuen  TpbOorazos, aumomupan  npod. 1o  Pusuuko  obpazoBaHue,  BENU:
»wJaoerwemo 000po banancupana, 30pasa uCXpana, 20 3aCUMy6a AUUOM OP2AHUZAM CO MHO2Y
€CeHUUJaNHU XPAHIUGU MaAmMePUU KOU ce NOmpeodHu 3a npaguina QyHKuuja 60 mekom Ha
oenom. 30pasama ucxpana 20 00piHcy8a 6auiuom Mo30K aKmueeH, u 00e30edyea 0080J1HO

enepzuja u 2u 3ajaknyea kockume u myckyaume. Kopucmeremo 30pasa ucxpana, ucmo maka,
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MoOdKce 0a 86U NOMOZHe 04 ja KOHmMPOaupame 6auiama meiecHd Mmexcund, 0a 2u cnpeuume
XPOHUYHUMmME oonecmu u oa ce ocnodooume 00 cmpecom .

(Tpborazos, 2016 )

Ilpekymepnama menecnama medxcuna e e0en 00 pakmopume Ha pU3UK 3a nojaea Ha
pasnuunu 3a060yearva. Bo oea ucmpasicyearse najeonemuom npoyenm 00 uCnumaHuyume ce
u3jacnane deka ceojama menecHa meixcuna ja nepyunupaam kaxo npoceuna (81,2%), wmumo

nokacysa 0exa eoen 00 paxkmopume na oonecm e uckayuen. (Uspemraj UCCIIU, JlexkemBpu

2014)

Kaj mnaoume na 6o3pacm 00 15-29 200unu ce 3abenesxncysa manughecmayuja na 30pasu
Hasuku 60 o00Hoc Ha ucxpanama. /lypu 77% 00 ankemupanume ce usjacHane oOeKa
Konzymupaam 30paea xpana. Man, no cenax npucymen (15,4%) e npoyenmom na Kopucnuyu
Ha cynjlemMeHmu 60 UCXpaHamad, 0COOEHO HA OHUe KOU ucmume 2u 3emaam 0e3 JjieKapcKa
xonmpona (9,1%). Cenak, ce 3abenexcysa O0exa OKOJy NON08UHA 00 UCHUMAHUWUME
Kouzymupaam xpana 6ozama co wekepu (49,7%) u op3a xpana (41,0%). (U3semrraj MUCCIIU,
Hexemspu 2014)

4.6.1. .AHopekcuja

AHopekcHjaTa e HapylyBambe BO HCXpaHaTa IITO MOXKe Jia pe3y/ITHpa CO TEIIKO ry0eme Ha
TeXnHaTa. JIule co aHopeKcHja € MPEeoKYNHUpPaHO CO BHECYBBAKETO HA KaJIOPHH M TexkuHa.ako
THE HATyKyBaaT Ha KOCTYp, IMaaT MUCJEHE JeKa ce aebenu. 3a nmopeke Aa u3rybar Ha TejaecHa
TE)XMHA, AHOPEKCUYHUTE JIyf'e ce M3IIaJHyBaaT U MpeKyMepHo BexOaaT. Mako aHopekcujata e
HapyllyBambe BO UCXpaHaTa, IPpUYMHATA HE € caMO Toa. AHOpPEKCHja € MUCTO Taka HayMH Ha KOoj
JUIIETO ce 00uIyBa J1a ce CIpaBU CO EMOIMOHAIHY POoOIemMH, mepPEeKIMOHN3MOT U KemdaTa 1a
ce KoHTpoJupa ce. OBa HapylllyBamke HAjueCTO CE jaByBa Kaj )KEHUTE WK Kaj afosuecuenture. Ce
MojaByBa co OKoy 5% Kaj IeBOjUrbaTa BO aI0JeciieHIrja, u € 20 maTu novecra Kaj 1eBOjUnmbaTa
OTKOJIKY Kaj MOMUHmbaTa. Tue ce HajuecTo MmoJ MPUTHCOK OJ MEAMYMHTE, Ha KOU HAjuecTO ce
cpekaBaaT ci1a0H KEHM Kako Hjeai 3a yOaBHHA, M CleJaT UCIPIYBAYKH TUETH KOM HajuecTo
3aBpIIyBaar co 0oJjecT. AHOPEKCUYHHU MJIaJIv JTyT'€ YeCTO ce IETPECHBHH, I1a TyPH U HMaaT kKenda
3a camoyOucTBO. THe ce mMoBIeKyBaar, ce OTylyBaar, He CaMo OJ OTIITECTBOTO TYKY U O]l CBOUTE

Haj6HI/ICKI/I. He cakaar ga ce JICKyBaaT u O,I[6I/IB3.8.T oMol Tue cMeTaar Jieka € ce BO pea CO HUB
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U JieKa HeMaaT HUKaKoB 1poOsieM. CUMITOMM Ha aHOPEKCH]ja ce : 3aMOp, HECOHMIIA, CyBa KOXKa,
3aleK, HU30K KpBEH IMPHUTUCOK, I10jaBa HAa JAMKU M BJIAaKHA, OJOMBame XpaHa WU CEUYCHE
MUHHMjaTypHH Tap4Miba; pa3ApasivBOCT; MPEKyMEPHO BexOame; JCNPECHBHO PACIOJIOKCHHE;

HErupamC Ha rjiaa u CJ.

4.6.2. bysuMmuja
bynumujata e cepuo3Ho HapyllyBame Ha 3[paBjeTO KO€ MOXKe Ja Ouje U OMAacHO IO

®uBOT. JIyrero co OynuMuja uMaaT mpodJieM co XpaHaTa U YyBCTBYBaaT BUHA JICKa KOHCYMUpaJe
MOBEKE OTKOJIKY IITO Tpeba, Ia 4ecTo cakaar na ja ucdpiar ox cede. bynmumujara crara mox
MEHTAJIHU OOJIECTH MOpaaW INTO JYFeTO jajaT rojeMo KOJUYECTBO XpaHa M €IHAKBO Op30 ce
0CJI000/yBaaT OJ1 Hea — CO MOBpaKkame WM CO JAKCaTUBU.bynMMHjaTa € MaJIKy MOTEIIKO Jia ce
BOOYHM 3aToa INTO HEJ3UHUTE JKPTBH HE ja ry0dar TeXWHATA JAPACTUYHO  KaKO
AHOPEKCUIHHTE. A TOJICCIICHTHTE C€ HAjTIOro/IeHa Bo3pacHa rpymna. BeymHocT, kaj okony 75% of
TyreTo KOW CTpajgaaT oja OynmMmuja Oojecta ce MaHuectupana mnpen 22-TOAMIIHA BO3PACT,
HajuecTo Okoiy 15 m 16-romuinmHa Bo3pacT. JKeHWTe MoyecTo 3aBpIIyBaaT BO KaHIIUTE Ha

OynrMHjaTa OTKOIKY MaXkKUTe.,

Omnue kou ce OyTUMUYHH C€ TUIANIaT U ce MPEOKYIMUPaHU CO TeKUHATA U KajopuuTe. YyBcTByBaat
KaKo J]a HeMaaT KOHTPOJIa HaJl jaJIeHEeTO U jajaTr JI0/IeKa He MOYyBCTBYBaaT 00JIKa BO CTOMAKOT.
[ToTroa mobuBaaT HaroH 3a MmoBpakame W uchpraar ce mTo u3ene. Taka ce ocioboayBaar of
rpukaTa Ha coBecT. Toa mocreneHo UM MpeMUHYyBa BO HaBUKA U T'0 MpaBaT 10 CEK0j 0OpOK, Ma ce

J0BeAyBaat 70 ¢a3a Ha Jenpecuja.

Kako pe3ynTar Ha HEIOCTHIOT OJ XpPaHJIMBH MaTEpUU 3a TEJIOTO, JyIeTO KOW CTpadaar oJ
OynIrMHja ce BO OMACHOCT J]a CH IO KOMILTUIIMpaaT GyHKIIMOHUPAKHETO Ha CEKOj OpraH BO TENOTO.
Jexunparaiuyjara, XeMOpPOUAM, CTYIAEHU pare ¥ Ho3e, cinaba NHUpKynaluja, XOPMOHATHO
HapyIIyBamke, HEPEIOBEH MEHCTPYAICH ITUKITYC Kaj )KEHUTE C€ CaMo JIEJT OJ1 KOMILTHKAIIMATE KOU

UM ce CllydyBaar Ha OyJIMMHUYHHTE JIyTe.

bunejku Hajrosiem nen ox jyfero co OynuMHja ce cO HOpMaliHa TelleCHAa TEXHHA, TypH BO
OJIpE/IEHU Cllydyau M IPEKyMepHa TEXHHA, TEIIKO MOXKE J1a C€ YBUJIM JE€Ka MMaaT 3ApaBCTBEH

npobneM. Miagata nmuaHocT co Oynmumuja: [loctojano 300pyBa HEraTUBHO 32 U3TJIEOT HA CBOETO
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teno; ['o moceryBa ToaNeTOT Mo cekoj oOpok; Ha mpcrute Ha panere uma Jy3HH WM pPaHd
NpeAU3BUKAaHU Off CTAaBamkbe Ha MPCTHUTE J7Ja00KO BO yCHATa MIYIUIMHA CO 1€ IPOBOKAIMja Ha
noBpakame; PelOBHO ce *aju 3a TeKHUHATa U TIOKaKyBa CTpaB of 37e0enyBame; [IpekymepHo u
¢dopcupano Bexba u ci. Jlunara co OynuMHja UCTO Taka YECTO CTPaaaaT oJl JACTpecHuja, HUCKa

CaMO,I[OBep6a, AHKCHUO3HOCT U 3noyn0Tpe6a Ha aJIKOXOJI U JICKOBH.

4.6.3. [locniequuu o yiolaTa UCXpaHaTa Bp3 3/ipaBjeTo Ha MyiaguTe Bo P.CiioBeHuja

Minanute Bo ClioBeHHja)XHBEaT BO OMIITECTBO KOE €€ KapaKTEpU3Upa CO KyJITypa Ha JUCIIO3ULK]a
CO HUBHHTE Tena. TeToBa)XXw, MUPCUHT, ONEepaluu 3a yOaBHHA, TUeTH, (UTHEC BO ynoTpebda Ha
JeKOpaTHBHA KO3METHKA U CJI, IOCTOjaHO T'M oKynupa muaaute.llocTojar MHOTY HauMHH 32 KOH
cllylaaT Kako Jja I'M IPOMEHAT HUBHUTE Tella. 3anaJHuTe MOTPOLIYBaYKH KOMIAHUU JIOILIE 10
MOMEHTOT KOTa peTymmpanute ¢pororpaguu UM ja Mpe3eHTupaaT uiejaTa 3a eKCTPEMHO ClIadu
MOJIEJIM KOM MM BETyBaaT Cpeka M yCIIeX BO JKHUBOTOT, c€ pa30upa JOKOJIKY ja MMaaT HUBHATa
TeXKHMHA U 3aT0a Tpeba camo aa Oumar noBojiHO iN.CoBeTH 3a ciadeewme, AUETH, I0ATOLU BO
UCXPaHATaNOCTOjaHo Ce yIaTyBaaT JTUPEKTHO O MJIaJJUTE TeHEPALiH YIITe O] HajMJiIa1a BO3pacT.
He e HM uyno ImTo ce moBeke aJoJIECIEHTH MMaaT TelIKa BpPCKa CO XpaHara ma Aypu |

HapyllyBamka BO UCXpaHATA.

Jlomara camoioBep6a, BUCOKa TeJIeCHa TeKUHA U BUCOKOTO HE3a/10BOJICTBO OJ1 COTICTBEHOTO TEJIO
ce MOKHM (paKTOpU Ha pHU3MK 3a pa3Boj Ha HapyllyBamka BO HCXpaHaTa Kaj MIIAJUTE BO
CnoBenuja.lloronemMHuoT e o4 MiIaguTe KOM MMaaT MpoOJIeMu Co UCXpaHaTa ce JIEBOJKHU U caMo
15% on MnanuTe co HapyllyBame BO UCXpaHaTa ce Mamkh. Cure Mel'yHapoJIHU UCTPaXyBamba
3a 3JJpaBCTBEHO OJIHECYBamhe Kaj Mitau Ha Bo3pacT 10 22 roa »Health Behaviour in School-Aged
Children« ( (HBSC) wnu cioBereuko ,,OHecyBame MOBP3aHO CO 3/IpaBjeTo BO yOOPa3OBHUOT
nepuon™ ox 2002 1o 2017 roaquHa moka)xyBaaT MHOT'Y BUCOKA T€JI€CHA TE)KWHA UIIK MHOTY BUCOKO
HUBO Ha HE3aJJ0BOJICTBO Ha TEJOTO. YJIENIOT Ha OHME KOU C€ OLICHETH KaKo 0JIaro Win cCepro3HO
nebenu ce Hamalu, HO criope] oBue nHAuKaropu CioBeHHja c€ ymire Oellle Ha eBpOIICKHOT BPB 3a
LEJIUOT MEPHUOJT MITO ce pasrienysamie U Bo 2014 ronuna. Bp3 ocHOBa Ha OBME MOJATOLH, CE
OYeKyBallle 3HauUMTeNIHa 3aCTalleHOCT Ha HapylllyBama BO UCXpaHaTa Kaj muaaute Bo CiioBeHHja,
JypH U TIOBUCOKA 0J] €BpOICKHOT npocek.Bo 2014 roguna, 5951 nuna xuBeat co HapyllyBamba BO

ucxpanata, mro npercraBysa 0,3% on cinoBeneukoro Hacenenue.llomery 2005 u 2017 roguna,
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Bo CrnoBeHMja, KakO pe3yjiTaT Ha aHOpEKCHja M OylMMHja M HEOIpeleseHO HapyllyBama BO
ucxpanata, uma 1109 GomHuukM TpeTMaHa Ha Juma u toa 71% kako pe3ynTaT Ha aHOpPEKCHja U
29% 3apaau Oynumuja. 90% on manuentute o6uie xenu. Bo 6omaunure, 43% Ouiie Ha Bo3pact
Mmery 15 u 19 rogunu, a 23% moparie aa ogat Bo 6onHUIa Ha Bo3pacT Mery 10 u 14 ronuHm, rimaBHO
3apaau aHopekcuja. 91% ox cute OoNMHUYKK TpeTMaHU Oujie BO HAOyIyBaHUOT MEPUOJ Kaj JIHIIa

Ha Bo3pacT oa 10 g0 29 roaunu.

4.7. llocnenvy Bp3 MeHTAJIHO 3/paBje Ha miyiaauTe Bo P.C.MakenoHuja

3a muamuTe, 3[paBjeTo € MIPHOPUTETHO, 8 MEHTAIIHOTO 37IpaBje € MOAEIHAKBO B)KHO, HAaKO MHOTY
9YeCTO TOA € CTAaBEeHO Ha CTpaHa. 3[paBjeTo HE € caMO OTCYCTBO Ha HEKOja 0oJecT, TyKy MHOTY
MoBeKe cocToj0a Ha pU3NYKa, MCHTATHA B CoIHjasiHa O6yarococtojoa. Bo P.M. npunanaunute Ha
’KEHCKHOT TIOJI CTpajaaT IMOBEeKe O] MCHTAIHHM HApyIIyBama 3a pa3iikKa OJl NPHUMAJHUIUTE Ha
MalIKHOT 1oJI. THe ce MoocaMeHH U MOTaXHH, To0p30 3a00yBaaT U UMaaT MOMaJKy ci1o00aa BO
OJUTy4yBabETO 3a ceOe 1 3a CBOCTO CII000IHO BpEME a TOa CEKaKO, BIIMjae BP3 HUBHOTO MEHTAITHO
3apasje.CTepOTUITHUTE POAOBH 00pACIM KOM CEYIITEe CE MPOBJICKYyBaaT BO HaIllaTa 3eMja 0COOCHO
BO pPYpPAIHHUTEC CpEAMHM U IUCOYHKIMOHAIHOCTA BO CEMEjCTBaTa OCOOCHO BIMjaaT Bp3

MCHTAJIHOTO 3I[paBje Ha MapruHaJJu3upaHuTe rpyrnu Ha MJIaJiu.

[ToctojaT moBeke MpuYMHHU U (PAKTOPH KOU T'M TIOTTUKHYBAaT MEHTAJTHUTE HApyIIyBamba,
Meryroa Op3MOT KMBOT, HEIOCTATOKOT Ha BPEME 3a Pa3rOBOP M 3aeIHUYKOTO pellaBame Ha
poOJIeMUTE Ce HajueCTUTE MPOoOJIeMH MTOPaId KOU MIIaIUTE CE TTOBJIEKYBaaT BO CBOJ CBET M Ha TOj
HAUMH CTaHyBaaT JXPTBU Ha OJIPEICHO MEHTAJHO HapymryBame .JcTo Taka ce coodyBaaT co
OTPOMHHU MPOMEHU W MPEIU3BHUIIM Ha KOM HEKOTall € MHOTY TelIKO Ja ce oaroBopu. OcobeHo
JIeHeC, KOra >KMBEEeMEe BO BpEeME Ha EKOHOMCKH, TMOJHUTUYKKA U COIUjAIHU MTPEIU3BHIM U
HEM3BECHOCTH, CTaHyBa C€ MOTEIKO 3a €ICH MJIAJ YOBEK Jla Ce pealn3upa HeIOCHO U Ouie Win
ocraHe 31paB.HajuecTo The ce cTpec peakiui Ha TICHXOCOIHMjaTHUTE TMPUTHCOI HO MOXKAaT J1a
mpepacHaT M BO XPOHUYHH MEIUIIMHCKH COCTOjOM KOM TpajHO ke ro oberexaT HUBHUOT
KUBOT,HUBHUTE JOXKUBYBaka M OJHECYBama.Mitagute Jiyre Ha Bo3pact nmomery 15 u 25 roaunu,
KaKoO IITO pacTaT UCKYyCyBaaT pas3JIM4YHU IICPUOJU HA IMMPOMCHA, KaKO IITO C€ IPEMUH OO ACTCTBO
BO aJI0JIECIIEHIIN]ja, 01 00pa3oBaHUE KOH padoTa, KaKO M MEHYBaWke Ha COIMJaTHUTE OJTHOCH CO

CEeMEjCTBOTO U BPCHULIUTE.
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OBwue MpoMeHH 0pa3yBaaT CTaANYMHU CO BUCOK CTEIICH Ha PAaHJIMBOCT 32 MIIQIUTE JTyTI'e KON
HE CeKoraml ce BO MOYKHOCT CaMHM Jia C€ CIIPaBaT CO NMPHUTUCOLMTE M MPEAU3BHLIUTE. AKO OBHE
NEPUOJIU HA MIPOMEHA C€ MOAOJTH U MOCI0KEHH, MIIAUTE JIyTe Ce CO IMOrojieMa BepojaTHOCT Ja
Ce CooYaT CO TCHUIKOTUHM BO HUBHHUTE CTY/MH, HA TIATOT 0 pabOTHOTO MECTO, BO HUBHUTE OJTHOCH
CO CEMEjCTBOTO U NMPHjaTEIUTE KaKO U MPH MPUIMKHUTE J1a CE BITYIITAT BO PU3UYHO OJTHECYBAIbE.
Toxmy nmopaau Toa MaguTe 4eCTO KOPUCTAT JIEKOBH 32 HaMallyBame Ha OMIJIO KOj BUJ Ha OOJKa
na v Iypu U npu oOuM4Ha Bo3HeMupeHocT.Kako pesynrar Ha Toa, MOCTOjaH MPOLEHT HA MJIaad
Jayfe ce CKIIOHM Jla CTpajaaT OJ MEHTAJIHU WIM PacTpojCTBA BO OJHECYBAHETO, IITO MOXE Ja
BJIMjac Ha HUBHHMOT KalalUTeT J1a BOJAT UCIIOJIHET KUBOT, BKIydyBajKH ja M CIIOCOOHOCTA J1a TH
OTKpHjaT CBOUTE COIICTBEHH CITIOCOOHOCTH, J]a HalpaBaT COIMjajieH, 00pa30BeH U MpodecuoHaleH
n300p U Ja ce CIpaBaT co OOMYHUTE CTPECOBH BO )KUBOTOT. MEHTAIHOTO 3/[paBje Ha MIIAIUTE JTyle
€ 3aHEeMapeHo, MOpaad Pa3Iu4HU (PAaKTOpW W YCIOBHM BO KOHM INTO >KMBEAT CE COOYYBAaaT CO
aHKCHO3HOCT, JIeNpecHja Kako U OMxeBHopanHu npodiaemu. OBa ce HajuecTUTe NpoOIeMH cO KOH

IITO aJ0JICCHCHTUTE, HO U MJIAAUTC I'€HEPAJIHO C€ COOTYBAAT HACCKAIC BO CBCTOT, I1a U Kaj Hac.

MenTannata coctoj6a Ha MIaAuTe BO Hamiara JpxkaBa Bo 2014 Owuna 3am0BoNUTENHA

Bp3 ocnosa na nooamoyume 0oduenu 00 ckanama 3za meHmaano 3opagje na Ceemckama
30pagcmeena opzanu3zayuja, maaoume NOKAX3CY6aam COJAUOHA eMOUUOHAIHA YCO2NACHOCH
nomery cueomuume aKmMueHOCHMU U HANOpUmMeE 34 NOCHMUZHYEAE HA NCUXOJIOUWIKA
cmadunnocm (92% muugpecmupane ,,ymepeno menmanno 30pagje‘“ 00HOCHO ,,8UCOKO U3PA3EHO

menmanno 30pagje*). (U3pemrraj UCCIIU, JlexkemBpu 2014)

Kako nocnenuma oa HapylyBambe Ha MEHTATHOTO 3/IpaBje ce caMoyOuCTBaTa U JIeNpecujaTa Kaj
miragure. llonoBrHa o MilaaMTe IMITO ce caMOyOMBaaT Toa TO TpaBaT IMOPaIH JIENPECHUBHH
pacTpojcTBa, MaJ JeJ 0J1 HUB MMa TEITKU TYIIEBHU 3a00J1yBama, a HAJYECTO Ce KpeBa paka Ha cede
KaKO JIQ)KEH CIac 3a M3Jie3 OJ] er3UCTeHIMjallHa Kpu3a.MiauTe Jauia HajuecTo ce HaoraaT Moj
IIPUTHUCOK 3a COLIMJaTHO BKJIOMYBamkE, aKaJIEMCKO U OJITOBOPHO JI€jCTBYBAE, a a/10JIeCIIeHIIjaTa
€ UCTO Taka BpeMe BO KO€ MJIaJIUTE CTAIlyBaaT BO CEKCYaJTHH OJHOCH U BpeMe BO KO€ MUHYBaaT
HU3 KpW3a Ha WJICHTHTETOT . BO3PAaCHHUTE JIMIA IITO MMAaT ICUXOJIOMIKHA IPOOJIEMH, KakKo
aHKCHO3HOCT, JlenpecHja, , MM30(¢peHnja, OUMoIapHO PacTpOjCTBO WJIM HECOHHUIA, HAjUECTO Ce

H3JI0KCHU Ha ITOT'0JICM PU3UK HU3 TJIaBaTa Ja UM MHUHYBaaT CaM0y6HCTBCHH MUCIIH .
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ITojaBata Ha [lempecuja kaj MIaguTe MPETCTaBYyBa CEPHO3EH 3JIPABCTBEH MPOOJIEM KOj
MPEIU3BUKYBA MTOCTOjaHO YyBCTBO HA Tara M ry0eHhe HHTEPEC 3a CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTH. Taa
€ MHOTY CepHO3Ha 0ojiecT Ha 4oBeKoBara ayma. OJecHUTENHAa OKOJHOCT € HITO OJ JAeIpecuja
MIIAJIUTE HE CTpajaar MmoyHu 24 yaca, OTHOCHO BO TEKOT Ha JCHOT MMa MHTEPBAJIH CO pa3IMyeH
WHTCH3HUTET Ha CTPAIame, IyPU U HHTEPBAIIM KOTa ce YyBCTBYBaa 37paBu. JlenpecuBHUTE YyBCTBA
ce OmiuTa I0jaBa Kaj aJ0JICCIICHTUTE: Kaj HAjroJIEMHOT M OBa € HOPMATHUBEH HAYMH Ha

J0)KUBYBal€ Ha pacToT W pa3BojoT Ha muanocta. (MuHHCTEpCTBO 3a 3apaBcTBO BO P.M.

2004:774)

Taa BnMjae Ha MUCIICHETO, YyBCTBATA, a MOKE J1a MIPEIU3BUKA U EMOIIMOHAIHH, (YHKIIMOHATHA
u ¢usndky npodiemu. Jlenpecujara Kaj MIaaInuTe JIMYHOCTH HE € CIA0OCT MITM HEIITO HITO MOXE
Jla ce HaJIMUHE CO NTPUMEHA Ha CHUJIHA BOJja WM kellba. Taa MOKe J1a ©Ma CEpUO3HU TOCIICIUIIN
u Oapa MOAONTOTPajHO Jeuewe. JlenpecujaTa € mponpaTreHa co BUCOKAa CMPTHOCT, 3HA4ajHO TO
CKpaTyBa XHBOTOT TOPaad BHCOKMOT CTEIEH Ha CaMOyOHCTBAa W rojieMara 3a4eCTEHOCT Ha

TCICCHHU 336OJIYBEIH:>8_.

4.8. [locsieguiy Bp3 MeHTAJIHO 3/ipaBje Ha MuiaguTe Bo P.CiioBeHuUja

Bbpojor Ha anmomecueHTH W MIIagU JIMIIa KOM MMaaT TMCHXWYKO 3abomyBame BO CioBeHMja
3HAYUTEIIHO C€ 3TOJIEMH BO TocienHara aerneHuja. J-p Pynu Kinamuek Bo eqna cratuja (,,/[damm
MMa enujemMuja Ha crpec kaj mumaaute Bo Crnosenmja?“20.09.2018 roauna), wu3jaByBajeKa BO
CrnoBennja ce cnyuyyBa ,,HEIITO , IITO CE MOBEKE MOTCETYBA Ha eMUEMHjaTa Ha CTPEC Kaj MIIaIUTE.

Menranaure 3a00i1yBamba Ha Bo3pact of 18 rogunu ce 3rosnemuie 3a 64 %.

Crnopen 3arpmXyBadkuTe MOAATOIM, HEOMXOJHO € Jia Ce 3ajaKHAT MPEBEHTHUBHU MPOTpPamMH BO
MporpaMuTe 3a MEHTAJTHO 3/IpaBje Ha MJIAJIUTE JIyf'€ BO IPOrpaMHUTE 3a MPOMOIIMja Ha 3/IpaBjeTo,
a MCTO TaKa € BAKHO M MJIQJUTE J1a OUIaT CBECHU JIEKa HE C€ CaMOJICTIPECHBHH BO CBOjaTa HEBOJIja
W JIeKa CcTpajaar W JpyruTe MoKpaj HMB. EnHa o mporpaMuTe 3a MpeBeHIMja Ha Jera Kaj
a/I0JIECIICHTH IO TTOKPOBUTENICTBO HA HallmOHATHUOT MHCTUTYT 3a JaBHO 3IpaBje € MmporpaMara
»Ja, Jac cym®, koja ce (okycupalie Ha yHaNpeayBambe Ha MEHTATHOTO 3/IpaBje BO TUYHOCTA Ha
[BPCTUTE MJIaJIM JIyF'e M Ce 3aCHOBA Ha JiBa paObOTHH mpucTana: HTepHeT-1IeHTap 3a COBETYBabE

Y IIPEBEHIINja BO 0OPAa30BHUTE CUCTEMH.
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MeHTanHaTta BO3HEMHPEHOCT Kaj MIIAJUTE € CEpUO3€H MpoOIeM BO JAEHEIIHOTO OMILTECTBO.
YecromnaTtu 3abopaBaMe J1eka MEHTAJIHOTO 3/IpaBje € UCTO TOJIKY BaXKHO Kako U (PU3MUKOTO, aKO
€IHOTO OJl HUB INpONajaHE, IPYroTo HACKOpPO MCTO Taka ke mpomnajaHe. Cropea moaaToLMTe
npe3eHTupanu ox Cakconnja Pockap on HarmonamHuoT HHCTUTYT 32 jaBHO 3xapasje (NLJZ) npen
CBeTCKHOT JIEH 3a CIIpeuyBame caMOyOUCTBO, CMPTHOCTa 0] caMoyOucTBa Bo ClloBEeHH]ja ONajHa
3a okosry 30 mpomentd Bo 2018. Tpenmor Ha HamandyBamke Ha CaMOyOHMCTBa € 3a0erekaH
IIPAaKTUYHO BO cUTE Bo3pacHM rpynu. Ce peanusupaar OKoJy YETUPH aTH MOBEKE caMOyOHCTBa
Kaj MaXUTE OTKOJIKY Kaj *eHurte. Bo oOuaure 3a caMoyOUCTBO, OTHOCOT € CIIPOTHBEH, MOBEKE
KEHU Ce CIIPEYeHM WM CIIACeHU BO OOMAWTE 3a  M3BpIIyBamke Ha caMoyOucTBO. MuHaraTta
roauHa, 353 nyfe nounHaa oa camoyoucTBo Bo CiioBeHH]ja, BKIY4yBajku 274 Maxu U 79 xKeHU o]

xou 167 ce miamu iuna 10 25 rox. ,

4.9. BiivjaHHeTO Ha coLUja/IHUTE MpeKU Bp3 MaaguTe Bo P.C.MakeoHuja

ConmjamHuTe MPEXH MHOTY Op30 C€ pa3BHBAaT MpPE HAIMTE OYU M CKOPO € HEBO3MOKHO
1a ce oadue WM COKpHe o oBaa HoBa (opma Ha Menuymu. He camo mTo ce BakeH Jen o
colljajin3aiyjaTa Mer'y BpCHUIIUTE,TYKY C€ KOPHCTAT Ha 11a3apoT,3a MOTHBHPAmE Ha JIyFeTo Ja
CTaHart Jiej oJl rojiemata 3aequuia. OKony elHa TpeTHHA oJ] rparanuTe Ha Pemybnuka Makenonuja
C€ aKTUBHHM Ha colrjatHuTe Mpexu. OcoOeHo,moMaaaTa renepaija moja 25 rouirHa Bo3pacT,u
oBaa Opojka € morojieMa Kaj NMPUNAJHUIINTE O]l MaKeIOHCKaTa HAaI[MOHAIHOCT,3a pa3jiMKa O]

rpafaHHTe €0 an0aHCKO MOTEKIIO.

Bo Makeoonuja umame 1.075.413 kopucnuyu na unmepuem cnopeo oojasama 6o 2010
2o0una na Unmepnayuonannama ynuja na menekomynukayuu. Toa e 51.90% 60 oonoc na
exynnama nonynayuja na Maxeoonuja. Bo Makeoonuja opojom na @ejcoyk kopuchuyu,Kaxo
Hajkopucen e6eod-cepeuc Ha UHMEPHEM,60 Momenmos opou 873.580 kopucnuyu. 00 oeue
opojxu mosceme oa 3axayyume oeka 81.2%o00 kopucnuyume na unmepenem o Makeoonuja
kopucmam @ejcoyk.Criopesl CTAaTUCTHKUTE,COIIUjATHUTE MPEKU CTaHyBaaT ce MOMyJIapHU CEKOj
neH. Ilpoceunomo épeme nomunamo na coyujarnume mpexcu oneero e 1,72 uaca (6o 2015
2oouna). /looeka nax npoceuHuom 0Opoj uacoeu Kou eoeH muHejuep 2u NOMUHYEA OHIAJH

Hedenno e 27 (2015)
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“Facebook” Mperkara co3/iaBa ce morojieMa 3aBUCHOCT Kaj KOPHUCHHUITUTE, TH OTYl'yBa WICHOBUTE
Ha CEMEjCTBOTO, BllMjac HA HUBHATAa (HE)KOMYHHUKaIMja. MiiaguTe Kako Haj3aBUCHU YICHOBU HA
OBaa COIMjajHa MpeXa TMOMUHYBAaT M HAjTOJIEM [Nl O BPEMETO NMPHUKIy4YeHH Ha uctara. Bo
HETaTUBHM TIOCJIEIHIM criafaaT U 3J0yrnoTpedara Ha Jera, KOM MHOTY JIECHO MOJXE Ja CTaHat
XKPTBHU, 0€3 MPUTOA J1a OMAAT CBECHU 32 TOA, a TyKa Ce U “XakepuTe” KOU CeKOjJHEBHO HABJIET'yBaaT
BO HEYHja MPUBATHOCT BO MPOMUINTE HA KOPUCHUIIUTE U MOXKE J1a J10j /1€ 10 3J10yNoTpeOyBame Ha
HUBHHUTE JMYHU MH(POPMALMH, CO TOA M 3arpo3yBameé Ha HUBHATa JM4Ha Oe30emHocT. OBaa
COIIMjaJIHA MPEe’Ka € MPUYMHA U 32 MHOTY pa3BOJIM, HEBEPCTBA, KAKO M 3TOJIEMYBambe Ha CEMEJHOTO
HACWJICTBO, TOKMY IOpajau Toa IITO ce paboTu 3a rinobaiHa Mpexka Koja BKIydyBa | OWIHOH

KOpUCHHUIIK U MHOT'Y JIECHO MOKE€ 1a C€ CO31adaT II0O3HAaHCTBA CO J'IYf‘e IrUpyMm CBETOT.

Conyjannara mpexka Instagramot moxe Ja Ipeau3BHKa MHOTY HETaTUBHO BIIMjaHUE BP3
mitagute. EneH o HEB € cop)KrHaTa Koja IITO MOXKE J1a Ce BUE Ha 0Baa COIM)ITHA MpPEeXa, MOXKe
7la ja HaTepa WHAUBHUIyaTa Ja Mocaka Jja iMa “‘COBPIIICH” )KUBOT WJIM TaK JIa TIPEIU3BHKA TOA JIUIIC
Jla ce MOYyBCTBYBa MH(PEPUOPHO BO OJHOC HA JAPYro Juie.Jlyfero KOWIITO ja KOpHCTaT oBaa
collMjajTHa MpeXka MOKaT Jia CTaHaT OICeIHATH co OpojoT Ha ¢ororpaduu wiM mak 6pojor Ha
cief0SHHIM U J]a Ce CIIOpeayBaar co JIpYTrHuTe JIMIa, I1a Ha TAKOB HAYMH Ja ja OIITETaT CBOjaTra

camorount. Ce cMeTa Jieka KOPHCTSHETO Ha 0Baa Mpexa MOXKe J1a IIPeIM3BUKa U JCTPecHja.

4.10. BivjaHueTo Ha coLMjaJIHUTE Mpexu Bp3 MmiaauTe Bo P. CiioBeHUja

wYAmopmusayujama na mpaouyuonannume 6peOHOCHU 60 MHCUGOMOM 60 3AMEHA 34
eupmyesnen ceem, 3a Hcai 20 Kapakmepuzupa oeHeuinomodcugeere. Teuiko oeka oenec Ke
Modiceda uznese Ha pyuexk co npujamenume 6e3 0a ce ciluka Xpanama u oa odjasu 3a oa ja
euoam ,,npujamenume* na gpayedoox u uncmazpam. Cekoj momenm 00 sHcugomom maaoume
20 cnodenyeaam Ha coyujannume mpexcu. Ilpooasaukama camo nosumuena, éecena 80 ,,Kyin*
paoomu. /la He ce ucmakuygaam 0omawHume npooIeMu HaA COUUJATHUME MPEXHCU - C€ 0a
uzzneoa coepuieHo, He odjagyeaam Ha UHMEPHEM MIAOUMEOENPUMUPAYUKU WU MAHCHU
padomu, a cemo moa co30a6a WMo c030a6a 6eUIMAaUKu Meyp Ha , yMEMHUYKA NO3UmueHocm “
3a86UMKaHa u ucnpeniemena usmama ocooeno 3a 19 u 20 zoouwnuyumeme*, odjacHyBa
Jlo6eToBa, npodecopka Ha DakynATETOT 3a ONIITECTBEHU Hayku Bo JbyOibaHa, K0j € pakoBOUTEN

Ha MJIAIMHCKU MCTpaXKyBamwa ,,Minanute HaBeuep ‘(IletkoBuy, 2017 roauna).
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@dakT e Jeka BO MOcJieIHUTe roAuHu miaautre Bo CioBeHHMja ce ,,3aBUCHHU O]l COLMjaTHUTE
Mpexu 1 HuUBHHUTE yeiryru. [Ipoekror RIS2 Geme cnipoBenen u ncrpaxysad Bo 2017 ronguna 3a
yrnoTpebara Ha CONIMjaTHM MpEXH Ha MIaguTe Ha Tepuropujata Ha CrnoBenuja. HuHuTe
pe3ynraté mokaxyBaaT aeka 60%ox mumamute g0 16 rom Beke MMaaT CBOM MpOodMIH HA
couujamHuTe Mpexu u 75% ox muaaute 10 25 TOAUMHM TM KOPUCTAT YCIYTHMTE€ Ha OHJIAJH
conujanauTe Mpexu. (Jepman-Kyuenwuku u ap., 2017). KopucHuiuTe Ha OHJIAJH COLUjATHUATE
MpPEXH alCOIyTHO TOMHUHHUPAAT Kaj YYCHHLUTE OJf OCHOBHO M cpenHoTO oOpa3oBanue. OBa
reHepanyja Ha MJIaad A0 16 roja, IHEBHO MOMHUHYBAaT Mo 2 10 3 yaca Ha WHTEpHET, J0/eKa
reHepanuuTe oA 18 1m0 25 rox mpoceyHo MOMHUHYBaaT 0 310 4 Yaca Ha OHJIAJH COILMjATHUTE

MPEXHU.

5. I'pmzkara 3a ceKCyaJIHOTO, OPATHOTO M GU3HYKOTO 3IPaBje Kaj MIIauTe

5.1.CekcyasiHO ¥ penpoAyKTHUBHO 3/ipaBje Kaj MaaauTeBo P.C.MakenoHuja

Omnmirara 3apacTBeHa A00pococTojb6a Ha MIaauTe Moapa3dupa 31paBo U 06e30eTHO CeKCyaTHO

OJHECYBAKLE, CO IMPABOTO HaA CJ'IO6OILCH CEKCYAJICH U pCPOAYKTUBEH I/I360p.

Toxmy nopaau Toa magure Bo P. Makenonuja 6u Tpe6aso na 6ugar 100po nuHGopMUpaHHu
3a CeKCYaJIHUTE OJJHOCH, HECakaHaTa OpeMEHOCT, IOJIHO MPEHOCIUBUTE 0OJIECTH U Cpe/IcTBaTa 3a

KOHTpaIeriyja.

Cnopen noparornute noouenu on uctpaxysamwero HUCCIIH, H3eewmaj 00 dekemepu
2014 z200una):, 3a npe nam maadume cmanysaam 60 NO08U OOHOCU 60 NEPUOOOM HA
noanoONemMcmeo uau co Henoanu 18 200 u najuecmo Kako cpeocmeo 3a cnpeuysarbe Ha
Hecakana 6pemenocm ce Hagedysa ynompedama Ha KoHOOm. Mezymoa nonogume pesynmamu
00 2016 200 nokaxcysaam 0eKka ce nogeKe ce HaAMAY8a CMApPOCHAMA ZPAHUYA 30 CHANY8arse

60 CeKCyanHu 00HOCU 0OHOCHO co HenoHu 16 zoounu. |
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MomMmunmata, MOpaHo O]l JCBOjYMEbAaTA CTANlyBaaT BO CEKCYaJHH OJHOCH, HO, OWICjKH
cTaHyBa 300p 3a Tpaliama O] WHTHMHA MPHPOJA, TIOCTOW MOXXHOCT aHKETHPAHHUTE Ja JaBaatr
COLIMjaTHO TIOXKENHHM onaroBopu. M mMmokpaj mocramHOCcTa Ha CpeIcTBaTa 3a KOHTPAICTIIH]a,
abopTycoT BO 3eMjaBa c¢ yIITE € HajuecT HaYMH Ha KOHTpojda Ha (epTwiuTeToT. bpojoT Ha
a0OpPTYyCH CEKOjIHEBHO CE€ 3rojieMyBa a MOKpaj Toa rojieM Opoj o1 abopTycuTe ce U3BEayBaaT BO
MIPUBATHYU 3/IPAaBCTBCHU YCTAHOBU KOW HE CE PETUCTPUPAHU 3a OBaa JACJHOCT Ia CIIOpEe] Toa,

BaKBUTE a0OPTYCH BOOIIIITO U HE CE MPHjaByBaar.

[Topanu oBaa mpuUYHMHA 3arpr>KyBa MOAATOKOT 3a JIOIIUTE HHPOPMALIMH 32 yrnoTpebara Ha
KOHTpAIlenlyja, MTO JOBEAyBa 10 BHUCOK MPOIEHT HA MIIAAM JEBOjKM KOW OTydWsie Jia ja
npekuHaT OpemeHocta. Ako 6o 2008 zoouna 6une pecucmpupanu 146 abopmycu noo 20-
200uwmwna eospacm, 6o 2013 200una, cnoped Hucmumymom 3a jaeno 30pasje, dpojom ce
320nemun 3a peyucu 100 unu dypu 237 opemenocmu Kaj osaa nonynayuja. Camo 60 2nasnuom
2pao, 6Kynno 53 oeeojku na eo3pacm 00 15 0o 19 zoounu oonyuuja oa 3anpam. Ha kiunuxkama
3a Knunuka 3a cunekonozuja 3a 2013 2oouna co éxynno 196 abopmycu, nemmuna 6ea uzgedenu
60 manonemuu auya. 00 janyapu 2014 0o cenmemepu ucmama zoouna, Knunuxama umawe
191 npexun na opemenocma, 00 kou nem 6ea na éozpacm noo 18 zoounu. Cnopeo llenmapom
3a jaeno 30pagje, 60 2013 200una, 53 abopmycu éune npujagenu Kaj aoonecyeHmu Ha 603pPacm

00 15 00 19 200unu.(Muctutyt 3a jaBHO 37pasje, 2013 )

Pusnann CCKCYAJIHU OJHCECYBamka BOJAT KOH CCEKCYaJIHO MPCHOCIIMBU OonecTH.
HenoromHo I/IH(1)OpMI/IpaHI/I u 0e3 COI_[I/IjaJ'IHa nogapuika , MJIaiuTe, €€ U3JIOKCHU Ha 3IrOJICMCHU
pU3nI U pU3UIHA OJHECYBakhbd KAKO M HAa HApYyIIyBakbC HAa HUBHOTO (I)I/I3I/I‘H(O, CMOIIMOHAJIHO U

COIIMjaJTHO 3/IpaBje.

CekcyamHO-TIpeHOCIHBHTE OOJIECTH MOXAaT Ja TPEAN3BUKAAT CEPUO3HU 3IPACTBEHU
npoOJeMu Kaj MJIQJUTE O] KEHCKH MoJ. Mery Hajmo3HaTUTe MOJI0OBO MPEHOCIUBU OOJIECTH CE:
I'onopea, Cudwmiuc, Xenarut, Knamunuja, ['ennranen xeprnec, koHawiomu u ci. Hajeonem opoj
00 3ab071yearvama 60 oeaa pyna omnaraam Ha UH@GeKYuU nPeou3BUKAHU 00 XaAamuouja, 6o
2015 z200una pecucmpupanu co 607 cayuau , wimo He npemcmaesyed 3HAUAJHA PA3TUKA 60
cnopeoba co 2013 zoouna xoza ce pecucmpupaa 633 ciayuau. (V3Bemitaj 3a 31paBjeTo HA

HaceneHueto Bo PM, 2014: ctp.52)
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PusnunuTe onHecyBama ce MOU3pA3eHU Kaj MJIAJUTE CO paHH CEKCyallHU HMCKYCTBa, CO
rojemMa BepOojaTHOCT THE J1a UMaaT ¥ HaMaJleHa MOJJAPIIKa O/l CEMEJCTBOTO U OJ1 BPCHULIUTE , BO
cropeda CO HUBHHUTE CEKCYallHO HEaKTUBHHM BpcHULM. VIMeHO, 15-ronuuiHute MomMuuma U
JICBOjUMbAa CO PaHU CEKCYaJTHH HCKYCTBa, MOBEKE IyIIAT, MHjaT U C€ ONWBaaT OJf HUBHUTE
CEeKCyaJTlHO HEUCKYCHHU COy4YeHuIU. Tue ce MOHAaCWIHM, HO YeCTO M CaMUTE H3JI0KEHU Ha

HaCuJCTBO, 0co0eHO Ha CCKCYaJIHO HACHUJICTBO.

Cnopeo uzeewumajom na Jasno 30pagje : Bo PM uma exynno 179 nuya kou ce 6oanu 00 CH/IA
u 131 ruya kou ce XUB nozumuenu, unu éxynno 227 nuya xou ryncuseam co XUB/CH/IA.

(3akayuno co 1 oexemepu 2016)

Hamata maguaa e eqHa ol Haj HeoOpa3oBaHAa MIIQJMHA 32 CEKCYajHO 37pasje BO EBpoma u
TeMaTa 3a KOHTpallellidja CeylTe MpelacTaByBa Ta0y Tema, OCOOCHO Kaj cpeloBeyHaTa u
mocrapaTa reHepanuja. 3a Taa en norpebHu ce ceomndarHu pepopmu Bo 00pa3oBaHUETO U
BHECYBamh€ Ha IIEJIOKYITHO CEKCyallHO oOpa3oBaHMe M eaykanuja. Toa cekako IpeacTaByBa
BUCTUHCKM 4YEKOp KOH HaJMMHYBam€ Ha MpoOJeMUTE HAa OBUE MJAaJd BO OJHOC Ha

KOHTpAIeNrjaTa U MOACPHUTE METOAUTE KOU MIOCTOjaT.

5.2.CekcyaJiHO ¥ penpoAyKTHUBHO 3/ipaBje Kaj MyaauTe Bo P.CiioBeHuja

Bpemero Ha 3UMCKM M JIETHH OJMOPHM KaJe MJaJUTEe MOYECTO MMAaT COLUjalHU U
MHTMMHU KOHTaKd  YEeCTONaTH Cce MOBP3YyBa CO 3TOJEMEH PU3HMK O] CEKCYalTHO MPEHOCIHUBU
nHpexkuun. Ha riodanno HuBo, HO U Bo ClO0BEHHja, pacTe TPEHJOT Ha CEKCYaTHO IMPEHOCIUBU
nHpexkuun, xkako mrto ce XMB / CUJIA, BUpyceH XemaTuTuc, roHopeja, CU(UIUC, YOBEUKU
NanujioMa BHUPYCH, KIaMHMIUjaHU WHGeKuuu U Apyru. McrpaxyBamara MoKaxyBaaT JeKa
MiaguTe Jdyfe 1o 22 roja, 0coOeHO 3a BpeMe Ha Mpa3HULMTE, UMaaT MorojieMa BepojaTHOCT JAa
MMaar HOBH TIPHjaTeJICTBA U JIa OCTBapyBaaT MHTUMHH KOHTAKTH, IIPH ITO MHOT'YMHHA C¢ yIITE
HE ce 3allTUTyBaar. 3atoa, HalmoHaaTHMOT MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBje Bo CioBenuja (NI1JZ), Ha
MJIaJUTE JyI'€ U HA CUTE CEKCYalTHO aKTUBHM IapTHEPU UM COBETYBA Jla KOPUCTAT Mpe3epBaTUBU
KOH3UCTEHTHO, yPU U aKO KOPUCTAT JIPYTU KOHTPALEHTUBHUA METOH, OU/IejKH Mpe3epBaTUBUTE

ce HajCUT'ypHa 3allITUTa 0] ceKcyanHo npeHocauBu uHpekuuu (CIIN).,
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Hcrpaxysamara(Health Behaviour in School Aged Children 2017) cnpoBencau mery
CIIOBEHEUKHUTE CPETHOILIKOIIM HCTO Taka MOKaXyBaaT JeKa MJaJuTe MOYHyBaaT Ja HMaar
CEKCYaJIHU OJIHOCH MHOTY PaHO - CKOPO €/IHa YETBPTHUHA O] YUCHHUIIUTE OJi MpBa T'OJUHA BEKe
CTalyBaaT BO CEKCYyaJHH OJHOCU U IIOBEKE O[] IIOJOBHHA OJ YUYEHULIUTE O]l TpPETa roAuHa Beke
uMaie cekc. Hema 3HauMTEeNHU pa3iavKu BO OJHOC Ha nosnoButTe. Criopes] HCTPaKyBambeTo Aypu
40,2% on mnanute Bo CioBeHHja ' 100uIe IpBUTEe HH(OPMALIUK 32 CEKCYAIHOTO 3/paBje ro
nobuie o poautenu Ha Bo3pacT o 10 go 12 roguan, a 17,6% on mnaaure ce nHGopMupae 3a

CEKCYJIaHOTO 3/JpaBje Mo HaBplieHa 14 -roauiiHa Bo3pact.,

Ha 13 rogmHuM W momMaiky, OKOJy 3 TPOIEHTH O]l JCBOjYMmIbaTa M 23 TPOLEHTH O]
MOMUHIbATa TO OCTBApUJIE CBOjOT MPB CEKCyalleH OJHOC, a 86% ro mmalie MPBUOT CEKCyaleH
onHoc 110 18-ropumna Bozpact. Okony 6% oxa l6-ropumHunuTe ¥ 17-rOAMIIHULKATE UMale
HECaKaHO CEKCYAIHO MCKYCTBO BO cocTojOa Ha BuHA.Ha 18-romummHa Bo3pact, 47 IpOIEHTH O
JICBOjUMbaTa M 13 MPOILIEHTH O]l MOMYHIbATA UMAJIC €JICH CEKCyalleH mapTHep U 36 MPOIEHTH 0T
JIeBOjUMIbaTa M HCTO TOJIKY MOMYHMIba MMaaT JiBa A0 Tpu mnaptHepu.Hajuecta ymorpeba Ha
3aIITUTHH CPEACTBA € KOHIOM (65%), HO 3a aJl, MpeKnHaTa WM He3alITUTeHA CeKCyallHa BPCKa

€ Ha BTOpo MecTo co 35%.

5.3. OpasiHo 3apaBje kaj MaaauTe Bo P.C.MakeaoHuja

Camara rpmka 3a opajgHaTa XUTMEHa UMa rOJIEMO BIIMjaHHWE Bp3 TpuKara 3a OIIlITaTa
3/IpacTBEHa cOCTOj0a Ha MJIaIOT opranu3aM. JIOKoJIKy XpaHaTa He ce U3LIBaKyBa JJOBOJIHO MOXKeE
7la J10j/1€ 10 TaCTPOMHTECTUHAIIHN HApYLIyBamba, a MaK MHOTY JIEHTAJIHU HapyllyBama MOXeE Jia

Aaaat pelepKrur U Bp3 MHOT'Y CCPUO3HHU 38.60J'IYB8.H>a u COCTOj6I/I Ha OCJIMOT OpraHu3aM.

JloGparta opanHa XurveHa e epukaceH HayMH 3a CIpevyBambe Ha TIIaBHUTE CTOMATOJOIIKU
3a0oyBama Kaj MIIQJNTE, KaKo IITO C€ KapUecoT W MapajeHTo3ara . Muemero 3abu J1Ba matu
JTHEBHO, CO macTa 6orara co (ayop, 1 yrnorpedara Ha TyMUTE 32 [IBaKame 0e3 ImeKep, ce cMeTaar
3a BaKHH BO OJIP>KYBAE-ETO HA OPAHOTO 3/pasje . JIomoTo opamHo 37paBje Kaj MIaJAuTe BiMjae
Bp3 TMOCTaBYBamkETO HUCKHU TPAHUIM BO JTUYHUTE U OMIITECTBEHHUTE OCTUTHYBaWba, a TAKBOTO
OJTHECYBam-€ MTPHUIOHECYBA 3a IT0jaBaTa Ha HE3aI0BOJICTBO OJ1 KHBOTOT./[eBOjUn-aTa IOYECTO OJT
MOMYHME-ATa CEKOJIHEBHO MHjaT 3a0W, a pa3IMKWTE CTaHyBaaT CE¢ MOU3PA3e€HU CO BO3pacTa.

[TpuunHMTE Cce HajBepOojaTHO BO (TMpe)HACOUYBaE Ha MHTEPECOT KOH cebe M CBOETO TeNOo, U BO
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3rojieMeHaTa 3arpiK€HOCT U BJIOXKYBamaTa Ha JAEBOJUYMIbaTa BO CONCTBEHUOT U3IJIE] U 37paBje,
Mel'y KO ce U 3apaBuTe U Oenu 3a0u. MoMunmaTa Ha Taa BO3pacT UMaaT APYTd MHTEpPECH, Ha
MOMHAKOB HA4YMH pa3MHUCIyBaaT 3a cebe U CONCTBEHUOT W3IJeN, W HE TU COTrJienyBaar

MMOoCICANIUTC O HEPCAOBHATA OpajiHa U TCJIICCHA XUTHUCHA.

MuaauTe co XpOHUYHH 0OJIECTH Ha HEIIaTa ce U3JI0KEHH Ha IMOTOJIEM PU3HK O] CPIICBH U
apyru 3aboyBarma. 3a00J1yBambeTO Ha HEIMIaTa BO cBojaTa paHa (a3a ce HapeKyBa I'MHTHBUTHC.
Bo oBaa ¢a3za ce jaByBa HEenmpHjaTeH MUPHC BO yCTaTa WM XalUTO3a, KPBApeHmHEe Ha HemIara u
CO3/laBalbe Ha JICHTAICH IUIAK KOj 10TOa NpEeMUHYyBa BO 3a0eH KaMeH. AKO HE ce IOCETH
CTOMATOJIOT 3a COOJIBETHO J[a CE HCTPETHPA U MTOCTABU IUjarHo3a rnpeaaje Tepmja, oBaa cocrojoa
NpEeMHHYBa BO Clle[HaTa M mHoTemika (aza Ha TMapagoHTaaHa OOJeCT WM MapajeHTo3a Koja

JI0BEJlyBa J10 onarame Ha 3a0uTe.

OgBaa coctoj0a Kaj TyreTo MOXe Jia MpeAn3BUKA CPIIEBH 3a00yBama OUICjKH OaKTEpHHUTE
KOM Ce Haoraar BO MH(MUIMPAHUTE HEIa, MOXKAT Jia HaBje3aT BO KPBOTOKOT, Jia CE 3aKayaT Ha
KPBHHTE CAJI0BH U Jia TIPSIU3BUKAAT 3rPyTUyBame Ha KPBTa M (popMHparme Ha TPOMO, KOj IITO TO
HaMaJyBa MPOTOKOT Ha KPB M MOXeE J1a TOBEJIE JI0 LIEJIOCHO 3ayIlyBamke Ha KPBHUTE CaJ0BH U J1a

MIpeIM3BUKA CPIIECB yap, OAHOCHO HH(DAPKT.

3npaBute u yOaBu 3a0u ce 0/pa3 Ha 3/[paBCTBEHATa KyJITypa U UMaaT CUJIHO BJIIMjaHUE BP3
M3TIENI0T Ha MJIaJiaTa JIMYHOCT M Ha HEKOj HAaYWH, HHIUPEKTHO J€jCTBYBaaT Ha camaTa Mo3ulinija

Ha MJIaAUTE MCTY APYLITBOTO U BO CaMOTO OIIITECTBO.

Cmyoujama 3a oonecysarmwama nogp3anu co 3opagjemo na maaoume 6o 2014 200 Bo npocek,
57% 00 momuurwama u 73% 00 0eeoj uurmwama 6o Makeoonuja, na yuunuuina éo3pacm 00 00
15 200unu, cexojoneeno 2u mujam 3aoume. Bo nepuooom 00 2006 oo 2014 zo00una, 6o
Maxeoonuja, kaxo u 6o Eepona, kaj maaoume 00 25 200unu, nocmou mpeHo Ha 3201emy 6arve

Ha ceKojonesnomo muerve na 3aoume u kaj oéama noaa. (Xb6CII, 2014)

Kaj mnagute Bo P. Makenonuja nueomo na nuuna xuzueHa e u3pa3zeHo HA 6UCOKO HUBO Kdaj
ckopo cume ucnumanuuyu (89% 00 cozoeopuuyume nokKaxcysaam 6UCOKO HUBO HA JTUYHA

xuzuena, 10,8% cpeono nueo na xuzuena) (U3semraj MCCIIN, Jlexempu 2014)

5.4. OpasiHo 3zpaBje Kaj MaaauTe Bo P.CiioBeHuja
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OpasIHOTO 37paBje € COCTaBEH JeN O] IEJIOKYIMHOTO 37paBje W Omarococroj0a Ha eaHa
nnaHocT. TokMy 3aToa yorara Ha OMIITECTBOTO M JIpyKaBaTa € KIIy4Ha BO 3alITHTATa Ha OPATHOTO
3JIpaBje Ha MJIAUTE TeHEPAIMK BO OBaa 3eMja. 3paBCTBEHATA MPEBEHIIM]ja U MPOMOITUjaTa, KaKo
U pa3IMYHUTE aKTHBHOCTH 3a 3rOJIEMEHa MOTHBAllMja Ha MJIaJUTE 3a IpUXKaTa 3a OPaIHOTO
3IpaBje, € ocoOeHo edukacHa kaj muaauTe co HaBpuieHH 17 romuHu . Bp3 ocHoBa Ha TOa,
Jlexnaparijata 3a OpaJIHOTO 37IpaBje Ha milaguTe Oerie ogoOpeHa oa roiemM Opoj Ha TIIABHU
CTOMATOJIOIIKHY JIEKaprHa TepuTopujara Ha reia ClloBeHHja 1 HUBHATA MapoJia riacu : ,,JIo6poTo
OpaJTHO 37paBje € OCHOBEH (hakTop 3a J00po nenokymHo 31apasje. Co ¢popmupame Ha [1obamHa
paboTHa rpyna 3a OpajHO 3/IpaBje Ha MIIAJUTEe, HUE K CIIOIeIMMe HH(POPMAIIUH 32 IPEBCHTUBHU
AKTMBHOCTH 3aCHOBAHM HA HAyYHH J0Ka3H. Ke paGOTHMe Ha BOCIOCTAaBYBAHE COOIBETHH M
epeKTUBHH WHUIMjaTUBH 3a IMOA0OpYBamke Ha OpaAJHOTO 3/paBje W HaMalyBamke Ha

HEETHAKBOCTHUTE BO OPATHOTO 3/[paBje, KAKO BO PAMKHUTE Ha HAPOAMTE, TaKa M METy HApOIUTE

Hanmonanuuotr wuHCTHTYT 3a jaBHO 3apaBje Bo Cioenuja 2018(NIJZ) wucraknyBa neka
HCTPaXXyBambETO 32 OJJHECYBAbE Ha MJIaJUTE BO OJJHOC HA HUBHOTO 3/IpaBje MoKaxa Jeka 88% o/
MIIaIUTE JIUNA 10 25 TOMMHH PEOBHO T'M YETKAAT 3a0UTE CEKOjAHEBHO U C€ IPHXKAT 3a CBOETO

opaiHo 31paBje.HajnpucyrHa geHranHa 6onect mery miuaaute Bo P.CioBeHH]ja € KapuecoT.

Opranu3upaHuoOT CUCTEM Ha 3/IpaBCTBEHA 3alITUTAa M CTOMATOJIONIKA HEera UIpa BakHa yJIoTa BO
MMOCTUTHYBAHkE Ha IIITO € MOXKHO MOJ00PO OpajHO 3/IpaBje, 0OCOOCHO BO CTOMATOJIOIIKATa IPHKa
3a Jiera ¥ MITaJIM, TIPEKy MOBP3YBamke Ha AEJHOCTA Ha CTOMATOJIONIKATA CIY’K0a CO YHAIpe yBambe
Ha OpPAJIHOTO 3]IpaBje M CIpeuyBame Ha ACHTAIHU 3a00yBama U nospeau. JJoOpo opranuzupan
cucteM Ha 3a0Ha rpuxa 3a MmiuaguTe Bo CIIOBEHMja € BO COIVIACHOCT CO OJpeaduTe Ha
KonBenmujara 3a mpaBaTa Ha JETETO, KaKO W CO CTpaTerujara 3a 00e30eayBame KBAIUTETHA
3JIpaBCTBEHA 3aIlITUTA 3a JIela ¥ Miiaau neduaupana Bo [Iporpamara 3a gema u muaau 2006-2016
nu3zpaboreHa o1 MUHHCTEPCTBOTO 3a TPy, CEMEJCTBO M COLMjaJiHM padoTu Ha PemyOnuka

CrnoBenuja.

CoBpemenute 1enu 3a opaiHo 3apasje 10 2020 roamna ru moctaBu (CBeTckara 3/JpaBCTBEHA
opranusaruja (C30), Federation Dentaire International (®/I1) u MefynapoHara aconujaiuja 3a

CTOMATOJIOIIKK HcTpaxyBama (MAJIP).
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5.4. ®usnykoTo 37 paBje Kaj MaaauTe Bo P.C.MakenoHuja

CriopTckaTta akTHBHOCT HYIM MOXHOCT 32 OIYIITalke Ha TEIOTO, pelllaBame Ha JyXOBHATA
HAITHATOCT, a CO TOA M HaMallyBame Ha arpecunte. [Iokpaj oBa, TO)KUBYBaWmETO YCIIEX U YCIICCUTE
BO CIIOPTOT Kaj MJIAJIUTE ja jaKHAT caMoJioBepOaTa Kako M JIoBepOaTa BO CONCTBEHUOT yCIEX H
CIOCOOHOCTA 3a OmMTOBapyBame.PenoBHATa (QH3MUKa aKTHBHOCT BIIMjae Ha MOJOOPYBAmETO Ha
MYCKYJHMTE U Ha KapJAHOPECIUPATOPHOTO 3/paBje, T MOA00pPYBa KOCKUTE M (DYHKIIMOHATHOTO
3[paBje, T0 HaMaJlyBa PU3UKOT OJ1 XUIIEPTEH3HUja, KOPOHAPHHU CPIIEBU 3a00/TyBamba, MO304EH yIap,
naujaberec, pasHU BUJIOBH PakK, JCMpecHja, TO HAMAyBa PH3MKOT 3a IMOCEPHO3HH MOBPEIU TPH

narame.

du3nykaTa aKTUBHOCT BJIMja€ W BpP3 ICUXOJIOMNIKATa COCTOj0a Kaj MJIaJWTe, 3aroa INTO TO
HaMayBa pU3MKOT O/ aHKCHO3HOCT U JICTIPECH]ja, ToMara BO COIMjaIHMOT Pa3Boj 3aToa IITO JaBa
MOKHOCTH 33 CaMOHM3pa3yBame, Ipajielkhe caMmojoBepOa, collMjaHa HHTepaKIMja U UHTEerpaluja,
cO3/1aBa 3/IpaBU HABUKH, @ UCTO TaKa IO HAMAJIyBa M PU3HMKOT 3a 3T0JIEMYBamh€ Ha TEJIECHATa Maca,
MpeKyMepHa TelleCHa Maca W 31edeneHocta kaj wmuagute.Cropes HCTPaKyBamETO 3a
Mnanuuckure TpeHaoBu Bo PenyOnmka Makenonuja Ha WHCTHUTYTOT 3a COLMOJIOMIKH U
MOJINTUYKO-TIPABHU UCTPaxyBama, crpoBeneHo Ha 1190 ucnuranuuu Bo nepuoa ox 2013-2017,
nypu nojioBuHa o1 myagute (50%) Ha 15-29 roguniaa Bo3pacT He CIIOPTYBAAT U HE PAKTUKYBaaT

OuI10 KakBa (pU3MUKa aKTUBHOCT.

1. Camo 1% 00 mnadume npoghecuonanno ce 3anumasaam co cnopm, 7% cnopmyeaam
amamepcKu, 0OHOCHO uileHyeéaam 60 Kiybooseu, nocemyeaam peoosHU MPEHUH3U U/Ulu
yuecmeysaam ha namnpeeapu, a 42% cnopmyeaam peKpeamugHO UIU RPAKMUKY8aam

¢usuuka akmuenocm 6o 6uo na xoou.

2. Mawikume (63,4%) 60 nozonema mepa cnopmysaam/npaKmuKyeaam (u3uuka aKMueHocm
3a paznuka 00 ycenckume (36%); maaoume na eo3pacm o0 15-19 200unu (81,6%) 6o najzonema
Mepa cnopmyeaam/npaKmuKysaam uznuka aKkmueHocm 3a paznuxka 00 noeospacnume (20-
24 200. - 45,8%; 25-29 200. — 43,6%); mnaoume 00 ceno (59,1%) 6o najeonem npoyenm
600NUWIMO He cnopmyeaam/npaKmuxyeaam uzuuka akmusnocm, 0ooexka maaoume 00 Ckonje
60 Hajeonema mepa pekpeamugno ce 3anumaeaam co cnopm (57,1%); maaoume xouwimo

paoomam (45%) eéo nomana mepa cnopmysaam 00 mue wimo ne pavomam (51,7%); maaoume
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00  jyzoucmounuom (70,1%) u nONOWKUOmM  pPeUoH (64,4%) Hajmanxy

cnopmysaam/npaKmuKysaam uuuka akmueHocm.

3. Mnaoume wmo cnopmyeaam RpogecuoHaIHO UU AMAMEPCKU, 60 NPOCEK, 3ANOYHAIIE

aKkmueno oa mpenupaam na 12 2oouwina eozpacm.

4. Hajzonema nooopuika 3a akmueno mpenuparse (RpoghecuoHanno u amamepcKu) miaoume
oobueaam 00 pooumenume (MHo2y 2onema — 48%; zonema — 22,5%), nomoa u 00 mpenepom
(muozy 2onema — 39,2%; zonema — 27,5%), a najmana 00 oprcasama (mno2y mana, cKopo
Hukaxkea — 43,7%; mana — 18%) u oopazoenume uncmumyyuu (MHO2y mana, CKOpo HUKAKEA —

36,3%; mana — 22,5%).

5. Mnaoume, 6o npocek, noceemysaam 2 00 4 uaca nedenno 3a cnopmyearse (npogecuonaino,
amamepcKu u peKpeamueHo), uiu u3pazeno 6o npouenmu: 00 1 yac —31,1%; 00 2 00 4 uaca —

46,8%; 00 5 00 7 uaca — 14,5%; nao 7 uaca — 7,7%.

6. Ilem naj3nauajnu momueu 3a cnopmyearse u @Qu3uuka AKMUBHOCM 34 Maadume ce
cneonume: noooopo 3opasje/xonouuuja (71,6%); nooobap pusuuku wuszzneo (47,3%);
HONONIHy6arwe Ha C10000HOMO epeme/usne3 00 ceKojonesnama monomonuja (26,8%);
opysicerse co nocmoeuKume npujamenu/3ano3nagéarse Ha Hoeéu Jyre (25,6%) u wybooé Kom

cnopmom (24%).

7. Ilem naj3nauajuu 6apuepu Kou 2u cnpeuysaam maaoume 0a cnopmyeaam ce cjleOHume:
Hemarsemo epeme nopaou o6epckume Ko yuuauwimemo/paxynmemom (19,8%); nemarnemo
(cyberwemo) unmepec (15,7%); nemarwemo eépeme nopaou pavomama (15,6%); nemarwemo

epeme nopaou oomawnume ooepcku (15,2%) u nemarwemo punancuu (8%),

5.5. ®u3nyKoTO 3/7ipaBje Kaj myaguTe Bo P.CiioBeHHja

CrnoBeHHja € eHa OJ1 3€MjUTE CO HajJMHOTY CBECHO HAacelleHHE 3a BaKHOCTA Ha CIOPTOT U
3ApaBUOT HAYHWH HA XUBOT. Pe?)y.]'ITaTI/I OO UCTPAXKYBAKLETO BO paMKHUTE HA IMTPOCKTOT CJIIOBECHEUYKO
jaBHO wmucineme (Cuna,2017) mokaxkyBaar neka 3a MHOTy CJOBEHIIM TOa 3HA4YM PEIOBHO
CIIOPTYBaWke U MPUMEHYBaWkHE Ha CIIOPTCKH aKTUBHOCTU. CO MIMpOKa MEAMYMCKA MOAJPINKA 32

ABHUIKCHHCTO, CIIOPTYBAKLECTO W 3PBUOT HAYMH HaA KHUBOT, CC CJIIydyBaaT MHOI'Y CIIOPTCKU H

50



PEKpeaTHBHHU HACTAHM IITO MMOHEKOTalll THE MPEMUHYBAaT BO BUCTUHCKKH CIIEKTAKII 332 MJIaTUTE
BO OBaa 3eMja.Bo mocneiHUTE TOAMHY Ce TpaaT ¥ pEHOBUPAAT MHOT'Y CLIOPTCKH 00jeKTH, C€ HyAaT
HAjpa3IM4HU CIOPTCKU mporpamu... Ho, u mokpaj cute oxpabpyBayku MOJATOIM, OCTaHyBa
TOPYIUB BKYC, OHJICjKH ce YMHHM JIeKa U TTOKPaj HAITOPUTE Ja ce JAOIPe 10 MIIATUTE J1a BOJAAT IITO
MOAKTUBEH CIIOPTCKU JKHBOT M CEKOjIHEBHO Jla C€ PEKPEerpaart, Cemak CeymTe He Ce UCTHITHETH

O4YCKYyBamaTa 3a 1€JIOCHAa CIIOPTCKAa MJIaJiiHa BO CJ'IOBeHI/Ija.

Bo nocnennara neneHuja ce 3rojieMy opraHu3aiyjara Ha cioptoT Bo CroBeruja. Toa € HAUUHOT
Ha roguHata. Bo 2016 romuna umano 7.439 cmoprcku opraHu3zanuu, oa Kow 6.115 Owiie
COOJIBETHH 32 MJIaJin 10 25 roauau. 82% 01 HUB Ce CIIOPTCKU JIpymITBa 3a muaaute. (Harmonanna
nporpaMa 3a cnopT Bo Pemybnuka Cnosennja 2011-2020, 2010 ronuna).IloToa mpucyTHu ce
pa3HH CIOPTCKU Tporpamu 3a naena (3nmatHo conie, Kpran, Jla Haydnume na mmBame, Yikac,
ci10601HO Bpeme) U cil. [[03UTHBHY MPOMEHH BO OPTaHU3UPAHUOT CIIOPTCKHU KUBOT HA MIIAJIUTE
€ TOoa IITO CE yCIieBa Ha HEKOj HAYWH J]a Ce HEYTPAIM3UpaaT HETaTUBHUTE CTHJIOBU Ha KUBOTOT
Ha jgeuara ¥ muaaute. Kaj oHMe mTO HE MPaKTUKYyBaaT CIIOPT U CHOPTCKU AKTUBHOCTU KaKO
HEraTUBHM TIOCIEAMIIM C€ I0jaByBaaT 3rojieMeHa TeJecHa TeKMHa M Tocinaba aepoOHa
W3JIPKITUBOCT | jie0enu jena, ocooeHo kaj nenara on 8 10 13 rogunawn. (Crpen, busjak, Ctapk u

Kogau, 2016 roguna).,

Hexonky THmoBu Ha cropT ce nomynapHu Bo Crnoenuja. Bo uctpaxysamero (IlerpoBuk u ap.,
2017) CnopToT U pekpeaTUBHaTa TUBHOCT C€ MPEACTaBEHH BP3 OCHOBA Ha COOpaHUTE MOJATOLH
3a HAJIOIYJIApHU CIIOPTOBH M Toa: nemaudewme 30,7%, nmnuBame 22,5%, Benocuneausam 20,2%,
mnaHuHapeme  15,7%, anncko ckujame 13,3%, tann  11,3%. Mery cnoproBuTe MITO TH
NpaKTHKyBaaT MJIJMTE JEHEC BO OBa HUCTpaxyBame (yadanor ¢ Ha 9-to mecro (9,5%),
komrapkara Ha 11-to mecto (8,2%), onbojkara Ha 13-To MecTo(7,6%), aepoOukoT Ha 14-To MecTO

(6,8%) u ponepu Ha 18-To mecto (4,5%).,
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6. UcTpaxxyBauku aeJi

6.1. [IpegMeT Ha UCTPAKYBAKETO

Enen ox dakropure KoW BIIMjaaT Bp3 COLMjaTHUTE MPOOJIIEMH HA MIIATUTE KOHM Ce
MOBp3aHU CO OOJIECTUTE HAa 3aBUCHOCT M HE3/paB HAauMH Ha XXMBOT CE€ MOPOLUTE HAa KOH UM
IOJUIerHyBaaT MJIaJIuTe FeHepaluy BO Hamiara 3eMja u 3emjure Ha EY. Bo cornacHoct Ha Toa,
ce aHAIM3UPAHH MPAMATHUIINTE Ha UCIIUTAHUIINTE U C€ CTIOPEIYyBaHU TIPEKy rpaduKOHH O/ KOU

jaCHO MOXKaT aa C€ BUAAT pa3JIMKUTC BO HUBHUTC OATOBOPH.

6.2. [I[pyMepoK Ha UCTPAKYBaHETO

[IpumepoxkoT koj ke 6ujie ucTpakyBaH BO OBOj MarCTEpCKU TPy Moara of Jullata Kou
ce KaTeropu3npaHu Kako MOTEHIUjaIHU XKPTBU Ha Oosectu o1l 3aBUCHOCT. [Ipu Toa ucro Taka, ce
KOPHUCTEHM IMOJIaTOLHU O] PEJIEBAHTHU MHCTUTYIUHM M OpraHU3allMy KaKo M jaBHU MOAATOLHU O]
MuHucTepcTBaTa 3a couujaiHa pabota W MuUHHCTepCTBaTa 3a BHATPEUIHM pabOTH BO

P.C.Maxkenonuja u P.CnoBenuja.

6.3. Lles1 Ha UCTPAKYBAKETO

3a HOTpC6I/ITe Ha MaruCTepcCkKara pa60Ta, oerre CIIPOBCACHO UCTPAKYBAKLC 34 Haj‘-IeCTI/ITe 3aKaHH

10 BIlpaBjCTO Ha MJIaAUTC OAHOCHO 3a TOA HaJI CC I'pUKaT 34 HUBHOTO 3,upaBje. HpamaH,aTa Cce
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MOBP3aHU CO NITETHUTE HABUKH KOM CE 3aCTAllCHU METy MIIAJIMTE, OJTHOCHO 32 KOH3YMUPAKETO Ha
AJIXOXOJI, IpOTra U IICUXOTPOITHU CYIICTaHIIUY, urapu U TH.LlenTa e na ce 10jae 10 moaaTonu Kou
JTUPEKHO WM WHIUPEKHO BIIMjaaT Bp3 3/IpaBjeTo Ha Mutagute. KoKy MiiaguTe ce HHBOJIBUPAHU BO
HACWJICTBAaTa M HUBHHUTE CTABOBH W MHCJICHA 332 arpeCHBHOTO OJHECYyBame?KONKy € pu3ndHO
HUBHOTO CEKCYAJTHO OJIHeCyBame?KakBu ce HUBHUTE HABUKH BO OJTHOC HA UCXPAHATa M OPAITHOTO
3npasje? Kako mianuTe ce rpmkar 3a HHBHOTO OpaiiHO 31pasje? Kako ro HeryBaaT MEHTaIHOTO
3npasje?....uTH...Ce el O] TMpallamara KoM ce BaXHU 3a OBOj Maructepcku Tpyn. Bo oa
UCTPaXyBambe HCTO Taka 3a OJPEICHM Ipallama HampaBeHa € cropenda Mery J0O0HeHUuTe
pe3yaTaTd Ha MIIAJUTE JIMIA Ha Bo3pacT ox 17 u 18 roguHu Kou ce BO CpeaHO 0Opa3oBaHUE U
mitaguTe Ha Bo3pacT o 20 no 24 roj Kou ce BO BUCOKOTO oOpa3oBanue.llokpaj Toa HampaBeHa €
criopenda momery BKYMHHOT Opoj Ha MCIIUTAHHUIIM OJ BUCOKOTO 0Opa3oBaHME HA CTYIEHTHTE O
dumnozodpcknor (akynrer Bo Ckomje u cryaenture Ha Dakynrer 3a [pyxOene Bene Ha

yHuBep3uTeToT Bo JbyOspana — CnoBeHuja .

6.4. MoJZies1 Ha UCTpaXKyBame

UctpaxyBameTo e crpoBeneHo Bo ypOana cpenuna (IIpunen, Ckomje u JbyOipana). Bo
ucTpaxkyBamero Oea omndareHn 60 MCHMTAHMLM KOM y4yaT BO 3Ta W 4Ta roJuMHa BO CPEIHO
oOpazoBanue ( rumMHasuja ,,Mupue Aues*) —IIpuien, 60 uCUTaHUIN — CTYIEHTH HA UHCTUTYTOT
3a Cemejuu cryauu(®unosopeku pakynrer YKUM) — Ckomje.( 4, 6 u 8 cemecrap) u 59
UCIHUTAHUIM — CTYJIEHTH Ha MHCTUTYTOT 32 KOMYHMKAlIUCKU U MeIuyMcKu cTynuu(Pakynrer
Hpyx6ene Bene — Jbyospana (1, 2 u 4 cemectap). cniutanunure ce mojAesIeHd BO 2 TPYIU U TOA:

ucrutanuny 10 17 no 18 roauuu u ucnutanuum o 20 1o 24 roguHu.

6.5. O4eKyBaHU pe3yJTaTH
On cripoBeeHOTO UCTpaKyBamke M yTBpAeHaTa (pakTHyka cocToj0a ce oueKkyBa Ja ce

IOTKPCHC CBECTA Kaj MJIQJUTE 3a 3aBUCHOCTA U PU3SUKOT I10 3z[paBjeTo KOHM I'M HOCAT MOPOLUTE U

HETrpHKaTa 3a CBOCTO TECJICCHO, (I)I/I3I/I‘-II(O " IICUXHUYKO 3L[paBje.

6.6.MeTo10JIOIKY NPpUCTAIl

3a HOTpC6I/ITC Ha HUCTPAKYBALCTO KOPUCTCH € KOM6I/IHI/IpaH npuctamn OJ KBaHTHUTAaTUBHA

(mpamranHuK) ¥ KBaJUTaTUBHA TEXHUKA (MHTEPB]ya),
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6.7.TeopeTcka paMka
Kopucreku ru cratuctuukute noxarornu Ha P.C.Makenonuja, yrBp/ieHU c€ IPUYUHUATE 32

HapylIeHO 37paBje Kaj MJIAUTE BO HAllara 3eMja, a HEKOW OJf TJIaBHUTE MNPUYUHU —
JPOTa,aTX OXOJI,ITapy, He3IpaB HAYUH Ha KUBOT,3aBUCOHOCT OJ1 COIIMjalTHU MPEXH, HACHIICTBO U

CJI, C€ UCTPa)KyBaHU U aHAJU3UPAHU U BO OBOj MarCTEPCKHU TPY/I.

6.8.Xunoretryka pamka
MarmuctepckuoT Tpy/ TJIaBHO € HACOYEH KOH MCTPaKyBambe M aHAIM3HPAkEe Ha (aKTOpUTE 3a

COI_[I/IjaJ'IHI/ITe HpO6HeMI/I Ha MJIaAUTC IMOBP3aHU CO 0oJIeCTH Ha 3aBUCHOCT.

6.9. Oniura xunoresa
@daxkTop KOj HajueCTO BIMjae HAa COLUjATHUTE MPOOJIEeMU HA MIIATUTE ce OOJECTHTE Ha

3aBUCHOCT.
6.10. [locebHM xUnIOTE3U

1. AnX0oXoJ0T ¥ UrapuTe BIUjaaT Ha MOjaBaTa WM OJICYCTBOTO Ha COLMjaTHU MPOOJIeMHU Kaj
MITaJUTE.

1. [lporata u MCUXOTPOMHMUTE CYICTAHLIMU BIHMjaaT Ha I0jaBaTa Ha COLMJAJIHU MPOOJIEMH Kaj

MIIaJUTE.

3. Jlenmpecwjatra M MEHTATHHUTE HApylIyBama C€ IOBP3yBaaT CO NPUYMHUTE 3a TI0jaBa Ha

CCOIIMjaTHHU MPOOJIEMH Kaj MIIQJIUTE.

3.0n1 HAYMHOT HA UCXpaHa 3aBUCHM Jalld Ka] MJIaJuTe Ke ce€ T0jaBaT TeJIECHU

HapylyBama(rojaHoCT, aHOPEKCHja U OyJIMMHja) KOU Ke UM JIOHECaT COLIMjaIHH MPOOIEMH.

4 MitanuTe KOU ce TPIKAT 3a CBOETO (PU3MUKO 3/IpaBje MMaaT MOMAJIKy COILUjaJIHU MPpoOeMu, 3a

pas3jinka o4 MJIaJUTEC KOU HEC BOJAT I'pUKa 3a CBOCTO (I)I/I3I/I‘-II(O 3;[paBje.

5.Co xopHuCTeHe Ha CpeJICTBa 3a KOHTpaLeNIMja Kaj MIaJuTe, ke ce Hamaiau OpojoT Ha MIIaH CO

CCKCYAJIHO MPCHOCIIMBU I/IH(I)CKI_[I/II/I.

6.Hacunnara npupojia ¥ arpecUBHOCTa BIIMjaaT Ha [ojaBaTa Ha MOTOJEMH COLMjaHU polieMu

Kaj MJIaJIuTe.,
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7.3aBUCHOCTA O] COLMjAIHUTE MPEXH C€ MOBP3yBa CO MPUUYMHUTE 3a MOjaBa Ha CCOLMjaJIHU

npoOJieMu Kaj MIIaJIuTe.

6.11. PesieBaHTHU Bapujabin

Kako 3aeucna eapujabna Bo 0BOj Maructepcku TpyJI C€ HU3IBOCHH MIaJuTe —
MOTEHIIUjaJTHU KPTBU HA OOJECTH OJ 3aBHUCHOCT M HETPHIKACO IITO CE 3TOJIEMyBaaT HUBHHTE
couyjayiHu npobjeMu, Meryroa co MOYECTH COBETYBama M yKaKyBame Ha MOCICTUINTE O]

3aBHCHOCT M HETpHKa, OpojKaTa Ha MJIaJ iy CO TOJIEMH COIMjaIHU TPOo0sieMH, ke ce HaMau.

Kako nezasucna 3apuja6ﬂa € HU3JIBOCHA 3aBHCHOCTA KOH IIOPOIHTAa M HETpHKATA 3ad

CBOETO 3/IpaBje.

6.12./lu3ajH Ha NpaLIAJTHUKOT

HpaH_IaJ'IHI/IKOT € COCTaBCH O[ 20 [mpaniama. 3a AHKCTHUPALETO Ha CnoBeHCKUTE CTYACHTHU €

IpCBCACH Ha CJIOBCHCKHU jaSHK.HpaLHaHHI/II_II/ITC CC IIOIOJIHYBAAT dHOHUMHO.

6.13.BpeMeHCcKa paMKa

Cute (a3u 3a n3paboTka Ha OBa UCTPAXyBame ( UCTPaXKYyBame, aHKETHUPamke U 00paboTKa

Ha pe3ynTaTn) ro ondakaar nepuooT o Mecel] janyapH, hespyapu, MapT u anpui — 2020 roz.

7. Pe3yJITaTH 01 HCTPAKYBAETO

Ha moueroxot anketupanute oa CeBepHa MakenoHuja Oea 3anpaiiany 3a TpUYUHUTE TOPAAd KOU
MJIaJIUTe TMOCETHYBaaT MO Pa3MUYHU BUIOBHM HapkoTuilM. Hajromem nen on HUB cMeTaaT Jeka
MIaauTe poOyBaat apora 3apaju eKCriepuMeHTHpame. Moke /1a ce 3a0eieu 1eKa BAKBHOT CTaB
MOBEKe JIOMUHHpA Kaj TOMJIATUTE WCIUTAHUIM HA Bo3pacT on 17-18 rogwmau. IloBo3pacHuTE
cMeTaaT Jeka MpoOJeMHUTE BO CEMEJCTBOTO C€ MpUYMHA 3a KOpHucTewme apora. On HHB
MHO3WHCTBOTO C€ HUCIIMTAHWYKHU O] )KeHCKH moi. Cropen T0OUeHUTE PE3yNTaTH Of OATOBOPHUTE
Ha ucniutanunute Ha C.eBepHa Makenonwnja, 43% o1 HUB BepyBaar Jieka MPUIHHA IIITO MIIATUTE

ce oJTydyBaaT Jla KOHCyMHUpaar Jpora, ce npoOjJeMUTe KO T UMaaT BO CEMEJCTBOTO, TpayMa O]
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cemejHara atMoc(epa, CUpOMAIlITBO KaKO U HEJOCTAaTOK Ha MEPCHEeKTUBa, a Jojeka mak 42% on

HUB BepyBaarT Jieka MJIQJIMTE cakaaT Jla eKCIIEpUMEHTHpaaT a 3eMaaT JIpora, HajMHOTY Mopaau

TOA LITO C€ JbYOONUTHH U CaKaaT Jla IOYyCTBYBAaT KakBU €MOILIMU Ke UM JoHece aporata. Ha oa

npaniame U UCIUTAHUIMTE O]l CPEIHOTO U MCHHUTAHUIMTE O]l BUCOKOTO obOpasoBanue ox C.M.

Jan0a MPUOIMIKHO UCTH OJITOBOPH.

CIMKOBHO NPHKaXXyBakbe Ha pe3yaTaTUuTe!

»,Cnopeg, Bac, KOM ce NPUUMHUTE 30LITO MNAAUTE Ce OAJYHYBaaT Aa KOHCymMmMpaaT
ppora?

1 B) nopaau ekcnepumeHTUparbe
B B) Ja ce nobyHaT NpOTUB CEMEjCTBOTO, APYLUTBOTO M OMLUTECTBOTO

H A) Mpobnemun BO cEMEjCTBOTO, TPayma CUPOMALLUTBO M HEAOCTUT Ha NepcnekTuBea

eHckm non (17 M Mawku non (17 u eHcku non (20 Mawkwu non (20
18rop) 18ropn) 0o 24r.) 0o 24r.)

[IponieHTyanHo NpHUKaxyBame:
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BKynHo 120 ncnuraHuum

H A) Mpobaemun Bo cemejcTBOTO,
Tpayma CMPOMalLLTBO U
He[oCTUr Ha NepcnekT1ea

B b) fla ce nobyHaT npoTus
CemMejCTBOTO, APYLUTBOTO U
OMNWTeCTBOTO

1 B) Nopaau ekcnepumeHTUparbe

IToroa e HampaBeHa criopenda Ha OJrOBOPUTE O]l CTYJCHTUTE KOM CTyaupaar Ha Mcturyror 3a

KOMYHHKAITUCKH ¥ MEIMYMCKH CTyauuu Bo JbyOspana (CioBeHHU]ja) U CTYICHTUTE KOU CTyIUpaar

Ha MHcTuTyTOT 32 cemejuu cryaun Ha Punno3zodckuoT paxynret Bo Ckorije.

CIMKOBHO NIPUKAXXyBamke HA PE3yITATUTE:!

Cnopep, Bac, KOM ce NPUYMHUTE 30LITO MNAAUTE Ce 0AJYUHYBaaT Aa KOHCymMupaaT
ppora?

= B) Mopaau eknepumeHTMpare

® b) [la ce nobyHaT NpOTMB CEMEjCTBOTO, APYLUTBOTO UAN YUUAULITETO

m A) Mpobaemun Bo ceMejcTBOTO, TPayma, CUPOMALLTBO MM HEA0CTaTOK Ha NepCcneKkTMBa

UcnuTaHnum o /bybsbaHa Ucnutannum og Ckonje
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On mobueHuTe pe3yiaTaTH YTBpACHA € pa3jiuKaTa BO HUBHUTE OATOBOPH, OJHOCHO nypu 41
HCIIUTAHUK OJ1 BKYIMHO 59 ucnmranuiy Ha Bo3pacT o1 20 1o 24 rox. on JbyOspana, cMeTaar jeka
Ha OBaa BO3paCT HajrojieMa MpHYMHA 32 KOHCYMHpAame Ha JIpora € HHBHATa >kemda 3a
eKCIIepUMEHTHpakbe, 12 UCIUTAHUIIA KaKO MPUYMHA IO HAaBEAyBaaT OYHTOT MPOTHB CEME]CTBOTO
Y OMINTECTBOTO M caMO 6 UCIUTAHUIIA CMETAaT JIeKa MPUYHUHU C€ MPOOJIEMUTE BO CEMEjCTBOTO.
OBne ounrineqHa e paznukara Mery CloBeHCKUTe B MaKeIOHCKHUTE CTYJSHTH, J0/IeKa eIHUTE ja
HAaBO HajroJjieM Opoj cakaaTt Ja ekciepuMenTupaar (Jbyodspana), napyrure nmak og C.M. Bo moroyieMm

0poj (30) ucrakHyBaar JeKa MOCErHyBaaT Mo Jpora 3apaju mpoOIeMHUTE BO CEME]CTBOTO.

3a xai, Taa JbyOOMUTHOCT M kenbaTa 3a Ja ce nzbera o peaHocTa 0e3 pa3uKa Ha IPUIHHUTE
nopajgy KOM ce KOHCYMHpa, CEKOjIHEBHO ja 3rojieMyBa Opojkara Ha 3aBUCHHMLM Ha ApOra, a
MoYeTHaTa BO3pacT Kora MIIQINTE 3a MPB I1aT MOYHYBaaT coO KOHCYMHUpAE Ha Ipora, ce oBeKe ce

HaMaJlyBa U Kaj Hac U BO IPYTUTE €BPOIICKHU 3€MjH, OTHOCHO KOHKpeTHO BO CiI0BeHH]a.

Janu miiagute KOHCYyMHpale WM KOHCyMUpaaT MapuxyaHa € CIeHOTO Mpallamke
TO UM Oelle MOCTaBeHo Ha ucnuraHunure. Mery ucnutanunute oq C.M. Kkaj momianute
TeHEepaluy Ha >KEHCKH HCIMTAHWLM JOMHHHpAIIE OITrOBOPOT JeKa HHUKOTaml He mpodane
MapHxyaHa,a UCTO Taka TOj OAroBOp Oellle HajMHOTY 3acTaleH Kaj MAallKUTe UCHUTAHULU O]l
cpeaHo oOpaszoBanue. Jlojeka mak kaj MocTapure MCHUTAHUIU 0 Puino30(pcKHOT (akyaTeT
HajJJOMHAHTEH € OArOBOPOT JIeKa uMaat podaHO MapuXyaHa U TOa BAKBHOT CTaB CE€ OJIHECYBa Ha
KEHCKUTE UCIHUTAHUIIM, @ BO OJJHOC Ha MallIKUTE HAQJMHOTY C€ U3jacHH]ja JIeKa peOBHO KOPHUCTAT
MapuxyaHa. Ha oBa mpamame o7 BKyNHO 37 UCIUTaHUIM O]l MAIIKH M0J, 9 ce u3jacHuiIe AeKa
€/IHAIII JI0 JIBa MaTu Impobalie MapuxyaHa JA0JieKa MaK o]l BKYITHO 83 UCMUTAHUIM O] )KEHCKH TOJI,

29 ce u3jacHuMIIE JIeKa €IHAII J0 JIBa MaTu mpodaje MapuxyaHa.

CIuKOBHO NPUKaXyBaHE:
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Mawku non (20 go 24 r.)

*eHcku non (20 go 24 r.)

Maluwku non (17 n 18ropa)

*eHcku non (17 v 18ropa)

m A) EgHaw po ABa natv cym npobasn/a mapuxyaHa
B b) Pe4oBHO KOpUCTaM MapuxyaHa BO MOjOT ¥KMUBOT

= B) Hukoraw He cym npo6an/a mapuxyaH

/N

L|--I|
-
2
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)

[IporeHTyanHO MpUKaXaHO 32 BKYITHUOT OpOj HAa HCITUTAHUIIH:

»Danun cTe KOHCyMUpase AU Nak KOHCyMmupate mapuxyaHa?“

m A) EgHaw Ao ABa nNatm cym
npob6an/a mapuxyaHa

¥ B) PefoBHO Kopuctam
MapurxyaHa BO MOjOT KMUBOT

= B) HuKkoraw He cym npoban/a
MapuxyaHa

HpI/IKa)KaHa NMOLCHTYaJIHA cnopeJ:[6a Ha UCIIUTAHUIIU O CPCAHOTO W UCIUTAHUIKU O BHUCOKOTO

O6p330BaHI/Ie Kou C€ I/I3jaCHI/IJ'Ie JCKa €aHall J0 JBa I1aTH npo6ane MapHxyaHa.
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EgHaw ao aBa natm cym npoban/a mapuxyaHa

B BKynHo 60 ncnmTaHMumM og cpeaHo obpasosaHue

BKYMNHO 60 McnuTaHMUM 04 BUCOKO 0bpasoBaHue

Hcto Taka HampaBeHa cropenda Ha OATOBOPHUTE OFf CTYyASHTHTE KOWM CTyAHMpaarT Ha
HeruTyToT 32 KOMYHHUKAIIMCKU M METMYMCKHU cTynuuu Bo JbyOspana (CiioBeHUja) M CTYICHTUTE

KOM cTyaupaaT Ha MHCTUTYTOT 3a ceMejHu cTyauu Ha Punozopekuot pakynret Bo Ckorje.

CIuKOBHO NMPUKAXyBamke HA pe3ylTaTUTE:
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»Hann cTe KOHCyMmUpane UAK NaK KOHCyMmUpaTe mapuxyaHa?“

B EgHaw Ao ABa naTtv cym npoban mapuxyaHa M PegoBHO KOpUCTamM MapuxyaHa

HuKoraw He cym KopucTen mapuxyaHa

CtyneHTH oa /bybsbaHa cTyaeHTn og Ckonje

Criopen pe3ynTaToT 01 CIMKOBHOTO PUKaXXyBamke Ha OITOBOPUTE Ha cTyaeHTHTE o1 JbyOsbaHa u
Ckomje ce 3abenexyBa aeka CroBeHckuTe CTylAeHTH (28) BO MHOry ImoroysieM Opoj of
Maxkenonckute cryaeHTH(7) peAoBHO KOpUCTAT MapuxyaHa, a 0qHOCHO 48,5% oj CIIOBEHCKHUTE
CTYJEHTH PEIOBHO KOOPUCTAT MapuxyaHa fojieka nak o Makenonckure cryaentu 11% MoxeOu
¢dakroT nexa C.M. e ekoHOMCKH TTociaba 3eMja HO HCTO Taka U (DaKTOT IITO CEYIITE MPEOBIIa yBa
MaTpHjaXxaTHOTO BOCIIUTYBamkE HAa MIIAJHUTE, 0COOEHO BO PYPATHHUTE CPEIUHH, MPHUIOHECYBA 3a
oBaa apacThyHa pasznuka mery Makenonckute u CroBeHckuTe ctyaeHTd. Cemnak, Taa 3acera e
MO3WTUBHA pa3jiiKa 3a Hamara 3eMja. Meryroa, cemak 3arpwkyBa (DakTOT IITO TOMETy
CTY/ICHTHTE € Ce TOYECTO 3acTalleHa MapuxyaHaTa Kako CpeACTBO 3a J00pa 3abaBa, a pu Toa
CTY/ICHTUTE HE TH COTJIe/yBaaT HEraTUBHUTE €(PEKTH KOM MOJKAT JIa Ce M0jaBaT O]l Hea, 0COOEHO

aKO 4€CTO ja KOpHUCTAarT.

CrnenHoTO Tpaliame ce OJHECYBa Ha TOa KaKO CaMHUTe UCIHUTAHULIM OU pearupaine
JOKOJIKY HMBHOTO JPYIITBO KOHCYMHpPA MCHUXOTPOIHU CYNCTAHIIMU. AHalu3ara MOKaxa JeKa
KEHCKUTE UCMIUTAHUIIH O]l CpeAHO oOpa3oBaHue Bo P.M.HajMHOTY OM MM MTOMOTHAlIe Ha CBOUTE
JIpyrapu Jia TpecTaHaT CO KOHCYMHpame,a ToMal JIeJl O]l HUB O ce OTKa)kaje O] CBOETO
npymTBO.CIUYHN C€ W OATOBOPUTE HA MAIIKUTE MCIUTAHUIM O]l cpeaHo oOpa3zoBanue. Ko
BaKBUTE OJIFOBOPH CE€ MPHUIPKYBAaT U >KEHCKUTE UCIIUTAHUIM OJ1 BUCOKO oOpazoBanue on P.M..

Camo Kaj MAaIIKUTC MCIIMTAHUIIN I[Oﬁfa A0 OApYyru pe3yiTatu, OAHOCHO HajI‘ OJIEM A€ OJ HUB CC
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U3jacHyBaaT Jieka Ou OuJie o1 MopIIKa 3a JPYIITBOTO, HO HE U JieKa Ou koHcymupade. Taka mTo
criopesi 10OUEHUTE Pe3yaTaTH Of OJrOBOPUTE HA UCIIUTAHULIUTE, U3HEHaAyBa (akToT mTo 71 on
BkynHO 120 ucnuranuka ox P.M. ce u3jacHuie aeka ke ce oOMaar Aa My NOMOTHAT Ha CBOUTE
MIpHUjaTeNu J1a IpecTaHaT co KOHCYMUPAmE Ha APOTa U MCUXOTPOIHH CYNCTAHIIUU, CO OIJIe] Ha
TOa IITO TO3HATO € JeKa MIaJuTe WIA UM C€ MNpPUApPYKyBaaT Ha CBOUTE NpHUjaTeIH BO
KOHCYMHpPAETO Ha Jpora M ICHUXOTPONHHU CYNCTAaHLUMW WIM MaK HeMma Ja MOTHaJHaT MOJ
BJIMjaHHWE Ha HUBHHUTE TPHUjaTeIN U K€ TO HANMyIITaT Toa APYMITBO. TyKa MpeTIocTaByBaM AeKa
MOTOJIEMUOT I OJ UCIIUTAHUITUTE, JAJie COIHjaIHO MOCAaKyBaH oAroBop. M ucnuranummre o

CPEIHOTO M MCTIMTAHHUITUTE OJ1 BUCOKOTO 0Opa30BaHUE Jaje MPUOIMKHO UCTH OJITOBOPH.

CIuKOBHO IIPUKAXKAHO:

# B) Ke r1 noaapskam BO HUBHMOT M360p, HO HEMa Aa KOHCYMUPam

® b) Ke npectaHam Aa ce Apy»Kam cO Toa ApyLITBO

m A) Ke ce 061aam Ja MM MOMOTHAT @ NPecTaHaT co KOHCYyMUpakse

eHckn non (17m Mawknnon (17 XMeHcku non (20 MalwKku non (20
18roa) 18ropn) [0 24r.) 0o 24r.)

[IpouieHTyanHO MpUKaXaHo:
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[oKonky 3abenexute geKa BO BalLeTo APYLUTBO KOHCYMMpaaT 3abpaHeTn
NCUXOTPO6HM CyncTaHUUKM, BUe Ke NOCTanuTe Ha CIe4HUOT HauuH:“

m A) Ke ce obugam ga um
MOMOTHaT Aa NpecTaHaT co
KOHCyMMpatbe

B 6) Ke npectaHam ga ce gpyxam
€O TOa APYLITBO

= B) Ke rv nogap:kam Bo
HUBHMOT n3bop, HO Hema aa
KOHCYyMUpam

U Ha oBa mpamame e HampaBeHa cropenda Ha OJrOBOPUTE OJ CTYICHTUTE KOM CTyIUpaaT Ha
HeruTyToT 32 KOMYHHUKAIIMCKU M MEIUYMCKHU cTynuuu Bo JbyOspana (CiioBeHUja) M CTYICHTUTE

KOM cTyaupaaT Ha HcTuTyTOT 32 ceMejHu ctyuu Ha duno3odekuot dakynret Bo Ckomje.

CIMKOBHO NIPUKAXXyBamke HA PE3yITATUTE:!

[ oKonKy BO BalleTo ApYyWTBO 3abenekuTe AeKa KOHCYMMPaAT NCUXOTPONHHU
CyNcTaHuuK, BUe Ke NocTanuTe Ha CNegHUOT HAuMH:

= B) Ke rv nogap»am BO HUBHWOT M360p, HO HEMa 1@ KOHCYMMUPaMm

B B) Ke npecTaHam Ja ce Apy»am €O Toa ApyLITBO

m A) Ke ce 061aam ga MM MOMOFHaT Aa NpecTaHaT co
KOHCYyMMUpaH-e

CtypeHTM og, JbybsbaHa CrypeHTtn op Ckonje
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Pesynrarure mokaxaa Jieka He MOCTOjaT TOJIEMH Pa3IMKUA BO OATOBOPUTE MEeTy MaKkeI0OHCKUTE U
CrnoBeHCKUTE CTYIAEHTH, MeryToa cenak CIOBEHCKHUTE CTYIEHTH BO MOTosieM Opoj COLMjaTHO Ke
ce JIUCTAaHUMpaaT OJ HUBHOTO JPYIITBO JOKOJIKY KOH3YMHUpPAAT IMCUXOTPOIHU CYICTAHIIUH.
Tpeba nma ce 3eMe BO IpeIBUA JIeKa MOKEOM M JIBETE TPYNU Ha CTYACHTH Jaje COILMjajHO
nocaxkyBanu orosopu. Tpeba s1a ce ykaxke JAeKka UCIIMTaHUIUTE He Oea 3ampaliaHy Jajid KOpUcTaT
JIUYHO MICUXOTPONHU CYICTAaHIIMU BO OBOj MpallaHUK, OMJAEKN OUYEKYyBaHO € J1a F0 Herupaar Toa

U J1a TO OT(piaT HO3UTUBHUOT OATOBOP.

Mnaaute on P.M. Gea 3ampamanu u 3a HUBHOTO KOHCyMUpame Ha ankoxoi. Ha oBa mpamame
HajTOJIEM JIed O/ MAlIKUTEe WCHHUTAaHUIM BO CpPEIHO o0Opa3oBaHME Ce H3jacHUja JIeKa
KOHCYMHPAIETO Ha aJIKOXOJ € caMo 3a BpeMe Ha BUKEHJUTE, HO BAKBHOT OATOBOP MPEOBIaayBa
U Kaj >KeHCKUTe ucnutaHui. CIMYHM Ce U PEe3yNTTAaTUTE U Kaj JKEHCKUTE HCIUTAHUIU BO
BHUCOKOTO 00pa30BaHueE, a OHA IITO OCTAIlyBa O]l BAKBUTE OJrOBOPU CE PE3YJITATUTE HA MALLKUTE
WCIUTAHUII OJ BUCOKO O0pa3oBaHHE Kaj KOHM IPEOBJIaayBa OJrOBOPOT 3a IIOCTOjJaHOTO
KopHucTewe Ha ankoxon. Cropen oarosopute, on BkymHO 120 ucnuranuuu ox P.M, 67
OJICOBOPUJIE JIEKA 32 BpEME Ha BUKCH/IUTE KOH3yMHpaaT anxoxoi. OJ BKYIHO 83 UCOUTaHULU OJ1
XeHCKHU 1o Bo P.M, 50 ce u3jacHmUIIe ieka 32 BpeMe Ha BUKCHIM KOHCYMHUPAAT alIXOXOJ M TOA

CEKaKo, MpeICTaByBa 3arpmxyBauka Opojka.

CIuKOBHO MPUKaXaHO:
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Mawku non (20 go 24 r.)

*eHcku non (20 go 24 r.)

Maluwku non (17 v 18roa)

eHcku non (17 v 18rog,

® A) [la, peaoBHO KOHCYMUPAM aNxoXos
= B) Camo 33 BUKEHAUTE KOHCYMMUPAM asIxOXOo

B) He, HMKOraw HUX NMjam anxoxon

0

f—"l
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[IpoueHTyanHo MpUKa)XyBawe HA pe3yiTaToT:

»dann KoHcymupare ankoxon ?“

m A) [la, peaoBHO KOHCYMUpPam
anxoxon

® b) Camo 3a BUKeHAUTE
KOHCYMMPaAM anxoxo

u B) He, HMKoraw HY nujam
anxoxon

I'paduuxa copenda Ha UICTUTAHUITATE O] CPETHOTO U UCITUTAHUITUTE O] BACOKOTO 00pa3oBaHHeE,

ja JaBa pas3jinkaTta BO MOAATOLUTC ):[O6I/ICHI/I O HUBHUTC OATOBOPHU. 7 UCIIMTaHULIU O] CpCaHO

0o0pa3oBaHUE 3a0KPYXKHJE JeKa PEIOBHO KOHCYMHpaaT ajxoxoJd Jojeka mak 3a 11 moBeke

WCTIUTAHUIIH (BKYITHO 18) IO 3a0KpYXUJI€ HCTHOT OATOBOD.
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WUCNUTAHULM Of, CPeaHO MCNUTAHULM 04, BUCOKO
obpasoBaHue obpasoBaHue

He, HMKOraw HKU Nujam
anxoxon

== Camo 3a BUKeHauTe
KOHCYMMPAM anXxoxon

=@ [1a, peJOBHO KOHCYMMpPaM
anxoxon

HanpaBeHa € cnopez[6a Ha OATrOBOPHUTC OA CTYACHTHUTC KOH CTyAupaaT Ha I/ICTI/ITYTOT 3a

KOMYHHUKAICKH U METUYMCKH cTyaunu Bo JbyOspana (CrioBeHHja) ¥ CTYACHTUTE KOU CTYAHpaat

Ha MHCTHTYTOT 32 cemejuu cryaun Ha duno3zodcknot dakynrer Bo Ckorje.

CIuKOBHO NMPUKAXYyBamke HA pe3yTaTUTE:
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[anu KoHcymupate ankoxon ?“

m A) [la, pejOBHO KOHCYMMPaM a/IxOX0N

®m B) CaMo 33 BUKEHAMUTE KOHCYMMPAM asx0Xo/

» B) He, HMKOraw HM NWjam anxoxos

CrypeHTtun og Ckonje

CtyneHT og JbybsbaHa

Ha oBa mpamame ce rieaa rojaema pasiuka Mery oaroopute Ha Cryaenture oa JbyGsbana u
cryaentute ox Ckomje. On BKynHO 59 ucnimtanunu ox JbyOspana nypu 32 cTyqeHTH HCTaKHAIIE
53% 18 30%
JIeKa KOHCYMUPAaT aJIX0X0JI PeIOBHO, OJHOCHO 53%, noneka nak 18 crynentu, ogHocHo 30% on
MaxkeJOHCKHUTE CTYJEHTH UCTAKHAJIE JIeKa PEIOBHO KOH3YMUPAaT alxoxoJl. Meryroa, moroiem
e mpoueHToT (50%) Ha MaKE€OHCKH CTYAEHTH IITO KOH3YMHUpAaaT aJIX0XO0JI 3a BpeMe Ha BUKEHIUTE,
a IoMaJ € IPOLIEHTOT Ha CJIOBEHCKUTE CTYIeHTH (29,5%) m1To KOHCYyMUpaaT ajIxoXxoJI 32 BpeMe Ha

BUKEHJIUTE.

3arpmxyBa (aKTOT IITO BO JIEHEITHOTO COBPEMEHO BpeMe Kajie Ha CEKOj YEKOp Ce TOCTAIHH
BHCOKAaTa TEXHOJIOTH]ja, HWHTEPHETOT M MEIUYMHUTE, Ta MIAJHUTE OjJIHEBHO C€ CPETHYBaaT CO
Hajpa3IMuHU PEKJIaMH 32 alIXOXOJIOT ¥ TOa CE MOYECTO CTaHyBa HUBEH Mpeau3BHK.McTo Taka,ako
BO M3MHHATHUTE TOAMHN AIIXOXO0J HajYeCTO KOH3yMHpaa MaIlIKHUTe, ICHEC ce TIOrojieM € OpojoT Ha
JICBOJKM KOW KOH3yMHpaaT aJIXOXOJI, CMETakH JeKa Ha TO] HaYWH Ke TO IMOJAWTHAT HUBHOTO
pas3MoyioKeHHe Ha TIOBHCOKO HUBO M Ke 3a00paBaT Ha HUBHUTE MPOOIEMH HO U HA HUBHHTE
00BPCKU.ATXOXOJIOT UM NMPEMUHYBA BO HE3paBa HABUKA MPEAU3BUKYBAKH 3aBUCHOCT, OJJHOCHO
THE CTaHyBaaT aJIXOXOJIMYapu U 0 YHUIITYBAaT HUBHHUOT >KMBOT U HUBHATa WJHUHA JOKOJIKY

HaBpPEMEHO He modapaaTt CTpyYHa TOMOTIL.

67



AKO BO U3MHHATUTE FOJIMHU aJIX0XO0JI HajueCTO KOH3yMHpaa MalIKUTE, ICHEC Ce MOrojieM € Opojot
Ha JICBOJKM KOM KOH3YMHUpPaaT ajXO0XOJ, CMETakH JieKa Ha TOj] Ha4yMH Ke ro MOJUTrHaT HUBHOTO
pa3MoJIOKEHHE Ha TIOBHCOKO HUBO M Ke 3a00paBaT Ha HUBHUTE MPOOJIEMH HO U HA HUBHHTE

00BpCKHU.

Coobpakajnata Hecpeka( Kako BO3ad Ha aBTOMOOWJI MJIM Kako TEIIaK,) Koja ce MpaBH Kako
pe3ynTar Ha MPeKyMEpHO KOHCYMHpame Ha alKOXOJI € MHOTY 4YecTa rojaBa. OBa € CIeJHOTO
mpamame Koe MM Oemle MocTaBeHO Ha ucnuranuuure. OIroBOpoT 1eka HE ce J0oXKuBeasa
cooOpakajHa Hecpeka TpeoBIaJyBa Kaj CUTE HCIUTAHUIM W OJ CPEIHOTO U OJf BHCOKOTO
obpasoBanue Bo P.M. Cemnak He € H30CTaBEH HU OATOBOPOT 3a JJOXKMBEaHa coo0pakajHa Hecpeka ,
HO TOa € Kaj momaJi 0poj Ha HCIIUTAHUIM O] KOM [TOBEKETO ce 0] Of] BUCOKO oOpa3oBanue. Criopen
HUBHUTE OATOBOpH, oA BKynHO 120 ucnuranum Bo P.M, 18 3aokpyxwie neka AoXuUBENe

cooOpakajHa HecpeKka Kako pe3yiITaT Ha KOHCYMHUPAmkE Ha alIXOXO0J.

CIuKOBHO IIPUKAXKAHO:

® b) He, He cym aoxuBean/a coobpaKkajHa HecpeKa

m A) [a, cym goxusean/a coobpakajHa Hecpeka

eHckm non (17 Mawku non (17 v 18roa) MeHcku non (20 go 24 Mawku non (20 go 24 r.)
18rog) r.)

[IpouieHTyanHoO MpUKa)xayBambe Ha pe3yiaTaToT:
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» 4anu cte umane coobpaKkajHa HecpeKa KaKo pesynTaT Ha NpeKymepHo
KOHCyMUpaHe Ha afnxoxon?( Kako Bo3ay Ha aBTomo6ua nam Kako newak)“

m A) a, cym goxusean/a
coobpaKkajHa HecpeKa

B) He, He cym goxusean/a
coobpaKkajHa HecpeKa

. 89%

,,»»\\—_//‘____--“

W Ha oBa mpamiame € HallpaBeHa CHopeada Ha OATOBOPUTE O CTYACHTUTE KOU CTyIupaaT Ha
HcTuTyTOT 32 KOMYHUKALUCKU U MEIMYMCKH cTyauuu Bo JbyOsbana (CiioBeHM]ja) M CTyIEHTHUTE

KoM cTyaupaaT Ha MHcTuTyTOT 32 cemejHu crynuu Ha @unozodeknot dakynrer Bo Ckormje.

CIMKOBHO NIPUKAXKyBamke HA PE3YITATUTE:

» dianu cte umane coobpaKkajHa HecpeKa Kako pesynTaT Ha NPeKymepHo
KOHCyMMparbe Ha aixoxon?( Kako Bo3ay Ha aBTOMO6UA MAM KaKo neluak)”

m A) a, cym goxusean/a coobpakajHa HecpeKa

B) He, He cym goxusean/a coobpakajHa HecpeKa

CryneHTtn og Ckonje 47
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Pesyntatureon oBaa cropenba ce ouurnmenHu. Jypu 26 ox BKymHO 59 CIOBEHCKH CTYJEHTH
JoXKuBeane cooOpakajHa Hecpeka Kako pe3yiaTaT Ha MPEeKyMEPHO KOH3YMHpame Ha alXOXOl,
OJTHOCHO TOj Opoj € JABOjHO MOTO0JIEM BO cIopeada co MAaKEIOHCKUTE CTYIEHTH KOU J0XKHBeEaje
cooOpakajHa Hecpeka Kako pe3ysTar Ha MPEeKyMEpHO KOHCYMHUpame Ha anxoxoil. (13 crymeHTn

JIO’KUBEaJIe Hecpeka o BKYITHO 60 CTyIeHTH. )

CekojIHEBHO CMe CBEIOIM Ha IIOCTOjaHN COOOpakajHN HECPEKU KOU Ce CIydyBaaT U Ha HAILUTE U
Ha €BPOIICKUTE MAaTHUIITa, U MOpaIu nperoiema Op3uHa U ynorpeda Ha ajxoxoll, OJ JIeH Ha JIeH

ce MoBeKe ce 3rojieMyBa OpOjoT Ha MJIa/IA MIPEPAHO 3TaCHATH KUBOTH.

HapennoTto nparmame ce oJHeCyBa Ha Toa KAKOB € CTaBOT O] MCITUTAHUIIMTE 33 YeCTOTO IMUCHE HA
ankoxout kaj miaante. Bo P.M. kaj )KeHCKUTE HCIUTAHUIM OJ1 CPEAHO 00pa30BaHKE CE TIOJICTICHH
MUCJICHATa OKOIY TOA JIeKa MUEHEeTO Ha aJKOXOJIOT € MpUdaTIUBO WU HENPU(ATIUBO, A0JCKa
MAaMIKUTE UCIIUTAHUIIM MTOBEKE ce OJTy4HIie 3a HeNpU(paTIMBOCTAa HA KOHCYMUPAHETO aTKOXOI.
Pesynrarure on KEHCKUTE MCIUTAHUIM BO BHCOKO oOpa3zoBanue Bo P.M. mokaxyBaaT neka
HAjTOJIEM JIeNT OJ1 HUB HE C€ COrJIacyBaaT cO KOHCYMHpame Ha aJIKOXOJI O]l CTpaHa Ha MIIAQJNTE
JUIa, HO COCeMa CIIPOTHBHO OJT JOCETAITHUTE PE3YJITATH € MUCIICHHETO HA MAIIKUTE NCITUTAHHUIIH
BO BHCOKO O0pa3oBaHHME KOHM I'O CMETaaT allkOXOJOT HEOIMXOJeH 3a Jo0pa 3abaBa ,0AHOCHO
KOHCYMHpPAmkETO Ha alKoxol 3a HHUB € mpudatnuo. Cropen oAroBopute oA BKymHO 120
WCTIUTAHUIM, 38 MCIUTAHUIM CMETaaT JeKa YeCTOTO MUEHe Ha aaxoxosl € npudariuBo, 48
cMeTaar Jieka € HenpudatauBo U 34 cMeTaaT JIeKa YeCTOTO MUEHE Ha allX0XOJ € HEMOXOIHO 3a
no6pa 3abaBa. OAroBOpUTE HA MCMIUTAHUIIMTE O]l CPETHO 0Opa3oOBaHUE ce MPUOIMKHO UCTH Ha
OJITOBOPHUTE OJl UCIUTAHUIIUTE OJf BUCOKOTO oOpa3zoBanue. Ho cemak 3arprkyBa (akToT HITO
MIOCTOM MHCIIEHE JIeKa aJIOXOJIOT € HEITO IITO Tpeda J1a ce MpakTUKyBa 0COOEHO O/ CTpaHa Ha

MJIAJUTE JIMIIa Ha KOU UM € TToTpeOHa qo0pa 3abaBa.

CIuKOBHO MPUKaXaHO:
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,Y€ecToTo nuere Ha anKoxon Kaj mnaguTte 3a Bac e :“

m A) NMpudartnmeo ® b) Henpudatnmeo = B) HeonxoaHo 3a gobpa 3abaBa

eHckn non (17 Mawkn non (17 ¥eHcku non (20 Maluwku non (20
18rop) 18rop) no24r.) no24r.)

[IpoueHTyanHO MpUKaXXyBamke Ha pe3yTaToT!

,» YecToTo nuerbe Ha anKoxon Kaj mnagure 3a Bac e :“

m A) Npudatnmnso
B B) Henpudatnmso

= B) HeonxoaHo 3a gobpa 3abaBsa

HanpaBena  cmopen®a Ha OAroBOpHTE OJ CTYIEHTHTE KOM cTyaupaaT Ha HcTuTyroT 3a
KOMYHHUKAIIUCKHA U MEANYMCKH cTyauun Bo JbyOsbana (CrioBeHH]ja) U CTYJEHTUTE KOU CTYAUpaatT

Ha MHCcTUTYTOT 32 cemejuu ctynuu Ha Ouno3odcknot dakynreT Bo Ckorje.

CIuKOBHO MPHUKaXyBambe HA Pe3yITaTUTE:
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YecToTo NUere Ha anxoxon Kaj mMmnagute 3a Bac e:

H A) MpudaTtnmso B b) Henpudatamso 1 B) HeonxoaHo 3a aobpa 3abasa

CrypeHTtn og Ckonje

CtyneHT og JbybsbaHa

Pesynrature mokaxyBaar aeka aypu 3a 53% onx BKYMHHOT OpOj Ha aHKETUPAHU CTYICHTU BO
JbyOspaHa, 4YeCTOTO MNHEHE Ha aaxoxosll € NpupaTIMBO 3a pasziIuKa OJf Pe3yJNTaToT Ha
MaxkenoHCKUTE CTYACHTH, OAHOCHO 3a 30% e mpudaTiIvBO YeCTOTO NMuemke Ha anxoxodi. [loctou
rojieMa pasiuka Bo onrosopotr Henpudariupo. Mmeno, 36% ox MakegoHCKUTE CTYIEHTH
CMeTaaT Jieka YeCTOTO IHeHke Ha anxoxon ¢ HempudariawBo, momeka mak camo 11,5% on

CroBeHCKUTE CTYACHTH CMETaaT J€Ka Y€CTOTO NMHUECHC HAa AJIXOXOJT € HerI/I(I)aTJ'II/IBO.

MeryToa, OHa IITO 3arpmXyBa ¢ (pakTOT MTO U Kaj MaKeJOHCKUTE U aj CIIOBEHCKUTE CTYACHTH
MOCTOU MHCIIEHE JIeKa alloX0JI0T € HEeNITO IITO Tpeba 1a ce MpaKTHUKyBa OCOOEHO O] cTpaHa Ha

MJIagUTEC JIUIa Ha KOU UM € HOTpC6Ha ,uo6pa 3a0aBa.

Ha npanrameTo Jajiy MCIUTAHUIMTE MyIIaT [IUrapy, HajToJIeM JeJ O]l UCIIUTAHUIIUTE BO CPEITHO
obpa3zoBanue Bo P.M. ce u3jacHuie kako Hemymaud. CoceMa CIpOTHMBHA CIHMKAa UMaMe Kaj
WCIIUTAHUIINTE O] BHCOKO 00pa3oBaHue BO MakeI0HUja 01 KOj HajroJieM JIe)T Ce U3jaCHyBaaT KaKko
nymadu. ['papuukara crmopenda Ha pe3yiaTaTUTe O HCIHUTAHUIHMTE O CPEJHO M BHCOKO
oOpaszoBanue Bo P.M, nmokaxxyBa aeka o BKynHo 60 ucniutanuiy 11 ce uzjacHure aeka mocTojaHo
MymiaT [MUrapy, A0JeKa mak BO BUCOKOTO oOpa3oBaHue Taa Opojka m3HecyBa 23.( 12 moBeke on
cpenHoTo oOpa3oBanue). bpojkaTa Ha OHME KOW HE MYIIAT BO CPEIHOTO 0Opa3oBaHUE M3HECYBa

32, mojeka mak BO BHUCOKOTO oOpasoBanue 22.( 10 momanky ox cpeaHoTo oOpa3oBanue). Toa
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3HauYW JeKa muaguTe Jiyfe Bo MakeqoHHja BO CTYIEHTCKUTE JEHOBH MOBEKE IMyIIAT LUrapu 3a

pas3jMKa oJ1 MIIaIUTE BO CPEIHO 0Opa3oBaHue.

CIIMKOBHO MPUKaXXAHO:

» Banu nywwurte uurapm?“

m A) [la, noctojaHo = B) MoBpemeHo B) He

Malwku non (20 go 24 r.) _ '
s
|——-

HeHcku non (17 v 18rop) (.- 26

L L
23
|

[IpouieHTyanHO MpUKa)xayBambe Ha pe3yiaTaToT!

» Aann nywure yurapmn?“

m A) [a, noctojaHo M B) MospemeHo  ® B)He
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I'paduuxa cnopenda:

35
2
30 \

) \><
20
% —ﬂa’ nOCTojaHo
15 MospemeHo
/ e He
11

[uiy
()]

10
5
0
WUCNUTAHULM Of, CPeaHO MUCMNUTAaHMLUM Of, BUCOKO
obpasoBaHue obpasoBaHue

[Iponenryanna mnopenda Mery UCIUTAHUIUTE OJ CPEAHOTO 00pa30BaHHME M MCHUTAHHUIIUTE O

BHCOKOTO 00pa30BaHUE KOM MyIIAT [IUTapH:

McnuTaHULM KoM NyLlaT uurapm

m Opg BKYNHO 60 ncnutaHnum og,
cpefHo obpasoBaHue

= Op BKYNHO 60 ncnutaHuum oa,
BMCOKO 0bpasoBaHue
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U Ha oBa mpamiame € HalpaBeHa cropeada Ha OATOBOPHUTE OJ CTYISHTUTE KOHM CTyIUpaaT Ha
HcTuTyTOT 32 KOMYHMKALIUCKU U MEIMYMCKH cTyauuu Bo JbyOsbana (CiioBeHM]ja) M CTyIEHTHUTE

KOM cTyaupaaT Ha MHCTUTYTOT 32 ceMejHu ctyauu Ha @unozopekuot pakynret Bo Ckorje.

CIuKOBHO NPUKAXYyBalke HA PE3YyITATUTE:

Danu nywwure yurapu?

®m A)[a,noctojaHo  m B)lMoBpemeHo m B)He

L

CryaeHTn og JbybbaHa CryaeHTn oa JbybbaHa

12 crynentn on BkymHO 59 Bo CloBEeHHja ce M3jaCHHIIC JIeKa MTOCTOjaHO MYIIAT UTapH J0JeKa
O0pojoT Ha MakeIOHCKUTE CTYI€HTH KOM IOCTOjaHO MylIaT IIUrapu € moroyieM 1 u3Hecysa 23. Bo
Cnosenmnja 38ce wu3jacHMIE JAeKa BOOMNIUTO HE MyIIAT LUIrapu JojAeKa Mak OpojoT Ha

MakeqOHCKHUTE CTYJIEHTH OU HeE MyIIaT € IoMajl U u3HecyBa 22.

Hapennoto mpamame mTo UM Oelle MOCTaBeHO, BO CYIITHHAa ja Oapa Bo3pacTta Kora
UCIIUTAHUIIUTE 3a HpB ImaT 3alaJnjic unrapa. )Ien 04 XCHCKHUTC MHCIIUTAHUIU BO CpeI[HO
oOpa3zoBanue B0 P.M. He oAroBOpMIIC HA MPAIIAkHETO, IITO OM 3HAYEIIO JIeKa HUKOT Al He 3aIaiiie
[Mrapa, a Kaj mpeocTaHaTHOT JeJ PEeoBIalyBa OJrOBOPOT JeKa 3amaiuiie Iurapa Ha Bo3pacT O]l
14 no 18 rox. Mamkure UCOUTAaHUIM Ja70a CIMYHU OJArOBOPH BO OJHOC Ha BO3pacTra, CO Taa
pasiyKa ITO caMo TPOjIla UCITUTAHUIIA HE OJITOBOPHUJIE HA TIpallambeTo. Peuncu HCTuTe OArOBOPH
ce 1oOuja o1 KEHCKUTE MCIIHUTAHHUIIM BO BHCOKO oOpa3oBaHue Bo P.M, kane mro 11 ox HUB He
Jlalie HUKAaKOB OJATOBOp Ha TpaliameTo. Mana pa3iuka BO pe3ylTaTHTE MOKakaa MAIIKHUTE

HUCIIUTAaHUIIU OJ BHUCOKOTO O6p330BaHI/Ie Bo P.M. kou HajMHOI‘y Cce H3HajCHI/IJIe JC€Ka HHBHaTa
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BO3pACT KOra 3arajiuie urapa 3a npBnar Ousa co HenosHu 14 roa.On go6ueHuTe pe3yiTaTd Mery
ucnutanunure Bo P.M, BKynHO 26 ncnuTaHMKa HEMaa 3a0KPY>KEHO HU €J€H O]l MOHYJEHUTE
0JICOBOPH, a TOA 3HAYUHU JieKa caMo 26 ucnuTaHuka ojf BKynHo 120, HuKorai He 3anajiuiie nurapa.
Pe3ynTaTroT Ha MCHUTAHUIM OJ1 MPEAXOJAHOTO Mpallamke MITO OATOBOPUIIE JeKa He mymar ¢ 54

HUCIIMTaHUKa.

CJIMKOBHO MPUKAXKAHO:

»Ha Koja Bo3pacT 3a npBs nar cte 3ananune yurapa?“

m A) Co Henonuu 14 rogq ~ mB) Op 14 po 18roa B) Hag 18 rog,

eHckn non (17m Mawku non (17un MeHcku non (20 Matuku non (20
18rop) 18ron) no24r.) no 24r.)

Jlanmu mocTou OTBOPEHOCT MOMery MIIaJUTe W HUBHUTE POJUTENM BO BPCKa CO CEKCYAIHOTO
o0pa3oBaHHe € CIeTHOTO mpamamke. OTBOPEHHOT Pa3roBOP HAa MAIIKUTE UCTTUTAHUIIN BO CPETHO
oOpa3oBanre BO P.M. cO HHBHHTE POJUTEIHM € PEUYUCH HEMPUCYTCH WM € PEAOK CIIy4aj.
W3HenanyBauku, HO BAaKOB CJIMYEH OATOBOP C€ JAOOMBA M O]l KEHCKUTE HCIHUTAHULU OJ KOU
HAjMHOTY C€ M3HAjCHUJIE IeKa CEKCyaTHOTO 00pa3oBaHKE caMO MOHEKOTalll MPETCTaByBa TeMa Ha
pasroBOop CO HHMBHHUTE pOAWUTENM. Manky NOMHAKBU pe3yiaTaTH ce J00MBa Kaj >KEHCKHTE
WCTIUTAHUIIA O] BUCOKO 0OpazoBaHue Bo P.M.kaze 6pojoT Ha OHUE KOU C€ OTBOPEHH CO HUBHHTE
POIUTENHN 3a CEKCyallHOTO OOpa30BaHME € HapacHaT, HO CeMaK HajroJieM el OJ HHB ce
M3jacHyBaaT JIeKa TakBaTa TeMa Ce OTBapa MoHeKoraml. Pe3ynTarure mokaxaa JeKka MaIIKHUTe

MCIUTAHUIIM BO BUCOKOTO 0Opa3oBaHue Bo P.M. He ru mpakTHKyBaaT pa3roBOPUTE CO POJIUTEIINTE
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BO BpCKa CO CeKCcyalHOTo oOpa3zoBanue. CriopenbaTa ce ogHecyBa Ha 57 ucnuranuiu ox P.M.

KaJie cII000IHO ce pa3roBapa 3a CEeKCyaaHOTO oOpa3oBaHue (27 UCIIUTAHUKA) U OHHE MJIAJU Kajie

TeMmara 3a cekcyasiHo oOpa3oBaHue e 3abpaHera Bo HuUBHHTE cemejcTBa (31 mcnuranuk). Toa

IpOLICHTYaTHO Ou m3HecyBano 47 % 3a OHME MJIaU KOM OTBOPEHO pas3roBapaaT Ha TeMaTa

CEKCYaTHO 00pa3oBaHKEe BO JOMOT U 53 % 3a OHHE KaJie CeKCyaTHOTO oOpa3oBaHue ¢ 3a0paHera

TeMa BO HUBHHTE CEMEjCTBA.

CIIMKOBHO NMPUKAXAHO:

,» dlanu pasrosapaTte co BalMTe POAUTENN 3a CEKCYaNHOTO obpasoBaHme?”

B) PasroBapame noHeKkorat

» B) He, Toa e Taby Tema BO HALLIETO CEMEjCTBO

m A) [a, oTBOpeHU cme nomery cebe

23
& o=
eHckn non (17 Mawkmnon (17u MeHckm non (20 Mawku noa (20
1 18roa) 18roa) no 24r.) no 24r.)

[IponieHTyanHo npHUKaxaHo:
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»danun pasroBapaTte CO BallMTe PoAUTENIUN 3a CEKCyaZIHOTO obpasoBaHue?”

B A) la, oTBOpPEHN cme nomery
cebe

M b) He, Toa e Taby Tema BO
HalleTo cemejcTBo

™ B)PasroBapame noHeKoralu

Pa3roBop 3a ceKkcyasiHo o6pa3oBaHue BO CEMejCTBOTO

m [1a, oTBOpEeHM cme nomery cebe

= He, Toa e Taby Tema BO HaweTo
cemejcTeo

W Ha oBa mpamame € HalpaBeHa CIHopeada Ha OATOBOPUTE OJ CTYACHTUTE KOW CTyIUpaaT Ha
HcetuTyToT 3a KOMYHHUKAIIMCKU M METUYMCKHU cTynuuu Bo JbyOspana (CiloBeHUja) M CTYICHTHTE

KOM cTyaupaaT Ha MHCTUTYTOT 3a ceMejHu cTynuu Ha Punozodcekuot dakynret Bo Ckomje.

CIuKOBHO MPUKaXyBambe HA pPe3yITaTUTE:
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,» dianu pasrosapare O BaluMTe POAUTENU 3a CEKCYaIHOTO ob6pasoBaHue?”

®m A) [la, oTBOpeHU cme nomery cebe
B b) He, Toa e Taby Tema BO HALWIETO CEMejCTBO

B) PasroBapame noHeKkoraltu

CryneHTtn og Ckonje

CtyaeHTn oa /byb/baHa

Pesynrarure ox oaroBopure Ha MakenoHckute U CIIOBEHCKUTE CTYIEHTH CE€ CIMYHHU CO Malia
pa3iaukKa BO OJHOC Ha OTBOPEHUOT pa3roBop co poautenute. CIOBEHCKUTE CTYAEHTH BO IOMal
Opoj ce u3jacHuIe JIeKa OTBOPEHO pa3roBapaar co POJIUTENINTE 32 CEKCYalTHOTO BOCIIUTYBAHE BO

JIOMOT.

Bo cekoj ciryuaj OTCYCTBOTO Ha BaKBH Pa3rOBOPH CO POJUTEIMTE MOYKE HETATUBHO Ja BIIMjac BP3
JIOHECYBAETO Ha BUCTHHCKH OJIITYKH OJ1 CTpaHa Ha MJIaIUTe, HO U BP3 OJHOCOT IITO T'O UMAaT CO
CBOWTE POJUTEIIH, KaJIe IITO BO BAKOB CITyd4aj € MaJia BEPOjaTHOCTA JIeka TOj OW OWII MCITOTHET CO

HCKPEHOCT U J10Bepoa.

Hcnuranumnure O6ea 3ampaiiadid KakoB € HUBHUOT CTaB 3a HETAaTHBHOTO BIIMjaHUE BP3 3]IPaBjeTO
Ha MJIQJIUTE OJl PAHHUTE CeKCyalnHH ofHocu. OATroBOpPOT KOj MpEOoBIaayBallle Kaj >KEHCKHUTE
UCIIUTAHUIM O]l cpeHO oOpa3zoBanue Bo P.M. Oemie neka paHuWTe CeKCyalHHM MCKYCTBAa MMaat
HETaTHBHO BJIMjaHKE BP3 3/IpaBje€TO HA MJIAJIUTE, JI0JIeKA ITaK MANTKUTE UCTIUTAHUIIN CE TIOJICIICHU
BO HUBHOTO MHCJICH-€ 32 HETATUBHUTE BJIMjaHH]a OJ] pAHUTE CEKCYaTHU OAHOCH. Peurcu naeHTnan
OJITOBOPH C€ 100Mja 1 OJ] UCTIUTAHUIIUTE BO BUCOKOTO oOpa3zoBanue Bo P.M. Ha oBa mpammame,
85 MCIHUTAaHUIIM OJTOBOPHIIE JIEKa PAHUTE CEKCYallHW OJHOCH MOXE Ja BIIMjaaT HETaTUBHO BP3

3/IpaBjeTo Ha MJIAJUTE M 35 MCIHUTAHUIM OJrOBOPUJIE JIeKa CEKCYaJHUTE OJHOCH HE BIIMjaaT
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HEraTHBHO Ha 3/paBjeTo Bp3 Miaaute. OAroBopuTe Ha UCIUTAHUIIUTE OJ1 CPEHO U UCIIUTAHUIIUTE

0J1 BUCOKOTO 00pa3oBaHKe c€ MPUOIMIKHO UCTH.

CIIMKOBHO NMPUKAXKAHO:

Mauwku non (20 o 24r.)

eHckm non (20 go 24 r.)

Mauwku non (17 u 18roa)

*eHcku non (17 u 18roa)

[Aanu cmeTtate AeKa paHUTe CeKcyasHU 0AHOCU Bnujaa'r HeratTmuBHO Bp3 3p,paBjeTo

Ha mnagurte?”

® A) [a ,Mo3Ke Aa B/vjaaT HEraTMBHO

® B) He, He BAMjaaT HeraTUBHO BP3 34paBjeTo Kaj maaauTte

_:l

[IponieHTyanHo npHUKaxaHo:

,» ianu cmetaTe geKa paHuUTe CeKCcyasiHM OAHOCU BAWjaaT HeraTMBHO BP3

3A4paBjeTo Ha maagure?”

® A) [la ,moxKe da Bivjaat
HEeraTMBHO

BP3 34paBjeTo Kaj mnagute

" B) He, He BAMjaaT HeraTMBHO
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U Ha oBa mpamrame € HalpaBeHa cropeada Ha OATOBOPHUTE O CTYISHTHUTE KOHM CTyIUpaaT Ha
HcTuTyTOT 32 KOMYHMKALIUCKU U MEIMYMCKH cTyauuu Bo JbyOsbana (CiioBeHM]ja) M CTyIEHTHUTE

KOM cTyaupaaT Ha MHCTUTYTOT 32 ceMejHu ctyauu Ha @unozopekuot pakynret Bo Ckorje.

CIuKOBHO NPUKAXYyBalke HA PE3yITATUTE:!

» [anu cmeTaTte AeKa paHUTe CeKCyaslHU O4HOCU B/IMjaaT HEraTMBHO BP3
3ApaBjeTo HA mnagure?”

m A) [la ,morKe Aa B/vjaaT HeraTMBHO

B) He, He BAnjaaT HeraTMBHO BP3 34paBjeTo Kaj maaauTe

CrypeHTtun og Ckonje 16

CryzneHTn og JbybsbaHa 36

Camo 23 ucnurtanunu o CIOBEHCKUTE CTYJEHTH HCTaKHAJE JIeKa paHUTE CEKCyallHW OJIHOCH
HEraTHUBHO BJIMjaaT BP3 37paBjeTo Ha MJaJuTe J10/leKa ak MaKeJOHCKUTE CTYI€HTH BO IIOr0JeM
O0poj (44) BepyBaaT J€Ka paHUTE CEKCyaJlHM OJHOCH HETaTMBHO BIIMjaaT Bp3 3]paBjeTo Ha

MIIaJUTE.

Hcnuranunure Oea 3ampaniani 3a HUBHOTO KOPUCTEHE HA 3aIITUTA NMPU CEKCYaIHU OJHOCH. Bo
P.M.xaj »KEHCKUTE MCIUTAHUIIA BO CPEIHO OOpa3oBaHUE € HAj3acTalleH OATOBOPOT 3a PEIOBHO
KOPHCTEHhE Ha 3alITHTA, IITO € CIy4aj ¥ CO MAalIKUTe MCIUTaHWIuU. M3HeHaayBa (akToT meka
MIOTOJIEM JIe OJ1 )KEHCKHUTE UCIIUTAHUIM Ce W3]JaCHUIIE JIeKa HUKOTall He KOPUCTAT 3allTHTE MPU
CEKCyaJTHUTE OJJHOCH BO OJTHOC Ha MAIIKUTE KaJie Taa Opojka e momaina. Pe1oBHOTO KOpUCTEHE Ha
3aIITUTA KaKO OJITOBOP € MCTO TaKa Haj3acTaleH Kaj CUTe UCIIMTAHUIIN OJ] BUCOKOTO 00pa3oBaHUE
Bo P.M. Op BkymHO o7 120 ncnutanuka, 67 MCIUTaHUKA OATOBOPHIIC IeKa KOPUCTAT 3aIITUTA TIPH
CEeKCyallHU OJHOCH, JIeKa PETKO KOpHCTaT oJAroBopuie 23 u JeKa BOOMINTO HE KOPHUCTAT

oaroopuite 30 ncnuranuka. Criopes OArOBOPUTE O]l MIIAUTE HA OBa IMpamame, 1ypu 25 % ox
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HUCIIMTAHUIUTE HE KOpUCTAaT HHKAKBa 3aHITI/ITa.P63y.]'ITaTI/ITe ce HpI/I6J'II/I)KHO HUCTHU

WCIUTAHUIIUTE OJ1 CPETHOTO U Kaj UCIIUTAHULIUTE Off BUCOKOTO 0OpazoBanue Bo P.M

CIIMKOBHO NMPUKAXKAHO:

»dann KopucTuTe 3alITUTA NPU CEKCyaNHU ogHocK ?*

® A )a, Kopuctam peoBHO » b) Kopuctam , Ho nopeTko B) He, He Kopuctam

.':’7’3.

13

g

HEN

eHckm non (17 v Mawkum non (17 m eHcku non (20 Mauwkwu non (20
18rop) 18ropn) 8o 24r.) 0o 24r.)

[IpouieHTyanHO MpUKaXyBawke HA pe3yITaTUTE!

»Dann KOpUCTUTE 3aLITUTA NPU CEKCyasIHU ogHocu ?“

m A )[la, Kopuctam peaoBHO
B b) Kopuctam , HO NOpeTKo

u B) He, He Kopuctam

U Kaj
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HampaBena e crnopexnba Ha OOroBOpPHUTE O[] CTYAEHTHTE KOM CTyaupaar Ha Mcturyror 3a
KOMYHHUKAIMCKH U MEIUYMCKH cTynunu Bo JbyOsbana (CrioBeHMja) U CTYAEHTUTE KOU CTyAUpaar

Ha MHCTHTYTOT 32 cemejHu cryaun Ha Ouno3zodckuot dakynrer Bo Ckorje.

CIuKOBHO NPUKaXaHO:

»dann KopucTUTe 3alITUTa NPU CeKCyanHu ogHocu ?“

® A)[a, Kop1cTam peaoBHO = B) Kopuctam , HO NopeTKo B) He, He KopucTam

13 l

-

CtypeHTM og, JbybsbaHa CrypeHTtu o Ckonje

OxproBopute Ha AaHKETHPAHWUTE CIIOBEHCKHM M MAaKEJOHCKH CTYJISHTH C€ MPHINYHO
cinyHu.Cenak,CTyIeHTUTEe O] CJIOBEHHja BO morojeMm Opoj (41) kopucTaT 3amTHTa Of

MaKeHOHCKI/ITC CTYACHTH.

Bo P.M. ronem 0poj Ha ucTap)KyBama MOKa)KyBaarT Jieka 3arprukyBa ciiadata HHGOPMHUPAHOCT 3a
yrnoTtpebara Ha KOHTpaIlellijaTa ¥ 3alITHTaTa, IITO PE3YJITHPAa CO BUCOK MPOICHT HA MIIAIH
JICBOjKH IITO CE PEIIHIC 3a MPEKUH Ha OPEMEHOCT OIHOCHO 32 abopTyc. TokMy mopajiu Toa cexkoja
roJuHa pacte OpojoT Ha abOpPTyCcH Kaj MAJOJCTHH JCBOJKH IITO C€ perrmie 3a abopTyc Kako
CpencTBo 3a KoHTpauenuuja. [lokpaj Toa CEKCyalHO-TIPEHOCIMBHTE OOJIECTH MOXKarT Ja
MPEIN3BUKAAT CEPUO3HU 3/IPACTBEHU MPOOJIEMH Kaj MITauTe, a moBekeTo Mitaau co XIIB(xyman
nanuioMa BUPYC), KIaMH/IHja U APYTU CEKCYATHO MPEHOCTUBH UH(EKIIUH BOOIIIITO HE CE CBECHU

JIeKa TH ©MaaT, a MOXKaT Ja I0BEJaT JI0 TPajHU TOCIEIUITN TI0 3PaBjeTo.
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CrnenHoTO mpalame ce OJHEeCyBa Ha Toa Jajd MCIUTAHUIUTE Ouie CBEJOLM Ha OWIIO KakBO

HaCUJTHO OJHECYBamkE¢ BO HUBHATa OKoJIMHA. Bo P.M.1ako nucrnuranunure Bo cpeiHo 00pa3oBaHue

HAjMHOTY C€ M3jacHUJIC JIeKa He OMie CBEJOK Ha HACHITHO OJHECYBALE, 3arprkKyBadka ¢ Opojkara

Kaj KCHCKUTC HUCIIMTaHUIK KOU oumne CBCAOIM Ha HACHJIIHO OJHCCYBAILEC CIHAI HWJIM JIBa IIaTH.

Bpojkarta e yiire norosiema kaj >K€HCKUTE UCIIUTAHUIU BO BUCOKO 0Opa3oBanue Bo P.M. kou Ouie

CBEJIOK Ha HacWIHO onaHecyBame. On BkynmHO 120 ucniutanunu, 27% Ouse 4ecTo CBEIOK Ha

HACWJIHO OJIHECYBame, 37 % Ouie CBEIOK eIHaIl WIH J1Ba matu, 36 % HUKOTram He Ouie CBEOK

Ha HACHUJIHO OJHCCYBAahbC BO HUBHATA OKOJIMHA.

CIuKOBHO NPUKaXaHO:

eHcku non (20 go 24 r.)

Maluwku non (17 v 18roa)

*eHcku non (17 v 18roa)

»hanun cre 6une ceefoK Ha 6GUNO KAKBO HACUNIHO OAHECYBarbe BO BallaTa

OKo/nHa ?“
m A) la, mHOry Yecto B B) EaHaw maun aga natu B) Hukoraw
{I A
wowsnnon 200247 | R W :
M

i

[EnY
(%)
A\

l\
-|

[IponieHTyamHO NpUKaXyBame Ha PEe3yITaTUTE:
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»hanm cte 6Gune ceeaoK Ha 6MN0 KaKBO HACUIHO OAHecyBarbe BO BawaTta
OKONMHa ?“

M A) [Ja, MHOry YyecTto
B b) EgHaw nnv gBa natm

1 B) HuKoraww

Cropen0a Mery MCIUTAHUIUTE OJI CPEAHO M UCHUTAHHUIIUTE OFf BUCOKO oOpa3zoBaHue Bo P.M.
BOOJHOC Ha TOa KOJIKY 4YecTo Ouie CBEIOK Ha HACWIIHO OJHECYBame,lTOKakyBa Jeka 18
MCIIUTAHUIIM TOBEKE O] BUCOKOTO 00pa3oBaHue Ouie CBEOK Ha HACKUIIHO OJTHECYBAbE 32 pa3inuKa
O]l UICTIUTAHULIUTE O] CPEAHO OOpa30BaHME T.€. 7 UCIUTAHUIM OJ CPEIHO U 25 UCTUTAHULIU O]

BHCOKO 00pa3oBaHue OHMIIEe CBEIOIN HA HACHIIHO OJTHECYBAbE.

UCNUTAHULUN KOU 6une CBeAOK Ha HaCM/THO oAHecyBakbe BO HUBHATA OKOJIMHA

30

Ogp sBKynHoO 60
ncnnuTaHnUuuM oa

25 /
BMCOKOTO
20 obpasoBaHue; 25
/ =4=60 NcnUTaHULM
10 ogrBKynHo 60

CNUTaHULUM oA,

5 cpeiHo

obpasoBaHue; 7

0 T T T T )
0 0.5 1 1.5 2 2.5

Hanpasena e cropemba Ha OATOBOpPHTE OJ CTYACHTHTE KOHM CTyampaar Ha Mcrturyror 3a
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KOMYHHUKAIMCKH U MEIUYMCKH cTynuun Bo JbyOsbana (CioBeHHja) M CTYAEHTUTE KOU CTyAUpaar

Ha MHcTuTyTOT 32 cemejHu cTyauu Ha dunozodcekuor dpakynrer Bo Ckorje.

CIIMKOBHO NMPUKAXKAHO:

»danu cte 6une ceefoK Ha 6M10 KAKBO HACUIHO OZHECYBakbe BO BallaTta
OKO/MHa ?“

m A) la, mHOry Yecto  m B) EagHaw mau aga natu B) Hukoraw

NN

CtyneHTn oa, JbybbaHa CrypeHTtn og Ckonje

Paznukara mery Makenonckute u CJIOBEHCKUTE CTYJEHTH € 3HauuTenHo roiema. Camo 15% on
BKYITHHOT OpOj Ha aHKETUPaHU CTyAEHTH BO JbyOsbaHa ce M3jacHUIIE JieKa 4ecTo Oujie CBEJOK Ha
HACHWJIHO O/IHECYBamkh-€ BO HUBHATAa OKOJIMHA, MoJieKa mak aypu 41,5% oq MakeqoHCKUTE CTYACHTH

Cce I/I3jaCHI/IJ'Ie JC€Ka 4€CTO oune CBCIOK Ha HACUJIHO OAHECYBAKC BO HMBHATA OKOJIMHA.

Bo MaKCI[OHI/Ija HpO6JICMOT CO HACUJIIHOTO OJJHCCYBAC HajquTO CC UTHOpUPA C€ NOJCKAa HE CTAHC
npeaonHa U eckajlrupa CO MHOUACHTHU KOU CC€ 3dKaHa 3a SI[paBjCTO 1 JKUBOTOT Ha MJIaAUTC.
MJ'Ia,ZII/ITe HOCTOjaHO CC CBCA0OLU HAa HACHUIIHO OJHCCYBAKLC O/ HUBHATA OKOJIMHA a4 TOA APaCTUYIHO

BJ'II/Ij a€ Ha HUBHUOT >XUBOT U HUBHUTC UJHU ITOCTAIIKHU.

MunaauTte Gea 3anpariadu Jaiu Ouie BO CUTYallrja Ja TTOKa)XaT arpeCUBHO M HACHITHO OJTHECYBAHHE
crpeMa Ipyra JugHocT. Hajronem aen o1 »KeHCKUTE HCITUTaHUIU BO CpeiHO oOpa3oBaHue BO P.M.
ce M3jacHHIIE JieKa He Oujie BO TakBa CHTYyalldja, J0/IeKa MaK Kaj HCOIUTAHUIIMTE O] MAIIKH MO
OJITOBOPUTE CE€ TIOJIeTICHN Mel'y OHME KOM He OWJjie BO TaKBa CHUTyalllja U Me'y OHHE KOW UM Ce

CJIYYWJIO TOA €aHaIl WA JIBa IaTH. I/I3HeHaI[yBa'-IKI/I CC PEIYITATUTE HITO KCHCKHUTC UCITUTAHUIN
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BO BHUCOKO oOpa3oBanue Bo P.M. kaje HajMHOry ce M3jacHWIIE Jleka Ouie BO TakBa CUTYyalldja

cJHalll WM ABa IIaTH, a 3rOJICMCH CTCIICH Ha arpecnja U HAaCWJIHO OJHCCYBAILE IMOKaXXyBaaT

pe3ynTaTuTe Kaj MallKUTe WCIUTAHWIM BO BUCOKO oOpaszoBanue. Cropen pesynrarturte, 49

ucnuTaHuim on P.M.He Owie BO cHTyalMja Ja IOKa)XaT arpecUBHO OJIHECyBame, Ha 46

MCIUTAHUIIM TOA MY C€ CIIYYHJIO €HAIll HJIM JIBAa TaTH U 25 UCIUTAHUIIA 4eCTO OHJie BO CUTYaIja

Aa IMMOKaXaT arp€CMBHO U HACUJIHO OAHECYBALE CIIpEMaA OIPECACIICHa JIMIHOCT.

CIIMKOBHO NMPUKAXAHO:

»danu cte 6une Bo cuTyaumja ga NoOKaXkeTe arpecMBHO M HAaCW/IHO OAHeCyBakbe cnpema
Apyra AM4yHoct?“

m A)He cym 6un/a Bo TakBa cuTyauuja ® b) [la, My ce cnyumnno Toa efHall UK ABa NaTu

m B) [la, MHOrY 4eCTO CyM BO TaKBa CMTyaumja

“

_yy Ny By 7

*eHcku non (17 m Mawkun non (17 MeHckn non (20 g0 Mawku non (20 ao
18rop) 18roa) 24 24r.)

[IponieHTyanHo npHUKaxaHo:
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»danu cte 6une Bo cuTyaumja Aa NoKaxKeTe arpeCMBHO M HAaCU/IHO OAHECyBake
cnpema apyra JIM4HoOCT?“

M A)He cym 6un/a Bo TakBa
cuTyaumja

M b) [la, mu ce cayyuno Toa
efHaW Wav Aga natm

1 B) [la, MHOTrYy Y4ecTo Cym BO
TaKBa cuTyaumja

Hanpasena e cropenba Ha OATOBOpPHTE OJ CTYACHTHUTE KOHM CTyaupaar Ha Mcrturyror 3a

KOMYHHUKAIICKH U MEJUYMCKH cTyaunu Bo JbyOspana (CiioBeHHja) M CTYACHTUTE KOM CTyIUpaaT

Ha MHCcTUTYTOT 3a cemejHu cTyaun Ha dunozodcekuor dpakynrer Bo Ckorje.

CIuKOBHO IIPUKAXKAHO:

»danu cte 6une Bo cuTyaumja Aa NOKaxKeTe arpeCMBHO M HaCU/IHO OAHeECYBake
cnpema apyra JIM4HocT?“

® A)He cym 6un/a Bo TakBa cuTyaumja
®m b) la, My ce cayumno Toa efHall UaK ABa naTu

B) [la, MHOrYy 4ecTo cym BO TaKBa cUTyaumja
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OxaroBopute Ha aHKETHPAHWUTE UCIMTAHUIIM TMOKAXXKYBAaT CIUYHU PE3yJITaTH METy MIIAIHNTE BO
BHCOKOTO 0OpasoBanue Bo JbyOspana u Ckomje. Cemnak, moman € OpojoT Ha CIIOBEHCKH CTYJEHTH
(9) xou Owmiie BO cuTyamHja Ja MOKaKaT arpeCUBHO OJIHECYBame. MaKeJIOHCKUTE CTYICHTH BO

norojyieMm 0poj (20) Guie Bo cUTyalmja Ja MOKakaT arpeCUBHO OJTHECYBAbE.

Bo P.M. nucxapmoHujaTa BO ceMejcTBaTa HO M CUPOMAIITHjaTa TH BTYpPHYBAa PEIOBHO MIIAIUTE
ayre BO KPUMHHAI M HACWIHO OJIHECYBame, I0TOa al4HOCTa, JIOMIOTO JAPYIITBO |
EKCIIEpUMEHTUPABETO, HE0OPa30BaHOCTA, COIMJAICHHOT MPUTUCOK, MEMYMHTE U CJI & CETO TOA

HETraTHUBHO BJIMjae BP3 HUBHOTO 3/IpaBje U HUBHUOT COILIMjaJIeH KHUBOT.

CrnemHOTO Tpamame ro 0apa CTaBOT HAa MCHUTAHWIIMTE 32 TOA Kaj KOTO € MOBEKE 3acCTalleHO
HacwicTBOTO. CTAaBOT JIeKa HACHIICTBOTO ITOBEKE IIPEOBIIAAYyBa Kaj MAIIKUTE € Haj3aCTaIleH PEUYUCH
Kaj CUTe UCMIUTaHUIIM OJ] cpeaHo obpazoBanue Bo P.M. OHa 1mITO € Mopa3inyHoO O/ BAKBUOT CTaB
Ce pe3yJITaTUTE O]l UCIIUTAHHUIIUTE BO BHCOKO 00Opa3oBaHue BO P.M.kou HajMHOTY ce M3jacHUIIC
JIeKa HACHJTHOTO OJTHECYBamhE € MOJICHAKBO 3aCTAllCHO M Kaj MAIIKUTE W Kaj keHckuTe.Criopes
pe3ysITaTUTe KO ce JOOMEHU O]l UCIIUTAHHUIIUTE Ha OBa Mpamame o BKymHo 120 makemoHCKH
WCIIUTAHWUIM, 26 WCIUTAHUIM CMETaaT JeKa HACHJICTBOTO IMOBEKE € 3aCTalleHO Kaj JKCHCKHTE
(22%), 53 ucnuTaHUIM CMETaaT JieKa HAaCWJICTBOTO MoBeKe € 3acTarneHo kaj Mamkute (34%) u 41
MCIUTAHUK CMETAaaT Jieka HAaCUJICTBOTO € TIOJIe/ICHAKBO 3aCTANE€HO U Kaj MAIIIKUTE U Kaj )KEHCKUTE

(44%).

CIuKOBHO MPUKaXaHO:
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,» Cnopep, Bac HacCM/CTBOTO e NoBeKe 3acTaneHo Kaj :“

m A)KeHckute ® Bb) Mawkure B) MoaenHAKBO M Kaj *KEHCKUTE U Kaj MaLUKuTe,

- |

I7

HeHckm non (17m Mawkum non (17 m eHcku non (20 Mawkwu non (20
18rop) 18ropn) [o24r.) 0o 24r.)

[IponieHTyamHO NPUKaXyBamhe HAa PE3YIITATUTE:

» Cnopea Bac HAaCUICTBOTO e NoBeKe 3acTaneHo Kaj :“

34% /—‘

u A)XeHckuTe

» B) MalkuTe

B) MoaeAHAKBO U Kaj }KEeHCKUTE
W Kaj malkuTe

U1 Ha oBa mpamame € HallpaBeHa CrHopeada Ha OATOBOPUTE O CTYACHTUTE KOW CTyIUpaaT Ha

HcTuTyTOT 32 KOMYHMKAIIUCKUA U MEIMYMCKH cTyauuu Bo JbyOsbana (CiioBeHM]ja) U CTyIEHTHTE

KOM cTyaupaaT Ha MHCTUTYTOT 3a ceMejHu cTynuu Ha Puno3odceknot dakynret Bo Ckomje.
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CInUKOBHO IIPUKa>XXaHo:

,» Cnopep, Bac HACUACTBOTO € NoBeKe 3acTaneHo Kaj :“
B A)*eHcKkute B b) MawwkKute B) NMoaeaHaKBO M Kaj }KEHCKUTE U Kaj MalLKnUTe
CryaeHT og, JbybsbaHa CtyneHt og Ckonje

Pesynrature ox aHketupamero Ha cryaeHture Bo JbyOiskana u Ckomje mokaxkaa Jeka
CIOBeHCKUTE CTYIEHTH BO morojemM Opoj (43 BepyBaaT Jeka HACWJICTBOTO TOJICAHAKBO €
3acTareHo U Kaj )KCHCKHUTE M Kaj MAIlIKUTe, T0/IeKa Tak MaKeTIOHCKUTE CTYJASHTH BO TIOT0JIeM Opo)]

(26) BepyBaar Jexa HACHJICTBOTO TIOBEKE € 3aCTaleHO Kaj MAIlIKHUTE.

TI'onem 6p0] Ha UCTpa)XyBaka IMOKAKYBAaT JICKa JKCHUTC U MAKUTC KOU IITO pacTaT BO CeMejCTBO
KaJiIc IITO MMa HACHUIICTBO TpUIIATU MIOBEKE M CaMHTE CTaHyBaaT KPTBU WU BpIIAT CaAMHTC

HaCHUJICTBO ITOJ0ITHA BO CBOUTC )KMBOTH.

Hcnuranunure 6ea 3amnpaiiaHy 4 3a Toa Jald COBPEMEHMOT HaYMH Ha KHUBOT U CIydyBambaTa BO
JOMOT MM TIPEIM3BUKYBAaT JENpecHja, HEBPOTUYHOCT WIIM MMITYJICUBHOCT. Pesynrature mery
MaKEJOHCKUTE UCIUTAHUIIM MOKaXkayle JeKa KEHCKUTE UCIIUTAaHUIU BO CPEJHO 00pa3oBaHUE ce
MOJICJIEHU BO CBOMTE OJTOBOPH OJi KOM HA TOJOBMHATA MM BIIMjaelie HACTAHUTE BP3 HUBHOTO
3]IpaBje a OCTaTOKOT C€ U3jaCHUJIE JIeKa TAKBUTE HACTAHU HE UM HOCAT HETaTUBHU IOCIIEANIIN BP3
MEHTAJIHOTO 37paBje. MallkuTe HCIUTAHUIM CE€ H3jaCHUJIE KAaKo OTIOPHM Ha HacTaHUTE.
Pe3synrarure kaj mOBO3pacHUTE KEHCKU UCIIUTAHUIM BO P.M.mokaxxyBaar Jieka Hajrojiem el 0j1

HHUB UCTO TaKa C€ OTIIOPHU HA TAKUTC HACTAHU a BO OJHOC Ha MAlIKUTC UCITUTAHUIIUA HajI‘OJ'IeM c
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OpOjOT Ha OHME KOU HE OCTaHyBaaT MMYHH Ha CIy4dyBamaTa BO JOMOT U COBPEMEHHUOT HaYMH Ha

KHUBOT.

CIIMKOBHO NMPUKAXKAHO:

Mauwku non (20 ao 24r.)

eHcku non (20 go 24 r.)

Mauwku non (17 v 18rop,

eHcku non (17 v 18roa)

f — 1 L
ﬁla—l
fl-fl
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m A) MNocTojaHO cym BO AenpecuBHa cocTojba
® B) NoHeKoraw HacTaHWTe BAKWjaaT BP3 MOETO MEHTA/IHO 34pasje

B) HactaHuTe HE BAnjaaT Bp3 MoeTo 34pasje

[IporieHTyanHO MpUKaXyBawke HA pe3yITaTUTE!

61%

»Banun COBPEMEHMOT HAaUUH Ha XXUBOT HO M CEMejHUTEe C/TyuyBarba BO BalMOT
AOM, NPeAN3BMKYBaaT Kaj Bac A4enpecuBHOCT, HEBPOTUUYHOCT MU

MMMyACUBHOCT?"

m A) MocTojaHo cym BO
[enpecusHa cocTojba

3apasje

MOeTO 34paBje

¥ B) MoHeKorall HacTaHuTe
B/INjaaT BP3 MOETO MEHTAJIHO

B) HactaHnuTe HE Bauvjaat Bp3

92



Cnopenda Ha OATOBOPHUTE O] CTYJCHTUTE KOM CTyaupaar Ha VMCTHUTYTOT 3a KOMYHHKALMCKU H
MeanyMckH ctyauuu Bo JbyOspana (CroBeHHja) M CTyI€HTUTE KOU CTyAupaar Ha MHCTUTYTOT 3a

ceMmejHu ctynuu Ha Punozodeknot dakynrer Bo Ckomje.

CIuKOBHO NPUKaXaHO:

»lann coBpeMeHMOT HauUH Ha XKUBOT HO U CEMejHUTe C/lyyyBatba BO BalUUOT A0M,
npeAu3BMKYBAaT Kaj Bac AenpecuBHOCT, HEBPOTUYHOCT WU MMNY/ICUBHOCT?

m A) MocTojaHo cym BO genpecuBHa cocTojba
® b) MoHeKoraw HacTaHUTe BAKjaaT BP3 MOETO MeHTa/IHO 34paBje

m B) HactaHuTe HE BAnjaaT Bp3 moeTo 3apasje

Pesynrature mokaxyBaar JeKa aHKETHPAHUTE CIOBEHCKH CTYACHTH BO MOTrojieM Opoj ce BO
nenpecuBHa coctoj6a (11) m kxaj morosemuor Opoj Ha cTyAeHTH (29) HacTaHWTE BIMjaaT Bp3
HUBHOTO MEHTAJIHO 3J]ipaBje. MakelOHCKHUTE CTYAEHTH BO rojeMm Jen (32) ucrakHaie Jeka
HACTaHWTE HE BJIMjaaT Bp3 HUBHOTO MEHTANHO 3npasje (32). Meryroa Tpeba ma ce 3eMe BO
npeaBua U (GaKToT JeKa MOXeOW CTyJeHTHTE Ha OBa Tpallamke Jalie COIMjaTHO IMOCaKyBaH

OJITOBOP. K

JleHec, Kora >XHMBCCMEC BO BpPEMC Ha CKOHOMCKH, IMOJIUTUYKHU U COIII/IjaJ'IHI/I npeaus3Bull MU
HEU3BECHOCTH, HO U CEMEJHH JMCXapMOHHUH, CTaHyBa C€ MOTEIIKO 3a MIQJWUTE Jyre JAa ce
peanu3upaaT HEeJOCHO U OMIaT MEHTATHO 3/1paBy. Ha MiaanuTe KOu ce coouyBaar co MOTEUIKOTHH,
BKJIYYyBajKH TO U HaMaJlyBamke€TO Ha CTUTMaTa M JUCKPUMHUHAIMjaTa Tpeba Ja UM C€ TTOMOTHE

KaKo 0J1 CTpaHa Ha CEME]CTBOTO, TaKa U OJ1 CTPaHa Ha Pa3JIMYHM OMIITECTBEHU MHCTUTYLIUH.

Jlanu wWcnuTaHUIMTE, JTOKOJKY €€ BO JENpecMBHa cOCTOj0a WM HMaaT HapyllyBambe Ha
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pacrojoKeHUueTo O6u mnobdapayie CTpydHa MOMOLI € HapeIHOTO MOCTAaBeHO Mpamiame. MoxkHOCTa
caMHM J1a CM TH pemiar MnpoOJeMHTe CO MEHTAaJTHOTO 3[paBje € Haj3acTalieH OJArOBOp Kaj
UCIHUTAaHUIIUTE O] cpeHO oOpazoBanue Bo P.M. /loneka nak moBo3pacHUTE UCIUTaHUIM BO P.M.
MoBekeTo O ce oOpaTuie KOH CTPYYHO JIMIIE BO PEIIaBambeTO Ha HUBHUTE MPOOJIEMHU CO
MEHTAJHOTO 3/paBje. 41 HUCIHUTAHUK 3a0KpYXUJIe JeKa Ke ce o0parar Ha JieKap JOKOJKY Ce BO
JenpecuBHa cOCToj0a,uMaaT CyHIMAHA MUCIH WM HapyLIyBame BO pacnoyiokenuero (34 %), 41
UCIUTAHUK OATOBOPHJIEC JeKa caMH Ke ce oO0unmaT na rm pemiat HuBHUTE npodnemu( 34 %) u
38ucnuraHuIM OJNrOBOpWIIE JEKa HE 3HAaT KaKo Ke MocTamaT JOKOJKY MMaaT MEHTaJIHH

HapynryBama. (32 %)

CIuKOBHO IIPUKAXKAHO:

»Jann LOKOKY ce HaoraTe BO AeNnpecuBHa CocTojba, MMaTe CyuunaHu MUCIU UK
nak MmaTe HapyLlyBatbe Ha pacnosioxkeHneto, 61 nobapane CTpyyHa MOMOLL OZ,
Nekap 3a aa 6uaerte cooaBeTHO fiekyBaH/a?"

B) He 3Ham KaKko Ke noctanam A0KOJKY MMam MeHTa/IHW HapyLlyBaka
B) He, cam/a Ke ru pewam npobaemnTe CO MEHTAHOTO 34pasje

m A) la, ke ce obpaTam Ha nekap

5 |
12

16

a
2 /—.‘/

eHckn non (17 Mawku non (17w ¥eHcku non (20 Mawku non (20
18rop) 18rop) no24r.) no24r.)

4

HpOHeHTyaﬂHO IIPUKaXXayBamke HA pE3YNTATUTE!,
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»dann OKOJIKy ce HaoraTe BO AenpecuBHa coCTojba, UmaTte CyMUUAHU MUCAU
MAK NaK UmaTe HapyllyBake Ha pacnonoxeHuerto, 6u nobapane cTpyyHa nomoLu
o4 nekap 3a ga buperte cooaBeTHO nekysaH/a?“

u A) [a, ke ce obpaTam Ha fekap

® B) He, cam/a Ke ru pelam
npobaemuTe CoO MEHTANIHOTO
34pasje

B) He 3Ham Kako Ke nocranam
[AOKO/IKY MMam MEHTaHM
HapyLwyBarba

Criopen6a Mer'y HCIIUTaHUITUTE OJI CPEIHO M MCIUTAHUIINTE O] BUCOKOTO oOpa3oBaHue Bo P.M.
On cpennoTo oOpaszoBanue 13 ke ce oOparar Ha Jiekap, a O] BUCOKOTO oOpa3oBaHue nypu 12
WCIIMTAHUIIM TOBEKE O] CPEIHOTO 0O0pa3oBaHHE OATOBOpPUIIC JieKa Ke ce oOparar Ha Jiekap (28
UCIIMTAHUIIM) JIOKOJIKY MMaaT HEKOe MEHTAITHO HApYIIyBambe, ACTIPECHja WU CYUIIUIHH MHCIIH.
I[paCTI/I‘IHa € pasjimkKara MEry HUCHUTAaHULOUTE OJ CPpEAHO W HUCHHUTAHUIUTE BO BHUCOKOTO
o0Opa3oBaHKe BO OJTHOC HA TOA JIeKa CaMH Ke ce OOMJIaT J1a TH pemraT mpoOJIieMUTE CO MEHTATHOTO
31pasje, T.e. 11 0J1 BUCOKOTO Ke ce 00uaaT caMu Jia TH pemat mpoOIeMUTe CO MEHTATHOTO 3/IpaBje
u 1ypy 30 UCTIMTAHUIIM O] CPETHOTO 0Opa30BaHUE Ke ce 0OMIeNIe CaMH J1a TH PeIIaT mpoOIeMUTe

CO MEHTAJTHOTO 3]IpaBje.

CaMKOBHO NMpHUKaXXyBamke Ha criopeadara:
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[anu Ke ce o6paTaT Ha neKap AOKOJIKY UMaaT MeHTa/IHM HapyLUyBakba

35
30 30
\ / 28
25 [a, ke ce obpaTam Ha nekap
20 21

= He, cam/a Ke rv petuam

15 7 npobaemuTte co MeHTaHOTO
13 \
11

34pasje
10 == He 3HaMm KaKo Ke noctanam
AOKOJIKY UMaM MeHTaNHN
5 HapyLlyBarba
0
UcnuTaHuum oa cpegHo McnvTaHUuM of BUCOKO
obpasoBaHue obpasoBaHue

Crniopesba Ha OATOBOPHTE O]l CTYJACHTUTE KO CTyaupaaT Ha VICTUTYTOT 3a KOMYHHMKALUCKU U
MeanyMcku ctyauun Bo JbyOspana (CroBeHHja) M CTyIeHTHTE KOU cTyaupaar Ha MHCTUTYTOT 32

ceMejHu cTynuu Ha Puno3odekuot dakynrer Bo Ckomje.

CIuKOBHO IIPUKAXKAHO:

»dann BOKONKY ce HaoraTe BO AenpecuBHa cocTojba, umaTte CyuuuaHu MUCIu
WK NaK MMaTe HapyllyBake Ha pacno/sioXKeHuerto, 6u nobapane cTpyyHa nomolu
o4 Nnekap 3a ga bugere cooaBeTHO nekysaH/a?“

B) He 3Ham KaKo Ke nocTanam A0KO/IKY MMaM MeHTa/IHU HapyLuyBakba

= B) He, cam/a Ke rv pewam npobiemmute co MEHTANHOTO 34pasje

m A) [la, ke ce obpaTam Ha nekap

5

21

CtyneHTn og, JbybsbaHa CrypeHTtn og Ckonje
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Pesynrarure nmokaxysaar feka anketupaHuTe CIOBEHCKH CTYACHTH BO MOToeMHOT Aen (32) ke
ce o0Oparar Ha Jiekap JOKOJKY 3a0enexar Jieka ce BO JeNpecuBHa cOCTOj0a, 101eKa MaK rojieM e
Op0ojoT Ha MakKeJOHCKHU CTYACHTH KOM C€ W3jacHHJIE JieKa HE 3HAaT KaKo Ke MOCTamar JOKOJKY

MMaaT HEeKOE€ MEHTAJIHO HapylryBame (21).

Hcto taka mianuTte Oea 3ampaliaHd BO BPCKa CO HHMBHOTO 3/paBje, Nald MMaaT MpoOJIeMH
MOBP3aHM CO MCXpaHaTa Kako IITO € aHopekcuja M Oynumuja. OTCYcTBOTO Of MpOOIEMH IO
3/IpaBjeTo € HajueCTUOT JaJieH OJroBOp Mery MakeqOHCKUTE UCIUTAHUIIM, U TOa O]l CTpaHa Ha
MCIUTAHUIIMTE O] CPEIHO M BUCOKO oOpa3oBanue. Cemak 1morojieM Aei O]l dKeHCKUTE UCITUTaHUIH
BO BHCOKO oOpa3oBanue Bo P.M. ce u3jacHuiie 1eka umMaat npo0iaeMu co UCXpaHaTta v TeKHHATA.
Cnopen nobuenute pesyntaTd, on BKynHO 120 ucnutanumu Bo P.M, HemaaTr mpoGiemu co
ucxpanata 96, a 1ozeka mak aeka uMaat npoOJeMH co UCXpaHaTta ce u3jacHuiie 24 UCIUTaHUIU
T.¢. 80% HeMaaT pooOsieM co ucxpanara u 20 % umaar rpodiem co ncxpanara. Kaj ucrimranunure
0]l CpeHO oOpa3oBaHME 8 MMaaT MPOOJIEMH CO MCXpaHarta, AOACKa MaK Kaj WUCHUTAHUIUTE O]

BHUCOKOTO O6pa3OBaHI/Ie 16 umaar HpOGJ’IGMI/I CO UCXpaHara.

CIuKOBHO NPUKaXaHO:

»dann umate npo6aemu Bo 3apaBjeTo NOBP3aHU CO UCXPaAHATA KaKo WITO e
aHopeKcuja u 6ynumnmja?“

® B) [la, umam npobaemm co UCXpaHaTa M TEXMHATA,

m A) He, Hemam npo6iemm co MCXpaHaTa M TeXnHaTa

HeHckm non
(17 v 18rop) Mauwku non (17

n 18roa) KeHckm non

(2000 2471.) Mawku non (20
fo24r.)
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[IpouenTyanHO MpUKa)XaHU PE3yJTaTH:

»dann umate npobsemn BO 34paBjeTo NOBP3aHU CO UCXPAHATA KaKoO LITO e
aHopeKcuja u bynumuja?“

B A) He, Hemam npobnemu co
McxpaHaTa 1 TeXKMHaTa

b) Oa, umam npobaemu co
MCXpaHaTa U TeXMHaTa

Criopeiba Ha OATOBOPHTE O]l CTYJACHTUTE KOHM CTyaupaaT Ha VICTUTYTOT 3a KOMYHHMKAIUCKU U
MeanyMckH cTyauuu Bo JbyOsbana (CroBeHHja) M CTyI€HTUTE KOU CTyaAupaar Ha MHCTUTYTOT 3a

ceMejHu cTynuu Ha Puno3odeknot dakynrer Bo Ckomje.

CHIuKOBHO IIPHUKAKAHO:
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»dann umate npobsemu BO 34paBjeTo NOBP3aHU CO UCXPaHATA KaKo LITO e
aHopeKcuja u bynumnja?“

m A) He, Hemam npob61emm co ncxpaHaTta v TeKMHaTa

B) [la, umam npobaemu co UcxpaHaTa U TeXKMHaTa

A

A

CrypeHTtn op Ckonje

CryaeHT op, JbybsbaHa

7

Pesynrarure mery anketupaHute CioBeHCKM M MakeIOHCKM MCIHUTAHUIM OJl BHCOKOTO
o0pa3oBaHMe MOKa)kKaa CIUYHU PE3yJTaTH,01HOCHO 48 cTyneHtu o JbyOipaHa ncTakHane neka
Hemaar npoOseMu Co UCXpaHaTa U TeKUHaTa, a OpojoT Ha crynaeHTuTe o Ckollje KoM ro jaaie

UCTHOT OJrOBOP U3HECYBA 44.

MotuBHpameTo 3a c1adocT MPEeKy MEAUYMUTE U COLIMjalTHUTE MPEXH U 32 MaKeTOHCKUTE U 3a
COBEHCKUTE CTYISHTH Ce YecTa NMpPUYMHA 32 T0jaBa Ha OBHE OosecTH. MiamuTe cakaaT jaa

n3ry0aT oJ1 cBOjaTa TeXHMHA HAjYECTO MOPaaAN HE3aJOBOJICTBOTO O/ HUBHUOT (DM3HUYKHU U3TJIE].

Ha mpamamero kaze HajuecTo ce XpaHaT WCHUTAHUIUTE, HAJTOJEeM JIel O]l UCITUTAHUITUTE BO
cpenHo oOpazoBanue o1 P.M. ce oanmyunsie 3a JOMaIHO NPUTOTBEHATAa XpaHa, a BAKBHOT OJTOBOP
MpPeoBNaayBa U Kaj moBo3pacHuTe ucnuranuiu of P.M. Taka mito 34 ucnutaHuiy ce XpaHaT BO
CeHJIBHYapH U pecTopaHu 3a Op3a xpana (28 %) a 86 uCHUTaHHWIM ce XpaHAT CO JOMAIIHO
npurotBeHa xpaHa (72%). Toa Ou 3Haueno nexka MIIAJUTE TIOBEKE ja cakaaT JIOMAIITHO
MIPUTOTBEHATa XpaHa, OTKOJIKY OHaa XpaHa Koja IITO UM HOCH KaJIOpUHU, MAaCTH U TEIIKOTUHU TOCTIe

HE3MHOTO jaJIeHhe.

CIHKOBHO IIPUKAXXAHO:
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»Kape HajuecTo ce xpaHute?“

= 5) Bo AOMOT, CO AOMALLHO NPUroTBEHA XPaHa,

B A) BO CEHABMYAPYM ¥ BO pecTopaHu 3a 6p3a xpaHa

- s

eHckn non (17  Mawku non (17 n ¥eHckun non (20 Mawwku non (20
n 18roa) 18rop, no24r.) no24r.)

HpoueHTyanHo IPUKAXXaHU PE3yJITaATH.

»Kape HajuecTo ce xpaHute?“

® A) BO CEHA,BMYAPU U BO PECTO-
paHu 3a 6p3a xpaHa

= B) Bo 4OMOT, CO AOMALLUHO Npu-
roTBeHa xpaHa

Cnopenba Mery MCIUTAaHUIIUTE OJl CPEIHO W HCHUTAHUIIMTE OJI BUCOKOTO oOpa3zoBaHme. 12
WCITUTAHWIIA OJT CPEAHOTO 0Opa30BaHKE Ce XpaHaT IMOBEKe BO CCHJBHYAPH U PECTOPaHH 3a Op3a
XpaHa JI0/ieKa Mak, 22 UCIUTAaHUIM O] BUCOKOTO 00pa30BaHUE Ce M3jacHUJIE JIeKa ce XpaHaT BO

pecTopanu 3a Op3a xpaHa u cenBu4apu ( paznuka on 10 ucnuranunm). Bo onHoc Ha 1oMarniHaTa
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XpaHa, MoTrojIeM € OpPOjoT Ha MCIIMTAHUIM O] CPETHO 00pa30BaHKE KOU Ce XpaHaT BO JOMAIIHU

ycioBH (48) 3a pa3yiMKa o1 ICIIUTAHUIIUTE OJf BUCOKOTO oOpazoBaHue (38).

Kage ce xpaHurte?
60
50
40
T 38

=¢—Bo ceHABMYapPU N BO
30 pecTtopaHu 3a 6p3a xpaHa

== Co OMaLLHO NPUroTBEHA
20 A 22 )

paHa
10
0
ncnUTaHMUM oa cpeaHo McnnUTaHnun o4 BUCOKO
obpasoBaHue obpasoBaHue

Crniopeiba Ha OATOBOPHTE O]l CTYJCHTUTE KOHM CTyaupaaT Ha MCTUTYTOT 3a KOMYHHMKAIMCKHA U
MeanyMcku ctyaunu Bo JbyOspana (CroBeHHja) M CTyIeHTHTE KOU cTyaupaar Ha MHCTUTYTOT 32

ceMejHu cTynuu Ha Puno3odeknot dakynrer Bo Ckomje.

CHIuKOBHO IIPUKAXKAHO:
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»Kaae Hajuecto ce xpaHute?“

= A) Bo ceHaBn4apm 1 pecTtopaHu 3a 6p3a xpaHa

B) Bo AOMOT, CO lOMALLHO NPUTOTBEHA XpaHa

CtyneHTtn og Ckonje 38

CtyaeHt opg JbybsbaHa 17

Pesynrarure o1 aHKeTUPAKHETO MOKaXKaa Jieka cryaeHTuTe Bo Jbybibana Bo moroyieM Opoj cakaar
Jla ce XpaHaT BO pecTopaHu 3a Op3a xpana(42) 3a pas3iiuka Oj MaKeJOHCKUTE CTYICHTH KOU BO

noroJieM Opoj ce U3jacHUIIE IeKa cakaar Jja ce XpaHaT co JOMAIIHO MPUroTBeHa xpaHa (38).

CrnenHoTO mpalame Koe UM Oellle IOCTaBeHO Ha UCIIUTAHULUTE € BO BPCKAa CO HUBHOTO OPAJIHO
3]IpaBje ¥ pelOBHOTO MOCETYBamke Ha croMarosior. HajuecT oAroBop Koj ro nmokakaa pe3yjiaTaTuTe
€ Toa JeKa HajrojeM Jel O] UCIUTAHUIUTE BO CpeqHo oOpasoBaHue Bo P.M., Bojmar rpmxa 3a
OpaJTHOTO 3/paBje M PEIOBHO IOCETyBaaT cToMaroyior. BakBum oaroBopm ce IOOMEHHM M O]
UCIHUTAaHUIUTE BO BUCOKO 0Opa30BaHUE U O]l MAIIKU M oA *eHcku nmoa Bo P.M. Op cpenHoro
oOpa3zoBanue, 41 HMCIUTAaHUK c€ TPUXKHU 3a OPAIHOTO 37paBje M IOCETyBa CTOMATOJIOr, 5
WCTIUTAaHUIIA HE CE TPIDKAT 33 OPATHOTO 3/IpaBje U 14 HCITUTaHUIN PETKO ITOCETYBaaT CTOMATOJIOT.
Kaj ucniuranumuTe o1 BUCOKOTO oOpazoBaHHe, 39 MCHHUTAHUIM C€ TPUXKAT 32 CBOETO OPaJTHO
37IpaBje U IOCETyBaaT CTOMATOJOr, 6 He ce rpwkaT U 15 HCHOUTAHUIM PETKO IMOCeTyBaat
cromarosior. Pesyiaratute Kaj HCHUTAHUIMTE OJf CPEAHO M HUCHMUTAHUIIMTE OFf BHCOKOTO
oOpa3zoBanue ce peuncu uaeHTuyHd. Ox BkynHo 120 ucnutanunu Bo P.M. 67%ce rpmxar 3a

CBOETO OpaJIHO 37paBje, 9% He ce Tpuxar u 24% peTko MmoceTyBaaT CTOMATOJIOT.

CIYMKOBHO NMPUKAXKAHO:
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ctomatonor?

m B) PeTKo noceTyBam cTomatosior

Mauwku non (20 go 24 r.)

vawon non (17 15702) | IR A
|

»danu BoaguTe rpuKa 3a BaleTo OpasiHO 34paBsje U peAoBHO NoceTyBaTe

m A) [la, ce rpuKam 3a OpasHOTO 34pasje M NoceTyBam CTOMAaTo/0r

H B) He, He BOAaM MHOTY rpu»a 3a MOETO OpasIHO 34pasje

y
Menciu non (20 g0 24 ) _-_'

,
encwn non (17 w180 | I 50

[IpouieHTyanHO MpUKaXyBambe HA pe3ylITaTUTE!

ctomatonor?

»anu BoguTe rpuka 3a BawWweTo OpasHO 34paBje U peA0BHO NoceTysarte

® A) [a, ce rpuxam 3a opasHOTO
34pasje 1 NnoceTyBam
cTomarosor

® B) He, He BOAaM MHOTY rpusKa
33 MOETO OpasiHO 34paBje

= B) PeTKo noceTyBam CTomaTosior

Crnopenba Ha OIroBOpHUTE OJ CTYACHTUTE KOU cTyaupaar Ha MCTUTYTOT 3a KOMYHUKAICKU U

MeanyMcku ctyauuu Bo JbyOspana (CroBeHHja) M CTyI€HTUTE KOU CTyaupaar Ha MHCTUTYTOT 32

ceMejHU cTynuu Ha Puno3odekuot dakynrer Bo Ckomje.
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CJIMKOBHO MPUKAXKAHO:

»danu BoauTe rpuKa 3a BaleTo OpasHO 34paBje U peAOBHO NoceTyBaTe
ctomatonor?”

m A) [la, ce rpuykam 3a OpasIHOTO 34paBje M NoceTyBam CTOMaTosior
® B) He, He Bogam MHOry rpuyka 3a MOeTO OpasiHoO 34pasje

m B) PeTKo noceTyBam cTomatosior

|

N

PC3y.]'ITaTI/ITC O AHKCTHUPAILCTO IMOKaKaa CIWYHHU PEIYITATH W MCTy MAKCIOHCKHTC U MCETY
CroBeHCKUTE CTYACHTHU, OJHOCHO BO I'OJIEM JCJI U ABCTC I'Pylld HAa HUCIIMTAHWULKU CC I'PUKAT 3a

OpaJIHOTO 3z[paBje 1 pE€IOBHO MMOCETyBAaaT CTOMATOJIOT .

[TocnemHOTO Mpamame MTO UM Oellle TOCTAaBeHO Ha HCITUTAHUIIUTE C€ O/IHECYBA HA HUBHHUOT CTaB
3a TOa JaJId COIUjaTHUTE MPEXH M WHTEPHETOT HETATHUBHO BJIMjaaT Bp3 HUBHOTO MEHTAIHO U
¢busnuko 3mpasje. Pezynratute mery ucnurtaHunutre Bo P.M.mokakaa nexa OATOBOpPUTE Ha
WCTIUTAHUIIMTE BO CPETHO 00pa30BaHME Ce TIOJICNICHH, OJJHOCHO PEYHCH € UCTa OpojkaTa Ha OHHE
KOM CMeTaaT JIeKa COIMjaTHUTe MPEXKM MMaaT HETaTHBHO BIMjaHWE BpP3 HUBHOTO 3[paBje U
OpojkaTa Ha OHHME KOM Cc€ OTBIOPHU Ha COIUjaTHUTE Mpexu. Kaj KEeHCKUTe MCIHUTAHUIU O]l
BHCOKO oOpazoBaHue Bo P.M. e moBeke 3acTaneH CTaBOT JieKa COLIMJATHUTE MPEXKH BIIHMjaaT BP3
HUBHOTO 3/[paBje, a BO OJHOC HA MAIIKWATE WCIHUTAHUIM CE€ MOKaKaje KaKko IMOOTIOPHU Ha
conujarHUTe Mpexu.Kaj wucnuraHummTe o7 BHUCOKOTO oOpasoBanue, 30 cmeraar aeka
COLIMjaJIHUTE MPEXH BJIMjaaT HEraTUBHO Bp3 HUBHOTO 37paBje W 30 cMmeraaT Jeka He BiMjaar
HEraTUBHO Bp3 HUBHOTO 31paBje. Ox BkymHo 120 ucnurtanunu Bo P.M.48 % cmeraat neka
MHTEPHETOT U COLMjaJIHUTE MPEKU HETAaTUBHO BJIMjaaT Bp3 3/IpaBjeTo Ha muaaute u 52 % cmeraar

JIeKa HE BIIMjaaT Ha HUBHOTO 3/IpaBje.
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CJIMKOBHO MPUKAXKAHO:

[Oanu cmeTaTe AeKa couMjaIHATE MPEXKU U MHTEPHETOT HEraTUBHO B/AMjaaT BP3 BalleTo
MeHTanHo U PpusnuKo 3gpasje?

® A) Ja, coumjanHuTe MpeXxun HeraTMBHO B/IKjaaT BP3 MOETO 34paBje
B) He, coumjanHuTe MpeKM He BAMjaaT BP3 MOETO GU3NYKO M MEHTA/IHO 34paBje

26

21
19
17

4

eHcku non (17 n 18rog) Mawkum non (17 v 18roa) MeHcku non (20 ao 24 r.) Mawkum non (20 go 24 r.)

[IpouieHTyanHO MpUKaXyBawke HA Pe3yITaTUTE!

Danu cmetate AaeKa coumnjanHUTe MpPEXKU U MHTEPHETOT HEraTUBHO B/AWjaaT BpP3
BaleTO MEeHTa/IHO U puU3nUKo 3apaBje?

m A) [la, coupnjanHuTe Mpexu
HEeraTMBHO B/MjaaT BP3 MOETO
34pasje

52%

B) He, counjanHuTe mpexu He
B/INjaaT BP3 MOETO GU3NYKO 1
MeHTaNHO 34paBje,

Crnopenba Ha OJIroBOpUTE OJ CTYACHTUTE KOU cTyaupaar Ha MCTUTYTOT 3a KOMYHUKAICKU U

MeanyMcku ctyauuu Bo JbyOspana (CroBeHHja) M CTyI€HTUTE KOU CTyaupaatr Ha MHCTUTYTOT 32
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cemejuu cryauu Ha Ounozodcekuot dakynrer Bo Ckorje.

CJIMKOBHO MPUKAXKAHO:

[anu cmetaTte AeKa coumnjaHUTE MPEXKU U UHTEPHETOT HEraTUBHO B/MjaaT Bp3
BalLeTO MeHTa/IHO U Ppu3nUKo 3gpasje?

B) He, counjanHuTe mpeku He BAKjaaT BP3 MOETO GU3NYKO MU MEHTAIHO 34paBje

m A) [la, coumjanHmUTe MpPeKM HeraTUBHO BAKjaaT BP3 MOETO 34paBje

30

CtyneHTn og, Jbyb/baHa CryaeHTtn og Ckonje

Pesynrature o5l aHKeTHpameTo Ha cTyneHTuTe Bo CioBeHHja U1 MakeoHHMja MOKaXaa CIUYHU
pe3yaratu, omHOCHO 22 o cryaeHTuTe Bo JbyOspaHa BepyBaar JeKa COLMjATHUTE MPEKH
HETaTHUBHO BIIMjaaT Bp3 HUBHOTO 3xpasje ¥ 30 ox BkymHO 60 ucrmranumm ox Puiro30pcKHOT

(I)aKy.TITCT CcMCTaar aAcKa COI_II/Ij AJTHUTC MPCKHU HETAaTUBHO BJ'II/Ij aaT Bp3 HUBHOTO 31[paBje.

HtepHeToT, MeIMyMHUTE U COIIMjATHUTE MPEKU CE OHUE KOM Ha MJIaJIUTE UM IO TPOIIAT HajroJIeM
JIeNl Of1 IEHOT 0e3 pa3liiKa Ha HUBHUTE CEKOjIHEBHU aKTUBHOCTH. JJOKOJIKY COIMjaIHUTE MPEXH
CC KOpuCTaT yMCPCHO M IMpPaBUIHO, TUC MMAAT MHOTY IMO3WUTHBHU KAapPaKTCPHUCTHUKH, KAKO Ha
npuMep Op3a, JiecHa W epTHHA KOMYHUKaIMja, Op30 M JIECHO mpedapyBame Ha WH(OpMAIIHH,
MIpHCTaIl 0 Hay4YHH, 3a0aBHU U 00pa30oBHU WH(MOpManuu U ci1. Meryroa, QakT € Aeka MIaJuTe
CTaHyBaaT 3aBHCHH O] COIIMjaTHUTE MPEKHU KOU HETaTUBHO BIHMjaaT HA HUBHUOT XKUBOT, MTOPAIH
CKPaTyBamETO Ha COHOT, CIIOPEIYBAmHETO CO APYTH JIyfe, aHKCHO3HOCT KOTra HeMaar MpHcTain a0
COIlMjaJTHAaTa MpeXa, Ma Typy W HECHAOUTMBOT W OCAMEHOCT WIJIM M30JIaIfja O]l Ha[BOPEIITHUOT

CBET, a CETO TOa Ce 0JIpa3yBa Ha HUBHOTO 3/IpaBje.
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8. 3axkuryyonu

1. Coopen nmogatouute Ha 3aBOAOT 3a craTucTHKa Ha PemyOnuka Crnosenuja (CYPC) momery
MJIQIMTE JIyTe Ha Bo3pacT oaMmery 18 wu 22 roawHm, CEKOj BTOP MIIAJ YOBEK € CTYJACHT, IITO ja
craBa ClIoBeHHja Ha BpPBOT Ha 3eMjute Ha EY Bo onHOC Ha oOpa3zoBanue. Meryroa, MiaguTe BO
OBaa 3eMja ce MoJMOepaTHH M caKaat IMOBEKe Ja eKCIIEPUMEHTHPAAT 3a pa3iiuKka 0,1 MakeIOHCKUTE
CTYJCHTH, a TOA IO TIOKaXXKyBaaT U PE3yJITATUTE HA OBA UCTPAKyBame. Pe3ynratute mokaxysaar
nexa CIIOBEHCKHTE CTYACHTH UMaat cii000/IeH AyX Ha OJHECyBambe, cakaaT 3a0aBu, 3aJOBOJICTBO
U KOH(Op, BUPTYEIHO Jpykeme U ci. Mcro Ttaka,moroiema eanatujata kaj CIOBEHCKHTE
CTYJICHTH KaKO ¥ PaMHOJAYIIHOCTAa KOH OMNpEICNICHH COLHUjaTHH (OpMaTH Ha NPpUPATIUBO
OJTHECYBam€, OJHOCHO, MOYECTO MPAKTUKYyBaaT PU3WYHO OJHECyBame. EKcrepuMmMeHTHpaar co
Ipora W TICHXOTPOITHU CYIICTAHIINHU,PEOBHO KOH3YMHpAaT aJXOXOJ W MapHXyaHa,Meryroa
MOYECTO 3araraaT BO JICTIPECHja U IPYTd MEHTATHHU HapylIyBama 3a pa3iuka o1 MaKeJOHCKUTE

CTYACHTHU.

2. MojepHo BpeMe Kako U TeKOBHUTE TJI00THU MTPOIECH CO ce0e HOCAT HOBU CTUJIOBU U HAYMHU
Ha XUBOT Kaj MJIIaJUTC, HOBYM HAYMHU Ha 3a0aBa KaKoO ¥ HOBU TPECHAOBHU, IIPH LITO Kaj MJIaguTe CE
JaByBaaT MHOT'Y NPOMEHM Ha HUBO Ha JI0)KMBYBamba, CTABOBH, BPEITHOCTH, IIEPIIENIINja HA ceOe HO
1 Ha npyrute. Ce MEHyBa CUCTEMOT Ha BPEAHOCTH M MIIAJIUTE CE MOBEKE IO MOAPKYBaaT Op30TO
TEMIIO Ha CO3/laBalbeé Ha MaTepujamHu 1o0pa, ycmex, CTaTyc, MO3UllMja M €I a ceTo Toa Oapa
MOCTOjaHa XKPTBAa U U3APKIUBOCT O]l HUBHA cTpaHa. HeocropeH e u (akToT jeKka MIIaauTe ce
MOBEKEe TeXHeaT KOH KOM(OpoT, penakcaiujata, 3aJ0BOJCTBOTO HO M OErcCTBOTO O]

CEKOjTHEBHHUOT >KUBOT M MPOOIEMH.

3. bpojor Ha MiTagu KoM KOH3yMHUpaar Jpora, ajlkoXoJI, MapuxyaHa U CIJI CEKOjIHEBHO pacte (
JIeHeC € ce MorojieM OpojoT Ha JIeBOjKM KOM KOHCYMHUPAaT ajlx0Xo0JI), a c€ HaMalyBa U IpaHHLIaTa
Ha BO3pacTa Kora 3a NpBIAT Ce 3eMa 4YalllkaTa, liurapaTta WiM Jporara BoO paka. Bo omHoc Ha
aJIXOXOJIOT, HajuIexKHUTe Bo P.M. anapmupaat aeka ce nodyecto Ha KnmnHukara 3a TOKCHKOJIOTHja
3aBpLIyBaat M Jiela KoM 3a MOJIECHO J1a e BKJIOMNAT BO APYIITBOTO WM Jja OuaT MOMmyIapHu Mery

HpI/IJ aTCIINTC U MJIAIUTC, IIPpBATA YalllKa amcoxonja np06yBaaT BO IIpBa roanHa CpCaAHO YUUIUIITC
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a IoToa CKCICPHMMCHTHPAAT WM CO APYrd IOPOLIHM KaKO HITO C€ aAporara W ICHUXOTPOIIHUTE

CylICTaHIIUU a ,Z[GBOjKHTe Haj‘lCCTO BJICTYBAaT BO pPU3HUYHHU CCKCYaJIHU OJHECYBamA.

4.Co KOHCYMUpamb€ Ha Hajpa3InYHU IOPOLIU Cce 3alI0YHYBA YIITE BO CpEeAHO 00pazoBaHue(IIUrapH,
MapHXxyaHa U aJIx0X0Jl) a BeKe BO CTYyIEHTCKUOT KUBOT C€ IPEMUHYBA KOH JApOra ¥ IICUXOTPOITHU
CYIICTaHLIMU KOW 3HAYMTEIIHO BIHMjaaT Bp3 JKMBOTOT Ha MIAJUTe. MianuTe Mmak KO He ce
BKJIOITyBaaT BO HUBHATA CPEMHA CE€ U3JI0KEHU Ha PU3MK O] IEBUJaHTHO U HACUITHO OJIHECYBAE,

WM T1aK Kaj HUB ce M0jaByBa JeNpecuja, aHKCUO3HOCT U CYUIUAHU MUCIIH. ,

5.Miagute BO COBPEMEHHTE CEMEjCTBA CE BOCITUTYBAAT MOJUOEPATHO U CE TTOBEKE CE PECIIEKTHPa
HUBHOTO MHCIICHE. Toa € BO CyIup CO MPECTPOTUTE MPaBUIia BO BOCITUTHO 0OPa30BHUOT CUCTEM
BO YYIJIMINTAaTa U (aKyJITETUTE IITO JIOBEAYBa 10 KOH(Y3Hja Kaj MIIAIUTE M CO3/[aBa PU3HK 32
oTdpiame Ha TOHYJACHUTE MPaBUia ¥ HOPMHU. MJIaiTe HajuecTo CTEKHYBA OJ[pe/ICHH 00paciy Ha
OJIHECYBam€ M0/ BJMjaHHe Ha KOHTAKTHTE CO JIyFeTO OJ1 CBOjaTa MOTECHA M MOIIMPOKA COLHjaTHa
cpenuHa. I'pymara Ha BpPCHHIM MMa TOJEMO BIIMjaHHE BO CEBKYIHOTO O(OpMyBame Ha

OAHECYBAKLECTO BO aIIOJICCIICHIII/IjaTa HO U 1IOAO0IIHA.

6. McTo Taka M pacTemeTO BO epaTa Ha MHTCPHETOT € BUCTHHCKH MPEAN3BUK 32 MIIAJIUTE JIyTe.
Kako mocneania Ha Toa, ce MojaByBa OTylr€HOCTa M OCAaMEHOCTa, OMICjKU Kaj MOBEKETO O/ HUB
KOMYHHKAIIMjTa CE€ CBelyBa CaMO Ha pas3roBOp IMPEKy COIHjalIHUTE Mpexu.  YecToTo
O6oMOapaupame Ha PEeKIaMHUTE 3a COBPIIIEHO TeJ0, YOaBUHA U CTHII, 0COOEHO Kaj MIIaIUTE JIEBOjKU

BJIMjaaT HETaTUBHO BP3 HUBHOTO MEHTAITHO U OMINTO— (PU3HUKO 3/paBje.,

7.I'enepalieH 3aKJIydOK Ha MoOjaTa Marucrepcka pabora € Jieka BO MEPUOAOT OJf CPEAHOTO U
BHCOKOTO 00pa30BaHMe, KOTa MIIAJIUTE CEYIITE T'M HeMaaT Je)MHUPAHO HUBHUTE IIC]TH, Ji0ara Jio
ce morojieMa IojaBa Ha JCBHjaHTHO OJHECYBame, HHCKO CAMOIMOUYUTYBame, JCMPECHUBHOCT,
EKCIIEPUMEHTHPAE CO aJIX0XO0J U APOTra, HACUITHO OJTHECYBAE, EMOLIMOHAIHU MPOOIEMH KaKo U
CEKCyalTHO PU3UYHO OJHECYBame, KOM MOXKAT Jla ce JOJKAaT Ha HEKOM CEMEJHO — COIMjaHU
OKOJIHOCTH M HAJYeCTO KAaKO W3BOPU HA CTPEC 3a TAKBUTE I0jaBH CE HaBEIyBaaT CEMEJHUTE
MpoOJIeMH, YUYMJIMITHUOT UM CTYJEHTCKUOT yCIIeX, MPEroJieMU O4YeKyBama WM MpoOJieMU BO
COLIMjaTHUTe KOHTAKTH, HETaTHUBHH MHCIH 3a cede, CBOJOT H3IJIe]l, CBOUTE KBAJIUTETH WIIU

HECUrypHara, HCCTUMYJIaTHBHA, KPUTUYHA JKUBOTHA CpCAHHA.
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8.01 0BOj TpyA Mpou3JeryBaar CIeAHUTE MPENOPaKu: MIIaJUTe JIMIa HAMECTO Jia Ce MpenymTaT
Ha 3aBUCHOCTUTE OJl JIpOra, ajXxOXoOJl, I[UrapH, AEIUKBEHIIMja U arpecuja Kako U PU3UYHO
CEKCYaJIHO OJIHECYBam€, CTPECOBHTE O CEKOjIHEBHUOT >KMBOT Tpeba Ja M COBIAgaarT co

MPAaKTUKYBambe Ha PU3NUKA aKTUBHOCT, PEIOBHA 3/[paBa UCXpaHa.

[103UTHBHUOT TpUCTall M JPYKEHE CO MPHUjaTEIUTE € MHOTY BaKHO 3a Jia Ce NpEBEHHpaar
pasNMYHUTE PU3MLM 110 3/1paBjeTo Ha miuaaute. [Ipujatenure MokaT 1a MOMOTHAT Ha MO3UTHBEH
HA4UH J1a ce pa3MUCIyBa 3a )KUBOTOT. ['pajieme Ha peanHa ClIMKa Ha CBETOT OKOJly cebe MOoKe /1a

CE MIOCTUTHE IIPEKY YATAKE KHUTH, CIYILIAKBE MY3UKA U IPYKEHE.

CaMoTo ommTecTBO Tpeba J1a MPHUIOHECYBa BO CY30MBamkEe M MPEBEHITM]a HA TIOPOIMTE KOU CE
MOBEKE Ce 3acTalleHu Mery milaguTe. Yjorata Ha poauTenuTe € KiaydHa. Pogurtenure tpeba na
pasroBapaaT co CBOMTE JIella U Jja UM 00e30e/1aT CTpydHa IOMOII KaKo M0CeTa Ha MCUXOJIOT WU

CEMCCH COBCTHHK.,
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10. Anexc

OBOj MpallaTHUK € MUKPO UCTPAXYBabe 32 COOUYBAMHETO CO HAJTOJIEMHUTE 3aKaHH 110 3[PaBjeTo
kaj muaaute nuna Bo P.C. Makenonuja u P.CnoBenuja. OaroBopute ke OWIaT aHOHUMHU U
MCKOPUCTEHHU €AMHCTBEHO 32 LIeJUTe Ha MarucTepcku Tpy/I. 3a MOMOIHYBamkhe Ha OBO] MPAIIATHUK

ke Bu Oupar motpeOHM 5 MUHYTH.

Bu Gmaronapam Ha copaborkara!

Bo3spact

Ilon

1./lenec MiaguTe ce MO4YeCTO KOHCYMHPAAT ONOJHHU JAPOrM M NCHUXOTPONHHU CYNTAHLMH.

Cnopex Bac, KOU ce NPUYMHUTE 301UTO MJIAUTe JIyfe ce peliaBaar a KOHCyMHpaaT Apora:
A) IIpoGaemu BO cemMejCTBOTO, TpaymMa, CHPOMAIITBO HJIM HEJJOCTATOK Ha MEPCIIEKTHUBA

b) Jla ce noOyHat npOTUB CEMEJCTBOTO, APYIITBOTO UM YUHIIUIITETO

B) [Mopaau exnepumeHTHpame

2./lam cTe KOHCYMHpaJsie WM IAaK KOHCyMUpaTe MapuxyaHa?

A) Exnam o 1Ba natu cyMm nmpo6ai/a MapuxyaHa

b) PeoBHO KOpuCTaM MapuxyaHa BO MOjOT KUBOT

B) Hukoramr He cyMm npobai/a MapuxyaHa

3. JloxoJKy 3a0esie;kuTe AeKa BO BalleTo APYIITBO KOHCYMHPAaT 3a0paHeTH NCUXOTPOOHHU

CyncraHuuu, Bue Ke MoCTanuTe Ha CJICIHUOT HAYUH:

A) Ke ce O6I/I,Z[aM Ja UM IIOMOTHAT Ja npeCTtaHaT CO KOHCYMHUpaAKE
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B) Ke mpecTanaMm j1a ce Apy’kaM cO T0a JPYIITBO

B) Ke ru noap:xamM BO HUBHHOT U300p, HO HEMa Jla KOHCYMUPaM

4. Jlanu KOHCyMHpaTe aJKoXoJ ?
A) la, peZ1loBHO KOHCYMHPaM ajIXx0XoJl
b) Camo 3a BuKeHIUTE KOHCYMHpPaM alIX0XO0Jl

B) He, Hukorai HY myjam ajaxoxoJ

5. lasm cTe mMaJje coodpakajHa Hecpeka KaKo pe3yJiTaT HA IPeKyMepPHO KOHCYMHpPame Ha

aJaxoxo01?( KaKo B03a4 Ha aBTOMOOMJI HJIM KaKO NMeNIaK)

A) Jla, cyMm noxuBear/a cooOpakajHa Hecpeka

b) He, He cym nmokuBean/a coobpakajHa Hecpeka

6. UecToTo nMueme Ha AJIKOXO0JI Kaj MJIajJiuTe 3a Bac e :
A) lpudaramso

b) Henpudarauso

B) Heonxonno 3a no6pa 3a6aBa

7. Jaam nymure qurapu?

A) la, nocrojano

b) IToBpemeHno

B) He

8. Ha koja Bo3pacT 3a npB nar cre 3anajuje uurapa?
A) Co nHernonnu 14 rog

b) On 14 no 18rox
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B) Han 18 ron

9. la;m pa3roBaparte 0 BallMTe POJAUTEIN 32 CEKCYaJTHOTO 00pa3oBaHue?
A) la, oTBOpeHH cMe TIoMery cebe

b) He, Toa e Taby TemMa BO HaIIETO CEMEjCTBO

B) PasroBapame nonexorari

10. Tanu cMmeTaTe JeKa PaHUTE CEKCYAJHH OJHOCH BJIMjaaT HeraTHBHO BP3 3[paBjeTo Ha

miaagure?

A) [la ,M0e J1a BIIMjaaT HEraTUBHO

b) He, He BiMjaaT HEraTHBHO BP3 3/IPaBjeTO Kaj MIIAIUTE
11. Jaau kopuCTHTE 3alITUTA MPHU CEKCYAJTHU OHOCH ?
A )/la, kopuctaM pe10BHO

b) Kopucram , HO opeTko

B) He, He kopucram

12. Tanm cTe OmJie CBeIOK HA OMJ10 KAKBO HACWJIHO OJJHECYBaH-€¢ BO BalllaTa OKOJIMHA ?
A) la, MHOT'Y 4ecTO

b) Eqnam nim nBa nmatu

B) Hukoram

13. Tanu cre Omiie BO CUTyaluja 1a MOKaMKeTe arpeCHBHO W HACWJIHO OJHECYyBambe ClipeMa

Apyra JU4HOCT?

A)He cym 6un/a Bo TakBa cuTyanuja

b) Jla , Mu ce ciyuniio Toa eHall WM J1Ba aTu
B) /la, MHOTY YecTO cyM BO TakBa CUTYyaIja
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14. Cnopeja Bac HACHJICTBOTO € MOBeKe 3aCTaleHo Kaj :
A)Xenckure

b) Mamkure

B) IMonenHakBo ¥ Kaj )KEHCKHUTE U Kaj MAIIKUTE

15. I[a.]'ll/l COBPEMECHHUOT HAYHUH Ha KUBOT HO U ceMeanTe cilydyyBama BO BalluoT A0M,

NpeAN3BHKYBAAT Kaj BAC IeNPECHBHOCT, HEBPOTUYHOCTHIIN MMILYJICHBHOCT?
A) IlocTojano cyM Bo JieripecuBHa cOCTOj0a

b) [Tonekoranr HaCTaHUTE BIIMjaaT BP3 MOETO MEHTAIHO 3/IpaBje

B) Hacranute HE Bimjaar Bp3 Moeto 31paBje

16. Janu 10K0JIKY ce HAoraTe BO JeNpecHBHA COCTO0j0a, UMATe CYMIIMIHU MUCIU WIH NMaK
uMaTe HapylUIyBame HAa PaclojioKeHHeTo, OH modapase cTpydyHa moMouI o JieKap 3a aa

Omnjere COOABETHO JIEKyBaH/a?

A) Jla, ke ce oOparam Ha JieKap

b) He, cam/a ke ru pemram npoOieMHuTe CO MEHTATHOTO 3/paBje

B) He 3HaMm kako ke mocrarnam JIOKOJIKY UMaM MEHTAITHU HapyIIyBama

17. laau umaTe npodJieMH BO 3PaBjeTo MOBP3aHH CO UCXPAHATA KAKO LITO € AaHOPEKCHja 1

Oyaumuja?

A) He, Hemam npo0iieMu co MCXpaHaTa U TeKUHATA
b) a, umam npobnemu co ucxpaHaTta U TeXKHUHATa
18. Kane Hajuecto ce xpaHure?

A) BO ceHJBUYApH U BO PECTOPAHHU 3a Op3a XpaHa

b) Bo nomor, co noManiHo mpuroTBeHa XxpaHa
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19.la;1u BoaMTE rPHsKA 32 BAlIeTO OPAJIHO 3/iPaBje U PeI0BHO MOCETyBaTe CTOMATOJIO0r?
A) [la, ce rpukam 3a OpaJHOTO 3/IpaBje U MOCETYBaM CTOMATOJIOT

b) He, He BogaM MHOTY rpika 32 MOETO OpPAJIHO 37paBje

B) Petko noceryBam cTomaTosior

20. I[a.]'ll/l cMeTarTe JeKa COIII/Ij AJJHUTEC MPEKU U HHTCPHETOT HETATUBHO B.J'II/IjaaT BP3 BalieTo

MEHTAJHO U (PM3UYKO 3paBje?
A) [la, conujaaHuTe MpeKy HETaTUBHO BIIMjaaT BP3 MOETO 3/paBje

b) He, comjaiinute Mpeu He BiIHMjaaT Bp3 MOETO (DU3MUYKO U MEHTAIHO 3/IpaBje
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