YHUBEP3UTET ,,CB. KUPUJI U METOUJ*
OUIIO30PCKN PAKVIITET — CKOIIJE
NHCTUTVYT 3A CIIEUUJAJIHA EAYKALIMJA
N PEXABWJINTALIMIA

3JAIPABCTBEHATA COCTOJBA U HEJ3UHATA
HOBP3AHOCT CO ITIOJABATA HA IPEAU3BUKYBAYKO
OJHECYBAIBE KAJ JIMIHATA CO AYTUCTHYEH CIIEKTAP

HA HAPYILIYBAIHA
—MATUCTEPCKU TPY ]I
Kauanngar: MenTop:
AnTtonno Komecku npod. a-p Bmagumup TpajkoBcku
Jynn 2020

Ckorje



OJBPAHA HA MATUCTEPCKU TPY [

3APABCTBEHATA COCTOJBA U HEJ3UHATA
MHOBP3AHOCT CO ITIOJABATA HA IPEJAN3BUKYBAYKO OJJHECYBAIBE KAJ
JIMIATA CO AYTUCTHUYEH CIIEKTAP HA HAPYHTIYBAIBA

Komucuja 3a orieHa Ha Kanaunat:

MarucTepCKUOT TPYI: Antonuno Kornecku

1. IIpod. a-p Baagumup TpajkoBcku

2. IIpod. n-p Mapwuja Panesa

3. IIpod. a-p Onusepa Pamuk [{aneBcka

Hatym:




COJIP)KUHA

KPATEHK ...ttt e e 5
PEBHIME ...ttt ettt 6
AB ST RA C T et 7
BOBEL ... ..ottt 8
|. TEOPETCKH OCHOBMU HA ITPOBJIEMOT .........cooiiiiiiiiiiiiiiciie e 10
1. AYTUCTHUYEH CIIEKTAP HA HAPYIHIYBABA (ACH) ..covviiiiiiiieee e 10
2. 3]IPABCTBEHA COCTOJBA KAJ JIMIATA CO ACH .....oooiiiiiiiiiiiiiiicee e 13
2.1. Hajuectu mpoMeHH BO 3/IpaBcTBEeHaTa coctojoa kaj mumara co ACH ..., 14
2.1.1. Emmrencrja Kaj ACH ........ooiiiiiiiiiie et 14
2.1.1.1. TyOepo3Ha CKIEPO3A KOMIIICKC ....eeuvvressnreesireessreeessneeesneeesseeesnnns 16
2.1.1.2. Nndpantunan cnazmu (BECT CHHIPOM) ......ooovviiiiiieiiiieiiiee e 16
2.1.1.3. Jlarmay—KIeQHEDP CHHIPOM. ......vvieiiiieiiiieiiiiie ettt 17
2.1.1.4. BeHUTEH CUHIPOM HA STHJIETICHJA BO JIETCTBOTO ..veevvvveeriveeesnrreennenss 18
2.1.2. In36mo3a u racrpouHTecTUHATHE TPooIemMu Kaj ACH .........ccccoocviviiiieninnen, 18
2.1.2.1. ln306103a HA IIPEBHATA MUKPOOHTOTA. ... vveeeeirieeiiieesireeesineeenninee s 19
2.1.2.2. T'acTpOMHTECTHHAITHA A0HOPMATHOCTH .....vvvvvvvvveieeeesssnnninnnneeneneessnns 21
2.1.3. TIpo6semu BO cUCHETO Ka] ACH ....vvvviiiiiiiiiiiiiiei e 23
2.1.4. Tlcuxujarpucku mpoOIeMu Kaj ACH .........coovviiiiiiiiiiiie i 26
2.1.4.1. Arpecuja U CAMOTIOBPEIYBAEDE ...vvvvrrrreeessssnrrnrrrreesessssnnisnnnereeesessnnns 27
2.1.4.2. OnICECUBHO-KOMITYJICUBHO HAPYIIIYBAEDE ... .vvvvvreriereesssssinnnnerneesessnnns 28
2.1.4.3. HapymyBame co 1eUIMT Ha BHUMAHUE/ XUTIEPAKTUBHOCT .............. 28
2.1. 4.4, TITUBOMPEHUIA .oeeeveiiiiiiiiee e e e sttt e e e e e e s st e e e e e e s st r e e e e e e n s 29
2.1.4.5. TUKOBU U TYPET CHHAPOM ...covviiiiiiiiiieeesssiiiiineineeeeesssssnisnnnenneeeesnnns 30
2.1.4.6. JICTIPECHJA ..evveeeeiieiiiiiiieiee e e e e s sttt e e e e e e s s sttt a e e e e e s s s bbb e e e e e e e e anns 30
2.1.4.7. AHKCHOBHOCT ... uveiieiaiiiieeeaaiietae s sttt e e e st ee e s s snne e e e s snnneeeesannneeeesannes 31
2.1.4.8. BUTIOTAPHO PACTPOJCTBO «evvrrreesnrrreaesannnreaessannreeeessnnreeeesansneeeesannes 32
2.1.4.9. HapyIIYBaEha BO MCXPAHATA ...vvveeeurrreeeasirreeesannneesasssnneeessasneeeesannns 33

2.1.5. HeBpoundnamanuja u HapyllyBame Ha peryjanujara Ha UMYHOJIOIIKHOT
(637 (03 (Y TSP PRT TP UPRPRPTO 35
2.1.5.1. TTojaBa Ha aneprucku peakinu Kaj ACH...........cccccooviiiinincnne, 37
2.1.5.2. ABTOMMYHOCTA B ACH .....coiiiiiiiiiiii e 40

2.1.6. OxcugaTuBeH cTpec, 31001MeHa MUTOXOHIpHUjasiHA TUCHYHKIIN]A U

abHopmanHoCcTH BO MeTa00IM3MOT K& ACH ....oooiiiiiiiiiiii 42
2.1.7. IncaBTOHOMM]}A KA ACH .......cooiiiiiiiiii e 45



3. IPEJN3BUKYBAUYKO OAHECYBAIDBE .....c.ooiiiiiiiiicc e 48

3.1. Paznuunu BUIOBH MIPEIU3BUKYBAYKO OHECYBAME MPEAU3BUKAHH 01 IPOMEHU

BO 3/IPABCTBEHATA COCTOJOR ... eeeuureeeuieeesstitessieeeatsiesstseeastneeassne e e e e s e e s e e nne e e 50

Il. METOOOJIOTI'NJA HA UCTPAKYBAIBETO ..o, 57

1. TIPEAMET HA UCTPAXYBAIBETO......cccoiii i, 57

2. IIEJTHA UCTPAXKYBAIDETO .....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiisssssssssssssesssesssssssssssnssnnannnnnnnnnes 57

3. BAZIAYN HA UCTPAXKYBAIBETO ....ooiiiiiiiiii ettt 57

4. XUIIOTE3U HA UCTPAKYBAIBETO ... 58

5. BAPUJABJIM HA UCTPAXYBAIBBETO ... 59

6. METOJIU, TEXHUKW 1 MTHCTPYMEHTU HA NCTPAXYBABETO ......cccceeeeeen 59

7. TIOTIVIJIALINIA Y TIPUMEPOK .....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinnernnnnrnnnnnnrnrnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnns 61

8. CTATUCTHUYKA OBPABOTKA HA TIOAATOLMUTE ..o 61

9. OPTAHUBUPAKE U TEK HA UCTPAXKYBAIBETO ....cvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianans 62

1. AHAJIM3A HA PESYJITATHTE ... 64
1. KOMITAPAIIJA HA TPYIIATA UCIIMTAHUIIA CO ACH 1 KOHTPOJIHATA

I S R 64

DA (S V() o 1100 e B 12 T PR PP 64

1.2. AHanu3a Ha 3JPABCTBEHATA COCTOJOATA ..vvvvvrreeesssiiiiiiierieeeesssseittrreneeeeesssnninnneeeeeens 68

1.3. AHanmm3a Ha QYHKITAOHATCH CTATYC «vvveeeesssursrrrrerreesessaasstnsssseseeesssasssssssessesesssnnnsnnes 91

1.4. Ananu3a Ha TPETU3BUKYBAYKO OJTHECYBABDE . vvvvvrrieessssssrrrrrereeesessssssssnseneeesssssnnsssnnes 95

AV 1 (O] 4 O I . N TR SSTRR 110

4.1. TUMUTAIIUU U TIPUAOHECH 3A UJJHU UCTPAXKYBAIDA .......ccoeeene 122

AV 7N 0] 7 0. 1 7 (PP URRSURRTR 123

VI TIPEITOPAKI ..........oooiiiiiie ettt ettt e e et e e e s na e e e staeeannee e 127

VI JIATEPATYPA ...ttt ettt e et e et a e e s bee e ateees 130

VL TIPHJILIOBM ...ttt e et a et e e et e e et e e et e e e anaeeesnteeeateeens 145

1. ROCHESTER |IV-®OPMVIJIAP 3A OIIPEJEJIYBAIE HA 3/IPABCTBEH CTATYC ...cevvvvnrnns 145

2. TIPAIIIAJIHUK 3A MPEJU3BUKYBAUKO OJTHECYBAIDE ..vvviiieeiiiiiiiiiiiieeeessssiiiiiinnneesensnns 159



DSM-5
DSM -4

GABA
ICD-10

1Q
ANVAAXT
AlIA

ACH

EP

™

TUT

EET
ECEC

10|
01
AT
Ky
JKC
M/
HU
OKH
no
PBJI
TH®
TC
TCK
TOP
I{HC
CT
XOBB

Kpamenxu

KPATEHKH

JIMjarHOCTUYKY U CTATUCTUYKY TPUPAYHUK Ha MEHTAJTHU HAPYIIyBamba, MeT-
ta eauiyja (anr. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
JIMjarHOCTHYKA U CTATUCTUYKH TIPUPAYHUK HA MECHTAITHU HAPYIITyBamba, 4eT-
BpTa eIuIHja

['ama-amMuHOOyTEpHA KUCEINHA

MerfyHapoaHa CTaTHCTHYKa KiacHQHUKaija Ha 3a00yBama, J1eceTTa PeBH-
suja (anr. International Classification of Diseases)

KoedummenT Ha uHTEIUreHIIN]A

= HapymyBame co Ae@UIUT Ha BHUMaHUE/XUIIEPAKTUBHOCT

AMepuKaHCKaTa TICUXHUjaTpUCKa acolujaiuja
AYTHCTHYEH CIIEKTap Ha HApYIIyBamba

= bunonapHo pacTpojcTBO
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= MuToxoHapujamHa AUCHYHKIIN]A

HapymyBame Bo ncxpanara
OricecBHO-KOMITYJICHBHO HapyITyBamkbe
[Ipean3BUKyBavYKO OJTHECYBAHE
Penenirop Ha Butamun /|

= Tymop HekpoTHU3upauku GakTop

Typer cunapom

TyOepo3Ha ckiepo3a KOMILIEKC
Tpauchopmupauku paxTop 3a pacr o ,b
LlenTpaieH HEpBEH CUCTEM
LepeOpocnuHaNmHa TEYHOCT

XpoHMYHA ONICTPYKTUBHA OenoapoOHa Goect
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Koueckn A. 3apaBcrBeHaTa cocTojda W Hej3MHATA IOBP3aHOCT €O I0jaBaTa Ha
NpeIu3BUKYBAYKO O/JHeCYyBame Kaj JUIaTa €0 ayTMCTHYeH CIIeKTap Ha HapyulyBama.
Marucrepcku Tpya. @Punozodceku pakyarer: Cromje, 2020; 1-160.

BoBen: [lemara co ayructudeH crekrap Ha HapymyBama (ACH) nmaar no6po nmo3naru
MIPOMEHHU BO 37paBCTBEHATA COCTOj0a, HO MOBP3aHOCTA CO MPEIU3BUKYBauKo ojaHecyBame (I10)
OCTaHyBa cj1abo MpoyveHa.

Hea: [la ce yrBpau Kou MpoMeHW HacTaHyBaaT BO 3JpaBCTBEHATa COCTOj0a Kaj Jernarta
co ACH u na ce uaeHTH(pHUKYBa Hej3MHAaTa MOBP3aHOCT co Mnojasara Ha [10.

Metoau: Bo uctpaxyBamero € ondareH npuMepok o 147 UCHUTAHUIUM COCTABEH O]
enna rpyma ucrmranunm co ACH (N=72) u npyra rpyna HCIUTaHALIA CO HEBPOTUIIMUYEH Pa3BOj
(N=75). ITonarormre 6ea oOpaboTenn Bo SPSS u 3a aHanmm3a Ha COOpaHUTE MOAATONHN Oea KOpH-
CTeHHU 1-TeCTOT 3a KOMIapaluja Ha He3aBUCHH NpUMeporH U [IMpcOHOBHOT KOEPHIMEHT 3a KO-
penanuja momery JaBe Bapuja0iu. 3a CTAaTUCTUYKH 3HaYajHa pasnuka oemre 3emena p<0,05.

Pesyaratu: Bo cropenba co memara co HEBpOTUIUYEH pa3Boj, aemara co ACH umaar
morojieMa 3actareHoct Ha: ermuierncuja (19,4% wmactnporu 2,7%; p=0,001), AJJI/AAX (camo
nena co ACH-19,4%; p=0,000), anruna (30,5% wnacnporu 8%; p=0,000), cuny3uTHC WIH
uHbeknuja Ha cpeano yBo (40,3% wmacmpotu 17,3%; p=0,02), opamuu ynueparuu (31,9%
Hacrpotu 17,3%; p=0,039), upesno Bocnanenue (19,4% nacnporu 8%; p=0,043), erzema (36,1%
Hacripot 18,7%; p=0,05), mpomycnuBu 1peBa (camo mena co ACH - 13,9%; p=0,000),
koHcrunamuja (31,9% nacnporu 10,7%; p=0,02). Jleriata co HEBPOTUITMYEH Pa3BOj KMAaT MHOTY
nmono0ap (yHKIIMOHAJIEH CTaTyC BO HM3BEAYBAHETO HA CEKOjIHEBHUTE AKTUBHOCTH - jalICH:E,
obnekyBambe, Tymupame u yrnorpeba ua toanet (p=0,000). Kaj nemara co ACH uma BepojatHOCT
Jieka OBHE€ TIPOMEHHU BO 3[paBCTBEHATa cOCTOjOa MpHIOHECYBaar na ce mnojasat ciemaure [10:
ryoeme Ha NPeTXOAHO crTekHaTH BemTuHd (p=3.95); 3romeMeHa WpPHUTAOMIHOCT U Clabo
pacrionokenne (u=4.02); mpoMeHH BO amETUTOT WM HpeOHpiuBOCT BO mcxpaHara (pu=4.08);
3ayecTeHa BOoKaliHa ekcrpecrja (u=3.79); 3a4ecTeHO TpenKame, HEHAejHO BPECKambhe, BPTEHE BO
kpyr u ¢ukcupan morien (u=3.79); sroaemena morpeda 01 TAaKTHIIHOCT 10 JEJIOBH Ha TEIOTO
(1=3.79); 3rosieMeHa aHKCHO3HOCT M OJTHECYBarhe CO U30ernyBame aktTuBHOCTH (1=3.70).

3akay4dok: ['onem nen ox geuara co ACH umaar enunencuja, AJJJ/AAX]], anruna,
CHUHY3UTHC WK MHQEKIUN HAa CPEJHOTO YBO, OpPAJIHU YIIIEPAIliH, [IPEBHO BOCIAICHUE, €r3eMa,
MPONYCTIMBU LpeBa M KoHcTumanuja. OBUE MPOMEHM BO 3JIpaBCTBEHATa COCTOj0A MOXKAT 1a
MMaaT HETraTHBHO BJIMjaHHE BP3 OJHECYBameTo Kaj nenara co ACH co mojaBa na 10 mTo mMoxe
Jla TIep3uCcTUpa U Ja IPEeMHUHE BO XpOHHWYKa (popMa M OTKAaKO 3ApaBCTBEHATa COCTOjOa € MoJ0-
Opena. Toa HeratuBHO ce oOJpa3yBa Bp3 (YHKIMOHAIHUOT CTaTyc. TOYHOTO M HaBPEMEHO
UICHTU(QUKYBakbe W TpPEeTUpame Ha MEIUIIMHCKUTE KOMOPOHIUTETH K€ TIOMOTHE BO
HamanyBamweTo Ha [1O u mogoOpyBameTo Ha PyHKIIMOHAIHUOT CTaTYC.

Kayuynu 300poBu: AyTHCTHYEH CHEKTap Ha HapyllyBama, 3/paBCTBEHA COCTO0j0a, (QyHKIM-
OHAJIEH CTaTyC, IPEAN3BUKYBAUYKO OJHECYBAE.
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ABSTRACT

Koceski A. Health status and its association with the occurrence of challenging behavior in
people with autistic spectrum disorders. Master thesis. Faculty of Philosophy: Skopje, 2020;
1-160.

Introduction: Children with autistic spectrum disorders (ASD) have many well-known
changes in their health status, yet the connection with the challenging behaviour remains poorly
defined.

Objective: To define which changes occur to ASD children’s health status and to
recognize its connection with the occurrence of challenging behaviour.

Methods: The study includes a sample of 147 subjects consisting of one group of subjects
with ASD (N=72) and another group of subjects with neurotic development (N=75). The data
were processed in SPSS and the t-test for comparing independent samples and Pearson's
correlation coefficient between two variables were used to analyze the collected data. For a
statistically significant difference, p <0.05 was taken.

Results: Compared to children with neurotic development, children with ASD have a
higher prevalence of: epilepsy (19,4% versus 2,7%; p=0,001), ADD / ADHD (only children with
ASD - 19.4%; p=0.000), angina (30,5% vs. 8%; p=0,000), sinusitis or middle ear infection
(40,3% vs. 17,3%; p=0,02), oral ulceration (31,9% vs. 17,3%; p=0,039), intestinal inflammation
(19,4% vs. 8%; p=0,043), eczema (36.1% vs. 18.7%; p=0,05), permeable intestines (children
only with ASD - 13,9%; p=0,000), constipation (31,9% versus 10,7%; p=0,02). Children with
neurotic development have a much better functional status in performing daily activities - eating,
dressing, showering and using the toilet (p=0,000). In children with ASD, it is likely that these
changes in health contribute to the following challenging behaviours: loss of previously acquired
skills (u=3,95); increased irritability and low mood (u=4,02); changes in appetite or dietary
selectivity (u=4,08); frequent vocal expression (u=3,79); frequent blinking, sudden screaming,
turning in a circle and a fixed look (u=3,79); increased need for tactility in body parts (u=3,79);
increased anxiety and behaviour by avoiding activities (u=3.70).

Conclusion: Many children with ASD have epilepsy, ADD / ADHD, angina, sinusitis, or
middle ear infections, oral ulceration, intestinal inflammation, eczema, permeable bowel, and
constipation. These health changes can have a negative impact on the behaviour of children with
ASD with the appearance of challenging behaviours that can persist and turn into a chronic form
once the health condition has improved. This negatively affects the functional status. Accurate
and timely identification and treatment of medical comorbidities will help reduce the challenging
behaviour and improve functional status.

Key words: autistic spectrum disorders, health status, functional status, challenging behavior.
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I.  BOBE]J

AyYTHCTUYHHOT crieKTap Ha HapymyBamwa (ACH), kako u qpyrurte npeyku BO pa3BojoT, HE
ro HMCKIydyBaaT 3]paBjeTO KOe€ TpeTcTaByBa cOCTOj0a Ha IenocHa (u3WyKa, MCUXUYKA U
conjaiHa 0JarococTojoa, a He caMO OTCYCTBO Ha OOJIECT WM Ha TelecHH HemocraTord (1).
3apaBcTBeHAaTa €0CT0jda TO omdaka METOKYTHUOT OHMOJONIKM M TICHXOJONIKA CTaTyC Kaj
JUYHOCTA MITO CTaHyBa Ba)kHAa Mepka 3a ucxojoT Ha yminara co ACH. Ilokpaj renerukara (3a
IITO HEMaMe WHJIMKATOp), HAIIETO 3JIpaBje € AUPEKTHA MOCJCANIa Ha er30TeHU (PaKTOpU KaKo
ITO C€ HCXpaHaTa, BeKOameTo, KOHCyMalujaTa Ha aJKOXOJI, IMyHIeHETO, W3JI0XKYyBame Ha
TOKCHHH UTH. THe BlIMjaaT Bp3 HAIIIETO 3/IpaBje U Toa Ce OJIpa3yBa BP3 3/]paBCTBEHATA COCTOj0A.
KoruutuBHuTEe 1 KOMYHUKALIMCKUTE paznuku kaj jaunara co ACH Moxke 1a ' KOMIUIMIMpaaT
uaeHTU(UKaIMjaTa U ynpaByBameTo co Oonecture. [lopaau orpanndeHara crmocoOHOCT 3a KOMY-
HUKaIlhja, OBHE JIMI[a HE CEKOorall ¢€ BO MOXHOCT Jla UM COOINITAT Ha CBOWTE HETYBATEIH,
pPOJUTENH, 1A W CICHHjaTHU €AyKaTOPH M PEeXaOMIUTATOPH KOW padoTaT CO HHB JIOKOJIKY
YyBCTBYBaaT IPOMEHU BO CBojaTa 3iApaBcTBeHa cocTojoa. ACH e moBp3an co 3rojieMeHa
MpeBajieHIIMja Ha HEKOJKY MEIUIIMHCKH COCTOjOM W Kaj TOToJieM Jell O] JHIara ce
UACHTU(PHUKYBAAT MMOTCHIMjATHU TIPUIUHCKU (akTopH (2).
Jlunata co ACH kxou uMaar moTenika CUMIITOMATOIOTH]ja UMaaT BO IOT0JIeM 00€M M 3a4€CTEHOCT
MIPOMEHHU BO 3[IpaBCTBEHATa cOCToj0a mTO ce pediekTHpa Ha HEJ3UHUOT (DYHKIIMOHAJIEH CTaTyC.
Cnopen Toa, (pekBeHIMjaTa Ha TOjaBa Ha MPOMEHHM BO 3JIpaBCTBEHATa COCTOj0a € OOpaTHO
MPOIMOPLHOHATIHA cO (DYHKIIMOHATHUOT cTaTyc. Tue Julla ce MOBeKe 3aBHUCHM M UM Tpeda
ACUCTEHIIH]a.
Co camara orpaHu4YeHOCT BO o0jacTa Ha KOMyHHMKaIMjaTa, BIOLIYBAKHETO WIH MPOMEHHUTE KOU
HAacCTaHyBaaT BO 3JIpaBCTBEHaTa coOcCToj0a Ha OBME JMIIA TU UCKaXyBaaT IMpeKy T.H
npeau3BUKyBauko oaHecyBamwe (II0). 3apaBcTBeHaTa cocToj6a € Oriieaano Ha OJHECYBAmHETO
Ha oBue nuia. Ho, He cexoraml npean3BUKyBauKOTO OJTHECYBAE MOKE Ja Oujae Mpeau3BHUKAHO
OJ1 IPOMEHHU BO 3/paBCTBEHATa COCTOj0a, Toa MOXe Aa Ouae, Ha MpuUMep, Mopagu AePUIUT Ha
BHHMMaHUE, HECJe/IehEe Ha aJIeH HAJIOT WM U3BPIIyBame Ha Hajor koj nunero co ACH He caka
Ja TO TpaBH, OJHOCHO € TOCIEAWIla Ha HEeKoj erzoreH ¢akrop. CoemnujaaHUTe eayKaTopu U

peXa6I/IJ'II/ITaTOpI/I, POOAUTCIINTC, KAKO W MCAUIUHCKHOT IEPCOHAl MHOTY TCHIKO MOKAT [Ja
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yTBpJAT JajJH cCTaHyBa 300p 3a MPOMEHM BO 3[JpaBCTBEHATA COCTOjOA WM MPUYMHATA 3a 110jaBaTa
Ha [1O uma npyra ocHoBa.

[lopagu oBaa mpuuMHa, OJ rojieMa BaXHOCT € Ja Ce YTBPAM COCTOj0ara 3a MPaBHIHO U
HaBPEMEHO JHMjarHOCTHIMPAkE U MPET03HaBake HAa IIPOMEHUTE BO 3APABCTBEHATA COCTOj0a Kaj
mumarta co ACH Bo Maxkenonuja. bunejku rojxem mpoueHt of smnara adexkrupanu co ACH
umaar u npuapyxkna MII mokpaj ocraHarata CHMITOMATOJIOTHjA, IOCTA TEHIKO MOXE Ja ce
yrBpau gamm [1O kxoe ymmero co ACH ro manudectrpa € Kako AMPEKTHA IMOCIEAUIA Ha
HACTaHATH MPOMEHH BO 37[paBCTBEHATa cocTojOa. BaxxHO € 1a ce yTBpau Maiu CTpYYHHTE JIUIIA,
POUTENNTE U CHELMjaTHUTE eIyKaTOPU U peXxadMIMTaTOPHU MOKAT MPAaBUIIHO U HABPEMEHO Ja '
3a0emnexaT U Ja T¥ MPEno3HaaT OBUE MIPOMEHH IIITO HacTaHyBaat kaj nuiara co ACH.

OBa o/iHECYBamkbE€ MOXKE J1a C€ MOJUI0KH Ha IMCUX0(PapMaKoJIONIKA HHTEPBEHIIMH W Ha TPETMaH
Ha OCHOBHUTE MEIUIIMHCKHU COCTOJOM IITO BJIHMjaaT MO3UTHUBHO BP3 MPOTPECOT BO 0OPa30BAHUETO,
Bp3 colMjaju3allfjata, Bp3 3[paBjeTo WIW Bp3 0e30eqHOCTA W KBAJUTETOT HA IKUBOT.
OHTI/IMI/IS&HI/IjaTa Ha MeEAUIOUHCKaTrTa HEra MOXE Ja HuMa IIO3UTHUBHO BJ'II/IjaHI/IC Bp3

pexa6I/IHI/ITaHI/ICKI/IOT HAnpea0K U Bp3 KBAJIUTETOT HA )KUBOTOT.



Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

I. TEOPETCKH OCHOBHU HA INPOBJIEMOT

1. AYTUCTUYEH CIIEKTAP HA HAPYIIYBAIbA (ACH)

IToxpaj Toa mTo ayTU3MOT € co3naaeH Bo XX Bek, Toj He € HOB (heHomeH. [IpBHOT ommc
Ha HapyiyBameTo norekHysa o Jleo Kanep (Leo Kanner) Bo 1943 rox. koj onmmrysa 11 ciaydan
Ha AYTHCTHYHHU Jela KOW TO TpeKkuHale a(eKTHMBHHOT KOHTAKT CO CBOjaTa OKoJWHA. Bo
MIOYETOKOT, TO] IO HApeKyBa HapYIIyBaWkETO ,,ayTUCTUYHO pPacTPOjCTBO BO aPEKTUBHUOT
KOHTakKkT®, a IMOoJOLHA ,paH uWHpaHTWIEeH ayTu3zaM‘. TepMHUHOT ayTM3amM IITO 3HA4YH
,,ONTUCYBame BO ceOe” € BOCIOCTaBeH o] miBajuapckuot ncuxujarap Eyren bnojmep (Eugen
Bleuler) Bo 1911 roauua, koj ro omuIyBa JIOIIHAOT COIMjaJICH KOHTAKT Kaj mu3odpenujata (3).

AyTucTHYeH crnektap Ha HapymyBawa (ACH) mpercraByBa Tpyma CIOXKEHH |
XETepOTeHU COCTOjOM BO Pa3BOJOT KOM C€ KapaKTepu3upaaT Co HaMaJieHa COIMjaTHa WHTEPaKIIH-
ja ¥ KOMyHHKaIM]a, KaKO ¥ OTPAHWYEH OTICET Ha MHTEPECH H/WJIH CTEPEOTHUITHO OJTHEeCYyBame. Jlu-
JAarHOCTUYHHOT U CTATHCTUYKU MPUPAYHUK 32 MEHTAIHU HapyIllyBama, neTTo usgaanue (DSM-5),
ce omnecyBa Ha ACH kako emMHCTBeHa cOCTOjO0a CO pa3aMYHM HHBOA HA CEPHO3HOCT, IITO
BKJIy4yBa YCTHPH MMOTTHIIOBH KOU MPETXO0AHO Omie aehunupanu co DSM—4 (ayruzam, Acmepre-
POB CHUHAPOM, JE3UHTETPaTHUBHO HApYIIyBame BO JETCTBOTO U Heclenu(U3NpaHu MepBa3UBHU
pas3Bojuu pactpojctsa) (4).

IpeBanenumnjara Ha ACH npamatuyHo ce 3rosiemu Bo nocieaaute 50 roguau. Bo 1966
rOJIMHA, MPOLEHKUTE Ha pacrnpocTpaHeTocTa Ha ayru3moT ce 1 Ha 2000 yuwmnumuu gera (5);
ceramrHarta npoueHka 3a npeBaiennujara Ha ACH Bo CAJl e npubmmwkao 1 na 59 mema (6).
[TocTojaT UBpPCTH AOKAa3U KOU T'M MOBP3yBaaT MOBEKETO HEBPOJAECTEHEPATUBHU HAPYIIYBamba KaKo
u ACH co npenoMuHaIiija Ha MamkyuoT 1oJt Bo cooaroc 4-5:1 (7).

Ce cmera neka MHOTY OJI OCHOBHUTE KOTHUTUBHU U OHUXEBUOPUCTUYKU CHMIITOMHU
noBp3anu co ACH npowusieryBaar on mucoynkijata va [JHC (8). Cemak, akymynupaHute u
KOHBEPreHTHH JIOKa3W BO TIOBEKE OONacTM Ha MeEQUIMHATa CHJIHO TH TOTEHUUpaaT
KOMOPOUJHUTE MEIUIIMHCKU COCTOJOM W MPUAPYNKHHUTE NepUPEepHU/LEHTPATHH (DU3HOJIOMIKU
abHopManHocTH Kaj Jena co ACH kako MOTeHIMjaIHU UHIUIMU 32 JONOJHUTEIHU €THOJIOIIKU
¢dakTopu. EnuaeMMosnomkuTe [OOKa3M MOKaXKyBaaT JeKa MEAMLMHCKUTE HapyllyBama ce
3acTalieHH MHOTY moBeke kaj numara co ACH Bo cmopenba co HeBpotunmuunute numa (9).

Tounara CTI/IOJIOFI/Ija Ha ACH e meno3nara. Ce cMmera JCKa MMa CHJIHA U CJIOKEHA I'C€HETCKa
10



Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

OCHOBA €O MojyJanuja Ha (PEHOTHIICKO M3pa3yBame OJl CTpaHa Ha (HaKTOpW Ha KUBOTHATA
cpeauHa. PenoBHHMTE BakiMHM MOKeOM HE ce BMemaHu Bo eruosiorujara Ha ACH, a emHo
00eMHO HCTpaXKyBarmbe JOKaXka Jieka Hema MmoBp3aHocT nomery BakuuHarujata u ACH (10;292).
dakropure moBp3anu co 3rojiemeH pusnk oa ACH Briyuysaar: (11) mamiku mosa (4eTupu natu
MOBEKE CIpeMa XKEHCKH T10J1); CeMejHa UCTOPHja Ha cecTpa win Ha poauten co ACH; Hanpeanara
BO3pACT Kaj POJUTENHTE; MPEMaTypHOCT (IecTalrcKa BO3pacT <35 HeJenu) WM MpeHaTaTHU
MHQEKINH; MPeHaTallHA M3JI0)KEHOCT Ha JIEKOBH M T€HETCKH CHHAPOMHU KakKo IITO ce (parmicH
X—cunapom, Tybepo3Ha ckieposa, Per cunapom, JlayHOB CHHAPOM, MYCKyJIHa AUCTpoduja U
HeBpopuOpomaro3sa.

UcrpaxxyBama mnokaxaa naeka jaumnara co ACH mnouecto moceryBaar mnpumapHa U
CeKyH/apHa 3/[paBCTBEHA 3allITUTA, IOPaIX 3aUeCTEHOCTa Ha METUIIMHCKY 3a00yBama (12-14).

Cnopen HoBuotr DSM-5, nuniara co ACH umMaart npucycTBo Ha iBa BUAA CHMOTOMHU (4):
A. JlepuuTH BO COUMjaTHATA KOMYHHUKALMja W COUMjaJTHATA UHTEPAKUHja BO TOBeKe

KOHTEKCTH, IIITO CE MaHl/I(l)eCTl/lpaaT BO MOMCHTOT HJIMA C€ Maﬂn(])ecw[pa.ﬂe BO MUHATOTO.

1. Jeduuuti BO COLMjaTHO—EMOILMOHATHA PEIUIPOYHOCT, KOM C€ ABIDKAT, HA TPUMEp, OJ
a0HOpMaJIeH COlMjajieH MPUCTAI W HapylleHa MeryceOHa KOMYHUKAIIHMja, HAMAJICHO U3Pa3yBame
Ha MHTEPECH, EMOIIMH WK adeKTH JI0 HEYCIeX Jia C€ HHUIIMPA WK J]a C€ OJITOBOPH HA COLIUjaTHH
WHTCPaKIIH.

2. Jlebunmut Bo HeBepOATHOTO KOMYHHKAIIMCKO OJHECYBAaH€ KOE CE KOPHCTH 3a COIMjaHa
WHTEpaKIMja, KO ce JBIDKAT, HA TPUMEp, OJ JIOIIO HHTErpupaHa BepOaHa M HeBepOaiiHa
KOMYHUKAIMja 10 aOHOPMAaJIHOCTH BO KOHTAaKTOT CO OYM M TOBOP Ha TEJIOTO WM JC(PHUIUTH BO
pa3dupameTo U yrnoTpedara Ha reCTOBH JI0 LENOCEH HEeJOCTATOK Ha U3pa3H Ha JIMIETO W HEeBep-
0anmHa KOMYHUKaIMja.

3. deduuut Bo pa3BUBAKHETO, OAPKYBAKHETO U Pa3OUPAHETO HA OJTHOCUTE, HA TIPUMED, OJ1 TEIl-
KOTHH BO TIPUCIIOCOOYBAKETO Ha OJHECYBAHETO KOH OapamaTa Ha Pa3jIMYHUTE COIMjATHU
KOHTCKCTH, TEIIKOTHU BO CIIOJICIyBalkb¢é Ha WMardHaTHBHATA WIPa WM BO JPYXKCHETO JI0

LEJIOCHO OTCYCTBO Ha UHTCPECOT CO BPCHULIUTC.

b. Hajmanky aBe o ciefHUTe OrpaHHYCHH, MOBTOPYBAYKH O0OpacuM Ha OJHeCyBame,
HHTEpPeCH MJIM aKTMBHOCTH ce MaHH(eCcTHPAaaT BO CeralHoCTa MK ce MaHudecTHpaie BO

MHUHATOTO.
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Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

1. CrepeoTHIIHU WM TIOBTOPYBAYKH MOTOPHH JIBHKEHA, yNoTpeda Ha MPEeIMETH UM Ha TOBOP
(Ha mpuMep, eHOCTaBHU MOTOPHHU CTEPEOTHIIH, PEACHE M MOCTaBYBamkhE MPEIMETH, €XO0JIalHnja,
UIMOCUHKPATHU (pasw).

2. NHcuctupame Ha €IHAKBOCT, HE(ICKCHOMIIHO TMPHIPKYBAamke KOH PYTHMHH WIH PHTYalIH-
3UpaHM MOJIEIM Ha BepOAJIHO WJIM HEBepOATHO OJHECYBamke (HA TMpUMEp, EKCTpPeMHa
BO3HEMUPEHOCT MPU MaJIHU IPOMEHH, TEHIKOTUU BO TPAH3ULMMTE, LIBPCTU MOJIEIHU HA pa3MHcC-
JyBame, MOBTOPYBAUKMA PUTYyalH, NOTpeda Ja TprHAT MO MCTHOT MaT WIM Ja jaJaT OJf UCTaTa
XpaHa CeKoj JIeH).

3. Bucoko orpannuyeHu, pUKCUpaHu UHTEPECH KOU ce aOHOPMAJIHU 110 UHTEH3UTET Ui 10 (POKyC
(Ha mpuMep, CWJIHA MPUBP3AHOCT WJIM MPEOKYIalKja cO HEOOMYHU MPEIMETH, BPTEHE BO KPYT
WM TIepCeBEPATUBEH UHTEPEC).

4. Xunep- WM XUIIOCEH3UTUBHOCT HA CEH30PHUOT BJI€3 WJIM HEBOOOMYAEH MHTEPEC 3a CEH30Dp-
HU acleKTH Ha OKOJMHaTa (Ha MpuUMep, OuurieHa MHAU(EPEeHTHOCT KOH OoJiKa/TeMIieparypa,
HECOO/IBETHA peaklirja Ha CIeU(PUYHU 3BYLH WIH TEKCTYPHU, TPEKYMEPHO MUPUCAHHE HIIN JOTIH -

pame npeaMeTH, Bu3yellHa (aciuHaluja o/ CBETJIMHA WIH JBUKCHE).

CumnTomMuTe MOpa Aa OuaaT MPUCYTHU BO TIOYETOKOT HA Pa3BOJHUOT Mepro (HO MOKEOH
HeMa Ja ce MaHudecTHpaaT IEJIOCHO C€ J0jeKa ColujaTHuTe Oapama HE TW HAJAMHHAT
OTpaHMYEHUTE KalalUTeTH, WK MOKE Ja OMJaT MacKUpaHU BO TEKOT Ha >KMBOTOT OJf HAYYEHU
ctparerun). CpemHara Bo3pacT 0J1 HajpaHo Mo3Harara nujarHo3a Ha ACH u3necyBa 53 mecenu u
HE CC Pa3iMKyBa 3HAYajHO MO MOJ MM paca / eTHHYKa MpunagHocT. CUMITOMUTE MPEIU3BH-
KyBaaT KJIMHUYKH 3HA4YajHO OLITETYBaHE BO COIMjaTHUTE, BO MPOPECUOHATHUTE WIH BO IPYTUTE
BaYKHH 00J1aCTH Ha TEKOBHOTO (yHKIMOHUpame (4, 6).

Bo opnoc Ha wuHTenekryamnute cnocobHoctu, 31% ox gmemara co ACH ce
knacuduupanu co UII (IQ < 70), 23% ce rpannynu cinydau (IQ = 71-85) u 46% co npoceunun
WIM HATIPOCEYEHHU HHTeNeKTyanHu crnocobnoctu (1Q>85). Ilpomentor Ha nmema Kiacu-

¢dunupanu Bo orcerot Ha UII ce pasnukysa 1o paca / eTHuuka npunaanoct (6).
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Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

2. 3IPABCTBEHA COCTOJBA KAJ JIMIATA CO ACH

lomem Opoj nmuma kou ce aumjarHoctunupanu co ACH mokaxyBaar KoMOpOMIHU
3ApaBCcTBeHH NMpodJjaeMu. KoMOpOUIUTETOT MpEeTCTaByBa MPUCYCTBO HA €/IHA MJIM HA TIOBEKE J0-
MOJIHUTEIHA COCTOJOM WITO CE jaByBaar 3aelHO CO MpuMapHara coctojoa, ognocHo ACH. Bo
CTyAMja CO TOJEeM MPHMEPOK Ha MCIUTAHMIM, OBHE HMCKa3W ce MOoTBpjaeHU - jumara co ACH
MMOKaXyBaaT TIOToJIeMa NPEBAJICHIMja 3a OJIPEJCHU MEIUIIMHCKA 3a00JIyBama/cocTojon 3a
pasznuka oJ HeBpoTHuuHaTa nomynamuja (16). [eramHa nporieHKa HampaBeHa O] IIEHTPUTE 3a
KOHTpoJia Ha 3abonyBama Bo CAJl mokaxysa neka kaj aernata co ACH mma mHory moroiema
nojaBa Ha: enwiencuja, ' mpoOnemu, ersem, anepruu, actma, yIIHH U PECHUPATOPHU
nHpexkunn, muzodppennja, [IHC/kpanujanau anomanuu, nujadberec Menautyc TN I, MyckyiaHa
mucTpoduja, HapyIIyBama Ha CIIUEHETO, TEIIKH ITTaBOOOJIKH, MUTpeHHd UTH. (9).

Jlpyru cTyaMu ykakaa ImorojieMa IMpeBajieHIMja Ha aOHOPMAaJTHW HEBPOJIOMIKK HAOIH H
KJIMHUYKa HeBpomaTosioruja kaj aena co ACH (15).
Bo wucrtpaxyBamero Ha TpajkBcku B. kage mTo ce omdarenu nuna ox 3 mo 20 roauHH,
HajpacnupoCTpaHETH METUIIMHCKH cOCTOjOM Oea akyTHUTE MH(GEKTHBHU 3a00JTyBamba - CUITAHHUITN
(41%) on xou Bapuuena kaj 34,5% u MmopoOwn Kaj 6,5%, HeoHaTaIHa XKOITUIA Kaj 39% U aHTHHA
kaj] 33%, moToa KOHBYJI3MM M HEKOj BMJl aJleprMM Ha XpaHa, JEKOBH M WHXaJaHTH. Majky
3acTaneHu Omie MHQPEKIMUTE Ha JOJHUOT PECIUPATOPEH TPAKT, KAKO MITO CE€ OPOHXHUTHUC U OpO-
uxonHeBMoHuja u I'M HapyiryBama. He Ouiie oTKpreHH reHeTCKH HapyiryBama (17).

JlonoHUTEIHUTE HapyllyBama ce peduieKTHpaaT Ha 3ApaBCTBEHHOT CTaTyc. 3aToa,
MHOTY € Ba)KHO JIa C€ CJIeJIU 3[JpaBCTBEHATa COCTOj0a Kaj OBHE JIUIA CO ITO OM ce HaMaJIuJI Hera-
TUBHHUOT HCXOJ. V3HEeHaayBauku € IITO M3BEIITaUTe MOKaXyBaaT IMpeJABpEeMeHa CMPTHOCT Kaj
munata co ACH koja e ABOjHO morosieMa OJ CTalkara Ha OHaa INTO ja JI0KHUBYBA HEBPOTH-
MUYHAaTa TMOMyJalKja, 3a KOM CE€ CMeTa JeKa TIJIaBHO C€ JOJDKM Ha KOMILUTUKAlUUu KO
MIPOM3IIETyBaaT 01 KOMOPOUAHUTE MEIUIIMHCKU cocTojou. mHoTo 00yuyBame Ha KaaapoT Tpeda
na ce (okycupa Ha moo0po ynpaByBame cO KoMmIuiekcHuTe oqHocu nomely ACH u ¢usuukure
Oonectr 3a J1a ce n30erHat MokHUTe cMPTHU ciaydan (18). Mako nporieHKuTe 3a npeBajeHIrja 3a
HEKOM COCTOjOM ce MOrojieMM BO CTYJMMTE CO TMOMAaJUd HPHUMEPOLM, CEBKYIHUTE IO0Ka3H
MOKaXKyBaarT jeka kaj Hajmanky 10% o nmunara co ACH ce npucyTHr KOMOPOUIHN MEAULIUHCKU

CHMITOMH KoM Oapaat ¢popmaiHa MeaAuIMHCKa eBanyaruja (9).
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Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

2.1. HajuecTu npoMeHH BO 3[paBCcTBeHaTa cocTojda kaj aunara co ACH

2.1.1. Ennnencuja kaj ACH

Enunencujata mpercraByBa enHa OJf MOYECTUTE KOMOPOMAWTETH Ha JHIATa CO
ACH. IlpeBaneHnujaTa Ha emwWjerncHja Kaj OMNIITAara momylanuja € momery 1-2%, momeka
OMIITaTa MpoIeHKa Ha MpeBaeHIrja Kaj anosectientute co ACH wusnecyBa ~ 25-30% (19;20).
Cnopen ITaueBa (Pacheva), Bo 2019 romuna npeBaneHnujaTa Ha enwiencuja kaj aena co ACH
usHecyBa 44% (23). Bo ogHOC Ha MalIKK M JKSHCKH MOJI, COOMHOCOT u3HecyBa 2:1 (34,5%
Hacripotu 18,5%) (21). JIpyra crymuja Koja ykakyBa Ha IMpeBajICHIIMja HA CIHJICIICHjA Kaj JIUIa
co ACH mno crapocHa rpanuna ox 2 1o 17 roguau uzHecysa 12,5%, nomexa Ha Bo3pact Hax 13
roauHu u3HecyBa 26%. Toa mokaxkyBa JieKka enuiencrjaTa € MmoBeke 3acTareHa U IO0Bp3aHa Cco
rmocrapara BO3pacT, CO OHUCKUTE KOTHUTHBHH CIIOCOOHOCTH, CO TIOCHPOMAITIHOTO aJallTUBHO U
jasudHO (YHKIIMOHUpAWkE, CO MCTOpHjaTa Ha pa3BOjHA perpecrja W CO TOTEIKaTa
cumnromarosioruja Ha ACH (22). Bo exna HoBa cryauja, Y4 ox munara co ACH ox xou 90%
umane UII umaar cumnromarcka emuiencuja. Taa Moke Ja ce ympaByBa CO CHELM(PUUHU
TpPEeTMaHH 3aCHOBAHM Ha MaTo(PHU3HOJIOTH]ja Ha TEHCKUOT aedekt (23).

OnaMHENIHUW CTYAWW IO TMOBpP3yBaaT HapyllyBameTo Ha cepoToHUHOT co ACH um co
enuiencujata. OBa 37pyXKyBame MOXKe Ja 00e30eau yBUI BO OCHOBHUTE MEXaHU3MHU Ha OBHE
HapylyBama OMJIC]KM CEpOTOHMHOT UTpa 3HA4YajHa HEBPOTpOo(dHUUHA yrora 3a BpeMe Ha pa3BojoT
Ha MO30KOT M IOCTOjaT JI0Ka3u 3a abHOpMaJieH pa3Boj Ha kopTekcoT kaj ACH u Bo Hekou dhopmu
Ha enwiernicuja. PaHoTo HapyiyBame BO CEpOTOHHHCKHOT CHCTEM BiIHjae Ha Pa3BOjOT Ha KopaTa
W pa3BOjOT Ha TaJaMOKOPTUKAaJIHATA MHEPBAllMja W € MOTCHIUjaJICH 3acIHUYKH MEXaHU3aM 3a
ACH wu 3a enmierncuu TOBp3aHM CO KOpTUKaiHAa muciuiazuja. Ce TpaBU apryMeHT Jieka
KOpPTUKaJIHUTE MaindopMalMi JOBeAyBaar ;10 aOHOPMAJHOCTH Ha TalaMOKOpPTHUKAaIHATa
MOBP3aHOCT, M JIeKa CEPOTOHMHOT MIpa KIIydyHa yjora Bo oBoj mporec. Co Toa ce MCTaKHyBa W
yjaoraTa Ha HM3MEHETHOT MeTa0oJiM3aM Ha CEPOTOHMHCKHUOT MPETXOJHHMK, TpuntodaH, Kaj
enmtenicujata u kaj ACH (24, 25).

ITpucycrBoTo Ha UII ja noTTukHYBa aconujanujata nomery enwiencujara 1 ACH. Bucok
nporeHT Ha aena co ACH nmaar komop6uHa UII, koja e He3aBHCeH pU3MK (akTop 3a pa3Boj HA
enunencuja. OBOj OMIIT MOJIENI Ce cpekaBa BO MoBeke CTyauu U Oemie (GoKyc M 3aKIydoK 3a
obemHa Mmeta-ananu3a (21). [Ipyra HeolamMHeNTHa MeTa-aHaM3a MOKaXKka JieKa MPEeBaJICHIIMjaTa
Ha emtencuja e 21,5% kaj ACH co UII nacnportu 8% kaj mumara co ACH 6e3 UII (26). Bo
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onHoc Ha emmiencujata u 1Q, 34% on nemara co ACH umaar temka UIT (1Q <50), 27% umaar
ymepena UIT (1Q<50) u 9% umaar 1Q> = 70 (27).

[locTojaT moBeke BUAOBM ENWICNTHYHH Hamajd BO 3aBHCHOCT 0J 3adaTeHocTa Ha
MO30KOT, Meryroa kaj jumara co ACH Hajuecto ce mpujaBeHH TEHEpaTM3HpPaHO TOHHYHO-
kionnunute Harmaau (grand mal) (28). Iocrojar ciydanm kora HOCTOM MOXHOCT OJ1 OTCYCTBO Ha
JIMjarHOCTHIIMPaHa STMHJISTICHja, HO M0jaBa Ha aOHOPMAIHA HAOIU Ha eliekTpoeHiedanorpaduja
(EEI) xom ce 3abenexanu kaj nuna co ACH, xou He ce aconupaHu co akTUBHOCT Ha KIIMHHYKA
kouBys3uja (20). [TonoBa cTyauja ja HariacyBa nmoBp3aHocta Ha EET abnopmannoctute co ACH
W Hej3MHATa 3acTHUYKAa OCHOBHa martodusmonoruja co emnmiencuja (29). PerpocnekTuBHUTE
CTYIMU YKa)XyBaaT Ha CIMYHU CTAallKd Ha KOTHHTHUBHO OINTETYBAaWE M IEpeOpaNHU JIe3UU Kaj
numa co ACH co abnopmanna EEI mto umaar wiu Hemaar enuierncuja (30). BaxHo e ma ce
3a0enexu Jieka OoBUEe aOHOPMATHOCTH MOJKE Jla C€ TOjaBaT Kaj Juia 0e3 Hamaaw, a HUBHOTO
MPHUCYCTBO He Tpeba Ja ce cMeTa 3a Joka3 Ha enuiencuja. Mefyroa, oBue EEI' mpomenu ce
CMeTaar 3a 3Halu Ha uepeOpanHa quc@yHkuuja. M neere HecnenupuyHU MPOMEHH, KaKO IIITO CE
3a0aByBamE WJIM ACUMETPHUja U SIS TU(POPMHUTE TTPA3HEHA, CE COCTOJaT OJT IITHIIIU WK OCTPU
OpanoBu. EnunentudopmHuTE mpasHEeWma ce YECTH Kaj JHIlaTa CO aKTUBHA CMWIICTICHja, HO,
HaBOJIHO, ce peTku (1-4%) kaj mena co HeBpoTUMYeH pa3Boj (31).

[Tocrou mana noarpyna ayre co ACH co mo3HaTu KoMOpPOUIHHN METUIIMHCKH COCTOJOH 3a
KOM C€ CMeTa JieKa ce TOBP3aHU CO Kay3aJHOCTa U THE YeCTO MMaaT BHCOKU CTalKd Ha eIu-
nericuja. Bo e 1o00po mo3HaTH IeHETCKU HapyllyBama cliaraar: Ty0epo3Ha CKIIep03a KOMILIEKC
(TCK); dparmen X cungpom; 15q ayminukainudja; MyTallMd Ha HEKOJIKY TeHHM BKIIYYCHH BO
HeBpopaspojot, BkiydyBajku ru ARX, DCX, uepoauruau (NLGN) u sHeypormmun 2 (NRP2).
3rojieMeHOTO pa3dupame Ha BOOOMYACHUTE TCHETCKH, MOJICKYJIAPHU U KJICTOYHH MEXaHU3MHU Kaj
ACH wu enunernicujata Moxe aa 06e30e1u yBUl BO HUBHAaTa OCHOBHA MaTO(U3HOJIOTHja U Aa TH
00jacHM HOBHTE TEPATICBTCKH MPHUCTAIHU Ha JBeTe cocTojou (32).

Crankure Ha ACH ce moBHCOKHU Kaj OJIpe/IeHU T€HETCKH HapyllyBama. Peuncu 1 ox 4 numa
(24,3%) co Jpasetr cunapomot umaatr ACH (33). IToroa, ACH e 3acranen kaj TCK, kaj Becr
cUHIpoMoOT, Kaj Jlannay—Knedpuep cuHapoM u kaj pojaHauuHaTa eMMJENcHja KOM ke Oujar

OIMHIIAaHU BO IMPOOOJIZKCHHUC.
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2.1.1.1. TyGepo3Ha cKjepo3a KOMILIEKC

Ty6eposna ckieposa komiuieke (TCK) e peTko reHeTcko aBTOCOMHO JOMHHAHTHO 3a00-
nyBame, co npeaseHnuja 1 Ha 6.000-10.000 parama, co MyITHCUCTEMCKO 3adakambe Ha MO30-
KOT, CpIIETO, Kokarta, OyOpesnure, PHUOT Jpo0, Oenute IpoOOBU M CKIOHOCT KOH (hopMHUpame
OeHurHu Tymopu. Toj e mpenu3BUKaH OJ1 MyTaluja U 3aryoa Ha (yHKIHjaTa BO €ICH O JBara
reud, TSC1 (9934) mro ro xoaupa npotenHoT xamaptud win TSC2 (16p13,3) mTo ro koaupa
MPOTEHHOT TyOepuH. XaMapTHHOT M TYOEpHHOT To HWHXHOMpaaT panmaMHIMH KOMIUIEKC |
(mTORC1)- mpoTenHKHHA3a, KOj ja peryiupa CHHTe3aTa Ha MPOTEUHH, PACTOT HA KICTKUTE W
npoiudepanujaTa, a AePUIUTOT NPEAU3BUKYBa AMCpErylalija W HaMaleHa aKTUBHOCT Ha
MTORC1 u pact Ha Tymopu. 3aelHO, OBHE HAOJIU CWJIHO Cyrepupaar Jeka IePeKTHUTE BO
perynanmja Ha TpaHCIalKjaTa MOXKe JIa MPETCTaByBaaT €/IeH 3aeTHIYKNA MEXaHU3aM IITO BOJH 0
¢enotunoBn Ha ACH (34). Crankute Ha ACH co TCK ce mnpubmmxysaar g0 60%.
OmrreryBamara Ha [ITHC BkiIyyyBaar CTpyKTypHHM MO30YHM JIE3HMHM CO acolyjalyja Ha HEKOU
HEBPOIICUXHJaTPUCKU W/WJIM KOTHUTUBHU HapymyBawa, ACH, uecra WII u Bucoka npeBaneHnuja

Ha eruerncuja (35).

2.1.1.2. UudanTuanu cnazmu (Bect cunapom)

WNudantunaure cna3Mu mpeTcTaByBaaT eMWICNTUYEH CHHIPOM KOj CE jaByBa Kaj Jera
nomuaau oa 1 roauna (peTko nocrapu oA 2 TOAUHU), CO KIMHUYKY (SMUJICNTHYHU T.€ TIOBP3aHHU
co enwientudopmuu EET") cnasmu mro oOM4HO ce mojaByBaaT BO KIIacTepu, Mely KOU CO eHa
o1 HajkapakTtepucTuyHuTe enuiaentd ¢opmu Ha EEIT mema - xumcapurMmmja (rpyeBUTE ce
acolMpaHu co pa3BojHa perpecuja). Tepmunor Bect cunmpom ce oaHecyBa Ha ¢opmara Ha
MH(MaHTUIHA CMa3MH, KOja Cc€ KapaKTepu3upa cO KOMOMHAllMja Ha KJIACTEPUpPAHU CHa3MH H
xuncaputmuja Ha EEI" 1 omyioskeH pa3Boj Ha MO30OKOT WM perpecuja (OAJI0KEHUOT Pa3Boj ce
jaByBa mpe moueTokoT Ha Hanaaute) (36). [oHoBa cTymuja ykaxkysa aeka 90% o1 JoeHYnbaTa
MMaaT OIITETEHW KOTHUTHBHHM, KOMYHUKAIMCKA M MOTOPHHM BEIITHHH, JI0JIEKa BHU3YEIHUTE,
ayTUTUBHUTE U COLIMjATHUTE HAPYIIYBamka c€ 3HAUUTEIHO MOBP3aHM CO TI0jaBaTa HA HEOHATATHU
Haragu (37). Jlernara mro umaine HHGAHTHIHA CIa3MH UMaaT BUCOK pu3uK (46%) o mojaBa Ha
ACH (38). 3aemuunukara maro¢usuosomka Bpcka nomery nHpantwiHute cnasmu 1 ACH ja

HarjacyBaar yjorara Ha CHHanTu4kata quchyHknuja (39-41).
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[TogarounTte 3a epuKAcCHOCTAa Ha TpPEeTMAHUTE Ha BecT CHHAPOMOT ce YIITE OCTaHyBaaT
orpanuueHu. Hekou TpeTMaHM BKIy4yBaaT TOIMpaMaT U KETOT€Ha UCXpaHa, J0JIeKa JPYTru MOXKe
Jla TH BKJIy4aT aJPEeHOKOPTUKOTPOIIHUOT XOPMOH, CTepOUIH 1 Buradarpus. JJo0po nuzajHupanu

UCIIUTYBamba Ce ONPABJIAaHU 3a Jla ce MOTBpAAT HaoauTe (42).

2.1.1.3. Jlaupnay—Kneduep cunapom

Jlangay—Knednep cunnpomot (JIKC) Bo nuTeparypara € mo3HaT ¥ Kako WH(pAHTUIIHA
cTekHaTa adas3uja, CTeKHaTa enwienTu4YHa adazuja uin adasuja co KOHBYJI3UBHO HapyIIyBambe.
OBOj penaTMBHO PENOK CHHIPOM CE€ KapaKTepu3Hpa CO HEHAJeeH WJIM TIOCTENeH pa3Boj Ha
ada3zuja (HecmocoOHOCTa Ja ce pa3zdepe WIM H3pa3H jJa3uKOT) U AOHOPMAaJieH eJeKTpPo-
enunedasorpam (EEI) (43). JIKC Biujae Ha [A€TOBH OJf MO30KOT KOH IO KOHTPOJHpaaT
pa3bupameTro - BepHukeoBa peruja u roBopHaTa npojaykiuja - bpokuna o6mact. OBa Hapymry-
Bamke OOMYHO Ce jaByBa Kaj nerna Ha Bo3pacT o1 3 1o 7 rogunu. Ce cMeTa JeKa MOCTOM Mallka
JOMHUHAIMja BO JOWjarHOCTHKAaTa Ha cHUHApPOMOT (Bo coomHoc 1,7:1) (44). Bo nwureparypara
MTOCTOM TOJIEM MHTEpeC 3a Mo)kHaTa 3aeqHudka narodusuosoruja Ha ACH u JIKC, meryroa ce
yimte He ¢ notBpaeHa. OtkpueH € EEI" moxen na ECEC nosp3an co JIKC kaj muma co ACH
(46). Ho, Bo nureparypara MmocTou acOata 3a TOa Jalld ja3MuHATa pPerpecuja U MPHAPYKHUTE
EEI' abnopmanmaoctu Bo JIKC moke nma ce cmopemar co OHME BO TOArpynara Ha Jema co
ayTUCTH4YHA perpecuja u emnuiencuja. Cropen Toa, MOCTOjJaT U CIPOTHCTABEHU CTYIAUH LITO
YKa)kKyBaaT Ha pa3jMKuTe rmomery oBue aBa cuHapoMu. [lOpaau Toa, mOCTOjaT HEKOJIKY KIIyYHU
pasnuku momery Jenara co ayTHMCTUYKa perpecuja U OHHE CO emWJIenTHYHa eHIledaonaTuja,
kako mmto e JIKC. IlpBo, mpoceunara Bo3pact Ha perpecuja kaj ACH ce mojaByBa MHOTY IOpaHO
Bo oxnoc Ha JIKC (47). Iloroa, moctojar pasnuku Bo mpoduiior Ha oaHecyBame. Kaj JIKC,
perpecujata INpPBEHTBEHO BIMjae Ha Ja3UKOT, nojeka kaj ACH Bimjae BO BEIUITHMHHUTE Ha
collMjajiHa KOMYHUKallija U MOBTOPYBAYKH OJIHECYBama, KOU ce nmoMaiky 3actanenu kaj JIKC.
[Totoa ce otkpuenu pazmukute Bo EEI' naomute, xaj ACH mpeoBiagyBaaT peTKH U
HaM3MEHUYHK IeHTpoTemMmopanuu i (48), nonexka kaj JIKC co yecTH TemmopaiHHTe
IIWJIIH, KOU ce BreuarauBu npu cniuerbe 1 ECEC (47). ITokpaj Toa, ce mokaxa Jaeka jaerara co
M30JHMpaHa ja3u4yHa perpecuja, kako mro ce riaeaa Bo JIKC, mmaaT 3HauMTENHO mMoTrojeMa
(bpekBeHIlMja HAa EMWICNTHYKU HapymyBama (60%) HAcpoTH OHHE CO ja3uyHa perpecuja BO

KOHTEKCT Ha ayTuctuuHaTa perpecuja (31%) (48).
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2.1.1.4. BeHHWreH CMHAPOM HA eNUJIENICHja BO IETCTBOTO

benurnara enmnerncuja co neHTporeMnopannu mmiany (Pomananyna enuerncuja) mper-
CTaByBa €JHa OJ1 IOYECTUTE CHHAPOMH BO JIETCKaTa BO3pacT Koja ce jaByBa oa 3 1o 13 rogunu
(co HajrojieMa WHIHJCHIUja moMery 7—9 TOOWMHH M MHOTY YeCTO MOKa)XyBa PEMHCH]ja OKOJY
14-rtara romuna) (49), ce o/UTMKyBa CO CYNITHUIIHN OMX€jBHOPAJHH H KOTHUTHBHH HApYIIyBamba
U enuwjenTuyHu Hamaau. Taa BKiIydyBa: mpoOieMu BO OJHECYyBameTo, ydemero, AJIX/I,
HapyllIeHa KOOp/AWHaIHja, TTa Aypu U crenuduynn jasuunu HapymryBama (50). Bo orcyctBo Ha
eTMUJIeTICHja, BKIYYyBa CYNTWIHM KOTHUTHBHH W ja3WYHU JAeDUIIMTH W BHUCOKA CTalKa Ha
NICUXHjaTPUCKH qujaruos3u (51).

Ce mocraByBa mpaiiameTo JaId acolujalyjara Ha OEHUTHUOT CHHJIPOM Ha ENuJIercHja
BO nercka Bo3pacT 1 ACH urpaar Ouno kakBa Kay3ajqHa yjora BO pa3BOjOT Ha OJTHECYBAIETO Kaj
ACH. Ce mpermnocraByBa JeKa emujerncujaTa MOXXE Ja TO M3MEHH Pa3BOJOT HA MO30KOT CO
¢denotun Ha ACH. AntepHaTiBHO, aOHOPMATHOCTHTE BO MO30KOT MOJKE Jla MPEIN3BUKaaT €IH -
nernicuja 1 ACH. Ho, 3a xan, Bo MOMEHTOT HEMa peJIeBaHTHH TOJIATOIM 3a Jla C€ OATOBOPHU Ha
OBa IMparniame.

3arprxyBauky € TOoa IITO CTalKaTa Ha MOPTAJIUTET € 3rojJeMeHaTa JBanaTH Kaj JuiaTa co
ACH u xomopOuHa enuiencuja Bo cropeada co HEBPOTHIHMYHATA TMOMYyJalyja, MTO € YIITe
MIOTOJIEMO Kaj KEHHUTE o oBHe KomopouauretH (18, 56, 57). OBre cTyauu ONMuUIyBaaT HEHaAEjHA
CMPT HOPaJM EMUIIETICHja CO MOBUCOKA (PPEKBEHIIM]jAa OTKOJIKY IIITO C€ OYEKYBAJlO, IITO YKaXyBa
Ha TOa JieKa OBHUE JIMIIa, HajBEpPOjaTHO, ke OapaaT 3rojieMeH MEAUIIMHCKH HA/30P 3a Ja ce CIpeyun

I/I36GFHYBaH>eTO CMPT BO TCKOT HAa HUBHHOT KMBOTCH BCK.

2.1.2. JIu30m03a ¥ racTPOMHTECTUHAJIHH NMpodaemu kaj ACH

Tenoro ce cocron o noBeke OAKTEPUU OTKOJIKY KJIETKH, & THE TPUIMOHU OAKTEPUU IO
COUYMHYBaaT T.H. MUKpoOuoM. Hajronem aen ox oBue OakTepuu ce BO IjpeBaTa U UMaaT MOBEKe-
CJIO’KHH YJIOTH BO OJJPXKYBameTO Ha 37paBjero. CocTaBOT Ha LlpeBHaTa MUKpOOHOTA BapHpa 0
parameTo 710 BO3pacHUOT nepuoJi. TepMUHOT 1u36103a ce 0JJHeECyBa HA MUKPOOHA HEPaMHOTEXa
WIM HapyleHa MukpoOuora. LlpeBHaTa MuUKpoOHOTa 0BO3MOXKYBa Oapuepa MpOTUB MHpoJude-
panMjaTa Ha MaTOT€HU OPraHU3MH U MMa CHHEPTUCTHYKA yJlIora BO METaboIM3Upame Ha TOKCH -

HUTEC, JICKOBUTC N OTUCTCTCKHUTC COG,Z[I/IHeHI/Ija n 06636CHYB8.H:C HCONIXOJHHU XPAHJIMBU MAaTCpUU
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(58). ®yHKIMUTE HA PEBHUOT MUKPOOMOM BKJIy4yBaaT MPOU3BOJICTBO Ha META0OIUTH KAKO IITO
ce OyTHpaT MM MJE€YHA KHCEJIMHAa KOM MOJXKaT Ja MMaaT KOPUCHU e(eKTH Bp3 JOMAKUHOT
nopagy HUBHUTEC aHTUMH()IAMATOPHH, aHTUTyMOPUIEHCKM M aHTUMHKpPOOHM cBojctBa (59).
HeonamHenmHuTe qOKa3K NOKaXkaa ieka MUKPOOMOMOT € BKIIYYEH BO CO3PEBABETO U BO (DYHKIIU-
OHAJHOCTA HA aJaNTHBHUOT MUMYHOJIOIIKK cucteM Ha noMakuHoT (60). Mcro Taka, pa3BojoT u

¢dynkumjata Ha [JHC ce mo BnujaHue Ha MPOU3BOACTBOTO HA MUKPOOHH MeTabosuTh (61).

2.1.2.1. JIn30u03a HA IpeBHATAa MUKPOOHOTA

3roJeMeHUOT BHEC Ha MAacTH BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa TO MEHyBa MHUKPOOHOTOT Kaj
HOBOPOJICHYHIbATa, KOj MOXke Ja Oune nosp3anu co ACH (62). Tpermanute co aHTHOMOTHIIH,
IypUA M aKO ce KOPHUCTAT 3a KPaTOK BPEMEHCKH IMEPHUOJ, MOXKE Jia MPEAN3BUKAAT JIOJTOTPajHH
MPOMEHU BO MHUKPOOHOTOT Ha IpeBarta Kaj JyreTo U Kaj )KkuBOoTHHCKHTE Mojenu (63, 64). Jacyp
(Yassour) u COpa6OTHI/IHI/ITe MOKaXkaa JAcKa Aenara TPETHpaHH CO AHTUOMOTHUIIA BO TEKOT Ha
NpBUTE 3 TOAWHHU O] )KHBOTOT MMaaT MOWHAKBU I[PEBHH MHUKPOOMOMEepHHU Kommo3uiuu (65),
noneka Kopmema (Korpela) u copaboTHuinTe mokakaa jeka JOJrOTpajHaTta MpoMEHa BO
[[peBHAaTa MUKPOOHMOTA Kaj JeraTa BO TEKOT Ha MPHUMAaKETO MAKPOJIUIHA aHTHOMOTHIIM MOKE Ja
ouae moBp3aHo co jaebenuHa u actMa (63). J[u30mo3ata Ha CTOMAKOT € 3a0eiekaHa BO HEKOJIKY
COCTOjOHM, Kako ITO ce uMyHoJsomkure nedektr, KpoHoBa Goiect, meGenwHa, BOCHAIMTENHA
OosiecT Ha IpeBaTa W aOHOPMAaJHM OJHECYBama Kaj Jela, BKIydyBajku TW W junara co ACH
(66-68).

3rosiemenata Muxkpoduiopa W HaMajleHaTa MHKPOOHA Pa3sHOBHIHOCT IO
KapakTtepusupaar MUKpoonotoT kaj ACH. OBaa xomOuHaiyja Ha (HakTopu MOXKeE Ja J0BEIEe 10
MPEKYMEPHO 3roJIeMyBamhe¢ Ha INTETHUTE OAKTEPUU WITO NMPHUJIOHECYBaaT 3a CEPHO3HOCTA Ha
cumntomure kaj ACH (69, 70). TlpujaBenu ce u HamaieHH HHBOA Ha poxoT Bifidobacterium,
KOM MOXe Jia uMaar 3amTuTHa yiora kaj ACH mpeky HeroBute aHTHHH(IAMATOPHH CBOJCTBA,
Kako W HamaneHu HuBoa Ha Prevotella, Coprococcus u Veillonellaceae, kou ce onroBopuu 3a
BapemeTo Ha jarnexuapatute u ¢epmentarmjata (70, 71). Ce mokaxa nmeka Lactobacillus,
Clostridium, Desulfovibrio, Caloramator, Alistipes, Sarcina, Akkermansia, Suttercllaceae wu
Enterobacteriaceae ru uma MHory, Bo u3obounue kaj nerna co ACH u kaj HUBHUTE Opaka u cecTpH
OTKOJIKY Kaj HeBpoTurnuuHuTe jaena (71-73). Desulfovibrio, anaepoOeH Ganui mTo € OTImopeH Ha

OIIITUTE AHTUOMOTHUIIM KaKo Ledarocnopun, e moyect kaj aunara co ACH (64, 71). Tue umaine
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3HAYUTEIHO NOBEKe MH(MEKIUU Ha YIIUTE U UM OWje aJeHU NOTOJIEMH KOJUYMHN aHTUOMOTHIIN
OTKOJIKY Ha HEBPOTHUIIMYHHTE JIel[a, a OBa MOXE Jla JIOBEJE JI0 MPEKYMEpPHO 3roJIEMYyBambe Ha
Bugoute Desulfovibrio kou mnpousBenyBaaT BakHM ~ BHPYJICHTHH  (aktopu  (T.c.
JIUIIONIONIMCaXapuIn) KOU ce BKIIYYEHH BO TAaTOreHe3aTa Ha COIMjaTHOTO ojaHecyBame kaj ACH
(74). Ce cmera aexa mopaau cropute Ha Clostridium kou Ouse OTIMOPHM HAa BAaHKOMHUIIMH U
MOJIOIIHA MOXKeJle Ja ce nperBopaT Bo wuH(pexkTuBHU (opmu, penmmusupaukure [ un
HEBPOOUXEJBHOPAIHU CHMIITOMH C€ TI0jaBUJIC MOCTENEHO MO MPEKUHOT Ha TpeTrMmaHoT (75, 76).
Heonamuemna crtyawja ja mpercraBmia yinorata Ha TiudocaTtoT, €KOJOUIKH TMECTUIIHI, BO
natorenezara Ha ACH, mpeky 3rosnemyBame Ha pactoT Ha Clostridia (77) 3a mpou3BOACTBO Ha
ToKcHHU. Bucokoornopuu Ha rimudocar ce Clostridium perfringens u Clostridium botulinum, 3a
pasnuka o]l Apyrutre KopucHu Oaktepuu kako mrto ce Bifidobacterrum u Lactobacillus. Criopen
TOa, HABOATa Ha XMBOTHATAa CpelWHA Ha TIUQOcaT MOXE IITETHO Ja BJIHMjaaT BO OCKaTa Ha
CTOMakoT W Ha MO30KOT WM TpHIOHecyBaaT Bo maroreHezata Ha ACH mpeky mpomena Ha
MHUKpPOOHOMOT W TpeKy mpou3BojacTBo Ha TokcuHu Ha Clostridium (77). Bunejku mocrojat
nokasu neka junara co ACH wmmaar mpoOrnemu co Malgurectuja U Malarncoplilyja, €IHa
HEOJaMHEIITHA CTy/IMja TO aHaJIU3upa MUKPOOHOMOT Ha Jyo/ICHaJTHATa MyKO3a Ha CyOjeKTUTE CO
ACH u He OTKpY HUKAaKBH Pa3JIMKM BO MUKPOOHMOMCKATa OpajiHa 0aKTeprcKa pa3HOBUIHOCT M BO
aKTHBHOCTA Ha Jucaxapujas3ara BO cropeada co HeBpoTunuyHara rpymna (78).

OpasiHata MUKpOOHOTa HeoJaMHa Oellle NCITUTaHa, HO HE C€ OTKPUEHHU Pa3JIMKU BO Oorart-
CTBOTO M BO PA3HOBHJIHOCTA HAa MHKPOOHMOTOT Ka] ITUIYHKOBHHTE HPUMEpPOIM Ha JIMIaTa CO
AcrieprepoB CHHApPOM H Kaj HEBpOTHUIUYHHUTE jena. Cemnak, CTaTUCTUYKH TIOHUCKA OaKTepHcKa
pasHOBHIHOCT Omita 3abeiekaHa Kaj Malld Jella Co ayTh3aM BO cropenda co konrposute (79).
ITocTton ocobeno Hucka mpeBasieHIMja Ha Prevotella. {ucomo3ara kaj munata co ACH BriryayBa
He caMo OaKTepUCKH BUIOBH, TyKy U radu. ['actpounrectunannara Candida albicans e nsanaru
nouecta kaj manu jaera co ACH 0TKOJIKYy Kaj HEBPOTHITUYHHUTE JIMIA KOja 0CJII000yBa aMOHH]jaK
U JIPYTH TOKCHHH, IITO ce HmoBp3aHu co oxHecyBameTo kaj ACH (80, 81). Cenak, ynorata Ha
rabu Bo ACH He e jacHO pa3jacHeTa U MOTPEOHH Ce MOBEKE CTYIUH CO TOJIeMH Ipumeponu. Mako
ce 00jaBeHH MHOTY CTyJIUM 3a qucOuo3a BO IpeBHaTa MHKpoOuoTta kaj moeauHuu co ACH, ce
YIITE MOCTOM MaJl KOHCEH3YC 3a TOUHHOT COCTaB Ha I[PEBHUOT MUKPOOHOM HLITO € crelu(pHUeH 3a
munata co ACH, a HeKoW CTylud TH ONHUINAJE CIPOTHBHHUTE pe3ylTaTd. Mo)KHA MpPUYHHA 3a
OBME CIPOTHBCTABEHH PE3yATaTH MOXKE Ja Oue HEJAOCTAaTOKOT Ha XOMOTE€HOCT BO OJHOC Ha

BO3pacTa, UCXpaHarta, (I)apMaKOJ'IOU_IKI/IOT TPETMaH, reorpa(bCKaTa 06J'IaCT, KOM0p6I/IIlI/ITeTI/ITe n
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cepuo3Hocta Ha ' cumnromu kaj muauBuayute. Ha mpumep, dekannara MukpoOHoTa Ha
MOMJIAJIUTE JIyF'e COJAPXKH HpOTOpLHUOHATHO noManky Bacteroidetes Bo cnopemda co oHaa Ha
nocrapure Jyyre (82), a mpoduaoT Ha MEUKPOOHOM MOXKE Jia Bapvpa BO 3aBHCHOCT OJ1 JCJOT Ha
I'NT on koj ce 3ema mpumepokoT (83). 3aToa, 3a MpaBHIHO CIOpPEAyBalme W eBajlyallMja Ha
HAOJUTE BO IpeBHUTE MHKpoOmoTH kaj ACH, moTpeOHM ce MCIHMTYyBama Ha XOMOTCHU TPYIIH.
[loBp3aHocTta nmomery MukpoOonoTuuHute HapymyBawa U ACH moTexkHyBa Ol JI0Ka30T JAeKa

neuara co ACH moxe na umaat I'U HapymyBamwa uim aOHOPMaJIHOCTH.

2.1.2.2. TacTpOMHTECTHHAJIHN A0HOPMAJHOCTH

3acTaneHu ce MUpOK crektap Ha abHopmanHoctu Ha ['UT, kako mTo ce mujapea,
KOHCTHTIIAIM]a, TTOBpakame, MPoOJIeMHU CO XpaHEme, ractpoesodareasieH peduiykc U admomMu-
HanHa Ooska (84). Criopen 7Be HeoJaMHEIIHU CTyauu, npuoamkHo 40% ox nmiara co ACH ce
’KaJaT Ha TaCTOMHTECTUHAIHHU cumnToMu (85), a crope/ KIMHUYKATa METa-aHak3a, MOYeCTO Ce
jaByBaat ¢yukiuonannu 'Yl HapymyBamwa kaj neua co ACH oTkoJIKy Kaj HEBPOTUIIUYHU Jelia
(86).

[Toctou 3ronemen nmoka3z neka ['M HapymyBamara kaj nemara co ACH moke ma Oumar
MOBp3aHU CO JaucOMo3ata mopaad BocmaauTenaHa cocrojoa (88, 89). Ha osaa moBp3aHOCT
yKaXyBa aOHOpManHaTa (QekaaHa MHKpoOHMOTa Kaj Jerara cO BOCHAJIUTEIHU OOJIECTH Ha
nedenoto npeBo u kaj aernara co ACH u I'M napymyBama. HapymyBameTo Ha Oapuepata Ha
LIPEBHUOT €IMUTEeN, Koja € (PU3MOJIOIIKM BKIy4eHa BO KOHTPOJIMPAETO HA TPAH3UTOT Ha
mosekynmute on ['MT, moxe pnga noBeae g0 mpoMeHera mpeBHa mpomyctiauBocT (90).
MukpoOMOTOT U HErOBUTE METAa0OJHUTH CE€ KIYYHH BO OJPKYBamETO Ha HHTETPUTETOT Ha
enuTenHuTe Oapuepu. 3aroa, aucOmoszara kaj nunara co ACH moxxe na ja cMeHM IpeBHATa
nepmeadbuaroct (91). OBaa coctoj0a, HapeueHa 3rojieMeHa HpeBHa nponycausBoct (92), Moxe
Ja JO3BOJIM NpeMUH Ha Oaktepuu M TokcuHU kKako mTo ce JIIIC u merabonuTtu Kou ro
aKTUBUPAAT UMYHOJIOLIKUOT OJrOBOP M MPEIU3BUKYBAaT BOCIAIUTENIHA COCTOj0a BO KPBOTOKOT
(90). AKTHBHPAHHOT UMYHOJIOIIKH CHCTEM OCJIO00yBa BOCHAIMTEIHU IUTOKUHA U XEMOKUHH,
kou Moxkat na ro moaynupaat [IHC u na npunonecar 3a marorene3ara Ha ACH co Bnujanue Bp3
panute (asu Ha pa3BojoT Ha MO30KOT (93).

Henara co ACH ucto Taka Maat MOBUCOKM HHMBOA Ha MPOTEUHOT 30HYJIHMH BO IUIa3Mara,

mTo ja MOIOYJIMpa MpOITYyCTIMBOCTA HA LpE€BATa, a 3roJICMCHOTO HUBO HA 30HYJIMH € ITOBP3aHO CO
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cepuo3Hocta Ha cumnromutre kaj ACH (89). CnpoTuBHO Ha TOa, BO APYrd HM3BEIITAH HE CE
MIPOHAjICHH Pa3JIMKKA BO LPeBHATa MPOMycTiIMBOCT Kaj nerara co ACH (95, 96), mto cyrepupa
JieKa HapyIIyBameTO Ha LpeBHATa Oapuepa Moxke Ja He npercraByBa mapkep Ha ACH Bo cute
cllyyad, HO caMo Kaj xerata co npobiemu co ACJ] u ' abnopmantoctu. Ha ciukara 1 (94) ce
npercraenn [ aOnopmai-
HOCTH, KakKo IITO CE 3rojieMe-
HAa MHTECTHHAJHA IPOIYCT-
JMBOCT, HM3MEHETa KOMIIO3H-

1Mja Ha IpeBHaTa MHKpO-

TMT-UHC
BpCKa ouota u nucperyaupad I'U
MOTAJIUTET U cekpeuuja. Tak-
HUMyHONOWKA Npomener BUTE (PEHOTHIIOBH MOXKE Jia
ancperynaumja merabonuuku
AG6uopfiane fapaden BIMjaaT Bp3 pa3BoOjOT Ha
MOTanNurer o
N SR Opyrd (EHOTHIIOBU TOBP3aHH
o
co ACH. Ha mnpumep, 'l
@ e @ o ® ]
HapyllyBamka MOXE Ja BIU-
. 4 i~ jaaT Ha MPOM3BOJICTBOTO WIIH
o '. -'.". - ® ronemexHa nwﬁuuanua
i V : nycrneSs” MeTaboJIM3MOT Ha CEPOTOHUH
o, Npomener asua ™ . - :
““ypesna mukpobuora . . .

0l LpPEBHHUTE EHTEPOXpOMa-
Cauka 1. 'actponHTeCTHHANHY BiMjaHUja Bp3 cumrtoMute Ha ACH

(GUHCKM  KJIETKH IITO JIOBE-
nyBa 1o xunepcepoHemuja kaj ACH. Mcro Taka, 3rojeMeHaTa MHTECTHHAIHA MPOITYCTIUBOCT
MOJKE J1a JI0Beie A0 MOMHUHYBambe Ha OAKTEPUCKH MOAYIUPAHU META0OJIUTHU IPEKY LPEBHUOT
enuTel U BO KPBOTOKOT, IITO MOXE Ja NpHJIOHECEe 3a MOKAYeHWTE HHMBOA Ha OaKTEpUCKH
MeTa0OJIUTH U MPOMEHHU BO YPUHAPHUOT U BO CEPYMCKUOT MeTabosoM 3a0enexaHu Kaj Jyfe co
ACH.

Omnmto 3emeHo, npomenure Bo I'UT moxe na BiaMjaaT Ha MOBUCOKOTO OJHECYBAE U HA
¢ynkuujata Ha Mmo3okoT npeky I'MT-ITHC Bpckara, ynpaByBaHa 0J] IPEBHUOT €MUTEN U MO30Y-
HOTO cTe0JI0 M CeKyHJapHO MPOEKTUpPaHa MPeKy N.vagus U cO MHIAMPEKTHU BPCKH Ha LipeBaTa U
MO30KOT, IPeKy MEHYBambe Ha UMYHUTETOT U Ha METa0O0IM3MOT.

3rojeMeHuUTe JOKa3u cyrepupaar JACKa KOMIUIMKAOUHUTE CO I'NT moxe nma Mpoun3Jjie3at

KaKo pe3yiTaT Ha FeHEeTCKU U Ha eKoJioku pu3uk (akropu kaj ACH. Ha npumep, BapujanTute
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BO TeHOT C—Met mTo ja komupa MET penentopHaTta Tupo3uHKuHa3a ce moBp3anu co ACH kaj
ayre co muchynkiuja va TUT (97).

Excnpecujara Ha Hajuectata Bapujanta Ha SERT (Ala56) kaj rmyBuuTe € moBp3aHa cO OJHE-
cyBama cimyan Ha ACH (moBTOpYBaukH OJIHECYyBama, HAMAJICHH BOKAIM3AIWU U COLMjAJICH
KOHTakT) (24), Kako M HaMaylyBamke Ha OpOjOT HAa HEBPOHHW BO LPEBaTa, OJPKYBAakE HA HOP-

MayiHaTa MUKpodIopa 1 3a0aBeHa nepucTaiTuka Ha npesara (98).

2.1.3. IIpo6semu Bo cnuemeTo kaj ACH

[Ipobnemutre co cruemero ce vecrta mojaBa kaj yumara co ACH. Tue ce jaByBaat
TPUNATH MOYECTO BO OJHOC HA HEBPOTUITMYHATA TOITyJanuja. [IporieHknTe Ha MpeBacHIINja Kaj
munata co ACH ce amxkar momery 40—-80%. IIpoGnemure co cnimemero kaj ACH moxe na ce ja-
BaT KaKO pE3yiTaT Ha CJIOKEHH WHTEPAKIUU Mely OHOJIONIKUTE, TCUXOJIONIKUTE, COLUjaTHU-
Te/eKOJOWKNUTEe U (damMuInjapHUTe (aKTOpPH, BKIyUYyBajKU TW M MPAKTHUKUTE 3a OJIJIETyBambe
Jieria KO MPHUAOHECYBaaT 3a HapyIlIeH coH. MHTepecHo € mITo Aemnara co MCTOpHja Ha pa3BOjHA
perpecrja WMaaT MoBeke aOHOpPMajJeH MOJEN Ha CIHEHe OTKOJIKY jaerara Oe3 perpecuja (99,
100).

Kaj nemara co ACH Moe na ce mojaBat HW3a HapyllyBama CO CIHUEHETO, BKIYUyBajKH
HecoHHUIa (TEHMIKOTHH BO HWHUIM]jAIlMjaTa, TPACHETO, KOHCOJWAIMjaTa WM KBAJIUTETOT Ha
CIHUEHETO, PECIUPATOPEH OTHOP, HOKHO Oyaeme WIM HEMOXXHOCT 3a CIHEHE) HapyllyBamba
MOBP3aHM CO OMNCTPYKIIMja HA JWIIHUTE HaTuinTa (BKIy4yBajKu OICTPYKTHBHA HOKHA amHea),
napacoMHuja (BKJIydyBajkhi HOKHHM MODPH, BpPHUCOK, CIIOKEHHU [BIKEHA U COHHUIITA) H
HapyllyBamka MOBP3aHU CO CIUEHETO (Ha MpUMEp, HapYIIyBalkbe HA PUTMHYHOTO ABHXKCHE U
CHHJIpPOM Ha ,,HemupHH HO3¢") (101-103).

Etuonorujata Ha mpoOieMuTe cO COUEHETO Kaj OBaa MOMyJalyja € MpeAu3BUKaHa O
noBeke ¢akropu. [locTojaT moBeke TEOPUHM 3a HACTAHYBAETO Ha MPOOJIEMHUTE BO CHHEHETO.
HctpaxyBamara cyrepupaaT JIeka OCHOBHAaTa HEBPO(M3HOJIOTHja W HEBPOXEMHja MOXKE [a
npenucnonupa noeaunnu co ACH na mMaaT XpOHHYHHU HapyllyBama Bo cnuemero. Co Toa e
HapylieH (U3UOJONIKMOT MEXaHHW3aM Ha CIUemeTo (BUAM civka 2). Pa3BojoT Ha umpkaau-
jaanuot putam (OMOJIOIIKY YaCOBHHK) KOj € BOCHocTaBeH o1 12 1o 16 Heaena on parameTo uma

CHIOI'CHO CBOjCTBO KO€ IO AJICKH Ha a,Z[aHTaI_[I/Ija Ha BpEMCHCKUTC CUI'HAJIM BO NIEPUOAOT O €AHO
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neHoHokre. HajMOKHHUOT BPEMEHCKHU CUTHAI € 24—4aCOBHUOT IIMKIYC HA CBETIMHA/TEMHUHA, HO
MOXK€ Jla MMaaT BIIMjaHWE M JPYTd CHUTHAJIM KAaKO BPEMETO Ha OOpOLUTE W COLMjATTHUTE
koHTakTH. Kaj munata co ACH, oBue maruira Ha Biie3 Ha CUTHAJIUTE U aIalTHOMIIHOCT MOXKE Ja
Oupgar omTereHH. HapymeHMOT nupkamujajieH pUTaM MOXe Ja Bivjae Ha (QH3MUKaTa u
NCUXUYKara cocrtojoa. JJobap mpumep 3a oBa € MpoMEHaTa HAa YaCOBHHKOT CEKOja MPOJIET U
€CEH, CO INTO Ce MOKaka JieKa JIyIeTo ce MOoBeKe YMOpPHHU W JenpecuBHHU. lIpu oBaa mojaBa Ha
3a4yBaH IHMPKAJAMja]CH PUTaM, Ha HAIIETO TEJIO MY € MOTpeOHO BpeMme 3a J1a ce HaBUKHE Ha
noBoto Bpeme (102, 106). lenata co cinadu QyHKIIMOHAIHN CIIOCOOHOCTH CE TPEAMET Ha MHOTY
Bapujali KOU MOXKE JIa BJIHMjaaT Ha LUpKaJaujagHaTa 3adaTeHOCT, BKIYYUTEIIHO U HamajeHaTa
YYBCTBUTEITHOCT Ha COLMjaJTHUTE 3HAIM M MOXKHATAa HEYCOTJIACEHOCT MOMEry LUpKaIujaHaTa
¢da3za ¥ HaMeTHaTHTE IMKIYCH Ha CBETJIMHA/TEMHHHA TOpPaJd BapHjallid BO jaudHATa Ha
ceernHaTa (107).

Ha cnuka 2 e mpercraBeHa JaBoHacoyHata Mery3aBucHa acouujanuja Ha ACH u Ha

npo0JIeMHUTE BO CIHEHETO (2).

COL[HJaﬂHa Ol'paHHHeHH W NOBTO- CEHSOpHH
PYEEUKM OfHECYBa-

KOMYHWKALIM]E e HapyLwyBarsa

/7 AyTUCTMUEH CneKTap Ha

HApYLlYBakba
— ACH renm CpeawnHa <
OU3MONOLLKA MEXAHW3aM KomMopbraHu oaHeCYBatba
Liupkagucku putam MenaToHuH CepoToHMH AHKCHOZHOCT U MNpeanseukyBayko AIXA
aenpecuja OfHECYBaHe

/

— leHnTe 3a cnuetbe

DamunujapeH
takTop

MpobnemMu Bo cnuere

. TewxoTun BO .
WNHcomHmnja lMNapacomnuja
3acnuBatbe

Cauka 2. Mery3aBucHu 1BoHacouHU acorjauuu nomery ACH u npo6GieMute Bo CliemeTo

Hcro Taka, mocTojaT qoka3u 3a OUOJIOMIKK aOHOPMATHOCTH BO BPEMETO Ha CEKpeluja Ha
HEBPOTPAHCMHUTEPUTE KaKO INTO CE CePOTOHHH, Tama-amuHOOyTepHa Kucennna (GABA) u
MEJIATOHWH, KOM c€ TMOTpeOHM 3a BOCIOCTaBYBalk€ HOpPMAJEH LMIyC Ha chueme. Cekoe

OITCTYBAKLC BO IPOU3BOJACTBOTO HAa OBHC HCBPOTPAHCMHUTCPU MOXKE [1a I'O HApyIIU CIIMCHETO.
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HctpaxyBamara NOKakaa IOKAaYeH JHEBEH MEJIATOHMH M 3HAYUTETHO NOMAaJKy HOKEH
menatonnH kaj juma co ACH Bo crmopenba co koutposute (108). Ipyru cTyamu mokaxkaa
BapHjadMITHOCT BO MPOM3BOJICTBOTO HAa MEIATOHMH Ka] HEKOW TMOEAWHIM KOM MMaaT HOPMAaJHH
MEJIATOHWHCKU TIPOHIIN, Cyrepupajki Aeka moctou noarpyna xa gumna co ACH kou moxe na
uMaart Jucperyianyja Bo HUBHUTE 1eHOHOKHU putMoBH (108, 109). Cenak, paHuTe HINeKyIanuu
YKa)KyBaar JIeKa BIMjaHHETO BP3 MEIATOHUHOT U BP3 U3MEHETUTE PUTMHU BO MOATPYyIIaTa Ha Jiera
co ACH moxe n1a 1oBesie 0 pa3iiuKy BO PacIopeaoT Ha CIUECHETO U J]a Pe3yITHPa CO PpoOIeMH
BO OJIHECYBAW-ETO, HAjUeCTO BO YTPHUHCKHTE pyTWHHU. ['onemarta oOmacT 3a MpOMOBHpame Ha
CIIHEHETO, OIHOCHO IpEeonTHYHATa o0jacT BO XumotaidamycoT ro kopuctm GABA kako
HEBPOTPAHCMUTEP KOJ MO’KE Jla BJIMjae Bp3 MHTpanujaTa U Bp3 co3peBamero Ha GABA
uHTepHeBpoHOT (110).

Jlpyru Teopun cyrepupaatr JeKka HapylIyBameTo Ha CIIHEHETO MOXKE Ja OHujie CeKyH-
JapHa cocToj0a TOJa BIWjaHWE HA JPYrd JAOMOJHUTETHHM MEIUIMHCKH M TICUXHJaTPUCKU
coctojou kou ce npucytau co ACH (104). TIpoGeMuTe MOBp3aHU CO CHHEHETO C& 3HAUUTEITHO
3rojieMeHn Kaj aerara co emmiencuja (105). IToroa, ' mapymryBama ce 4ecTH Kaj Jerara co
ACH co noseke o1 50% on Aenara KoM uMaaT KOHCTUIAIM]a WK IKjapea, LITO YeCTO pe3yiaTupa
co MHAynupaHo Oymaeme Bo TekoT Ha Hokra (111). Jlemara co ACH, ucro Ttaka, umaar 25-70%
rmorojieMa BEpPOJaTHOCT Ja HMaaT KOMOPOWIHHM TICMXHJaTPUCKH COCTOJOM, Kako IITO Ce€
ankcuosnoct, AJIJI/AJIX/] u mojaBa Ha Tantpymu (112).

JlexoBUTE KOU C€ MO3HATH 32 JIEKYBah€¢ HA METUIIMHCKU U OWXEJBHOPAIHU COCTOjOU, KAKO IITO
C€ aHTUIICUXOTHUIIUTE U HHXUOUTOPHUTE 3a TIOBTOPHO Bpakame Ha cepoToHuH (SSRIs), ucto Taka,
MOJKE JIa TO HapyIiaT IUKIYCOT Ha CIucke U Oyacme Kaj nuiara co ACH (113). Pas6upamero
Ha MpUpPOJATa Ha HapyllyBambaTa Bo cnuemero kaj ACH e koMmIiekceH TMHAMUYeH Ipolec Mpu
IITO UMa MIOBEKEHACOYHA BPCKa MOMEly CIIUEHETO U OJipe/ieHU (haKTOpH.

Nako perymupamero Ha cnuemero kaj aenara co ACH cé ymre e cmabo pasdpano,
nMpKaaujaaHuTe adHopManHocTH Kaj nunara co ACH moxe na Oupat pe3yirar Ha T'€HETCKU
aOHOPMAJIHOCTH MOBP3aHU CO CHHTE3aTa HAa MEIATOHHH M HEJ3WHATa yJIoTa BO MOIYJIUPAYKHOT
CHUHANTHYKU MPEHOC. [ '@HeTCKUTEe CTYAUU MOoKa)xkaa MoauMophu3Mu BO IHUPKATUJATHUTE TeHH U
BO I'€HHTE BKIIYYCHHU BO MEIIATOHMHCKHUTE MaTuIiTa Kaj cyojekru co ACH (102, 106).

HapymryBamara Bo crnmemero kaj ayfe co ACH uyecTo ocTaHyBaaT HeNeKyBaHU U
WUTHOPUpPAHU OWACJKH JAPYTUTE TEMIKOTHUH BO OJHECYBAKETO HMMaaT TEHJCHIMja Ja HWMaaT

IMpECaAHOCT. Yecto noaaApKaHu IMO3UTHBHU C(I)CKTI/I CC JJOKa’KaHHU CO KOPHUCTCHECTO HA MCIIATOHUH
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(115, 116). IMo wuckiaydyBameTo Ha OWOJOIIKHTE (GAKTOPH, OOPA30BHUTE HHTEPBEHIHMH CE
NPBUYHU BO TPETMAHOT Ha HapyllyBama BO cruemero kaj jmuna co ACH. Tue ce Gapuzaat Ha
NPUHIMIIOT HAa COO/IBETCH COH M aJalTHPame Ha PYTHHUTE MPEKY MUHUMH3HPAkE Ha TIICIAHhETO

TeJICBU3HUja M HaMallyBabe Ha BeUepHATa EMOIMOHAIHATA U OUXejBUOpaiHa ctumynamuja (117).

2.1.4. MlcuxujaTpucku npodaemu kaj ACH

HcrpaxyBamara nokaxyBaar aeka jurnara co ACH crpagaar on ncuxujaTpucku Hapy-
myBamka M Toa dYecTo ToBekekpaTHOo. OcoOEHO ce u3pa3eHu Kaj JullaTa Cco COYyBaHU
UHTEJEKTYaIHU ciocoOHOoCTH. [lcuxujaTpuckoT KOMOpOUIUTET € 3alberekaH Kaj Miaau Juna
co Bucokopyukuuonaisen ACH (70%) na HajMalKy €qHA €MU30Jla HA TojeMa JempecHja, a
MOJIOBMHA CTPajaaT OJ PEKypeHTHA JENpecUBHA emu3o07a U oj aHkcuo3HocT (118). Onwme co
11o100pu (PYHKIIMOHATHHU CIIOCOOHOCTH MMaaT MoBeke KOMOPOUAHU MICUXHU]aTPUCKU HapyUIyBamba
¥ TOA CO HapyIIyBama BO OJHECYBAHETO, aHKCHO3HOCT U 10jaBa Ha THKOBU. OBHE HapyIIyBama
JIOBE/IyBaaT JI0 3HAYMTEIHO MOHUCKO HUBO Ha (yHKimoHupame (119). [loara mo mpomeHu Bo
MICUXOJIOMKOTO (YHKIIMOHHpPake U TOa BO BHHUMAHHMETO, €r3eKyTUBHHUTE (YHKIIHH,
aKaJIeMCKOTO (YHKIIMOHHpPAKHE, MEMOopHjaTa, EMOIMUTE W CEeH30pHaTa oOpaboTka Ha
undpopmaruure (301).

bpojoT Ha mcuxujaTpuUCKu MPOOJIEMH € pellapuBHO BHCOK W HE € BO KopeJanuja co
panute cumntomu kaj ACH, HO Bo momana Mepa urpaar yjiora paHuTe JOCTUTHATH BepOaHU
cnocobnoct. Cemymaecer mporieHTH of junara co ACH mmaa HajManky e€aHO KOMOPOHIIHO
pactpojctBo, a 41% wumane ne wiau noseke. [lokpaj ropeHaBeneHUTE MCUXUJaTPUCKU Hapy-
myBama, ce nmojaByBaat AJIXJ[ (kaj oHMe KOM HajuecTO MMaaT U BTOpa KOMOPOWIHA JMjarHo3a)
u cnenupuunu pobuu (120).

NnentudukyBamero Ha NCUXUJATPUCKHOT KOMOPOUAUTET OCTaHyBa 3HAYAaCH MPEAU3BUK
3a Jekapurte mopaau toa mro npupoaara Ha ACH ro orexxHyBa IMpOILEHYBAKHETO HA MUCTUTE U
Ha EMOIMHUTE O] MPUYMHHU KOU BKIY4yBaaT OINTETEH PELHUIPOLUTET BO Pa3roBOPOT, TEIIKOTHH
BO UJCHTH(PHKYBAHETO HA €MOIMHTE, HApYIIeHa TeOpHja Ha YMOT U HEJOCTATOK Ha eMIaTHja.
Hcrto Taka, pa3nuyHu TEHETCKH CHHIPOMU MOXE Ja MpUOHEcaT BO XETEpOTEHOCTa Ha OBaa
coctojba. [Tokpaj Toa, CHMIITOMUTE HA OCHOBHUTE KapaKTEPUCTHKU U KOMOPOUAUTETOT MOXKE /a

CC IIPCKIIOIyBAAT, IITO I'0 3aMarjiyBa KOMOp6I/L[[I/ITCTOT. DOEeHOTUIIOT Ha KOMOp6I/II[I/ITeTOT MOXKC
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Jla ce pasiMKyBa OJf HapylIyBameTo HaaBop oi kKoHTekcToT Ha ACH. KomopOumureror moxe
JOTOJTHUTEIHO J1a c€ MOAM(UIMpa MOpaaud CEpHO3HOCTAa Ha CUMITOMUTE U creneHoT Ha WIL
dakTropuTe Ha JXKMBOTHATa CPEIMHA M CTPECOT MOXE J]a TM CMEHAT OCHOBHUTE CHMIITOMH Kaj
ACH u ¢denorunor ma xomopOuauteroT. Ha Toa MOXe na ce mocoMHeBame KOTa IOCTOjatr
3a0eNeKUTEITHN TIPOMEHH O/ IIOYETHATa COCTOj0a MM KOTa JIETETO HE pearupa Ha TePareBTCKUTE
MHTEPBEHIMH KaKo IITO ce ouekysa (121).

Bo HOBa cTyamja, MOJOBHHA OJ1 MPUMEPOKOT UMaJe TIOBEKE O] €ICH BUJ IICUXHjaTPUCKa
6osect. Hajuecta mcuxujaTpucka aIrMjarHosa BO TEKOT Ha )KMUBOTOT OMJIa OTICECHBHO—KOMITYJICHB-
HOTO HapyIllyBambe U OUIOJIAPHOTO pacTpojcTBo (122), motoa BozHemupenoct, HU, xerepo- mim
aBTOarpecuja, camonospenysame u AJIX]] (16;123).

JIumata Ko ce MmoBeke CBECHU 3a CBOjaTa MOIMPEYSHOCT, UMaaT oYecTa 3acTaleHOCT Ha
TICUXUJaTPUCKU cocTOjOu. J[oKONIKy MMaaT mpobaeM BO TOJIKYBAHETO HA COLMjaHUTE 3HALH Ce
MPETIIOCTaByBa JieKa Ce MOPaHJIMBH Ja pa3BujaT ankcuo3HocT (103).

Bo nponomxenue ke Oujar HaBeJ€HHM HEKOW O] MOYECTUTE M 3HAYAJHU IMCUXUJaTPUCKU Hapy-

IIyBamba.

2.141. Arpecuja u caMonoBpeayBame

ArpecujaTa ¥ CaMOTIOBPEIYBAWkETO MPETCTaByBaaT HECAKAaHO OJHECYBAmE M Cliaraar BO
noasunoBute Ha [10 miTo ke 6unar oOpabOTEHNM BO BTOPHOT Jiei Ha 0BOj TpyA. Kako mpuumHCKH
(axTop 3a arpecujara ¥ CaMOIOBPEYyBABETO CE CMETAaaT OCHOBHHUTE MEIUIIMHCKU TIPOOIeMH, Ha
npUMep: eNMWICNITUYHN Haray, arHeja npu crnuewe, 'Y mpobimemu, MeHCTpyanuja, 0ojka U
neunuT Ha Kene3o Wik MUHK. VICTO Taka, BaYKHO € Ja e MPOIICHH MPUCYCTBOTO HAa €KOJIOIIKU
CTpec IITO MOXeE Ja MPEeAU3BUKa TAKBO OJHECYBame. 3a OHUE MAIMEHTH CO TEIlIKa 3/paBCTBEHA
cocToj0a M HUCKAa (PYHKIMOHAIHOCT, KOM ro uMaar oBoj BuAa I1O, mmaar npobirem Bo Oe3-
OeHOCTAa W HajYyecTo HeMaaT pe3yiTaT OJf WHTCPBEHIIMHTE Kaj CICHHUjalieH eayKaTop H
pexabuIMTaTop, MOTPEOHO € Ja moajiexaT Ha (papMakosaomk TpetMan (124). dapMakoIOMKHUTE
areHcu Tpeba Jla ce KopHucTaT MpU HajHHCKA e(eKTHBHA J103a U Tpeba na ce n30erHyBa Moju-

Teparnuja Mopaju MOTEHIIUjaTHO BIOLIYBAkhE HA CAMOIIOBPEIyBameTo 1 arpecujata (125).

27



Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

2.1.42. OncecHBHO—KOMIYJICMBHO HAPYIIyBame€

OncecuBHo—KoMmnysicuBHOTO HapymyBawe (OKH) ce kapakrepusupa co NHOBTOPJIMBU
WHTPY3UBHH MHCJIH WM CIMKHA W MOBTOPYBAYKU OJHECyBama. OBa HapyIIyBame 4eCTO 3aroy-
HyBa BO JIETCTBOTO M BO aJOJIECIEHIMjaTa, HO YECTO JAWjarHO3ara Ce OJJIO0KyBa 32 MHOTY
noyonHa. CTyauuTe nmokaxaa 3rosiemena nHimaeanuja Ha OKH kaj momynarmujara co ACH, kako
u srosemyBambe Ha ACH kaj onue aujarnoctunupanu co OKP (126). McroBpemeHara aujaraosa
MOHEKOTalll € KOHTPOBEP3HA, CO OTJIe/l Ha PUTYAIUTE; TIOBTOPIMBOTO OJHECYBAEE M PUTHIHOTO
MPUIPKYBakhE KOH PYTHHHU ce CYITHHCKH Kputepuymu kaj ACH. Kommmummpanure KoMITyacu
kaj OKH ce Bo3HeMupyBauku U HeCakaHU (€ErOAMCTOHM]A) U UM MPETXOAAT MHUCIU Ha HEPBO3a U
CIy’KaT 3a yOiaxyBame Ha aHKCHO3HOCTa, JOJeKa puTyaiuTe mTo ce 3aeqHuyuku 3a ACH ce
CMeTaaT 3a HarpagHH ¥ MPUjaTHH 32 JIETETO, JOOPOBOIHO aHTa)XKHPaHH, ETOCHHTOHHYHH U HE ce
TECHO MOBP3aHM CO MPETXOHATa AaHKCHO3HOCT WITH €O Cy0jeKTUBHOTO cTpaaame (119, 127).

Mak (Mack) u copabotauiute, (127) ucnuTyBajku ' KapaKTePHCTHKHTE M CEPHO3HOCTA Ha
cumnromute kaj OKH nu ACH co 1omoJIHUTEeTHO MPUCYCTBO WK OTCYCTBO Ha TypeT CHHIPOMOT
(TC), yrBpaune nexa numnata co OKH u TC numaar nmoBeke MpUCHICHH W OTICECHBHU MUCIH CO
CeKCyallHa COApKMHA BO cmopenba co jumara kou wumaar ACH. Amxonr (Anholt) u
copaboTHuIMTe ja McTakHaie 3adecteHocTa Ha AJIX]J] m ACH kaj nmumata co OKH, koja ce
JIOJKH HajBEPOjaTHO Ha IMOBP3aHUTE €THOJIOIIKH (akropu (128).

Jlobpo e na ce HacTojyBa Ja ce pasnukyBa npucyctBoto Ha OKH kaj aemara co ACH Ouaejku
KOMOPOUAUTETOT MOXKE J1a Oujie mpeAMeT Ha cielu(PUUHU TPEeTMaHU, KaKo IITO € KOTHUTUBHATA
u OuxeBnopanna Tepamnuja. Cenak, noTpedHa e moHaTamolIHa paboTa 3a Jja ce MOTBpAAT MOCTO-

€UKHUTE Teparnuy BO KOHTEKCT Ha Pa3BOJHUTE KapaKTepUCTUKH Ha Jenata co ACH.

2.1.43. HapyuryBamwe co 1epUIIUT HA BHUMaHHe / XUTIEPAKTHBHOCT

HapymyBawero co pepunutr Ha BHMMaHue / xunepaktuBHocT (AJJJ/AJIX) ce
KapaKkTepH3upa CO CUMIITOMH Ha HEBHUMAHHE, XUIEPAKTUBHOCT U UMITYICUBHOCT. CTynuuTte
cyrepupaat neka npeBaneHimjata Ha ACH u AJIXJ[ e momery 30-61% (123). Maxayan
(Mahajan) u copabotaunute (129) nokaxaa komopouauter Ha AIIX]] kaj 41-78% on aemnara co
ACH. Bo DSM-5, 3a pa3nuka on yerBproTo m3nganue, ACH u AJIX]] He ce Beke eKCKIy3UBHH

IMjarHO3H, TYKY COCTOjOM KOM MOXAT JIa KOET3UCTUPTAAT BO UCTA JIMYHOCT (4).
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Ce cMera J1eka IOCTOM HEBPOOHOJIOIIKA OCHOBA 3a MPUCYCTBO HA KOMOPOUIHH CUMIITOMHU
kaj ACH u AJIX]I, HO mOTpeOHO € MOHATAMOIIIHO HCTPAKYBAHE CO KOPHUCTEHE HA TOT0JIEMHU
npumepori (130). Bo enHo ucTpakyBame MpoydyBajie TPU MPEAJIOKEHH IPYNMU: JOMUHAHTEH
ACH co AAXM, nomunanten AJAX/] co ACH u AIAX]] uzonupano. Bo asere rpymnu ce mpo-
HAjJICHU CJICHUTE CUMIITOMH: JIOIIH COIIHMjaTHU BEIITHHU, EMOIIMOHAIHATA aucperynanuja u [10
KOM MOXAaT KBAJIUTATUBHO Jla ce pas3nuKyBaar. [locrojaT ommcu 3a CIMYHOCTH W PA3IMKUA BO
KOTHUTHUBHATa INCPCIICKTHBA. ABTOpI/ITe OIMIIIAJIE 3HAYUTEIHO MOOaBHA I/II[eHTI/I(bI/IKaIII/Ija Ha
emoruute kaj junero co ACH u AIX], kako u AIXJ co ACH, Bo cnopenda co AIX]]
camoctojHo. He ce 3alenexaHu 3HaYajHU PA3IMKKA BO WHXHOWIIM]jaTa U KOTHUTUBHATa (K-
cruOMmITHOCT. Many, HO 3HaYajHH PAa3JIMKH C€ TPOHAjIEHH BO BU3YEITHOTO M MMPOCTOPHO BHUMAHUE,
BepOaTHOTO BHUMaHHUe U paboTHaTa memopuja. ['pynute co AJIXJ u ACH, xako u camocTojHO

AJIX]I u3BpIIHja 3HAYUTEIIHO MMOJIOIIH PE3yaTaTh Bo 00padoTkaTa poxycupana Ha aeranmu (131).

2.1.4.4. 1llu3zoppennja

Kimuanuakute Bpcku nomery musodpenujata 1 ACH Beke noaro Bpeme ce nperno3HaBaar.
ITpen moBeke o exen Bek, Eyren biojiep (Eugen Bleuler) onmmysa 4 mpuMapHu CHMITOMH BO
rpynaTta HapyllyBama IITO TOj TH HapeKyBa ,u3o(peHuja’: ayrusam (3aTBOPEHOCT BO cebe),
aMOMBaJIEHTHOCT, a)eKTUBHO HapyIIyBame W Jiomu corujaaau KoHTtaktu (132). Herarusuute
CUMIITOMM Ha INW30(pEHHja HMaaT MHOTY 3aeJHUYKH KapaKTEPUCTUKH CO COIHUjATHUTE
nepunutu kaj muuata co ACH. Peuncu 30% ox nuiara qujarHOCTUIMPAaHU CO MIM30(peHnja BO
nerctBoTo Bo HayunmoT mucTHTYT 3a 31paBje Bo CAJl umane momonaurenno ACH (133, 134).
3a0enekaHn ce OINTETyBamka Ha CIUYHM OONAacTH BO KOTHMTHUBHATa cdepa. Tyka cmaraar
HapyIIeHUuTe o0pacii Ha Mpeno3HaBame Ha emormute kaj muszodpennja 1 ACH (135). Tlotoa,
o0eTe rpynu ce moKakaie Jeka uMaar JeHIMTH BO colljaHata cdepa, MOBpP3aHH CO TOTJICAOT
Ha OYWTe, KaKO WM HapyilyBame Bo Teopuja Ha ymoT (136). ACH u mmsodpenujata aenat
3aeHUYKU OMOJIOIIKK MEXaHH3MH KOM MOXE Jia 3alI0YHAT MHOTY PaHO 3a BpeMe Ha Pa3BOjOT Ha
HeBpoHUTE. OTKPUEHH Ce HEKOU T'€HETCKH J1e(heKTH KOM ce MOBP3aHu co BUcoKa ctanka Ha ACH
u mu3odpenuja, BkyayBjku 22q11.2 cunapom, SHANK3 myranuja u nyniavkanuja Ha JOKYCOT
Ha Bunmjamc cunapomor (7q11.23) (137, 138). Bo cryamja o6jaBena Bo 2020 roauHa ce BoBele

HOB KOMITapaTHUBCH NPUCTAIIl 3a IIPOYIYBAKBC HA T'CHCTCKATA APXUTCKTYpPpa HAa 'CHETCKU ITOBP3aHU

29



Aumonuo Koyecku 1. Teopemcku ocnosu na npobremom

00JIECTH CO KOMILIEKCHO HacjencTBo. Taa HNCTaKHyBa Ha TI'CHCTCKU CIIMYHOCTU W PA3JIUKHU

nomery ACH u mm3odpenuja (286).

2.1.45. TuxoBu u Typer cunapom

Typer cunapomor (TC) e HaciemqHO HEBPOIICHXHUJATPUCKO HAPYIIYBAmE KOE Ce Kapak-
Tepu3upa co MOTOpHHU 1 Bokayinu THKOBHU. Ctankara Ha ACH u TC e acumeTpuyHa BO 3aBUCHOCT
0J1 TOa KO€ Ce CMeTa 3a ,,ipuMapHo HapyiryBame . Kaj myfeTo co mpumapna aujaruosza Ha ACH,
crankara Ha TC e 10-25%, cnopeneHo Kaj JyreTo CO HEBPOTUITMYEH Pa3BOj KOTa IpUMapHaTa
mujaraosa e TC npeBanennujata u usnecysa 0,3-2,9% (120, 139, 140).

lupok cnekrap Ha (pekBeHIMja € MpoHajaeH 3a noBp3anocta Ha ACH, tuxkosute u TC.
[TocTojaT TemIKOTUM MOPaAaAHN XETEPOreHOCTa BO Pa3IMKyBamhe HAa TUKOBUTE OJ1 CTEPEOTUIIUTE Kaj
nunata co ACH. Bo kimanukmoT npumepox 6me Bkiaydenu 105 gema u anonecrienta co ACH u
24 moarpymu co komopoumuter ACH u tukou. Criopen pesynrarute, 22% on mumara co ACH
uMmaze TukoBu U 11% umane TC u XpoHUYHH MOTOPHH TUKOBU. CUTE MMajie pa3iMyeH CTENeH
Ha KOTHUTHBHO omTeryBame (139). Bo 0gHOC HAa TpETMaHOT, MOCTOJaT HEKOJIKY JIEKOBH KOU CE
npoydyBaHu 3a Tpetupame Ha TC kaj maumata co ACH. Hekoum cryaum ja mommpikyBaar

yrnotpebara Ha Torrpamar (142).

2.1.4.6. J[enpecuja

[IpeBanennyjara Ha KOMOpOHMIHATa JENpecHja ce€ CMeTa Jieka € BO Kopesaluja co
noBucokute GpyHkuoHanau Gopmu Ha ACH u 3rojieMyBameTo Ha Bo3pacTa. AJI0JIECIICHIIU]aTa €
BpeMe Kora MJjaauTe ce 0opaT co MACHTUTETOT U CO MelydOBEUKHUTE OJHOCH, a JAMjarHo3aTa Ha
ACH nomnoigHUTENHO To KOMIUIMIMpa OBOj mpoiec. Anonecienture co ACH moxe na O6unat
MoBeke CBECHU 3a JehUIUTHTE Ha COLMjaTHaTa KOMYHHUKallMja IITO JoaraaT co AuWjarHo3aTa
oTkoJKy nunata 6e3 ACH, u TeopeTusupaar aeka aJ1oJIeCHeHTUTE cO MOBUCOKa (DyHKIIMOHATHOCT
MOXe Jia To JoxwuBeat oBa mouecto (143). Exna cryauja yrBpania ieka JenpecHjara moBeke ce
jaByBa kaj nmunata co ACH Bo oJHOC Ha HEBpOTHIIHMYHATA MOJyJaldja U TOa CO MOTroJieMa
KOHKOpIaHTHOCT KoH jwuiata co ACH kou Hemaar WIT (144). Tloctojat TEMIKOTHH BO MEPEHETO
Ha JIeTipecHjata Mo CTaHJapIU3UpaHy CKalld Mopajy TEIIKOTHUTE BO BepOamusupameTo. Hekoun

UCTpaxyBama ce (OKycHpaaT Ha IpeBajeHLIMjaTa Ha KOMopOMHATa Jerpecuja Kaj Jena H
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anonecrentu co ACH u Bp3 moBp3anute $pakTopu Ha PU3HMK, HO TOCTOjaT MHOTY MaJKy JAOKa3H
3a TPETMaHOT BKJIyYyBajKH EMIIMPUCKH CTYAMU 3a TCUXO(apMakoioruja Ha JenpecHjara Kaj
oBaa nonynanuja (143). Buktumusanujata Bo 00pa30BHUOT CUCTEM M CEMEJHHOT KOH(IIUKT CE€ BO
Kopenanuja co aenpecujara (145).

JHujaraosara Ha aenpecujata kaj ACH ocranyBa mpeau3BUK MOpagu KapaKTepUCTHIHUTE
CHMIITOMH Kako IITO C€ JICIPECHBHO PACIOJIOKEHHUE, Pa3pa3inBOCT, aHXEAOHH]a, HapyLIyBamba
Ha CIHMEHETO WIIM aleTHTOT, KOTHUTHBHU MPOOJIEMHU Kako HapyllyBambe BO KOHIICHTpalujara,
HEOJTYYHOCT, YyBCTBO Ha OE3HAIEKHOCT, MOPOUIHM MHCIM U COMATCKA MaHU(ecTaluu, HO
Tpeba a ce 3eMaT MpeABUI M CICIHHUTE. arpecHja, XUIePaKTHBHOCT, HAMaJeHa CaMO3aIlTHTa,
HaMaJICHO HUBO Ha (PYHKIMOHHUPAE, perpecHja, MPOMEHU BO OCHOBHHUTE CHMIITOMH, 3rOJICMEHH
NPUHY/IYyBaka, CaMOIOBpPEIyBambe, KATATOHMja W LEIOKYIHA IPOMEHH BO aJalTHBHOTO

bynkimronupame (146).

2.1.47. AHKCHO3HOCT

Heonamuemna Mera-aganusa nokaxka aeka aenara co ACH mmaiie moBHCOKHM HHMBOA Ha
AHKCHO3HOCT BO CIlOpeada co HeBpOTHUNMHYHHTE nena. OBaa pas3iiMka ce 3rojieMyBa CO TOroJe-
muot |1Q ¥ co 3rojemyBame Ha BO3pacTa. 3aToa € MHOTY Ba)KHO BHUMATEITHO J]a TH CIICANTE U 1A
ru HaariaeayBate aemnara co ACH kou cranyBaat amonectientu (147).

[Ipernenor Ha nauTEeparypara OTKpPHBA IIMPOKa BApHjaOMIIHOCT BO MpEBaJICHIIMjaTa KOja
MOJKe J1a Ouje 3arpo3eHa o] MHOTY (hakTopu Mery KO HHBOTO Ha (YHKIIMOHUPAHE, CIICIH-
¢uYHaTAa MEOUIIMHCKA JHjarHO3a, WHTEJCKTYaIHUTE CIIOCOOHOCTH M Bo3pacra. HemocracyBa
CTaHJap/iHa aJlaTKa 3a MPEIU3HO OTKPHBAKHE HAa CHMIITOMUTE Ha aHKCHO3HOCT kaj ACH.

[ToBeke on mosoBuHa ox yunara co ACH mMmaaTr ank3utumuja, Koja MMa CEICKTHBHA
KOTHHUTHBHA KOpesalMja ¥ MOXHa 1ojaBa Ha aHkcno3HocT (148). Ce mporieHyBa 1eKa aHKCH-
03HOCTa € pachpocTtpaHera kaj okoiy 40% ox mmaaute co ACH (149).

Tpeba nma ce uma npeBU pa3BojHATA MPOTPECHja HA CUMIITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT KOja
€ CIMYHA Ha HEBPOTUIMYHUTE Jella, HO U JAPYT'HM 0COOCHOCTH, KaKO Ha MpUMEp HEAOCTAaTOKOT Ha
BepOaHa CrocOOHOCT Koja ekcrpecupa mojasa Ha [10 (148).

Nwma orpannuenu nHdopmanuu 3a mpupojaTa Ha aHKCHO3HOCTa kaj muanute co ACH.
CrynujaTa UCTIUTYBa PAa3MKH BO KIMHHUUYKUTE KapaKTEPUCTHKW HA aHKCMO3HOCTA Ka] MIAJNUTE

kou umaat ACH 1 HeBpOTUIIMYHM JIUIIa KOU Haj1o0po I'M pa3ivKyBaaT oBUe rpynu. Pezynrarure
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MOKa)KyBaaT JIeKa MJIaJUTe CO aHKCHO3HOCT M HUCKOo(yHKIHoHateH ACH uMa 3HauuTenHo 1mo-
BeKe JMjarHo3u (Ha nmpumep, crnenuduunn (GoOum) U morojieMa € BepojaTHOCTA Ja TW UCIIOJIHAT
JIMjarHOCTHYKUTE KPUTEPUYMHU 3a coljanHa (obuja (BUCHHATa HA COIMJATHUOT MpoOJieM aa
MIPOU3JIETYBA O] HaJBUCOKUTE CTPABOBH), CTPaB O MEAMIIMHCKHU MOCETH (JIEKap/CTOMATOJIOT) 3a
pasnuka o miaaute co Bucokodynkimonanes ACH (150).

TpermanoT Ha aHkcwo3HOCT Kaj aena co ACH um HeBporunuunu nema e cimdeH. Ce
npernopavyyBa MYJATHMOJAJICH NPUCTAl, BKIYYYBajKH ja W MoAuduUIUpaHaTa KOTHHTHBHA
OuxejBUOpaHa Tepamuja, CO HEKOM JOKa3u KOM ja IOJIpKyBaaT HeroaTa €(pHUKacHOCT BO
BrcOKOpyHKIIMOHATHHOT ACH. dapMakoomKuTe HHTEPBEHIIMM Kaj OBaa MOMyJaiyja ce orpa-

Huuenu (151).

2.1.4.8. bBunosapHo pacTpojcTBO

[IpeBanennujara Ha 6umnonapHo pactpojcTBo (BP) kaj numara co ACH e mporeHera Ha
7% (152). HemocracyBaaT roJieMH CHCTEMATCKU CTYMH KOH ja UCIIUTYBaaT KIIMHUYKATA MPE3eH -
tanja Ha bP kaj Bo3pacuu co ACH, a camo man 0poj cTynuu ro uctpaxysaatr bP kaj mmanure
co ACH. Cepujara ciiy4an U €KCIIEPTCKATE MUCJICHA YKaKyBaaT Ha Toa JeKa Bo3pacHUTe co bP
u ACH uecto mokaxkyBaaT MeIIaHW WM aTUIMHYHU KapaKTEpUCTUKU (HA MpHUMEp, MCTaKHATa
pa3npasauBOCT, JAOMIIHOCT Ha PACIOJIOKEHUETO, TMCTUMH]a U arpecuja; HacupoTu eydopuja u
MOTOpHAa aKTHUBallMja) KOM C€ YECTO HEeNpaBUIHO AMjarHOCTULHMPAHH KaKO ICUXOTUYHU
HapylyBamba W HapyinyBama Ha JudHocta (153). Mmagure co ACH u BP mokaxysaar
MOTUITMYHU MAaHMYHU CHMNTOMH. Toa ro gokaxysa cTyaujara Bo koja miaaute co ACH u BP
MMaaT 3roJieMeHa IpeBalieHIMja Ha TPaHAHO3HOCT BO criopeada co KOHTPOJIHATA Ipyla Koja uMa
camo BP (154). Manudectupamero Ha BP kaj mena co ACH moxe ma ce 3aHeMapu Mopaiu
MacKUpameTOo Ha CUMITOMHTE €O OCHOBHUTe MaHHdectauuu Ha ACH, kako mro ce
OTICECUBHOCT, CTE€PEOTHUIIH, CaMOIIOBPEIyBamhe, XUIEPAKTUBHOCT, HAPYIIYBalke BO CIUECHETO;
KaKo M BO3HEMUPEHOCT, HAMETIUBOCT, IPEKYMEPHO CMECHE U TOBOPEH-E U aruTaliyja MTo MOXKe
Jla yKa)KyBaaT Ha CUMIITOMU Ha MaHH]a.
Kako u 3a k0j 6uno Apyr KOMOPOHIUTET, paHOTO MPENO3HaBamkEe U JEKyBambe MOXKE J1a UMaaT
3HAYUTENHO BJMjaHUE BP3 (YHKIIMOHHUPAHETO HAa JIMYHOCTA. EMMUpHCKU ce KOpUCTAT MoBeke

arcHCy, Kako ITO CC AaTHUIIMYHU AHTUIICUXOTHUIH, JIUNTUYM U JIAMOTPUTHH. I[I/IBaJ'IHpoeKC Ha-
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TPUYM € JIOKaXKaH Kako e(uKaceH BO HAMalTyBameTO Ha pa3Apa3iMBOCTa, arpecHjaTta, COIHja-

HaTa MOBP3aHOCT U JJAOMITHOCTA Ha pacroiokeHuero (155).

2.1.49. HapymyBama BO HCXpaHaTa

HapymyBamero Bo uicxpanara (HU) kaj aera co ACH e penatuBHO 100po MpOydYeHoO, O
Brcoka npesaieHiuja - 90% (156), noaeka Kaj Bo3pacHHUTE JiMiia peBajieHIja n3HecyBa 6—17%
(157). Cropen DSM-5, ako HU ce mpuapykeHH co MEHTalIHa coctojoa kako mro ¢ ACH, To-
raim CeKyH/JapHaTa IijarHo3a He € JJ03BOJICHa, OCBEH BO OJJPEACHU OKOJIHOCTH (Ha Mp. IPUCYCTBO
Ha TMKa) KaJie IITO MMa 3HAYUTEIHU 3JIPABCTBEHU PU3HIM M TEXKOK MCXOA. Toa 3a BO3BparT ja
CIpeuyBa JAUCKycHjaTa 3a Toa Kako Tpeba aa ce mpouenat HU, na ce aujarnoctunmpaar u ja ce
TpeTupaaT 3a OBaa W 3a JApyra rpymna HapyiryBama. Bo mpomomkeHne ke Oumar mpukakaHu
yeTupu excnan3uBHU BumoBu HU kaj mumata co ACH.

HapymyBame Ha BHecyBameTo XpaHa / pectpuktuBHa xpaHa (ARFID) e nosa
njarHosa BoeaeHa B0 DSM-5 ox 2013 roauna (4). Muory aena uspasyBaat npedepeHinn Ha
XpaHa M MHOTYMHHA K€ MMaaT CWJIHM aBep3Ud KOH OJpEICHHM BHJIOBU XpaHa, Meryroa oBa
napymysame (ARFID) ce onkyBa u co oa0uBame ga ce mpoba HEIITO HOBO M 3aT0a € MHOTY
noekcrpeMHa. [loemuamure co ARFID He jamat m1oBoJIHO 3a Jja TH MCIIOJHAT CBOUTE CHEPTETCKU
1 HyTpUTUBHH noTpedu. Cenak, 3a pas3iydKa OJ JIMllata co aHopekcHja, nyrero co ARFID ne ce
IpUXKaT 3a CBOjaTa TEeXWHA WIM 32 CBOJOT OOJMK WJIM CTaHyBaaT JeOeiu U He ja OrpaHU4yyBaaT
CBOjaTa MCXpaHa Nopaau oBaa mpuuumHa. Hajuecto, HMBHaTa orpaHuueHa ,JiMeTa’ MoOXKe Oa
BKJIY4d padUHUPAHU jarJIeXUIpaTy Win Jpyru creunduyHu Kiacu Ha xpaHa. Ce jaByBa yITe oj1
HajpaHa BO3pacT, KOra poAUTEIUTe HauaAyBaaT Ha rojieM MpobIeM Jla ro CMeHAT TOj TeceH o0eM
Ha uicxpana (158, 159).

Cen3opHo HapyuryBame BO McxpaHata. Bropara kateropuja Ha HU u ACH BrityuyBa
CeTHJIHM aOHOPMAJTHOCTU KOW BJIMjaaT HA CIYXOT, BUIOT, JAOMUPOT U MUPHCOT. 3a CUTE OBHUE
CHCTEMH, aTHIIUIHOTO CEH30PHO (PYHKIIMOHUPAE 3HAYNTEIHO Ke mpuponece 3a HU (295). Toa
pe3ynTupa co TEIIKOTHUU 32 BpeMe Ha OOPOKOT U CO OJP>KyBame 37jpaBa U pPa3HOBUIHA UCXpaHA.
ABep3un Ha XpaHa MOXke Jla OuaaT MPUCYTHU KaKo pe3yiTaT Ha CEJIEKTUBHOCT Ha XpaHa W/UIU
YyBCTBUTEITHOCT Ha XpaHa. CeJeKTUBHOCTA HA XpaHa € YeCTO pe3yaTaT Ha MUHATH TPayMaTCKU
HCKYCTBA CO XPaHEHETO W/MIU jJaJIeHeTO IITO PEe3yATHpa CO OJ0MBamke Ha TOj BHJ XpaHa.

qYBCTBI/ITCJ'IHOCTa Ha XpaHa € 4YCCTO MPEAN3BUKaHa 01 CCH30pHAa YYBCTBUTCIHOCT IITO PE3YJITUPA
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CO aBep3WM KOH OJAPE/IECHU TEKCTYpH, BKYCOBU U ci1. Kako M Kaj MOBEKETO CTYyIUM MOBP3aHU CO
ACH, kaj oBHe nHIla MOXE JIa CE M0jaBaT TEHIKOTHU BO ja/ICHETO WM FOJTAmhETO HA XpaHaTa Bp3
OCHOBa Ha MHpHC, TeKcTypa min 0oja (160, 161). OBa mpuaoHecyBa 3a o100po paszdupame 3a
TOA KaKo XpaHaTa MOJKE Jia BlIMjac Ha MOJICIIUTE Ha jaJCHE 3a 0Baa IMoIyJaluja.

HapymryBama Bo ucxpaHara co 3ApaBcTBeHH pu3unu. Tperara kareropuja Ha HU kaj
ACH BrxiydyBa CHeKTap Ha OJHECYBAaWb€ KOCIITO MOPagH 3HAYMTEIHW PHU3UIM HOBP3aHH CO
31paBjeTo Oapa 3HAYMTENHU PECypCcH W TOJUIPIIKA Ha IMEPCOHANIOT 3a ynpaByBame. OBaa rpymna
BKJIydyBa MMKa, pyMHMHAallMja U HapylIyBalkba BO OJIHECYBAKHETO HAa OOpOLUTE CO MpejadyBambe
(162). U nokpaj cepro3HOCTa, HE TIOCTOjaT KIMHUYKH YIIaTCTBA 3a MPOICHKA HITH TPETMaH.
— Iluka umm jagewmero HEeHyTpUTUTUBHU MaTtepun € HU xoe moxke ma ce jaBu Kaj jMuara co
ACH. Tyka cmara jajiemheTo Kpeaa, TIacThka, ryma, XapTuja, TeKCTHII, TPeBa, METajl, HHCEKTH
uTH. Bo Mera-ananuzarta Hanpasena o 2008 mo 2016 roauHa ce yTBpayBa JieKa MUKa HAJYECTO
ce jaByBa kaj iuma co ACH co pacnpoctpanetoct on 23,2%, kaj aema co Ipyryd BUIAOBU MPEUKU
KoM mMaaT cekyHaapHa nujarHoza Ha ACH e 16,3%, a okomy 3,5% Kkaj Jauma co MpEedKkd BO
pa3Bojot mro Hemaar ACH. Jlokonky muunHocta uma WUIT unu noTexkHyBa 0/1 CHpOMAIIIHU 3EM]H,
MPOICHTOT MOXE Ja ce IMOMECTH KOH Omaro 3rosmemyBame (163). Crmopen DSM-5, oma
HapylyBame Tpeba Ja MOCTOM HajMaJKy €IeH Mecell U Ce CMeTa 3a a0HOPMAaJTHO BO Pa3BOJHHUOT
MEepPHUOJI, HO HE € TMOBP3aHO CO HEKOM KYATYPHHU MPAaKTUKH KOM CE CMETaaT 3a HOPMajHHU BO TOj
mpeaes ¥ JTIOKOJKY UMa HeKOja MEIUIIMHCKA COCTOj0a MJIM MEHTAJTHO HAPYITYBakE BKIYUyBajKH
ro ACH. Toa moxe fa JoBelne 10 MHTOKCHUKAIlMja Kaj Jelara, MITO MOXe Ja pe3yliTupa co
HapyIIyBamke BO PU3HMUKHUOT U IICUXUIKUOT pa3Boj (164).
— Pymunaumja. Pymunanuja npercraByBa JiecHa, IOBTOpyBauka u 0e300i1Ha peryprutaiuja Ha
JIeIyMHO CBapeHara XpaHa BO YCTaTa HEMOCPEAHO M0 0OpOKOT, KOja MOCIEI0BATETHO TOBTOPHO
ce [IBaKa U ce MPOroJITyBa WIIM MOPETKO ce IUlyka. Mako Hej3uHaTa pachpoCTPaHETOCT HE €
LIEJIOCHO pa30paHa Mopajy TEHIKOTHjaTa BO KIMHUYKATa WACHTH(HKAIMja Ha 0Baa COCTOj0a Kaj
HeBepOaTHUTE JIMIa, TOA MOXE Ja JOBeIe A0 APYrd 3ApaBCTBEHU mMpoMeHu. CTamkuTe Ha
npeBasieHnrja kaj nunata co ACH ce mpouenysa Bo omcer on 6% m0 10%. O6uyHo, nenara He
noOuBaaT YyBCTBO Ha rajielkh-¢ WK MOBpakame U Taa He ce TI0jaByBa 3a BpeMe Ha crueme. Yecto
MOXKE Jla ce MOoMella W AWjarHOCTUIIMpa Kako Tractpoe3odareaneH peduiykc, MpPOJOHTHpaHU
noBpakama u racrpornapesa (165, 166).

IMoBTOp/MBY M YecTH eNHU30/1M Ha jajeme (nMpejaxyBame). OBa npeTcTaByBa IMOCIEIHA

rpymna Ha HH co gectu u MOBTOPJIMBU CIIM30IHU Ha ja;[eH,e CO NpUAPYKHU HCETATUBHU IICH-
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XOJIOIIKA ¥ COLHjATHH TpoOJieMu, HO Oe3 MOCIeNOBaTeIHH eMHU30]d Ha peryprutanuja. Toa
MOJK€ Jla IMa 3[PaBCTBEHU PU3UIM U ce jaByBa Kaj ymnara co ACH. OBa HapylyBame 3a IpBIaT
e BHeceHo Bo DSM-5 u ce cmera 3a penaruBno uecto Bo CA/l. [IpeBaneHnujaTa kaj BO3pacHUTE
muna useecyBa o1 1% 1o 19%, Ho cniopen Hekou cTyauu U oBeke. [locTojaT penaTuBHO CHITHU
AHETIOTCKH JI0OKa3M (BO HEKOM UCTPaKyBarba) JIeKa MPejaJlyBalbeTO € MHOTY PACIPOCTPAHETO Kaj
ACH (161, 167, 168). [loMMHaHTHUTE PU3UIM OJ NpEjaayBame Ce acnupaiuja, TYIICHEe U
3rojieMeHa TenecHa TexuHa. Kaj nmumara co ACH nomoiHHTENHO MOXe [a Npenu3BUKa

TEIIKOTHH BO JIMTECTHjaTa U 10jaBa Ha MHCYJIUHCKa pe3nucTernuja (169).

2.1.5. HeBponndaamanuja u HapyuyBambe HAa peryJjanujara Ha UMYHOJIOIIKHOT

CHUCTEM

HeBpoundnamanuja nmpercraByBa BoCHaguTelHAa cOCTOj0a Ha MO30YHOTO TKHMBO, KOja €
noBp3aHa co JAucyHKIMjaTa Ha HUMYHOJOWIKUOT cucreM. IlogoOpeHara BocnanuTeaHa
akTUBHOCT Kaj nemara co ACH e aemoHcTpupaHa mnpeky NpouH¢uaMaTopHa aHaiu3a Ha
ouomapkepu. Murtepieykonute (MJI) ce curHajgHu mpOTEMHH, KOM IPHIIaraaT BO Tpymara Ha
LUUTOKUHHU, OATOBOPHU 3a MMYHOMOJyJalfja U BOCHAJIMTETHU peakuud. OBUE MPOTEHHH Ce
ONTUMATHU OMOMapKepH 3a MPOydyBame Ha BOCTIAIMTEITHUTE COCTOJOM. 3rojieMEeHUTE HMBOA HA
nutokuan, UII-1B, NJI-6, UJI-8 u NUJI-12p40, mefy npyrute, ce MOBpP3aHU CO OIITETyBama BO
CTEpEOTHITHOTO OJHECYBAal€é M CO perpecuja BO pa3BOjOT, LITO YKaXyBa Ha Toa JeKa
TUCQYHKIIMOHATHUTE MMYHOJIONIKM OJrOBOPY MOXE Jla BJIMjaaT BpP3 OCHOBHHUTE oOpacuu Ha
onuecyBama kaj ACH (170). HajuoBo, npoHajacHu ce mokauenu Husoa Ha WJI-1p3, NJI-6, NJI-17,
NJI-12p40 u WUJI-12p70 muTokuHM BO mia3marta kaj ceagymHaeceT aena (3—9 rogunmn) co ACH Bo
criopeaba co merHaeceT HeBpotunuuHu gena (171). Mcro Taka, HHMBOTO Ha anda-Tymop
Hekpotusupauku (axkrop (THD—a) mosutuBHO KOpenupa co cepuo3Hocta Ha ACH. [lenata co
ACH noxaxaa HamaneHa excnpecrja Ha umyHoperynatopauoT THRIL-ren nosp3an co TH®—a
1 hnRNPL, mto e BkiydeH Bo peryiupamero Ha THO—o (172). Ce nmokaxa aeka HUBoarta Ha
MTOKUHUTE BO IJa3MaTa ce MeHyBaar kaj 87 kuHecku aena (2—6 roaunu). Bo oBaa ctyamja,
otakcuH (xeMokuH), TOP-b u TH®-o umaar 3ronemena perynanuja Kaj JunaTa co HUCKO (DyHK-
nuoHaneH ACH, noneka He ce 3a0enexaHu pa3iauku Bo HMBoaTa Ha MJI-8 momery ACH u 41
HeBpoTHnHyHO jaete (173). bu Ouiio MHTEpecHo Aa ce aHaIM3upaaT HUBOATa Ha IUTOKUH Kaj Jera

co BukodynkuuoHaieH ACH. Mpanckara cTyayja HeoJaMHa ja aHaJU3Wpalle IenaTa KpBHA
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excripecrja Ha MRNA Ha HUBOoa Ha nuTokuHU Kaj 30 muma co ACH u 41 HeBpoTHUnnueH cy0jexT
criopej] Bo3pacta u IoJIOT co moiauMmepaszna BeprwkHa peakuja (PCR). Kaj nenata co ACH, nma
srosieMeHa perynanuja Ha TH®-a, NJI-6 u WNJI-17, noneka nHamanena Ha MJI-2. McnuryBameTo
Ha IIUTOKUHHUTE TOKaxa crenududeH npodun cropexn mosor: THD-a, mRNA ekcrnpecujara Bo
kopenanuja co mRNA excnpecujara Ha TOP—f, rama unrepdepon (IFN-y), NJI-17 u NJI-6 xaj
MaIlIKU CYOjeKTH, HO HUTY eJlHa o] oBUe Kopenupanu co THD—a kaj sxeHcku cydjextu (174).

Jucperynanujata Ha MMYHOJOIIKMOT CHUCTEM Kaj Majkara 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa e
noBp3aHa co pa3BojoT Ha ACH. Tpancdepor Ha ¢deranHu MO30YHO—PEAKTUBHU AHTUTENA O
MajkaTa € MOBp3aH CO 3rojieMeHHOT pusuk oj mojaBa Ha ACH (175). IlpemnoxkeHo e jaexa
aBTOAHTHTEJAaTa Kaj MajkaTta MOYXe Jla c€ KOPUCTAT Kako MapkepH 3a aujarHo3a Ha ACH (176).

Hekonky o6nactu Ha Mo30k0T Kaj inua co ACH nokaxyBaaTr 3HaIM Ha aKTUBEH HEBPO-
BOCHAJIMTEJICH TpOIleC: epeOpaTHHOT KOpPTeKe, Oemata Maca u MamuoT Mo3ok (177). THD-q,
NJI-1B, NJI-6 u UJI-17 ce npouHdaamaTopHU MOJIEKYJIN HAJMHOTY UHBOJIBUPAHU Kaj OBHE JIUIA.
TH®-0, T1aBHO TIPOM3BEACH 01 MACTOIIUTH W aKTUBUPAHU MOHOIIMTH/MaKpodaru, € Bo cocTojoa
Ja TH peryjirpa UMYHHUTE KJICTKH NpeKy mnpoayknuja Ha MJI-6, xoj e mox kontpona Ha WJI-1B
(178). Kaj mumara co ACH MOHOIMTHTE C€ OIITETEHH, INTO PE3YITHpPa CO MPOMEHH BO
MMYHOJIOIIKUOT oaroBop. HepamHoTexara e JokakaHa BO MPOM3BOJCTBOTO Ha IPOBOCHAIIU-
tenuu nutokuHU Ha WUJI-1B u NJI-6 u antumadaamatopau MJI-10 muTokMHA 071 MOHOIIUTH, IIITO
ce ojlpa3yBa Bp3 IPOMEHH BO CHMITTOMaToJiorujata kaj aurara co ACH (179).

MacronutuTe ce MHAyIHpaHu 3a ociobomyBame Ha WJI-6 m TH®, npeausBukyBajku
¢boxkanHo BocnaneHre Ha Mo30KoT (180), momeka MUKpOridjata € CTHMYJIMpaHa 3a aKTHBalldja U
nposiudepanyja, mMTO JAOBEAYBa 10 HApyIIyBamke Ha HeBpOHCKara ruiacTudHocT (181) u Ha Toj
HA4YMH MPEeIW3BUKYBAaT HApYIICHH COLUjaIHM MHTEpaKLHUU, KOMYHUKallMja U HapyllyBama BO
onHecyBamero (182). Mefy nuchyHKIMUTE HAa MMYHOJONIKHOT CHCTEM KOH CE MOBP3aHH CO
ACH, ce mokaxaia HamMaJieHa aKTUBHOCT Ha KjeTkd npupoaau youjuu (KITY). IIJA57-1m03uTHB-
Hata u nucynkiujara Ha KITY, neonamua 6eme nemoHcTpupana Bo rpymna ox 104 nmuna co ACH
BO criopenda co HeBpoTHunuueH pa3soj (183). Jumara co ACH kou uMaat neperyiainuja Ha UMy-
HOJIOIIKA XOMEOCTa3a ce TMOBEKe IMOJJIOKHU Ha pa3HW HHQPEKIUU, BKIY4yBajKU M aKTH-
BHI/arpecuBHu popmu Ha Candida species u Clostridium species (80).

Bo IIHC na nmuna co ACH, actpouuTHTe ce, UCTO Taka, BKIYYE€HH BO DPa3BOJOT Ha
Mo030K0T (184). OBue KJIETKH ce CHOCOOHM J1a MOIYJIU3UpaaT HEKOJKY KIyYHH HACTaHH BO

CHHAIITUYKUTC TIIPOLCCH: XOMCOCTa3a Ha HCBPOTPAHCMUTCPH, PCHUKIHNPAKLE CYIICTpATH,
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CHHAIITOTEHE3a U CHHANTUYKO PEMOJICIHUPAmhe, aKTUBHOCT M IJIACTUYHOCT. ACTpOIIIMjaTa MOXKe
na Ounme BkiyueHa Bo ACH mpeky curnanmmszaiyja Ha MOTTHN HAa META0OTPONEH IiIyTamaT
perentop—5 (mGIuRS). Penenropute nosp3anu co ['-MpOTEMHOT ce Ki1aca perenTopy BKIYYCHU
Bo ACH wu wmoamymamuja Ha mGIluRS koja e edukacHa Kaj >KMBOTMHCKHTE MOJEIM Ha
HeBpoiereHepanuja, Bocnanenue u ACH (185).

Kopucrejku tpanckpanujaiHa yirpacoHorpadwuja, ce 3adenexysa neka nenara co ACH
MOKa)kKyBaaT aOHOpMaJHO 3rojieMeHa ekcrpa akcujanHa TeuHoct (185). Toa moxke ma Ouge
MOBpP3aHO €O WH(MIAMAaTOPHUTE TPOMEHHM TOpaaM CTarHaiyja Ha TPOTOKOT Ha 1epedpo-
cnuHaniHata TeyHocT (LICT) u Ha mnponmokeHaTa BOCHANUTENIHA peakija. 3rojemMeHara
eKCrpecHja Ha HeBpo-Bocmanuteaau Mmapkepu Bo LICT umaat ymora Bo pa3ojot Ha ACH (186).

Jlpyru BaXHU TOATPYNA HA MMYHOJIOIIKUTE KIIETKA IMOKa)XyBaaT aOHOPMATHOCTH BO
ACH. Co momorir Ha mpotouHa muromerpuja, opojor Ha 1118 (+), b u T nmumdornmrute Oere
3rojieMeH kaj 59 Bo3pacuu mmna co ACH Bo criopeznba co 26 neBporunmunu juna (187). Bpojor
ma /I3 (+), L4 (+) u A8 (+) T-kimeTku koW u3pasyBaaT akTuBanucku mapkepu 11J134 u
LJ125, wo me 11169, voBeuku neykouuthu mnpotuBreiaa (HLA-DR) wmm 1[J1137, Oune 3Hauu-
TEeTHO HaMaJieHW Kaj nomymnanujata co ACH, mTo ykakyBa Ha MpoMeHa Ha MPOQMIOT HA aKTH-
Banuja 3a T-xmerkute. 1119 (+) B-mumdonutute ce sronemysaar, a [[J14 (+) T xenmepuure
KJICTKM ce HaMmajleHu Kaj 45 nena u agonecuentd co ACH (3-15 roaunn) (170). Kako mozaen Ha
ACH, nmyHOaKTHBalMjaTa Kaj MajkaTa MOKa)XXyBa M3MEHA HA UMYHUTE (DYHKIIMH CO CHUCTEMCKH
nedumuta Bo LJ14 (+) T—knerounu peuentopu— f (+), Foxp3 (+), IIJ125 (+) T perymaropuute
KiIeTku U 3rosieMeHuoT MJI-6 u MJI-17 murokun mpousBoactBo ox L[JI4 (+) T—xmerku (188).
[TokaxaHu ce LIEHTpaJIHM HEBPOBOCHAJIIEHH]a U M3MEHETH BOCHAIUTEIHU PEaKIUH, 3a€JHO CO
CHHAIITHYHU IIPOMEHH, BO 100po 00eeKaHuTe MOJICIIH CO BaamporyHa kucenuna (189).

Hcro Taka, moctou noBp3anoct co ButamuHoT Jl 1 ACH. Ilpeky cBojoT peuentop Ha BUTaMuH []
(PB/), ro peryiupa u3pa3yBameTo Ha MPOBOCIAIUTEIHN ['CHU M UTPa HMYHOPET'YJIaTOPHA YIIOTa.
JlokaxkxaHo e neka reHerckure noiumopdusmu Ha PBJI, kou BiujaaT Ha MeTabOIM3MOT Ha

ButamuH [13 (xonekanudepo), 6u Moxene aa kopenupaat co pa3Bojot Ha ACH (190).

2.1.5.1. TlojaBa Ha ageprucku peakuun kaj ACH

AneprI/IjaTa IMpETCTaByBa CJIOXCEH HMYHOJIOIIKU IIPOOEC BO HYOBCKOBOTO TEJIO KOja

HaCTaHyBa KaKO pE3yJITaT Ha BHI/IjaHHeTO Ha pa3JIMYHU BUIAOBU CYIICTAHIIUU (anepreHI/I) CO KO
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OpraHm3aMoT BeKe eqHall Om1 BO KOHTAaKT. Kora ajnepreHoTt ke ctanmu BO KOHTaKT CO OPraHUu3MoOT,
ce ¢opmupaar aHtutena mo3Hatu kako WMrE. OTkako MOBTOpPHO ke ce BHecaT, ce pa3BUBa
MMYHOJIOIITKA peakiuja mocpenyBana oq UrE anTuTena u The BeJHAII MOYHYBAAT Ja UCITYIITAAT
XEMHCKH COCTOJKH, METy KOM ¥ XHCTaMUH, IITO PE3YyITHPA CO CHMIITOMH KaKO OCHII, IPYPHUTYC
(uemame) u KuBamwe, 10 ['M HapylyBama U BO eKCTpEMHHU citydan, anadunaktuyeH mok (191,
192). Ilpuuuna 3a ajeprucka peakiyja Ha HEKOja XpaHa OOMYHO ce MPOTCHHHUTE BO Hea. Bo
pa3BUEHHUTE 3€MjH, aJlepruuTe 3emaar c¢ norojiem 3amaB (193). Tue ce yecTo 3acTameHd U Kaj
nunara co ACH u mosxar aa pa3Bujat aTonudHu 3a0011yBamka, Mel'y KOU €r3eMa, actMma, ajiepru-
CKH pUHUTHC U KOHjykTuBUTHUC (193, 194). /leriata Ha BO3pacT moj 3 TOJAWHUA KOW MMaatr aToIH-
YeH JepMaTHT MMaaT 3rojeMeH pu3uk oJ pa3soj Ha ACH, ocoOeHo kora MMaar W JOMOJ-
HUTETHU aTOTMYHU 3a00JyBamka KaKo aJepPTrUCKA PHHHUTHC, AJICPTUCKA KOHJYKTUBHTHC U acTMa
(195). HapymieHHOT MMYHOJIONIKK OJATOBOP KOj C€ jaByBa INpH OBHE 3a00JyBama MOXE Ja
BJIMjac BP3 HEBPOPA3BOJOT U BP3 OJHECYBameTo Kaj oBue ymia (196), mogeka co TpeTHpameTo
Ha aJeprumre ce Moao0pyBaaarT oOpacIUTe Ha OJHECYBaHkE KAaKO AaHKCHO3HOCT, XHUIIEPaKTH-
BHOCT W paszapasznuBocT (194, 197). Mera—aHanu3a yTBpJuJia 3rojieMeHa MpEBAJICHIMja Ha
acTMa M aTUINUYEH AepMmatut kaj nuna co ACH, noneka He € mpoHajAeHa CTaTUCTHYKUA 3Ha-
yajHa pa3JiMKa Ha aJleprud Ha XpaHa BO cropeada co Heppotunuunute jwmna (198). Bo cryauja
on Makenonuja ce ucnutanu UrA, Url” u UrE nmpoTuBTena Ha MpOTUBTEHU O] XpaHa Kaj JuIla
co ACH. IlponajmeHa e moBHCOKa Iuta3Ma-koHreHTpanuja Ha WrA, Url' u UrE mnpo-
THBTEJATaTa MPOTHB aida-naktanoymuH, 6eTa-nmakTorinooynud u kazeud (199). Jlongeka, mak,
BO HOBHUTE CTYIUU € JOKaKaHa CTAaTHCTHYKHU 3HAjayHa pa3jiuKa Ha ajepruuTe Ha XpaHa Kaj
oBaa nomnynamnuja. HoBa crymuja co penpesentaruBer npuMmepok on 199 520 nema Bo CAJl Ha
BO3pacT o1 3 10 17 roauHM T KOPUCTH TOJIATOIUTE COOpaHK oJ aHKeTa BO mepuoa oa 1997 mo
2016 romuna. Mudopmanuute ce Oa3upaHu HAa OATOBOPH OJ POJIUTENN WIA CTapaTellu.
UctpaxxyBauute oTkpuiie neka nenata co ACH Bo cnopeaba co HEBPOTUIIMYHHTE Jiella UMaaT
MOroJieMa BepOjaTHOCT Ja uMaaT: ajepruja Ha xpana (11,25% nacnportu 4,31%), pecnuparopHa
anepruja (18,73% nacnporu 12,15%) u anepruja Ha koxa (16,81% nacnpotu 9,91%). Otkako
UCTPaXXyBAuUTE TU Cpelusie MOJATOLUTE MMajKu THU TMPEeABHI 00pa30BAHUETO, MPUXOJUTE H
MECTOTO Ha JKHMBECHE IITO MOXAT Ja MMaaT MpHUJIOHEC BO IMpeBaJIeHIMjaTa Ha aleprUcKu
peaxiuu, BepojaTHocTa aeka nuie co ACH 6u nmano anepruja Ha XpaHa € oBeke OJ IBaraTH BO
OJIHOC Ha HEBPOTUIIMYHUTE JIMIA. 3a peclupaTopHa ajepruja, BepojaTHOCTa 3a mojaBa € 28%

ITIOBHCOKa Kaj Jmnara Co ACH, J0JECKa 3a aneprnja Ha KOXKa Bep0jaTHOCTa € IOBHUCOKA 3a OKOJIY
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nosiouHa (200). Kora anepreHoT ke Ouje BHECEH BO OPraHM3MOT, JHIATa CE jKajaT Ha
,,HEPBO3HH* U €IEMaTO3HH YCHHU U TPJI0 W/WIN TEIIKOTUU BO TostameTro. [lemara co ACH xou He
ce BepOaHM, HAYMHOT HA EKCIpecHja Ha OBHME MaHU(ECTAIlMU I'0 UCKaXyBaaT MPeKy MojaBa Ha
I10. 3aroa, BO3pacHUTE MOpa Jga OHAAT CBECHH 3a (UHOJOIIKUTE CHMIOTOMH U 34
OJIHECYBAETO KOM MOJKaT Ja yKakaT Ha ajJeprucka peakuuja. UecTH ameprucku peaxiuu
MOJKE Ja BKIy4dyBaaT: TPHEHE WIH TPYPUTYC BO yCTaTa; IPBEHHIO, €r3eMa; OTEKyBambe Ha
YCHHUTE, JHUIETO, ja3UKOT W TPJIOTO WM JOPYTH JEJOBH OJ TEJOTO; OTEKHATO [HUIICHE,
abgomuHanHa OOJiKa, AWjapea, rajieme WM MOBpPaKame; BPTOTIJIABUIIA, 3aIIEMETEHOCT WU
HecBecTuna. EqHu on mouectute anepreHu Ha xpaHa kaj auna co ACH ce: KUKUpUTKHTE,
OpeBHTE, KPAaBjOTO MJIEKO, jajiiaTa, puOUTE U MIKOJIKUTE, cojaTa U )UToTO (193).

Anepruckara peakiuja nocpeayBana co UrE mpotuBTena wim aneprucka peakiiuja Koja
He e nocpeayBana o VrE mpotuBTenara ce cMeTa 3a Mpein3BUKYBaukKd (GaKkTOp Ha aHKCHO3HOCT
Y HapyllyBame Ha pacrojiokeHneTo. VcTo Taka, OBHE aJeprHCKH peakIiy MPHIOHECYBaaT 3a
TEMIKOTHH BO (POKYCHpPAmETO, HPUTAOMITHOCT, THKOBH, JTHEBEH 3aMOp H MPOOJIEMHU CO CITUCHETO
Kaj ngena W Bo3pacHu. Kaj pgemara kow wWMaaT ajepruja M TEIIKOTHH BO  YYEHETO,
XHTIEPAKTUBHOCT, 3TOJIEMEH 3aMOp, HEKOOPAWHUPAHOCT W pa3Apa3MBOCT, KOra K€ TH TPETHpaar
aJlepruMTe, noara JI0 3HAYUTEIHO TOJ00pYBame BO CIIOCOOHOCTA 3a y4YeHe, HaMalyBame Ha
XHTIEPAKTUBHOCTa M HECOOJIBETHOTO OJHECYBalke M MOMOOpYyBamke HAa HHTEICKTYaJHUTE Tep-
dopmancu (193, 201). Eqam o movecTo 3acTaleHUTE alePrucKd MaHH(eCTallMK MPETCTaByBaaT
OpOHXHjaJlHa acTMa, aJIEPTUCKH PUHHUTHUC M aTONMHYEH JIEPMATHT, KOM MOXE Ja MpeIu3BUKAAT
poOJIEeMH TIPH 3aCHUBabE, HOKHO OyJeHhe MOpaan TEIIKO IUIICHE, IPYPUTYC U TPEOAHUIIH 110
TenoTo. HemoBOTHUOT COH M poOJIeMHTe CO KO)KaTa BOJAT JIO TI0jaBa HA HAMaJICH TCHAIUTET Ha
BHUMaHHE, Pa3pa3iuBOT U XUIIEPAKTHBHO oaHecyBame (202). Bo KOHTEKCT Ha OBa, €Ha rojieMa
CTy/Mja TIOKaXKa JeKa MPHCYCTBOTO HAa aHKCHO3HOCT, HECOOJBETHO PACIOJIOKCHUE M OJIHECY-
Bambe € 3HAYMTEIIHO HAMAJICHO Kaj BO3PAaCHHUTE KOM MPHUMaaT aJepPrUCKU TPETMAaHH BO Criopeada
co ocranarute mro He ce Tperupanu (203). [To3HaTo € Jeka alepruckute OO0JIECTH KakKo
aTOIMYCH JICPMATUTHC U AJIEPTUCKU PUHHUTHUC CE KapaKTepH3UpaaT co AUcOaIaHC Ha BpCKaTa ITO
ja popmupaar xunoraiamycot, xunodusara u HagOyOpeKHaTa kje37a U CUMIIaTHYKaTa OcCKa,
LITO BJMjaaT Bp3 oJHeCyBameTo. OBUE eeKTH ce mociaenuna o 0ciio00/1yBambeTo Ha XUCTaMMH,
aJipeHaIMH WM NpPeKy JTUPEKTHO aKTUBUPAkE Ha BpCKaTa INTO ja opMHpaar XUIOTalIaMycCoT,
xunoduzaTa U HaAOyOpe)kHaTa 3KJe3la MpPeKy MPOBOCHAIUTEIHUTE MOJEKYIH, MLITO Ce

OJITOBOPHHU 3a CTpeC-UHIYIIMPaHu UMYHHU oarosopu (204).
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MacTouuTo3a Wid CHHIAPOM Ha aKTHBallMja HA TYMOPHHU KIIETKH € CIIEKTap Ha PETKH
00JIECTH KOM C€ KapaKTepuU3HMpaaT CO 3ToJIEMyBamke Ha OpOjOT HAa aKTUBUPAHU MACTOLIUTH BO
MHOTY OpraHH Ha OpraHu3Mor. JlenaTa ITo ja ©MaaT 0oBaa peTka 0OJIECT ce M3JI0KEHH Ha PU3HK
on necernatu noyvecta nojasa Ha ACH (205). [IpekymMepHOTO aKTHBUpPamke Ha MACTOIUTH MOXKE
na Ouje IEHpalieH MaToreH MexaHu3am 3a HactanyBame Ha ACH (206, 207). Co ornex Ha
BHCOKATa MPEBAJICHIIM]a HA AJIEPTUCKU OOJIECTH U XUTIEPCEH3UTUBHOCT LITO HE € OCpEIyBaHa O
UrE IMPOTHUBTECIATAa U MPCKYMEpHATa KJICTOYHA CUMIIATUYKA aKTUHOCT U aKTUBHOCTA Ha BpCKaTa
mTo ja opMHpaaT XUMoTalaMycoT, Xxunodusara U HagOyOpexHaTa Kje3aa, Moxke Ja Ouie BO
COOJIHOC CO HapyllyBamara BO oOJHecyBameTo Kaj jumata co ACH wu momosHuTenHuTe
3/IPaBCTBEHU TEIIKOTHH. 3/IpaBCTBEHUTE paOOTHHIIM Tpeba Ja OMaaT CBECHH JIeKa KOTa JIETETO
wm Bo3pacHoTo ymie co ACH e paszapazniBo, aHKCHO3HO, UMa TEIIKOTHHW J1a 3aclie WIIH Ce
6y,HI/I BO TEKOT Ha HOI&Ta, CO PCIIaTUBHO HaMaJICH TCHAIMUTCT HAa BHUMAHUC U KOHHeHTpaHI/Ija,
XUIEPAKTUBHOCT M JHEBEH 3aMOp, MOXKE Na Ouje ajmapM 3a HEKOja ajJeprucka cocTojoa wim

3abomyBame (203, 207).

2.1.5.2. Aroumynocta u ACH

Bpckara nomery ACH u aBTOMMyHHTE HapylyBamara J0OMBa C¢ MOTOJIEMO BJIMjaHUE BO
rojieM Opoj CTyAMH KOW MOKa)XyBaaT BHCOKA MHITMICHIIM]a Ha aBTOUMYHHU COCTOjOM Kaj JuIaTa
co ACH u noBp3aHOoCT nmoMer'y HUBOTO Ha CEpPYMOT BO pa3jM4HU aBTOAHTUTENA CO CEPUO3HOCTA
na cumnromute kaj ACH (208, 209). ABroanTturenara Ha (GoJTaTHUTE PELCHTOPU CE€ CMETa JeKa
UrpaaT HEeKOM MAaTOJIOIIKU YJIOTH BO HEKOM (POPMHU HA MAMOTATCKHOT ayTH3aM MOpajy HUBHHUTE
HeraTuBHU e(dekTu Bp3 1epeOpaaHuoT ¢osiaTeH MeTadoinM3aM U J00po ToO3HaraTa
MHBOJIBUPAHOCT Kaj APYT HEBpopa3BojHu cuHapomu (210, 211).

Bo HykneapHute cemejcTBa, pa3iMyHU aBTOMMYHHU OOJIECTH Cyrepupaar Ha damuinjapHa
aBTOMMYHOCT. VIcTOopucKkH riaeaaHo, ce nokaxysa Jeka 46% oa cemejcTBaTa KOM MMaat Jena co
ACH umarne aBTOMMYHH HApylLIyBama Kaj /Bajlla WIM MOBEKE YIEHOBHU, a CO OIJIe] Ha Toa
OpOjoT HAa aBTOMMYHH HapylIlyBama BO CEMEJCTBATa CE 3TOJEMHJI 3a TPUIATH M COOJBETHHOT
koedunueHT 3a pusnk of nojaBa Ha ACH e 3ronemen. [locTojaT moBeke cTyauu KOU yKa)xKyBaat
Ha aBTOMMYHU 3a00JlyBama. Bo oBaa cTyAuja e MOTEHIMpaH yilepaTHBEH KOJIUTHC HAa MajKkaTa U

nujaberec MEIUTYC THN | Kaj TaTKOTO, CO TOJeMa BepojaTHOCT 3a MojaBa Ha MH(AHTHIIEH ayTu-
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3aM. Ilokpaj Toa, MajKUTE CO aBTOMMYHUTETOT MMaaT IOTrojeMa BEpOjaTHOCT Ja UMaar JIeTe Co
UII, co 1Q noman ox 50 (212).

Majunnara WCTOpHja Ha ersema, Icopwjaza u actma Oemie moBp3aHa co 20-40%
srosieMenu mancu 3a ACH u npyru HapymyBama BO pa3BojoT. Huty emHa acomujamnmja He €
3a0enekaHa 3a TaTKOBCKaTa MCTOPHja WM 3a CEMEjHATa UCTOpHja Ha OBME UMYHHU COCTOjOH Kaj
ACH wiu apyru HapymiyBama Bo pa3BojoT (213). Ctyauja 6a3upana Ha perucrep, cyrepupa jeka
nena co ACH no 10 romuam mmaat peuricu 50% mnorojiemMa KOHKOPJAHTHOCT Kaj MajKd KOH
uMaar aujaberec MeIUTyC TUN 1, MAMOMATCKa TPOMOOIMTOINEHWYHA Myprnypa, MHjacTeHH]a
rpaBuc U peBMarcka Tpecka (214). Mera-ananu3ara Bo 2016 roauHa Koja TJaBHO € CIIPOBEIICHA
Bp3 KOHTPOJIUPAHHU CTYIUH, MMOKa)kajla 3Ha4ajHH MO3UTUBHU acorujanuu Ha ACH co aBronmy-
HUTETOT Ha MajKara 3a BpeMe Ha OpEeMEHOCTa U aBTOMMYHOCT Ha THUpowuHata xie3na (209). Bo
Jpyra CTy[Idja € HarjlaceHa aconujanujara u 3rojgemeHnot pusuk o1 ACH 3a 59% kaj ncopwujasa,
49% xaj nujadetec Menutyc Tuil 1 u 64% kaj xunotupouauzam (215).

Pesynrature on oBue (amMmiIMjapHU CTYyIUHH HE W3]IBOjyBaaT €IHAa aBTOMMYHa OoJecT
kako pusuk ¢akrop 3a ACH, Tyky mocrtojaT HHM3a (QaMIIMjapHU aBTOMMYHU KOMILJIEKCHU
3a00JyBama. 3HAYUTEITHOTO NPEKIIONyBakhe HA aBTOMMYHHTETOT Kaj WICHOBUTE O] CEMEjCTBOTO
co ACH Moxe J1a yKaXy Ha BKIIy4yBamb€ Ha HACJdeHUTEe HMYHOJOIKH (PAKTOPH.

[Inanentapauor TpaHchep Ha MajumHute WrlT anTuTena koH ¢QerycoTr € BaxeH
MeXaHu3aM KoO] 00e30eayBa 3alITUTa HAa HOBOPOJCHYETO, JOJEKa HETOBHUOT/HEJ3MHUOT XY-
MopayieH oaroBop ¢ HeedukaceH. Url" e eauHcTBeHaTa Kilaca aHTHTENA INTO 3HAYUTEIHO ja
MIPEMUHYBa YOBEYKATA IJIAlEHTA KOja C€ CTPEeMH KOH ()ETaTHUTEe MO30YHH aHTUTCHU B OU MOXKe-
7a 1a uma etuosomka yinora kaj ACH co Onmokupame WM akTUBaIMja Ha MIPOTCHHUTE BO MO-
30KOT Ha ()ETYCOT WM MHHUIUpame Ha HeBpouH(iaMaiuja. OTKpUEHO € JieKa Kaj elHa Moapyra
Majku Ha gena co ACH (10-12%) ce mpoHajaeHH aBTOAHTUT€HHM CO PEAKTUBHOCT HA KOMIIO-
HEHTHTE BO MO30OKOT Kaj (DeTyCcOT, a OBUE aHTUTENIa NIPEIU3BUKYBaar narojoruja cimuna Ha ACH
BO JKMBOTHHCKUTE MojeiH. McTpaxyBamara BO 0Baa 00JIACT MOXKE Jia JOBEIAT JI0 TUjarHOCTH-
YKH aJIATKK KOW IO MPOIEHYBAaT PU3UKOT 32 MajKara, KaKo ¥ MOKHUTE TPETMAaHU U paHU HHTEP-
BeHuuu 3a nena co ACH noBp3anu co aBToaHTHTENa NOBp3aHu co Majkara (216, 217).

AxTHBalMjaTa HA UMYHOJOIIKH OATOBOp Kaj MajkaTa MpH U3I0KEHOCT Ha BUPYCHU U
0akTepucku MHPEKIMU BO TEKOT HA FPABUAUTETOT PE3YNITHUPA CO MOKAYyBake HA IIUTOKUHUTE U
xeMmokuHHTE. [l0Kpaj HUBHATA ynOra Kako UMYHOJIOIIKH MEIUjaTOPH, OBUE CUTHAIHU MPOTEUHU

urpaatr BakHa ynora Bo pa3ojoT Ha L[HC u ce BkiIydyeHHM BO MHrpanyjata Ha HEBPOHCKHTE
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MPEKYP30PH, HEBPOHCKOTO OJIP’KYBabE, CHHAIITHYKOTO (POPMHUPAHE U IJIACTUYHOCTA U THE Tpeda
na Oupar ctporo perynupanu. [lokadyBame Ha IUTOKMHUTE U XEMOKHHHUTE BO MajUUHUOT CEPYM
3a BpeMe Ha rpaBUAUTETOT BO aMHHMOHCKATa TEYHOCT C€ NOBP3aHM €O 3rojeMHuoT pusuk on ACH

kaj motoMctBoTO (170).

2.1.6. OkcuaaTuBeH CTpPeC, 3100MeHa MUTOXOHAPHjaIHA AUCPYyHKIHMja U

a0HopMaJsiHOCTH BO MeTabom3mot kaj ACH

Cé mnorosieM 0poj HMCTpakyBama yKaKyBaaT Ha MUTOXOHApHjanHa auchynkuuja (M),
neprypbamuja Bo CyadypHO M aMHUHOKHUCETMHCKUOT MeTaboJiu3aM, Kako M BHCOKO HHBO Ha
OKCHJIATUBEH CTPEC KOU Ce YecTa rojaBa Kaj nunara apexrupanu oq ACH.

OkcumaTuBeH CTpeC € cocToj0a Ha HApYIICHO 3/paBje KOja HaCTaHyBa TOTall Kora Ipo-
OKCUJAHTUTE (CIIOOOJHHWTE paJWKaIM) TH COBJAIyBaaT MEXaHU3MHUTE Ha AHTHOKCHJIATHBHA
3alITUTa Ha OpraHu3MoT. BeymmmHoCT, ce paboTh 3a cocToj0a Ha OPraHU3MOT BO KOja € HapylieHa
peIOKC-paMHOTEXKaTa Taka IMITO Joara J0 3rojieMeHa MpOAYKIHMja U HamajeHa CIIOCOOHOCT Ha
HeyTpaiu3anuja U eITUMHUHAIM]a Ha cio0oaHuTe paaukain. Cio001HUTE paguKaid ce OJrOBOP-
HU 3a HACTaHYBaWk€ HAa aKyTHU U XPOHUYHH HApyIIyBama KOU ce MaHU(ecTUpaaT Kako BOCHAJIHN -
TEJIHH TPOLIECH, HEBPOJIOIIKM HapyllyBama, KapAMOBACKYJIApHU HapyllyBamka U MAaJUTHU
3a001yBama, KOM 4eCTO ce mojaByBaar kaj nunara co ACH. 3rosemyBameTo Ha METaOOTHHUTE
MapKepH 3a OKCHJIATUBEH CTPEC, KAKO M HaMaJeHHUTE HUBOA HA IIYTAaTUOH U JAPYrd KIETOYHU
AHTUOKCHJIAHTH C€ TIPOHAjJICHU BO TOBEKE JEJIOBU O] TeJoTo Kaj auna co ACH, BkiydyBajku ru
MO30KOT M IPUMApHUTE UMYHOJIOMKH KiaeTku (218-220).

[TocTrou kopenamuja nmoMmery okcuaaTuBHUOT ctpec u MJI. Hamanenara mpoayknuja Ha
MUTOXOH/IpHjaliHA €Hepruja pe3yiTupa co KJIETOYEH OKCHUIATHBEH CTPEC U XPOHMYHO BOCIIAie-
nue kaj ACH. Manky BHUMaHHE ce IOCBETyBa Ha eTuoJsiordjaTa Ha MJ] W Kako Muro-
XOHJpUjaTHUTE AOHOPMAIIHOCTH MOJKAT J1a KOMYHUIIUPAAT CO APYrd (PU3UOJIONIKH HAPYIIyBamba
KaKo OKCHJIATUBHUOT cTpec. 3HayajHa mojpymna Ha juna co MJI Ou Mokeno ha r'u HampaBu
MoBeke BYJTHEpaOMJIHU Ha MPOOKCHIAHTHA MHUKPOCpPEINHA, KAKO M BHATPEIIHU M HAJABOPEIIHH
aKTUBUpauku (aKTOpU Ha KHCIOPOJA, BKYYyBajKM aKTHBAllMja HAa HMMYHOJIOIIKH CHUCTEM H

TOKCHHH O] HaJ[BOpeNIHaTa cpeauna (221).
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Mutoxonipuute urpaat ocodeno sutansa yinora Bo L{HC. Tue ce BkiyuyeHU BO MpoJiU-
depanujata, mudepeHNHjanKjaTa ¥ CO3pEBakbe HAa HEPBHUTE KICTKH, BO (OPMHUPABETO HA
JICHIPUTHUTE, BO pa3BOjHATa U CHHANTHYKATA IJACTUYHOCT, KAKO M BO OICTAHOKOT U CMPTTa Ha
kierkute. Criopes Toa, TMOBEKEKPaTHU JOKAa3H BO MOJEIHWTE HA YOBEYKHOT W KHUBOTHHCKHOT
MOJIET ja IOAIp)KyBaar yjaorata Ha MUTOXOHJIpHjaliHaTa qUCyHKIHja Bo eTrojorujara Ha ACH
(222).

Bo onnoc Ha Guosomka ocHoBa Ha M/ kaj ACH ru moTkpemyBaar maTOreHUTe MyTaIliH
Ha mtDNA kako norennujainHa npuunHa 3a ACH, kako u cuHepructuykara (QyHKIHja, OCBETY-
BajkM BHUMaHHE HA HUBHUTE YHUKATHU MeTaOOJHU (DEHOTUIIOBU KOU CIY)KAT 3a JIMJarHOCTH-
upame U JiekyBambe Ha jgemara co ACH (223). 3romemenunor 6poj xommum Ha mMtDNA BO
nepudepHaTa kpB € nosp3ad co ACH, mTo ykaxxyBa Ha Toa Jieka Moxe 1a uma M/ kaj aeua co
ACH (224). eunara co ACH umaat cnektap Ha M/JI co pasnuuHa TexkuHa. MnenTudukyBanu ce
ocyMHaeceT nyOnukanuu Kou omndakaar BkynHo 112 nmema co ACH u MJI. Cnopeneno co
HEBpPOTHUITMYHATA TIOTyJIalija, MHOTY TToBHUCOKa € mpeBaieHujata Ha ACH / M/ kaj pa3Bojaara
perpecuja (52%), enwnentuunn Hamagu (41%), motopHo 3amonHyBame (51%), TUH (74%),
aeHCKUOT 1ol (39%), nokauenu nakratu (78%) u nupyBatu (45%). [IpeBasenuujata Ha MHOTY
0]l oBHE aOHOPMAJIHOCTU € CJIMYHA CO HEBPOTUIIMYHATa Momynanuja Ha gena co MJI, mro
ykakyBa jeka ACH / M]J] mpercTaByBa noceOHa moarpyma kaj aema co MJI.

[MoBeketo cnyyan nHa ACH/MJI (79%) He Ouiie OBp3aHU CO TeHETCKH aOHOPMATHOCTH,
3rojieMyBajku ja MokHocTa 3a cekyHgapHa MJI. Crymuure 3a tperman 3a ACH/MJI Gea
OrpaHUYEHH, HaKO BO HEKOM cTyauu Oea 3abernexkaHu noJo0pyBama O KapHUTHH, KoeH3uM Q10
u BUTaMuHu b. MHOTry CTyauu uMaar orpaHudyBamba, BKIY4yBajKu T'M U TOJIEMHUTE MIPUMEPOLH,
KaKo U IPOMEHJIMBOCTA BO MPOTOKOJIMUTE 3a U300p Ha Jena co M1, cobupame MUTOXOHAPHUjATHH
o6uomapkepu u nepunupame Ha M/JI. I'eHepanHo, OBHE JOKa3M ja MOAAPXKYBaaT UJejara JieKa
MUTOXOHApHjaIHaTa qucyHkuuja e nosp3ana co ACH. ITotpeOHM ce TOMOJHUTETHH CTYIUH 32
HOHATaMOIIHA IepUHHIMja Ha ylorata Ha MUTOXOHapHjanHarta quchynkimja kaj ACH (225).

M/ ja Hapyu1yBa paMHOTEXaTa BO €HTEPUYHUOT MUKpOOHOM 1mTo € nosp3adn co ACH u
MO’Ke NOTeHIMjanHo Aa npenusBuka ['M nuchynkumja, 6uaejku MUKpOOMOMHHUTE METa0O0JIUTH ja
MOJyJaMpaaT MUTOXOHApHjanHata ¢pyHkuuja u M/ e Bucoko nosp3ana co ' cumnromu. Ilpexy
OuIcHja Ha eHTepUYHaTa MYKO3a Ha PEKTYMOT U LEKyMOT Kaj aeua co ACH u HeBpoTHIHYHM
muna kou Manudectupaie ['M cumnToMu € MOTBp/EHA pa3inyHa MUTOXOHJpHUjaTHa (QYHKIHUja.

AGHOPMAIHOCTHTE JIOKAIM3UPAHU Ha IIeKyMoT Kaj Jena co ACH cyrepupaar Ha HepaMHOTeXa
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BO MHUKPOOMOMOT, HOTEHIIMJAJIHO BO MPOM3BOJACTBOTO Ha Oyrupart (226). Kaj 3HaunTeseH mpo-
neHt Ha guna co ACH ce npukaxyBaaTr Mapkepu Ha aOHOpMaJeH MUTOXOH/PHUjaJIeH eHEPTeTCKU
MeTabosM3aM, Kako IITO CE MOKAYeHH JIAKTAaTH, MUPYBAaTH M aJlaHMH BO KPBTA, ypHUHATA W/WIIN
LICT, kako u cepyMCKHOT KapHUTHH (227). Bo moBekeTo ciydyan 0BOj aOHOpMaJIeH SHEPreTCKU
MeTaboJIM3aM He MOXKE J1a ce MoBp3e co crnenuduvHa 00JIECT HA MUTOXOHAPHJATHUOT CHUCTEM
WIH CO JIpyra mpuMapHa BpOJEHA TpelIka Ha MeTaboiIM3MOoT. 3aToa, ce cyrepupa aeka M/ kaj
ACH e mocineoBaTeiHO IOBp3aHa co TUCQYHKIIM]a Ha UMYHOJIOMIKHOT cucteM (227, 228).
ByruparoT koja e cempucyTHa MacHa KHCEIMHAa CO KpPaToK CHHIHMP, HO TJIaBHO NPUCYTHA BO
€HTEpUYHHOT MUKpPOOMOM, MpPETCTaByBa HEBPOMPOTEKTAHT. T0j MOXe Ja ja MoAo0pu MUTOXOH-
npujanHaTta QyHKIMja BO KOHTEKCT Ha (PU3HOJOMIKU cTpec w/mnu M| u Moxe na Ouje BakeH
METa0O0JIUT KOj MOXKE JIa IOMOTHE BO CMACyBambETO Ha €HEPreTCKUOT METaboIM3aM 3a BpeMe Ha
6osect. YBUJ BO 0BOj MeTabOJIE€H MOIYJIATOP MOXKE Jla MMa LIMPOKO BIMjaHHE BP3 3/paBjeTo U
Bp3 Oosiecta Ouaejku OyTUpaTOT € MOBp3aH CO IMIMPOK CHEKTap Ha COCTOjOU, BKIY4yBajku T'O U
ACH (229). KanaOuHOMIHMTE KaKO pEryjlaTOpH Ha MHUTOXOHJpHjalHATa aKTHBHOCT, aHTHU-
OKCHJIQaHTH W MOJYJIATOPH Ha TMPOIECHTE Ha YUCTEHE T'M IITUTAT HEBPOHUTE HA MOJIEKYJIapHO
HUBO. EHIOKaHAOMHOMIHUOT CHUCTEM € TJIaBeH pPEeryjJaTop Ha CHHANTHUYKaTa IJIACTHYHOCT U
HeBpoMofynanuja. [IpomeHuTe Ha €HIOKaHAOOMIHUOT CHUCTEM C€ TMOKaKaHH BO HEKOJKY
KUBOTHUHCKM MoJenu mto nokaxysaaT ACH. Bo Hekoum on oBHE MOJENH, aKTUBUPAKETO Ha
€H/I0KaHaOMHOUTHHUOT CHCTEM T'M cracu colujaaHute Aepuuutu. /lokaszu 3a aucperynanuu Ha
€HJI0OKaHAOMHOWJIHUOT CHUCTEM Ce TojaByBaat u Kaj yre co ACH, HO c¢ yiiTe He ce mpHjaBeHU
ceondaTH MPOLIEHKH M KOpeJallu cO KapaKTepUCTUKHTE Ha Oojecta. Hajnenu ce moHucku
cepymckn HuBoa Ha AEA, PEA u OEA xaj nena co ACH, HO moTpeOHM ce NMOHATaMOIIHU
uctpaxxysama (230).

AbGHOpManHOCTUTE BO (yHKIMjaTa W/ MU YATPACTPYKTypara HAa MHUTOXOHIPUHUTE Ce
MpHjaBeHH Kaj HEKOJKy Jpyru mnarosnoruu. Tue omdakaar crapeewme, Mandopmanuu u
MHOTYOpPOJHM TE€HETCKH WU CTeKHaTu 3a0o0ilyBama, Kako Jujaberec M KapAHOJOILIKH,
XEMAaTOJIONIKK, OPraHCKU crenuduyHu 3a00NyBama (Ha MpuUMep, Ha OYM WM Ha LpH Apo0),
HEBPOJIOIIKH M TICUXUjaTPUCKH, aBTOUMYHH M JEPMAaTOJIOIIKH 3aboiyBamba. MexaHUCTHYKATa
ocHoBa 3a MJI 3aenHO co mojaBaTa Ha OKCHAATUBEH CTPEC CE€ HCIUTYBaHU BO PAaMKUTE Ha

naToreHesara Ha M30JMpaHU HapyllyBamka WM BO IPYNH Ha MefyceOHO MOBpP3aHU HapyllyBamba

(231).
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Excnpecujara Ha reHUTE MOBpP3aHa CO 3aITUTATa OJ] 3rOJieMeHa M3JI0KEHOCT Ha KUCIopo[ Oerre
nokadena u kaj muna co ACH m MJI, kako u kaj auma co ACH koum Hemaar MJI, HO
MUTOXOHApHjaTHaTa (ucHja/Qy3rja U TEHETCKHOT M3pa3 Ha MHUTOIJIACTUYHOCT CE 3rOJIEMEHH
camo kaj ACH mro nema M/l. Haunnot Ha perynanuja Ha panamunuH komiuiekcor mTORC1
MOXKE Jla UMa Pa3JIMYeH JUHAMUYCH OICEr Ha peryiannja Ha MUTOXOHJApHjaHaTa (QYHKIU]ja Kaj
muna co ACH kom umaar w/wim Hemaatr MJI, MOTEHIMjaTHO MOBp3aHa CO peryjandjaTa Ha
npoTerHOT S6 KrHa3za 6era-1 Bo pubdo3omute (S6K1) (233).

Kako HaunH Ha TpeTMaH 3a OJpXKyBamke Ha HOpMajHa MUTOXOHIpHjadHa (YHKIH]a ce
npejyiara MmojJurame Ha HUBOATa HAa aHTHOKCHUAAHTH W/WIIM METa0OJIMYKH TpPEeKypcopu. Mamm
KIMHUYKY UCIHUTYBama Mokaxkaa no0pu pesynratu kaj ACH Bo oJHOC Ha aHTHOKCHUIAHTUTE,
kapHO3uH u N-anermn-l-uMcrenH; MHMTOXOHAPHUJAITHUOT areHC KapHO3MH W METa0OJIHUTE
NpEeKypCcopH, MeTHIIKoOamaMuH 1 GosunHcka kucenuna (220, 225, 232).

OmTeTeHoTO0 MUTOXOHJIPH]aTHO (PYHKIIMOHUPAHkE BIIMjae HA MHOTY OMOJIOIIKU IPOIECH
KOM BO TOJIeMa Mepa 3aBHCaT O]l €HeprujaTta u 0] MeTaboIM3MOT U MOKE Jla JOBEJAT JI0 IIMPOK

CIIEKTap Ha HEBPOPa3BOJHUTE HapYyIIyBamwa, BKIydyBajku ro u ACH.

2.1.7. QucaBroHomuja kaj ACH

Bo mnocnegnute roauMHM, BHUMaHUETO Ha TOrojeM Opoj HCTpaKyBauh W JIeKapu €
(doxycupaHO Ha aBTOHOMHUHHOT HEpBEH cHcTeM Kaj nomynamnujara co ACH. ABTOHOMHHOT
(BereraTuBeH) HEPBEH CHCTEM € JIeJl OJ] HEPBHUOT CHCTEM KOj YIpaByBa CO MEXaMH3MUTE, 0e3
Y4ecTBO Ha CBECTa, LITO T'U OJP)KyBaaT HajBaXKHUTE OPraHU M CUCTEMH (Cplie, Ma3HU MYCKYJIU U
xie3an). Toj e mojeneH Ha CUMIATHYEH M MapacUMIaTHYeH CUCTEM IITO UMaaT aHTarOHUCTUYKO
nejctBo. [lucaBToHOMMja UM HapyiieHa (QYHKIM]ja HA aBTOHOMHHOT HEPBEH CHUCTEM CE OJJHECYBa
Ha aOHOpPMaJHUTE AJANTHBHU PEAKUHWU Ha KOHTPOJIHUTE MEXaHM3MHU BO MO30KOT HW/WIH BO
nepudepHaTa JUCTpUOYIMja HA CUMIATHYKHOT M MapacUMIATHYKHOT cucteM. Dusnomnomkure
OJrOBOPH JaJieHu OJ TepuepHUOT aBTOHOMEH HEPBEH CHCTEM C€ KIYYHH 3a OJIpKyBambe
XxoMmeocTasa, (pruznosomka (pIeKCHOMITHOCT, KaKo M aKyTHH MPHUCIIOCOO0yBamba Ha CTPECHU CHUTY-
aluy, KOU Ce MOCPEIYBAHU MPEKY NOBEKE CUCTEMHU 33 XEMHCKO KOIUPAHE, CO IITO C€ OJp)KyBa
TenecHaTa xoMmeocrasa (234). O6nacTuTe Ha ICHTpaTHATa aBTOHOMHA MPEXa KakO MO30YHOTO

CT66J'IO, Hpe(prHTaJ'IHI/IOT KOpPTCKC, aMurjaiara, JTUMOHMYKUOT CHUCTEM U XUIIOTAJIaMyCOT C€
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MOBpP3aHU CO AaBTOHOMHA KOHTpOJIa KOja ja MHTerpupa aBToHOMHara (¢yHkiuja (235). ABTO-
HOMHHUOT HEPBEH CHUCTEM, MCTO TaKa, € OJI'OBOPEH 3a KOTHHUIIM]jaTa, apeKTOT U OJHECYBAETO, a
HEeropara Jeperyianuja (IMCaBTOHOMHja) Ce CpekaBa BO MOBEKE HEBPOIICUXOJOUIKA HAPYIIY-
Bama. [omeM Opoj ucCTpaxyBama cyrepupaar jaecka cumnromute Ha ACH ce moBp3anum co
IIUPOKO pacrpocTpaneru atunuaHoct Bo [IHC, BKIydyBajku CTPYKTYpH U MPEKH BKJIIYICHU BO
PEryIupameTo Ha aBTOHOMHHUOT HepBeH cucteM (236). Kapakrepuctuanure oOpaciiy Ha 0IHECY-
Bame kaj ACH, BKITydyBajku TPOMEHJIMBO PACIIOJIOKEHUE, XUIIEPAKTUBHOCT, HAMAJICH TeHALUTET
Ha BHUMaHHUE, OTIIOPHOCTA Ha NMPOMEHA, CEH30pHH HapyIIyBama U CHMIITOMH IITO CE Pe3yiTaT
Ha JPYyrd OPraHCKH CHCTEMH, KaKO M HapyllyBamba Ha CIIHEHETO, PETEHIMja Ha ypuHa |
racTpOMHTECTUHAIHA JTUCQYHKIMja, WCTO TakKa, MOXKE Ja pEe3yATHpaaT CO CHMIITOMH Ha
aBTOHOMHA JUC(YHKIHMja W3JI0KEHH BO TMOBeke opraHcku cucremu (237). 3rosemeHara
aKTUBHOCT Ha CHMITaTHKYC W HamalleHaTa AaKTHMBHOCT Ha IIapacHMIATHKYC C€ CO TrojiemMa
3a4eCTeHOCT Kaj nena u Bo3pacHU co ACH, 6e3 pasnmka mamu THe MMaaT MOBEKE BHJIUBU
SKCIIPECUBHHM CUMIITOMH HJIM 3HAIlM Ha aBTOHOMHHU aOHopmaiHoct (238). Jloneka, mak, mpyra
CTyIWja 3a TMPOIIEHKAa Ha OPTOCTATCKUOT cTpec kaj gematra co ACH mokaxka MOBUCOKH
MapacUMIIATUYKH PEaKIUU CO UCTa CHMITATUYHA MOJYJAlHja, MTO Cyrepupa mapacuMIIaTHYHA
JOMHUHAIM]ja Kaj oBaa nomynanudja (239).

[MoBeke crymum ce Qokycupaar Ha TPOMEHHTE BO KapAHOBACKYJIAPHHOT CHUCTEM.
['enepanHo, nuTeparypara JaBa HEKOM JIOKa3W 3a 3rOJIEMyBamke Ha TOYEeTHaTa cpleBa (pek-
BEHIIMja U HAMaJlyBamke Ha BapHjaOMIIHOCTA HA CPIEBUOT PUTaM, KapaKTEPUCTUYHH Kaj pecrupa-
TOpHATa CUHYCHa apUTMHja cO BHCOKa (pekBeHIrja. Cemnak, nperieaoT ja WiycTpupa rojieMara
BapHjabmiIHOCT Ha pe3ynratute. OBa IENyMHO CE JOJDKU Ha PAa3IMKUTE BO METOOJIOTH]aTa, HO
UCTO Taka, ce JIOJDKU U Ha xereporeHocta Ha ACH Ouzejku ce jaByBa BO MHOTY paHa BO3pacT, a
pa3IUKUTE BO BO3pACTa MIpaatT rojiemMa yjora, Kako ¥ FeHeTCKHUTE U eKoJomkuTe (akropu (240).

CumnaruyHata W mapacHMMIIaTHYHATa aKTUBHOCT 32 BPEME Ha OJIMOP CE OTKPHEHHU BO
CTYIMUTE, IITO YKaKyBa HAa aBTOHOMHA akTuBanuja kaj nena og ACH u Toa Moxe 1a qoBeje /10
MOTEHIUjaIHNA KapAHOBacKyIapHH KOMIUTHKAuu (241).

Ce cmeTa nexka HEBPOTPAaHCMHUTEPHUTE WIpaaT KIy4YHA yJIOTa BO HOPMATHHUOT pa3Boj Ha
MO30KOT, MEMOpHjaTa, MOTOpPHATa aKTUBHOCT W perynaiujaTa Ha oJaHecyBameTo. Criopea Toa,
kako nmpuunHa kaj ACH e mpennoskena aucyHkIMjaTa Ha HEBPOTPAHCMUTEPHUOT CHCTEM IIITO
BIMjac Ha MHTpalyjaTa Ha HEBPOHCKHUTE KICTKH, MUQEpeHIMjalnjata, CHHANTOICHe3aTa U Ha

KpajHUTE Pa3BOjHM MpOIECH Ha MO30KOT (242). 3rosieMeHaTta KOHIEHTpalWja Ha ypHHApHa
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XOMOBaHMJIHA KUCEIIMHA KOja € MMPOU3BO/I HA Jierpajialiija Ha IONaMUH € 3a0enekana Kaj JIuIa co
ACH (243). Tloroa, 3ronemenata cummnatuyka akTuBHOCT kKaj ACH ce mporieHyBa mpeky
BaHWJIMJIMAH/IC/IHA KUCEIMHA BO ypuHara (238).

Ce moTBpamio neka kaj smnara co ACH mMoxe 1a ce mojaBu XpoHUYHA SKCITUTAIH]a Ha
ABTOHOMHHOT HEpPBEH CHCTeM (Ha Tp. MOHHMCKA PECIHpATOpPHA CHHYCHA apUTMHja M MOBHCOKA
cpieBa (peKBEHIIHja) BO CIope0a cO HeBPOTUITMIHHUTE JIUIA, KAKO OJTOBOP Ha HEKOja OMOJIOII-
Ka 3akaHa. OBaa CTyaMja ja mOApKyBa BpCKaTa MOMery XpOHHYHATa EKCIUTAaIMja Ha aBTOHOM-
HUOT HEPBEH CHCTEM CO EMOIMOHAJIHUTE TCUIKOTHH M MPOOJeMHU BO oJHecyBameTo (246). Bo
Jpyra CTyJIuja ce UCIUTYBa BIIMJaHUETO Ha OydyaBaTa Bp3 KOTHUTHUBHUTE Nep(opMaHCU Kaj JIH-
nata co ACH Bo 0oAHOC Ha KOHTPOJHUTE, UCTOBPEMEHO MEpEejKu CUMIATHYHU oAroBopu. llpu
JlaBar-e Ha TOJIECHU KOTHUTHUBHU 33/1a4M Kaj BETE TPYIU MPH MOMAJ0 M3JI0KyBamke Ha OydaBa,
ce T0jaBWJIa 3roJIeMEeHa cplieBa (PEKBEHIMja W Ka] JABETE TPYIH, HO TPH 3roJieMyBame Ha
OyuaBaTa W Ha KOTHMTHBHHUTE 3aj7add, aBTOHOMHAaTa ekciuranuja kaj gumata co ACH ce
3rojieMuia MHOTy moBeke. Toa ykaxyBa Jeka moTpebaTa Ja ce ympaByBa co OydaBaTa BO
1o3a/IiHa MPETCTaByBa 3HAYACH JIOTIOJIHUTENCH CTpec, HaJ Oapamara Ha KOTHUTHBHHUTE 3aa4M
camo Bo rpymara kaj jmma co ACH. OBue pe3ynrart, UCTO Taka, MOXKE Ja YKaXyBaaT Ha Toa
nexka ydecHunutre co ACH Oune crmocoOHM ga TO KOMIIGH3WpaaT 3roJIEMyBameTO Ha
CHMITaTUYKAaTa CKCIUTAIMja 32 BpPeME Ha KOHTPOJMPAHH M PEJIaTUBHO IMPABHJIHU 33Ja4d 3a
u3Ben0a. MOXKHO € OBHE JHMIIa KOM HMale TPOCCYHH WM HATIPOCEYHU KOTHUTHBHU
CIOCOOHOCTH, /IO aJ0JIeCIeHIIMja ]a Pa3BUjaT KOMIIGH3aTOPHH CTpPATETHH 3a YIIPaBYBame CO
BO3HEMHUPYBAYKH CCH30pHU cTUMYIH (247). Bp3 6a3a Ha OBHe CTyIUH CE MOTBPIYBa HApyIlIEHATA
aKTMBHOCT Ha aBTOHOMHHOT HEpPBEH cUCTeM (mucaBToHOMHja). Ce MpeTrnocTaByBa JeKa CO
MaHUITYJIUpake Ha aBTOHOMHATa (PYHKIIMja MOKHO € J]a c€ CO3/1ajic TPETMaH 3a arpecUBHOCTA,
AHKCHO3HOCTa W WPUTAOWIHOCTA, Kako M 3a Haj3Havajuute cumntomu Ha ACH u HuBHara
koruuTuBHa (yHKnMja. Ce MpeTnocTaByBa JeKa MaHHUITYJIUPAkETO HA aBTOHOMHATa (YHKIIH]ja
MOJKe Jla OMjie MOXKHA allaTKa 3a TPETMaH Ha arpecHjata, aHKCHO3HOCTa U Pa3pas3sioBOCTa, KaKo

¥ MHOIITBOTO cumnTomu kKaj ACH 1 kaj KOTHUTHBHOTO (pyHKIHOHUpabe (245).
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3. NPEJIU3BUKYBAYKO OJHECYBAIBE

[IpenusBukyBaukoro onHecyBawe (I10), moHekoram mo3HaTo M Kako abOEpaHTHO,
HECaKaHO WJIH MPoOJeMaTHYHO OJTHECYBamE, CE jaByBa BO BUCOKH cTamnku kaj iyre co ACH. Toa
MOXe 1a ce AeguHrpa Kako (opMa Ha OJHECYBame IITO HE € COIMjaTHO MPHUQATINBA, MOKE
GU3MYKK a HAIITETH W Ja BIMjae Bp3 OOpa30BAaHHMETO WJIM BP3 MECTOTO Ha JKHBeewme. Bo
auTeparypata He moctou eaumHcTBeHa neduuuimja 3a [10. HemocraTokoT Ha BOCHOCTaBeHa
neduHULIMja C€ JOJDKM JEIYMHO Ha XereporeHara mpupojga Ha [IO, mTo ro orexHyBa
BOCIIOCTAaBYBaETO HAa E€IMHCTBEHA, ceomndarHa nedununmja. M mokpaj toa mro IIO He e
ocHoBHa Kapakrepuctuka Ha ACH, uctpaxyBameTo mokaxysa jgeka g0 94,3% on jpenara u
anostectrientute co ACH mokaxysaat Hajmaaky eano IO (248). Toa He ¢ omnuka camMo Kaj
nunata co ACH u npeBanennujata Ha [1O Bapupa Bo 3aBUCHOCT OJ1 MOIyJIalikjaTa, Py MITO Kaj
numara co ACH e MHOTy moBHCOKa 0J1 oHaa Kaj juiia koun Hemaat ACH (249). OBa ce oxHecyBa
He caMo Ha HeBpotunuuHuTe Jnia (250), TyKy U Ha JHIaTa KOW aTHIHYHO CE pa3BHBAaT, MMaat
WII wnm umaar apyru npedkd Bo pas3pojot (251). Ce mmekynupa eka npucyctBoto Ha 10 kaj
ACH ja enmmunupa pogosata pasnuka (254).

ACH camuort o cebe He To co3aara [10. OBue omHecyBama HE c€ OJHAINpPE]] TJIaHUPAHU
WM TIPEIOIPEICHH, HO TOJIEMH CE IAHCHUTE HEKOU OJ1 OMOJIOMIKUTE MPOIECH KOU JOBEAYBaaT 10
ACH na nosenat no I1O. Hajuecto, mopaau cumnromatonorujara Ha ACH, moxke na mosene 1o
YYBCTBO Ha (ppycTparmja, 30yHETOCT, aHKCHO3HOCT M HEIOCTAaTOK Ha KOHTPOJA KOW BOJAT KOH
I1O. bunejku camMmoTO OJHECYBamkE € €/IeH HAaYMH Ha KOMYHHKalMja, kKaj MHOry Jmna co ACH
HUBHUTE Oapama WJIM HAYMHOT HAa KOj KOMYHHIIMpAaT € MPEKy eKCIpecHja Ha OAPENCH BHJT
oJHecyBame Koe Moxke na ¢ u [10 (257). Hononuutennu (Gaktopu KOW Urpaat rojeMa yjiora Bo
3ayecreHocta Ha [10, mpercraByBaar 1Q u QyHKIMOHATHHOT craryc Ha juuHocta co ACH.
HctpaxyBamara MoKakyBaaT Jieka cepuo3Hocta Ha cumntomute kaj ACH e moBp3ana co
(bpekBeHIjaTa, CO UHTEH3UTETOT U co OpojoT Ha IO co MOBHCOKHM CTamKu Ha MpeBajlCHIIM]a
3a0esieaHn BO Clydad co morerika cummromarosordja (250, 252) u xoMopOMIHM TICHXHjaT-
pucku HapymyBama (253). JIpyru CTyAMu yKakxyBaaT Ha JPYTW 3APABCTBEHH MPOOJIEMH IITO
JIOTIOJTHUTENTHO ja 3roJieMyBaat IojaBaTa U ce KiydeH ¢akrop 3a pa3Boj Ha [10. Toa moxeranHo
ke 6uae 06jacHeTo BO CIEHOTO MOTJIABJe.

IO He Mopa ma uMMa Hekoja Ouosomka ocHoBa. Toa Moxe na Ouzpe OATrOBOp Ha

NPEeTXOAHN MCKycTBa. Ha mpumep, ako AeTeTo Hayywsio Jieka BPECKameTO Ke ro 0cio0oau oA
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TEIIKUTE 3a/a4d, TOa MOXE BO HJHMHA Ja Bpecka 3a Ja ja u30erHe Temikara 3ajada.
OTKpUBamEeTO Ha MPOOJIEMOT U MPHUCIIOCOOYBAKHETO HA CHTYyalujaTa Moxe aa ro npomenat I10.
Ho, monekorai Toa € HEyCIEeIIHO U BO TOj ciay4aj npojonrupanute [10 moxar ga 6unar 3Hak
JieKa TIOCTOM HEeKoja OuoJiomka MaHudecTanuja IITO BIHMjae HA HETOBOTO 31paBje. TaKBOTO
OJTHECYBam€ MPETCTaByBa HAUYMH HA MOCTUHELIOT J]a C€ CIIPaBH CO OJPEACHU TEIIKOTHU U TErOOH.
be3 coonBeTHa MHTEPBEHIIMjA, OBHUE OJHECYBakha UMAAT TEHACHIIMja 1a IPOJ0JIKAT M MOXKE J1a ce
BIIOIIIAT CO3/aBajKu C¢ MOBEKE MPEAN3BUKYBAYKU MUKITycH Kaj aurero co ACH, HO u 3ronemMenn
TEUIKOTUH Kaj POJUTEIINTE.

Bo nocnennara kareropuja crafaat I[1O co HekolKy Apyrd HaJABOpeIIHH (PaKTOPH,
NOKpaj BHATPEIIHUOT (0Mo10mKH) (pakTop, MpaBejKku r'M MOTEUIKU 32 pa3Oupame O] IpyruTe
nyre. Ha npumep, kaj Bo3pacHo e 10 e pesynrar Ha usnuka 0ojika, HO BO HCTO BpeMme
rojaBaTa € pe3yaTar U Ha peakiiy Ha JPYruTe Jyre OKOJy HUB 3aTOa IITO HayduIIie JeKa Taka T
MOCTUTHYBAAT Pe3ylTaToOT U BHUMaHHeTo. CHTe APYru MpoOJIeMH, KaKo IITO C€ POAUTEICKAOT
CTpec, BO3HEMHPEHOCTA, HEJOCTATOKOT HA COH, HEJOCTAaTOKOT Ha IMapH WIH TPHXKa 3a JIOMOT,
moxe na ro iomar [10 kaj musauTe nena co ACH (227).

On npyra raeana Touka, [1O mocrta Temko ce mpomeHyBaar. Tue mmaaT TEHICHIM]jA 1A
MEP3UCTUPAAT U Ja MPEMHUHAT BO XPOHHYEH MpobseM Bo oaHecyBameTo (16, 248). Tue muory
4YecTo ce IITETHH 3a JUIaTa KOW TM eKCIpecupaar, Kako W KOH JIpyrure okoiy HuB. Ilocrojar
noBeke BunoBU 110, kako Ha MpUMeEp: cCaMOIIOBPEAYBamke, arpecrja, CTEPEOTHITH, HECOOIBETHA
BOKaJllu3aluja u ap.

Hcro Taka, BaxHO € J1a ce 3eMar npeaBul (pakTopuTe Ha )KMBOTHATA CPEeIUHA KOU MOKAT
na uauupaar [10. PoguTenure, HaCTaBHUIIMTE WIK IPYTUTE BOCIUTYBAYMd MOKE€ HEHaMEpHO Ja
ro 3acwiar [10. Toa yectomaru ru craBa nunara co ACH u craparenure Bo pu3uK oj pu3nuka
MOBpella U MpeTcTaByBa TojieM MpoOieM BO e(QUKAaCHOTO U3BPIIYBAKE HA CEKOJAHEBHHUTE
aKTHBHOCTH, COIMjasTU3allija, eayKaldja U APYrd CTPYYHH MHTEPBEHIIMU Kaj oBHe Jynia (245,
256).

Manky e nosnato 3a [1O Bo TpaH3umujara o1l afgoJieClEHIja BO MJIayd BO3PACHU TOJUHU Kaj
cy6jextn co AC/I. Hekou ctyauu cyrepupaar jieka pacrnpoctpanerocra Ha [1O ce 3ronemyBa co
BO3pacTa 3a BpeMe Ha JETCTBOTO, BPBOT I'0 JOCTUTHYBA BO TEKOT Ha aJI0JIECIIEHIMjaTa U MlafaTa
3pesoCT W TOTOa Ce HamalyBa BO TOJOIHEXHHTE ToauHu Ha 3penocta (114). Jlpyra, noHTH-
TyIWanaHa CcTyauja motBpayBa Aeka [1O co TekoT Ha BpeMeTo ce HamallyBa, Mef'yToa Kora Toa e

MPOCJIEZICHO CO COOBETHU eeKTUBHHU nHTepBeHIMU (141).
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[Tonekoram KapakTepHCTUKHTE Ha Jemnpecuja, BosHemupeHoct, AJIXJ], OKH, TC, BP
WM mm3o(peHnjaTa ce JOBOJIHO 3HAYAJHU IITO CAMUTE Ha cebe CTojaT TOCTOjHU 3a crienuduyHa

nrjarnosa u TperMmas. [10 e BooOuuaeno kaj nmuna co ACH u npyru 31paBCTBEHH POOIEMHU.

3.1. Pazanuun BU/IOBHU NPECAU3BUKYBAYKO OJHECYBAILE NPEAUIBUKAHU O IPOMEHHU BO

3IpaBCTBEHATA COCTOj0a

Tepmunot 10 e rioGanen onuc mTo ondaka HEKOJIKY Pa3iMdyHU BUIOBH OJTHECYBamba.
Tue mo cBOjOT KapakTep MoXKaT Aa Ouaar aen oja ocHoBHUTE cumnTomMu Ha ACH, HO yectomaru
Ce jaByBaaT 3aeHO CO HMB, KaKO IITO C€ XUIICPAKTUBHOCT WM caMoroBpenyBame (123, 244),
KO€ € IOBpP3aHO CO KOTHUTHUBHOTO HHMBO M CO cepuo3Hocta Ha cumntomute kaj ACH wu
npeTcraByBa nmoceOeH npean3Buk kaj cyojextr co ACH u UIT (255).

On npyra ctpana, Bo apyrute BugoBu [10 kou ce nen ox ocHoBHUTE cumnTomu Ha ACH
crmaraaT: TOBTOpYBame, CTEPEOTHNM U couujasHo moBiekyBame. Illaryk (Shattuck) wu
copabotuuiute (114) mokaxkaa jaeka equu ox Hajpacrnpocrpanerute [10 kaj ACH ce BeymHoCT
HEBOOOWYACHU WJIM TIOBTOPJIMBU HABHKH, KaKO M MOBJIEKYBamwe. [lany oBHe o/lHECyBama, KO Ce
nen on cumnromutre Ha ACH, Mopa ma ce kapakrepusupaar kako [10, ocranyBa HejacHO.
Meryroa, Ha (H€HOMEHOJIONIKO HUBO, OBHE OJHECYBamha MOXAT Jla OujgaT crpaTuUIMpaHd KaKo
MOBP3aHH WIN HEMOBP3aHU €O J0MeHOT Ha cumnTomuTte Ha ACH.

Crnopen Toa nexa 6uoJI0IIKaTa OCHOBA € Kay3ajieH ¢akTop 3a nojasa Ha [10 kaj nenata co
ACH, Hexou oj oBuE OJHECyBama MOXKe Ja Oujmar ouuriennu. Ha mpumep, ouekyBaHu ce
Oosikara u nojaBara Ha [1O ako ;meTeTo MMa BUAJIMBA CKpIleHUIIa Ha pakara. Ho, mosekero 110
KOM UMaaT OHMOJIOIIKAa OCHOBA HE C€ OYMUIJICHH, Ha MPUMEP. CHIOKPUHOJIOMIKM M METaOOIHH
abHopmaniHoctH, Hekou ' HapymyBama u ci. Co Toa ce HarjacyBaaT MEIUIIUHCKUTE KOMOPOH-
JUTETHU KOU ce CIIOMEHATH BO MPBOTO MOIJIaBje KaKo 4ecTa MpuuuHa 3a nojara Ha [10 kaj nunara
co ACH. Jlunara co nuckodynkuuonaien ACH, HajuecTo mmaar moTemika 3ApaBCTBEHA
coctojba, a co Toa nmovyectu u nocepruo3nu Mmanudecranuu Ha [10, kako mrTo e 6ecot, arpecujara,
VHUIITYBaKHETO Ha JKUBOTHATa CpEAMHA, HECOOJBETHOTO COIMjaTHO OJHECYBamke U
camornoBpenyBame (148). Bo Hekou ciyuan, moctoeukure [0 kou ce mo kapaktep Ien Of
cumnTomarosiordjata Ha ACH, mMoke na ru Biomar menuiuuHckuTe dakropu u ga dhopmupaar

JJaHC OJ JOIIOJIHUTCIIHU 1O Kaj OBHUC JIMIA, a IIPCIIO3HABAKLECTO W JICKYBAKBLETO Ha
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MEIHUIIMHCKUTE COCTOJOM MOXKE Jia ja eTMMHUHHUpa moTpedara o1 mcuxopapMakoIOMKA areHCH
HaMeHeTH 3a onHecyBamero. Cropen byu (Buie) u copabGothuimre, monyHaBeneaute 10
(Tabema 1) xom ce MPOCIENEHU CO pa3IMvHA EKCIpEecHja MOXKAT Ja OugaT MpPeIU3BHKAHH OJ1

MIPOMEHH BO 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0A.

Taobeaa 1. Hpe}]H3BHKyBa‘lKI/I oJHeCyBamba NMPEAN3BUKAHU 04 IMIPOMEHU BO 3ApaBCTBCHATA

cocTojoa (263)

¥ Harna mpomena Bo omme- | P IlokpuBame Ha ymure co | # DpeKBEHTHO roaTame

CYBAbETO. pamere. TUTyHKA.

b I'ybeme wna mperxoano | P Ukpuneme co 3a0ute. ¥ CraBame paboTH BO ycTa:
CTEKHATH BELITHHU. IpU3ame, jalielhe WIPauKH,

P Bapame TakTWIIEH IIpU- XpaHa.

¥ 3ronemena UMpPUTAOUIHOCT THCOK Ha OJpEieHH Je-
¥ c1ab0 PacToNIoKEHHE. JIOBH 0 TEJOTO. P OnmmecyBame Ha TamKame:

, TalKame CO IPCTUTE Ha
TaHTpymit. ¥ TlokaxyBa OIOETHYBAuKO TpJIoTO.

P dpexkBenTHO Oymeme U OJIHECYBAMbC.

[ ] -
MPOGIEMH CO CITHERETO. [Inaueme Oe3 HUKAKBa BU.

P Arpecuja koja ce 3roJe- JiMBa NPUYHHA.
P IIpoMeHH BO  amETHTOT MyBa WM CC HamailyBa )
WIH TPeGUPINBOCT BO HC- TIEPUOINIHO. 3adecTeHa BOKAJIHA €KCIIpe-

CI/Ija Ha IIJ1a4YClbC, BUKALE.

XpaHara.
P CamomnoBpemyBame: Kaca-
P 3rosemMeHa aHKCHO3HOCT U BC, yIMpawme Ha IJaBarta, b Armmuparoct: Gpso wexo-
OJIHECYBam€ 3a M30erHyBa- HE00jacHeTo  3roieMysa- perbe  HanpepHasall,  CKo-
b€ AKTHBHOCT. B¢ Ha CAMOTIOBPETyBabEC. Katbe rope-101y.

b » 3agecTeHO TpCIKambC, HCHA-

F PeneTHTHBHO HUINAMKE WIH Oneme Ha npcTu

pasTHHH peTICTHTHBHH I[ejHO BpCCKakC, BPTCHC BO

JBIDKEHA. ¥ KoHCTaHTHO janeme, Iu- KpYT ¥ Qukcnpan nornes.
embe, TONITaIbE,
¥ CeTunna  XumeppeakTUB-

HOCT, CEH3UTHUBHOCT Ha b Danmjannu rpumacy,

CBCTJIMHA. THKOBH.
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W3BopuTe Ha HENMPUJATHOCT CE€ TIO3HATH YILITE MHOTY OJJaMHA M THE MOXaT Jia BKIIy4yBaar
OTUTHC MeEIHa, OTHUTUC EKCTEepHA, (apUHTUTHUC, CHHY3UTHC, CTOMATOJIOIIKH AarcClec, 3arek,
uHQEKIMja Ha YPUHAPHUOT TPakKT, (pakTypa, Ir1aBo0OJKa, €30(aruTuc, racTpUTHC, KOJIUTHUC,
aNleprucKu puHUTHC U Ipyru (260).

Kora BiomryBameTo BO OJJHECYBAKHETO € MPUBPEMEHO MOBP3aHO CO MEHCTPYATHUTE ITHK-
JYCH Kaj a/I0JIECIICHTHA EeHa, MOXe Ja Ouje 0/ KOPHUCT MpUMEHa Ha OPAIHU AHAJTETCKH WU
KOHTPALICIITUBHH CPEJICTBA 33 HHjeKTHpame (261).

ObGemHa cTyaMja TMOKaXyBa Jeka Jnenara co enmjencuja u co AC]J| moxaxane
3HAYUTEITHO TMOBHCOKHM HMBOA HAa KOTHUTHBHU HApYyIIyBama IITO MMaaT BJIMjaHHE BP3 HUBHOTO
CEKOjIHEBHO (pyHKIIMOHMpamwe U Bp3 nojaBata Ha [10. OBa BkiIyuyBa HaMajeHa colMjanu3anuja,
KOMYyHHKallja ¥ MOTHBaluja Bo cropenda co inunara kou umaar ACH 0Oe3 enunencuja.
VYyecuunure co enunencuja u ACH, ucto taka, nokaxypaar noBucoku HuBoa Ha 1O kako Ha
puMep, CaMOTIOBpe/IyBambe U KominyacuBHOCT (52).

Pazbupamero Ha omHocoT momery ACH u enunencujata € o KIY4YHO 3HAUeHE 3a
COOJIBETHO yITpaByBamke (Ha MPUMeEP, 32 YUSHE COIHjaTHH BEUITHHU M KOHTPOJIA Ha HAITauTe) Ha
ACH u enunencujata. MexaHU3MHUTE KOU C€ BKIIYYCHH BO TIPOU3BOJICTBO HA CMHJICTICHja MOYKAT
Jla UTpaat yJaora BO CO3/IaBamb-ETO WM BO 3r0JIEMYBamETO Ha cuMitomarosiorujara Ha ACH, kako
mTo € ¢maboto corujanao pyuknuonupame (53). Bo eana cryauja Oerre OTKpHEHO aeka Op30To
JIATEHTHO JIBI)KEH-E Ha OUYMTE, JOJDKMHATA Ha allHejaTa v MEePHOJUYHOTO IBUKEHE Ha HO3ETE Kaj
Jierata co enuierncuja KopeaupaaT co JAenpecuja, HeBHUMATEIHOCT U XUIIepakTUBHOCT u/unu [10
(55).

OncrpyKTHBHA HOKHA anHeja MOXKe Jja IPUJOHECE 3a BIIOLIYBAakE HA OJHECYBAKETO U
MOJKe Ja Ouje NpuapykeHa cO HaMallyBame Ha TeslecHaTa TEXHHA, TOH3UJIEKTOMHUja M aJIeHO-
UJICKTOMH]a WIIM KOHTUHYUPAH MO3UTHBEH NPUTUCOK BO JUIIHKUTE natuinTa (262).

Cen3opHute npo0JeMH, 1CTO Taka, Tpeba J1a ce 3eMat NpeiBU]] OUIejKH MHOTY JIMLA CO
ACH pearupaar momHaky Ha ceH30pHHOT Bie3. Kou Omio on oBue Qakropu Moxe 1a ja
NPOMEHAT PEaKTHBHOCTA Ha €IHA IMYHOCT U Ja mpoMoBupaar [10 (264).

OcHoBHuUTe U HenujarHoctuipanure npodiemu co 'MT MoxkaT aa mpupoHecaT 3a HEKOU O
10 3abenexxanu kaj Hekou fena co ACH. IlocTou cuiiHa U 3HavajHa BpcKa momery CUMITOMUTE
Ha ['UT u 3ronemeHara mojaBa Ha pa3Jpa3IuBOCT, COLMJAIHO MOBJIEKYBakbE U XUIIEPAKTUBHOCT.
OcBen Toa, neunata co ACH kou ce HeBepOalnHM M MMaaT IOjaBa Ha CaMOIOBpEAyBame U

arpecnja CC UCCTO MHTCPEC HA KIIMHUYAPUTC. Ce cmeTa JACKAa BAKBOTO OJJHCCYBAKLC MOXKE J1a 61/1)16
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pe3yaTaT Ha TOA IITO HE MOXaT epUKACHO Ja ja MpeHecaT cBojaTa 0OJIKa W/WIIM HEMPHjaTHOCT
(87, 265).

[Toctou moBp3aHa OCHOBA BO HAPYIEHATA peryjanuja Ha MMYHOJIOLIIKHOT CHCTEM U T0jaBaTa
Ha [10, Ha mpuMep, 3roJieMeHr HUBOA Ha MPOUH(IAMaTOPHU NUTOKKHU (266) 1 HaMaJeHn HUBOA
Ha UMyHOCyIpecuBHH LUTOKuHU U TOP—b (267). McTo Taka, nocrojar qoka3u jaeka npodieMure
BO ojHecyBameTo kaj jumara co ACH mosxar ma OupaT moBp3aHM €O CeMejHa HCTOpHja Ha
MMYHOJIOIIKA TUCPYHKIIH]A.

OpHocoT noMery ogHecyBameTo Kaj nmunata co ACH u HapyuryBameTo BO CIIMEHeTo €
nBoHacodeH mporiec. Ox enHa cTpaHa, MOBP3aHUTE KOMOpPOMAHH coctojou (Ha mp.: AIX],
aHKCHO3HOCT, JIENpecHja) MPUAOHECYBAaT 3a TEIIKOTHH BO CIHMEHE, J0JEKa OJl Ipyra CTpaHa,
Hee(pUKAaCHUOT COH MOXKE JIa TO BJIOIIM WJIM Ja TO IPOMEHHU OJIHEeCyBameTo Kaj smmara co ACH
(268). MHOMITBOTO MPOOJEMH CO CIHMEHETO C€ Pa3IMYHO TMOBP3aHH CO TEIIKOTHHUTE BO
oJlHECYBameTO. Ha mpumep, HaMaIeHOTO BpeMe Ha CIHee (M IoBp3aHaTa THEBHA IMOCIIAHOCT) €
MOBP3aHO CO 3rojieMeHaTa CEpHO3HOCT Ha OCHOBHAaTa cuMmnromatosioruja kaj ACH u nojaBata Ha
1O (269). Om10KyBamkETO 3a MOYETOK HA CIIUEHETO € MOBP3aHO CO CTEPEOTUITHH OJTHECYBamba
neUIUTH BO CcONMjaiHATa WHTEpaKIMja, HO HE M CO KOMyHHKanuckute aedunuta (270).
[Ipomenute Bo crnemmduuan (pa3u Ha CNHEHETO, MCTO TaKa, MOXAT Ja OWJaT MOBP3aHU CO
pasnmuunn (enotunoBu kaj ACH, mpomomxenarta narentHocT Ha PEM-¢da3zara e moBp3ana co
perpecrja Bo pa3Bojor (262). Ipyru oaHecyBama, Kako INTO CE CaMOIOBpEIyBame, 0ECOT U
arpecrjaTa, ce¢ IOBpP3aHH CO IOKPAaTKO Tpaewme Ha crnuemero kaj ACH (268). Co ornmex Ha
JTBOHACOYHHOT ojHOC Tomery 1O m HapymyBamero Ha cnuemero kaj ACH, npennMmuHapHuTe
JIOKa3H TIOKaXYyBaaT JeKa W30JIMPAHOTO TPETUPAE HA HapyllyBamara co crnuemero u [10 He
MOKE Jla JOBenaT J0 YCHEIIHW pe3yiraTtd. [lopaHemHHOT OJHOC TOMery MpOOJIIEMHUTE CO
cnuemeTo Kaj aenara co ACH 1 HeCOOIBETHOTO OJHECYBakE BO TEKOT HA JICHOT Cyrepupa JieKa
ce TOTpPeOHHM JOTOJHHUTEIHM HCTpaXkyBama 3a Jla Ce HUCIPTAAT JUPEKTHUTE BPCKH TOMEry
cnienu(pUIHUTE TPOOIEMHU CO CIIUEHETO U CIICIU(PUYHUTE ICHOBU HA OJTHECYBaHkE¢ KOU MOKAT Jia
Biujaat Ha ymnata co ACH. Mako nperxoaHuTe CTyAuu UIeHTH()UKYBaAIE jaCHH BPCKH MOMEry
cupomattHHOT coH U I10 kaj nmna co ACH, kako 1mTo € pasrieaHo norope, ce yuTe He € jaCHO
KOM cnenu(uyHu npoOieMu co CIHEHETO U OJHOCOT Ha CUHMITOMUTE CE€ €IMHCTBEHH 3a JIUIaTa
co Hu30K ¢pyaknuonasen ACH (271).

HapymyBame Ha BHeCYBam-€TO XpaHa/pPecTPUKTHBHA XPaHAa € UCTO Taka YecTa MojaBa

BO MHOT'Y [ICUXONATOJIOTUHU BKIy4dyBajku To 1 ACH. Bo KOHTEKCT Ha Toa, peCTPUKTUBHUTE JIyl'e
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I oTdpiaaT MPUCTANHUTE, HICUTE WM MEPCIEKTUBUTE HA JOPYrUTE 3a Jla MOXaT Jla OcTaHat
,,3apOOEHHU"‘ BO COTICTBEHHUTE MU U 00paciy Ha pa3MuciyBame. Taa ce oxpasyBa Bp3 AeHUIIUTH
BO camoperynanujata. Tyka crara OJHECYBambeTO BO KOHTEKCT Ha MOTPOLIYBAayKaTa Ha XpaHa:
xeyba caMo 3a OJpe/ICHH TPexXpaHOeH MPOIYKTH T.€ TeCeH (OKYC Ha criennduyHa XpaHa, Kako
U TpeTepyBambe co crennUuH Kiacu XpaHa, 0JJ0MBambe XpaHa, orpaHnuyueHa auera utH. (158).
[loToa, arpecujara xako Buj 110 renepasino ce kapakTepusnpa Kako OJJHECYBAmbE KOE ce
3aKaHyBa WM MOJKE J1a IIPeIM3BUKa LITETa U MOXKe /1a Ouje BepOanHo (Ha Ip.: 3aKaHyBamwba) WIH
¢bu3nuky (Ha Op.. yaupame, rpu3emhe Win (pliamkbe NpeaMeTy KOH Apyro jiuie). EnHo nune mMoxe
Ja JEMOHCTpUpa eAHa QopMa Ha arpecMBHO OJHECYBalk€ WJIM MHOTY, CO IIPOMEHJIMBA
(bpexBeHIMja, UTHTEH3UTET U BpeMeTpaewme. [lopagun mpoMeHIuBaTa Mpupoja Ha arpeCUBHOTO
OJIHECYBamE, UCTPAKYBAYUTE ja NepUHUpaa arpecujaTa Ha MHOTY pa3IMuHU HauWHU. Bo Hekoun
CTyaMH, Kaj uHauBuAyu aujarHoctuippanu co MII m ACH modecto ce mojaByBa arpecuBHO
OJTHECYBambe OTKOJKY MHIuBHIyH kou umaar camo UIT 6e3 ACH (272). Ce mokaxa jeka
arpecCUBHOTO OJHECYBAaWmE € CUJICH MPEJAMKTOP 3a CTPECOT Kaj poauTenurte Ha nenara co ACH.
[Toxpaj ACH, npucyctBoto Ha UII ro craBa nerero Bo pusuk oj mnojaBa Ha [10. Kako mTo ce
srojiemyBa creneHoT Ha U1, ce 3ronemysa u 110. Co Toa ce HariacyBa ieka nmpucyctBoto Ha [10
e moBp3aHo co cepruo3nocta Ha ACH. CamomnoBpeyBameTO U CTEPEOTUITUTE CE TTIOUECTH Kaj JIyfe
co temka u amadoka UIT m kaj ayrero co mujarHoctunmpan ACH mouecTto Ou ce mojaBmiie
CaMOTIOBPEIYBame, arpecrja U YHUIITYBamke Ha UMOTOT. VcTo Taka, 0GjaBeHO € JeKa OKOIy eaHa

TpETUHA OJ1 YYCCHUIIUTE KoM mokaxkyBaat 110 umaat komopOuana nujarnoctuka Ha ACH u UIIT

(256:259).

IMocTTpaymaTckuoT cTpec e yute eaeH gakTop mTo Tpeba Ja ce pasriena, 0COOEHO 3a OHUE
muna co ACH mto He MOXaT Ja omuiiar mTo AoxuBeane. Hekou nuia Mokar aa 6umaTt BO
CUTYaIll KOHW IMpEAU3BUKAJIE 3HAYUTENEH CTpeC, KaKo IITO ce eKCTpeMHa 0OJKa, MEIUIIMHCKU
WHTEPBEHIIMHM, MPOMEHU BO OKOJIMHATA T.€ IEPCOHANIOT, 3aHEMapyBame WU 3II0ymnoTpeda.
W3noxkeHocTa Ha 0BOj cTpecoreH (akTop € eleH oJ ycloBuUTe 3a nojaBa Ha [10 kaj numara co
ACH (273).

®apMaKkoJIOKUTE UHTEPBEHIIMA MOXE J]a CE€ 3eMaT MPEABUJ MPU HECAKAHO OJIHECYBAHE
Kako IITO C€ arpecuja, CaMOIOBpEeIyBame, MOBTOPYBAYKO OJIHECYBame, HapyIIyBame Ha
CIHUEHETO, JaOMITHOCT Ha PACIOJIOXKEHUETO, Pa3ApazlUBOCT, AHKCHMO3HOCT, XUIIEPAKTHBHOCT,

HEBHUMaHHUe UTH. HeogamueliHa CTy,Z[I/Ija MNOTBpAYBa ACKa pCYHCH IMOJIOBHHA O ACaTa CO ACH
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npumaie ncuxotpornHa tepanuja (258). 3a ga ce 06e30eau cooBeTHA U epUKACHA MEIUIIMHCKA
rpmwka kaj nmuna co ACH, mopa na ce 3emaT mpeIBHI HCTOpUjaTa Ha 3a00TyBama, MPUCTAIOT JI0
NAIMEeHTOT, (PU3UYKATa eBalyallyja U OMLUUTE 32 TPETMaH.

MenukaMeHTO3HaTa Tepandja WMa MOXXKHM e(eKTH Ha ojHecyBamero. Ho, Taa e
MPUIPYKEHA U CO CBOM KOHTPAaWHAMKALMCKU €(PEeKTH IITO MOMAJIKy WIH MOBEKE ce OJ[pa3yBaar
Bp3 muneto co ACH. OBue HecakaHu eeKTH TOHEKOTall ce J0CTa 3HA4YajHW W MOJXKAaT Ja ja
MIPOMEHAT YyBCTBUTEIHOCTA MM MOYKHOCTA 3a PErylupame Ha nmoeanHenot. Ha npumep, Hexon
JIEKOBU MOXK€ /1a OMJaT OTOTOKCHYHHU - IITETHU 3a YIIWUTE, MPEIN3BUKYBajKU 3ByYHA UyBCTBH-
TEJIHOCT, BPTOTJIABHIIA WJIM MPOoOJieMu co OanmaHcoT. Jpyrure JIEKOBH MOXKE Ja TpeAu3BUKaaT
00JIKa BO CTOMAKOT Kaj INYHOCT KOja HUKOTAIIl TOPaHO HeMajla TUTeCTHBHH TEIKOTHH. Tpeda na
ce MMa NIpeaBu] U KOMOMHalMjaTa Ha JIEKOBHM M COOJBETHara jao3a. [loHekorami, mpemMHOTry
JIEKOBHM MOXKAaT Ja OMIaT MPEMHOTY CTUMYIIMPAYKH WU 3aMOpHH. Kako mTo nHAMBHyaTa pacre
U ce MEHYyBa, NMOTPEOHO € MPOMEHa Ha JO03HMPAameTO W BUAOT Ha MeaukameHTH. Ha mpumep,
aJIOJIECIICHT Tpeba J1a 3eMe MoTroJieMa J103a Ha JIEKOT 3a pa3jMKa Of IETCTBOTO 3a Jla CE MMOCTUTHE
UCTHOT e(eKT Bp3 BHUMAaHUETO W Bp3 BO3HeMHupeHocta. Ho, cemak, Toa € WHAWBUAYATHO U
3aBUCH O]l MHAUBHUAYATHUTE KapakTepucTuku kaj nunara co ACH. CemejcTBaTa yecTomaTu ce
0opar co OMJIYKHTE 3a TOa KOra W KakBH BHJIOBH JICKOBH MOXKE Ja OWJAT KOPHCHH BO
pemaBamero Ha [1O0 kaj memara co ACH. IlotpeGHa € cTpydyHa eKCIepTH3a W Pa3roBOpP CO
POIUTETTUTE M CO MEIUITMHCKHOT MEPCOHAT U JIOHECYBakhe HAjcOOABETHO perieHue. [lotpeOHo e
OJM30K KOHTAKT CO JIEKAPOT U Pa3rOBOP BO OJIHOC HA JEJCTBOTO HA JIGKOT M TMIOCTOjaHa MPOIICHKA
WIH TIPOMEHA Ha JIEKOT. JIOKOJIKY ce 3alo4He cO JISKOBHM, BOXHO € Ja CE ClIeJaT MOXHHUTE
KOHTpPaWHIUKAIMK ¥ TPUI00MBKUTE 011 Hero. Toa He Tpeba na 6uae uzdop ox npB pea. Hajupgo,
Tpeba J1a ce 3amoyHe CO KOTHUTHBHO-OMXEJBHOpaiHa Tepanuja U JIPYyrd crnenuduuHu Tepa-
MEBTCKM HMHTEPBEHIMM CO Iel Moao0pyBame Ha OJHECYBameTo W HamanyBame Ha I[10. Bo
KOHTEKCT Ha TOa, OBHE JIMIIA TIOBEKE K€ KOPUCTAT KAKOB M Jia € BUJ MHTCPBEHIIMU U IOCETU HA
CTPYYHH JIMIIA U JICKAPH O] pa3IyuHa CIICIHjaTHOCT.

Yecromaty, ymnata co ACH mopamu cBojara 31paBcTBeHa coctoj0a mmaar morpeda ol
NM0YeCcTO MOCeTyBam-€ Ha NMPHUMAapPHA M CEKYHJAapHA 3paBCTBeHA 3alUITHTA BO OJHOC Ha
HEBPOTUIIUYHHUTE JUIA. VIHTEH3UTETOT Ha MOCETH Ha JeKap € 3ToJeMeH U BO JETCTBOTO, HO
MHTEH3UTETOT € moroseM kora yumara co ACH cranmyaar agynrtu (45). Yaur (Chang) u
copabdotauiure (13) yrBpmune neka aeuara u agonecueHture co ACH wmmane moromemo

HCKOPUCTYBAKLC Ha CTOMaTOJIOFI/IjaTa, pacxoguTe u Hpe(bepeHI_II/II/ITC 3a BHCOKOCTOMATOJIOIIKH
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uHctuTynuu. HoBa cryauja motBpayBa aeka nmunata co ACH Bo ciopenda co AJ/IX/] u ommrara
MOTyJIaIKja UMaaT 3HAYUTEITHO TIOroJieMa HCKOPUCTEHOCT Ha aMOYIaHTCKU MTOCETH 3a MpUMapHa
Hera, MEHTAJIHO 3/IpaBje U jabapaTopucku yciuyru (20% MOBHUCOKM BKYITHH TOAMIITHH TPOIIOIH
3a 3[paBCTBeHA 3amTHTa). McTO Taka, XxocmuTanu3anujata Owia modyecta kaj aunara co ACH.
Meryroa, xenute co ACH umarne 3Ha4MTENHO MoMalia BEPOjaTHOCT Jia MOCETaT THHEKOJIOT BO
criopenda co HeBpoTunuyHaTa momynamnuja (14). Pesynrarute mokaxaa aeka mutaaure co ACH
MOBEKe KOPHUCTAT 3/IPaBCTBEHA 3alITHTa BO MHOTY CErMEHTH, HO CO TIOMayia BEPOjaTHOCT
noOuBaaT BaXKHU MPEBEHTUBHU YCIYrd. 3aT0a, 100pOTO pazdupame Ha IEJIOKYITHUTE MOJIETH Ha
ynoTpeba Ha 3ApaBCTBEHA 3alllTHTa Kaj OBaa TMOMyJlaldja MOXE Ja WM OBO3MOXH Ha
3/IPaBCTBEHUTE CHCTEMH Ja T'O OJIECHAT TOOMBAKETO HA COOJBETHA M €(EKTHBHA 3pPaBCTBEHA

3amruTa (12).
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1. METOJOJIOI'MJA HA HCTPAKYBAIBETO

MertoosiorujaTa Ha HCTPAKYBAKETO € OJ (YHIAMEHTATHO 3HAYCHE W BpP3 Koja ce
TEMEJH UCTPaXyBameTo. Bo oBa moriasje € OMUIIAH OMIITHOT AW3ajH Ha UCTPAXKYBAHETO CO
MCTOAUTC, TCXHUKUTC U HMHCTPYMCHTUTC KOU CC€ KOPHUCTAT 3a HpI/I6I/IpaH>C Ha nogaroguTre o[

3I[paBCTBEHATa COCTOj0a, 0 (PYHKIMOHATHUOT CTAaTyC M O MPEIU3BUKYBAYKOTO OJTHECYBAME.

1. TPEAMET HA HCTPAXKYBABETO

[Ipeamer Ha oBa HCTpaxKyBame € 3[paBCTBEHaTa cocTojoa kaj nmunara co ACH u kako Taa

€ TIOBp3aHa CO HUBHOTO CEKOJIHEBHO (DyHKIIMOHMpamke U BO mojaBaTa Ha [10.

2. HEJ HA HCTPAXKYBABETOTO

[lenTa Ha WCTpa)KyBamETO HA OBOj MArMCTEPCKH TPYA € Ja C€ YTBPAW KOW IPOMEHHU
HacTaHyBaaT BO 3JpaBCTBeHaTa cocroj0a kaj ymmata co ACH um Kako THe NPOMEHH
MPUI0HECYBaaT Bp3 HUBHOTO CEKOjAHEBHO (DYHKIIMOHHUpamkE 1 Bp3 nojaBaTa Ha [1O Bo cnopenda

CO JIUIIaTa 0J1 HEBPOTUIIMYHA MTOMYIallNja.

3. 3AJJAYHU HA HCTPAXKYBAIBETO

1) Jla ce yTBpIM KOU CE HajueCTUTE IPOMEHHU KOU HACTaHyBaaT BO 3/IpaBCTBEHATA COCTOj0a

kaj nmunara co ACH.

2) Jla ce yTBpIM Jaiii MOCTOjaT PA3IMKH BO 3/paBCTBEHATa cOCTojOa Kaj nmiara co ACH

BO cnopen6a CO JinaaTa o HEBpOTHUIIMYHATA nonynaunja.

3) Ha ce yTBpAAaT IaJii MOCTOjaT Pa3ivKU BO (YHKIMOHAIHUOT cTaTyc Kaj jaunara co ACH

BO cnopen6a CO JingaTta o HECBPOTHUIIMYIHATA nonynaunja.

4) Jla ce yTBpay JaJld IPOMEHHUTE BO 3[paBCTBEHATa COCTOjOa MMaaT rojieMa BepOjaTHOCT

0]l TI0jaBa Ha MPEJU3BUKYBAYKO OJJHECYBame Kaj tunara co ACH.

5) Ia ce yrBpau Iaiu OpeIu3BHKYBaYKOTO OJHECYBAE MOXKeE J1a Ou/e eieH o1 pakTopuTe

KoM JoBeayBaaT A0 YC€CTU MMPOMCHU BO 3ApPAaBCTBCHATA COCTOjGa Kaj Janara co ACH.
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4. XMIIOTE3U HA HCTPAXKYBAIBETO

1. Ce mnpermocraByBa aexka kaj aematra co ACH, npoMeHuTe BO 3apaBCcTBeHaTa

cocTojda ce 3HAYMTEIHO N0YECTH 0] HeBPOTHIIMYHATA Ipyna.

1.1. Ce npernocraByBa aeka nenara co ACH ummaar noBeke mpoOiemMu co OpajHOTO
31IpaBje OTKOJIKY JIe[laTa CO HEBPOTHUITHYECH Pa3Bo)j.

1.2. Ce mpermocraByBa aeka nenara co ACH moBeke cTpamaar oja pecnHpaTopHU
3a00JyBama BO criopeda co Jerara o1 HeBpOTHUIIMYHATA MOMyJIaIr]a.

1.3. Ce mpermocraByBa neka pnemnata co ACH moBeke crpamaar oa HH(EKTUBHU
3a00JyBamka BO OJTHOC Ha JIeTlaTa co HEBPOTUIIMYEH Pa3Boj.

1.4. Ce mpernoctaByBa neka aeunara co ACH He ce u3I0KeHHM Ha moroiem Opoj
JIepMaTO—BEHEPOJIONIKH 3a00TyBamka BO OJTHOC Ha JIeTlaTa cO HEBPOTUITHYEH Pa3Boj.

1.5. Ce mpernocraByBa neka nenara co ACH moBeke cTpamaar o1 raCTpOUHTECTUHAIHU
3a00JyBama WK COCTOjOM BO OJTHOC HA JieliaTa 0/ KOHTPOJIHATA TpyTIa.

1.6. Ce mpetmocTaByBa Jieka emuiIerichjata € rmoBeke 3acrarneHa kaj aenara co ACH Bo

criopenda co Jierara co HEeBpOTUITMYEH Pa3Bo)j.

2. Ce npernocraByBa jeKa HeMa pa3jinKa BO (PYHKIIMOHAJIHHOT CTATYC Kaj Je1nara co

ACH Bo cniopenfa co aenara co HeBpOTHIIMYEH Pa3Boj.

2.1. Ce npetnocTaByBa JicKa HeMa pasiiika BO (PyHKIIMOHAITHUTE CIIOCOOHOCTH OTPEOHU

34 CTCKHYBAKC 3HACH:A U BCIITUHU HOMef‘y JABCTC I'PYIIH UCITUTAHUIIN.

3. Ce npernocraByBa JieKa IPOMEHUTE BO 3/IpaBCTBeHAaTa cocTojoa kaj nenara co ACH
A0BeAYyBAaT 0 N0jaBa HA MPeIN3BUKYBAYKO OJHECYBal-€ Koe 3Hae 1a NMPOAOJIKH a

Nep3UCcTHPA U 0TKAKO 3/IPaBCTBEHATA cOCT0j0a Ke Oue mogodpeHa.

3.1. Ce mpetmocraByBa jieka 3rojeMeHa HPUTaOUIHOCT U CIa00TO PacIoIOKEHUE UMAaT
Maja BEpPOjaTHOCT Ja Ce jaBaT MpH MPOMEHETa 3IpaBCTBEHA COCTOjOa W
MPOJI0JDKYBaaT Ja TMep3ucTHpaaT M OTKAKO 3JpaBCTBEHaTa COCTOj0a ke Owuie
noaoOpeHa.

3.2. Ce mpeTnocTaByBa Jieka CETHIHATA XUIIEPPEAKTHBHOCT MMa TOJieMa BEPOJaTHOCT Jia

ce MojaBHU MPH MPOMEHETa 3IpaBCTBEHA COCTOjOA.
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3.3. Ce mperriocTaByBa Jieka CaMOIOBPEYyBakETO UMa Majla BEPOjaTHOCT Jia € TIOBP3aHO
CO MIPOMEHH BO 3JIpaBCTBEHATA COCTOj0A M TOA MPOJIOJDKYBA Ja MEP3UCTHPA H OTKAKO
3JIpaBCTBEHATA COCTOj0a ke Ouje momoopeHa.

3.4. Ce mpernocraByBa JIeKa arUTUPAHOCTa MMa TOJeMa BEPOjaTHOCT Ja Ce IOjaBH IpH

IIPOMEHETA 3JJPaBCTBEHA COCTOj0A.
5. BAPUJABJIM HA UCTPAKYBABETO

3asucnu eapujaonu:

e 30pascmeenama cocmojoa T0 orndaka HETOKYIMTHUOT OHOJIOMIKK U TICUXOJIONIKH CTaTyC Kaj
nerero co ACH.

o  QDynxyuonanHuom cmamyc T4 ondaka aKTUBHOCTUTE M (DYHKIMOHATHUTE CIIOCOOHOCTH 32
U3BpIIYBalk€ HA CEKOJIHEBHUTE AaKTUBHOCTH, Ha Mp.. jaJeme, O0JIEKyBame, OJICHE BO
TOAJIET, YYUIIUITHU aKTHBHOCTH U CJI.

o [Ipedussukxyseauxomo oOHecysarbe TO omdaka BHIOT HA OJHECYBAaWmE IITO € COIMjATHO
Henpu(aTIMBO CO INTETHU TOCIEIUIIM BP3 camara JIMYHOCTa W BP3 OKOJIMHATA, Ha IIp.:
CaMOTIOBpE/yBamke, aruTHPAHOCT, PEIICTUTUBHY JBIKEHA U ci1. Toa Moxe na Ouzje u nen

oa cumnroMmarosorujata Ha ACH.

He3zaeucnu eapujabnu:
e [Ipucycmeo na ACH - npBa He3aBHCHA Bapujadiia kora ucnutanunute umaat ACH.
e Omcycmeo na ACH - BTOpa He3aBHCHa BapHjalja Kora MCIHMTAHULUTE MMaaT HEBPOTHU-
MAYEH Pa3Boj.
e [lon - Tpera He3aBHCHA Bapujabia kaj ooere ucnuryBanu rpynu (ACH u HeBTOmMTHYHA
rpyma).
e Bospacm - 4eTBpTa He3aBUCHA Bapujabia Kaj 06eTe HCITUTYBAaHU TPYIIU.

o Mecmo Ha dcuseerve - IeTTa He3aBUCHA Bapujabia kaj 00eTe UCIUTYBaHH TPYITH.

6. METOJAU, TEXHUKU U UHCTPYMEHTHU HA UCTPA)KYBABETO

Memoou:

® KBAHTUTATHUBCH MCTOM,
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®  JIECKpPHUIITUBEH METOJ,
® METOJ Ha KOMITApaTHBHA aHAJIN3a U

" METOJ] Ha Kopelaiuja.

Texnuku:.

"  CTPYKTYpUPaHO MHIUBHIYATHO UHTEPBjY U

"  aHanM3a Ha JOKyMEHTAIIH]a.

Hucmpymenmu
A. Tpamranauk 3a 3apaBcTBeHaTa coctojoa (Rochester Health Status Survey—IV, RHSS-1V).
B. [pamanuuk 3a mojaBa Ha MPEIU3BUKYBAYKO OJTHECYBAHE BO 3aBHCHOCT OJ1 3/]paBCTBEHATA

cocrojoa.

Onuc nHa uncmpymenmume:
A. IlpamajHuk 3a 31paBcTBeHaTa coctojoa (Rochester Health Status Survey-1V, RHSS-1V)

Rochester 1V-dopmymap 3a ompenenyBame Ha 3IpaBCTBEHHOT CTaTyC IPETCTaByBa
MpaliaHUK MITO Ce KOPHCTH 3a Ja C€ YTBPIM WHIUACHIMjaTa, MPEBaJICHIIMjaTa Ha OJpPEACHU
3a00JyBamka U COCTOJOM KOM YECTO C€ jaByBaaT Kaj JIUIla CO MHTeNeKTyanHa nonpedenoct (MII),
HapymeHn (YHKIMOHATHHA CIIOCOOHOCTH, KOPUCTEHE Ha MEINKAMEHTH KaKO M KOJIKY YEeCTO Ce
KOpHCTAaT 3/IPaBCTBEHU YCIyrd. [IpaliaqHUKOT ce TOIMOJIHYBa CO I0OWMeHH HH(OpMAIMH O]
POIUTEITUTE U OJ] MEIUIIUHCKHOT NepcoHal. [IpamaiHukoT MOXe Ja ce MOTOJHU 3a 45 MUHYTH,
HO MOXE M Jla ¢ MOoTpeOHO mnoBeke Bpeme. MHDopmamuure ce aoOMBaaT NpPEKy HHTEPB]Y.

Hpa].HaJ'IHI/IKOT CC IOIIOJIHYBA I10 OAPCACHU HaCOKI/I/BOI[I/I‘I KOH CC€ JOCTAaBCHU O CaMHOT KpCaTop.

B. llpamajHuk 3a mojaBa HAa MNPEeIU3BUKYBAYKO OJHECYBalb€é BO 3aBHCHOCT OJf

3ApaBCTBEHATA COCTOj0a

Ienta Ha OBOj MpaIIaJHUK € Jja YTBPIM KOJIKY YECTO Ce MOjaByBa MPEAU3BUKYBAYKOTO

OJHCCYBAKEC Kaj ACTCTO, NaJIM IpUYMHATa 34 nojaBa Ha TOa NpPCAU3BHUKYBAUKO OJHCCYBAKLC €
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TECHO MOBP3aHa CO 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a Kaj JeTeTO M JajiH MpPOJOJDKYBA JIa TOCTOM OTKAKO

3JIpaBCTBEHATA COCTOjOa € MmoJAoOpeHa.

7. ITOIIYJAIMJA U TIPUMEPOK

[IpuMepokOoT Ha OBa MCTPaXKyBambe € COCTaBEH O] JIB€ LIEJHM I'PYNH HUCIUTAHUIM, KOU
“Maat BKYNMHO 147 ucnuTaHuu:

1. I'pyna ucnuranunu co ACH - 72 ucnuranuny.

2. TI'pyma ucnutaHUIM CO HEBPOTHUIIMYEH Pa3Boj - 75 UCTIMTAHUIIH.

Bo oBa ucrpaxyBame ce paboTelie co NPUroeH NpuMepok Ha ucnutanuny. [logaronure
on mpBara rpyna ucnutaHuim co ACH ce goOueHu mnpeky HHTEpBjyupame Ha HUBHUTE
pOIWTENH, HETYBATENH, CIEINJaTHN €AyKAaTOPU U PEXaOUIUTATOPH WIIM OPETKO MEPCOHATHO CO
CaMHOT UCIIUTAaHUK BP3 KOj C€ CIIPOBElyBa MHTEPB]yUpameTo. Bo BropaTta rpymna nCIUTaHUIM CO
HEBPOTUIIMYEH Pa3B0Oj MOJATOIUTE ce JOOMEHHU MPEKy MHTEPBjyHpame HAa HUBHUTE POIUTENN
WJIM TIEPCOHAHO OJ1 CAMUOT UCITUTAHUK.

HctpaxyBameTo € CIpoBEACHO Ha TepuTopHjata Ha Makenonuja Bo rpagosure. Ckomje,
butona, Ilpunen, Benec, TeroBo, Oxpun, Crpyra, ltun, KuueBo, KaBagapuu u cenoto

Kpusoramranu.

8. CTATUCTHUYKA OBPABOTKA HA IIOJATOLUTE

JloOMeHUTEe TMOMATOIM OJf MUCTPAXKYBAEKETO C€ TPYNHpaHH, TaOelIupaHu M TpadUuuKH
npukaxanu. CTarucTuykaTa o0pabOTKa W aHAJM3aTa C€ M3BPIICHA CO CTATUCTHYKUOT CO(TBEp
SSPS. PesynaratuTe ce mpuKa)kaHW KaKO arcOJyTHH OpOEBH M MPOIEHTH, MEPHCHTHIN U MPEKY
muctpubynuja Ha ¢pexBeHnuja. [Ipexky koMmmapanuja Ha JOOHEHHUTE Pe3yNTaTH ce YTBpJyBaat
pa3IMKUTE BO 3[paBCTBEHATa COCTOj0a AOOMEHH o] mpamanHuiure nomery nunara co ACH u
JUIaTa OJI HEBPOTUIIMYHATA TOMyJalKja CO el Ja C€ YTBPAM Jajd TOCTOM CTaTHCTUYKA
3HauyajHa pa3iauka. 3a KoMIapaluja nmoMmery JABeTe Ipylnu € ynoTrpeOeH y2—TecT 3a He3aBHCHOCT.
CurnudukantHocta ke Ouae oapereHa 3a HuBo Ha P<0,05. Ananmuzara 3a Kopenanuja €
CIpOBE/IeHa 3a Jla ce€ BUAM MOBp3aHOCTa MoMely JOOMEHHUTE pe3yaTaTh OJf MHCTPYMEHTHTE.

VYnotpeben e [Tupconos xoeduirieHT Ha Kopenamuja () momery BumoBute Ha [10.
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9.

OPI'AHU3AIINJA U TEK HA UCTPAKYBAIBETO

HctpaxyBamero movHa co AehUHHpame Ha MpoOIeMOT, 3a MO0Toa Jia Ce MPHUCTAld KOH

n3paboTKa Ha MIAHOT IITO TY BKIYYyBa TEKOT M CIPOBEIYBABETO HA HCTPAKYBAHETO.

CoOupameTo Ha MOJATOIM CE BpIIEHIC MPEKY BOACHE CTPYKTYPHUPAHO HHIUBUIYATHO

MHTEPBjy CO POIHUTEIOT, CO HETyBaTelOT, CO CIEIHjaTHHOT €AyKaTop M PEeXaOHIUTaTop WU

MNEPCOHAIIHO CO CaMHUOT HCIIUTAHHK. I/ICTpa)KYBaH)eTO, OJHOCHO CO6I/IpaH>€T0 moaaTony Tpacue

oj janyapu 110 jynau 2019 roguna.

Konrtaktute ce 06e30enuja mpeky MakeqOHCKOTO HAy4yHO 3JAPYKEHHE 3a ayTH3aM H

IIPEKY JUPEKTEeH KOHTaKT CO MHCTUTYLHjaTa CO COOJABETHO OJOOpEHHE OJ Hea 3a MPUCTAIl J0

uenHuTe rpynu. MHCTUTYIMUTE BO KOU C€ BpIUEIIe UCTpaxyBameTo 3a ucnuranuuute co ACH

CE CIICOAHUTCE:

b

b . . . .

b . . . . . .

OV , Mnuuna* — Cxomnje (9 ucnuranuim);

IOV , J-p 3naran Cpemair — Ckorje (8 uCIUTaHUIIN);

JlHeBeH nienrtap 3a ayruzam Bo TomnaHncko [lone — Ckomnje (5 ucnuranuim);

Hesnanunara opranuzammja ,,OTBopete ru mpo3opiurte’ — Ckomje (4 UCIUTaHUIN);
enrap 3a ncuxodusuuko 3apasje ,,['acmap‘— Ckomje (3 UCIIUTAHUIIN);

3aBo/1 32 MEHTAJTHO 3/]paBje 3a Jiera U MiIaauHIM ,,Mnagoct™ — Ckomje (2 MCIUTAHUIIN);
Make10HCKO Hay4HO 3/pYyKeHHE 3a ayTu3am (16 ucrnuranuim);

3aBoJ 3a pexabuiauTalyja Ha Jela CO OLUTETeH CIyX U TOBOP U JPYTH MpoOiIeMu BO
pa3Bojot ,,Kouo Panun® — butosna (6 ucnuranuim);

00V ,Topru Cyrapes“ — butona (4 ucrnuranuim);

J3Y ,,3aBoj 3a pexabmiHTanuja Ha CIIyX, TOBOp U riac’ — burona (3 ucnuraHuim);

00Y ,,Cs. Kinument Oxpuycku‘ — butosna (2 ucnutanuim);

OV ,,Kone Kanuncku* — butona (1 ucnuranuk);

00V ,,Knmument Oxpuacku* — [Ipunen (6 ucnuranuun);

JOV Jlercka rpaauuka ,,Hama uaauna“ — Tlpwien (2 HCIUTAHUIIN) U

OO0V ,,Pammno JleBkara® — Ilpunen (1 ucnuranuk).

I/IHCTI/ITYL[I/II/ITC BO KOU C€ BpHICHIC HCTPAXYBAKBETO 3a UCIUTAHUIOMUTE OJI KOHTPOJHATa

rpyiia ¢€ CJICIHUTE:

b
b

OO0V ,,11 OxromBpu* — Cxomje (10 ucnuranuin),

OO0V ,,bpaka MunanunoBuu® — Cxomje (9 uCIUTaHUIIN);
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OO0V ,,brnaxe Konecku* — Ckorje (6 UCITUTaHUIIH);

O0Y ,,Bmano TaceBcku“ — Ckorije (6 HICIUTaHUIIN);

JOYI ,Majcku uBet “ — butona (1 ucnuranuk);

OO0V ,,Cs. Kimument Oxpuzcku‘ — burosna (2 ucruTanuim);

OO0V ,Yopru Cyrapes* — Butona (2 ucnmranuim);

O0Y ,.Kupe I'aBpunocku-Jane* — Ipunen (21 ncnuranuk);

JOVY Jlercka rpaaunka ,,Hama ugnuna™ — [puien (7 ucnuTaHuIm);
COY ,Topue [erpos* — ITpuen (5 HCIUTAHHLH);

OO0V , Knument Oxpuncku’ — [puen (3 ucnuranuim) u

v v v v v v v v v ¥

OO0V ,,Pammo JleBkara“ — IIpunen (3 ucnutaHuim).

Otkako ce (uHaMM3Mpa COOMPAETO Ha MOJATOLMTE, CE€ MPHUCTAM KOH aHaiau3a |
oOpaboTka Ha aoOmeHuTe momaroi. [lapamenHo ce paboremie Ha TEOPETCKUOT AENT OJ OBa
UCTpaXyBame TNPEKy aHajdn3a Ha JOKYMEHTallMja, CO IeJ Ja Ce TMpPOydd MpoOIeMoT Ha

HCTPAXKYBAETO.
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I1l. AHAJIN3A HA PE3YJITATUTE

1. KOMITIAPAIIMJA HA T'PYITATA HCIIUTAHUIIU CO ACH 1 HA
KOHTPOJIHATA I'PYIIA

1.1. Ilemorpadcka anaausa

Bo oaHOC Ha TOJIOT, Cce moKaXxa jJeka kaj aumnara co ACH, ox BkynmHO 72 ucnuranuiu, 15
on ucnutanuiute (21%) ce ox xeHcku moit, a 57 (79%) ce oa Mamku TOJ; JA0JeKa BO KOH-
TpOJIHATA TPpyIa (HEBPOTHITMYHHU JIMIIA), 0J1 BKYITHO 75 ucnuranuiy, 25 (33%) ce 011 )KEHCKH 1Mo,
a 50 (67%) ce ox marku moJt. [I[puka3oT Ha UCIIUTAHUITUTE TI0 TOJI € Ja/IcH Ha ciuka 1.

On pe3ynTaTuTe € jacHO JieKa BO Ciy4dajHO M30paHWOT mpumMepok Ha iura co ACH uma
NnoBeKe MAIIKU OTKOJIKY *KeHCKH MCMUTAHUIM. Toa e MOTBPACHO CO TECT 3a MPOTOPIHH Kajie
mto BpeaHocta Ha P=0,00 omrocHo P<0,05. 3atoa, moTpebHO Oelie Aa ce MOTPyIUME MIPHME-
POKOT BO KOHTPOJIHATA TPYIa J]a COAPKH MOBEKe MAIIKH OJ1 )KCHCKH UcTHTaHuIM. HarpaBeH e
t-TecT 3a eTHAKBOCT Ha MPOMOPIHHK Kajie mTo BpeaHocta Ha P=0,09, omnocuHo p<0,05. OTTykKa, BO
IoHaTaMoOIITHAaTa aHaJlM3a, CeKoja pa3JiuKa Koja ce jaBH Mery OBHE JBE TPYNMH HUCIUTAHUIIA HEMa

na Oujie Kako pe3yJsiTaT Ha pas3iiuKa BO MOJIOT.

A. b.

B MaIIKH

B K eHCKH

Cnuka 3. A. Ilon na ucnumanuyume co ACH. b. Ilon na ucnumanuyu 00 KOHmMpoaHa zpyna
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Bo oxHOC Ha Bo3pacTa Ha UCIUTAHUIMTE, O] rpynara ucnuranunu co ACH, cpennara
BospacT u3HecyBa M=10,53 co crannapaHa nesujanuja 6=4,07, npu mro HAMIAAUOT UCTIUTAHUK
uMa 3 TOJIMHY, a HajBO3PACHUOT UMa 24 TO1HU.

Bo onmHOC Ha Bo3pacTa Ha MCIMTAHUIUTE OJi KOHTPOJIHATA TpyIa, CpelHara BO3PacT
nznecyBa M=10,37 co cranmapaHa nesujanuja 6=3,68, mpu mTO HAJMIIATUOT UCIIUTAHUK UMa 3,
a HajBo3pacHUOT nMa 20 TouHMU.

3a ;a MOTBpAMME JieKa IPYIUTE HE Ce Pa3iMKyBaaT 1Mo BO3pacT, HampaBuBMe {-TecT 3a
€IHAaKBOCT Ha CpPeHU BPEAHOCTH M TOj ce npudaru co Bpeanoct Ha p=0,801 ogrocHo p>0,05.
Toa 3HauM jeka HeMa pas3iivKa BO BO3pacTa Mel'y UCIIUTAHUIIMTE O] ABETE TPYIHU U CEKoja Japyra
pasznuka mTo O6u ce AoOuna He Ou Ouna pe3yaTaT Ha pasziukaTa BO Bospacrta. [Ipuka3oT Ha

WCIIUTAHUIIUTE 110 BO3PACT € JaJIeH BO MPOJIOJDKEHHE BO Tabena 2.

Tabena 2. Bo3pacT Ha HCIUTAHUI[UTE

Ucnurannmnu N Min Max M o
ACH 72 3 24 10,53 4,07
KonTposna rpyna 75 3 20 10,37 3,68

Bo omHoc nHa BucuHaTa Ha ucnuranunute co ACH, cpemnara BpenHOCT HM3HECYBa
M=142,60 co cranmapaHa neBujarnuja 6=26,06, mpu mMTO HAJHUCKHOT HUCIHUTAHHK UMa 76 1M,
no/ieka HajBUCOKHOT nMa 180 1m.

Bo omHOC Ha BUCHMHATa Ha MCIHMTAHUIUTE OJf KOHTPOJHATA Tpyla, CpeaHaTa BPEIHOCT
n3HecyBa M=144,08 co crannapana aepujanuja 6=22,23, IpH MITO HAJBUCOKUOT UCITUTAHUK MMa
181 M, moaeka HaJHUCKUOT UCIUTAaHUK UMa 98 1M.

Co t-TecT 3a €IHAKBOCT Ha CPEIHU BPEIHOCTH C€ MOTBPAM JCKa Kaj UCIMTAHUIIUTE BO
JIBETE TPYIH HEMa CTaTUCTUYKHU 3HAa4ajHa pa3jivKa BO BUCHHATa co BpeaHoct Ha p=0,711, oaHo-

cHo p>0,05. Toa e TabenapHO NMPUKAKAHO BO MPOJOJDKEHUE BO Tabena 3.

Taobena 3. Bucuna

HUcnuranunmu N Min Max M c
ACH 72 76 180 142,60 26,06
KontpoJsna rpyna 75 98 181 144,08 22,23
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Bo ogHoc Ha Te:xxmHara kaj ucnutanunute co ACH, cpeanara BpeqHOCT H3HECyBa
M=46,26 co cranmapaHa aesujaruja 6=20,15; ucnUTaHUKOT CO HajMaia TEKWHA WMa 15 K,
J0JIeKa UHCIUTAHUKOT CO HajrojieMa TeXHHA uMa 95 Kr.

Bo opHOC Ha TexwWHATa Kaj UCIIMTAHUIMTE OJ KOHTPOJIHATA TPYyMa, CpeAHaTa BPEIHOCT
n3HecyBa M=42,47 co crangapana aeBujanyja 6=17,21; MCIUTAaHUKOT CO HajMaja TEKHHA UMa
14 xr, nozeka co HajrojiemMa TeXUHa uMa 85 KI.

Co t-tect 3a emHAKBOCT HAa CpPEIHU BPEIHOCTH C€ MOTBPAM JEKa Kaj IBETE TPYIH
WCTIUTAaHUIIM HEeMa CTAaTHCTHYKHM 3HAuajHa pasjiiKa BO TEXWHaTta co BpeaHocT Ha p=0,209,

omunocHo P<0,05. [Ipuka3oT Ha UCIIUTAHUIIATE TIO TSIKHUHA € JIaJICH BO MPOJIOJIKEHHE BO Tabena 4.

Taoena 4. Texxuna

Ucnurannim

N

Min

Max

M

c
ACH 72 15 95 46,26 20,15
KonTposana rpyna 75 14 85 42,47 17,21

Bo omHoc Ha 00emoT Ha moJsioBHHATA Kaj ucnuTanuiure co ACH, cpennara BpeHOCT
n3HecyBa M=63,46 co cranmapana aesujanuja 6=20,13; HajMamuoT 00eM Ha TMOJIOBUHA M3HE-
cyBa 23 1M, a HajTOJIEMHUOT 00EM Ha MOJIOBUHA M3HECYBa 125 1m.

Bo omHoc Ha 00eMOT Ha MOJOBMHATA Ka] MCIHUTAHUIIUTE CO HEBPOTHUIIUYEH Pa3Boj,
OJIHOCHO KOHTpOJIHATA TpyTa, cpeaHaTa BpeaHocT u3HnecyBa M=63,60 co ctanaapaHa AeBUjanindja
0=15,42, noneka HajManKoOT 0OEM Ha TOJIOBUHATA M3HECyBa 23 1M, a HAJroJeMHOT oOeM Ha
MOJIOBUHATA U3HECYBa 98 M.

Co t-TecT 3a €IHAKBOCT Ha CPEIHU BPEAHOCTHU CE€ MOTBPAMU JieKa Kaj WCIUTAHHUIIUTE BO
JIBETE TPy HEMa CTaTUCTUYKM 3HAuajHa pasjiMKa BO 00EMOT Ha IOJIOBHHHTE CO BPETHOCT Ha
p=0,964 ognocuo p>0,05. IIprka3oT Ha UCITUTAHUITUTE CITOPE]T 0OEMOT Ha IOJIOBUHA € JaJICH BO

Tabena 5.

Tabenxa 5. O6eM Ha MOJIOBHHA

HUcnuranunmu N Min Max M c
ACH 72 23 125 63,46 20,13
KontpoJsna rpyna 75 24 98 63,60 15,42
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Bo oxHOC Ha TOa CO KOTO KMBEE HCIIUTAHUKOT, CO OTJIE Ha BO3PACTa, CUTC MCIUTAHHUIIU
O]l IBETE TPYIIX )KHUBEAT CO CEMEjCTBOTO. Hema ucnuTaHuIy KOUIITO C€ CAMOCTOJHH.

Bo oHOC Ha MECTOTO Ha KUBECH-E, CUTE UCIUTAHHUIIN O ABETE IPYIH KHBEAT BO Ipa,
CO MCKYYOK Ha eJIeH mapTuiunuent ox rpynara co ACH koj xuBee BO pypajiHa CpeIrHa BO CEII0
KpuBoramranu.

Bo omHOC Ha MecToTO Ha XHMBeewe Kaj ucnmrtanuure co ACH, Hajronema ¢pekBeHnuja
MMa CO MECTO Ha xkuBeewe Bo rpaaot Ckomje co 35 (48,6%) ucnuranuiy, nortoa butosa co 12
(16,7%) ucnuranumm u [punen co 11 (15,3%) ucnuranunu. Co 3HAYMTENHO Mmomaia (pek-
BEHIIMja UMa CO MECTO Ha HBeewe BOo rpagosute Bemec u Ctpyra co 2 (6,9%) ucnuraHuim,
noxaeka co 1 (1,4%) naprununueHt Bo rpanosute KaBanapim, Kuueso, Oxpua u TeToBo.

Bo oHOC Ha MeCTOTO Ha )KHMBECHE Kaj KOHTPOJIHATA TPpyIa, HajroyieMa (ppeKBeHIHja nma
co Mecto Ha kuBeewe Bo rpafot [pwmmen co 39 (52%) ucnuranunu, moroa Bo Ckomje co 31
(41,3%) ucnuranuiu u butomna co 5 (6,7%) ucnuranuiy. [Ipuka3oT Ha UCITUTAHUIIUTE BO OJIHOC

Ha MECTOTO Ha JKUBEEILE € JajJeH Ha clIkKa 4.

TetoEO

Crpyra
Cromje 8 6%
Kpuporamr..
5795 H KoHTponHa rpyna

IIpunen
B ACH

Oxpun
Kuueso
Kaganapun

Benec

butoaa

Cnuxka 4. Mecmo na scugeerve

Bo mponoxeHne ce aHaNIM3MpaHU MOJATOLUTE OJ 3/IpaBCTBEHaTa cOCTOj0a Kaj rpymara
ucrimtanuiy co ACH Bo cnopeznba co rpynara MCIIMTaHUIIM CO HEBPOTHITUYEH pa3Boj (KOHTPOJI-
Ha rpymna).
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1.2. Ananu3a Ha 3paBcTBeHaTa cocTojdaTa

3npaBcTBEHaTa COCTOj0Aa € BaKCH M Heu30ekeH (akTop 3a OHONOMIKMOT W 34
ncuxoyiomkuot craryc kaj aumero co ACH. Kaj nuB e 3abenexxaHo Jgeka MMa IPOMEHETO
¢u3nosomKo QPyHKIIMOHUPAKHE HA CUCTEMHUTE OJ1 YOBEKOBHOT OPraHH3aM, IITO € HHIUKATOp 3a
pa3Bop Ha koMmopOuaureTn - Ha mpuMapeH ACH ce jaByBaaT CeKyHIapHU OOJIECTH/COCTOjOH.
Axo ceTo Toa TO TeHepaTu3uMpamMe, Mpou3NIeryBa BepojaTHocTa neka nemara co ACH mmaar
MOYECTH MPOMEHH BO 37JpaBCTBEHATa COCTOjO0Aa BO OJIHOC HA JiellaTa CO HEBPOTUIIMYEH Pa3Boj. 3a

Taa 1Ieil, ja TCCTUPAME CJIeIHATa I'JIaBHA XUIIOTE34.

XHUITIOTE3A 1. Ce mnpermocraByBa jaexka kaj aeuatra co ACH, npomenHutre BoO

3APaBCTBEHATA COCTOj0A ce 3HAYMTEJHO M0YeCTH 0/ HEBPOTHIIMYHATA Ipymna.

3a ma oAroBOpHME Ha OBaa XHWIOTe3a K€ HalpaBUMeE JEeTaIHA KOMIIapaTHBHA aHaJIn3a Ha
pasnukaTa Ha 3JpaBCcTBeHaTa cocTojoa Ha ucrnutaHuiute co ACH m koHTposiHara rpyma, BO
OJIHOC Ha PEUMCH CUTE 3HaUajHU ACTEKTHU BKIYYEHH BO MPALIATHUKOT.

Bo onHOC Ha HeMOKYNHOTO (pU3UUYKO 3aApaBje kaj maprununueHTuTe co ACH, Ha cimka
5 o ApyraTa cTpaHa € MOKa)kaHO JieKa BO MOMEHTOT Ha UCHUTYBame, OJJIMYHO 3[paBje MMaaT
44,4% on ucnuranuimre co ACH, momeka o1 HCIIUTaHUIIMTE CO HEBPOTUITHYEH Pa3Boj (CiuKa 6),
OJIJIMYHO 3/paBje umaat aypu 82,7%. 3a na npoBepuMe Ay 37paBjeTo BO MOMEHTOT 3aBUCH O]1
ACH, HampaBHBME XH—KBaJpaT TECT 3a HE3aBHUCHOCT. buaejku rpymara co moOpo 3apasje e
MHOTY Maja, ja CIOMBME CO TpynaTa co MHOTY A00po 3apaBje 3a Ja JoOueme CTaTUCTHYKa
PEJIEBAaHTHOCT Ha TecTOT. Tyka ce mokaxka JieKka LEeIOKYMHOTO 3[paBje BO MOMEHTOT 3aBUCH O]
ACH co Bpeanoct Ha P=0,000, ognocno p<0,05. BeymHocT, mMoxeme Jaa 3aKiiyduMe JeKa
NAPpTULHMIHEHTHUTE 0] KOHTPOJIHATA IPyNa BO MOMEHTOT UMaaT noao0po 3pasje.
CnuuHu pe3ynTaTi ce JoOWeHU U 3a LeJIOKYyMHOTO 31apasje npen 12 u 24 mecenu. MimeHo, u oB1e
XU—KBaJIpaT TECTOT MOKa)ka JeKa IeJIOKYITHOTO 3[paBje Mpeja eHa U Npe] ABe TOAUHU 3aBUCH
o1 ACH, co Bpeanoct Ha p=0,000, onnocno p<0,05.
On cnukata 5 Ha apyraTa cTpaHa riename jneka camo 37,5% on nunata co ACH umane oayimyHo

31paBje mpej €JHa TrojauHa, HacrnpoTd 73,3% HCHUTAHUIM O KOHTposHata rpyna. CIudHO
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(cnuka 6), camo 31,9% on ucnuranuiute co ACH umarne oyin4HO 3/paBje mpes eiHa roauHa,

HacnpoTy 68% MCHUTAaHULIM OJf KOHTPOJIHATA IPyNa.

47.2% 44.4%

Bo MoMeHTOT Ilpen12m Ilpen24m

B Todpo ®Mmuory noopo ™ OmaauHO

Cnuka 5. @u3uuko 30pasje kaj nuyama co ACH

82.7%

73,3%

6% 26,7%

1.3% 4%

Bo yMoMmeHTOT Ilpex 12 Ilpex24 M

® Tobpo ™ Muory gobpo ® Ogmiusao

Cnuka 6. Qu3zuuko 30pasje Kaj KOHmMpoHama zpyna

Bo oaHoCc Ha TOa panM MCIHUTAHULMTE KOPUCTAT JIEKAPCTBA, BUTAMMHU U CYIIEMEHTH,
48,6% on ucnuranuute co ACH kopucrar nekapcrpa, gojeka camo 9,3% o ucnuTaHuiure co
HEBPOTHUIIMYEH pa3Boj (KOHTPOJIHATA IPyMa) KOPUCTAT JIEKapCTBa.

BuramunuTe ru kopucrar peuucu cute ucnuranuuu co ACH u Ttoa nypu 94%, Ho n
3Ha4YMTeNeH Opoj 0]l KOHTpOJHaTa rpyna - 37,3% ru KopucTaT BATAMUHUTE.

Cyninementn xkopucrar 81,9% ox mcnuranunure co ACH, nonexka on xoHTposiHaTa
rpymna kopucrar camo 8%.

Xu—KBajipaT TECTOT 3a HE3aBUCHOCT cO Ta0eln Ha KOHTUHIEHIMja 1 BO JIBaTa CiIydau ce

otdpmau co BpenHoct Ha P=0,000 oxnocuo p<0,05 u Moxkeme na 3aKiIydrMe JeKa € CTAaTHCTUYKU
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3HA4YajHO JeKa JIeKapCTBa, BUTAMHHU M CYIUIEMEHTH INOBEKE KOPUCTAT MAPTHLUIUEHTUTE CO
ACH. Ilpuka3oT Ha MCHMTAHHULUTE BO OJHOC HAa KOPHUCTEHETO HA JIEKApCTBAa, BUTAMHUHU U

CYIUIEMEHTH € JJaJIeH BO MPOJ0JIKEHUE BO Tabena 6.

Tab6ena 6. Kopucreme JiekapcTa, BATAMUHU M CYIJIEMEHTH

ACH Kountposana rpyna
MenukamMeHTH Ha He Ja He
f % f % f % f %
JlekapcTBa 35 48,6 37 51,4 7 9,3 68 90.7
Butamunn 68 94,4 4 5,6 28 37,3 47 62.7
CynjieMeHTH 59 81,9 13 18,1 6 8 69 92

Opn npenopayaHata MeJMKaMEHTO3Ha Tepamyja ITO HCIUTAaHULIUTE ja KopucTese npen 24
MecCeId WM C€ YIITe ja KOpUCTAaT, OJ JCJIOT Ha JekapcTBa, 47 (65,3%) ce aHTHOMOTHIM,
MPUOJIMKHO TOJIKY KOPHUCTENIa U KOHTpoJHaTa rpyna, 43 (57,3%). Xu—kBaapar TECTOT co Tabenun
Ha KOHTHHTCHIMja MOKaka JieKa KOPUCTCHETO Ha OBaa Tepardja He 3aBHCH OJI JIBETE TPYIH
ucnuTaHuIM co BpeaHoct Ha P=0,620, ognocHo p>0,05 T.e. imuara co ACH He ce moBeke
MO/IVIOKEHN HA AaHTHOMOTHIH O] KOHTPOJIHATA Ipymna.

[ToToa, 24 (33,3%) ox numara co ACH kopucrene MeIMkaMeHTO3Ha Teparuja MpOTHB
pecriuparopHu 3aboiyBamba, moaeka 9 (12%) ox kontponHaTa rpyma. Criopen Toa, JIMIATa €O
ACH Bo cniopeafda co KOHTPOJHATA IPyna UMAaT MOroJjieMa BepPOjaTHOCT a TH ynoTpeody-
BaaT JIEKOBUTEe NMPOTHB pecnupaTopHu 3a6oyBama co BpeaHoct Ha P=0,002, omHocHO
p<0,05.

Crnennu no (pekBeHIIM]ja ce JeKapcTBaTa IPOTUB eMUIICIICHja U/UIIK APYTH HEBPOJIOIIKU
cocTojou mto ru Kopucrar/kopuctene 12 (20,8%) ox nummara co ACH, nonexa 4 (5,3%) on
WCIIUTAHULIUTE OJ] KOHTpoJHaTa rpyna. Mcro taka, 20,8% oxn ucnuranuuure co ACH kopucrar
JIEKOBU IIPOTUB HECOHUIIA, 10/IeKa KOHTPOJIHATA TPyIa HE KOPUCTH.

Crnennu mo (pekBeHIMja ce JieKapcTpaBara MpoTUB KOKHU 3abonyBama, 10 (13,9%) ox
ucnutanuire co ACH ru kopucrene, noaeka o1 KoHTpoaHara rpymna camo 1 (1,3%) ucnuraHuk.
On ucnuranuimre co ACH, 9 (12,5%) kopucrar mpoOHOTHIM, T0JeKa KOHTPOJIHATA Tpya He
kopuctu. [Toroa, on ucnuranunute co ACH, 7 (9,7%) kopucraT jiekapcTBa MPOTHUB HAPYIICHO
MEHTaJHO 37paBje, Mery kou ce HaBeneHu Risperidon (1,4%), Piracetam (1,4%), noxeka

UCTIMTAaHUIUTE O]l KOHTpOJIHATA Tpyna He ru kKopuctu. Ilotoa, 6 (8,3%) ucrmranumm co ACH
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KOPHCTAT JICKOBU MPOTHB KaHAM[A, ajleprija ¥ KOHCTHUNanuja, noaeka 1,4% ox xoHTponHaTta
rpyla KOPUCTH JICKOBM NPOTHB KaHAWIa W KOoHcTumamuja, a 5 (6,6%) ucnuraHuim mpoOTHB
anepruja. [lotoa, 4 (5,6%) ucnuranuiu co ACH kopucrene jgekapcTBa MpoTHB 0OJIKA U JIGKOT
ramuberan, noneka 3 (4%) MCIUTaHWIM OJ KOHTPOJIHATA Tpyla KOPUTENe JIEKapcTBa MPOTHB

Ooska, HO He 1 Tamubertan. Toa e mpercTaBeHo Bo Tabena 7.

Tabena 7. TunoBu Ha JekapcTBa

ACH Kontpoana rpyna
JlekapcTBa Ha He Ja He
f % f % f % f %
AHTHOHOTHIH 47 | 65,3 | 25 | 34.7 | 43 57,3 32 | 42,7
PecnnupaTopHu 3a00,1yBama 24 | 33,3 | 48 | 66.7 9 12 66 88
KoncTunanuja 6 8,3 66 | 91.7 1 1,3 74 | 98,7
Kanauna 6 8,3 66 | 91.7 1 1,3 74 | 98,7
AJepruja 6 83 | 66 | 91.7 | 5 6,6 70 | 934
IIpoouoTHIN 9 125 | 63 | 87.5 0 0 75 100
HapymyBame Ha MEHTAJTHO 3IpaBje 7 97 | 65 1903 ] 0 0 75 | 100
Enusencuja u/mim aApyru HeB. coctojon | 15 | 208 | 57 | 792 | 4 5,3 71 | 94,7
Heconnna 15 ] 208 | 57 | 719.2 | O 0 75 | 100
Boaka 4 56 | 68 | 944 | 3 4 72 96
Kozka (ocum, erzema) 10 | 139 | 62 | 86.1 1 1,3 74 | 98,7
Gamibetal 4 56 | 68 | 944 | O 0 75 | 100

[Ipenopauanata BUTAMMHCKA Tepamuja ja koHcymupaatr 68 (94,4%) ucnutaHuuu co
ACH, merfy kou ce HaBeneHu:. omera-3, b-xommiekc, Bedoxin, Biotin u Inositol, goneka, co
nmoMaja GppeKBeHIMja ce HCIUTAHUIIUTE OJ] KOHTPOJIHATa rpyma, o1 kou 28 (37,3%) ucrnuTaHuiiu
I'Ml KOPHCTAT BUTAMUHHTE, MEI'y KOU ce HaBeJleH!: BuTamuH L[ u B—xomriekc.

On xopucremero cymiaementd, 59 (81,9%) on ucnuranuimre co ACH kopucrar Hekoj
BuJ cyruieMeHT. O]l MO3HAYajHUTE CYIUIEMEHTH IIITO C€ KOPUCTAT Ce: CYIUIEMEHT CO MHHEpaJIH -
marnesuym u uHK (10%), Suport adrenal, excrpaktu ox kanabuc kaj 2,8%, moroa L-—carnosin,

Esprikos, Trimetilglicine u Aspartam.

Bo ogHoc Ha HecakaHuTe ed)eKTH 0] MeIMKAMEHTO3HA Tepanuja, UCIUTAHUIUTE CO
ACH wumaar noBeke HecakaHu e(eKTH O]l MeAMKaMEHTO3Ha Tepamnuja co 27,8% BO OJHOC Ha
HEBPOTUIIUYHHTE JUIa co 2,7%. HampaBeH e Xu—KBajJpaT TECTOT 3a HE3aBUCHOCT Ha HECAKAHUTE
edekTu o7 MEIMKAMEHTO3Ha Tepamuja momery ABeTe TPYNU HCIUTAHUIM U ce OT(pau co
Bpeanoct Ha P=0,000 omnocHo p<0,05. Toa mokaxxyBa Jeka HecakaHuTe €(PEeKTU OJ MeIH-
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KaMeHTOo3Ha Tepanuja 3aBucat ox ACH, T.e. nexa aemara co ACH wumaar moroJiema
BE€POJaTHOCT 32 HeCaKaHW e(eKTH 0] MeIMKaAMeHTO3Ha Tepamuja. [Ipukazor Ha ucnuTa-

HUIOUTC BO OJHOC HAa HCCAKAHUTC C(beKTI/I o4 MCAMKAaMCHTO3Ha TepaHI/Ija € JaACH IOJO0JYy Ha

civka 7.
97.3%
He 72,2%
’ KoxTponnarpvna
ACH
Tla 2.7%
27.8%

Cnuxa 7. Hecakanu epexmu 00 meOukameHmosna mepanuja

CumMnrToMuTe Ha HecakaHWTe ePeKTH 0] MeAUKAMEHTO3HA Tepamuja T'M UCIHTaBME
camo Ha rpynarta ucnuTanuim co ACH Ouaejku Bo KOHTpOJIHATA Tpyla UMa MHOTY Mail Opoj
ucnuranuiy. Hajronem gen ox auB umaat ' cumnromu (9,7%) u ajeprum Ha ko:xka (8,3%).

Toa Bo mpuJIOT € MpeTCcTaBeHo BO Tadena 8.

Tab6ena 8. CHMNTOMH HA HECAKAHNTE PeaklMU 0 MeIMKaAMEHTO3HAa Tepanuja kaj gunara co ACH

Ha He
Hecakanu peakuumn r % r %
Ko:kuu anepruu 6 8,3 66 91,7
I'acTpOMHTECTHHAJIHM CHMIITOMH 7 9,7 65 90,3
Arpecuja 3 4,2 69 95,8
Ooecurac 2 2,8 70 97,2

Bo ogHOC Ha xMpypmikaTa MCTOpPHja, ce MOKaxKa Jeka rnopekero ucnuranuuu co ACH
HeMaaT Xupypiika uctopuja. [IoBropHo Oelre HampaBeH TECT 3a HE3aBHCHOCT, CO KOj ce J00u
Bpeanoct Ha P=0,064. Toa 3Haum geka co HMBO Ha 3HauyajHocT ox P=0,05, mumara co ACH
HEMaaT HalpaBEHO MOBEKE XUPYPILIKU WHTEPBEHIMH 3a pasjiHKa O] JUIlaTa CO HEBPOTUIIMYEH
pa3Boj, MpH IITO MOKEMeE Jia 3aKiIydnMe jaeka aenara co ACH Hemaar morosiema BepojaTHOCT
3a XHPYPIIKH MHTEPBEHIHMH M mMo0orara XMpyumka MCTOpHja BO cmopenda co jaemnara co

HEeBPOTUNHMYeH pa3Boj. Toa e npukaxaHoO Ha ciuka 8.
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84%

N KoHTpONHATPVIA
B ACH

Cnuxka 8. Xuuwiypka ucmopuja

[Maprurnunuentute co ACH ru umaar HampaBeHO CIIEAHUTE XUPYIIKA HHTEPBEHIIHH:
xepanja (8,3%), pemapanuja Ha ckpuieHuna (6,9%), kpunropxuzam (5,6%), ToH3MIECKTOMH]A
(4,2%), anxunoriocuja (2,8%) U HeppekTOMHja, PEKOHCTPYHpaHa TETHBA W alCHIACKTOMHUja
(1,4%).

[TapTUIMITHEHTHTE OJf KOHTPOJHATA TPylla TH HWMaaT HANpaBEHO CICIHUTE XUPYIIKA
UHTEpBEHIMK: aneHaekromuja (4%), penapamnuja Ha CKpiieHuna u xepHuja (2,6%) wu

ankuiornocuja (1,3%). Toa e mpeTcTaBeHo BO MPOIO/DKEHHE BO Taberna 9.

Ta6ena 9. Xupypuiku MHTePBeHIIHH

ACH KonTtpoana rpyna
XHUpYWKH HCTOPHH Ha He Ja He
f % f % f % f %
Penapanuja Ha cKpuieHHIa 5 6,9 67 93,1 2 2,6 73 97,4
Kpunropxuzam 4 5,6 68 94,4 0 0 75 100
XepHuja 6 8,3 66 91,7 2 2,6 73 97,4
Tou3uiaeKkToMHUja 3 42 69 95,8 0 0 75 100
AHKWIOIJIOCHjA 2 2,8 70 97,2 1 13 0 0
HedpekTomuja 1 14 71 98,6 0 0 75 100
PexoHcTponpaHa TeTuBa 1 1,4 71 98,6 0 0 75 100
AneHIeKTOMHja 1 1,4 71 98,6 3 4 12 96

[Toroa ce 0OpabOTEeHN pe3ynTaTuTe O]l MPOMEHUTE BO 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a cropen
CHCTEeMHUTE Ha YOBEKOBHOT OpraHM3aM, M Toa. Hperjel Ha OpajHO 3IpaBje, MpoOIeMH CO
ucxpaHaTta, OOJIECTM Ha KpBTa, pECIHUpPATOpPHU 3a00JyBama, CHIOKPUHOJIOMIKM U MeTabOoJHU
3a00JyBamba/cocTojOr, HMH(EKTUBHU 3a00JyBama, JepMaTO-BEHEPOJOUIKM 3aboiyBawa, U

3a00NyBama, TCHUTAJTHO—YPUHAPHU 3a00JyBama/coCTOjOM, MYCKYJIHO-CKEJIETHH COCTOjOH,
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o(TaIMOJIOIIKK U ayJAHOJIOMIKK 00JiecTH/COCTOjOM, HEBPOJIOUIKA W MCHUXHUjaTPUCKH OoJie-
ctu/cocTojou.

3HayajHo e jeka rosiem jen of aetata co ACH umaar UIT — 41 (56,9%) u Bo Man nen e
npucyreH ®Oparmies X cunapom - 2 (2,8%) ucnuranuiy. Toa JOMOJHUTENTHO Ke BIHjae BP3
3JIpaBCTBEHATA COCTOj0a U BP3 (PYHKIIMOHATHUOT CTAaTYC.

Bo oxgnoc Ha nenokynHoTo opaJjiHo 3apasje, 51 ucnutanuk co ACH unu 70,8% umaar
npo0eMu co OpaIHOTO 371paBje, noneka 53 ucnurtanunu win 70,7% oa KOHTpoJHATa TpyIa.
HanpaBeH e xu—KBajpaT TECT 3a HE3aBUCHOCT CO TaOellM Ha KOHTHHTEHIMja 32 J1a C€ BUIM JaH
3acTareHoCcTa Ha IPOoOJIEMUTE CO OPAJTHOTO 37ApaBje ¢ rmorosiema kaj aumnara co ACH, ogroCHO

nanmy 3apucu o rojaBara Ha ACH u ja TecTupaBMe cClie[iHATa XUITOTE3A:

11. Ce npemnocmasysa oexa oeyama co ACH umaam noeexke npobéremu co opainomo

30pasje omKoIKy deyama co HePOMUNUYUEH PA360).

[ToxakaHo € Jieka HeMa pa3jfKa Mery JBeTe TPYNU MCIUTAHUINA BO OJHOC Ha OPAITHOTO
3]IpaBje, MpH IITO ce oT(hpJaa xunoresara co BpeaHoct Ha P=0,982, ooqnocno p>0,05. Moxeme
Jla 3aKJIy9uMe Jieka mpoOiIeMoT co opaHOTO 37paBje He 3aBucH o ACH. Toe e nmpukakaHo BO

MPOJIOJKEHUE Ha cuKa 9.

70.8% 70.7%

29.2% 2939 BACH
B KoHTpomHATpYyOa

Ha He

Cnuka 9. Opanno 30pagje

Bo onoc Ha mpoOiemMuTe Ha OpaIHOTO 3/IpaBje HAMPAaBEH € XU—KBaApaT TECTOT 3a MIPBUTE
6 mpob6aemu Bo opanHOTO 37paBje (Tabena 10) u ce n06u nexa memara co ACH ce momajiky

NO/VIOKHM Ha 3a0en kapuec, pP=0,026, HO moBeke MOJI0KHA HA OPAJIHM YJIIEPAIUH,
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p=0,039, moxeka Bo aApyruTe MpoOIEMHU CO OPATHOTO 3paBje HEMa paszliuKka Mery TpyrnuTe

MCIMTAHUIIH, OJTHOCHO cocTojbara ce jaByBa He3aBucHo o1 ACH (p>0,2).

Tab6ena 10. IIpo6.iemu o o06J1acTa HA OPATIHOTO 3/IPaBje

ACH Kontpoana rpyna
OpanHo 31paBje Ja He Ja He

f % f % f % f %
3a0eH Kapuec/IYIIMHHA 19 | 26,4 53 73.6 33 44 42 56
Opajnn yaepanuu/paHudKH 23 | 31,9 49 68.1 13 | 17,3 | 62 | 82,7
Opanen ancuec/nHpexiuja 15 | 20,8 57 79.2 10 | 13,3 | 65 | 86,7
3a0Ha 00s1Kka, opajiHa 6oJIKa 12 | 16,7 60 83.3 14 | 18,6 | 61 | 814
CkpieH/u Wiim u3BajaeH/ 3a0/u 9 12,5 63 87.5 14 | 186 | 61 | 81,4
Bocnasenu, oTeueHn Wi KPBaBU 7 9,7 65 90.3 9 12 66 88
Hemua
IIpodaeMu co nBaKame 4 5,6 68 94.4 1 1,3 | 74 | 98,7
Bena ycra u 6ex jazuk 4 5,6 68 94.4 0 0 75 | 100

Bo oxHOC Ha 11€10KYIMHOTO 37paBje o1 objacTa Ha XpaHata kaj ucnutanunute co ACH,
37 ox vuB unu 51,4%, umaaTt HEKOj mMpoOeM oJ obacTa Ha UCXpaHaTa, A0JIeka 9 UCTTUTaHUIIH
umn 12% on HeBpotunuuHata nomynanuja. Co morosema (pekBeHIrja, 66 UCIUTAHUIIA O
KOHTpoJHata rpynu uinu 88% Hemaat nmpobiemMu o obiiacta Ha XpaHaTa, AoJeKa 35 hCIUTaHu-
mu co ACH wumm 48,6% Hemaar 3apaBCTBeHHM MpoOiieMu Ojf oOnacta Ha XpaHata. lToa e

MpeTcTaBeHo Ha ciuka 10.

88%
5t4% 48.6%
ACH
1204 KontponrHarpyma

Ha He

Cnuxa 10. 30pagje 00 obnacma na xpanama

XI/I—KBaI[paT TECTOT 3a HE3aBHUCHOCT CO Taleau Ha KOHTI/IHFeHHI/Ija yTBpAu ACKa ACH

BJHjae HA MojaBaTa HA MpodjemMu co xpaHa co Bpeanoct Ha P=0,000 onnocno p<0,05 u oz
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Tabena 12 moxe ga ce 3a0elieku JeKa MPOIECHTOT HAa WCHUTAHUIA KOW MMaarT mpoOieM o1
oOiacta Ha McXpaHara € morojieM kaj rpynarta ucnutanunu co ACH. TectoBu 3a cekoj BUA
po0JieM He ce HallpaBeHM 3aToa IITO BO CEKOja Kiaca uMa 1o MHOTY Majl Opoj KOM I'o IpHjaBUIe
COOJIBETHUOT IPOOJIEM U TECTOT HE OM UMaJl CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT.

Bo omgnoc Ha mpoGnemute ox obnacrta Ha XxpaHarta, kaj ucnuranunure co ACH, co
¢dpexBennuja ox 15 ucnmrannmm wim 20,8% e 3acranena mHToJepaHuujata. O TOj BKyIEH
0poj, 12 ucnuranumm wm 16,7% wMaaT WHTOJIEpAHIIMja HA TIIYTEeH, 4 WCMUTAHUIM Wik 5,5%
WHTOJIEpaHIIMja Ha Ka3enH U | ucnurtanuk uwin 1,4% mma WHTOJIepaHIldja Ha jajiie ¥ Ieyino3a.
[Totoa, co momana ¢pekBeHIMja € 3acTarieHa MPeOUPIUBOCTa BO UCXpaHaTa, IITO MPETCTaByBa
cern3zopuo HU, Ha mpumep, cenmeknmja Ha WcxpaHara crmopen 0ojara. Toa e 3actameno kaj 9
ucriutanuiy wim 12,5%. [lonaramy, 3rojemMmeHaTa wid MpeKyMepHa TeKHWHA KOja Kaj JUIjaTa co
ACH e 3acranena co 8 (11,1%) ucnuranuiy ce M0JDKM Ha HempaBmiHata wcxpada. [lotoa,
aJleprujata Ha XpaHa ¢ 3actareHa kaj 5 ucnuranunu co ACH wim 6,9%, o HUB 2 UCTTUTaAHUITH
wi 2,8% wumaar anepruu Ha jaroau, a no 1 (1,4%) ucnuTaHuk uMa anepruja Ha KOMIIUD,
KUKUPUTKH U coja. Bo KoHTposHAaTa rpymna, ajgepruja Ha XpaHa MMaaT caMo JiBajlla UCIIUTaHUIIN
umn 2,6% on ucnuranunure. [IpoGmemute on obnacTta Ha XpaHara C€ IMPETCTAaBEHH BO

poI0JKeHue Bo Tabena 11.

Tabena 11. IIpo6aemu oa obJacTa Ha XpaHara

ACH KonTpoana rpyna
IIpoGaemu co ucxpana Ha He Ha He
f % f % f % f %

HNuTonepanuuja 15 | 20,8 | 57 | 79,2 1 1,3 | 74 | 98,7
IIpe6upanBOCT BO HCXpaHa (CEH30PHO 9 125 | 63 | 875| O 0 75 | 100
HApylLIyBame)

3rojieMeHa Te:KMHA UJIH IPEKyMepHA 8 11,1 | 64 | 88,9 7 193] 68 | 90,7
TeKUHA

AJiepruja Ha XpaHa 5 6,9 | 67 | 93,1 2 | 26|73 | 974

Bonecture Ha cpume W HAa KapaAMOBACKYJAapeH CHCTeH He ce 3HAYajHH 3a OBa
UCTpaxKyBame ousejku kaj ucnutanumure co ACH camo enen (1,4%) nMa BpoJieHH CPIICBH MaHU
U Kaj Tpojua ucnutanuim (4,2%) ce uma 1ojaBeHo CHHKOTIA.

Bo oaHoc Ha 6onecTuTe Ha CPIETO U HA KapIUOBACKYTAPHUOT CUCTEM Kaj UCTIUTAHUIIUTE

OJl KOHTpOJIHaTa Tpyna, kaj eaeH ox HuB (1,3%) mma mym Ha cpue M Kaj JBajua WCIHTAHUIU
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(2,6%) mojaBa Ha cuHKoma. Toa HeMa MOBP3aHOCT CO 3JPAaBCTBEHATa COCTOjOA Kaj IPYIHTE
ucnutanuiy co ACH u co HeBpOTUTIIYEH Pa3Bo)j.

bunejku Bo oBa ucTpaxyBame ce ondaTeHH HCHUTAHUIM OJ JETCKa BO3pacT, HeMa
NMPOMeHHU BO I'MHEKOJIONIKATA 3PAaBCTBEHA €cOCT0j6a, OCBeH Kaj eneH ucnutanuk co ACH ko]
MOKaka JieKa MMa HEBOOOMYACHW MEHCTpYaIHW HUKIycH. He rw 3HaeMe NmpUYMHHTE 3a OBaa
coctojba mTo OM MOXKeNa Jja ce jaBU M Kaj MoBeke ciiydajHu ucrnuTanuiu. OBOj MOJATOK HE €
MOBP3aH CO 3[[paBCTBeHATa cocTojoa kaj aumara co ACH.

Bo oxgHOC Ha OosiecTUTe HA KPBTA, Kaj JABETE TPYINU MUCIUTAHUIIM UMa MHOTY Mai Opoj
Oosiectn Ha kpBTa. Kaj 4 ucnuranuim co ACH (5,5%) uma rpanndHa aHeMUja Mpeu3BUKaHa OJ1
needUIIUT Ha XKejae30, HO Ounejku OpojoT HE € rojeM, He MOXKEME Jla pedyeMe Jieka Toj €
cTaTuCTHYKHM 3HadaeH. Cemak, CHTE THE MMaaT aHeMHja oJ AeQUIIUT Ha jKeJe30, ma MOXKEME Ja
3axyunme gexka ACH He Bnujae Ha oBaa 00JecT.

Bo oxHOoc Ha menokymHaTa 3APaBCTBEHA COCT0j0a HA PecHUPATOPHUOT TPAKT, Kaj
JIBETE TPYNMU HCIUTAHUIM TIOBEKE OJI IMOJIOBUHA MMaaT pPECHUpaTopHH 3aboiyBama. Kaj 56
ucrutanui co ACH mmm 77,8% wMma mojaBa Ha pecnupaTopHO 3a0oiryBame, JojAeKka kKaj 53
ncnutanuy wim 70,7% ox KOHTpoIHaTa rpynma.

HampaBen e xu-kBajapaT TeCT 3a HE3aBHUCHOCT cO Tabenu Ha KOHTHHIEHIMja 3a Ja ce
ucriuta gamu ACH Biujae Ha mojaBaTta Ha pecrUpaToOpHO 3a00JyBame. 3a Taa 1€ € TeCTHpaHa

clieHaTa XuIoTe3a.

1.2. Ce npemnocmasysa oexa oeuama co ACH noeeke cmpadaam 00 pechupamopHu

3a001y8ara 6o cnopeoba co oeyama 00 HEBPOMUNUYUHAMA NONYIAUUjA.

Co xu-KBaJpar TECTOT Ce MOKa)ka JieKa HeMa pas3liika Mely JIBeTe TPYNH UCIUTAHUIM, [IPU
mTo Xumore3ara ce ordpiaa co BpeaHoct Ha P=0,325 oanocHo P<0,05 m moxkeme ma
3aKIy4yuMe JIeKa MojaBaTa Ha pecnupaTopHa uiam OesoapoOHa GoJiect He 3aBucu oaq ACH.
Toa e mpercraBeHo Ha ciuka 11.

Bo oxHoc Ha pecniupaTtopHUTe 3a00/TyBamkba, HAJMHOTY € 3aCTaleH aJeprucKUOT PUHUTUC
U Kaj JIBeTe IpyNH UCHHUTAHULM, U Toa Kaj 28 ucnutanuuu co ACH nmm 38,9%, noneka kaj 27
WCIIUTAHUIIM 0] KOHTposiHaTa rpymna unu 37,5%. Toa mokaxyBa Jeka alepriucKuOT pUHUTHC HE €

AUPCKTHO MMOBP3aH CO ACH. XI/I-KBa)IpaT TCCTOT € HAIIPABCH 3a aJICPTUCKH PUHUTHUC U 34 aHI'HA.

77



Anmonuo Koyecku . Ananuza na pesynmamume

Kaj anepruckuor puHHTHC ce 100M JeKa HeMa pas3iiuka Mery rpyluTe, OJHOCHO aJIePrHCKHOT

pUHUTHC ce jaByBa He3aBuCHO o1 ACH co Bpeanoct Ha p=0,5.

77.8%

70.7%

BNACH

B KoHTpOIHATPYIIA

Ha He

Cnuxa 11. 30pascmeena cocmojoa Ha pecnupamopen mpaxkm

ITotoa, aurmaa umaar 22 ucrnuranuim co ACH mwmm 30,5%, nonexa 6 UCIUTAHUIIA O
KOHTpoOJIHATa Tpyna ik 8% u co Toa mocrou 3aBucHocT o1 ACH, co Bpeanoct na p=0,000.

CrnenHo pecnupaTopHO 3a00iTyBame Mo (pekBeHIMja € GapuHTUTHCOT KOj To uMaar 11
ucrimtanuiy co ACH umm 15,3%, moneka Bo KOHTpOJHATA Tpylia ro UMa Kaj S UCTUTAaHUIHA WU
6,6%. CrpenrtokokHa uH(EKIHja Ha peCnUpPaTOpHUOT TpakT mMaaT / (9,7%) ucnuTaHUIM CO
ACH, a Bo koHTpoJiHa Trpyna Hema. JlapuHruTucot e 3acrareH kaj 6 (8,3%) ucnuraHnunu co
ACH, a Bo xoHTpoJiHaTa rpymna kaj 5 (6,6%) ncnuranuiy. BpoHXOIMHEBMOHH]aTa € HEIITO MOBEKE
3acTareHa Kaj KOHTpoJHarta rpyma co 5 (6,6%) ucnuranunu, goaeka co 4 (5,6%) wucrnuTaHuim
oxa rpynara co ACH. ToH3unuToT, UCTO Taka, € MOBEKe 3acTalleH Kaj KOHTpOJIHATa Tpyna - 8

(10,6%), noneka kaj 3 ucnmranuim co ACH wnu 4,2%. Toa e nmpercraBeHo Bo Tabena 12.

Ta6ena 12. PecnupaTopau 3a6o/1yBama

ACH KontpoJsna rpyna
PecimparopHu 3a00.1yBama Jla He Jla He

F % f % f % f %
AJleprucKu pUHHTHC 28 38,9 44 61,1 27 | 37,5 | 48 | 62,5
AHruna 22 30,5 50 69,4 6 8 69 92
DapuHTUTHC 11 15,3 61 84,7 5 6,6 70 | 93,4
CrpenTokokHa HHeKIHja 7 9,7 65 90,3 0 0 75 | 100
JlapuHruT 6 8,3 66 91,7 5 6,6 70 | 93,4
BponxonHeymonuja 4 5,6 68 94,4 5 6,6 | 70 | 934
TOH3WINT 3 4,2 69 95,8 8 10,6 | 67 | 89,4
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Bo onHoc Ha menokymHaTta 3apaBCTBEHa COCTOj0a Ha €JHOKPHHOJIOLIKHTE U
MeTadoHuTe 3a0o0JyBakba HWJIM €OCTOjoM, kaj ucnutanuuute co ACH, ox BkymHo 72
ucnutanuiy, 21 ox HuB wim 29,2% uMaaT eHIOKPHUHOJIONIKO MU METa0O0HO 3a00TyBamke HIH
cocrojba, moseka caMo 3 MCHUTAHUIM WK 4% O] KOHTpOJHATa rpyna. XU-KBaApaT TeCTOT 3a
HE3aBUCHOCT cO Tabenu Ha KOHTHMHreHnwja mokaxa jeka ACH Biaujae Ha mojaBata Ha
€HIOKPHHOJIOMIKHU 3a0oyBamba co Bpeanoct Ha P=0,000, oqnocHo p<0,05 u ox cimkara 12
MOXKE Ja ce 3a0elexu JieKa MPOLEHTOT Ha WCHHUTAHUIM KOM HMMaaT CHIOKPUHOJOIIKH WIIH
MeTaboTHY 3200TyBamka WM COCTOjOU € ToToJieM Kaj rpymara ucnutanuny co ACH.

TecroBu 3a cexoj B 3a00JTyBamke MM COCTOjOa HE Ce HAlpaBEHHW 3aToa IITO BO CEKoja
KJlaca WMa [0 MHOTY Maj Opoj KOW ro TpHjaBUIIC COOJIBETHOTO 3a00JIyBame HWIIM COCTOj0a W
TECTOT HE OM MMaJI CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT.

[Toneranno, ucnuranumure co ACH ru umaar cienHuTe eHI0KPUHOIOMKH H METa00IHN
3abosyBama win coctojon: 4 (5,6%) wcnuTaHWIM WMaaT 3TOJIEMEHO H3JadyyBar-€ Ha aMHHO-
KHCEIMHU TPEKy KpBTa W ypWHATA, MOKauyeHH HUTOKMHM umaar 3 (4,2%) wucrnuTaHuImy,
MOKadyBamke Ha JIMIHHA TEPOKCHIa3a, OJIOBO, MAarHE3WyM, HAaTPUYM U XJIOPUA U TOKAuYCHH
naktatd wMaat 2 (2,8%) wucnuranuim; aujaderec Tum 1 (CO TMOYETOK BO JETCTBOTO),
XHATIEPTUPOUAN3aM, TIOKaYeHO J>Kene30, Oop, aprunuH, WUrE u 3rojemMeHn kaTjoHW, Kako |
HamaiieH cejien umaar 1o 1 (1,4%) ucnuranuk. OBre COCTOjOM I'M HEMa BO KOHTPOJIHATA TPYIIA.

Kaj ucriutanunuTe o KOHTPOJHATA rpyma, kKaj 2 ox HuB (2,7%) uMa JUCTUNHICMHja U

kaj 1 (1,3%) ucnuraHuK CO XUIOTHPOUAN3AM IITO T'M HeMa Kaj ucnuranunure co ACH.

96%

BEACH
29.2% ® KOHTpOIHA IpyIa
- 4%
Ha He

Cruka 12. 30pascmeena cocmojoa Ha eHOOKPUHONOWKYU 1 MEMADONHU 300071Y6arA UIU COCMOjOU
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Bo omHOc Ha menokynmHarta 3/paBCTBEHa cOCTOj0a HAa WH(EKTHBHUTE 3a00JIyBamba Kaj
munata co ACH, 60 ox vuB wim 83,3% mmaar mojaBa Ha Hekoe 3a00JTyBame, 3a pa3jiuKa O]
WCIIUTAHUIIUTE OJ1 KOHTPOJHATA Tpyla Kaj KO MMa T0jaBa Ha HEKOe 3a00ITyBame Kaj 52 011 HUB
wm 69,3%. 3a na ce Buam nmanmm ngenara co ACH ce moBeke m3noxeHn Ha HH(DEKTHBHU

3a00.TyBama, ja TECTUPABME CIICIHATA XUIIOTE3a!

1.3. Ce npemnocmasysa oexa oJeuama co ACH nogeke cmpadaam 00 uUHpeKmusHu

3ab01y6ara 60 00HOC Ha Oeyama co HeepPOMUnU4eH pa3eoj.

Co xu-KBajpar TECTOT 32 HE3aBUCHOCT CO TabeaM Ha KOHTHMHTCHIMja CE MOKaXa JeKa
ACH Bianjae Ha mojaBaTa Ha MH(peKTUBHH OojecTu co BpeaHoct Ha P=0,046, ogHocHO
p<0,05, mpu mTo xumore3ara ce mpudaTu u o cirka 13 Moxe J1a ce 3a0eJIeKH Jieka ToroJieM
HpOHeHT O UCIIUTAHUIIUTEC KOU MMaar I/IH(l)eKTI/IBHI/I 3a6onyBaH>a Cce 01 rpynaTa UCIIUTAHUIIN CO
ACH. Co Toa ce 3akinyuyyBa jaeka aemnara kou nmaatr ACH mmaaT morosema BepojaTHOCT J1a 3a-

Oosat o nH(pEKTUBHM 3a00JTyBamka 3a paszivka of aenara ko Hemaat ACH.

83.3%

EACH

16.7% B KoHTpOoNIHA IPYIIA

Ha He

Cnuka 13. 30pascmeena cocmojoa na ungekmugHnu 3abonysara

Bo oxHoc Ha nHbpekTuBHHUTE 3a00yBama, 29 (40,3%) ox ucnuranuiure co ACH umaar
CUHY3UTHC WM HH(EKIMja Ha CPEAHOTO YBO U Bapuuena. Co Xu-KBaaparT TECTOT ce JOKaXKa JeKa
rpynata ucnutanuiy co ACH ce moBeke moAI0KHM HA CHHY3MTHC MM HHPEKIHja HA cpel-
HOTO YBO M Bapuuesa co BpeaHoct Ha pP=0,02 ognocuno p<0,05. [Toroa, mHEeBMOHH]a W/WIH

opouxutrc umaar 14 (19,4%) ucnuranuim co ACH, a 10 (13,3%) vcuTaHuIu 01 KOHTPOJIHATA
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rpyna. Co Xu-KBajpar TECTOT C€ IOKaka J€Ka MHeBMOHHjaTa W/MJIM OPOHXUTHCOT Kaj JBeTe
rpynu CIUTAHMIM HeMaaT pa3iauka co p>0.05.

Kaj 9 (12,5%) ucnurannuu co ACH ce nma nojaBeHo Oakrepujata XeaIuKoOaKTep THIOpH
U KOHJYKTHBUTHC (pPO30BO OKO), /J0/€Ka BO KOHTpOJHATa rpyma OakTepujaTa XeIuKOoOaKTep
nuiopu € npucytHa kaj 3 (4%) ucnuTaHuIM, 10JeKa KOHJYKTUBUTHCOT € npucyTeH kaj 4 (5,3%)
ucnuranuiy. [lotoa, 8 (11,1%) ucnuranumu co ACH umaar MopOmin, 10/ieka BO KOHTPOJIHATA
rpyna umMa camo ezaeH. MHQexknuutTe Ha ypUHAPHUOT TPAKT C€ TOBEKE 3acTaleHH Kaj
KoHTpoJsiHaTa rpymna co 9 (12%) ucnuranwnmm 3a paznmuka ox ACH co 4 (5,6%) ucnuranumu. Co
ucra ¢pekBennuja, 5,6% on wucrnuranunure co ACH wmmane mnpojoHTHpaHa HeOHATallHA

YKOJITUIIA, JIOJIeKa TOA TO HEMa Kaj KOHTpoJiHaTta rpyna. Toa e npercraBeHo Bo Tabena 13.

Tab6ena 13. UndexTuBHU O0JI€CTH

ACH KonTpouana rpyna
HNudexTnBHYN 3260, 1yBamba Jla He Jla He

f % f % f % f %
Cunycutuc wiau uHdeknuja na cpeanoro | 29 | 40,3 | 43 | 59,7 | 13 | 17,3 | 62 | 82,7
YBO
Bapuuena 29 | 40,3 | 43 | 59,7 | 21 28 | 54 | 72
ITHeBMOHMja/OpPOHXUTHC 14 | 194 | 58 | 80,6 | 10 | 13,3 | 65 | 86,7
IMocToeme HA OAKT. XeJIMKOOAKTEP 9 125 | 63 | 875 | 3 4 72 | 96
MHJIOPH
KonjykTuBurunc 9 | 125 | 63 | 875 4 53 | 71 | 94,7
Mop6ouan 8 | 111 | 64 | 889 | 1 13 | 74 | 98,7
HNudexnnn Ha ypHHApPEH TPAKT 4 56 | 68 | 944 | 9 12 66 | 88
IIpoJioHrMpaHa HEOHATAJIHA JKOJITHIIA 4 56 | 68 | 9441 0O 0 75 | 100

Bo oaHoc Ha nenokymHata 3/ApaBCTBEHA JAepMAaTO-BEHEPOJIOLIKA cocTojda kaj 45
(62,5%) ucnuranunm co ACH uMa npucyTHO KOKHO 3a001yBaibe, 10/IeKa Kaj KOHTPOJIHATA TPY-
na e nmpucyTHo kaj 32 (42,7%) ucnutanuuu. 3a aa nokaxeme aanu aenara co ACH ce uznoxxeHu

Ha 1momaiji 6p0_] ACPMaTO-BCHCPOJIOIIKH 3360J’IYBaH:a ja TECTUPABME ClI€AHATa XHUIIOTE3a.

1.4. Ce npemnocmasgysa oexa doeyama co ACH ne ce uznosxcenu na nozonem opoj oepmamo-

-6€HePOIOWIKU 3aD01Y6aAba 60 O0HOC HA OeUAma co He6PONUMUYEH PAGO].

Co XHU—KBagpaTr TECTOT 3a HE3aBHCHOCT CO Tabenu Ha KOHTI/IHFGHHI/Ija xumnorTe3sarTra ce

orgppiu, nmpu mro, ACH Biamjae Ha mojaBaTa Ha [JepMAaTO-BeHEPOJIOIIKH 0oJiecTH €O
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Bpeanoct Ha P=0,016 ognocHo p<0,05 u ox cimkara 13 Moxke na ce 3a0eexu AeKa TOrojeM
MPOIEHT HA UCITUTAHUIN KOM MMaaT KOXKHO 3a00JyBame ce oJ rpymnara ucnurtanumu co ACH.

Bo oxHOC Ha MepMarTo-BEHEPOJIOMIKUTE 3a00yBama Kaj ucnuranunute co ACH, 26 on
HUB Wiu 36,1% wmMmaar ersem WM ajJeprucKu OCHI Ha KOKaTa, J0JiIeKa BO KOHTpOJIHATA Tpyra
nMa kaj 14 ucnuranumy, oqHocHO Kaj 18,6%. Co Xxu—KBaapar TECTOT ce OTKPH JCKa Aenara co

ACH ce noBeke mojji0:kHu Ha er3ema co Bpeanoct Ha p=0,018 ognocuo p<0,05.

NACH

EKoHTpoTHATpYNA

Ha He

Cnuxa 14. 30pascmeena oepmamo—eenepoiowka cocmojoa

CyBa koxa umaar 11 (15,3%) wucnuranmnu co ACH u 11 (14,7%) ucnuraHunu of
KOHTpOJTHATA TPpyIa.

labuynn wHpeknuu Ha HOKTH umaat 3 (4,2%) wucnuranumu co ACH, a 2 (2,6%)
UCTIUTAHUIM OJ] KOHTpoiHara rpyna. Co XHM—KBaJIpaT TECTOT Ce MOKaXKa JieKa CyBaTa KoXKa H
radMyHuTe HH(QPEKIUN HA HOKTH HEMAaT pa3jivuKa Kaj ABeTe rpynu ucnuranumu co pP=0,6.

Co umcka dpeksenimja o 2 (2,8%) oxa ucnuranuuute co ACH, mmaar mcopujaza u
ypTHKapuja, 0JeKa Kaj UCIHTAaHUIMTE OJ KOHTpOJHATa Tpyna rd Hema. Toa TabemapHO €

MpUKaKaHO BO Tabena 14.

Ta6esa 14. /lepMaTo-BeHEPOJTONIKH 00JI€CTH

ACH KonTtpoJsHa rpyna
JepMaTo-BeHepoJIOIIKH 00J1eCTH Jla He Jla He

f % f % f % f %
Erzema njiu ajneprucku oCHI Ha KOKaTa 26 36,1 | 46 | 639 | 14 | 186 | 61 | 814

CyBa Ko:ka 11 153 | 61 | 84,7 | 11 | 14,7 | 64 | 85,3
I'a0uyHu HHQEKIHN HA HOKTUTE WJIH 3 4,2 69 | 95,8 2 2,6 73 | 97,4
3a00JyBamb€ HA KOXKATa

IIcopuja3a 2 2,8 70 | 97,2 0 0 75 | 100

Yprukapuja 2 | 28 |70 | 972 | 0 | 0 | 75 | 100
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Bo omHOC Ha nenokynHara 3apaBcTBeHa cocTojoa Ha I'UT kaj menata co ACH, 54 on
HuB wim 75% wumaar ' 3abonyBame wnm cocrojoa, a 22 wucnurtanumm wm 29,3% on
KOHTpOJIHATa rpyna. 3a na nokaxkeme gamu ['M 3abomyBama 3aBucat ox ACH, ja TtectupaBme

cJieAHaTa XuIloTe3a.

1.5. Ce npemnocmasysa oexa oeyama co ACH nosexke cmpaoaam 00 2acmpouHmecmuHainu

3abonysara uau cocmojou 60 00HOC Ha deyama 00 KOHMPOJIHAMA ZPYNA.

Co xum-kBazpaT TeCTOT 3a HE3aBUCHOCT CO Tabenu Ha KOHTHHIEHIMjAa XHIMOTe3aTa ce
npudatu co mro ACH Biaujae Ha nojaara Ha I'I GosiecTH MiIM €OCTOjOM €O BpPeIHOCT Ha
p=0,000 ognocHo P<0,05 u ox cimkara 15 Moxe Ja ce 3a0eNIexu JIeKa MOTOJIEMHOT MTPOIICHT Ha

ucnutanuiy kon umaat I'U 3abomyBama wim coctojou ce of rpymnara ucnutanuiu co ACH.

T50%4

mACH

B KoHTpOIHA [PYIIA

Ja He

Cnuka 15. 30pascmeena cocmojoa na Ha 2acmpounmecmuHale Cucmem

Bo oxgnoc na I'M Gomectn mnm coctojom kaj mcnurtanunure co ACH, co Hajronema
¢dpexBennmja ox 23 ucnurtanuny wid 31,9% wmMaat KoHcTUIanMjara (3armek), 10JeKa BO KOH-
TpoJiIHATa Ipymna KoHcTunanuja umaatr 8 ucnutanunu win 10,6%. BxynHo kaj aBere rpymnu
WCIUTAHUIM KOHCTUMAIMjaTa ce nojaByBa co 78,9%. Co xu-kBaapaT TECTOT 3a HE3aBUCHOCT 3a
KoHcTunanuja ce nokaxa neka ACH Biamjae Ha mojaBaTa HA KOHCTHIALMja CO BPEIHOCT HA
p=0,02, ognocuo p<0,05. IToroa, co momana ¢pexsenimja, 14 (19,4%) ucnuranunu co ACH
MMaaT LpeBHO 3a0omyBame (mp. KpoHoBa Oosect, KONMUTUC) U KaHAMA, JOJeKa BO KOHTPOJIHATA
rpyna 6 (8%) ucnuTaHUIM UMaaT I[PEeBO BocnaleHue, a 3 (4%) ucnuraHuiy Kanauaa. BkymHo
Kaj JIBeTe TpYNU HCIUTAHUIM L[PEBHOTO BOCHaleHHEe ce mojaByBa co 86,4%. Co xu-kBaapar

TECTOT 3a HE3aBMCHOCT ce nokaxka neka ACH Bimjae Ha mojaBaTa Ha LIPEBHO BOCHAJICHHE M
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kanauaa co p=0,043 oagnocno pP<0,05. ITotoa, camo kaj rpymara ucnutanuim co ACH uma
10jaBa Ha MPOIYCTJIMBHY 1peBa U Toa Kaj 10 ncnuranumm wm 19,9% u ce 3aknyuysa nexka ACH
BJIMjae BP3 mojaBaTa Ha mponycauBu npesa co p=0,000, ognocuo p<0,05.

I'acroeszodareanen pedayke (Bpakame Ha XpaHara) kaj ucnutanuuurte co ACH e 3acra-
ned kaj 9 (12,5%) ucnuranuim, n0/aeka B0 KoHTposHata rpymna kaj 7 (9,3%) ucnmranunu. Co
XM—KBaJIpaT TECTOT 3a HE3aBHCHOCT Ha KOHTHUHTEHIHMja ce mokaxka neka ACH He Biaujae Ha
nojaBaTta Ha ractpoe3odareasien pedayke, p=0,538, oqnocno p>0,05. Cnuuna e cocrojoara u
co nujapea, kaj rpymara ucnutanuiu co ACH e 3acranena xaj 8 on HuB mimm 11,1%, nonexa kaj
KOHTpOJIHATA Tpyna Kaj 7 ucnutanuim wim 9,3%. [loroa, abgomunanHa 6oska umaar 7 (9,7%)
ucnutanuim co ACH u 4 (5,3%) ucnuranunu oJ KOHTpoJiHaTa rpymna. HeuHbpexTHBeH
XeMmaTUTUC W MeKa win Kamecta ctoimma wma kaj 4 (5,6%) wucnuranumm co ACH, a kaj
KOHTpOJIHATa Ipyla UMa caMoO €/IeH UCIUTaHUK co HenHpekTuseH xenatutuc win 1,3%. Toa e

MIPETCTaBEHO BO MPOJI0JKEHUE BO Tabena 15.

Ta6esna 15. 'actropuHTecTHHATHM 00J1€CTH UJIM COCTOjON

ACH KonTpouana rpyna
I'" 6os1ecTu u cocTojon Ha He Ha He

f % f % f % f %
Koncrunanuja 23 | 319 | 49 | 681 ]| 8 | 106 | 67 | 89,4
IlpeBHO Bocnajienue 14 | 19,4 | 58 | 80,5 6 8 69 | 92
Kanguna 14 | 19,4 | 58 | 80,5 | 3 4 72 | 96
IIponycTiMBH HpeBa 10 | 139 | 62 | 861 ] O 0 75 | 100
I'actpoe3odareanen pedaykc 9 125 | 63 | 87,5 7 9,3 | 68 | 90,7
Hujapea 8 11,1 | 64 | 889 | 7 9,3 | 68 | 90,7
AOgoMHuHATHA 00/1KA 7 9,7 65 | 90,3 4 53 | 71 | 94,7
HeunndekTnBeH XeNaTUTHC 4 5,6 68 | 94,4 1 1,3 74 | 98,7
Meka / kalecTa CTOJIHIA 4 5,6 68 | 94,4 0 0 75 | 100

Bo oaHoc Ha 1menokymHaTta 3ApPaBCTBEHA COCTOj0a HAa TeHNUTO-yPpHHAPHHUTE
3a0osyBamba uiam coctojou, 69 ucnurannum co ACH wmm 95,8% u 72 ucnuraHunu of
KOHTpoJHata rpyna win 96% HemaaT TeHHUTO-ypHUHApHU 3a007yBama. bpojoT Ha MCHUTAHUIIH
KOM UMaaT T'€HUTO-ypHHapHHU 3a00JIyBama € MHOTY MaJl U u3HecyBa 3 ucnuranuuu co ACH unm
4,2% w 3 ucnuTaHULM OJ1 KOHTpoIHaTa rpyna uim 4%. Tyka He Moxke Jja ce HarpaBH TeCT KOj Ou
OWJ CTAaTMCTUYKM 3HAa4YaeH 3aToa IITO OpOjOT HA MCMMTAHUIM KOM HMMAaaT T'€HUTO-ypUHAPHU

3360J’IYBaI-La nJIn COCTOj6I/I, " oJ ABCTC I'pylld UCIUTAaHUILIU, € MHOTY Mall. Toae IMPETCTAaBCHO Ha
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ciuka 16. Ox BkynHO Tpojua ucnutanuiu co ACH xou mmaar reHUTO-ypuHApHO 3a00JTyBambe
WIM COCTOj0a, €ICeH HUCIUTAHWK UMa YpUHApHA WHQEKIHWja, APYyr HCIUTAHUK MMa TeIIKa
OyOpexxHa OoJiecT M TpeT HMCIHUTAaHUK HMMa (GHUMO03a, JOJeKa Kaj Tpojuara HCHUTAHULU O]

KOHTpOJIHATA Tpyla MMa MojaBa Ha OaJlaHUTHC.

05.8% 96%

NACH
B KoHTponHarpyna

42% 4%

Ha He

Cnuxka 16. 30pascmeena cocmojoa na cenumo-ypunapru 3a601y6arsa uiu cocmojou

Bo ogHOC Ha MYCKYJIHO-CKeJeTHHOT cucteM, 22 ncnutanuiy co ACH i 30,6% wnmaar
MYCKYJTHO-CKEJIETHO 3a0oJjlyBame€ WM cocToj0a, monexka 12 wucnutanunu wm 16% on
KOHTpPOJIHATA TPyIIa.

Co xu-KBazipaT TeCTOT 3a HE3aBUCHOCT CO Tabenu Ha KOHTUHTEHIH]a ce mokaka neka ACH
BJHMjae HA M0jaBaTa Ha MYCKYJHO-CKeJeTHH 3a00JyBamba WJIHM COCTOjOM CO BpPETHOCT Ha
p=0,036, onnocno P<0,05 m ox cimkara 17 Moxke Ja ce 3a0eNekH MOTOJIEMHOT TPOICHT Ha

MCIMTAaHUIM KOU UMaaT MYCKYJIHO-CKEJIETHO 3a00iyBame ce o[ rpynara ucnuranuuu co ACH.

84%

BACH

30.6%

16% ¥ KoHTpOIHa IpvIa

Ha He

Cnuka 17. 30pascmeena cocmojoa na MycKyiHo-cKelemHU3a00/1yeara/cocmojou
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Bo oHOC Ha MYCKYJTHO-CKEJICTHUTE 3a00JIyBamba MM COCTOjOM Kaj Tpyrara HCIUTaHU-1I1
co ACH, 5 ox nuB wimm 6,9% wumaar ckonuo3a, 4 ucnuranuiy (5,6%) umaat kudos3a u Xuro-
TOHHUja, 3 ucnutaHuy uwia 4,2% uMaaT TEeHIUMHUTHC, Oyp3UTHUC WK MUodacuujaaHa O00JecT u
MYCKYJIHU TpUeBH, 2 ucnuTaHunu win 2,8% wumaar pamuu cranana (pes planovalgus) u no enen
UCIUTAHUK UMa JIOP03a, UCKPUBEHA KIIy4Ha KOCKa Ha JICBO paMo M X-HO3€.

Bo ogHOC Ha MyCKyJTHO-CKeNIeTHUTE 3a00JyBamba MM COCTOJOM Kaj rpyrara UCIIUTaHU U
0J1 KOHTpoJIHaTa Tpyma, 4 on HUB Wi 5,3% wMma ckonmo3a, 4 ucnuranuny wm 5,3% umaar
kn¢o3a U 1Mo eJeH MCIUTAHUK MMa MYCKYJIHH I'p4eBH, McKpuByBame Ha majien (hallu valgus) u

paxutuc. Toa e npukaxaHo Bo Tabena 16.

Tabena 16. Mycky/aHO-CKeleTHH 3200,TyBal-a/coCTOj0H

ACH KonTpoana rpyna

MyCcKyJIHO-CKeJIETHH 3200J1YBam-a/cOCTOj0u Ha He Ha He

fl| % f % f % f %
CkoJ11032 5169 ]| 67 | 93.1 4 53| 71 | 94,7
Kudosza 4 | 56| 68 | 944 4 | 53| 71 | 947
Xunorouuja 4 | 56| 68 | 944 0 0 75 | 100
TenauHUTHC, Oyp3UTHC, MAO(DACIHjATHA 314269 | 958 0 0 75 | 100
0oJiecT
MyCcKyJHHM IPY€eBH 314269 | 95.8 1 |13 ]| 74 | 98.7
Pamumu cranana 2 28| 70| 97.2 0 0 75 | 100

Bo oxHoC Ha 1ienokymnHaTa 31paBCcTBeHa 0 TAIMOJIONMIKA COCTOj0A Kaj HCITUTAHUITUTE CO
ACH, 13 on wmB wmm 18,1% wumaar odTanmosiomko 3a0o0iiyBamke WM COCTOjOa, J0JeKa
16 (12,4%) ucnuraHuiy o KOHTpoJUIHATa rpyrna. OUYUIIeIHO € JieKa MOBEKETO OJ1 MCIUTAHHM-
UTEe HeMaaT O(TaIMOJIOMIKK 3a00JTyBamka WM cOCTOjoM M Toa 59 ucnuranunu co ACH wnum
81,9% wu 59 ucnuranunu ox KoHTposHaTa rpyna wiu 87,6%. Toa e mpukaxkaHo Ha ciuka 18.A.

Bo onnoc Ha odranmonomikuTe 3a0onyBama kaj ucnutanunure co ACH, 6 ucnuranuum
win 8,3% umaar crpaéusam, 4 ucnuTaHunM Wik 5,6% umaar peQpakUMCKH TPEUIKH WU
acTUrrmaTi3am u 2 ucnutanuuu wi 2,8% umaat amOironuja.

Bo oxnoc Ha odranmononikuTe 3a001yBama Kaj HCIUTAHUIIUTE OJ1 KOHTPOJIHATA Tpyma, 8
ucnutanuiy win 10,7% umMaat pedpakCKu TPEeUIKd WIA acTUTMaTH3aM, 3 UCIUTAHUIN WU
4% umaat cTpabu3aM U e1eH UCIIMTaHUK MMa aMOIHonuja.

Bo onmHOC Ha menoKymHaTa 3/paBCTBEHA ayAMOJIONIKA €OCTOj0a Kaj UCIUTAHUIIUTE CO

ACH, CACH HUCIIMTAHUK MMa CKCyaaT HUJIM UCHCIOK O] YBOTO U 4 HUCIIUTAHUIU OJf KOHTPOJIHATa
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rpyna uian 5,3% MMaaT 3aTHAaTO YBO CO HEMO3HAaTa €THOJIoTHja. Toa € MPEeTCTaBeHO Ha CIUKa
18.b.

Co xu—KBagpaT TECTOT 3a HE3aBHCHOCT cO Tabenu Ha KOHTHHTEHIIMja C€ yTBPAU JeKa
ACH He BiMjae Ha mojaBaTa Ha 0QTAJIMOJIOMIKA U ayANOJOUIKH (0JeCTH CO BPEIHOCT 32
p=0,776, oqnocuno p>0,05 3a opranmoJsiomiku Goectu ¥ co Bpeanoct na pP=0,187, onnocHo
p>0,05 3a aynuosomku 6osectu. On ciukara 18 moxe na ce 3abenexu neka jgenara co ACH
uMaat noBeke o(TaTIMOJIOMIKU 3a00JyBaba 3a pasiika oJ] KOHTpoJHaTta rpyna. [IpolneHToT Ha

WCTIUTAaHUIM KOW T MMaaT OBHE 3a00JTyBara MM COCTOJOH € TIOTOJIeM Kaj TpyraTa UCIIUTaHUIIN

co ACH.

98.6% 94,79

1.4% 5.3%

Ha He Ha He

BACH BSKoHTpoIHarpyma BACH =KoHTponHarpyna

Cnuka 18. A. Opmanmonowku 3abonysamwa/cocmojou. b. Ayouonowiku 3abonysarma/cocmojou

Bo oaHOC Ha 1eJOKyHAaTa HEBPOJIONIKA 3IPABCTBEHA COCTOj0a Kaj MapTUIUITUCHTHUTE
co ACH, 34 ox vuB wmm 47,2% u 2 ucnuranunm wik 2,6% 0J KOHTpOJIHATa Tpyrna UMaaT
HEBPOJIOIIKO 3a00iyBame, nojaeka ocranature, 38 ucnuranunu co ACH (52,8%) u 71 wucnu-
TaHUK 0] KOHTpostHata rpyna (97,4%) HemMaaT HEBPOJIOIIKO 3a00ITyBambe.

Co xu—KBajgpar TecTOT 3a HE3aBUCHOCT CO Tabeiau Ha KOHTHHIEHIMja ce MOKaka JeKa
ACH Baujae Ha mojaBaTta Ha HeBpOJIOWIKHM OoJiecT co BpeaHoct Ha P=0,000, ogHocHO
p<0,05 u ox cnukara 19 moxe na ce 3a0enexu JeKa MPOUEHTOT HA MCIHUTAHUIUM KOW MMaaT

HEBPOJIOIIKO 3a00J1yBamb€ € MMOBUCOK Kaj rpynata ucnutanuuu co ACH.
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97.4%

17.2% = ACH

B KoHTpoIHA IPVIIA

2.6%

Ha He

Cnuxka 19. Hesponouwika 3pascmeeHna cocmojoa

Bo omHOC Ha HEBpoOJIOMIKHTE OOJIECTH HITH COCTOjOM o1 rpymarta ucnutanumu co ACH, 14
on HuB win 19,4% wumaar enmiaencuja, 13 ucnurannmum win 18% wumaar npobaemu co
CNUEmeTO U Kaj 2 HCTIMTAaH!IU WK 2,6% MMa CeTHITHA XUIIEPCEH3UTUBHOCT M TUCKIHHE3H]a.

Bo oaHOC Ha HeBposOMIKUTE 0OJIECTH WJIM COCTOJOM Kaj HCTIUTAHUITUTE OJ] KOHTPOJIHATA
rpyma, 2 ojx HUB Wik 2,6% WMaaT enwiercyja u Kaj eiaeH on HuB win 1,3% uMma JUCKHHE3H]a.

Toa e npercraBeHo Bo Tabena 17.

Tabena 17. HeBpoJiomku 60J1eCTH HJIH COCTOjOH

ACH KonTpoana rpyna
HeBpoJiomku 6oectu Ja He Ja He
f % f % f % f %
Ennaencuja 14 19,4 58 806 | 2 2,6 73 97,4
IIpoGuieMu co cnueme 13 18 59 82 0 0 75 100
CeTHJIHA XHIIEPCEH3UTHBHOCT 2 2,8 70 97,2 0 0 75 100
JuckuHe3nja 2 2,8 70 97,2 1 1,3 74 98,7

Enunencujata BO A€TCTBOTO € 4ecTO 3acTameHa kaj maptununueHtute co ACH. Taa e
3acTalieHa U Kaj KOHTpOJIHATa TpyIa, HO co moMana ¢peksernuja (19,4% nacrnpotu 2,6%). 3a 1a
CHopearMe JJAJId 3aCTalleHOCTa Ha eMuJIerichja BO JETCTBOTO € MOorojieMa Kaj HapTUIU- THEHTUTE

co ACH oanocHo nanu 3aBucu of nojaBata Ha ACH ja tectupaBme creHara XuoTesa:

1.6 Ce npemnocmasysa dexa enunencujama e noeexke zacmanena kaj oeyama co ACH eo

00HOC Ha deyama co HeGPOMUNUYUEH PA360).

88



Anmonuo Koyecku . Ananuza na pesynmamume

Xu-KBajgpar TECTOT 3a HE3aBHCHOCT IOKaka JieKa ja mpudakaMe XHIIOTe3aTa €O
Bpeanoctu Ha P=0,001, ognocHo pP<0,05, mpu mWTO MOKeMe Aa 3aKJyduMe JeKa eNuJien-
cHjaTa e 3HAUMTEJHO no3acraneHa kaj neuara co ACH Bo cniopenda co genara co HeBpoTH-

nu4eH pa3soj. [Ipuka3oT Ha HCIUTAHULIM € IPUKAXKAH BO IPOJOJIKEHUE BO Tabena 18.

Tabena 18. Enniencuja Bo 1eTcTBOTO

Enunencuja ACH Kontponna rpyna BxynHo
Tl f 14 2 16
E¢ 7.8 8,2 16
He f 58 73 131
E¢ 64,2 66,8 131
BxymHO f/ Es 72 75 147

Bo omHOC Ha 1eNOKyNMHATa MCUXUjATPUCKA 3IPABCTBEHA COCTOj0Aa Ka] WCIIUTAHHUITUTE
co ACH, 16 ox vuB miu 22,2% nMaat NCUXHAjaTPUCKU OOJIECTH WIIM COCTOjOH, a caMo 3 UCIHUTa-
Hum win 4% oA KoHTposiHata rpyma. I[loromem Opoj oa ABETE Tpynu HUCIHUTAHWIIA HEMaat
TICUXHjaTPUCKa OOJIECT WM cocToj0a u Toa 56 ox ucrmranuiute co ACH wm 77,8% u 96% nmum
72 WCTIUTAHUIIM OJ] KOHTPOJIHATA TpyIIa.

Co xu-kBajpar TEeCTOT 3a HE3aBUCHOCT CO Tabeau Ha KOHTHMHICHIIMja C€ MOKaxKka JeKa
ACH BJinjae Ha mojaBaTa Ha MCUXUjaTPUCKH 3a0oayBama Wi coctojou co p=0,001, onHoc-
Ho P<0,05 u ox couka 20 Moske fa ce 3a0eeku JAeKa MorojieM MpoIeHT Ha ucnutanuim co ACH

MMaat ICUXHUJaTPUCKO 3a00TyBamkbe UM COCTOj0a.

96%

77.8%

BmACH

KoHTponHarpyna

Ha He

Cnuxa 20. Ilcuxujampucka 30pagcmeena cocmojoa
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Bo onHOC Ha nicuxujaTpucKuTe 3a00yBama WM cocTojou kaj ucnuranuiurte co ACH co

HajrosieMa ¢pekBeHyja oa 14 ucnuranuuu win 19,4% on ucnuTaHULIMTE UMaaT HAPYIIYBambe

co naebpurur Ha BHUMaHue/xunepakTuBHOCT (AJJI/AAXIA). Co Xu-KBajpaT TECTOT 3a

HE3aBHCHOCT 3a KOHCTHIanuja ce mokaxa jgeka AJJI/AAX/] Baujae na nojaBata Ha ACH co

Bpeanoct Ha p=0,000, ognocHo p<0,05.

3HaUUTEIHO IIOMaJIa € 3aCTaleHOCTa CO 5 ucnuTaHuiy uian 6,9% kou uMaaT THKOBH, 2

ucnutanuy wim 2,8% wumaar aBroarpecuja u eneH ucnutaHuk (1,4%) mma orcecwBHO-

KOMITyJICUBHO HapyuryBame (OKH).

Bo ogHoc Ha mncuxujaTpuckute 3ab0iyBamka WIM COCTOJOM Ka] UCHUTAHULIMTE OJ

KOHTpOJIHATa TI'pymna, uMa caMo 2 NapTULNUIIMEHTU CO THUKOBU U €ACH HCIHUTAHUK CO HOKHa

enypesa win 1,3%. Toa e mpukaxxano TabenapHo Bo cieanara tabdena 19.

Tabena 19. Ilcuxujampucku 3ab6o01ysarva/cocmojou

ACH KonTpoJsHa rpyna
IlcuxujaTpucku 3a601yBamba Ja He Ha He
f % f % f % f %
AIJ/AIXT 14 19.4 58 806 | O 0 75 100
TuxoBu 5 6,9 67 93.1 2 2.6 73 97.4
ABTOArpecuja 2 2,8 70 972 | 0 0 75 100
OKH 1 1.4 71 986 | O 0 75 100
Hokna enypesa 0 0 72 100 1 1.3 74 98.7
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1.3. AHanu3a Ha GyHKIMOHAJIEH CTaTyC

Bo 3aBucHoOCT 011 31paBcTBEHAaTa cOCTOj0a, PYHKIIMOHATHHUOT cTaTyc Kaj nerara co ACH
BO OJIHOC Ha KOHTpOJIHATa Tpymna ¢ BapujabuieH. Kora mocrojar moBeke mpoMeHH BO 3ApaBCTBE-
HaTa coctojoa ce ouekyBa neka ACH e co Hucka (yHKIHOHAIHOCT W 0OpaTHO. DyHKIHO-
HAJTHOCTA CE€ OJpa3yBa Bp3 CIOCOOHOCTa HA W3BPINYBakE HA CEKOJIHEBHUTE AKTHBHOCTH.
bunejkn Bo oBa uCTpaxyBamwe ce ondaTeHH HWCIUTAHUIM O]l AETCKaTa Momyialuja, MocTojar
AKTUBHOCTH KOHW M JIeI[aTa CO HEBPOTUIIMYEH Pa3BO]j CIOPE]] CBOjaTa KaJleHJapcka BO3pacT HE OU
MOJKeJe IEJIOCHO CaMOCTOJHO Ja TH 3aBpmiaT, UM Tpeba HaIrieayBame, YCTEH HAJIOT WU
BepOaTHO Jla C€ Harjlacu Kako Jia C€ M3BPIIN aKTUBHOCTA. AKO BEpOATTHHOT HAJOT HE € JIOBOJICH
BO M3BpIIYBAalkETO HA AaKTUBHOCTA, ke Oume morpebHa (u3nyuka MOMOII WIJIM aCHCTEHIHja O]
npyro nuie. Kora mocrou cinaba maTypaiija Ha MO30KOT Kaj JIeTeTO, Toa HeEMa Ja MOXKE J1a ja
M3BPIIK aKTUBHOCTA (IIEJIOCHO 3aBHUCHO) M Ke My OuJie mOTpeOHa aCUCTEHIIH]a O IPpyra JINYHOCT.
Bo mponmomkenne ke Ouaar gaAeHW HEKOW AKTUBHOCTH M (PYHKIIMOHATHH CIOCOOHOCTH M
CTENIEHOT Ha HUBHO M3BPILIYBamhE€ OJHOCHO CaMOCTOJHOCT Ha aKTHBHOCTA MPEKy Koja ce Mepu

(HKIMOHATHUOT CTATyC Ka] IBETE TPYNU UCITUTAHUIIN.

Bo oaHOC Ha CEeKOjIHEBHUTE aKTMBHOCTH W (PYHKIIMOHATHHUTE CIIOCOOHOCTH 3a jaJicHe,
o0JieKyBame, TyIIHpame W yrnorpedba Ha Toaner, Aenara co ACH wumaar Hajrosema
CaMOCTOjHOCT TIpPH jaxemwe co 61,19 (44 ucnuranuiii) U ynorpedéa Ha ToaJier co 52,8% (38
WCIIUTAHUIIM), YCTEH HAJIOT U HaJArJeyBame pu odneaysame co 19,4% (14 ucnuranuun).

[Torpeba ox ¢usruka momomn uMm Tpeda rpu Tymupame Ha 38,9% (28 ucnuTaHuim) U npu
obnexyBame Ha 33,3% (24 ucnuranuun), goaeka 19,4% (14 ucnuranuim) ce meJJOCHO 3aBUCHU
npu tymmpame, a 12,5% (9 ucnutanunu) npu ynorpeda Ha Ttoaner. MiMa nena kou Kopucrat
namrepc.

HampaBen e xu-kBaapaT TecT cO Ta0eld Ha KOHTHHIEHIIMja 3a CUTE AKTUBHOCTU H
(YHKIIMOHATHU CIIOCOOHOCTH. 3a Ja Jo0reMe CTaTUCTUYKa 3HAYajHOCT HA TECTOT, BO aKTUBHOC-
TUTE U (DYHKIIMOHAIIHUTE CIIOCOOHOCTH 32 jaJielhe U 00JIeKyBambe, Oea COCHH TPYMUTE IeT0CHa
3aBUCHOCT O] JIpyra JUYHOCT M moTpeda ox ¢usmuka momomi. Tyka ja TecThpame BTOpaTa

XUIIOTE3a KOja rjiacu.
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XHUITOTE3A 2. Ce npernocraByBa JeKa HeMa Pa3jiuKi BO QYHKIMOHAJHUOT CTATYyC Kaj

neunata co ACH Bo cnopenda co nenara co HeBpOTUIIHYEH Pa3Boj.

Bo cute aktuBHOCTH ce nmoOu aeka xumore3ata ce ordpuaa co p=0,000, oxHocHo
p<0.05. Cnopen Toa, gemata co ACH wumaar noman QyHKUHOHAJEH CTaTyc BO

H3BEAYBALECTO HA CeKOj)IHEBHI/ITe akTHBHOCTH. Toa e IpeTCTAaBCHO BO IMPHJIOT HA CIIMKA 21.

Janeme ObneKyeame TymHpame Vhnotpeba Ha ToaleT
¥ CaMOCTOjHO B Hanrnenveame HIH VCIEH HAIOT
HTIotpeda o1 QH3HYKA IOMOII IlemocHO 3aBHCHA 0L IPVIa IHIHOCT.

Cnuxka 21. @yukyuonanen cmamyc kaj deya co ACH

Bo omHOC Ha akTHBHOCTHTE W (PYHKIMOHATHUTE CIIOCOOHOCTH 3a jaJcHkhe, 00JICKyBambe,
TYIIUpamke U yrnoTpeda Ha TOANeT, AenaTa 0] KOHTPOJHATA rPyna ce HeJ0CHO CAMOCTOjHU BO

CEKOjIHeBHUTE AKTUBHOCTUTE. T0Oa € MpeTcTaBeHo Ha CiMKa 22.

98.7% 929% 90,7% 96%%
1 3% !‘juﬁ 7% 30 :’:’UDI 39/ 2,?% )
; . 3% 1.3% T 71,3%
Jagemse O6IekvBame TymHpamse Vnotpeba Ha ToaTeT
B CaMOCTOjHO EHaarnenyeame HIH VCTEH HATTOT
M TIIotpeba on GHIHIKA IIOMOII ITemocHO 3aBHCHA OO IPVIa IHIHOCT.

Cnuka 22. @ynKyuonanen cmamyc Kaj oeua co HeePOMURUYEH pazeoj
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IToxpaj ropenaBenenute npodiemu, aenara co ACH ce cpekaBaar U co mpoOiieMu BO
YUEHETO, OJHOCHO BO (DYHKIIMOHATHHUTE CIHOCOOHOCTH KOHWIINTO CE€ MOTPEOHHM 332 CTCKHYBAHE
YUWIWIIHA 3HacHkha W BEIITHHU. THe ce 3acTaleHH M Kaj KOHTPOJIHATa Tpyla, HO BO IMOMAj
nponent. Beymnocr, 29 ucnuranumm nim 40,3% ox aenara co ACH umaat mpo6JemMu BO
YUYHJIHMIIHUTE 3HAeHha U BeIITHHH, a caMo 5,3% o1 KOHTpoJIHATA rpyna (4 ucnutanumm). 3a
Ja CHopeauMe JaJid TIOTOJIMHOT Opoj ydeHHIm co mnpobnemu Bo yuemero co ACH e
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO, TOBTOPHO HANPaBHBME TECT HAa HE3aBHCHOCT, T.€ ja TECTHpPaBMeE

clieAHaTa XuIoTe3a.

2.1. Ce npemnocmagysa 0exa Hema paziuka 60 (YYHKYUOHATHUME CROCOOHOCMU ROMPeOHU

3a CMEKHyeéarme yuujiluiiinu 3Haerwa U 6eutmunu nomet’y oseme spynu ucnumanuuyu.

Co xm—KBaJIpaT TECTOT C€ MOKaxka Jieka ce oTdpaa xunorezara co pP=0,000, oqnocHo
p<0,05 u mo:xeme 1a 3akiayunme jaeka genara co ACH umaat nomaiu GyHKIMOHAIHH CHO-
COOHOCTH MOTPEOHH 32 CTEKHYBah-€ YYHJIMIIIHA 3HaeHha H BEeIITHHH BO criopeada co aenara

€O HeBPOTHUNHYEH pa3Boj. Toa e mpukakano Bo Tabdemna 20.

Tadena 20. [Ipo6jeMu co yYMIUIIHUTE 3HACHA U BEIITHHU

[TpoGnemMu BO YIHIUTIITE ACH KontponHa rpymna Bxymro
T f 29 4 33
= 16,2 16,8 33
He f 43 71 114
E¢ 43 71 114
BkymHo f/Es 72 75 147

Camara coctojoa ACH, kaj men ol HHB, Hajlara OBHE JIMIIA BO CBOUTE CEKOjIHCBHH
PYTHHH U aKTUBHOCTH J]a KOPHCTAT MTOMOIIIHY I10JIarajia KOMIINTO CE 3HaYajH! 3a HHB.

Bo ojHOC Ha KOPUCTEHETO MOMOIIHY MoMaraina, 16 ucmuranunu wik 22,2% o1 HUB €0
ACH ynorpe0yBaaT noMolHu nomaraja, a / ucnutanuuy uwin 9,3% oa KOHTpoJIHATA TpyTa.
OcTaHatuoT Aen, co moroyieMa (ppekBeHIMja O] BKYMHHOT 30Up HCIUTAHUIM HE yrmoTpeOyBaaT
IMOMOIIIHM IToMaraia, u Toa 56 ucnuranuiu co ACH wmun 77,8% wu 68 ucnuranuiu unu 90,7% oxn
KOHTpOJIHATA TpyIIa.

Co xum—KBaJpaT TECTOT 3a HE3aBHCHOCT C€ IMOKaka JeKa ymoTrpedara HA MOMOIIHH

nmoMaraJia 3aBucH o 1oa naju ucnuranukor umMa ACH. Ha caukara 23 mito € maaesa mouo-
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7y, TPUMEHETHOT TeCcT 3a He3aBHCHOCT ce oTdpuaa co p=0,032, ognocno p<0,05. Co Toa
MOJKeMe Ja 3aKinyunMe Jeka ucnuranunure co ACH noBeke yrmoTpedyBaar mOMOIIHU MoMarasna

BO OJIHOC Ha MHCTUIIMAHULIUTE CO HEBPOTHIIMYEH PA3BOj.

B ACH
22.2%
! |
- 350 Konurponnarpyoa
Ha He

Cnuxka 23. Kopucmerse nomouiu nomazana

Cenak, momarana 3a TOPHM U JOJHHM €KCTPEMHTETH, CIYIIHO MoMarajio, JIeKH, ofalka,
MHBAJUACKA KOJIMYKaA, MpHcHocoOeHa omnpeMa WM MEXaHWYKd JU(PT HE KOPUCTU HHUKO] O]
WCIIUTAHUIUTE

ANTepHaTUBHU U aYITMEHTATUBHU TOMarajia BOOMINTO HE KOPUCTAT HCIHUTAHUIUTE O]
HEBpOTUIIUYHATA Tpyma, a o rpynarta co ACH kopucrat 12,5%, mto co Xxu—KBaapaT TECTOT 3a
HE3aBHCHOCT C€ MOKaXka JIeKa ymoTpedara Ha AJTEPHATHBHHM M ayTMEHTATHMBHHU NoMaraja
3aBHCH 0]] IPUNIAJHOCTA HA rpynaTta ucnutanuum co ACH, T.e. Toj ce ordpsmm co p=0,002.

3a KOpEeKTHBHM OYMJIa HEMa pa3jiuka Mery rpynute u Taa Opojka usHecysa 9,7% unu 7 oz
ucnutanuimre co ACH u 9,3% (7 ucnutanuuu) kaj THe 0 HEBPOTHIIMYHATA TpyIa, a 32 KOPCET
NPOTUB MCKPUBEH ‘pOeT K0j ro kopucrar npajiua ucnutanuiu co ACH (2,7%), kakoB Ouio

3aKJIY4YOK HE Ou OMJI CTAaTUCTUYKH 3HAYACH.
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1.4. Anaau3a Ha NpEeAN3BUKYBAYKO OJHECYBAILE

[Ipenu3BUKYBauKOTO OJHECYBAaE¢ HE € OCHOBHA KapaKTEpUCTHKA, HO JOCTAa YECTO Ce
jaByBa kaj nemata co ACH 06e3 orien Ha HUBHHOT moi. Toa mpercraByBa COLMjaTHO
Henpu(aTIuBO OJHECYBalkbe KOE€ MOXXE HEKOMY WM ce0ec J1a HAIITeTH M Ja BIHjac Bp3
00pa30BaHUETO M BP3 CeKojmaHeBUTE akTUBHOCTH. CO oryieq Ha Toa mrto nen oxa aemara co ACH
MMaaT HEeJOBOJIHO WM MOTIIOJHO OTCYTeH TOBOPEH ja3uK, HAUMOT Ha €KCIpPEecHja ce KaHAIM3HUpa
npeky nojana Ha [10.

Kaj najronem Opoj nema IO uma Oumionika OCHOBA, OJHOCHO BJMjaHHWE HAa €HJIOTEH
(daktop (3apaBcTBeHaTa coctojoa). Cepuosznocta Ha ACH e nupekTHO moBp3aHa CO MOTOJEMUOT
opoj I10.

Kaj u3zBecen 6poj aema I10 nma Biujanne Ha HaaBOpelIeH (e30reH) dakrop. Toa Mmoxke na
ce JOJDKHM Ha MPETXOJHUTE MCKYCTBAa M MPETCTaByBa (hopMa Ha OJHECYBAaHE CO KOja JETETO CO
ACH ce obumyBa aa najae oTnop CrpaByBajKu ¢€ CO OJIPEIACHHU TEIIKOTHH.

Moxe na moctou 1O koe e komOuHanMja Ha oBue 1Be (pakTopu. bes ormen Ha U3BOPOT,
OBHE OJJHECYBamba MMaaT TCHACHIIM]a JAa MPOJI0JDKAT U MOXKE Ja CE BJIOIIAT CO3/IaBajKu CE TOBEKE
MPeAN3BUKYBAYKH MUKITYCH Kaj aureto co ACH.

Bo mponmomkenne ke 6upar ananusupanu TornoBute Ha [0 koW ce HCMUTYBaHH camMo
kaj rpynara ucnutanunu co ACH, 6uzaejku Bo KOHTpoJTHaTa Tpymna ce ondareHu UCIIUTaHHUIIH
CO HEBPOTHUIIMYEH pa3Boj. Tue BepOaIHO ja MCKaXKyBaaT cekoja MPOMEHa Ha 37paBCTBEHATa COC-
T0j0a, CO MCKIY4OK HA MAPTULIUNUEHTUTE KOM CE Ha MoMaja BO3pacT MU HE C€ BO MOXKHOCT
CaMOCTOjJHO Jla KaxkaT. Taa Opojka Ha MApTUIMIUEHTH € MHOTY Maja M Hema Ja MMa HUKaKBa
CTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT aKO C€ MPaBH KOMMapaTHUBHA aHanu3a. AHanusupano e cexoe I10, co
KoJIKaBa (PpeKBEHIIMja € 3aCTalleHO U KOJKaBa € BEpojaTHOCTa Toa Jia MMa 3][PaBCTBEHA OCHOBA
OJIHOCHO Jla Cce€ TO0jaBM TpU MPOMEHeTa 3JpaBcTBeHa cocrojoa. Hexou Bugou IIO ce
UCIPEIIETeHH CO 3JpaBCTBEHATa COCT0j0a M € MHOTY TELIKO Jla HalpaBUMe JTUCTHUHKIIM]jA Jalld €
TOAa MPUMApPHO TMCUXUJaTPUCKO HapylryBame Win cekyHaapHo [1O, koe mpousieryBa on apyra
IpUMapHa MeIHIMHCKa cocToj6a. Ke Gumar amamusupanu ciemnute BUoBH 110: ryGeme Ha
MPETXOJIHO CTEKHATH BEIITHHH, 3T0JIEMEHa MPUTAOMIHOCT M CJIab0 PACIONIOKEHUE; TAaHTPYMH;
(bpexBeHTHO Oyneme U MPoOIeMH CO CIIUEHETO; MPOMEHH BO alleTUTHOT WJIHM MPEOUPIUBOCT BO

MCXpaHaTa, 3roJIEMCHA AaHKCHUO3HOCT, PCHCTUTHUBHM JBUAKCHA, CCTUIIHA XUICPPCAKTHBHOCT,
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MOKPUBAKE HA YIIUTE CO palETe; YKPUICHE CO 3abute; Oapame TAaKTHIUTET Ha JEIOBHU O]
TEJIOTO; OJIOETHYBAUKO OJHECYBAIHE; arpecrja; CaMOIOBPEIYyBahe; OJICHhE Ha IPCTH; KOHCTAHTHO
jazeme, MUeme U roiTame; GalnjaTHi TPUMacH, TAKOBH; (PPEKBEHTHO TOJITame IUIYHKA; CTABabE
NpeIMEeTH BO ycTaTa: TpH3ame/jaielhe MTPadyKd W CI; OJHECYBamke Ha TalKambe: TalKambe CO
IPCTUTE Ha TPIOTO; TUIAUYeHe 0e3 HUKAaKBa BUJIMBA NPUYHMHA; 3aUECTEHA BOKAJIHA EKCIPECH]a;
aruTHUPAHOCT, 3aUECTEHO TPENKamke, HeHAIeJHO BpeCcKame, BPTEHE BO KPYT U (PUKCHUpaH MOTIIe.
3a 1a BUAMME JaM MPOMEHHUTE BO 3/paBCTBEHATa coCcTOj0a Kaj nemara co ACH nosemyBaar 1o

1O, ke ja ananu3upame cieHaTa XUMOTE3a KOja TIacu:

XHUIMOTE3A 3. Ce npernocraByBa jeka NPOMEHUTe BO 3APAaBCTBEHATAa COCTOj0a Kaj
nenata co ACH noBeayBaaT 10 mojaBa Ha NMpeIu3BHKYBA4YKO OJHeCyBale Koe 3Hae /a

MPOJOJIKHU 12 MEP3UCTHPA M OTKAKO 3IPABCTBEHATA COCTOj0a e moao0peHa.

On BkynHO 72 wcnurtanui co ACH, 21 ox muB, omHocHO 29,1% mmaat u3ry6eHo
NpeTXoAH0 cTekHaTH BemTuHu. OJ HHUB, CpejJHATA OICHA JaJCHA OJ POJHUTEIUTE Ha
MPalIameTo KOJIKY TOa OJHECYBalke € KaKo pe3yiTaT Ha 3JpaBCTBEHATa MPOMEHA H3HECYBa
1=3,95, co 95% unrepBan Ha noBepoOa (3,62-4,29).

HampaBen e tect 3a kopemanuja nmomery 1O u ce no0u aeka rydbemeTo Ha MPETXOTHO
CTEKHATH BEIITHHHM € BO 3HAYMTENIHA Kopenaiuja co: TanTpymu (co ITupcoHoBa kopenaiuja
r=0,378 u p=0,001), ukpuneme co 3a6u (co Ilupconosa kopenaunuja r=0,366 u p=0,002),
miaveme 0e3 HUKakBa BuamBa npuunHa (co ITupconosa kopenanuja r=0,412 u p=0,000) u

tpenkame (r=0,366 co p=0,002). Toa ¢ mpercraBeno Bo Tabena 21.

Ta6esna 21. 'y6eme HA MPETXOJHO CTEKHATH BEIITHHHI

95% CI
Hwusox Bucox
21 24,47 20 3,95 0,740 0,161 3,62 4,29

N t df n c ox

On BxynHo 72 ucnutanunm co ACH, xaj 43 ox HuB, ogHOCHO Kaj 59,7% ce jaByBa 3roJie-

MEHAa MPUTA0MJIHOCT U cj1a00 pacnosokeHue. 3a a BUIMME CO KOJKaBa BepojaTHOCT oBa [10
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ce mojaByBa kaj menara co ACH mpu mpomeHeTa 3ApaBCTBEHA COCTOj0a W/WIIHM MPOJOJIKYBA J1a

MEeP3UCTUPA U OTKAKO 3JIPAaBCTBEHATA COCTOjOa € mo100peHa, ja TECTUpaBME CIIEIHATA XUIIOTE3a!

3.1. Ce npemnocmagysa Oexka 320J1eMeHama UPUMAOUIHOCH U CAOOMO PACRONOMCEHUE
umaam mana éepojamnHocm 0a ce nojagam npu npomeHema 30pascmeena cocmojoa u

nPoOONICYsaam 0a NEP3UCIMUPAAm U OMKAKO 30pascmeeHama cocmojoa e noooopena.

Co unrepait Ha gosepbOa (Cl) ox 95% u cpenHa majeHa oreHKa Ha POJIUTEINTE HA CKaJla
oa 1 go 5 xoja uzHecyBa pu=4,02, oqHOCHO co 3,73 BpeAHOCT Ha HU30K paHT U 4,32 BpeAHOCT Ha
BHCOK paHr, oBaa Xumore3a ce orgpaa. Crnopen toa, 3rojeMeHaTa UPUTAOMITHOCT M CI1abOTO
pacroynio’)keHue 4ecto ce jaByBa kora genata co ACH wmmaar mpoMeHH BO 3/paBCTBEHATa
cocTojoa.

Hampagen e tect 3a kopenanuja momery [1O u ce mobu neka 3rojieMeHaTa HpUTAOMITHOCTA
1 c1aboTO pacroyioKeHHEe ce BO Momajia Kopenanuja co. tantpymu (r=0,235 u p=0,047);
MPOMEHHM Ha ameTUTOT WM npedupiauBoct Bo ucxpanarta (r=0,244 u p=0,039); 3ronemena
ankcuosHoct (r=0,301 u p=0,01); onbernyBauko omuecyBame (r=0,259 u p=0,028); arutupanoct
(r=0,234 u p=0,047) u 3auecTeHO TpEINKambe, HCHANAECJHO BPECKAIE, BPTEHE BO KPYr U (DUKCHUpPaH

norsten (r=0,248 u p=0,035). Toa e npukaxkaHo Bo Tabema 22.

Tabesa 22. 3rojieMeHa MPUTAOMJIHOCT U €J1a00 PacHoJIOKEeHHe

t

df

n

(9

6X

95% CI

Hwusox

Bucox

43

27,39

42

4,02

0,96

0,15

3,73

4,32

On Bkynuo 72 ucnutanunu co ACH, kaj 19 on HuB, onHocHo kaj 26,4% ce jaByBaaT
tanTpymu. O HUB, Cpe/IHATA OIICHA JaJICHa OJ1 POJUTEINTE Ha MPAIIamheTO KOJIKY TOA OJJHECY-
Bame € pe3yiITaT Ha 3JpaBCTBeHaTa mpoMmeHa u3HecyBa P=3,37 co 95% wuHTepBan Ha J0oBepOa
(2,76-3,97).

Co HampaBeHHOT TecT 3a kopenaruja nmomery 1O ce no0u Jeka TaHTPYMHUTE, OCBEH CO
IyOCHETO BEIITHHH M MPUTAOMITHOCT, KaKO IITO € KaKaHO IMOTope, Ce BO Kopelaluja U CO:
penerutuBHHu ABIKema (1=0,272 u p=0,021); nokpuBame Ha ymmte co pauere (r=0,317 u
p=0,007); ukpunemwe co 3aoute (r=0,291 u p=0,013); ondernyBauko ognecyBame (r=0,266 u

97



Anmonuo Koyecku . Ananuza na pesynmamume

p=0,024); camonoBpenyBame (r=0,374 u p=0,001); panujaanu rpumacu, TuxoBu (r=0,403 u
p=0,000); miayeme 0e3 HukakBa BuaauBa mnpuumHa (r=0,401 u p=0,000); armTupaHoCcT
(r=0,325 u p=0,005) 1 3a4yecTeHO TpeNKame, HEHAIEjHO BpecKame, BPTemh€ BO KPYyr u

¢pukcupan noraen (r=0,298 u p=0,011). Toa e npukakano Bo Tadeina 23.

Ta6ena 23. TanTpymn

95% CI
Hwuzok Bucok
19 11,68 18 3,37 1,26 0,29 2,76 3,97

N t df n c oxX

On BrymHO 72 uicnmranunm co ACH, kaj 22, omHocHo kaj 30,6% nMa 1mojaBa Ha (pek-
BEHTHO OyJeme U npodJjieMn co cnueweTo. O HUB, CpeiHATA OLIEHA JAaJIeHa OJ1 POJUTEIIUTE Ha
MpaIIamkeTo KOJIKY TOa OJHECYBahe € pe3yTaT Ha 3/paBCTBeHaTa mpoMeHa u3Hecysa p=3,50, co
95% wunrepsan Ha gosepba (Cl) co cooaseren omcer ox 3,02 mo 3,98.

Co HampaBeHHOT TecT 3a Kopenairja momery [10O ce no6u neka ppekBeHTHOTO OyAeHe 1
npoOJIEMUTE CO CIHEEHETO €€ BO Kopenamuja co: aHkcuosHocra (r=0,325 u p=0,025);
penerutuBHuTe ABMKewa (r=0,317 u p=0,007); cenzopHara xuneppeakruBHoct (r=0,276 u
p=0,019); moxkpuBamero Ha ymmtTe co paumere (r=0,296 u p=0,019); oxdernyBaukKoTo
onHecyBame (r=0,386 u p=0,001); camonoBpenyBameTo (r=0,237 u p=0,045); KOHCTAHTHOTO
jageme, muemwe u roarame (r=0,296 u p=0,011); ppexBeHTHOTO roTame miynka (r=0,236 u
p=0,046); rpuzemero (r=0,280 u p=0,017); miayemero 0e3 HHKAKBA BHIJIMBA MPHYHMHA
(r=0,258 u p=0,029); armTupanocra (r=0,296 u p=0,019) u 3ayecTeHOTO TpeENKame,
HEHAJIejHOTO BpecKame, BPTemeTo BO Kpyr u ¢pukcupanuor morjex (r=0,275 u p=0,019).

Toa e mpukakano Bo Tadena 24.

Ta6ena 24. ®pekBeHTHO Oy/1eH€ U MPOOJIEMH CO CIIHEHETO

t

df

n

(9]

oX

95% CI

Hwusox

Bucox

22

15,01

23

3,50

1,14

0,23

3,02

3,98

Op BkynHO 72 ucnuranuuu co ACH, npoMeHn BO aneTUTOT MJIH NPeOHMPJIHBOCT BO

HCXpaHaTa ce jaByBa Kaj 38 oa HUB wiHd kaj 52,8%. On HUB, cpeaHaTa OIeHA JajeHa O/ POIH-
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TEJINTE Ha MPAIakbeTO KOJKY TOa OJHECYBambe € KaKo pe3yiTaT Ha 3/paBCTBEHATa MPOMEHA €
u=4,08, co 95% unTepBan Ha noBepoOa (3,74-4,42).

Hampasen e Tect 3a kopenamuja nomery I1O u ce 1obu geka MpOMEHHUTE BO alleTUTOT U
peOHPIIMBOCTa BO UCXpaHaTa OCBEH CO MPUTAOMIHOCTA, KAaKO MITO Oelle KaaHo MOrope, Ce BO

kopenanuja u co arurupanocta (r=0,235 u p=0,047). Toa ¢ nmpukakaHo Bo Tabena 25.

Ta6ena 25. [Ipomenu BO aneTUTOT U MPeOGUPJIUBOCT BO HCXpPaHATa

t

df

1

(o)

O0X

95% CI

Huzok

Bucok

38

24,57

37

4,08

4,08

4,08

3,74

4,42

On BkymHo 72 wmcrmranunu co ACH, 38 on muB wmimm 52,8% wmaar mpoOiemMu co
3roJjieMeHa aHKCHO3HOCT U CO OJHeCyBame 3a M30ernyBame akTuBHOCTH. Ol HUB, CpeaHaTa
OlleHa JaJcHa OJl POJUTEIMTE Ha TMpPAlIalkeTO KOJKY TOa OTHECYyBame € pe3yirar Ha
3mpaBcTBeHara mpomena e u=3,70, co 95% untepsan Ha qoBepoa (3,34-4,06).

Co mHampaBeHMOT TecT 3a Kopenamuja mnomery IIO ce mobu neka 3ronemeHaTa
AHKCHO3HOCT W OJIHECYBAHETO 3a M30ETHYBame aKTUBHOCTH, OCBEH CO (ppekBeHTHO Oyneme u
npo0JeMH BO CIIUCHETO U PEMETUTUBHUTE JBIDKCHA € BO KOpeNialyja U CO: 010erHyBaYyKOTO
onHecyBame (r=0,409 u p=0,000); KOHCTAaHTHOTO jaaeme, mueme W roarame (r=0,273 u
p=0,020); arurupanocra (r=0,348 u p=0,003) ¥ 3a4ecTeHOTO TpenKambe, HEHAJAEjHOTO
BpecKame, BpPTemeTo BO Kpyr u d¢uxcupanuor morjex (r=0,298 u p=0,011). Toa e

MPUKa)KaHO BO Tabena 26.

Ta6esa 26. 3roiemena aHKCHO3HOCT U 0JJHECYBab€ 32 H30erHyBambe aKTHBHOCTH

95% CI
Hwusox Bucox
38 20,92 36 3,70 1,08 0,18 3,34 4,06

N t df n c ox

On BkynHO 72 ucnutanui co ACH, penmeTMTHBHHMTe IBHKeHa ce I0jaBHja BO 28
ciyyan uim kaj 39%. Ox HUB, cpeiHaTa OlLleHa JJa/ieHa O POJUTEIUTE Ha MPallambeTo KOJIKY TOa
OJITHECYBam€ € pe3yiTaT Ha 37paBcTBeHara mpoMeHa € u=3,18, co 95% wunrepBan Ha noBepOa
(3,65-3,71).
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Co HampaBeHHOT TecT 3a Kopenamuja mnomery I[1O ce no0u 1eka perneTUTUBHUTE
IBIKCEA, OCBEH CO TOPECIOMEHAaTHTE, HMaaT Kopenanuja ¢ CO. CeH30pHAaTa
xuneppeaktuBHoct (r=0,423 u p=0,000); mokpuBamero Ha ymmurte co pamere (r=0,433 u
p=0,000); onemero Ha mpctu (r=0,243 co p=0,039); KOHCTAHTHOTO jaJieH-€, MHNeHe U TOJITaHe
(r=0,240 u p=0,042); dpanmjaaaure rpumacu, TukoBu (r=0,278 u p=0,018); ogHecyBame Ha
tankamwe (r=0,367 u p=0,002); arutupanocra (r=0,362 u p=0,002) 1 3a4ecTEHOTO TPeNnKame,
HEHA/IEjHOTO BpecKame, BpTemeTo Bo Kpyr u ¢uxcupanuor morjex (r=0,349 u p=0,003).

Toa e nmpukakano Bo tademna 27.

Tabena 27. PeneTHTUBHH IBHKEIHA

t

df

n

(9

6X

95% CI

Huzok

Bucok

28

12,35

27

3,18

1,36

0,26

2,65

3,71

On BkynmHO 72 ucnmranuny co ACH, ceTHiiHa XunmeppeakTHBHOCT ce T0jaByBa BO 23
ciydan win kaj 34,7%. 3a 1a BUaMMeE cO KOJIKaBa BEpOJaTHOCT CETUITHATA XUTIEPPEAKTUBHOCT CE
MojaByBa TPHW HapylleHa 3/paBCTBeHa cocToj0a kaj menara co ACH wmm mpomomkyBa ma

MEeP3UCTHPA U OTKAKO 3/IpaBCTBEHATa cOCT0j0a € moJ00peHa, ja TeCTupaMe clieiHaTa XUIoTe3a:

3.2. Ce npemnocmagyea 0eka cemuiHama XuneppeaxmusHoCm uma 20j1ema 6epojamnocm oa

ce nojasu npu npomeHema 30pascmesena cocmojoa.

Cpennara oleHa JajqeHa OJ POJHWTEIMTE Ha MPAlIambeTO KOJKY CETHIIHATA XHIIep-
PEaKTUBHOCT € Pe3yJTaT Ha MPOMEHH BO 3JpaBCTBEHATa COCTOjOa co mHTepBai Ha moBepba (Cl)
o 95% wusnecyBa p=3,52 (BpeIHOCT Ha HU30K paHr — 3 u BUCOK paHr — 4,04 ) co mrto Xu-
nore3ata e morBpaena. OBoj Bua [1O ce jaByBa kaj royiem Jen oj Jerara Kora Ke umaar
MIPOMEHH BO 3JIpaBCTBEHATA COCTOj0A.

HampaBen e Ttect 3a kopemanuja momery IIO u ce mobm jJeka ceTuiHaTa
XUIEPPEAKTUBHOCT, OCBEH CO TOPECIOMEHATUTE, UMa KOpeTaluja u co: 0apameTo TAKTHIHOCT
Ha oxapenenu aeaoBu ox TenoTo (r=0,340 u p=0,004); onGernyBaukoro ogHecyBame (r=0,251

u p=0,003); KOHCTAHTHOTO jajeme, Mueme U roarame (r=0,254 u p=0,032); PppexBeHTHOTO
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roaramwe miynka (r=0,308 u p=0,009); craBamero padoTu Bo ycra - rpuseme (r=0,276 u
p=0,019); nnayewero 6e3 HukakBa BuaIuBa npuunHa (r=0,251 u p=0,033); arurupanocra
(r=0,271 u p=0,021) 1 3a4ecTEHOTO TPENKaH€, HEHA/IEjHOTO BPECKAH-€, BPTEHETO BO KPYT 1

¢pukcupanuor norJen (r=0,256 u p=0,030). Toa e nmpukaxano Bo Tabena 28.

Ta6ena 28. CeTrnjina XuneppeakTHBHOCT

t

df

1

(o)

O0X

95% CI

Huzok

Bucok

23

14,06

22

3,52

1,2

0,25

3

4,04

On BkynHo 72 ucnutanunm co ACH, nmokpuBameTo Ha ymiuTe €O pamere ce mojaByBa
Bo 27 ciyuam wim kaj 37,5%. On HEUB, cpefHaTa OIeHA JIQJICHA OJ1 POJUTEIUTE HA MPAIIamkeTo
KOJIKY TOa OJTHECYBame € pe3yiITar Ha 3[paBcTBeHaTa mpomena e P=3,18, co 95% wunTepBan Ha
nosepba (2,68-3,67).

HampaseHn e Tect 3a xopenanuja nomery 11O u ce 1o0u eka NOKpUBAKHETO HA YIIUTE CO
pariere, OCBEH CO TOPECIIOMEHATHTEe, UMa KopeJalnyja U co: 0apamkeTo TAKTHJIEH MPUTHCOK HA
oapenenu aeaoBu on teaoro (r=0,296 u p=0,012); arpecujata u OIHECYBame€TO CO
n3bernyBame aktuBHocTu (r=0,254 u p=0,031); camonoBpeayBamero (r=0,308 u p=0,009);
dauujanuure rpumacu, Tukoure (r=0,314 u p=0,007); oqHecyBameTo Ha Tankame (r=0,436
u p=0,000); maavyemero 0e3 HUKakBa BuaIuBa npuuuHa (r=0,331 u p=0,005); aruTupanocra
(r=0,276 u p=0,019) 1 3a4ecTEeHOTO TPeNKame, HEHAEjHOTO BPECKaIbe, BPTEHETO BO KPYT U

¢puxcupanuot moraen (r=0,383 u p=0,001). Toa e npukakaHo Bo Tabemna 29.

Tab6ena 29. [lokpuBame Ha ylIuTe CO painere

95% CI
Hwusox Bucox
28 13.16 27 3.18 1.28 0.24 2.68 3.67

N t df n c ox

Opn BkynHO 72 ucnuranuuu co ACH, ukpunemero co 3adute ce mojaBya Bo 25 ciyyau
win kaj 34,7%. On HUB, cpelHaTa OIeHA NaJieHa OJ POAMUTEINTE Ha MpallalkeTo KOJKY Toa

OJIHECYBam€ € pe3yiTaT Ha 3paBCTBEHaTa mpoMeHa € p=3,64, co 95% wunHTepBan Ha 1oBepOa

(3,12-4,16).
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Hampasen e Tect 3a kopenanuja nomery I1O u ce 1o6u 1eka Ykpureme co 3a0UTe, OCBEH
CO TOPECIOMEHATHTE, MMa KOpelaldja U CO: CTAaBaWkeTO INMpeAMeTH BO YCTaTa - IpH3eme
(r=0,276 u p=0,019) u 3avecreHara BokajHa ekcnpecuja (r=0,413 u p=0,000). Toa e
npercraBeHo Bo tadena 30.

Tabena 30. Ukpuneme co 3201

95% CI
Huzok Bucok
25 14,51 24 3,64 1,25 0,25 3,12 4,16

Opn BkynHO 72 ucnuranuiy co ACH, 0apameTo TAKTWINTET Ha /1eJI0BM O] TeJI0TO Ce
nmojaByBa Bo 19 crmyuam wim kaj 26,4%. Opn HuB, cpemHaTa OIlEHA JAJCHA OJ POTUTEIIUTE HA
MpaIIameTo KOJIKY TOA OJTHECYBAE € pe3ysITaT Ha 37paBCTBEHATa mpoMeHa e p=3,74, co 95%
HWHTEpBaN Ha JoBepoOa (3,16-4,31).

Hampasen e Tect 3a kopemanuja nomery 1O u ce no0u nmexka GapameTo TaKTHIMTET Ha
JIETIOBH OJT TEJIOTO, OCBEH CO TOPECIIOMEHATHTEe, IMa KOpeianrja U co: 010erHyBa4KoTO OIHe-
cyBame (r=0,235 u p=0,047), 3auecrenara BokajiHa ekcnpecuja (r=0,413 u p=0,000) u 3auec-
TEHOTO TpenKame, HEHAJejHOTO BpecKame, BPTEHETO BO KPYr H (PMKCHPAHUOT MOTJIEN

(r=0,275 u p=0,019). Toa e nmpukakaHo Bo Tabena 31.

Ta6esa 31. Bapame TAKTHJIMTET HA JIeJIOBH O] TEJIOTO

t

df

n

(9

6X

95% CI

Hwusox

Bucox

19

13,64

18

3,47

1,19

0,27

3,2

4,31

On BkynHo 72 ucnutanuniu co ACH, ogdernyBauko ogHecyBame nmokaxysaat 21 ucnu-
tanuiy unu 29,2%. O HuB, cpeAHaTa oleHa JajieHa O]l POJUTENINTE Ha MPallambeTo KOJIKY Toa
OJIHECYBam€ € pe3ysTaT Ha 3JpaBCTBeHaTa mpomeHa e pu=3,62, co 95% wunTepBan Ha AoBepbOa
(3.11-4.13).

Co HampaBeHHOT TecT 3a Kopenamnuja momery I[IO ce moOu nexa 0A0ErHYBaukOTO
OJIHECYBam€, OCBEH CO TOpPECIOMEHaTHTe, MMa Kopenauuja u co: arpecujara (r=0,291 wu

p=0,013), koHcTAaHTHOTO janemwe, muewme W roarame (r=0,281 u p=0,017), paumjaanure
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rpumacu, TukoBu (r=0,314 u p=0,007), arutupanocra (r=0,388 u p=0,001) u 3ayecTeHOTO
Tpenkame, HeHaJIejHOTO BpecKame, BPTemeTo BO Kpyr U pukcupanuot norjen (r=0,431 u

p=0,000). Toa e npukaxkaHo Bo Tabemna 32.

Tabena 32. OndernyBayko oHecyBame

t

df

T

(o)

(0. €

95% CI

Hwuzok

Bucoxk

21

14,85

20

3,62

1,12

0,24

3,11

4,13

Opn BkymHO 72 ucniutanuny co ACH, arpecuja nokaxysaat 26 ucnmranunu wia 36,1%o.
On HUB, cpeHaTa OLleHA JIaJieHa OJ1 POJAMTEIIUTE Ha MPALIAkETO KOJIKY TOA OJHECYBAmE € KaKo
pe3yJiTaT Ha 3/paBCTBeHATa mpoMeHa e pu=3,65, co 95% unrepBai Ha noBepoOa (3,18-4,12).

Hampagen e Tect 3a kopenaiija momery mpeIn3BUKyBauKUTE OTHECYBama U Ce I00M JIeKa
arpecrjaTa, OCBEH CO TOPECIIOMEHATUTE, NMa Kopelallija u co: camonoBpeayBameTo (r=0,399 u
p=0,001); mrayemwero 0e3 HukakBa BuaiuBa npuumHa (r=0,353 u p=0,002); 3auecTeHara
BokaJjiHa excnpecuja (r=0,327 u p=0,005); arurupanocra (r=0,420 u p=0,000) u 3ayecTeHOTO
TpenkKame, HeHaJAejHOTO BpecKame, BPTeHeTo BO KPyr U puxkcupanuot norjen (r=0,468 u

p=0,000). Toa e npukaxxaro Bo Tabemna 33.

Ta6ena 33. Arpecuja

df

n

(9

6X

95% CI

Hwusox

Bucox

26

16

25

3,65

1,16

0,23

3,18

4,12

On BkynHo 72 ucnutanuuu co ACH, 13 on vuB unu 18,1% ce camonoBpenyBaar. 3a 1a
Bunume nanu oBoj Bun I1O ce jaByBa jojeka AeTeTo UMa HapylleHa 3paBCTBEHA COCTOj0a MU

npoaoJixKyBa Ha ICP3UCTHUPA U OTKAKO 3ApaBCTBCHATA COCTOj6a € l'IOI[O6pCH8., ja TCCTUpaAMEC

cljieaHaTa XuIoTe3a.

3.3. Ce npemnocmagyea 0eka camonospeoyear,emo uma Maia 6epojamHocm 0d e n08p3ano co
npomeHama 60 30pascmeeHama cocmojoa u moa nPoooJCysa 0a NeP3UCMupa u OMKaAKo

30paecmeenama cocmojoa e nododpena.
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Cnopen cpeqHara OleHa AajieHa OJ POJHUTENIUTE Koja M3HecyBa p=3,54, oBaa Xumore3a
ce orpaa co unrepsan Ha gosepda (Cl) ox 95% u BpemHOCT HA HUCKO JaJcHA OIleHKa 2,73 u
BPEIHOCT Ha BHCOKO JIaJicHa olleHka 4,34.

Co HampaBeHHOT TecT 3a kopenaruja momery 1O ce mobu nexa camMomoBpeIyBamEToO,
OCBEH CO TOpECIIOMEHATUTE, UMa Kopenanuja u co: oaemero Ha nperu (r= 0,302 u p=0,010);
CTaBameTO MpeaMeTH Bo ycrata - rpuseme (1=0,316 u p=0,007); miauyemero 6e3 HUKAKBA
pujuimBa npuuuna (r=0,453 u p=0,000); 3auyecreHara BokamHa ekcnpecuja (r=0,357 wu
p=0,002) u 3a4yecTeHOTO TpenKame, HEHATEjHOTO BPECKAHE, BPTEHETO BO KpPYr H

¢pukcupanuor norJjen (r=0,291 u p=0,013). Toa e nmpukaxano Bo Tadena 34.

Tabena 34. CamonoBpenyBame

95% CI
Hwusox Bucox
13 9,6 12 3,54 1,33 0,37 2.73 434

On BrymHO 72 uicnutanuiu co ACH, onemeTo Ha mpcTH ce nojaByBa Bo 11 cinyuan wim
kaj 15,3%. Opx HUB, cpemHara OlEHA JajieHa OJ POJUTEIUTE Ha MpAllameTo KOJKY Toa
OJIHECYBalk€ € pe3ysiTaT Ha 3JpaBcTBeHaTa mpomeHa e 2,45, co 95% wuntepBan Ha aoBepOa
(1,28-3,63).

Co HanpaBeHHOT TecT 3a Kopenauuja nomery 1O ce 1obu nexa oemeTo Ha MPCTH, OCBEH
CO TOpECIOMEHATHTe, MMa KopeJalHja U CO. KOHCTAHTHOTO jajeme, NMUele H TIoJITambe
(r=0.306 u p=0,009), paumjaanure rpumacu, TukoBu (r=0,243 u p=0,039) u 3ayecTeHOTO
TpenkKame, HeHAJejHOTO BpPecKame, BPTeHheTo BO Kpyr U pukcupanuor morjex (r=0,295 u

p=0,012). Toa e npukaxxaro Bo Tabemna 35.

Ta6ena 35. Oneme HA pcTH

95% CI

Hwusox

Bucox

11

4,64

10

2,45

1,75

0,53

1,28

3,63
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Opn BxkynHo 72 ucnuranuiu co ACH, KOHCTaHTHOTO jajgeme, MHEeHe M IroJITame Ce
nojaByBa Bo 10 ciydam wnum kaj 13,9%. On HuB, cpeaHaTta olleHa JafieHa OJf POIUTEIUTE Ha
MpamIameTo KOJIKY TOa OJHECYBame € pe3ylaTrar Ha 3napaBcTBeHarta mpomena € 2,90, co 95%
uHTEepBaI Ha jgoBepoOa (1,92-3,88).

Co HampaBeHHMOT TecT 3a kopenanuja momery I1O ce mobu neka KOHCTAaHTHOTO jaJieHe,
MUCHE U TOJITAake, OCBEH CO FTOPECIIOMEHATHTE, UMa Kopelaluja U cO (PPeKBEHTHOTO roJITame

nmayHka (r=0,494 u p=0,000). Toa ¢ npukakaHo Bo Tademna 36.

Tabesa 36. KoHcTaHTHO janeme, THeHE U TOJITame

95% CI

Hwuzok

Bucok

10

6,7

2,9

1,37

0,43

1,92

3,88

On BkynHO 72 wmcrmtanunu co ACH, daunujasnm rpuMacd ¥ THKOBHM TpaBaT 24
ucnuranuy win 30%. O HUB, cpeHATa OIEHA JaJeHa O] POJUTEIUTE Ha MPAIIABETO KOJIKY
TOa OJIHECYBab€ € pe3yJiTaT Ha 3[paBcTBeHara npomena e p=3,08, co 95% unrepBan Ha noBepOa
(2,51-3,65).

Co HanpaBeHHOT TecT 3a Kopenarja momery I1O ce mobu neka darujaTHuTe rpUMacu 1
THKOBH, OCBEH CO TOpECIIOMEHATUTE, HMMaaT Kopenamuja M co armTtupanocra (r=0,244 u

p=0,039). Toa e npukaxano Bo Tabdemna 37.

Ta6ena 37. danujaanu rpuMac ¥ TUKOBH

t

df

n

(9]

oX

95% CI

Hwusox

Bucox

24

11,2

23

3,08

1,35

0,27

2,51

3,65

On BkynHO 72 ucnutanuiim co ACH, (p)peHKBEHTHOTO roJitame IJIYHKA ce M0jaByBa BO
7 cnydau unu kaj 9,7%. On HUB, cpegHATa OIEHA JaJieHa O] POAUTEIUTE Ha MPAlIalkeTO KOJIKY
TOa OJIHECYBaWk€ € pe3ylnTaT Ha 3ApaBcTBeHaTa mpomeHa e p=3,71, co 95% wuHTepBanm Ha

nosepOa (2,44-4,99).
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Co HampaBeHHOT TeCT 3a Kopenanuja momery [1O ce mobu nexa PpeKBEHTHOTO TOJITAE
IUTYHKA, OCBEH CO TOPECIIOMEHATHTE, MMa KOopeallidja i CO CTABameTO NMpeaMeTH BO ycTara -

rpuseme (r=0,236 u p=0,046). Toa e npukaxano Bo Tademna 38.

Tabena 38. ®peKBEHTHO roJTam-€ MJIYHKA

t

df

T

(o)

(02.€

95% CI

Huzok

Bucoxk

7,12

3,71

1,38

0,52

2,44

5

On BxymHO 72 ucnutanuiy co ACH, craBame npeaMeTH BO yCTaTa - rpu3eme/jaaeme
ce mojaByBa Bo 22 ciydan win kaj 30,6%. Ox HUB, cpeaHaTa OIeHA JaJICHa OJ1 POJUTEIUTE Ha
MpaIIameTo KOJIKY TOA OJIHECYBAamkE € pe3ysiTaT Ha 3apaBcTBeHaTa mpoMeHna e pu=3,09, co 95%
HHTEpBaN Ha J1oBepOa (2,68-3,50).

Co nHampaBeHHOT TecT 3a kopemanuja momery 1O ce mobu neka craBame MPEAMETH BO
ycrara - rpu3eme/jaielhe, OCBEH CO TOpeclioMeHaThTe, uMa Kopelnaldja U co Ijademero 0e3
HUKakBa BuaauBa mnpuumHa (r=0,386 u p=0,001) u 3adecTeHaTa BOKaJIHA eKCIpecHja

(r=0,298 1 p=0,011). Toa e mpukakaHo Bo Tabena 39.

Ta6esa 39. CraBame NpeaeTy BO YCTATA - IPU3embe/janembe

95% CI
Hwusox Bucox
22 15,73 21 3,09 0,92 0,2 2,68 3,50

df n c oxX

On BkynHo 72 ucnuranuiu co ACH, onHecyBameTo Ha Tankame (Ha Ip.. Talkame Ha
MIPCTUTE TIO TPIOTO M cil.) ce mojaByBa Bo 10 cmyuam wim kaj 13,9%. On HuB, cpeqHaTa oreHa
JaJieHa OJl POJUTENIMTE Ha IMpAallalkeTO KOJKY TOoa OJHECYBambe € pe3ysTaT Ha 37paBCTBEHATa
npomena e 3,40, co 95% unrepBan Ha noBepoOa (2,71-4,09).

Co HampaBeHHOT TecT 3a Kopenaiuja momery [1O ce mobu nexa ogHecyBame Ha TalKame,
OCBEH CO TOpeCIoMEHaTUTe, UMa Kopenalnja ¥ co MiavyemneTo 0e3 HUKAKBAa BU/JINBA NPUYHUHA

(r=0,242 u p=0,041), 3auecrenara BokasHna excrnpecuja (r=0,312 u p=0,008) u 3a4yecTeHoTo
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Tpenkame, HeHa/IEjHOTO BpecKame, BPTeHeTo BO Kpyr u ¢pukcupanuor noriaen (r=0,339 u

p=0,004). Toa e npukaxano Bo Tabena 40.

Ta6esna 40. OnHecyBame Ha TaNKame

95% CI
Huzok Bucoxk
10 11,13 9 3,4 0,97 0,31 2,71 4,09

N t df 1l (g oX

On BxymHO 72 ucnuranui co ACH, xaj 23 ox auB wim 31,9% mma 3acTarneHo miavemne
0e3 BuaauBa npudyuHa. O HUB, cpeHATa OICHA JIaJICHa OJ1 POJAUTEIUTE Ha MPAMIAkETO KOJIKY
TOA OJTHECYBamE € pPe3yJTaT Ha 3/paBcTBeHaTa mpoMeHa e 3,61, co 95% wmHTepBan Ha qoBepOa
(3,18-4,04).

Co nampaBeHHOT TecT 3a kKopenanuja nmomery [1O ce 1o0u aeka miademeTo 6e3 BUJINBA
MPUYMHA, OCBEH CO TOPECIIOMEHATHTE, HMMa KOpelalnhja M CO 3a4eCTeHOTO TpemnKame,
HEHA/IejHOTO BpecKame, BpTemeTo BO Kpyr u ¢ukcupanuor morjex (r=0,370 u p=0,001).

Toa e mpukakano Bo Tadena 41.

Tabena 41. Ilnayeme 6€3 BUAJIMBA MPUIUHA

t

df

n

(9

60X

95% CI

Hwusox

Bucox

23

17,52

22

3,61

0,99

0,21

3,18

4,04

On BkynHo 72 ucniutanuim co ACH, 3auecTeHa BoOKaJiHA eKcIpecuja (Ha Tp.: IU1avyeke,
BHKame U CII.) Ce M0jaByBa Kaj 24 cinyyau, onHocHO kaj 33,3%. Ox HuUB, cpenHaTa OlleHa JajieHa
OJl POJMTEIIMTE Ha MPAILIAKBETO KOJIKY TOA OJHECYBAE € PEe3ysITaT Ha 3[paBCTBEHATA MPOMEHA €
n=3,79, co 95% unrepBan Ha nosepoba (3,38-4,20).

Co HampaBeHHOT TecT 3a kopenanmja nomery I1O ce moOu neka 3avyecTeHaTa BOKaJIHA
eKCIIpecHja, OCBEH CO TOpPECIOMEHATHUTE, MMa Kopenamuja U co armtupanocta (r=0,239 co
p=0,043) 1 co 3a4ecTeHOTO TpeNKame, HEHATEjHOTO BPECKaHm€, BPTEHETO BO KpPYr M

¢puxcupannor noruex (r=0,403 u p=0,000). Toa e npukaxkaHo Bo Tabena 42.
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Tabena 42. 3auecTeHa BOKAJIHA eKCIpecuja

95% CI

t

df

T

(o)

oX

Hwuzok

Bucok

24

19,01

23

3,79

0,98

0,2

3,38

4,20

On BkynHo 72 wucnuranunu co ACH, armtupanoct (Ha mp.. Op30 dYeKOpeme
Harpe/-Ha3aj, CKOKambe rope-aoity U ci.) umaat 32 ucnutanuim win 44,4%. 3a na BuaumMe nanu
aruTUPAHOCTA UMa TOoJIeMa BEPOJaTHOCT Jia MTOCTOM JI0JIeKa MMa HapylleHa 3/[paBCTBEHA COCTOj0a

kaj nerero co ACH, ja TectupaBMme ciiefHaTa XUIOTE3A:

3.4. Ce npemnocmagysa 0eKka azumupaHocma uma 20j1emMa 8epojamuocm 0a ce nojasu npu

npomenu 60 30pascmeenama cocmaojoa.

On noOueHuTe pe3ylTaTd Ha CpejlHara OlieHa JajieHa OJi POAUTEINTE KOja M3HEcyBa
n=3,66 co unrepsan Ha nosepba (Cl) ox 95%, xunore3arta ce morepau. Criopes Toa, aTUTUPAHOCTA
YecTo ce nmojaByBa kora gaeteto co ACH nma nmpomeHu Bo 3paBCTBEHATa COCTOj0A.

Co HampaBeHHOT TecT 3a kopenanuja momery [10 ce mobu neka aruTupaHocTa, OCBEH CO
ropecroMeHaTuTe, MMa KopeialHja CcO 3a4eCTeHOTO TpenKawe, HeHA/ejHOTO BpecKame,

BPTEHETO BO KPYr u ¢puxcupanuot norjaen (r=0,655 u p=0,000). Toa e nmpukakaHo Bo Tabesa

43.
Tabena 43. AruTHpPaHOCT
i j 95% ClI
N t H ° ox Hwusox Bucox
32 19,98 31 3,66 1,03 0,18 3,28 4,03

On BkynHo 72 ucnutanuuu co ACH, 3adecTeHO Tpenkame, HEHAJEjHO BpeCKambe,
BpTeHe BO KPYr U (PMKCHpaH morjex uma kaj 28 ucnuranuuu wim kaj 38,9%. Oxp HuB,
CpelqHaTa OlleHa JajieHa OJf POJUTENUTe Ha MpaIlameTo KOJKY TOa OJHECYBame € pe3ynaTar Ha
3apaBCcTBeHaTa mpomeHa ¢ 3,79, co 95% untepBan Ha nosepba (3,36-4,21). Toa ¢ npukaxaHo BO

tabeia 44.
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Co HampaBeHHOT TecT 3a Kopenamuja momery 1O ce mo0u neka 3a4ecTEHOTO TPEMKamke,
HECHAJICJHOTO BPECKAE, BPTECHETO BO KPYr M (PUKCUPAHHOT IOTJE] CE€ BO Kopejaluja co
peuncu cute BuaoBH IIO xoumto Oea obOpaboreHu mnperxomHo. Tyka cmaraar: TyOeme
nperxoano creknatu BemtuHu (r=0,36 u p=0,002), uputaOUaHOCT M €1ab0 PaCIOJIOKEHHE
(r=0,248 u p=0,035), tantpymu (r=0,298 u p=0,011), mpobiemu co cnuewero (r=0,275 wu
p=0,019), ankcuosnoct (r=0,298 u p=0,011), penerutuHu aswkema (r=0,349 co p=0,003),
cerwina xuneppeaktuBHocT (r=0,256 u p=0,030), nokpuBame Ha ymure co parere (r=0,383 u
p=0,001), Gapame Ttaktmien mnputucok (r=0,275 co p=0,019), oaberHyBayko OJHECYBaHbE
(r=0,431 u p=0,000), arpecuja (r=0,468 u p=0,000), camomnoBpenysame (r=0,291 u p=0,013),
oneme Ha mipetu (r=0,295 u p=0,012), onnecyBame Ha Tankame (r=0,339 u p=0,004), miameme
0e3 BummuBa npuurnHa (r=0.370 u p=0.001), 3adyecTeHa BOKaJHa EKCIpeCHja HA BUKAbE H

mwrauewe (r=0,403 u p=0,000) u arutupanoct (r=0,655 u p=0,000).

Tabena 44. 3auecTeHO TpenKame, HAHATEjHO BPpecKamhe, BPTemhe BO KPYTr U GUKCUPAH MOTJIeq

95% CI
Hwuzok Bucoxk
28 18,2 27 3,79 1,1 0,21 3,36 4,21

N t df 1) c oX

3a4ecTeHOTO TpEINKame, HEHAJEJHOTO BPECKAmhE, BPTEHETO BO KPYr M (UKCHPAHHOT
MOTJIe/l ce BO Kopenaiuja co peurcu cute BuoBH 110, ocBeH co MpoOMEHUTE BO aleTUTOT WU
peOUpPIIMBOCTa BO UCXpaHATa; YKPUIICHETO CO 3a0U; KOHCTAaHTHOTO MUEHHE, JaZICHhE U TONTAbE;
(danujaHuTe TPUMACH U TUKOBH; (DPEKBEHTHOTO TOJTAalmE IUIYHKAa M CTaBAKHETO MPEIMETH BO

ycTara - TpU3ee, jaJIeHhe UTPauKH.
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IV. JMCKYCHJA

Amnanuzara Ha 37paBCTBeHATa cocTojOa Kaj ucnuranunure co ACH, copenyBajku ja co
OMIITaTa TOMyJalja, OJHOCHO CO HCIHTAaHUIUTE CO HEBPOTUIHMYEH pa3Boj, T'O MPOIIUPU
HaIIeTo pa30upame 3a MPOMEHUTE IITO HacTaHyBaart kaj aurara co ACH co rosiem 6poj KirydHH
Haomu. PasrienmyBajkm ja 3acTameHoOCTa cropen MOJOT, KOHKOpJaHTHocTa u3HecyBa 4:1, co
MpEeJOMUHAIMja KOH MAIIKHOT 1oJi. Toa € MOTBPACHO M BO JAPYTM UCTPaKyBama BO COOTHOC
4-5:1 (7). Bo KOHTEKCT Ha OBa, MCIUTAHUIIMTE OJI KOHTPOJHATA rpyna ce M30MpaHH BO OBOj
coonHoc. I[TpunagHocTa Ha )KEHCKH MOJ M BO JBETE I'PYNH € €IHaKBa. Toa € 3HadyajHO Ounejku
MOX€E J1a TIOCTOM BIIMjaHHWE OJ] MPOMEHaTa Ha 3JpaBCTBEHAaTa COCTOj0a BO OJHOC Ha IOJIOT,
OJIHOCHO JIa UMa TOToJieMa KOHKOPIAHTHOCT Ha OJIpeeHH 3a00TyBamka UK COCTOJOU KOUIITO Ce
MOBP3aHU TOKMY CO TOJIOT. [lapTHIMITMEHTHTE UMaaT MPUOIMIKHO €IHAKBA CPeTHA BO3PACT O
M=10,53 co ACH u M=10,37 co ueBporunmucH pa3Boj (p=0,801); HemaaT CTaTHCTHYKH
3HaYajHa pa3iuka Bo ojgHoc Ha BucuHata (P=0,711), Ha Texunata (p=0,209) u obGemor Ha
nosioBuHata (p=0,964) mrTo J0NMOJHUTETHO OM MMAJIO BJIMjaHWE BP3 3paBCTBEHATa cocTojoa. Bo
KOHTEKCT Ha TJlaBHATa XHUIOTe3a KOja TJIacH JIeKa MPOMEHUTE BO 3JpaBCTBEHATa COCTOj0a ce
3HAYUTEIHO MOYECTH OJ1 HEBPOTUIIMYHATA rpymna, Toa u ce notepau. enara co ACH nouecto ce
paz0oyBaaT M WMMaar 3APABCTBEHU TEHIKOTHU WM COCTOJOM BO OJHOC HA HEBPOTHUIIMYHATA
TOITyJIalnja.

JleranHaTa mpoleHKa Ha 3/IpaBcTBeHaTa cocTojoa kaj aeuara co ACH Bo pamkure Ha mo-
rojieMUTe IpaJoBH BO MakeloHHU]ja MOKa)ka JIeKa MOCTOjaT KOMOPOUIUTETH BO 3paBCTBEHATA
cocTojoa.

T'onem 6poj on ucnuranuiure co ACH mmaar UII - 56,9%. Bo cryaujara va Baio u
copabotHurure Bo 2018 romuna, 31% on aemara co ACH mmaar UII, 23% wmmaar rpanuvHa
UHTeMUreHIrja u 46% HamnpocevHa uHtenureniyja (6). Bo oBaa cryamja mocroerie TEIKOTHja
P MPELM3HOTO YTBpAYyBame Ha |Q mopaau moroneMuoT 6poj MCIUTAHUIIM IITO HEMaaT Harpa-
BEHO BAaKOB CTaHJIapJIM3UPaH TeCT.

Co nonucka ¢pexsenuuja ox 2,80% ox nenara co ACH wumaar ¢parmien X-cuHAPOM.
Crynuure mocouyBaar jaeka mpeBaneHnujara Ha ACH kaj nuna co ¢parunern X-CHHAPOM
uzHecyBa ~18-36% kaj mamkuoT u 20-23% kaj eHCKUOT moia. OJ KIMHUYKA TJIeJHA TOYKa,

ACH ce wmanugectupa kaj jaeuna co QparumieH X-CHUHIPOM, OJHOCHO TOJIEM HPOLEHT O
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UHIUBUAyUTe WMaaT Hekow MaHudectammun Ha ACH w mokpaj Toa mro MoxeOu He TH
ucrnoyiHyBaar menocuure kpurepuymu 3a ACH. OpnochHo, 90% ox pemara co QparumieH
X-CUHAPOM NOKaXXyBaaT MPOMEHM BO OJHecyBamweTo wiTo Jsuyar Ha ACH, kako mTo ce
collMjalHa BO3HEMHPEHOCT, HM30€rHyBame€ KOHTAaKT CO OYH, CEH30pHA XWIIEPCEH3UTHUBHOCT,
TaKTHJIHA 0JI0paHa, CTEPEOTUIIHH JBIDKEHbA, JIOIIa MOTOPHA KOOPAMHAIIM]jA, OJUIOKEH Pa3Boj Ha
TOBOPOT U exojanuja (274).

HanBopemnara cumntomaTcka ekcripecuja kaj smnara co ACH e onpas Ha BHaTpemHaTa
3IpaBcTBEHa cocTojOa. Jlumara on KOHTpOJHATA rpyma BO MOMEHTOT, NpE] €IHa M Tpexa JBeE
roauan umaie moaoopo 3apasje (P=0,000) Bo oaHoc Ha rpymata co ACH. Toa mokaxysa jaeka
opranu3Mot kaj nenara co ACH e noseke u3nosxeH Ha 3a00J1yBamba WM HA COCTOJOM OJHOCHO Ha
MIPOMEHH BO 3/JpaBCTBEHATa COCTOj0a. Taa CEH3UTHMBHOCT HA OPraHM3MOT € MpocielneHa co
3rojieMeHa npuMmeHa Ha BUTaMuHU (94%), cymnementu (81,9%) u cexakoB BHJ IpenopadaHa
MearkameHnTo3Ha tepanuja (37,3%) kaj menata co ACH co Bpennoct Ha p=0,000 Bo criopenba co
Jieriata co HeBPOTUITMYEH Pa3B0j KOM KOPUCTAT MHOTY oMaliky ButaMuni (37,3%), cyriaemMeHTH
(8%) u nmekapctBa (9,3%). Jlenara co ACH He ce moBeke MOII0KHM HA AaHTHOMOTHIIM U Taa
3aBucHOCT ce oTdhpiu co P=0,620 Bo cmopenda co HEBpOTHUIIMYHATA TOMYyJaldja, MTO €
MOTBp/ieHa U BO oOeMHa MeTa-aHaau3a Bo 2019 roauna (276). Jloaeka, mak, aumnara co ACH xowu
4eCcTO NMpHUMaaT aHTHOMOTHIIM CE€ M3JI0KEHH Ha 3rOJIEMEH PHU3HMK OJ1 aarIo3HOCT U actMa (63).
Henata co ACH mmaar morojiema BEpOjaTHOCT J1a MPUMAAT JEKOBH NMPOTHUB PeCIUPATOPHH
3a0oayBama (P=0,002). Kaj merckara moaynandja HE € HajaeH IMOJAaTOK 3a OBa, Meryroa
noBo3pacHute ymia co actma 1 XObb xon nmaar UIT n/unm ACH umaar norojiema BepojaTHOCT
Ja WM C€ TpenumaT aapeHEpruYHH JICKOBH 3a CHUCTEMCKa yIoTpebda 3a pas3jihka o]
HeBpoTHIHYHATa romynamuja (277). den ox nonynanujata co ACH KoprcTH MeIHKaMeHTO3HA
Tepamnuja co IeJ OJISCHYBakhe HA CUMITOMUTE IIITO T'M Hajlara 3J[paBCTBEHATa COCTOj0a, HO THE
0]l CBOja CTpaHa UMaaT KOHTPAMHIUKAIIMK KOM WHIWBHUIYaTHO CE OJpa3yBaaT Kaj CeKOj O]l HHB
(p=0,000) u co Toa mmaar morojsieMa BEpOjaTHOCT 3a HecakaHH ¢(PEeKTH O] MEeIMKAMEHTO3HATa
Teparuja BO CHopenda co KOHTpOJHATa rpyma. MHOTY € Ba)KHO Jia C€ KOPHCTAT JICKOBH IITO
UMaaT MUHUMaTHU KoHTpawHiukaiuu (278). Hajromem nen mmaar I'M temkotuu (9,7%) u
ko>xHHU anepruu (8,3%), a copea Apyra CTyauja UMaat aJiiIo3HOCT U xumepTeH3uja (279).
[ToToa, neunara co ACH Bo cnopenfa co KOHTpOJIHATa Tpyna HeMaaT MmorojemMa BepojaTHOCT Ja

uMaart rnoborara ucropuja co xupymnu uarepsenun (P=0,011). Toa He e ciy4aj U co ocraHa-
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THUTE HUCTpaxyBama. Bo wucrpaxysamero, 8,3% wumaar xepuuja W J[lamzep (Danzer) co
copabotHuiute (280) mpemnmaraaT peoBHAa KOHTpOJIa Ha Jeliara MOpaad MOXHA BpOJICHA
nvjadparManiHa XepHu- ja koja e acorupana co ACH. Iloroa 6,9% wumaar pemnapanuja Ha
CKPIIICHUIIA IITO € MOTBPJCHO BO Jipyra cryauja (281).

Bo npopomkenne ce mpeTcTaBeHrn MPOMEHHTE BO 3/IpaBCTBEHATa cOCTOj0a criopes cucre-
MUTE Ha YOBEKOBHOT OPTaHU3aM.

3npaBcTBEeHUTE 3a00JTyBamka WM COCTOJOM BO KOHTEKCT HAa OPATHOTO 3JIpaBje, HE ce
pasiuKyBaaT MmoMery TpymnuTe U ce MOoKaXKka Jieka OpaTHOTO 37paBje He € moBp3aHo co ACH co
BpenHoct Ha p=0,982. Co toa, xunoresara aeka nenara co ACH mmaar moBeke mpoGiiemu co
OpaJTHOTO 3/paBje BO criopenda co aerara co HEBpOTUIHYEH pa3Boj ce oTdpiu. Jdemara co ACH
ce MOMAJIKY MOMJIOKHH Ha 3a0eH kapuec (p=0,026), a Toa ¢ OTBPAECHO U BO APYrH CTYIAUU
(282, 283), HO ce moBeke MoAJI0kHH Ha opaianu panuduku (P=0,039). Cnopen npyru cTyau,
kaj smara co ACH ce mojaByBa cromatosomniku amciec (260), kako u 3rosieMeHa mojaBa Ha
napajieHTaiHa 0oJiecT, Koja uMa Oyar pa3Boj BO JETCTBOTO M MOpacT kaj Bo3pacHute (283).
Jlpyra cTyndja ce CIpOTHBCTaBYBa M yKaKyBa Ha HOpMaiHu ruHruBU (282). Toa umMa WHIUBU-
yaJTHO BIIMjaHUE Ka] CEKOe JIeTe M 3aBHCH 0]l opamHuTe HaBuKU. Kaj memara co ACH moxe na
OumaT MPUCYTHU IITETHU OPATHH HABHKHW. OpyKCH3aM; TIa3ehe Ha ja3UKOT; CaMOIOBPEAYBAYKO
OJTHECYBamE, KaKO MOTKACyBalke¢ HA TMHTHMBATa, IPU3CHE HA ycTara; MHKa W ci. Bo omHOC Ha
OoCTaHaTUTE MPOOJEMU HAa OPATHOTO 3/IpaBje. OpajieH arciiec Win WHPEKIHH, opaiHa 00JKa;
CKpIIEH WJIM W3BaJeH 3a0; BOCIAJCHHE, OTOK WU KpBapewme O] Hemara; HpoljeMu co
UBaKamkeTO W Oena ycra M ja3WK, HEMa pa3Jiika NOMery TpYNUTe HCHUTAHUIM, OJHOCHO
3a00JyBambaTa u/uiiM COCTOJOMTE Ce jaByBaaT HE3aBUCHO oJ1 Toa aanu aereto uma ACH (p>0,2).
IToroa, nemata co ACH Bo cropenba co jaenara co HEBPOTHIIMYEH Pa3BOj UMaaT MOBEKE IMpo-
6nemu co xpanata (p=0,000). Hajronem men mmaar mnTonepanuuja Ha xpana (16,7%). Hay4uno
HE MOCTOM CTyIIMja KOja yKa)kajia Ha 3ae/IHUYKO BIIMjaHUE HAa WHTOJepaHIrjaTa Ha XpaHa u ACH.
IToroa, co momaina ¢gpekBennuja, 12,5% umaatr npeOUPIUBOCT BO MCXpaHaTa (CCH30pHA MPEUyB-
crButenHoCT). Kako u kaj moBekero crymuu noBp3anu co ACH, Moxe 1a ce 1mojaBaT TeHIKOTHH
BO jaJICKETO WIIM TOJITAKETO XpaHa BP3 OCHOBAa Ha MHpHC, TekcTypa miu 6oja (160-162). Co
Mana (ppekBeHIMja U TOrojeMa 3adyecTeHOCT Kaj rpymarta ucnutanunu co ACH ce mojaBuja
aneprucku peakuuu (6,9% nacnpotu 2,6%). Bo uctpaxyBame o0jaBeHo Bo 2018 roauna, nemara

co ACH wmmaar JABaIllaTHu II0roJicMa BepOjaTHOCT Ja HuMaart anepmja Ha XpaHa BO OJHOC Ha
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omiiTaTa momynamnuja, Bo coognoc 11,25% nacnporu 4,31%. Eqau ox modyecTuTe anepreHu Ha
xpaHa kaj auma co ACH ce: KHKHPHUTKUTE, OpPEBHTE, KPaBjOTO MIIEKO, jajuara, puoute u
IKOJIKUTE, cojata u kutoTo (200). Co TpeTtupame Ha ajJepruuTe ce moAoopyBaat oOpaciuTe Ha
OlHECYyBame M ce HamanyBa mnojaBara Ha [1O (194, 197). Cnopen Ipyrd HCTpaxyBama,
QIePCKUKHATE PEakIuu Wik 3a00iyBama MOXke Ja Oummar amapm 3a mojaBa Ha I[10, kako
(bpekBeHTHO Oyeme U MpodiIeMH co cruee u p3apaznusoct (203, 207).

3abonmyBamaTa Ha CpPLUETO M HA KapAMOBACKYJIAPHHUOT CHUCTEM HE C€ CTaTUCTHYKU
3Ha4ajHu U He ce moBp3anu co ACH, HO mocTojaT cTyaun KOUIITO ce (poKycrupaaT Ha TPOMEHUTE
BO KapauoBacKynapHHoT cucteM. HoBara crynuja objaBena 2019 ronuna ox n-p Epuxk Curmon
(Eric R. Sigmon) ox VYuusepsuteror ,Emopu“ (Emory University), Arinanta u HeroBuTe
KOaBTOPH TOKaka JeKa Jerara pOJEHU CO BPOJACHU CpLEBU 3a00yBamba MMaar 3roJieMeHa
BepojaTHOCT 3a pa3Boj Ha ACH (284).

Cnuyna e curyarujata co 0oJIeCTHTE/COoCcTOjOMTe Ha KpBTa. He mocTtom moBp3aHOCT CO
ACH, 3a pasnuka o] HayYHUTE CTYJIUHU CO TOJIeMH MPUMEPOIH Kaj KOM € MOTBpJEeHAa HUBHATA
3aeMHOCT. Bo HOBoOGjaBeHara cTy1uja, HIOCTOM MOBP3aHOT MOMel'y MapKepuTe Ha TPOMOOLIUTUTE
kaj muna co ACH kou MoXaT Jja TOCIy>KaT Kako OMOJIONIKA U MOJIEKYJIApHU KapakTEPUCKHA Ha
uesponure (285).
Pecrimparopaute 3abonyBama He ce moBp3anu co jenara kou umaatr ACH. Co Toa ce ordpna
xurnoTe3ara jaeka nenara co ACH moBeke cTpamaat o pecupaTopHu 3a00iyBama BO criopeada
co jmenara co HeBpotunuueH pas3soj (p=0,325). Hacnportu ucrpakyBamero Ha Koxane (Kohane)
U copabOTHHUIMTE, C€ TOKaXa JeKa YIIHW, PEcClUpaTOpHH HUHPEKIUU U acTMa ce IOBeKe
3adyectenu kaj suara co ACH (9). Bo oBa uctpaxyBame, 1mojaBaTa Ha ajleprucKu pUHHTHC He
e mop3ana co ACH (p=0,5); nogeka Bo APyro MCTpaxkyBarbe¢ IOCTOM KOpeEallija U 3roJieMeHa
KOHKOpIaHT-HOCT Kaj junata co ACH (200;260). AHrunara e moBeKe 3acTamneHa Kaj Jaenara
co ACH (30,5% nacripotu 8%; p=0,000) u ¢ moTBpacHa Bo cTyaujaTa Ha KoxaHe U Ha HErOBHUTE
copa-6otuuim (9).
Enpoxpunonomkutre u MetaboiaHu 3a00iyBama/cocTojOU ce MoBeke 3acTaleHu Kaj jenara co
ACH Bo criopenda co aerara co HeBporunuueH passoj (p=0,000), Ho nmopaau ManuoT Opoj BaKBU
3a00JyBama WM COCTOjOM, HE € HallpaBeH TeCT 3a CTaTUCTHYKa 3HadajHocT. Ce morozieMm 0poj
UCTpa)KyBama YKa)XXyBaaT Ha €HIOKPUHOJOIIKKA U MeTa0OJTHH 3a00TyBamka KOU Ce YecTa MojaBa

kaj smnara kon mMaar ACH. Iloseke crymum ykaxyBaat Ha M/l (218-220) u Ha Hej3uHaTa
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MOBP3aHOCT cO eruoJiorrjata kaj ymuata co ACH (222), ma u3meHeTHOT MeTaboju3aM Ha
CEPOTOHUHCKUOT MPETXOAHUK, TpuntodaH, kaj emwiencujara u kaj ACH (24, 25), na uHBOJ-
BHPAHOCTA HAa aBTOAHTUTENATa Ha (ponatHuTe perentopu kaj aumnara co ACH u Ha HeraTuBHOTO
BJIIMjaHUE Bp3 mepedparHuoT mertadosmsam (210, 211).

Hemara co ACH Bo crmopenda co jgemara co HEBPOTHIIMYEH pPa3BOj TMOBEKe 3a00JyBaaT of
nHpexTrBHE Oonectu. Co Toa, ce mpudaTn xumnore3ara aeka aenara co ACH nmoseke crpagaar
on nH(peHTHBHU 3a00JyBama BO OJHOC Ha Jieriara co HeBpotunuyueH pa3eoj (p=0,046). Hajuecto
npucytin co 40,3% ce CHHY3MTHCOT WM MH(EKUIHMjaTa HA CPeIHO YBO M Bapuueiara
(p=0,02). 3auecrenocra Ha WHGEKIMUTE HAa YIIUTE W HA CHHY3UTHUCOT Kaj jaerata co ACH e
noTBpacHa 1 BO npyru cryauu (73;260). Hema pasiuka kaj mMHEBMOHUjaTa W/WIM OPOHXUTHUCOT
kaj nsere rpynu ucnuranunu (p>0,1). Bo wucrpaxyBamero on Tpajkecku B. kame mro ce
ondarenu mumna oxa 3 a0 20 rogwHM, HAJpaACIPOCTPAHETH MEIAUIIMHCKUA COCTOJOM C€ aKyTHHTE
UH(EKTUBHU 3a00TyBama - cunanunu (41%), on xou Bapuuena kaj 34,5% u mopounu kaj 6,5%
@an.

[Totoa, nemara co ACH Bo cmnopenba co jgeunara cO HEBPOTHIIMYEH pPa3BOj KMMaar
rmoroJjieMa IojaBa Ha JepMaTO—BEHEPOJIONTKHA OosiecTu. XurmoTe3ara jeka aenata co ACH He ce
W3JIOKEHW Ha TorojeM Opoj JAepMaro-BEHEPOJIONIKM 3a0ojyBama BO OJHOC Jerara co
HEBPOTHUIIMYEH pa3Boj ce oTdpra co BpeaHoct Ha P=0,016. Jlemata co ACH ce moBeke
noaiokau Ha erzema (p=0,018), Toa e motBpaeHo u Bo crymuute Ha Koxane (Kohane) (9) u
buneun (Billeci) (287) co cBoure copaboTHHIIM, a CyBaTa KOka M raOMYHMTEe HHOEKIUH Ha
HOKTHTE IIOJCIHAKBO C€ jaByBaaT Kaj aBere rpymnu ucnuranumu (p>0,6). Bo apyro wucrpa-
KyBame, peBajIeHIIMjaTa Ha aJlepruja Ha Koxka u3HecyBa 16,81% kaj nuuara co ACH nHacnpoTu
9,91% kaj koHTpoJIHaTa rpymna. BepojarHocTa 3a mojasa e aBojHo morojema (200).

Kora ACH e npuapyxeH co 1epMaTO-BEHEPOJIONIKY 3200 TyBamba WM COCTOJOM, MOXE Jia
Ouje pe3yiTaT Ha aBTOMMYHO HapylllyBambe KOE T'O MPEHECYBa POJUTEIOT, APYro 3a00ITyBame
kako TCK (34) wiu mocroeuka ajepruja Ha XpaHa IITO IPEJAN3BUKYBa CyBa KOKa, OCHII M IPYT'H
po0OJIeMH O KoXkara.

Kaj nenata co ACH Bo cropenfa co genata co HEBpPONUIIMYEH Pa3BOj € MPUCYTEH ILHU-
pok crmekrap Ha abHopmanHoctu Ha ['UT, xako mrto ce aujapea, KOHCTUNAIMja, MMOBpaKame,
ractpoesoareaieH pedaykc u abnomunanHa 6onka (84, 260). Bo oBa ucrpaxysame ACH Biu-

jae Ha mojaBara Ha ' Gomectn mmm coctojou (p=0,000) co mro xumorezata ce moTBpau. Kaj
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neuara co ACH uma nojaBa na koncrunamnuja (p=0,02) u nojaBa Ha HPEeBHO BocCHAJIeHHE H
kanguaa (p=0,043). ' mapymyBama ce yectu kaj nenara co ACH co moseke ox 50% on
JieriaTa KoM MMaaT KOHCTHIAIMja WK Jifjapea, ITO YeCTO Pe3yiITupa co MHAYIUPAaHO OyaeHe BO
tekoT Ha Hokra (111). IToroa, ACH Biujae Ha mojaBara Ha mpomycTauBu 1pesa (p=0,00).
Hapymienara Gapuepa Ha IpeBHHOT enuTeln kaj iumnara co ACH koja € Gpu3noJIomK BKITy4eHa
BO KOHTPOJIMPAKETO Ha TPaH3UTOT Ha moJekyiutre ox I'MT, moxe na nosene 1o ImpomeHeTa
ipeBna nponycmBocT (90). [Toroa, ACH He Biujae Ha mojaBa Ha racrpoesodareaneH pediykc
(p=0,538), noneka Bo mcrpaxysamero Ha Hasapo ®. (Navarro F.) u copabotauiute (84) uma
Mel'yceOHa 3aBUCHOCT.

ACH e moBp3aH co I0jaBaTa Ha MYCKYJIHO-CKEJIETHH 3a00JlyBamka WU COCTOjOU
(p=0,036). Iocron HaMajneHa I'ycTHHA Ha KOCKHTE IITO PE3yJITHpa CO 3rOjJeMEHa CTamka Ha
dbpakrypu (260, 281). Bo nmutepaTypaTa He MOCTOjaT 0OEMHH CTYAMH HA MelyceOHaTa 3aBUCHOCT
nomery opue nBe coctojou. Crymujara Ha Koner3on (Kolevzon) u HeroBute copadotauiy (11)
ja Harmacu KoHkopjaaHTHocta Ha ACH kaj reHeTcku CHUHAPOM BKJIY4YyBajKH ja MYCKyJHaTa
muctpoduja, mely kou u Jlyreneosata MyckyinHa auctpoduja (275).

ACH e moBp3an co mojaBara Ha odranmoiomku (p=0,776) u ayauosomku OojecTu
(p=0,187). Bo cucrtemcka mera-anaiau3a Bo 2017 roamHa ce yTBPAM JCKa MOCTOHM acoIlHjaldja
nomery nerara co ACH u BpoieHOTO oIITeTyBambe Ha BUAOT WK Ha cyxoT (288).

Henata co ACH Bo criopenba co aernarta co HEBPOTHITMYEH pa3BOj MMaaT MOBEKE HEBPO-
nomiku 6osectu (p=0.000). Enusencuja Bo aercrBoto uMaar 19,4% on ucnuranunue co ACH.
Bo wucrpaxysamero Ha Buckumu (Viscidi) u Ha copaOGOTHHIHTE IpeBajleHIMjaTa € HEIITO
nmonucka co 12,5% (22), momexka Bo emna HoBa cTyamja ox 2019 roauna, mpeBajeHIMjaTa
usHecyBa nypu 44% xaj nenara co ACH (23). TTocrou BapujaOMIIHOCT BO IpeBaJicHIMjaTa Ha
OBHE MOBP3aHH KOMOPOUIUTETH, METyToa Kako MpoceyuHa rnpeBaieHiuja ce cmera oa 25 no 30%
(19, 20). Enu-nencujara moBeke € moBp3aHa co MOCTapaTa BO3pacT U 3aBHCH OJ] HHTCIICKTYaIHH -
Te criocoOHOocTH Kaj imnata co ACH. JIokoiKy mocTojatr mOHKUCKH HHTEIIEKTYaITHA CITIOCOOHOCTH,
enuiIernicujaTa uMa IorojieMa BepojaTHoCT na Ouae npucytHa. Co oriien Ha rojemara (pek-
BeHnuja Ha UII Bo oBa mcTpakyBame, BpEeJHOCTa Ha EMHIIEINCHja BO JIETCTBOTO € PeIaTHBHO
BHCOKa. Bo ommitata momynamuja e mpoueHeto aeka ~1-2% o momynanujata uMa enuiencuja
(19, 20), a HeBpoTHIIMYHATA TIOMYJIallMja UMa TpeBaneHnuja o 2,7% unactupotu 19,4% ox rpy-

nata ucnuranuuu co ACH. Cnopen Toa, mpudareHa € XumoTe3aTa JeKa emuJIencujaTra BO
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AeTCTBOTO € MoBeke 3acrameHa kaj aenara co ACH Bo cropexba co HEBpOTHIHWYHATA
nonynaruja (p=0,001). Cryauute ykaxkaa rmorojieMa npeBajieHIija Ha aOHOPMaTHU HEBPOJIOIIKH
HAOU W KJIMHWYKA HeBpomaroJsioruja kaj aena co ACH (16). Hapymienata peaokc-paMHOTEk)a
MOXKE Jla pe3ylTHpa CO HEBPOJIOIIKA HapyllyBama KOW ce jaByBaaT kaj numara co ACH
(218-220). AGHopMmanHOCTHTE BO (DYHKIIMjaTa W/WIIK yITPACTPyKTypara Ha MHTOXOHIPHHTE CE
MPHUjaBEHU Kaj HEKOJIKY JAPYr'M IaTOJOTHH, Mely KOM W HEBPOJOMIKH M ICHXUJATPHUCKH
HapyIIyBama, mTo ce npucytnu kaj ACH (231).

[lcuxujaTpucKuoT KOMOPOUIUTET € 3a0enexkaH Kaj MilaIu JIMIa cO BUCOKO(QYHKIIMOHAIEH
ACH xaj aypu 70% (118). Bo oBa uctpaxyBame, ACH Biujae Ha mojaBaTta Ha TICUXH]aTPUCKU
3abonyBama win coctojou (p=0.001). Co ucra ¢pekBenimja kako enuiencujara, 19,4% ox
ucriutanurure co ACH umaar AJJI/AIX]I, nomeka BO KOHTpOJIHATa rpyra HE € MPUCYTHA.
Crnopen toa, AJII/AX]L e 3HaunTeIHO MoBeKe 3acTtaneHa u nmosp3ana co ACH (p=0,000) u
ce moTBpau aeka 3aBucu o1 ACH co p=0,000. Taa koerauctupadka coctojoa IoMery OBHE JIBE
coctojon e coapkana Bo DSM-5 u Beke He ce riemaar kako MeryceOHO EKCICHTPHYHH
mujarnosu (4). AIJI/AX]] Moxke aa ce mojaBu U Kako BTOpa KOMOPOHIHA JTHjarHO3a Ha eIu-
nencujata U Ha cnenuduyuan Goodun (120). ITpodaemure co I'NT kaj nmunata co ACH moxke na
Ouaar Tpurepu 3a rnojaBa Ha xunepaktuBHocTa (87, 265). Maxanan (Mahajan) u copaboTauInTE
(129) nokaxa xkomopouaurer Ha AJIX]I kaj 41-78% oxa menara co ACH. Ilocrojar cryauu kamae
IITO MpEBaJCHIMjaTa € MOHUCKA, HO TOA 3aBUCH O 00EMOT M OJ BHJIOT Ha MAPTHIUIHCHTUTE
(123). pyru mpuCyTHHU MCHUXHjaTPUCKH KOMOPOUIUTETH ce TUKOBH co 6,9% U aBroarpecuja co
2,8%. Jlpyru wucTpakyBama yKaKyBaaT Ha IMPHCYCTBOTO Ha aHKCHO3HOCT, THKOBH (119) wu
npobinemu co crnuemeTo (9). Bpojor Ha mcuxujaTpucKd mMpoOJeMH HE € BO KOpenaiudja co
panute cumnromu kaj ACH, HO Bo momaiia Mepa urpaar yjiora paHuUTe JOCTHTHATH BepOaHU
cnocobHoctu. Cexymaecer mpoueHtd on junara co ACH umaa HajManky eqHO KOMOPOHIIHO
pacTpojcTBO, a YSTHPUECET U €ICH MPOIICHT UMaJle JIBE HIIU IMOBEKE.

Bo oBa uctpaxyBame, aHaJIM3aTa Ha PE3yATaTUTE O] (PYHIIMOHAIHUOT CTATyC, OJAHOCHO
AKTUBHOCTHUTE M (PYHKIIMOHATHHUTE CIIOCOOHOCTH: jaJieie, 00JeKyBame, TYIIHpamke U yrnoTpeda
Ha ToaJeT 3aBUcH of Toa fanu aereto uma ACH. [TocraBeHaTa xumnoresa Jeka HemMa pasjifKa BO
(byHKIIMOHATHHUOT cTaTyc Kaj aenara co ACH Bo cropenba co mernara co HEBPOTHUIIMYEH Pa3Boj
ce orppau (p=0,000). Criopen ban (Bal) u copaborauiure (289), ucnuranunute co ACH Ha

BO3pacCT o4 2 0 21 TOJWHA ITOKa)Xaa rmobaBeH pa3Boj Ha JHCBHUTC KUBOTHU BCLITHHU OTKOJIKY
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THE OJI ONIITAaTa TOIMyJalyja, MTO € BEPOjaHO OJpa3 Ha IMOT0JIEMOTO HAPYIICHO HEBEpOAITHO
co3HaHue; nypu U kaj muagure co ACJl xoum umaaT yCmemrHa MporHO3a, THEBHHUTE XUBOTHH
BELITUHU OHJIE MOJ OYeKyBamaTa Ha Bo3pacTta. /[pyra cTyauja mokaxa Jeka >KUBOTHUTE 3a/1aun
3a geuara u 3a ajgoisiecueHTuTe co ACH ce mocmiHO moBp3aHu cO HUBHUTE (PYHKIMOHAJIHU
BCIITUHY 32 THEBHUTE aKTHBHOCTH OTKOJKY co |Q wmim co cepro3HOCTa HAa CHMITOMUTE Kaj
ACH (290). IIpomenute BO 31paBCTBEHaTa COCTOj0a BiMjaaT Bp3 (PYHKIMOHATHHOT CTATyC Ha
nenata co ACH. Hajuecto ncuxujaTpuckuTe HapylryBama J0BEAyBaatT 10 3HAYUTEIHO MMOHHUCKO
HUBO Ha QyHKuMoHUpame (119, 120). [ToTtoa, HeBpoIOMIKHTE OOJIECTH/COCTOjOH, MEl'y KOH CIH-
JIerichjaTa, ce MOBP3aHU CO MOHUCKOTO CEKOjAHEBHO (DYHKIIMOHMpamwe U co mojaBara Ha [1O
(52, 53). Iloroa, Tyka cmaraaT W TPOOJEMHTE CO YYHIHIIHUTE 3HACHa M BEIITHHH. Bo
ucTpaxyBameTo ce mokaxa aeka 40,3% on aemara co ACH macnpotu 5,3% o1 KOHTposHATa
rpyra UMaaT BakBH IpoOiemMu. XHITOTe3aTa 3a HEMOCTOCHE Ha OBaa pa3linka Mery JBETE TPYIH
ucriutanuiy ce ordpau (p=0,000). Toa ce nomku u Ha ronemuoT mpoueHT Ha UII. Kaj menara
KOM MMaar ajepruja U TEIKOTHU BO yUYEHHETO, XHUIIEPAKTUBHOCT, 3rOJIEMEH 3aMOp, HEKOOPIH-
HUPAHOCT W Pa3Apa3IMBOCT J0ara J0 3HAYUTEITHO MOA0OpYBame BO CIOCOOHOCTA 3a YUCH-E,
HaMallyBalke¢ Ha XHWIIEPAaKTUBHOCTa W Ha HECOOJBETHOTO OJHECYBalke W MOJ00pyBame Ha
HHTEICKTyaTHuTe TephopMaHCH OTKako ke ru tpetupaat anepruute (193, 201). Bo npaktukara
He Tpeba ma 6uzae cimydaj nenara co ACH ga ce coodyBaaT co yYHIIMITHUA TTPOOIEMHU 3aT0a IIITO
MOCTOjaT MoceOHU MPOrpamMu 3a yueHme Kaj oBUE Jera. Bo oBaa cTyauja, BUCOKHOT MPOIEHT Ha
po0OJieMH BO YUYMIJIMIIHUTE 3HACHA W BEIITHHU CE JOJDKH Ha HEIOBOJHOTO 3HACHE KaKoO Jia Cce
crpaBaT U KOM METOJIM Ha paboTa Jia TM MPUMEHAT CO 11671 HCKOPUCTYBAkhE Ha TIOTEHIIMjaTHUTE
MO>KHOCTH Kaj JICTETO.

Henata co ACH ynorpeOyBaaT MOMOIIHH IOMaraja co Iiell Ja TH KOMIICH3HpaaT WHXH-
OupaHuTe cdepu 0 OBOj CIEKTap U aKO MOCTOjaT MOJOJHUTEIHUTE KOMOPOUIHU UjarHO3U.
CrnopenyBajku co oOIIITara IOMyialyja, aHajdu3aTa MOKaka JeKa yrnorpebdara Ha MOMOITHH
noMmaraia 3aBucu oj toa ganmu aerero uma ACH (p=0,032). Kaj 22,2% oxa neunata co ACH ce
yrnoTpeOyBaaT ajJTepHATHBHM M ayrMEHTAaTHMBHM IOMarajia M Taa HE3aBOCHOCT MeEry HUB €
ordgprena co BpeaHoct Ha P=0,002. Toa e moTBpAeHO M BO cTyaujata Ha KoHCTaHTHHO
(Costantino) u bonaru (Bonati) (291) 3a HUBHHTE MO3UTHBHU €(EKTH.

MenuImHCKUTEe KOMOPOUUTETH KOUIITO Oea CIIOMEHATH, Ce YecTa IPUYHHA 3a TI0jaBa Ha

I10 xaj nenara co ACH. Ilopaau Toa, I1O e co ronema 3HauyajHocT kaj neunara co ACH. 3a na

117



Anmonuo Koyecku V. Jluckycuja

BHJIUME JaJIi POMEHUTE BO 37jpaBCTBEHATa coctojoa kaj aenara co ACH nosenysaar no I10, ke
Ouje aHamM3MpaHa cieaHaTa XuroTesa: ,,Ce MpeTnocTaByBa Jieka MPOMEHUTE BO 3/IpaBCTBEHATA
cocrojoa kaj memara co ACH nmoBenyBaar mo mojaBa Ha [IO koe 3Hae 1ma MpOJOIDKU Ja
MEeP3UCTUPA U OTKAKO 3/IPaBCTBEHATA COCTOjOa € mooopeHa*.

Hajuecto 3acranenn I10 ce 3rosiemeHaTa HPUTAOMIHOCT U ¢JIa00TO PacHoJoKeHHE CO
59,7% wu co TojemMa BepojaTHOCT TOA WMa 3APAaBCTBEHA OCHOBA, OJHOCHO € IOCIICIHHIA Ha
3[paBCTBEHATa COCTOjOa. Xumore3ara JeKa 3rojeMeHaTa MPUTAOMIIHOCT M CIad0TO pPacmoio-
JKEHHE MMaaT Majla BEpPOJaTHOCT Ja C€ IojaBaT MpH MPOMEHETa 3JpPaBCTBEHA COCTOjO0a W Ja
MpOJ0OJDKAT Ja TEP3UCTHpaaT M OTKAKO 3JIPaBCTBEHA COCTOj0a € mojoOpeHa ce oTdpiu co
WHTEpBaJ Ha oBepOa o 95% u cpenHa oneHka aaneHa o poaurenute u=4.02. UpurabumHnocra
kaj ucnuranuuure co ACH, mery apyroro, € TECHO MOBp3aHa CO OMIJIOIIKUTE PEAKIIMH Ha CTPEC
(294) u co anepruckure peaxiuu (193). [Toseke ox nosnosuna (52,8%) on nenata co ACH umaar
NMPOMEHH BO ANETHTOT MJIU MPEOHPJIHBOCT BO MCXPaHATa CO TOJieMa BEPOJaTHOCT JieKa OBOj
Bua [1O HacranyBa mpu NpoOMEHa Ha 3ApaBCTBEHaTa cocToj0a co cpeaHa omenka u=4.08 u
aHKCHO3HOCT CO IOMaJjia BEPOjaTHOCT JieKa € TOCJIeUIla Ha HapylIeHa 3paBCTBeHa COCTOj0a co
cpenHa onenka pu=3,70. [[pomeHuTEe BO anmeTUTOT C€ MOCJIEUIIa Ha CEJICKTUBHOCT BO MCXpaHara,
KOja YeCTOINaTH C€ HapeKyBa ,,IPeOUPIMBOCT BO HCXpaHA M MMa HETAaTHBHO BIIMjaHEHUE BP3
3apaBcTBeHaTa cocrojoa (295). IMopaan xomMoreHara MCxpaHa Ce HapyllyBa MHKpPOOHOMOT H C€
nojaByBaat 'l manudecramuu (81;82). HU kaj nenara moxkat ma Oumat mpucytHu 10 90%
(116). Ankcuosnocra e nprucytHa kaj 40% ox aenara (149) wiu 1o 70% kaj Bo3pacHHTE Jiyr'e CO
ACH (118).

IIperxoano crekHaTu BemTunu u3ryowre 29,1% on genara co ACH u ce cmera neka
TOa MMa rojieMa 3/paBCTBEHAa OCHOBAa CO MHTEpBall Ha JoBepOa Ha cpeaHa oleHka p=3,95.
Knunnukara Bapujabunnoct BrinyuyBa 20-30% ox aenarta okoily BTopaTta TOAMHA O] KUBOTOT U
THE PEerpecUBHU IMPE3EHTAINK ce MpoMeHInBU. HajuecTta e jasuuHaTa perpecuja mTo MOKaKyBa
rojema BapujabunHocT. PoaurenuTe moHekoraul npujaByBaar perpecrja NpuBpeMeHo MOBp3aHa
CO HEOJJaMHEIIIHA UM UHTEPKYPEHTHA aKyTHa OOJIECT, IITO MOXKE J1a C€ TOJKYBa Kako TpHUTep 3a
ryoeme Ha CTeKHATUTE BEIITUHU. KIIMHUYKOTO HCTpakyBame HE ycrea Jla UIeHTU(PUKYBA jaCHU
MPUYMHU 32 perpecuja kaj nenata co ACH u ¢okycoT ro HacO4M KOH F€HETCKUTE WU UMYHO-
nomkute pakropu (293). [lenara co UCTOpHja Ha pa3BOjHA pEerpechja UMaaT MmoBeke abHOpMaseH

MOJIENT Ha CITUCHE OTKOJIKY Jenata 0e3 perpecuja (99, 100). Tyka cnara (ppeKkBeHTHOTO Oyneme
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U Mpo0JieMHUTe €O CIUEHETO Koe ce nojaBysa kaj 30,6% u uma rojema BEpOjaTHOCT TOa Ja UMa
MEIUIMHCKA OCHOBA €O cpeaHa BpeanocT p=3,50. BnujanueTo Bp3 MEIATOHUHOT € TIOBP3aHO CO
U3MEHETHOT pUTaM Ha cnueweTo kaj nunata co ACH (110). [Motoa moxke 1a ce mojaBu Kaj
ONCTPYKTHBHA HOKHA amHea (262), mapacomHuja, cHHApPOM ,HemupHu Ho3e™ (101-103), mpwu
HapyIIeH HEBPOTPAHCMHUTEPCKH cucTeM Ha ceportonunH, GABA u menaronun (108, 110), enu-
nercuja (105), ' mapymysama (111), ankcuosnoct (148), AAJA/AAX]] u tantpymu (112).
[Toxpaj Toa, romem aen on aeunara co 34,7% uMaar ceTHJHA XMIEPPEAKTHBHOCT U CE€ CMETa
neka Toa [10 uma 31paBcTBEHa OCHOBA, CO IITO Ce MpUQATH XUIIOTe3aTa CO CpeHa oneHa p=3,52
JajieHa O]l POJUTEINTE, ITO € MOTBPACHO U BO JIpyro ucrpaxysame (264). Ipyro nosp3zano 10
¢ MOKPHUBa-€ HA YIIUTE €O paleTe, Koe ce nojaByBa kaj 37,5% u Toa co cpenana omena u=3,18
YW WHTEpBaJ Ha jgoBepOa ox 95% neka Toa ogHECYBamE€ C€ jaByBa IMPHU HEKOja 3/IpaBCTBEHA
TemkoThja wim Oonect. bunejku cenzopaute wuHboOpMamuu THU (HOPMHUpPAAT TMOBUCOKHUTE
KOTHUTHBHHM (PYHKIMH, HEBpOJOIIKaTa NUC(GYHKIMja MOXE Ja MpHUIOHECE 3a HapyllyBame Ha
MOBUCOKUTE (PYHKIIUH Kako mTo € mpakcujata (298). Jlomo u3BeneHUTe aKTUBHOCTH IITO Oapaar
MOTOPHH BEIITHHU U (IIEKCHOMITHO peliaBamke Ha MPOOIEMHU e BEPOjaTHO TIOBP3aHHU CO €IICH O]
mujarHoctuukute kputepuymu 3a ACH (cmopen DSM-5), a Toa e ,,ipucycTBO Ha OrpaHUYEHH,
MMOBTOPYBAYKH MOJICIM Ha OJHECYBame, MHTEpecH Win akTHBHOCTH (4). OBa HapyIIyBame
BIIMja€ HAa CEPHO3HOCTA HA OTPAaHUYCHHUTE M IOBTOPYBAYKM OJIHECYBarma KOW C€ jaByBaaT Kaj
nenata co ACH (299).

[Tonaramy, rojiem el OJ1 erata uMaaT aruTUpaHocT co 44,4% u cpenna oneka pu=3,66
CO IITO Cc€ MOTBPAM XHUIOTE3aTa JIeka arpeCUBHOCTA C€ jaBYBa IPH IMpPOMEHa BO 3[paBCTBEHATa
coctojoa. Co penatuBHO HMcTa (PpEeKBEHIIMja HA [0jaBa CE peneTHTHBHUTE ABUKewa - 39% u
3a4eCcTEHOTO TpelKawe, HEHaJejHOTO BpecKame, BPTEHeTO0 BO KPYr U (PUHKCHPAHHMOT
norJen - 38,9% co cpeana BpeaHoct p=3,79 3a pa3nuka oJ peneTUTUBHUTE JIBUKEHa KOU MMaatT
romalia BepojaTHOCT Jla MMaaT 3[paBCTBEHAa OCHOBA, CO cpefHa BpeaHocT pu=3,18. Man nen of
nenara (13,9%) umaat ogHecyBame MPOCJIeIeHO €O TallKamwe 110 JAeJ0BH Ha TEJIOTO, Ha IIPUMED,
TalKame CO paleTe Mo rpioTo U ci. Toa uMa peraTuBHO rojieMa BEpOjaTHOCT J1a Ce MOjaBU MpH
HapylIlIeHa 3JpaBCTBEHAa cOCTOj0a co cpenHa BpeaHocT o1 u=3,04. Bo uctpaxysamero Ha [llaTyk
(Shattuck) u copaboTHHIINTE, PENETHTHBHUTE BH)KEHAa C€ eIHa OJ HajuecTuTe (GopMu Ha
onxHecyBame Kaj iyreto co ACH (114) u Tre ce pe3yaTar Ha HapyIIyBambe BO MOTOPHHOT CHCTEM

(296), nmonmexa (GUKCHUPAHUOT TOTJIEN W HM30CTHYBAaHETO KOHTAKT CO OYHMTE CE JIOJDKM Ha
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aOHOpPMAJIHO aKTMBUPAHUTE HEBPOHCKH MAaTHINTA IITO BoaaT ao amurganara (297). Co momana
(bpekBeHIlMja Ce TMOjaByBa KOHCTAHTHOTO jajicke, nmuewe u roarame (13,9%), a uma mana
BEPOJaTHOCT Jla Ce TMOjaBU TPU HapyIIeHa 3JApaBcTBeHa coctojoa (u=2,90) u ¢dpexBeHTHO
rojirame miyHka (9,7%) co Maiia BepojaTHOCT U cpeaHa oreHka pu=3,71.

1O koe ce manudecTupa co o0erHyBaYKo oJHecyBame ce jaByBa kaj 29,2% on aemara
co ACH u uma cpeana omena p=3,62 nmajeHa OJ POTUTEIMTE 3a Taa 3PaBCTBEHA OCHOBA.
[Mpobnemure co I'MT Mokar ga mpumoHEecar 3a IojaBa HAa OAOETHYBAYKO OJTHECYBAambE,
aruTHPAHOCT, XHUIEpakTUBHOCT W arpecuja (87, 265). Kora moctom HapyiieHa 37paBCTBEHA
cocrojoa co cpeaHa BpemHocT W=3,37, MOXe Ja OWJe MPOCIEIACHO CO arpecHjara Koja e
3actaneHa kaj 36,1% opn nemarta, Kako W CaMONMOBPeAYBAHE€TO KO€ € MOMAJIKy 3acTareHo
(18,1%), HO cO pelaTHBHO rojeMa MOBP3aHOCT Jia ce mojaBu mpu Oosect (u=3,54). Bo oxHoc Ha
MOCTaBeHaTa XUIOTE3a JIeKa CaMOIOBPEIYBAETO MMa Majla BEPOJaTHOCT Ja € TOBP3aHO CO
MPOMEHH BO 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a M TOA MPOJODKYBA J1a TEP3UCTHPa W OTKAKO 3/paB-
CTBEHATa cocTojoa € momoopeHa - ce ordpna. Kako mpuumaCcku (akTop 3a arpecwjara u camo-
MOBPE/lyBakETO C€ CMETaaT CJIEJAHUTE MEAUIMHCKH MpOOJIeMU WIM COCTOJOM: EMUICNTUYHU
namagu (52), anmHeja npu crnueme, 'Y nmpobiaemu, aucmeHopea, 00yika U ICPHUIAT HA JKEIC30
WU IUHK. Arpecujata € MHOTY 4ecTo moBp3aHa co apyo I1O, xako craBame MpeaMeTH BO
ycraTa - rpusere co ITupconosa xopenarja r=0,316 (p=0,007), koe e MOTBPAECHO M BO Apyra
crynuja (272). ArpecuBHOTO OJIHECYBambe 0J1 cTpaHa Ha gereto co ACH e cuiien mpeaukarop 3a
crpecot Kaj poautenute (256, 259). Ce cMeTa Jeka CO MaHUIYJIMPakhe HA aBTOHOMHHOT HEPBEH
CHCTEM MOJXKE Jla Ce TIOCTUTHAT MO3UTUBHU €(DEeKTH BO OJIHOC Ha HAMATYBambEeTO HA arpecujara u
camoroBpeayBameto (245). Jlogeka, mak, caMOIOBPEAYBamkETO € YECTO MOBP3aHO CO JIKIA CO
ACH kowumiro umaaT noBeke Kkomopoumanu mujarao3u u UIT (256, 259). IToroa, kaj 26,4% ox
Jerata ce 1ojaByBaaT TaHTPYMH IITO OM MMaje BEPOJaTHOCT Jia CE T0jaBaT MPH HEKOU MPOMEHHU
BO 3/1paBcTBeHara cocrojoa (u=3,37). Mcro Taka, kaj rojieM [aei MMa IojaBa Ha YKPHIEH€ CO
3a6ure (34,7%) co 95% uHTEpBaNI Ha A0BepOa U CPEAHO AajeHa oleHKa u=3,64. MHory moBeke
KaKo pe3yNTaT Ha HapylleHa 3jpaBcTBeHa cocTojoa kaj nenata co ACH co cpenna ouexka p=3,37
ce jaByBa moTpebara o] Oapame TAKTHJIHOCT CO 1eJioBH 01 Teoro (26,4%) u craBame
npeIMeTH BO ycTaTa - rpuseme/jageme Ha urpadku (30,06%) co cpemna oieHa aajieHa o1
pomutenute p=3,09. Toa mMoxe ma Ouzme pe3ynTar Ha arpecHja WM MpU nojaBa Ha mwuka (163,

164).
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danujajHu TPUMAcH M THKOBH ce mojaByBaar kaj 30% u Tue ce jaByBaaT NMpH HapylleHa
3JIpaBCTBEHA COCTOj0a co cpemHa oneHka on u=3,08. TukoBure Moxke ma ounar pesynrar Ha TC
ITo Oelle ONMUINAH BO JEJIOT Ha IICUXUjaTPUCKUTE HapylryBama (139).

Opn ucniuranute nena, 33,35% umaat 3a4ecTeHa BOKAJIHA eKCIPecHja 1 Toa UMa rojieMa
BEPOJaTHOCT JieKa Ke ce mojaBu Kora jaerero ¢ 6omaHo (p=3,79). Bo Hekou ciydau (kaj 31,9%),
POIUTENNTE HE MOKAT J1a YBU/IAT 30IITO HUBHOTO JAeTe 1iade, na nopaau toa [10 - miavyemwe 6e3
BU/IJIMBA MPUYMHA UMa BepojaTHOCT (L=3,61) ma mMa 3apaBcTBeHa ocHOBa. Kaj MHOTY Ma aen
ox aemara co ACH (15,3%) pekypeHTHO ce 1ojaByBa Ojel€e Ha NMPCTH CO CPeaHa olleHa JaJeHa
ol pomutenute u=2,45 nexa Toa OJHECYBamke MMa HEKOja MEAMIIMHCKA OJHOBA. MEXaHU3MOT 3a
OJleh¢ Ha IMPCTH OCTaHyBa HETO3HAT, HO C€ BepyBa JeKa TOoa € TOBP3aHO CO TaKTHUIIHUTE
CEH30pPHU OJIrOBOPH KOM 4eCTO ce 3abenexyBaaT kaj aemara co ACH u mpurtoa ce 3rojiemyBa

MO’KHOCTA OJ] CEKYHIapHU MYCKYJIHO—CKeIeTHH HapyiryBamba (300).
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4.1. JUMUTAIMHU U TPUTOHECH 3A U/ITHU UCTPAXKYBAIbA

JIuMHTaIIMMTE BO OBA MCTPAKYBaIE BKIY4yBaaT coOupame WHGOpPMAIMH JAUPEKTHO O]
MEIULHCKUTE Tochea OUICjKU MPEKy CTPYKTYPUPAHO WHIMBHYAITHO UHTEPBjyHpamE € MOKHA
M3BECHA CYOjeKTUBHOCT WJIM 3aKPHUBEHOCT Ha PE3yJITATHUTE.

OBa ucTpaxyBame OTBOpPAa MHOTY HIMPOK CIEKTap MOXKHOCTH 3a WIHU HCTpaxyBama. Co
oryien Ha roaeMuoT crektap Ha [1O xoumro Moxke aa ce mojaBat kaj nurara co ACH, moxe na
ce MCIHTa MOBP3aHOCTAa Ha CTENEHOT Ha Ja3MYHHU OLITETyBawma M mojaBara Ha I10, kako u npu
KaKOB CTEIEH W BUJI Ja3UYHO OlITeTyBame kKou BuA0BH 110 ce jaByBaat. JlomosHUTENTHO, MOXKE Ja
ce ucnuta Kojiky cekoj Bua IO mMa moceOHO 3Hauewme Ha 3ApaBCTBEHATa COCTOj0a W Jaiu
munata co ACH npu KOHKpeTHM 3a00iyBamba WJIM COCTOJOM pa3BUBaaT caMoO OJIPENIeH BUJ
MpeIM3BUKYBAauYKO OJIHECYBam€. 3a Taa LieJ € MOTpeOHO Ja ce HampaBaT o0eMHM cTyauu. On
KOpHUCT Ke OWje Ja ce HampaBaT JIMHEApHH CTYAHWH, CTYIUH Ha mpecek u ci. Mcrto Taka, of
rojieMo 3Hauewe ke Ouje ako oBoj npamainHuk 3a [10 ce uckopuctu u ce crpoBeie Ha BO3pacHU
nunia co ACH. Ha Toj HaunH ke mMaMe yBHUJ 3a pa3jIiMKaTa BO I0jaBaTa Ha OBa OJIHECYBAHE Kaj
Bo3pacHute auiia co ACH. Toa Moxe 1a ce cipoBeie BO HallMja KOja € HUCKO COLMO-KYJITYPHO
paszBueHa u obpatHo. Mosxke aa ce Buau ganu [10 xoe e cBojctBeHo 3a nunarta co ACH u Hexoun
oxa BuaoBu [10 ce Bo menoT Ha cumTomaTosiorrja ciope DSM—-5 u manu Moxke 1a ce jaBu Kaj
nuna koummro Hemaatr ACH wim umaaT apyru mpedky Bo pa3BojoT. Bp3 ocHOBa Ha Toa, MOXe Ja
ce OTBOpAT BpaTH 3a COOJABETHH TepareBTCKU MHTEPBEHIIMM KOU Ke ce 0a3upaar Ha JTUMUTHPAHE
Ha [1O npeky nogoOpyBame Ha 37paBTCBEHATa COCTOjOA.

HcTtpaxkyBameTo CO CBOMTE HAOAU U 3aKIy4OLlM MPUAOHECYBAa 3a CHELMjaTHUTE ey-
KaTopHu M pexaOWINTaTOpH, 32 MEIUIIMHCKHOT MEePCOHal, 3a JOTrOMeauTe, 3a ICUXOJI03UTE U 3a
poauTeNuTE.

JIOKOTNIKY CTIelUjaTHUTe eIyKaTOpU U PeXaOHIMTATOpU C€ cOoO0YaT cO HEKOj MpodieM co
eaykanujata U pexabunuranujara Ha geunara co ACH wunm mocrom HeBooOMYaeH OJrOBOp Ha
JeTeT0 - CTarHaiyja BO Pa3BOjOT WIM Ty0eme Ha CTEKHATHTE BEIITHHHU, aBToarpecuja WiH
XeTepoarpecuja, HaMajeH TEHAllUTeT Ha BHHUMaHWE, XHIIEPAKTUBHOCT, 3a4€CTEHOCT Ha
PENETUTUBHUTE ABMKEHA, MOTOPHU PUTYaIH WU MAaHUPU3MHU U CII., Tpeba Aa MOMUCIAT TOKMY
Ha NMPOMEHUTE BO 3/JpaBCTBEHATa COCTOjO0Aa KOMIITO MOXKEOM ce 0J]pa3 Ha TAKBOTO OJIHECYBame,
Ja ce KOHCYATHpPa POAUTENOT M CEKaK0 MEIUIIMHCKO JIMIe BO CKIOMOT Ha MYITHAMCIHI-
JTUHAPHUOT BUJI BO OJTHOC HAa IOHATAMHUTE HCIIEAyBamka Ha cOCToj0aTa.
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V. 3AKJIYYOLOH

CrpoBeZICHOTO HCTpPaKyBamke BO IEJOCT MOKaka JeKa MpOMEHaTa BO 3IpaBCTBEHATa
coctojba kaj meunata co ACH e 3HaumTenHo moyecta OTKOJKY Kaj Jenara cO HEBPOTHIIMYCH
pa3Boj U MCTaTa MMa BIIMjaHKE Bp3 QYHKIIMOHATHHUOT CTaTyC U Bp3 mojaBata Ha [10 kaj nemara co

ACH npeky IoHeCcyBame Ha CICIHUTE 3aKIy4OLIN

* [lenOKymHOTO (PUUMYKO 3JIpaBje BO TEKOT HA WCIUTYBAWKETO, MPEJ €IHA W TIPEI JIBE
TOJMHHU € ToA00pO Kaj Jerara co HEBPOTUITUYEH pa3Boj BO 0OJHOC Ha aerata co ACH.

* BurtamuHH, CyIUIEMEHTH U JIEKapcTa rnmoBeke kopucrar aenata co ACH. Antubuortunure
€IHaKBO TH yMOTpeOyBaaT ABETE TPYIU HUCIUTAHWIIM, HO JICKOBU MPOTUB PECIIUPATOPHU
unu OenonpoOHM 3a0oiyBama TmoBeke ymoTpebyBaar aemara co ACH. Tue wumaar
MOTOJIEM PHU3HUK O] TI0jaBa Ha HECakaH! e(DeHTH 0J] MEANKAMEHTO3HA Teparuja.

= Kaj nenara co ACH Bo oiHOC Ha jAenara cO HEBPOTHUIMYEH Pa3BOj HE CE€ MPOHAJICHU
pasnmuku Bo xupymHata ucropuja. Co Toa Hema morosem pusuk nenara co ACH na
MpaBaT MOBEKe XUPYIIKU UHTEPBEHIUU.

= (OpanHOTO 37IpaBje He € moBp3aHo Kaj naenara co ACH Bo cnopenda co nenarta co HEBpoO-
TunueH paseoj. Jlemara co ACH ce momanky mojyioKHH Ha 3a0€H Kapuec, HO TOBEKe
MOJJIOKHM Ha OpajiHU yJlepaluu/paHuukd BO cropefda co HEBPOTUIIMYHATA TIOMY-
Januja.

= [Ipobnemurte co XpaHaTa ce 3HaYMTENHO Mo3acTarneHu kaj nenara co ACH Bo onHoc Ha
OHHE CO HEBPOTHUITMYEH Pa3BO)j.

= Pecniuparopaure 3a001yBama ce jaByBaaT MOJEAHAKBO W Kaj JABETE IPYMU HUCIUTAHUIU
P [ITO HE MOCTOU 3aBUCHOCT, OCBEH 3a aHTMHaTa KOja MOBEKe Ce jaByBa Kaj Jerara co
ACH.

*  EHIOKpUHOIOIIKUTE U METa0OIHUTE 3a00TyBamba WM COCTOJOU Ce 3HAUUTENHO MOYECTH
kaj nenara co ACH Bo cnopenda co menarta co HEBpOTUITHYEH Pa3Boj.

= Jlemara co ACH umaar morosema BepojaTHOCT OJf MH(QEKTHUBHU 3a00TyBama 3a paziuka
OJ1 JieriaTa co HEBPOTUITMYEH Pa3BOj M Ce MOBEKe MOJIOKHU Ha CUHY3UTHUC WIIH MHQEK-

I_II/Ija Ha CpCAHO YBO U Bapu4ciia BO OJHOC Ha HCBPOTUIIMYHUTE ACHA.
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= Jlemara co ACH mmaar moroyieMa BEpOjaTHOCT OJ1 KOXKHO 3a00JTyBambe U C€ MOBEKE IMOJI-
JIOKHM Ha er3eMa Bo cropezda co Aenara co HeBpOTHUIIMYEH PaBoj.

= ['U 3abomyBama WK COCTOjOM ce 3HAYMTEIHO MmouecTH kaj aerara co ACH Bo cnopenba
CO Jemara co HEBPOTUIMYCH pPa3Boj. Kaj HMB TOBEeKe ce jaByBa KOHCTHUIIAIM]ja, a CO
roMaja BEpOjaTHOCT | I[PEBHO BOCIMAICHUE U KaHAM[A, J0AeKa racTpoe3odareaneH ped-
JYKC HE € MOBp3aH co aenara kou umaat ACH.

= Jlenatra co ACH mMaaT HE3HAUUTEJIHO MOrojieMa BEpPOJjaTHOT OJI MYCKYJIHO—CKEJIETHU
3a00JTyBamba BO OJTHOC Ha JIeriaTa co HEBPOTUITMYEH Pa3Boj.

= He noctou pasznuka BO OJHOC Ha OQPTAIMOJOUIKUTE WIH ayJWOJOIIKUTE OO0JIECTH Kaj
nernata co ACH Bo o1HOC Ha Aemata co HEBPOTHITMYEH Pa3Boj.

= Jlenatra co ACH wumaar penaTuBHO MOrojemMa BEpOjJaTHOCT Ja KMaaT HEBPOJIOLIKH
3a0071yBama/cocTOjOU, CO morojieMa (PpeKBEHIINja Ha eMUJIeTiCHja BO criopeada co HEBPO-
TUITUIHHATE JICTIA.

= Jlenara co ACH mMaar morosieMa BEpOjaTHOCT Ja UMaaT MCHXUJaTPUCKH 3a0011yBambe,
mery kou AJIJI/AJIX]] Bo criopenda co HEBPOTUITMYHHUTE JICTIa.

= Jlemara co ACH Bo cmopenba co nernara co HeBpOTUIIUYECH Pa3BOj MMaaT momas (PyHK-
[IUOHAJICH CTAaTyC 3a WU3BEAYyBamhE€ HAa CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTH. jaJielkhe, 00JICKyBambe,
TylIUpame U ynorpeda Ha Toaner. Tue uMaaT moBeke MpoOJieMU BO YUMIIHIIHUTE 3HACHA
Y BEUITHHU.

= Jlenara co ACH noBeke ynoTpeOyBaaT alTepHaTUBHU U ayTMEHTATHBHU ITOMOIITHH TIOMa-
rajia Bo criopenidoa co enara co HeBPOTUIIMYEH Pa3Boj.

= JIpomenara BO 3apaBCTBEHaTa cocTojoa kaj aemata co ACH mosemya mo I1O, HO TOQ
MO>K€ J1a TPOIOJDKY Ja MEeP3UCTHPa U OTKAKO 3/IpaBCTBEHATa COCTOjOa € mogoOpeHa.

= [yOemero Ha MPETXOJHO CTEKHATH BelITHHU kaj nemnara co ACH co 3HauntenHoct ce
JIOJI’KM Ha MTPOMEHeTaTa 3[jpaBCTBEHATa COCTOj0a M HajuecTo € BO KOopemalyja co Iiademe
0e3 BUJIMBA PUUMHA U TAHTPYMH.

= Jlemara co ACH kou mMmaaT 3rojemMeHaTta UPUTAOMIHOCT M ClIa00 pacrosioKeHHe UMaat
rojieMa BE€pOjaTHOCT O] IPOMEHA BO 3[[paBCTBEHATa COCTOj0a U M0jaBa Ha aHKCHO3HOCT.

= [lojaBata Ha TanTpymu kaj nenata co ACH e penatuBHO MoBp3aHa cO MpOMEHeTara
3/IpaBCTBEHA COCTOj0a M HAjuecTO € MOBp3aHa MOKpPaj co ryOeme Ha MPeTXOJHO CTEKHATH

BCIITUHU U CO O,Z[6€PHYB2[1H(O OIHCCYBAKLC U PCIICTUTHBHU JIBUIKCH:A.
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= Jlemata co ACH kou decTo ce Oyaar u umMaar nmpoOJieMH CO CIUCHETO UMAaT 3HAYUTEHU
MIPOMEHU BO 3/IpacTBEHATa COCTOj0A.

= Jlenara co ACH xou nMaaTr NpoOMEHHU BO all€TUTOT U NPEeOUPIMBOCT BO UCXpaHaTa UMaaT
MIPOMEHHU BO 3/IpaBCTBEHATA COCTOj0A M TOA HAJYECTO BO KOMOWHAIM]ja CO OJ0CTHYBaYKO
OJTHECYBAHC U arUTHPAHOCT.

= Jlemata co ACH xou nMaaT peneTUTUBHH JIBIKEHA CE CO YMEPEHA BEPOJaTHOCT JIeKa THE
ce pe3ysiTaT Ha NMPOMEHETa 3/IpaBCTBEHa cocToj0a. Tue MmpoaospKyBaaT na MmocrojaT u
OTKaKO 3JJpaBCTBEHATa COCTOj0a € MmoaoOpeHan HajuecTo Ce€ MOBP3aHU CO TOKPHBAHHETO
Ha YIIUTE CO paleTe ¥ ariTHPaHOCTA.

= Jlenara co ACH co 3roseMeHa aHKCMO3HOCT U OJIHECYBAaHk€ CO M30ETHUBAKE HA aKTUB-
HOCTH UMaaT YMEpeHa BEpOjaTHOCT O] IPOMEHH BO 3]JpaBCTBEHATa cOCTOj0a.

= Jlenara co ACH mto nMaat mpoMeHH BO 3/IpaBCTBEHAaTa cOCToj0a MMaar rojieMa BepojaT-
HOCT OJ1 3rOJIeMEHa CETHJIHA XHIIEPPEaKTHBHOCT M YECTO € MOBp3aHa Co Oapame Tak-
THJIATET Ha OJIPE/ICHU JICTIOBU O] TEJOTO.

= Jlemara co ACH kou T'u MOKpUBaaT yIInuTe ©UMaaT yMEpPEeHa BEPOjaTHOCT JieKa Toa To Ipa-
BaT caMO Kora € ImpoMeHeTa 3[paBCTBEHAaTa COCTOj0a, OJHOCHO JieKa Toa Mep3ucTupa u
OTKaKoO 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a € Mo00peHa W HajuecTo € MOBp3aHa CO OJHECYBambe Ha
TamKame M0 JEJOBH OJ TEJIOTO U 3a4eCTeHO TPENKame, HEHAJIEJHO BpecKame, BPTEHE BO
KpyT ¥ GUKCUPAH MOTIE/.

= Jlenara co ACH npu npomeHeTa 3apaBcTBeHa cOCTOj0a MMaar rojemMa BepOjaTHOCT Ja
YKpUIAT CO 3a0UTEe U TOA € HAajYeCTO MOBP3aHO CO 3aUecTeHaTa BOKaJIHA eKCIIpecHja.

= Jlenara co ACH npu npoMeHu BO 3ApaBCTBEHATa cocTojOa GapaaT TaKTUIUTET Ha Ojpe-
JICHH JICJIOBH Ha TEJIOTO W HAJYECTO 3a€THO CO 3a4eCTEeHa BOKAIHA EKCIpecHja.

= Jlemata co ACH mrto nMaar o10€rHyBayko OJIHECYBame, PEIaTHBHO YECTO MMaat Ipo-
MEHH BO 3JIpaBCTBEHaTa COCTOj0a M HajYeCTO TOA € BO KOMOMHAIIM]ja CO 3a4eCTEHO Tpel-
Kame, HEHa/IeJHO BPECKame, BPTEHE BO KPYT U (PUKCUPAH MOTIIE.

= Jlenata co ACH mro nmaar arpecuja 4ecTo ©Maar MPOMEHHU BO 3/IpaBCTBEHATa COCTOjOa
U HajyecTo 3ae/IHO CO arUTHUPAHOCT U 3aUYECTEHO TpeNKame, HEHAJIeJHO BPECKAbE, BPTEHE

BO KpPYT ¥ (pUKCHpPaH MOTJIeN.
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= Jlemata co ACH mTo ce camomnoBpeayBaaT ©MaaT yMEepeHa BEpOjaTHOCT TOa Ja Ce CIy4u
IIpY TIPOMEHU BO 3JIpaBCTBEHATa COCTOj0a M HAJUECTO OJU 3aCIHO CO IUIaYeHmhe 0e3 HU-
KaKBa BUJUINBA MMPUYMHA.

» Opewmero Ha npctu kaj gemara co ACH wMma manma BepojaTHOCT Ja € pe3yirarT Ha
MIPOMEHETa 3/IpaBCTBEHA COCTOj0a M TOAa MPOJOJDKYBA Jla C€ MMOjaByBa M OTKAKO 3/paB-
CTBEHATa COCTOj0a € moJao0peHa.

=  KoHCTaHTHOTO jajiewme, UeHkE U ToaTame Kaj nenara co ACH nma maiia BepojaTHOCT aa
ce MojaBU IIpH MPOMEHETA 3]JpaBCTBEHA COCTOjOA.

= QanujanHuTe rpUMacyu U TUKOBHU Kaj nenata co ACH umaar 3HauuTeNnHa BEpOjaTHOCT Ja
ce TojaBaT MpHU MPOMEHU BO 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a W Ja TMEP3UCTUpPaaT U OTKAKO
3/[paBCTBEHATA COCTOjOa Ke ce oA00pH.

= Kaj nenara co ACH, craBameTo NpeMeTH BO ycTaTa - Ip3€Hhe WM jaJiekhe NMPeAMETH U
WUTPAavyKd MMa BEPOJaTHOCT Ja € IOCIeAWIla Ha MPOMEHeTa 3JIPaBCTBEHA COCTOj0a H
HajYeCTO OJI 3a€JIHO CO MUIaYeHeTo 0e3 HUKaKBa BUUIHBA TPUYHHA.

= OpaHecyBameTO Ha TalKame, Ha MPUMEp TallKamkbeTo CO paleTe Mo rploTo, Kaj Aeuara co
ACH wuma 3HauMTelHa BEPOJaTHOCT Jia € TMPOCIEACHO CO IPOMEHETa 3/IpaBCTBEHA
cocTojoa.

= Jlmauewero O3 HHMKaKBa BUUIMBA NpuyrHa kaj nmenara co ACH e co ymepeHa Be-
pojaTHOCT na Omjme pe3yiarar Ha IpPOMEHeTaTa 3JpaBCTBEHA COCTOj0Aa M HAJYecTo €
MIPOCTIEICHO CO 3aYECTEHO TPENKame, HeHAJIeJHO BpeCcKame, BPTeHE BO KPYr U (pukcupaH
MOTJIE .

= Arutupanocrta kaj gemnara co ACH uma ronmema BepojaTHOCT Ja Ouje MpocliiefieHa CO
MIPOMEHETA 3/IpaBCTBEHA COCTOjOa MpOCieeHa CO 3aUeCTEeHO TpelKambe, HEHAJIeJHO Bpec-
Kame, BPTeHE BO KPYT U (PUKCUPAH MOTJIEI.

= Jlemara KOMIITO YECTO TpPEIKaaT, HEHa/IeJHO BPECKaaT, Ce BPTAT BO KPYr U UMaaT (PUKCHU-
paH MmorJeq uMaar rojieMa BepojaTHOCT Ja OuaaT mpocieeHH CO POMEHETa 3IpaBCTBEHA

cocrojoa.
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VI.

INPEIIOPAKHA

Opn cipoBENEHOTO UCTPAXKYBAKE MPOU3JIETYBaaT CIEIHUTE MPENOPAKU ILITO C€ HAMEHETH

3a CHENMjATHUTE eyKaTOpH U PEeXaOMIUTaTOPH, 32 MEAULIUHCKUOT TIEPCOHAN, 33 TICHXOJIO3UTE,

3a JIOTOTIEAUTE U 3a poauTenure Ha jaena co ACH:

L)

X/

L)

*

[ToBrCOKO pa3BHBamEe MeIUyMCKaTa KyiaTypa KOH IPOMEHHTE BO 3/paBCTBEHATa COC-
TOJ0a U MOXKHOCTHUTE 3a MOJ00pYBamke Ha IETOKYMHUOT 37PaBCTBEH CHUCTEM CO MUHU-
Mu3upame Ha nojaBara Ha [1O, a co Toa W cTUrMaTa KOjalITo C¢ YIITE € MPUCYTHA Kaj
nenara co ACH.

Panara nujarnoctuka na BKIy4YH 1oj00pa 37paBCcTBeHA 3amTuTa kaj nenara co ACH 3a
MMOHATAMOIIHNA Pa3BOJHM W MEIHWIIMHCKU OIEHYBama, IAWJalrHOCTHYKA H TEPANleBTCKH
WHTEPBEHIIMM BKIIy4yBajku U paHa uHTepBeHuuja. [lenara mujarnoctunupanu co ACH
Tpeba a ce naeHTH(PHUKYBaaT KaKo Jena IIITO MMaaT MOoCeOHH 3/IpaBCTBEHH MOTPEOH.
EdextuBHO na ce TpeTupaaT MEAUIMHCKUTE 3a00/IyBamka WIK COCTOJOM CO 1I€J1 HaMally-
Bamke M MOJ00pPO ymHpaByBame cCO MOpOMAMTETOT W TojaBa Ha [1O kaj gemara m Kaj
mitagute co ACH.

HaBpemenara u pana nujaroctTuka € KiydHa 3a Omarococrojoarta Ha aerarta co ACH u 3a
HUBHUTE CEMEJCTBA, IIITO € MHTErpadHa (pyHKIHMja Ha 37paBCcTBeHATa 3amTuTa. [Ipeky pa-
HaTa OCHOBHA E€THOJIOTHja MOKE Jla c€ MpeaBUIaT rojieM Opoj IUIaHMpama 3a HJIEH
TpPEeTMaH, O]l MEJAMIIMHCKO JIO TEHETCKO COBETYBAaHh-€ Ha POJAUTEIHTE.

Jla mocTojaT COBETYBAJMINTA 3a POAMUTENM KaJle IITO Ke MOXaT Ja ce eayluupaaTr Ha
WHIUBUAYAIIHU WIA TPYIHU CECUU KaJie IITO Ke paboTH COOJABETHO OOy4YeH U CTpy4YeH
THUM CO LIeJ1 CIIPaByBamkEe Ha MPOOIEMUTE KOU I'M UMaaT U U3rpagyBambe e(PeKTUBHU CTpa-
TErvH 3a CPEKEH U MPOJYKTUBEH CEMECH JKUBOT.

Tpeba nma ce GopmupaaT JOKaIHU MYITH-areHIMCKH cTpateruu 3a naenarta co ACH, co
MEHalePCKO, KOMECApHO U KIMHUYKO MPETCTaBYBame Ha 3PAaBCTBEHUTE YCIYTH, 00pa-
30BaHUETO, COIIMjaTHATA 3aIlITUTA, JaBAKHETO YCIYTH Ha poauTenure Ha aenara co ACH u
JTOOPOBOJHHOT CEKTOP.

Bo cekoja moronema 3/paBCTBEHa ycTaHOBa Ja ce (hopMHpaaT MYATHAUCUUTUIMHAPHU

THMOBH, BO KOHM KaKO OCHOBHO YJICHCTBO Tpe6a Ja C€ BKIyd4ar. HeI[I/IjaTap Y/WIM TICU-
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X/
°e

X/

L)

XHjaTap 3a Jela M aJ0JIeCleHTH, CIICIIja]eH eyKaTop U peXaOHIONTaTop, JOrone 1, Kiu-
HUYKHU W/WIHA €yKaTUBEH MCUXOJIOT.
31paBCTBEHUOT CEKTOP Ja OBO3MOXKH MPUCTAIl IO CUTE TparaHy 3a CHUTE MOTPEOHU Aujar-
HOCTHUYKH U TEPAIEBTCKH UCIIEAyBama 0e3 JOMOJHUTEIHO ONTOBAPYBamke HAa OylIeTOT Ha
CEMEjCTBOTO.
Jla ce m3rpaau HalMoOHaJIHA Mporpama 3a poautenutre kou umaat aena co ACH mpeky
HCTaKHYBamhe Ha 3HACHaTa KOW BEKE I'M MOCEeAyBaaT POJUTEINTE 3a cOCToj0aTa U Ja UM
OBO3MOJKM Ha poauTenuTe pedriexcuja koH MaHupectupame Ha 110 umajku ja mpeasuj
IIpOMEHeTaTa 37jpaBCTBEeHa cocToj0a. [la ce uneHTuuKyBaaT CTpaTeruu 3a ClpaByBambe U
HamanyBamwe Ha [10, MOKOJIKY Toa MpPOAODKYBa M MPEMHHYBAa BO XpOHHMYHA (opma Ha
OJIHECYBaH€ U OTKAKO 3/JpaBCTBEHATA COCTOj0a € Mo 100peHa.
bunere cBecHu neka poauTenuTe Ha aenarta M Ha miuagute guna co ACH xou mmaar
TENIKOTHHA BO KOMYHHKAIIMjaTa MHOTY TIOTEITKO TH TPEN03HaBaaT MPOMEHHUTE BO 3][PaB-
CTBEHATa cOCTOj0a OM/IejKU TOa OTHECYBAE MOXKE J1a OUJIe pe3ynTar Ha er3ored (akTop.
Tue ru nperno3HaBaaT caMoO BHJITMBUTE 3PAaBCTTBEHU IIPOMEHH, KaKO Ha Ip.. IPOMEHH Ha
KO’KaTa, mpoMeHeTa 0oja M KOH3MCTEHIIMja Ha (erec, Harau MPOMEHH BO TeJecHaTa
TeXHHA, KallUTUIIA U CJL.
HeBnagunurte opranuzaimu jga paboTaT cO HHCTUTYLUMUTE M CO POJUTEIHUTE MPEKY
JlaBambe COBETH, OOYKH, CEMMHAPU W MOJJPIIKA HA MEPCOHAJIOT IITO KE JaBa YCIyrd Ha
munata co ACH kxou ru ciemaT CBETCKUTE TPEHIOBU BO CEKOj 3HAYaeH CEKTOp O
HUBHHOT XKHMBOT. /la ce naBaaT coBeTH 3a NMPOMOBHpame Ha (DYHKIMOHAIHUOT CTaTYC,
ynpaByBame co [10 u apyrute KOEr3suCTeHTHH YCIYTH, KAaKO U MOJJIPIIKA HA POAUTEIUTE
CO MOHOCT 3a TPHKa Ha HUBHOTO JIETE MPU UTHHU OTCYCTBA.
[Ipodecuonanuure o 3ApaBCTBEHUOT U O] COLIMJaTHUOT CEKTOp KoM paboTar co aenara
u muaaute co ACH Ttpeba na no6ujat 00yku Bo Kou ke OuIaT BKIyUCHH:
* npupojaata u TekoT Ha ACH,;
* npuponata u TekoT Ha IO koe ce jaByBa kaj meuara u kaj miaautre co ACH u
BKYYEHOCTA BO 3a€THUYKU KOET3UCTEHTHU YCIYTH, BKITY4yBajKHU:

- mpoOieMH coO MEHTAITHOTO 37paBje U

- (puzmuky 3apaBCTBEHU MPOOIEMU KaKo IITO c€: eNujIerncuja, mpodieMu co

CIHEE, IPYTU HEBPOPA3BOJHU cOcT0jOH, Kako mto e AJJI/AJIX;

128



Anmonuo Koyecku VI. Ilpenopaxu

¢ BAXXHHUTC TOYKHU Ha TpaH3I/IL[I/Ija, KaKoO IITO C€ MCHYBAhLEC YYUIIMIITC WK 3APaBCTBCHU U
COLIMjaJIHH YCIIYTH,

* WCKYCTBOTO Ha JIETETO WK Miaaara JndHocT co ACH u HeroBoTo BiMjaHue Bp3 HUB,

» Bomjannero Ha ACH Bp3 cemejcTBOTO (BKIIydyBajKu Opaka v CECTPH) WIIM CTapaTeH,

* BIMjaHUETO Ha COIMJATHOTO M Ha (PU3WYKOTO ONKPYKYBamke Bp3 JICTETO WIIH

Bp3 Miagata JuaHoct co ACH.

X/

% IlpaBuwiHO oneHere TM (pakTOpHUTE MITO MOXKAT Ja ro 3rosieMar pusukoT on [10 mpeky

PYTHHCKa MPOIIEHKA 32 UHU MHTEPBEHIIMCKY TUIaHUpama Kaj aera u muiaau co ACH kou

BKJIy4yBaarT:

* HapyllyBamka BO KOMYHHMKallMjaTa IOTO MOXE Ja pe3ylThpa cO TEHIKOTHUH BO
pa3bupameTo Ha CUTYalluu WIH BO U3pa3yBame MOTPedU U xkendu;

* KOET3MCTUPAWKETO Ha (U3WYKU HapyllyBama, Kako 1To ce 6onka, 'Y HapymyBama,
MIPOMEHH Ha KOXKaTa U CIUIHO;

* KOET3MCTUpPamE Ha MPOoOJIEeMU CO MEHTAJTHOTO 37paBje KaKo IITO C€ BOSHEMHPEHOCT,
JenpecHja, TUKa U JPYrd HEBPOPA3BOJHH cOCTOjOM Kako mto € AJ[X/I;

* (u3nUKaTa OKOJIMHA, KaKo IITO C€ OCBETIYBAakETO U HUBOTO Ha Oy4aBa;

* COLMJAJIHOTO ONKPY)KYBam€ BKIy4yBajKH aKTHBHOCTH BO JOMOT, YUMJIMLITETO U CJIO-
00JIHOTO BpEME;

* IPOMEHU HAa PYTMHUTE WJIHM NPUCIIOCOO0YBambe Ha HOBUTE JIMUHU OKOJIHOCTH;

* JIMYEH Pa3BOj, BKIYyYyBajKH ro U MyOEepTETOT;

* eKCIUIoATalfja WK 3JI0yIoTpeda o1 APYIH;

* HEHaMepHO 3acuiyBame Ha 110 u

* OTCYCTBO Ha IPEIBUUIMBOCT U CTPYKTYPHUPAHOCT.
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Vill. TIPAJIO3U

1. ROCHESTER IV-®OPMY.IAP 3A OIPEJEJYBAIE HA 3IPABCTBEH CTATYC

Co ymotpeba Ha cinegHuoB ¢Gopmynap ke ce obe3bemar mHpopmanuu 3a 3ApaBCTBEHATA
cocroj0a Ha JIMIaTa CO ayTHUCTUYEH CIIEKTap Ha HapyllyBama W HEBPOTUIMYHATa Homynanuja. Be
MOJIUME KopHcTeTe ocedeH oOpaser 3a cekoja nuauBuaya. (RHSS—-IV e norBpaena 3a ymorpeba o
CTpaHa Ha JIMLICHUUPAaHH NPOQECHOHATNN Of 3ApPaBCTBEHATa OONACT WM IPENOpawIMBO € Ja ce
MOTIIONHYBA Of CTpaHa Ha JIMIE CO MeOuIUHCKa oOyka). bapanure mHbopmaimu ce yTBpayBaaT
IIPEKy MHTEPBjJy Ha POAMUTENINTE, HETyBaTeId Ha MHIMBUAYaTa, UCIUTYBakbe HA HETOBOTO/HEJ3UHOTO
3IPaBCTBEHO JIOCHE, WM MPEKY Pa3sroBOP CO HETOBUTE/HEj3MHUTE 3/paBcTBeHN pabortHunu. [lopaan
TOAa WTO HH(bOpMaIlI/IHTC CC NOBEPJIMBHU, B€ MOJIMME J1a HE ja I/II[CHTI/I(i)I/IKYBaTC JIMYHOCTA 110 UME BO
0BOj (hopmymap. Be MonmMe MOTIONHETE TH CUTE €IUHUIM Ha GOPMYIIapOT CaMo CO TIOMOII HA CHHO
WK TIPHO NeHKano. He ocTaBajTe HUTY eHA O/ €IMHHUIIUTE J1a OCTaHE TIpa3Ha.

I. Hudpopmanuu 3a JMYHOCTA

1. Bospacr ) 7. Co KOro xMBee WHANBHIyaTa:
(romuHa) :
[] | CamocTojHO (HE3aBUCHO)
[0 | Co cemejcTBOTO
MaIKu
2. Tlon > Ol | XKueewe co Ham30p U moaapiika (6e3
JKEHCKHU CEMEjCTBOTO)
Konky nyre >xuBeat Bo BaKBU yCIIOBU
3. Bucuna — — co nojaapuika?
8. MecTo Ha TIOCTOjaHO KUBEAJHIIITE:
4. Texuna ’ KT O | I'pan (romema yp6ana obacT)
5 06 O | I'pax (momana ypbana o6acT)
. O06eM Ha MoJIOBUHA .
M. [0 | Pypanna cpenuna (ceino)
Onmruna:
6. Co mTO ce 3aHMMaBa WHIMBHIyaTa BO
TEKOT Ha JIEHOT (TOYHO TIPOBEPETE TH CHUTE Aporasa:

TIOJUTOUKH). 9. Jlokonky oBaa JIMYHOCT nMa
HHTEJICKTyaJIHa MOMPEUYCHOCT, HaBEAETE Io

g ngdi(l;;z}éOTeH koeuuueHToT Ha uHTenureniuja (1Q).

[0 | Hespaboren (HO, akTHBHO Oapa O |10>85
paboTa) O | I'pannyna uatenurennuja (1Q 70-85)

O | Bxiyuen Bo mporpama 3a O | JlecHa nHTeNEKTyalTHA OIPEYEHOCT
(bopMasTHH JTHEBHH YCIIYTH (1Q 55-69)

O | Bxiyden Bo mporpama 3a O | YMepeHa HHTENEeKTyalHa MOMPEYeHOCT
HeOpMAJIHU THEBHU YCIYTH (1Q 40-54)

O | IIporpaMcku ceHHOPCKH O | Temrka HHTENEKTyaIHA OMPEYEHOCT
AKTUBHOCTH (1Q 25-39)

O | Hensuonep O | Jnaboka MHTENEKTyalIHAa OMPEYCHOCT

O | dpyro: (1Q <25)

10. Touen IQ (nokonky 3Haete):
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11. Jlanu mHAMBUyaTa ©Ma HEKOHM O]l JOJIyHaBeACHUTE cocTojou? (Be MonuBe HaBeneTe T CHTE).

O | AZJVAOXT OO0 | JayHoB cuHIpOM
O | ACH [0 | ®deranen ankoxoieH CHHIPOM
O | UepeOpanna mapanuza O | ®parunen X cuaapom
JIOKOJIKY ITOCTOM, O3HAYETE 33 KaKOB O | Kmmnegenrep cunapom
T Ha LT cramysa 360p: O | TIpoGiemu BO yuermeTo (akaaeMCKH
BEUITHHH)
O Vuwmnarepanna cnactuysa LI1
O | HuTenekryanHa NOMPEYSHOCT
(3adaTeHn ce eneH WIH
, O | Ilpanep—Bumu curapom
MOBEKEe EKCTPEMHTETH O] €HA ]
O Tpucomuja HacneneHa of
CTpaHa Ha TEJIOTO) .
Majkara
O bunarepanna LI (nBa nmm )
, U0 Hacneana neneunja
MOBCKEC CKCTPEMUTETH O IBCTEC
O | Per cunapom
CTpaHM Ha TEJIOTO)
O Hpyra (mpumep: AMCKUHE3H]ja,
: O | Cnuna ouduna
aTakcHja)
JIOKOJIKY ITOCTOH, O3HAYCHHE 32 KAaKOB
O | Enunencuja Bo I€TCTBOTO THIT CTaHyBa 300p:
SEET b . O Xwuaporedanyc co manT
OOCHU HOCPOPMHUTCTH HaA EKCTpPEC—
poA ACOP p O Xwuapoedanyc 6e3 maHT
MHUTETHUTE
O bes xuapouedamyc
[0 | BpoumeHu uiau paHO CTEKHATH O | Typer cunapom
MYCKYJIHH OIITETYBamba: O | Tapuep curapom
O JlumenoBa MycKyJIHA O | Buiujamc cuaapom
muctpoduja O | Hury enen on ropeHaBeIcHUTE
L Muoronnuna aucrpoduja trm 1 CHHJIPOMH
0 Jlpyru MycKyJIHH OLITETyBamba! O | dpyr cuaapom (peru3upajTe TOYHO):

Il. ®uzuuko 3apasje

12. Kako 01 ro OIeHuIe MeTOKYITHOTO
($u3MYHO 31IpaBje Ha JINYHOCTA!

13. Jlaou  gumero MMa  MaaHATO  BO
HEOJaMHEIIHUOT  mepuof?  (o3HauyeTe
€/THO OJ TIOHYICHUTE OJITOBOPH)

Emqgmamn wmm  1Ba matua BO
nociaeaause 12 mecenn

Enpmamr wium  gBa  maTtd BO
IMOCJIEJHUOB MECEL]

IIpen 24
Jlenec | TIpen 12 | wmecerm
Mecent
Om4HO O O O
MHory 100po O O O
Hobpo O O O

Ennamn vy 1Ba maTv HEOEIHO

oo o o

Hema nmammaTto Bo mociennuse 12
MecCeIn
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14.

14a

15.

Hanmu nuuero mymu uurapu?

O Ha
O He

. Jlokonky Bammor oarosop € norBpieH,
HaBeJeTe KOJKY € IIpOoceyHaTa, JAHEBHA
KOH3yMallija Ha [IUTrapu

O <1 kyruja
O 1-2 kyrun
O > 2 KyTHH

Janmn wHauBHIyaTa MMain/a OWJIO KakBH

HecakaHW eQeKTH O] MeIUKaMEHTO3Ha
Tepanuja BO mociueaHute 24 wmecenu?
(moxornky He, omeTe Ha 1 7—ToTo mpaiame)

JIoKOJIKy JIMYHOCTa € OJ YEHCKH IIOJI,
Jlany Hekoramn Omia OpeMeHa W Jaid ce
“Ma MopoAeHO?

O Ja
O He

Janu naauBHIyaTa KOPUCTH JeKapcTBa?

O Ja
O He
O He 3nam/He cym curypen/a

Jann mHauBHyaTa KOPUCTH

O Ta BUTAMUHH?
O He 5 T
16. CumnTomMu Ha HETOBUTE/HEj3UHUTE O He
HECakaH! peaknn O He 3nam/He cym curypen/a
O [IpomMeHn BO MEHTAJIHHOT CTaTyC
O KoskHu aneprum Jlanu uHaMBHUyaTa KOPUCTH APYTH
[l lacTponHTECTUHAIHY CUMIITOMU CynieMeHTH?
[l OmuireTyBama Ha 0J10T/TIaJI0BH
O Jlpyro (HOTOYHO): O Ha
O O He
17. KakBa € XHpypmIKaTa MCTOpPHja Ha [ He 3uam/ne cym curypen/a
muneto? CeleKkTupajTe TM CUTE NMPOMEHHU
BO OMJIO KOj IIEPHOJ] BO TEKOT HA KMBOTOT 22. Jlany MHIMBHIyaTa UMaj/a Hecpeka WJIH
Ha JIUIETO. noppega u jgand Owina morpeOHA HUTHA
W Hema MEIMLHMHCKA IIOMOLI BO IOcCiIeqHuBe 24
0 OTCTpaHyBame Ha CASIO IPEBO Mecenu? (03HaueTe Off JOJyHABEICHUTE
[l I{peBHa TyOa mpepIo3H)
O Pecexnuja Ha peBo
O Penapanuja Ha ckpiieHuna H Hema
O 3ameHa Ha 3r7100/0BH . Crpuienna
[l OTcTpanyBame Ha JI0jKa/u O Tpyeme
O Pecexnmja Ha mpocrara O [ToBpena Ha rnaBa
0 OTcrpanyBame Ha KOCKa/M W/Uin 0 KoxHa myHKLuja
TpILICHN O Nzropenunim
O OTcTpaHyBame Ha KaTapakTa
- : O Iymeme
O Onepanuja Ha ‘pOeTOT, MpUMEP B
CKONIO32 Jlentanna nmoBpeaa/Tpayma
0 Jlpyro: 0 Hpyro (moTo4yHo):
O O
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23.Kou THNOBM Ha mpenopayaHa MeJUKaMeHTO3Ha Tepamuja ynorpedyBa nuunocta? (Be
MOJIUME J1a TU TOTJIEAHETE MIMIIEHIaTa CO JIEKOBH 3a MONPEU3HU HH(POpPMALUN).

[IpB mat [IpB mat

Hper{opaano MpernopayaHa MperopavyaHa

BO paHOTO TCpariija BO TCpariija BO

JIETCTBO nocieaHuse 24 rocieaHuBe 3

Mecenu Mecenu
a. | Hema O O O
6. | ArTHOHOTHIIN O O O
B. | AcTMa mim pecniupatopHa 0oject O O O
r. | Koucrunamuja O O O
1. | Jujaberec O O O
r. | HapymryBame Ha MEHTAJHO 37paBje | O [
e. |[Emmnernicuja u/Mmm Ipyrd HEBPOJIOUIKH COCTOjOH | O O
x. | Cpue O O O
3. | Heconuna (JiekoBH 3a CITHCHHE) | O [
s. | bonka O O O
u. | Koxa (ocur, erzema) O O [
j. | Tupoumna xnesna O O O
K. | Topen gen wa TUT (uup HaA KETyIHUK,

nospafcaﬁ,e) P g - a a
1. | Jomatoru Bo ucxpana (CyrieMeHTH) O O O
Jb. | Hpyro: 0 0 ]
M. O O ]
H. O O O

I1l. 3apaBcTBeHa cocTojda

24. HaBenete ru mpo0ieMHuTe Ha HHIUBUyaTa O 00JIacTa Ha OPAJTHOTO 3paBje

HUcropuja Ha
Oonecra BO
paHoTo
JICTCTBO

[MpoGnemoT npB
nar ce UMa jaBeHo
BO ITOCIIENHUBE 24

MecelH

[TpoGnemorT e

TPETHPaH BO

MOCJIEHUBE 3
MeceIu

Hema

3abeH Kapuec/IIyTuIHHA

Bocnaienn,oTedeHu WM KpBapemhe O HemmaTa

Opanen ancrec/uadexnnja

OpanHu ynuepanuu/paHnIKH

3abHa Oonka, opaiHa OonKa

Ckp1ieH/v niv u3BaieH/u 3a6/u

[Ipobnemu co Bakame

OrpannyeHa guera nopaau 3aryoa Ha 3a6/u

3roieMeHo JIaueHme Ha IIJIyHKa

Cysa ycra (HamMaJIeHO J1auere Ha IUTYHKA)

Apyro:

Al Ele e g e mE 0w ol

O|O0o|g|o|Ooajooo oo o

O|O0|Oo|Ooaoao/oo o

O|O00|OooOooaoooooio
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25. HaBepnere ru ipobiieMHuTe Ha MHAWBHIyaTa 0]l 00acTa Ha XpaHaTa (03HA4YeTe T CUTE MPOOJIeMHU

OJ1 TOJTYHABEJICHUTE MPEIIO3H ).

Uctopuja na IIpB mar ce
. Tperupano Bo
Oomecra BO | MMa jaBeHO BO
nocjeAHuBe 3
paHoTO HOCIICTHUBE
Mecenn
JE€TCTBO 24 mecenu
a. | Hema O O O
0. BromeMeHa Te)XHHA WIN MPEKyMEpHA TeKHHA O O O
B. | MamHyTpHIIja—TIOTXpaHETOCT O O O
r. | 3Ha4ajHO HEHAMEpHO I'yOemhe Ha TeXKHUHATA O O O
. | 3HauajHO HEHaMepHO 3rojeMyBame Ha
it j p y m O O
Te)KHHATA
r. pyru: . . O
e.
O O O

26. HaBezere ru npobiaeMuTe co CPLHEeTO H KapAHOBACKY/JIAPHUOT CHCTEM Ha MHIUBHUIyaTa (O3HAYeTe
Tl CUTE TIPOOJIEMU OJ1 IOTYHABEACHHUTE MIPEUIO3H).

Hcropuja Ha IIpB nar ce
. Tperupano Bo
Oomecra BO VMa jaBeHO BO
nocnenHuBe 3
paHoTO MOCIICTHUBE
Meceru
JIETCTBO 24 mecenu
a. | Hema O O O
0. | CpieBa Gonect ucxemuja (aHTMHA MTEKTOPHC) 0 0
KonrectuBHa cpiieBa ciabocTt [ O O
r. | Bponena cpueBa wmana (mp. arpujaieH 0 O O
centajneH NeeKT)
1. | Iepudepna aprepucka Gonect ] O O
f. | XunepreHsuja O O O
e. | Cunkomna (Tmp. mocTypaiHa XUIOTeH3Hja) O O O
K. | bonmectu Ha cpueBHOT puTaM (IIp. aTpHjaIHa O 0 0
¢bubpuanmja wim ap. BUJ apUTMH]ja)
3. | dpyru: ] O O
. O O O
27. HaBenete ru 0oJiecTHTE HA KPBTA.
HUcropuja na le.a naTt ce TpeTEpaso 5o
Oorecra BO Ma jaBeHO BO
nocieqHuBe 3
paHoTO HOCTICTHIBE
MecelH
JIETCTBO 24 mecenu
a. | Hema O O O
0. | AHemuja o qepHUIIUT HA KETE30 O O O
B. |AHEMH]ja KOja He ce JIOJDKU Ha HEIOCTAaTOK Ha O 0 O
x)ene30 (Ip. aHeMuja Ha XpOHWYHA 00J1eCT)
r. | TpomOo3a(mp.1maboka BeHCKa TPOMOOTHIHA O . .
Oonect nim 6enoapodHa emOonuja)
a. | dpyru: O O O
f. O O O
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28. HaBenere M IHMHEKOJIOIIKHTE COCTOjOM (O3HA4YeTe T'M MOCTOCYKUTE MPOOIEMU OJ AOTYy—

HaBEJICHUTE MPEJIO3H).

Wcropuja Ha le} aT ce Tperupano
¥IMa jJaBEHO BO | BO MOCIe—
Gornecra o
Afarne MIOCIETHUBE THUBE 3
P 24 mecenu MecCelH
a. | Hema O O O
0. | Jlu3menopea O O O
B. | EHomeTpno3a uiam XpoHUYHA KapiandHa 0ojIKa O O O
r. | Barunutuc O O O
1. | HeBooObrn4yaeHu MEHCTpyaIHU HUKIYCH O O [l
f. | dpyru: [ O O
e. O O [l

29. Haezere ru pecnupaTopHuTe U 0es101po0HH 3200/1yBamba (03HAYETE TH MOCTOCUKHUTE OOJIECTH O
J0JTyHaBEIEHUTE MIPEJIO3N).

. IIpB nat ce Tperupano
I/ézzoeﬂga;a MMa jaBE€HO BO | BO MOC/Ie—
PaHOTO IETCTBO MIOCJIETHUBE THUBE 3
24 mecenu Mecenu
a. | Hema O O O
0. | AJIepriucKy pUHUTHUC O O [
B. | Actma O O O
r. | XpoHHYHA ONCTPYKTHBHA Oen0po0bHa Gonect [ O [l
1. | OnCcTpyKTHBHA HOKHA alHea [ O [l
r. |PecrpuktuBHa 6emoapodHa Gomect 2° mTo 0 O O
OBEJTyBa JI0 CO3aBakbe Ha JTY3HH, 1e() OPMUTETH
e. | beronpobua ¢pudposa [ O [l
K. | Jpyru: O O O
3. O O O
S. O O O

30. HaBeziete 1 eHIOKPHHOJIOMIKUTE / MeTA00JHU 3a00J)yBamba WM COCTOjOM (O3HAYETE I'
MIOCTOCUKHTE OONIECTH OJ1 TOTyHABEACHUTE MPEIIO3H).

. IIpB nat ce Tperupano
HUcropuja Ha .
¥iMa jaBEeHO BO | BO MOCIE—
Oonecra o
, MOCIIETHUBE JHUBE 3
paratbe 24 mecenn MeCelH
a. | Hema O O O
0. | Jlmjaberec tun 1 (CO MOYETOK BO AETCTBOTO) O O [l
B. | [lujaberec Tunm 2 (cO MOYETOK BO JOIHA a O O
aJI0JIeCIICHITH]a)
r. | XunoTupouu3am O O O
1. | XUnepTUpou|3am O O O
r. | Jucnunuaemuja (BUCOK XO0JIE€CTEPO) O O [l
e. | CuHApOM Ha 3rojeMeHa OTIIOPHOCT Ha UHCYIINH O O [l
K. | Jpyru: O O O
3. O O O
S. O O O
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31. HaBenere manu TMYHOCTa MMaJla pak (O03HAYETE T'O TUIIOT O IOJIYHABEICHUTE MTPEAJIO3H ).

. IIpB mar ce uma
Hcropuja Ha ' BEHO BO Tperupano Bo
Gornecra BO J NocieaHuBe 3
nocienHuBe 24
PaHOTO IETCTBO Mecenu
Mecelu
a. | Hema O O O
0. | Jleykemuja O O O
B. | benu npoGoBu O O O
r. | Jlumdom O O O
A. | Yera O O O
r. | Koxa (He MemaHom) O | |
e. | Menanom O O O
X. | dpyr Tun Ha pak: 0 0 O
3. O O O

32. HaBenere ja ucropujara Ha MH(pEKTHBHH 00J1ecTH (03HAYETE I'M TOCTOCYKUTE OOIECTH O JOTy—

HABEJICHUTE TIPEIIO3H ).

HUcropuja Ha IIpB mar ce
. Tperupano Bo
Oomnecra BO VMa jaBeHO BO
nocienHuBe 3
paHoTO MIOCITCTHUBE
Mecenn
JIETCTBO 24 mecenu

a. | Hema O O O
0. | Mudexiyn Ha ypuHAPEH TPAKT [ O O
B. | [THeBMOHMja/OpOHXUTHC [ O O
r. | Cuaycutuc wim wHOEKIMja HA CPEIHOTO

VB O O O
n. | Henynmutuc—vHdeknuja Ha  moamaboku 0 O O

CJIOEBU Ha KOXKaTa
r. | Xeprec cuMILIEKC ] O O
e. | CekcyanHo mpeHociuBH OoJecT (ToHOpEja, O 0 0

cudumc)
k. | Xematut b (XpoHWYHA akTHBHA OOJIECT WIIH

O O O

HOCHUTEJ Ha 3a00J1yBambe)
3. | Jlpyr 3apa3eH XemaTuTHC O O O
s. | [losutuBen @~ PPD  koxen  Tect (3a 0 . .

TyOepKyJ103a)
u. | AxtuBHa nH(pekimja (TyoepKyno3a) O O O
j. | Tocroemwe Ha mapasuTH O O O
K. | [locroeme Ha OakTepujara xemukoOakTep O O O

MTUJIOPU
1. | KonjyktuButuc (po3eBo 0Ko) O O O
1. | Hocuren na XMB Bupycor O O O
M. | CHHIPOM Ha CTEKHAT HUMYHOJIOIIKH JeHIIUT O O O
H. | dpyru: O O O
. O O O
0. O O O
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33. HaBenere ja ucropujaTa Ha KOMKHH 00J1ecTH (03HAYETE M MOCTOCYKUTE OOJECTH OJ JTOIy—

HaBEJICHUTE MPEJIO3H).

Ucropuja na

IIpB nar ce uma

Tperupano Bo

jaBeHO BO
Oonecra BO MoCJICTHUBE 3
rocieaHuBe 24
pPaHOTO JETCTBO Mecelu
Mecelu
a. | Hema m 0 n
0. | [abuunn WHQEKIMU HAa HOKTUTE WU
® O O O
3a00JTyBamke Ha KOXKaTa
B | JlexyOuryc O O O
CyBa koxa m n n
1. | Erzema wim aneprucku UCHIT Ha KoXKaTa m n n
f. | Otok Ha HOra/cramnaio (Ip. BEeHCKa cTasa) 0 O |
e. | Xepmnec 30cTep 0 O O
K. | Jdpyru: O O O
3. O O O

34. HaBenere ja ucropujara Ha raCTPOMHTECTHHAJIHHU 00J1€CTH WM COCTOjOU (03HAYETE TH TIOCTO—
€UKHUTE OOJIECTH OJl TOIYHABEACHHUTE TIPEIO3H )

HcTopuja Ha

IIpB nat ce uma

Tperupano Bo

jaBeHo BO
OonecTa BO nocieaHuse 3
rnociaeauuse 24
PaHOTO JIETCTBO Mecenu
Mecenu

a. | Hema O O O
0. | 'actpoesodareanen pediayke (Bpakame 0 0 0

Ha XpaHara)
B. | acTpuuen wnu nentuueH yakyc (4up) n n n
r. | Korcrunamnuja (3armek) m n n
1. | Oncrpyknuja Ha ae0ero mpeBo m n n
r. eBHO BocnaseHue (mp. Kponosa

Ip (mp.  Kp . . .

0oJIecT, KOJIUTHC)
e. | llemujauna Gonect m n n
K. | He nH(EKTHBEH XenaTuTuc | O O
3. | 3abonyBama Ha KOIYHUOT Meyp (Ha mp.

yB yp (#a mp 0 0 0

KaMeH Ha JKOJT4Ka)
s. | Hpyru: O O O
u. O O O
J- O O O
K. O O O
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35. HaBenete ja uctopujara Ha reHHTO—yPUHAPHU 00J1ecTH M OyOpe:kHM 3200, 1yBalkba HIIU COCTOjOM

(03HaYeTe T MOCTOCUYKUTE OOJIECTU O JOTYHABEACHUTE MPEI03H1 )

Hcropuja Ha

IIpB nat ce numa

Tperupano Bo

jaBEeHO BO
Oonecra BO MocieaHuBe 3
nocienHuBe 24
PaHOTO JIETCTBO Mecenn
Mecenn
a. | Hema O O a
0. | Berurna xumnepruiasuja Ha mpocrara O O O
Hesporen mouen meyp O O O
B. dnakiuaeH MOYSH Meyp O O O
r. CrnacTU4YeH MOYEH MEyp O O O
1. | YpuHapHa HHKOHTHHEHIIH]a O O O
r. | XponuuHa OyOpexxHa Ooect O O O
e. | Kpaen  cragu Ha  OyOpexHa
p A .YM ‘ yop 0 O O
MHCYQHUIMEHIHja (Iujann3a)
K. | Kamen Bo OyOpesu O O O
3. | Apyru: O O O
S. O O O

36. HaBezete ja ncropujara Ha MyCKYJIHO—CKeJIeTHH €OCTOjOM (03HAUETE I'M MOCTOCYKUTE COCTOJOH 01

JIOTTYHABEACHUTE MPEJIO3H )

Hcropuja Ha

IIpB nat ce uma

TperupaHo BoO

JaBEHO BO
Goinecta BO HOCJIEAHUBE 3
nocyieaHuBe 24
PaHOTO JETCTBO Mecenn
Meceln
a. | Hema O O O
0. | Cxonmosa O O O
B. | Bocanurenen aprtputnc (mp. peBmMa— 0 0 0
TOHJICH APTPUTHC)
r. | OcTeoapTpuTHC O O O
r. | I'mxr O O O
e. | XpoHnyHa Ooika BO [OJHUOT el Ha
rpooT
K. | OTOK Ha MPBHOT MPCT HA CTANAIIOTO HIIH O O O
Jpyra creKHara OOJIeCT Ha CTaIalloTo
3. | CrekHatn 1e)OPMUTETH Ha 3rI000BH
WIA eKCTpeMUTeTH (Ip. KOHTPAKTypH O O O
pu iiekcuja)
s. | CTekHaTo MCYaNIyBame Ha KOJIKOT O O O
u. | borectr Ha  BparHHTE  TPIUICHU
. O O O
(cyOnmykcaryja uiaM CTeHO03a)
j. | TennuaUTHC Oyp3uTHC 17001
J i AC, Yp 0 | |
MuogacuujarHa domect
K. | dpyru: O O O
T O O O
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37. HaBenete ja uctopujara Ha O4HH 00JIeCTH WM COCTOjOU (03HAUETE T TTOCTOCYKUTE COCTOJOU O]

JI0JIyHAaBEJICHUTE NPEI03H)

. IIpB nar ce uma
Hcropuja Ha . Tperupano Bo
jaBeHO BO
6onecta o nocieaHuse 3
, nocienHuse 24
parame Mecenu
Meceny
a. | Hema O O O
0. | Pedpakuucku rpeniku wiv acTUrMaTu3am O O O
B. | Ctpabuzam O O O
r. | Am6aunonuja O O O
1. | Karapakra O O O
f. | ['maykom O O O
e. | bomecr Ha peTuHaTa (MaxymapHa 0O O O
JIereHeparuja)
K. | bonect Ha kopHeara (uup, abpasuja) O O O
3. | Bonect Ha ounHnoT kanax (6nedapuTnc) O O O
s. | Temko OLITETYBAFbe HA OCTPHHATA O . .
(TI0 KOpeKIrja co oumIIa)
u. | dpyru: ] O O
J- O O O

38. HaBenmere ja mcropujata Ha ayauoJIOMIKH 00JI€CTH WM COCTOjOM (03HAUETE TH TTOCTOCUKUTE

COCTOjOH OJT TOTYHABEACHUTE TIPEIIIO3H ).

. IIpB nat ce nma
Ucrtopuja Ha . Tperupano Bo
jaBEHO BO
OonecTa ox [MOCJIETHUBE 3
, rnocieguuse 24
parame Mecern
MeCeIln
a. | Hema O O O
0. | KOHIYKTHBHO CIIYIIIHO OIITETYBAhE O O O
B. | CEeH30HEBPAIIHO CIYIITHO OIITETYBAE ] O O
r. | 3amymryBame CO CepyMeH ] O O
1. | Temko rybeme Ha CIIyXOT ] O O
r. | dpyru: ] O O
e. O O O

39. HaBezere ja ucropujara Ha HEBPOJIOIIKH 00J1€CTH WJIM COCTOjOM (O3HAYETE T'M MOCTOCUYKUTE

COCTOjOU OJ1 TOTyHABEACHUTE MPEIIO3H)

Hcropuja Ha

IIpB nat ce uma

Tpetupano Bo

jaBEHO BO
Oosecta 0x J MOCJIEJHUBE 3
, rocieaause 24
parame MecelH
MecelH

a. | Hema O O O
0. | Ennnenicuja

! 0 0 0

(oarosopete ro 40 npamame)
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Tenku XpOHUYHM TIIaBOOONKH (MUTpEHA)

Mo3oueH yaap

Hucdaruja (mpoOieMu co roJaTameTo)

[TapkunconoBa 6osect

Hemennuja

Bl | E=|T|%

Hesponaruja

w

XpoHUYHA BPTOIJIABUIIA

XPOHUYHO PACTPOJCTBO BO OJIOT MPEIU3BH—
KaHO Ol JICKOBH (TapAWBHA IUCKUHE3U]a)

Apyru:

Ooga o oooooono

Ooool O gooaoonoo

Oogol O gooaoonoo

40. Konky ce yectu HanaauTe kKaj nHauBHayara? M30epere camMo eAeH O TOHYIEHUTE OATOBOPH.
[IpeckokHeTe ro 0Ba Mpallame JOKOIKY HeMa Hama u.

O JlHeBHO Konky?
O Henemno Konky?
O Mecedno Konky?
O ["opumHO Konky?
O ITpoceuno

41. HaBenere ja uctopujaTa Ha ICUXUYKH PACTPOjCTBA HMJIM COCTOjOM, CIMHCTBEHO aKO € HAaIIpaBeHa

mjarao3a cropen DSM-5 wmm ICD-10 (o3HaveTe T MOCTOCUKHUTE COCTOjOM OJ1 TOIYHABEICHUTE
TIPEIO3H1)

Hcropuja Ha
bojecta BO
PaHOTO JIETCTBO

IIpB nat ce uma
jaBeHo BO
rnociaeauuse 24
MecelH

Tpetupano Bo
MOCIICTHUBE 3
MeCeIH

Hema

[uzodpennja

Hpyru ncuxo3u

BunonapHo pacTpojcTBo

Jlenpecuja

OrncecuBHO—KOMIYJICHBHO PAacTPOjCTBO

AHKCHUO3HOCT

[TocT—TpaymaTcko pacTpojcTBO

PacTpojcTBO Ha TMUHOCTA

e o (%o |20 ® o

3noynorpeda Ha aJKOXON W ICUXO—
TPOIHU CYNCTAHLUU

HapymryBama Bo ncxpanara
(p. aHOpeKcHja, OynMMHja)

(—

[Apyru:

Oono O | O |Oooooooooo

Ooor o | o |Oooooooooo

Ooor o | o |Oooooooooo
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V. AKTHBHOCTH M (PYHKIIHOHAJIHH CIIOCOOHOCTH
42.
AKTUBHOCTH H HanrnenmyBame | Ilorpeba ox puznuka [emocHo
(GyHKIMOHAIHU CamocTojHO WIN YCTEH oMol (aCUCTeHIIMja | 3aBUCEH/HA Of
CIIOCOOHOCTHU HaJIOT O] IpyTo JHILIE) Jpyra JU4HOCT
Janeme O O O O
OO0seKyBame O O O O
Tymmpame O O O ]
Ynorpeba Ha ToaseT O O O a
43. Onemwe— Be monume onbepere eHO OJ1 AOJIYHABECHUTE MTPEIO3H.
O Moxe fa ce JBHXKHU I1eJI0CHO CaMOCTOJHO
O Moske J1a ce JBMKH CaMOCTOjJHO WJIM CO ACHCTHBHO IIOMArajio BO OAPENICHN CIIydan
O Moske J1a ce JBMKH CaMOCTOJHO MJTM CO ACHCTHBHO TIOMAarajo BO IIOBEKETO CIIydan
] He moxe na ce TBMKM CaMOCTOJHO WJIH € [EJIOCHO 3aBHCEH/HA O] ACHCTUBHO ITOMAarajio
44. Jlanu nunero ynorpeOyBa moMouHM nomaraja? O3Hauere 'l CUTe moMaraja KoM ce IIpUMEHYyBaar.
He IMoBpemena | CekojaHeBHA
yrnotpeba yrnoTtpeba
a. | He ymorpeOyBa HUKaKBO mmomarasio ] O [
6. | [lomarano 3a rOpHU EKCTPEMUTETH ] O O
B. | [lomarasno 3a 1oTHU €KCTPEMUTETH O O O
r. | [Ipunaronena ompema (ceumiTe 3a Kana, MpuiIa— 0 O O
ToJIcH proOop Wi TenedoH)
a. | CiyniHo momaraiio [ O [l
r. | Jleku 3a Kopekirja Ha BUIOT [ O [l
e. | bactyn [ O [l
x. | Onmanka co pakodar [ O [l
3. | MHBanmmacka Konuyka (€JIeKTpUYHA WM MaHyelTHa) ] O [l
S. | Mexanunuku mudT (HampaBa 3a KpeBambe U TpaKa) ] O O
W. | AJTepHATUBHU M ayrMEHTATHBHU IlOMaraa ] O O
J- | ®u3nyKK IpPOMEHH BO CpeMHATA (paMITH, JTU(PTOBH, O 0 O
KOHTPOJTHU anaparH)
K. | Jpyru nomarana: ] O O
J1. O O O

45, Jlanm muneTo ynorpeOyBa MeTuIMHCKa onpema? O3HaveTe KakBa onpeMa ce yrnorpeoysa.

IloBpemena | CexojmHeBHa
He
yrmoTpeda ymoTtpeda

a. | He ynorpeOyBa HHKaKBa onpema O O [l

0. | Ypen 3a KOHTHHYHPaH IPUTHCOK O O [l

B. | Bora 3a kucnopon O O O

r. | Ctumynarop Ha n. vagus O O [l

1. | YpuHapeH katerep O O [l

f. | Uncra Han3MeHWYHA KaTeTepu3alnja O O [l

e. | Tyba (11peBo) 3a XpaHEHe O O [l

x. | Tlejcmejkep O O O

3. | Jpyra onpema: O O [l

S. O O O
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V. Kopucreme Ha 31paBCTBEHHU YCJIYI'H

46.bpoj Ha moceTH BO MpUMapHaTa 3[paBCTBEHA
3aIITUTA 32 aKyTHH OOJIECTH BO MOCJIETHUBE
24 mecenu

0
1 unu 2
>3

00|

47. bpoj Ha MOCEeTH BO UTHATa MEIUIIMHCKA
IIOMOIII BO MOCJIeIHUBE 24 Mecenn

O 0
O 1 v 2
O >3

48. AKyTHa XOCTIMTAJIN3aIMja BO MTOCTIETHUBE
24 mecenu

bpoj Ha nocetn

Bbpoj Ha neHOBM MOMUHATH
BO OOJTHUWYKHU KPEBET

49. PexaOwinTaniyja Wiii CMECTyBarmbe BO
CTapeyKH JIOM BO MOCJIeTHUBE 24 MeceIn

Bbpoj Ha mocetn

Bbpoj Ha neHOBM OMUHATH
BO OOJTHUYKHU KPEBET

50. Bpoj Ha moceTn BO mpuMapHa CTOMAaTOI0—
IIKa 3/{paBCTBEHA 3aLITHUTA BO MOCIIEIHN—
Be 24 meceun

O 0
O 1 wm 2
O >3

51. Bpoj Ha moceTH BO HTHATa MEIUIIMHCKA
MTOMOIII 3@ YK)KyBarbe Ha MOMOII TPH
aKyTHa 3a0Ha 00JIKa BO MOCIeTHUBE 24

Mecenu

1 v 2

O|ojia

>3

52./lanu TMIIeTO MMAIO HEKaKBa CTOMATOJIOIIKA

yciayra WIM — MHTEPBEHIHja,

OJHOCHO

TpeTMaH BO IocieaHuBe 24 wmecenu?
O3HaueTe 'y cUTe MOTPEOHU MHPOPMAIUH

3a yCIIyTuTe.

CraBame 1iomM0a UM MorpaBKa
Ha 3a0

CraBame KpyHH W/WJIHM HaBJIAKU

Tepanuja Ha 3a0HUOT KOPEHCKH
KaHaI

CTOMAaTOJIOIKO BaJieke Ha 3a0

Xupypika HHTepBEHIIMja HA
TMHTUBHTE U JICKYBamh€ Ha
napajaeHTo3a

oo Ooo ad

JeHTanen ancuec uim TpeTMaH
Ha opaiHa HHQEKIHja

Hpyr Tin Ha opaiHa XUpypILIKa
MHTEPBEHIIN]a

[TorrpaBame Ha 320HU MOCTOBH

w

I{enocHy Uy IeTyMHH IPOTE3H

Hucrewme 1 NoNpaBKa HA
MOCTOBH WJIM IPOTE3U

Tperman Ha
TEMIIOPOMaHINOYIapHO

HapyIIyBambe

o Ooo g O

Jpyru nHTEpBEHLINH:

K.

O

J.

O

53. Crhenujanmctuyka Hera (O3HadeTe ja
CEKOja ToceTa Kaj CIEIHUJATHCT HajMaKy

€JIHAIIl BO TTOCIIeTHUBE 24 MECeIH )

Hema

[Tcuxujarap

IIcuxoior

Hesponor

Oprormen

dusujarap

OKynanyoHEH TepaneBT

Jloronen

CUIENC | TE(T|F | e

Hpyr cnenujamuct:

»

=

ooy OoOoOoOoooOooio
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VI. VYuanpenysame Ha 31paBjeTo

54. Jlanm Ha Jjuiero My OW Tpenopavan r. | [IpoBepka Ha HUBOTO Ha IIEKep U O
noceOeH TUEeTEeTCKH pexuM? (O3HaueTe I'h CKPUHUHT Ha ujaberec BO
norpedHuTe HH(GOpMALUN) nepuon Ha 36
Meceny
O [Ipenopauana auera 3a
IIPCKYMCpHa TCHKMHA 1. | IIposepka Ha BUIOT BO O
O [Tpenopauana auera 3a BUCOK ToCIeHIBe 24 Mecew
XOICCTEPOT f. | IIpoBepka Ha CIyXOT BO O
O [Tpenopauana auera 3a BUCOK TOCIIEHIBE 24 Mece
KPBCH HPUTHCOK : e. | IlpoBepka Ha MacTUTE BO KPBTa, O
O [Ipenopauana auera 3a qujader BO TIOCJICHATE 3 TOMHH
O Hema HuKkakBa rmpenopavaHa Juera %. | Mamorpaduja, Bo mocneamnse 24 | O
55. [lanu nuiieTo nMma mpernopayaHa Jucra Ha Meceln -
T m— 3. | Komonockormuja, Bo mocineaHuTe (I
10 roguuu
O IMpeniopauaru Gpu3n9IKK BKOU 32 s. | @ekaro—OKyJITEeH TeCT Ha KPBTA, (I
MpEKyMepHa TeXHHA BO MOCTeHUTE 24 Mecenun
O Ipenopayatu BexO6H 3a BUCOK u. | BaknuHanuja npoTHB CE30HCKH O
XOJIECTEP O T'pHII, BO IOCIEIHNUBE 24 Mecellt
O ITpenopauana BexxOU 3a BUCOK KPBEH j. | ITHEBMOKOKHA BaKI[MHAIIH]a, BO O
HPpUTHCOK : nocienause 10 roguau
O llperniopauana Bex6u 3a aujaber K. | Bakuuna npotus TeTanyc, BO O
[l Hema nukakBu npenopadaHu BEXOU nocieaause 10 roguau
56. P 1. | BakBunanuja mporuB Xenatut b O
. PyTHHCKM 37paBCTBeHM mperjienu u : 0
CEKaKOB BHUJ] Ha TIPEBEHIIN]jA b | Jlpyro:
M. O
a. | Hema O
0. | IIpoBepka Ha KPBHHOT IPUTUCOK O H- U
Ha cexou 24 mMecenu . O
B. | IIpoBepka Ha TenecHaTa TeXHUHA O o. 0

Ha cexou 24 Mecenu

57. Be monnme HanuIeTe KOMCHTAp 34 BallaTa CITOCOOHOCT 3a IpucTall 10 3JpaBCTBCHA 3alliITUTA HA

JIMLETO.
[l Vma BooOMuaeHa MeTMITMHCKA/3IpaBCTBEHA TPOBEPKA HA IOTOBOPEH TEPMUH
[l 3akaxaHu TEPMHHH ,,TI0 TOTpeda‘
[l Temkotun nopaay HEJOCTATOK HA MPHUCTAITHU JIOKAJTHHU 3[PABCTBEHU PECYPCH
[l Temxorun nopaau apyru npuunay (Be MonrMe HaBeneTe I NPUYHHUATE MOJ0TY)

58. Be MonuMe 1oaaeTe JOMOTHUTETHN 3a0€eIIKY 32 3[PAaBCTBEHHOT CTaTyC Ha JIMIETO 32 KOH
cMeTaTe JeKa BIHjaaT Bp3 HEroBara/Hej3uHaTa OIIITa 3PaBCTBEHA COCTOj0a.
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2. TIPAIIAJIHUK 3A OPEJU3BUKYBAUKO OJHECYBAIE

OBoj mpamaJHUK ¥UMa 32 [eJ Ja YTBPAH KOJKY YEeCTO C€ IOjaByBa MPEAN3BHKYBAYKOTO
OJIHECYBam€ Kaj BAIIeTO JIeTe W Ay MPUYMHATA 32 [10jaBa Ha TOA MPEIU3BUKYBAUYKO OJHECYBAIHE €
TECHO ITOBP3aHa CO 3/[paBCTBEHATa COCTOj0a Kaj BalIeTo AETe M Jali MCTOTO MPOJOIDKYBA J1a TIOCTOH

OTKaKoO 3/[paBCTBEHATa COCTO0j0a € mogoopeHa.

Jamm

NIpAYMHATA 32
rojaBa Ha OoBa

Ha cxamaon 1 no 5
KOJIKY CT€ CUTYPHU
JleKa IpUYMHATA 3a

Tun Ha NpeIU3BUKYBAaYKO OJHECYBAE OHCCYBAILC nojaBa Ha 0Ba
uMa OJIHECYBAE € IT0PaJIN
3ApaBCTBEHA POMEHH BO
ocHoBa? 3/IpaBCTBEHATa
cocrojba’?
['yOeme Ha MPEeTXOJHO CTEKHATH BEIITHHU Ja He 1 2 3 4 5
3rojeMeHa HPUTAOMIIHOCT U CJIa00 PacIONOKEHHE Ja He 1 2 3 4 5
TanTpymn Ja He 1 2 3 4 5
@DpeKkBEeHTHO Oy U MPOOJIEMH CO CIIHEHE Ja He 1 2 3 4 5
ITpomMeHu BO anmeTUTHOT WM PEOUPINBOCT BO UCXpaHATa Ha He 1 2 3 4 5
3roreMeHa aHKCHO3HOCT M OJJHECYBame 3a M30ErHyBame Ta He 1 2 3 4 5
Ha aKTUBHOCTH
PerretuTBHO HHIIAKE WM PA3IMYHA  PETIETUTHBHU Ta He 1 2 3 4 5
JIBIDKEHHA
CeTnitHa XUIIEPPEAKTHBHOCT, CEH3UTHBHOCT Ha CBETIIMHA Ja He 1 2 3 4 5
[TokpuBame Ha yIIUTE CO parere Ha He 1 2 3 4 5
Ukpuriewe Ha 3a0u Ja He 1 2 3 4 5
Bapame Ha TakTHJICH TIPUTHUCOK HAa OJPENIECHU JEIIOBU O] He 1 2 3 4 5
TEJIOTO Ha
ITokaxxyBa 010ETHYBaYKO OJTHECYBAMHE Jla He 1 2 3 4 5
Arpecuja Koja ce 3rojeMyBa WM HaMallyBa IIePHOMIHO Jla He 1 2 3 4 5
CamorioBpenyBame: Kacame, yAupame, yIupame Ha Jla He 1 2 3 4 5
TrJIaBata, He00jaCHETO 3rOJIEMYBakh-¢ Ha CAMOITOBPETyBabE
Oneme Ha IPCTH Jla He 1 2 3 4 5
KoHcTaHTHO janieme/muemhe/ ronTame Jla He 1 2 3 4 5
danujaaHu rPUMacy, THKOBH Jla He 1 2 3 4 5
DpEeKBEHTHO roJITamkhe Ha TUTYHKA Jla He 1 2 3 4 5
CraBame Ha pabOTH BO yCTa: TpU3ame/jaickhe Ha UTPAYKU 1 2 3 4 5
Ha He
XpaHa
OpnHecyBame Ha TalKambe: TAKakhe CO MPCTUTE HA TPIIOTO Ja He 1 2 3 4 5
[Tnaueme O0e3 HUKAKBa BUIJIMBA IPUYHHA Ha He 1 2 3 4 5
3ayecTeHa BOKaJIHA EKCIIPECHja Ha TIAYCHhE, BUKAHE Ja He 1 2 3 4 5
AruTHpaHOCT: OpP30 YEKOpEHE HAMpe—Ha3a/l, CKOKambe Jla He 1 2 3 4 5
rope—z1oiy
3ayecTeHo TpenKame, HEHA/IEJHO BPECKAbE, BPTCHE BO Ta He 1 2 3 4 5
KpYr U UKCHpaH MOTJIe]
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Bo o0BOj nmen HaBemeHHM ce HEKOJIKY COCTOjOM KOW JOBEIyBaaT A0 HPEIU3BUKYBAYKO
OJIHECYBAl-€ HO HE C€ CEKOraill BUJINBY KaKO NpUYMHUTENHU Ha uctoro. Ha ckama ox 1 10 5 konky
BHE CMeETaTe JeKa MOXKETe Ja IO TMperno3HaeTe HW3BOPOT Ha OoOjdKa Kako NPUYUHUTET Ha

MPEeIM3BUKYBAYKO OJJHECYBAIbE.

Hajuectu u3zBopu Ha 60nka u

Jlaiu oBHe IPUYMHUTENN
Ou noBene of

Hackanaon 1l no5 kane 1l e
HajMaJKy a 5 HajMHOTY,
KOJIKY JJ0OOpO MOXKETe Ja TH
NPENO3HAeTEe AaICHUTE

TcKoMdpop IIPEAU3BUKYBAYKO MIPUYMHUTENN KAKO IJIABEH

OJTHECYBa-€ Kaj BAIIETO dbakTop 3a mojaBa Ha

Jere HNpEeaU3BUKYBAYKOTO

OJTHECYBAHHE

I'maBoOoOIKa Ha He 1 2 3 4 5
Bbonka Bo ymmre Ja He 1 2 3 4 5
3ab000Ka Ha He 1 2 3 4 5
Bocmnaneno rpio Ha He 1 2 3 4 5
lactputHc Ha He 1 2 3 4 5
Komutnc Ha He 1 2 3 4 5
Mexka niam TBpJa CTOIHIA Ha He 1 2 3 4 5
MycKymHO-CKeeTHa ToBpeia Ha He 1 2 3 4 5
Enu Hammamu Ha He 1 2 3 4 5
AJIEpTHCKH peakiuu Ha He 1 2 3 4 5
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