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RUGACIUNEA SI COMUNIUNEA OMULUI Cy
DUMNEZEU

Iiche MICEVSKI-IGNAT

Asist. Univ. Dr.
Faculty of Orthodox Theology ,,St. Clement of Ohrid”,
Saints Cyril and Methodius University of Skopje, NORTH MACEDONIA

Abstract:

Man is created for communion with God. Communion with God is essential to man's
spiritual life and salvation. If man does not maintain his communion with God, he moves
away not only from God but also from those close to him. Removal from God creates a
meaningless life, and man is left with only the meaning and purpose of material and transient
things. In addition to the many virtues that the Christian has as a means of salvation, prayer
is one of them through which man returns to God or remains in constant communion with
Him. Prayer is the virtue that keeps man close to God Through prayer, man is in a dialogue
with God and is always close to God. Prayer to God and communion with God are not
excluded, but are an essential part of the relationship between God and man.

Keywords: prayer, communion, God, Justin Popovich, Dumitry Staniloae, Christ, Church

Introducere

Viata duhovniceasci a crestmilor are ca SCOp comuniunea cu Dumnezeu
31 unirea cu El Inaintarea catre comuniuneg cu Dumnezeu este un proces
treptat si cere de la om rabdare, nevointa, credintd, rugiciune si dobandirea

virtutilor. Toate faptele duhovnicesti pe care omul le savarseste cu scopul de
a se apropia de Dumnezey s1sd fie in comuniune cu El, sunt importante. Pe

cu vesnicul Dumnezeu. Rugiciunea se poate spune in orice timp §i nu €st¢
limitata de timp sau spatiu. Daci unele virtuti se pot sdvarsi numai cand
4vem pe aproapele nostru langa noi, (deoarece sunt savarsite pentru a-1ajutd
Pe aproapele nostru), rugiciunea se sivarseste in comuniune cu Ce“al.“
crgwm sau.In singuratatea camerei noastre, R,ug’géciunea il insoteste pe chS“‘f
Prin toald viata sa, chiar si panz |a luminarea sau indumnezeirea lui in aceast
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Rugdciuneq i comuniuneq omului cu Dumnezeu

viatd. Rugaciunea este virtuteg prin care omuy]

iar prin inaintarea in virtuti omul creste duhovniceste si se apropie mai mult
de Dumnezeu $i de comuniunea ¢y Dumnezeu. Daci omul nu se roaga zilnic,
atunci se Intdmpla indepirtarea de Dumnezeu, pierderea harului dobandit si
neinfelegerea sau neacceptarea proniei dumnezeiesti, Asadar, cand vorbim
despre rugdciunea omuluyi $1 comuniunea lui cu Dumnezeu, trebuie sa
mentiondm cd acest studiu se bazeazi pe gandirea teologica a teologilor
secolului XX, anume, Sf. Tustin cel Nou de la Celie (Popovici) si parintele
Dumitru Staniloae. Este impértit in doua pérti,si anume, in prima parte vom
vedea ce ne spune Sf Iustin cel Nou de la Celie despre rugiciune si
importanta ei in viata duhovniceasci a omului; in a doua parte, vom vedea ce
ne spune parintele Dumitru Stiniloae despre comuniunea omului cu
Dumnezeu. Géandirea lor este in duhul Stintilor Parinti si considerdm ca se
completeaza una cu cealaltd, fird si facem o comparatie intre ele.

nainteaza in celelalte virtuti,

Importanta rugiciunii in dobandirea comuniunii cu Dumnezeu

Atunci cand vorbim despre rugiciune, este important sd spunem ci
importanta ei in viata omului este fudamentala. Dupa marturia pe care ne-o
da Sfanta Scriptura, omul care se roaga lui Dumnezeu poate sa atingd culmi
inalte desavarsindu-se pe sine. Isus, fiul lui Sirah, ne spune cd rugiciunea
omului smerit ,,patrunde norii” (Sirah 35, 18). in Noul Testament, Sfantul
Apostol Pavel, in epistolele lui ne spune ci in rugiciunile lui cere desdvarsirea
crestinilor (2 Cor 13, 9) si ne invata sa stdruim in rugiciune (Col 4, 2). Poate
cel mai important sfat despre rugiciune dat de citre Sf. Ap. Pavel crestinilor,
este indemnul ,rugati-va neincetat” (1 Tes 5, 17). Rugiciunea permanent3
este ajutatd si de Sfantul Duh, Care ne invati cum si ne rugam, chiar mai mult
decat acest lucru, ,jnsugi Duhul Se roaga pentru noi cu suspine negraite”
(Rom 8, 26), scrie Sf. Ap. Pavel. Staruinta in rugiciune si harul care vine de
la Sfantul Duh sunt confirmate de catre Sfintii Parinti in scrierile lor s1 1n
traditia bimilenara a Bisericii lui Hristos Domnul. Rugéciunea sincera si
Curata este o conditie pentru realizarea comuniunii omului cu Dumnezeu.

St. Tustin cel Nou de la Celie, scrie cd dupa credinta, care este prima
virtute, urmeaza a doua virtute care este cea a rugdciunii i a postului'.
Rugiciunea si postul il ajutd pe om sa lupte impotriva patimilor, sl prin

' Arhim. Tustin Popovict, Omul i Dumnezeul — Om, Abisurile si culmile filosofiei,
Studiu introductiv si traducere de Pr. Prof. Ioan Ica gi Diac. Ioan I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu,
1997, p. 77. ’
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virtutea rugiciunii si a postului lucreaza si restul Yirtutilorz. Dupa ce Sf. Tustiy
cel Nou de la Celie enumerd si restul virtutilor importante pentru méantuireg
noastrd, ne spune ci Biserica are o misiune legata df_: aceste \:Mggl, anume, s
facd din virtuti ,metodele de viatd ale poporului™. Daca virtutile devip
metode de viatd ale oamenilor, atunci si rugaciunea devine o metoda si yp
mod de viata al omului credincios, care il duce spre sfintire si sfintenie,
Virtutile devin implinirea poruncilor evanghelice, iar ,,Evanghelia nu egte
altceva decdt o chemare a oamenilor de catre Dumnezeu la sfintire, I3
sfintenie (1 Tes 4, 7)”*. Sfintirea omului trece prin asceza si trezvie
duhovniceascd, care sunt parte din procesul de indumnezeire. Trezvia
duhovniceasci se dobandeste prin rugéciune, cercetandu-se fiecare gand prin
rugdciune, ca omul sd stie daca gandul este de la Dumnezeu sau nu. De aceea,
.(-..) gandul care nu se roagd, nu este de la Dumnezeu (...)””, spune Sf. Iustin
cel Nou de la Celie. Tot asa, Sf. Tustin cel Nou de la Celie ne spune ca totul
se sfinteste prin rugaciune, intreaga fiintd umana si lumea din jurul omului®.
Ca rugdciunea sa fie rodnicd, ea trebuie sa devina ,,0 obisnuinta constienta si
dulce™ i iubirea spre rugdciune ,amplificdi iubirea noastrd citre
Dumnezeu”®. Rugiciunea este o ,.fortare asupra naturii noastre’, de aceea,
cand noi vom Intdri rugiciunea cu postul si cu celelalte virtuti, ea devine
satotputernica si atotbiruitoare”!’. Cand omul se strdduieste sa inainteze in
rugdciune si in virtuti, starea de rugiciune si de facere de bine devine naturald
pentru acel om. Rugéciunea devine modul cel mai natural si cel mai normal
de comuniune cu Dumnezeu'!, dupi cuvintele Sf. Tustin cel Nou de la Celie.

* Oran Jycrun IIONOBUE, Ha Fozoyoseuanckonm
Koz Basesa, beorpaz, 1980, p. 154.

> Athim. I. POPOVICI, Omul si Dumnezeul — Om..., p. 79.

* Ibidem, p. 86. »ofintenia nu este altceva decat
rugaciune, in post, in dreptate si in restul virtutilor”,
Tymauere npee nocnanuye Cs. Josana Bozocnosa, coll. Cabpana oena ceemoz Jycmuid
Hosoz y 30 krouza, Kmura 1 1-12, Manacrup henuje xon BasseBa, Beorpan, 2001, p. 273.

> Oran J. TIonoBWh, Ha Bozouoseuanckom nymy..., p. 152.

: Orau J. I1o110BUR, Ha Bozouoseuanckom nymy..., p. 159.

Oran J. TTonoBun, Ha bozouoseuanckom nymy..., p. 183.
* Orau J. TIOnoBus, Ha bozovoseuanckom nymy..., p. 142.

9 ~
Crapen Jocuao, Heuxacmuuxy ceedoumsa,

Ipesox on rpuku: CTp
Mg’ls"pouonu'r l'ocnioaun Haym, Manactup Creru Jleontnj — Bomoua, Crpymuuad,
p- £5. ;

nymy, U3name Manactupa hemije

viatd in credintd, in dragoste, It
Hpenono6un Jyctun RETMICKH,

HUKH
yM1999,

10 O i
Y Orau J. IonoBus, Ha bozovoeeuanckom nymy..., p. 222.

: " JIp. Jyctan TTonosus, »lajna CriacurerseBor yuema u TajHa cniacesd’
Ceemocaane, V, jynne (1936), pp. 68-75.

in:
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Rugdciunea §1 comuniuneq omului cu Dumnezey

Rugiciunea este atat de im
mantuirea este imposibila”!2, Py
este o faptd duhovniceascy a

portantd pentru om, incat ,,fard rugiciune
ntele Zaharia Zaharou spune cd rugdciunea

o s 'OmL.11u1 par excellence”, ceea ce o face sa fie
una din cele mai importante virtutl prin care omul se poate mantui si sa fie in

ComuniuneT cu Dumnezeu. Rugiciunea este totdeauna fintr-o legiturd cu
celelalte virtuti deoarece este de o fiintd cu ele, impreuni ficandu-1 pe om
bisericd.'"* Atunci cAnd omul este insetat dupd rugiciune este semn c este
insetat dupa Dumnezeu', iar acest lucry ne spune cd omul tinjeste dupa
atingerea celor mai adanci profunzimi ale rugiciunii, anume, ,,intdlnirea cu
Dumnezeu fata catre fata”!®. Aceastd intdlnire nu se poate explica cu cuvinte
rationale, ci este o taina care depaseste ratiunea omului.

~Rugdciunea e taina unirii omului cu Dumnezeu. E o tainj care se infaptuieste ori de
cate or1 se roaga omul cu concentrare. Cel ce ajunge la o rugéciune neincetata traieste
neincetat aceasta taina. Prin rugaciune patrunde omul ca un scafandru in adancurile

nesfarsite ale lui Dumnezeu, care ca persoand iubitoare ramane totusi distinct de cel
ce se roaga si il mentine si pe acesta distinct”!”.

Rugdciunea are capacitatea si-1 uneasci pe om cu Dumnezeu intr-o
legaturd tainicd si inexplicabild, descoperindu-i tainele lui Dumnezeu fira si
poatd vreodatd sa-L cunoascd pe Dumnezeu in Fiinta Lui. Acest om devine
un cetédtean al cerului'® si in rugdciunea lui se indeplineste 0 comuniune atat
de apropiatd cu Dumnezeu, incét reflects desivarsirea lui Dumnezeu in trupul

'2 Ip. Jycrun I1OTIOBUH, ,,Tajna Criacutessesor ..”, p. 73.

" Apxumanapur 3AXAPUI, [lupewe na cpyemo , Budeme u eue wupoxu® (2
Kopunmjanume 6, 13) 60 6ozocnosuemo na ceéemu Cunyan Amoncku u na cmapey Cogpponuj
00 Ecexc, IlpeBon ox anrmucku MBan Jlofoseky, CKoNcKa NpaBociaBHa enapxuja, Ckorje,
2017, p. 191.

' Tpenono6uu otau JYCTHH, [Ipobnem nuunocmu u nosuarwa no yuersy Ceemoz
Makapuja Ezunamckoz, coll. Cabpana dena ceemoz Jycmuna Hoeoz y 30 krouza, Kmsura 8-
9, Manactup henuje, Beorpaz, 1999, p. 89.

15 Arhim. Serafim ALEXIEV, Viata duhovniceascd a crestinului ortodox, traducere de
Valentin-Petre Lica, Ed. Predania, Bucuresti, 2010, p. 22. :

'6 Mutpononut Autonnj CYPOLIKH, Ckanuna, ITpeBos on pycky jasuk: M-p [antene
Konzapatjyk, Ckoricka npaBociaBHa erapxuja, Ckomje, 2015, p. 66.

17 Pr, Prof. Dumitru STANILOAE, Spiritualitate §i comuniune in Liturghia ortodoxd,
EIBMBOR, Bucuresti, 2004, p. 669. ,,A te ruga inseamna a fe afla inaintea Chipului lui
Dumnezeu, cu smerenie, cu frica si cutremur, cu credinta si cu dragoste. Inseamna a reflecta
asupra lui Dumnezeu, a-L fine pururea in amintire”, Maxime EGGER, Sa ne rugam 15 zile
cu Sfantul Siluan, traducere din limba franceza de Dora Mezdrea, Ed. Sophia, Bucuresti,
2004, pp. 84-85. el :

'8 Arhim. Serafim ALEXIEV, Preotul, mijlocitor fnf‘re pamant si cer, traducere din
limba bulgara de Gheorghita Ciocioi, Ed. Sophia, Bucuresti, 2009, p. 33.
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lui'®. In aceastd comunicare directd cu Dumnezeu prin rugdciune, omuy]
trdieste ,,impreund cu Dumnezeu”?’, trdind profund iubirea g, Citre
Dumnezeu si aproapele lui. Dumnezeu 1i daruieste omului multe darur;
duhovnicesti prin care lucreaza harul Lui cel dumnezeiesc si il duce pe om
spre indumnezeire $i comuniune vesnica cu Dumnezeu.

»Fiindcd in nici o rugiciune a noastrs, oricat de desavarsitd si de cuprinzitoare ar fi
¢a, nu putem cuprinde nespusele bunuri pe care Hristos Domnul ni le di prin
Evanghelia Sa. Insa, toate aceste bunuri patrund in existenta si in viata noastra prin
nenumdratele artere nevazute din organismul divino-uman al Bisericii. Iar noi traim
prin mila cea mai presus de intelegere si de rugiciune a preamilostivului si
multinduratului Domn, Care prin energiile harului Lui dumnezeiesc «lucreaza in noiy
(Efes 3, 20) si duce la desavarsire in chip tainic mantuirea noastra, indumnezeirea
noastra, transfigurarea noastrd, sfintenia, hristificarea, bisericizarea, treimizarea
noastra. Gandul omenesc nu va putea niciodata si Inteleaga in chip desavarsit taina
cea sfanta a Bisericii lui Hristos si a minunatului atelier de mantuire din ea, atelier
[laborator] de indumnezeire si transfigurare, de inviere si de inaltare la cer. Fiindca

intotdeauna cele neintelese sunt incomparabil mai multe dect cele ce pot fi
intelese™?!,

Darurile pe care Dumnezeu le da oamenilor duhovnicesti prin harul
Sfantului Duh si Tainele Bisericii reprezinti o taini. Aceasti taini nu poate
fi patrunsa de cdtre om in deplinatatea ei. Desi este o taina de neinteles, totusi
omul o acceptd ca o taind mantuitoare si indumnezeitoare, deoarece vine
direct de la Dumnezeu, Adevarul si Viata (In 14, 6).

Rugaciunea il transformd pe om nu numai in interiorul lui, ci si in
exterior, adica in comportamentul Iui fati de aproapele lui. Rugiciunea
transforma gandurile omului in ,,génduri vesnice si divino-umane”?2, iar tot
ce este intunecat, trist, pacatos si negativ in viata omului, este alungat si
transformat prin rugdciunile rostite de catre crestini.?* Este natural ca omul s
tanjeascd dupa Dumnezeu®* si unindu-se cu El si cunoasci o parte din tainele
Dumnezeirii prin mintea sa indumnezeitd.”> Dar omul nu descopera toate

' ApxuMm. BAXAPHY, IlTuperve na cpyemo ,, Budeme u ue wiupoku”’ (2 Kopurnmjanume
6, 13) 6o bozocnosuemo na ceemu Cunyan Amoncku u na cmapey Cogponuj 00 Ecexc...,
p. 191.

? Joan IANOLIDE, Intoarcerea la Hristos, document pentru o lume noud Ed.
Christiana, Bucuresti, 2006, p. 441.

*! Arhim. 1. Popovicl, Omul gi Dumnezeul — Om..., pp. 185-186.

*2 Arhim. 1. Popovict, Omul si Dumnezeul — Om..., pp. 48-49.

** Arhim. 1. Popovict, Omul si Dumnezeul — Om..., p. 93. ,

“  Jp. Jycrun TlonoBus, ,,0 CYIITHHHM [PABOCIABHE AKCHOJIOTH]®
kputepuonoruje”, in bozocnoeme, X (1935), pp. 1-22. .

* Tpen. orau JYCTUH, [Tpo6Gnem nuunocmu u nosnarea no yuersy Ceemoz Maxapt
Ezunamckoe..., p. 18.

H
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aceste taine dumnezeiesti prin propria lui putere, ci sunt descoperite de
Mantuitorul Hristos si Sfantul Duh. Dorinta omului de a se uni cu Dumnezeu
si sd fie in comuntune cu El se implineste numai in Hristos si prin Hristos.

~Numai El satisface toaté setea fiintei omenesti «dupa chipul lui Dumnezeu»: si setea
dupa viata nesfarsitd, si setea dupa dreptatea infinit, si setea dupa adevarul infinit, i
setea dupa binele infinit si, in genere, setea dupi toate infiniturile dumnezeiesti. Cele
mai esentiale cerinte si necesitati ontologice ale fiintei omenesti au fost satisfacute
odata pentru totdeauna in Persoana Dumnezeului-om Hristos”2.

Hristos este singurul Care satisface aceasti sete dupa Dumnezeu,
deoarece toate sunt in El si Hristos are ,toati plinitatea Dumnezeirii” (Col 2,
9), iar din aceastd plindtate se impartisesc crestinii (In 1, 16). ,,Numai in
Dumnezeul-om si prin Dumnezeul-om orice existentd omeneasca poate sa
devind om adevarat, om desdvarsit, om implinit”?’. Omul se desavarseste in
Hristos si prin Hristos, de aceea, fird Hristos, comuniunea cu Dumnezeu
devine imposibila. Hristos este cheia cu care omul deschide [mparitia
cereascd si intrd In comuniune vesnicd cu Sfinta Treime, prin Care ,,se afla
pe sine”?®. Comuniunea cu Sfinta Treime este viatd vesnicd si ,traire
interioara a Sfintei Treimi”%. De aceea, rugiciunea este ,,cel mai pretios si
necesar mijloc pentru comuniunea omului cu Dumnezeu. Rugaciunea
poate s3-1 inalte pe om la cele mai nalte culmi duhovnicesti, desigur, cu
ajutorul harului Sfantului Duh si prin comuniunea cu Domnul Hristos.

Comuniunea omului cu Dumnezeu
Comuniunea cu Dumnezeu devine posibila prin intruparea Fiului lui

Dumnezeu, adica prin unirea fard amestecare a naturii dumnezeiesti cu natura
omeneasca in Persoana Mantuitorului lisus Hristos. ,,Aceastd manifestare a
puterii dumnezeiesti prin blandete, smerenie §i iubire, aratd cd intre
dumnezeire si umanitate nu e o contradictie, ci umanitatea isi gaseste
desdvarsirea in dumnezeire”™'. Desdvérsirea pe care oamenii o cautd, o gisesc
in Persoana divino-umand a lui Hristos. El ne dovedeste cd unirea cu

26 Arhim. I. Porovict, Omul si Dumnezeul — Om..., p. 119.

27 Arhim. 1. Popovicl, Omul si Dumnezeul — Om..., p. 158.

% TlpenosioGuu orau JYCTUH, [Ipobrem muurocmu u nosuarea no yuersy Ceemoe
Maxkapuja Ezunamckoz..., p. 64.

» TIpen. J. BEAMICKH, Tymauere npee nocaanuye Ce. Josana Bozocnosa..., p. 249.

0 Apxumanapur 3AXAPH, uperwe na cpyemo ,budeme u e6ue wupoxu”
(2 Kopunmjanume 6, 13) 60 Gozocrosuemo na ceéemu Cunyan Amoncku u na cmapey
Coghponuj oo Ecexc..., p. 192.

I pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, Chipul evanghelic al lui lisus Hristos,
Ed. Centrului mitropolitan Sibiu, 1991, p. 14.
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Dumnezeu este posibild, in El omul isi afla desavarsirea deplina. Singury]
care poate sd realizeze comuniunea cu Dumnezeu este Insusi Dumnezey, 3,
colaborare liberd din partea omului care sd accepte comuniuney cu
Dumnezeu, pentru cid Dumnezeu este comuniune.”> Comuniunea ¢
Dumnezeu, mai ales comuniunea cu Hristos, il face pe om liber si il elibereazy
de sub robia pacatului.” Parintele Dumitru Staniloae scrie in primul volum g
Dogmaticii sale ca, ,,comuniunea eternd dupa care aspiram isi are originea si
implinirea in deofiintimea eternd a Persoanelor treimice divine 3
Comuniunea Sfintei Treimi este modelul dupd care noi crestinii dobandim
comuniunea cu Dumnezeu si cu aproapele nostru. Comuniunea noastri
vesnica cu Dumnezeu Sfanta Treime este fundamentatd pe intruparea
Cuvantului Iui Dumnezeu.”> Prin Hristos ni se deschide posibilitatea
comuniunii vesnice cu Sfanta Treime. ,Prin Fiul intrupat intrim in
comuniune filiald cu Tatal, iar prin Duhul ne rugdm Tatilui, sau vorbim cu E]
ca niste fii”*°, scrie parintele Dumitru Staniloae. Comuniunea omului cu
Hristos este de o importanta vitald, deoarece ne deschide comuniunea filiala
cu Dumnezeu Tatal si comuniunea cu Sfantul Duh. Comuniunea dintre om si

Dumnezeu devine o unire atdt de intimd, incit devine o perihorezi fird
amestecare a persoanelor implicate.

~Comuniunea deplina se realizeazd numai intre persoanele care sunt si se fac
transparente ca subiecte pure. Cu cat sunt si se vadesc mai mult ca subiecte, cu atat
raporturile dintre ele sunt de 0 mai mare si mai liberd comunicativitate si comuniune,

de o mai accentuata interioritate si conpenetrare constient reciproca, realizand o mai
3 3 ]
mare intersubiectivitate™’

Persoanele care devin subiecte pure si realizeazi comuniunea deplind,
se vad reciproc in curdtia si adevarul lor, asa cum sunt ele cu adevrat,
Comuniunea omului cu Dumnezeu este o comuniune subiectiv si Eersonalé,
deplina si adevérata, o comuniune care este menita si fie vesnica. In aceastd

2 Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Chipul evanghelic..., p. 81.

* Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Chipul evanghelic..., p. 158.

** Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teologia Dogmatici Ortodoxd, vol. 1, EIBMO;
Bucuresti, 2010, p. 85.

** Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 1, p. 86. :

* Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 1, p- 291
»Mantuirea i indumnezeirea ca operi de ridicare a oamenilor care cred in comuniunea mtnpltc
cu Dumnezeu, nu e decét extinderea relatiilor afectuoase dintre Persoanele divine Ia creatw“l‘a
congtiente. De aceea Treimea Se reveleazi in mod esential in opera mantuirii §1 de _“Ct:]
Treimea e baza mantuirii”, Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teologia Dogmatica Ortodoxd, YO
I, pp. 296-297. 13

7 Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 1, pp. 312-312:
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comuniune, activitatea ny este unilaterals, ¢ egt - : -
reciproca dintre om sj Dumn 35 > -1 CSt€ 0 comunicare $1 comuniune
. ~20U "Omull este t chemat: 53 realizéze’ o
RO ;manatoare  comuniupij treimice™®, adicd sa realizeze o
b5 b
comuniune deph‘na cu Dumnezeu Sfant, Treime si aproapele siu

- S este Cel care ne face posibila
comuniunea cu Dumnezeu, maj intai : : :
) al cu Si R
mod culminant.*’ Unirea firilor firs 1%, apoi cu Sfanta Treime intr-un
; s wrior 1ard amestecare in lisus Hristos este de fapt
coingnlcarea ntre ﬁarea diving s1 firea umana, scrie parintele Dumitru
Stdniloae, reprezentdnd o relatie

4 ¢ ] intre noi oamenii si Cuvantul lui
Dumnezeu.™ Aceasti relatie este cel mai bine evidentiatd in comuniunea
credinciosilor cu Hristos, realizati in Trupul lui Hristos — Biserica. in
Biserica, omul se roaga si inainteazi in virtuti, sfintindu-si viata si realizand
comunicarea si comuniunea cu Dumnezeu Sfinta Treime.

»Biserica ¢ 0 comuniune de iubire scdldata in relatiile infinitei jubiri treimice. Ea
traieste in oceanul tripersonal sau intreit subiectiv, nesecat, al acestei iubiri si vieti,
sau in legatura cu acest izvor infinit, addpandu-se din el. Adunati virtual in Fiul, in
virtutea intruparii Lui din iubire, suntem adunati si mai mult prin jertfa Lui care ne da
puterea pentru jertfa noastrd, pentru iesirea din marginirea egoismului nostru s1 pentru
intrarea in relatia iubitoare nesfarsiti cu Dumnezeu si cu semenii. (..) In Biserica sufla
Duhul iubirii dintre Tatal si Fiul care aduce si sadeste in oameni iubirea filiala fatd de
Tatal si simtirea iubirii Tatalui fatd de Fiul si, prin El, fata de cei uniti cu El in trupul
Bisericii. Suflul acestei iubiri, aduse in noi prin Duhul, a creat lumea si suflul ei o
reface ca Biserica™?.

ITubirea Sfintei Treimi se revarsa in Biserica peste crestinii Credlnc€10§1,
care o primesc ca sa se transforme in oameni iubitori si sa intre in relatie de
comuniune cu Dumnezeu si aproapele. Sfantul Duh face ca iubirea din inimile
oamenilor si lucreze in ei, faicandu-i fii ai lu1 Dumnezeu Tatdl. De aceea,
mAntuirea si desivarsirea omului nu se pot realiza fara Bisericd, pentru ca in
Biserica se realizeaza indumnezeirea omului.

3 1 ism divino-uman in care

4 Biseri altceva decat acel minunat organism 1 care

”p'emru ;33 Blsenlfa nlll ?Scile]mnezeiesc cu lucrarea liberd a omului se face nemuritor si
prim conlucrarea harulul

N - 1943
' i - e pacat™™.
se indumnezeieste omul intreg 1 tot ce-i omenesc — afard dep

logia Dogmatica Ortodoxa, vol. 1, p. 407.
logia Dogmaticd Ortodoxa, vol. 1, p. 426, ;
Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 11, EIBMO,

3 Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teo
39 Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Te()‘
90 pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE,
Bucuresti, 42010, p. 31. ‘
Y1 pr. Prof, Dr. D STANILOAE, /€0
2 pr. Prof. Dr. D. STANILOAE,
228-22()_ : i
3 Arhim. 1. PoroviCl, Omul si Dumnezeul
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Biserica este un organism divino-uman, asa cum o mfnllegte St. Tustip
cel Nou de la Celie, deoarece Persoana lui Hristos est:e dlylrio-umanﬁ, iar
Hristos este capul Bisericii. in Bisericd, harul se 1mparta§e§te ‘Numaj
oamenilor care liber doresc comuniunea cu Dumnezeu $1 se straduiesc gj
dobandeasci desdvarsirea. In Bisericd, incd din momentul l?otezérii unui nou
membru al Bisericii, incepe calea desdvarsirii omului prin virtuti si
comuniune cu Hristos. Comuniunea este realizatd prin Sfanta Liturghie, prin
care neincetat se sivarseste ,,mintuirea si indumnezeirea fiintei umane”™*¢,
Sfanta Liturghie reflectd caracterul comunitar al persoanelor umane. ,,Faptura
umana are un caracter sobornicesc-comunitar. Ea este distinctd in comunitate
si in lume, dar unitar. Ea este distincta in comunitate $i in lume, dar in acelasi
timp comunitatea si lumea sunt in ea”*. Persoana umana, prin caracterul ei
sobornicesc-comunitar, este pregatitd pentru realizarea comuniunii cu
aproapele si cu Dumnezeu.

In Biserica, aceastd comuniune este savarsita prin Sfintele Taine si harul
Sfantului Duh. Crestinii se impartasesc cu Hristos in Bisericad si intrd in
comuniune cu EL ,,Pentru ca acolo unde este Hristos prin Taine, acolo este
Biserica plind de Duhul comuniunii in El, sau numai Biserica impirtiseste pe
Hristos, ca Trup al Lui, prin mijlocirea Tainelor”*®. Biserica cu Tainele ei este
nedespartitd de Hristos si de Sfantul Duh. Harul sfintitor se afli numai in
Biserica lui Hristos plind de Sfantul Duh. De aceea, ,»(...) orice Tain3 e o
intrare in comuniune cu Hristos ca persoand, e o Taini de intemeiere a
comuniunii cu Hristos in general si a comuniunii cu ceilalti membri ai
Bisericii uniti cu Hristos™’. Din nou vom repeta cele spuse mai sus, ci,
comuniunea cu Dumnezeu si cu aproapele nostru se realizeazi in Hristos 51
prin Hristos. Comuniunea cu Hristos sau cu Dumnezeu este totdeauna
personala si niciodatd impersonald. Aceastid comuniune este realizati numai
daca exista sinceritate, voia liber, credinta, rugiaciune s virtuti, dintre care
cea mai mare este iubirea*®. Toti sunt uniti in Acelasi Hristos. . Caci in Hristos
toti se intalnesc unii cu altii mai mult sau mai putin constient, dar in orice caz

# Oran J. TToroBus, Ha Bozouoseyanckom nymy..., p. 151.

** Pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, ,,Chipul lui Dumnezeu si responsabilitatea lui in
lume?”, in Ortodoxia, XXV (1973), 3, pp. 347-362.

4 Pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe,
EIBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 59.

47 Pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxad, vol. 111, EIBMO,
Bucuresti, “2010, p. 31.

48 I 1 T a . .

; ~lubirea e cea mal mare forta. Dar ea e tare numai atunci cand e sustinuta de
comuniunea cu Persoana infinitd in putere si iubire a lui Hristos care e una cu credinta
adevarata”, Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxa, vol. 11, p. 378

JILp. 378.
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ontologic si in rdsfrangerea constientd a unei unitdti de credinta si de viata,
chiar prin impdrtasirea de acelasi Hristos in Euharistie: se unesc nu numai
credinciosii din aceeasi comunitate, ci din toate comunititile care se
impartasesc de unul si acelasi Hristos.”™ Crestinii ortodocsi imp’értﬁg.esc una
si aceeasi credintd, indiferent de locul unde locuiesc si toti se impartisesc cu
Acelasi Hristos. Devin una cu Hristos si Hristos este Acelasi in toti. Devin un
trup prin impartasirea cu Trupul lui Hristos. Comuniunea omului cu Hristos
este si revelarea lui Dumnezeu catre om, adica, omul Il cunoaste pe
Dumnezeu in mod direct.

,Comuniunea omului cu Dumnezeu in cadrul Sfintei Liturghii ne prilejuieste
cunoasterea Acestuia §i a atributelor Sale, pe care le descoperim in chip apofatic:
negrdit, necuprins etc. Aceasta cunoastere a lui Dumnezeu, rezultata din comuniunea

directd cu El, este revelata in rugiciunea anaforalei euharistice, care exprimad in

inceputul ei o cunoastere a lui Dumnezeu, insi in mod apofatic, prin negatie™".

g Comuniunea care se realizeaza in cadrul Sfintei Liturghii cu Dumnezeu,
11 aratd pe Dumnezeu in atributele Sale care nu sunt cognoscibile de ratiunea
umana, ci sunt apofatice sau supra-rationale. Acest lucru aratd ca Dumnezeu
nu poate fi cunoscut niciodatd, ci vesnic va rimane o taina de nepdtruns de
citre ratiunea si mintea umand. Bineinteles, aceastd neputintd a omului de a-
L cunoaste pe Dumnezeu in fiinta Lui, nu-1 impiedica sa fie in comuniune
vesnicd cu Dumnezeu.

Prin intruparea de bund voie a Fiului lui Dumnezeu, omului ii sunt
deschise usile desavarsirii si indumnezeirii sale. Dumnezeu de buna voie
coboara la om si il cheamd la comuniuneapersonalé cu El, fara constrangere,
ci lasi omul si aleagd liber. Dacd omul I1 alege pe Dumnezeu, atunci harul
Sfantului Duh il va acoperi, iar dacé alege calea opusa si refuza comuniunea
cu Dumnezeu, harul se retrage si omul se va indeparta de Izvorul vietii. Intram
in comuniune cu Hristos prin natura umand, indumnezeita in Ipostasul Fiului

lui Dumnezeu.

Intrepatrunderea divinului cu umanul n-a fost rezultatul vreunei necesitati mecanice
sau naturale, ci o consecintd a exercitarii libere de catre Cuvantul lui Dumnezeu a
vointelor Sale libere divind si umand. Natura sa umand vindecata si indumnezeitd ne

49 pr. Prof, Dr. D. STANILOAE, »Biserica universala si soborniceasca”, in Ortodoxia,
XVIII (1966), 2, pp- 167-198.

50 pr. Conf, Univ. Dr. Lucian FARCASIU, »Mistagogia liturgica a Parintelui Dumitru
Staniloae, reflectatd in lucrarea Spiritualitate §i comuniune in Liturghia ortodoxd”, in:
Parintele Profesor Dumifru S{dniloae sau C'?I?.S‘()I‘l(ll?!a dintre dogmd, spiritualitate i
Liturghie, Pr. Lect. Univ. Dr. Nicolae Razvan STAN er alii (coord.), Ed. Cetatea de Scaun.
Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 2015, pp. 172-195.
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este accesibild ca mediu total transparent de comuniune nemijlocitd cu Dumnezey g
ca samanta refacerii unei comuniuni autentice intre oameni™'.

Comuniunea intre Persoanele Sfintel Treimi este iubitoare si libera, de
aceea si intruparea Cuvantului lui Dumnezeu a fost liberd si din iubire pentry
oameni. Natura umani pe care Fiul lui Dumnezeu si-a nsusit-o, a fost
indumnezeita in Ipostasul Lui si acum este mediul prin care omul are
posibilitatea s fie in comuniune cu Dumnezeu. ,,Comuniunea interpersonala
are atat o dimensiune existentiala, ct siuna ontologicé.”** Comuniunea intre
om si Dumnezeu are o dimensiune existentiald pentru ca viata omului este
Dumnezeu si tinjeste dupi infinitul vesniciei, 1ar dimensiunea ontologic ne
spune ca omul a fost creat pentru comuniune vesnicd cu Dumnezeu si
aproapele sau. Comuniunea adevarata intre om si Dumnezeu creeazd viafa
vesnica.

.Numai in comuniunea intre subiecte e viatd. Numai 0 comuniune perfectd intre

subiecte inepuizabile si intr-o perfecta interioritate reciproca este viata inepuizabilg,

nelimitata si eternd. Si cel ce se impértaseste de o asemenea comuniune interpersonald

divind, primeste si el viata eterna™*.

Numai in comuniunea cu Dumnezeu omul dobandeste si viata vesnica,
deoarece comuniunea interpersonald si iubirea Persoanelor Treimice este
viatd vesnicd in sine. Omul care se va impirtisi de o asemenea comuniune,
va primi si el parte la aceasta comuniune realizata printr-o viata fara de sfarstt,
in comuniune cu Dumnezeu Sfanta Treime.

Concluzii

Din cele expuse mai sus, putem sd concluzionam ca rugdciunea este
necesard pentru realizarea comuniunii cu Dumnezeu. Ne devine clar cd
rugiciunea il apropie pe om de Dumnezeu si prin ea omul inainteaza si in
celelalte virtuti. Cand rugaciunea devine mai avansata si mai profunda, atuncl
fnsusi Duhul se roaga in inima omului, dupa spusele Sf. Ap. Pavel (Rom 8,
26). Rugiciunea sfinteste totul, chiar si intreaga fiinta umana, devenind
modul cel mai natural si cel mai normal de comuniune cu Dumnezeu. Omul
care inseteaza dupa rugéciune, de fapt inseteaza dupa Dumnezeu. Cel care s¢
roagd permanent si a atins culmile inalte ale rugiciunii, acel om s¢ afla §1

51 Jerom. Calinic BERGER, Teognosia — sinteza dogmaticd §i duhovnl'qeasqa_a
parintelui Dumitru Staniloae, traducere ieromonah Nectarie (DARABAN), Ed. Deisls, Sibiu,
2014, p. 115.

52 [erom. C. BERGER, Teognosia..., p. 144. Xl

3 pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, ,,Dumnezeu este iubire”, in: Ortodoxid,
(1971), 3, pp. 366-402.
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traieste impreund cu Dumnezeu. Rugiciunea are puterea si transforme
gandurile omului in ginduri vesnice si divino-umane. Este important sa
mentionam ca -faré Mﬁntgitorul nostru lisus Hristos, comuniunea cu
Dumnezeu este imposibild. Insusi Dumnezeu este o comuniune de Persoane
(Sfanta Treim;) si El, prin Hristos, realizeazi comuniunea cu omul. Cénd
comuniunea dintre om si Dumnezeu devine destul de apropiatd, se savarseste
o intrepétrundere reciproca a subiectilor cunoscatori, adica intre Dumnezeu si
om. Comuniunea intre om si Dumnezeu se realizeaza in atmosfera rugatoare
a Bisericii lui Hristos, care este o comuniune de iubire dupa modelul infinitei
fubiri al Sfintei Treimi. Comuniunea se face in cadrul Sfintei Liturghii, in
adunarea rugdtoare a credinciosilor, care au caracterul sobornicesc-comunitar
prin care realizeazd comuniunea cu Dumnezeu. Hristos este cheia comuniunii
cu Dumnezeu si Singurul prin Care omul poate sa dobandeasca comuniunea
vesnica cu Dumnezeu Sfanta Treime.

Comuniunea cu Dumnezeu este posibild si una din virtutile prin care se
realizeazd este rugiciunea omului citre Dumnezeu. Rugiciunea si
comuniunea omului cu Dumnezeu sunt parte esentialda din relatia dintre
Dumnezeu si om, si in niciun caz nu se exclud. Rugiciunea este comunicare
cu Dumnezeu, care creeaza comuniune ce devine din ce in ce mai mare si se
prelungeste in vesnicie. Rugdciunea este dovada claré si reald care dovedeste
realitatea comuniunii intre membrii Bisericii, cei care inca se afla pe aceasta
lume si cei care se roagd in cer, impreund aflati in comuniune cu Dumnezeu.
In Biserica, sfintii si cei pe cale de sfintire, mentin comuniunea cu Dumnezeu
prin rugdciunile lor. Dumnezeu, pe de alta parte, i1 tine pe toti in comuniune
cu El prin impértasirea cu Hristos si prin harul Sfantului Duh, ca un Tata bun
ce isi tine fiii aproape. Sf. Iustin cel Nou de la Celie si parintele Dumitru
Staniloae, ca buni rugdtori pentru noi in fata tronului lui Dumnezeu, au
demonstrat importanta rugiciunii i comuniunii omului cu Dumnezeu. Fara
ele, este imposibil ca omul s se mantuiasca s1 54 se indumnezeiasca. Sa nu
uitim de rugaciune si sd tanjim dupa comuniunea cu Dumnezeu.



