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,,Ha cBouTe geua-HajuyBcTBUTENHATA rpyna rpafaHy BO CEKOEe ONLTEeCTBO-MOopa A4a UM
06e36eaume KMBOT 6€3 HACUACTBO M CTPaB. 3a Taa L,en Mopame HEYMOPHO Aa ce 3anarame 3a
OApXKyBake HAa MUPOT, NPaBAaTa U HaNPeAOKOT, HE CAMO Ha 3eMjUTe, TYKY U Ha 3aeaHuuuTe
M Ha Y/IeHOBUTE Ha e4HO cemejcTBO. HajnpBo mopame A4a NoYHeMe 04, KOpeHUTe Ha
HacuacTeoTo. Camo Torawl Ke moXKeme Aa ro npeobpasmme HacneACTBOTO 04, MUHATUOT BEK

opf, ToBap BO Noyka”

HesncoH MeHOena



BOBE/,

CuTe peua MMaaT MpaBoO Ha CpekHo M bHe3begHO AETCTBO, KOe MM O rapaHTMpa
KoHBeHuujaTa Ha ObeanHeTnTe Haumum 3a npaBaTa Ha AeTeTo, KOja NpeTcTaByBa YHUBEP3a/NHO
HajnpudaTeH AOKYMEHT BO MCTOpWjaTa Ha YOBEKOBMTe npaBa. KoHBeHuUMjaTa Hyau pamKa u
HacoKa 3a LenoCHa 3alTuUTa M pa3BoOj Ha MOTeHUMjanuTe U KanauuteTuTe Ha ceKkoe geTe, a
[PrKaBaTa, KaKo Hej3uH NOTMUCHMK, € O4roBOPHA BO Hajrosiema mepa Aa obesbean HeonxoaHu
YCNOBW 3a pa3BoOj Ha AeuaTta W 33 yHanpeayBatbe HAa HUBHWUTE MpaBa, CTaBajkM MM AeuaTa BO

(I)OKYCOT Ha CUCTEMOT 3a COLI,I/IjaﬂHa 3aWTUTa.

HacuncteoTo Bp3 AeuaTa e edeH of HajcepnosHuTe npobnemu Koj ro 3arposysaar
HUBHMOT Pa3Boj, 34paBjeTo N AobpococTojbata, OCHOBHUTE NpaBa, 4OCTOMHCTBOTO M MOMKAT A3
ro goBeAaT BO Mpallakbe AETCKMOT XUBOT. Toa ce cnydyyBa Hacekage, BO AOMOT, yYMaMLWITaTa
AN APYTrUTe MHCTUTYUMU 33 AETCKa FpUiKa, Ha yanumTe. fonem aen o, HaCUACTBOTO BP3 AeLaTa
OCTaHyBa CKpueHo. [euaTa ce naawaTt Aa ro npujaBaTt 3apaau CTPaBOT M MOBP3aHOCTa CO
HaCUMHUKOT MM 3aTOa LUTO HAaCU/ICTBOTO HE O CMETaaT 3a HeLTo MOrpeLHo UamM HeBoobmyaHo
TYKY Kako onpaBAaHa M HeonxogHa Ka3Ha 3a CBOMTe nocTanku. [leuarta »KPTBM Ha HACWU/ICTBO
MO’Ke [a ce YyBCTBYBaaT BMHOBHM W [a BepyBaaT AeKa ro 3acnyxune. Hus ucropujaTta, Ho u
[EHEeC BO Pas/INYHM KyATypu GpU3UUYKOTO KasHyBarbe BUIO M ceyluTe e efleH oA, HauMHUTe Ha

ANCUUNINHUPabEe U BOCNUTYBabE HA AelaTa KakKo BO CeMejCTBaTa TaKa U BO y4naunwiTaTta.

Npejata pgeka HacuAacTBOTO cnpema Aeuata Tpeba M mopa ga 6uae cnpeyeHo e
penaTtMBHO HOBa: NPBUTE AOKYMEHTM MOBP3aHM CO 3awTuTaTa Ha AJeuaTta of, HacuACTBO
AatupaaT of KpajoT Ha 19-TMoT BeK, a aAypu Bo 20TMOT BEK Aoafa 40 WKWpPEHe Ha CTaBOT AeKa
HaCWMACTBOTO BpP3 Aeuata Mopa fAa buae cnpeyeHo, OO4HOCHO KA3HYBAHO W afeKBaTHO

TpeTMpaHo.

[locerawHnTe MCKYCTBa MOKaKyBaaT Aeka Bo MaKezoHuja npob6aemoT coO HacUIHOTO
oAHecyBakbe Ce UTHopMpPa MU pelleHne HajuecTo ce bapa BO aHraxkmparbe Ha npodecrmoHanHu
areHuMmn 3a obesbegyBarbe KOW o ,4yBaat’ yuymamwTeto. BpojoT Ha MHUMAEHTM U Tenayku

MOXebu ce HamanyBa Ha OBOj HA4YMH, HO Cenak Toa e AaneKy o4, pewasarbe Ha NPobaeMoT Kaj
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OoCTaHaTUTe BUAOBM HACUNHO OAHecyBake. Bo TpeTupareTo Ha NpobnemoT Ba)KHO e aAa ce
BKy4aT CMTE YNEeHOBM 04 3aeAHuLaTa, @ 0COBEHO MNaanuTe, BO Pa3BOjOT M NOCTaBYBakETO Ha
MexaHW3MM 3a peluaBakbe Ha NPobaeMoT CO HAaCUICTBOTO, NPEKY KOHTUHYMPAHO HamanyBake
Ha HeroBuTe AMMEH3UKN, OTKPMBaAHE Ha MPUYMHUTE M NoA0BpPO cnpaByBake CO NocaeguuumTe.
3HaeraTa A06MEeHN o4 UCTPaXKyBatbaTa Ha COCTOj6UTE M HUBHOTO NOBP3YyBaHE BO aKLMK LWTO ce
OCMUCNEHN U peanusupaHM o AeuaTta 3ae4HO CO BO3PACHWUTE, MOXaT Aa ce ynoTpebar 3a
pa3BMBarbe MOAMTUKA U ePEeKTUBHU UHTEpPBEHUMM 3a HamalyBakbe Ha HaCW/ICTBOTO BO

y4YynnmuTtara.

3a )Kan, geuaTta BO yuMauwTaTa He PeTKO Ce 3anyLTeHM U U3NO0XKEHU HA Pa3HM BUAOBMU
TeNeCHO, MCUXMYKO W CEeKCYasIHO KasHyBakbe W 3/10CTaByBakbe, KOWM BOAAT A0 LONTOTPAjHMU
nocnegmum BO HMBHMOT Pa3BOj U 40 Kplere Ha HMBHMTE npaBa. Bo nocneaHasa aeueHwuja,
HACMACTBOTO Hag AeuaTa ce CMeTa 3a e4Ha 0f, HAjLUTETHUTE M HAjoNacHUTE NojaBWu BO AETCTBOTO
Ha MHOry Jeua Wwupym cBeToT. Ha ¢peKBeHUMjaTa Ha OBaa MojaBa yKaxKyBaaT PeYUcU cute
HAo4M M Npenopaku of, peneBaHTHUTE MHCTUTYumu. Co ornes Ha M30/AMPAHOCTA Ha OBOj
npobnem, HeJOBOMHO ce 3HAae M ce 360pyBa 3a CTEMEHOT Ha 3a4eCTeHOCT Ha HACW/ICTBOTO,
HerosuTe BMAOBW M MNPUYMHUTE 33 HEroBOTO HacCTaHyBatbe BO yumnuwTtaTa Bo Penybnuka
MakegoHnja. Ce HageBam [JeKa OBa MWCTParKyBakbe Ke OBO3MOMW pJa ce nposepat

NPeTNnoCTaBKUTE 32 €BEHTYa/IHOTO NPMCYCTBO Ha HACKU/ICTBO BO YY/IMLWIHATA CPeAMHa.



1. NMPABHA PAMKA

,,[TompebHuU ce yemupu 2eHepayayuu 3a 0a ucyeaHam nocseduyume oo

”

CeKOj YUH HO Hacuscmeo

Pebeka AC)GMCOH, akmueucm 3a 4YoeeKosu rpasa

HacmnctBoTO npeTcTaByBa NojaBa Koja AMPEKTHO M 3arpo3yBa npaBaTa WTo MM noceaysa
CEeKOe YOBEYKO CYLUTECTBO, KaKO MPaBOTO Ha KMBOT, 6€36eAHOCT, AOCTOMHCTBO U GU3UYKA U
ncuxuyka 6narococtoj6ba. Bo TeopujaTa He NOCTOM EAMHCTBEHO W OMNWTO npudaTeHo
AedbnHMpPabe Ha TEPMUHOT HACWU/ICTBO, Of, LITO MPOM3aerysa HeroBoTO Pas/IM4HO MOjMOBHO
onpenenyBakbe, KaKO U KOPUCTEHE HA NOBEKE MOMMM KaKo CMHOHMMW — arpecuja, HacWAHO
ofHecyBatbe, 3/0ynoTpeba Ha MoK UTH. Og TMe NPUYMHM, BO UCTPaKyBarbaTa YMj NpeameT e
HACW/ICTBOTO, UCTPAXKyBauMTe ro onepaLMoHanmM3mMpaaT NoOMMOT BO COIIaCHOCT CO NoTpebuTe Ha

NCTParKyBaykMoT 3adar.

Cekoja geduHMUMja 32 HACMAICTBO BP3 AeuaTa TPrHyBa o AeduHMpareTo Ha aeTeTo.
CornacHo KoHBeHUMjaTa 3a npaBaTa Ha AeTeTo, deme e CeKoe Y08eYKO Cywmecmeo Koe He
HaMosIHUMO OCyMHaecem 200UHU 803pacm, OOKO/IKY 8p3 OCHOBA HA 30KOHOM KOj ce 00Hecys8a Ha
dememo, noaHOAEMCcmMaeo He ce CMeKHy8d MopaHo. PaznnyHm aeduHMUMKM 338 HACMACTBO Bp3
Jeuata mMoXe Ja ce HajaaT BO AuTepaTypaTa Kou ja 3emaaT BO npeaBua PasiMYHOCTA Ha
CUTYaumMmuTe BO pPa3nnYHK AeN0BU Ha ceeToT. [edunHUumjaTa Koja Ke ja KopucTume 3a noTpebute
Ha OBaa CTyAMja M BKAy4vyBa AeduHMUMWUTE AafeHUM Of CTpaHa Ha CBeTcKkaTa 34paBCTBEHa
opraHmMsaumja, Kako n gedpuHuymjata mM3paseHa Bo uneH 19 oa KoHBeHuujaTa 3a npasaTa Ha
AeTeTo, cnopes, Kou noj, HacUACTBO ce noapasbupaat cume ¢opmu HA U3UYKO UAU MCUXUYKO
Hacusacmeo, nospeda unu 3anoynompeba, 3anywmare U 3aHeMapysarbe Ha 0eyama, HeYo8e4Ko
00Hecysare, Uau eKcrnaoamauyuja, BKaAy4yyeajKku U CekcyanHa 3sao0ynompeba Ha Oeyama.
[eTckaTa 3n0oynoTtpeba, 3aHemapyBakbe M 3anywwTakbe Ha AeTeTo, MOHEKOrall HapevyeHU U Kako
HEeYOBEeYKO MocTanyBakbe CO AeuaTta, ce gedmHMpaHn Bo CBETCKMOT M3BELWITAj 3@ HACUACTBO U

34paBje KaKko: cume ¢popmMu Ha pu3u4YKo u/unu emoyuOHANHO HACUACMEO, CeKCyasnHo




3noynompe6yeal-be, 3anywmare unu saHemapyearwe HA deuama, unu ekcrniaioamupare 3a

KOMepyujanHu uau opyau yeau wmo pe3yamupd 60 peasHd aKkmyesnHd uau nomeHyujanHa

noepeda Ha 30pasjemo, npexusysdemo, pa3eojom uau 60cMouHcmeomo Ha dememo 80

KOHMeKcm Ha 00HOC CO Auye Koe ce Haoza 8o nonoxba Ha od20eopHocm, dosepba uau MoK

cnpema dememo (C30,1999?).

,ﬂ,ed)MHMLI'MjaTa 3a HAaCUANCTBO BpP3 AelaTa, MOXe Aa Ce€ pa3rpaHmnyat net Tunosn Ha

HaCWUNCTBO! d)U3U‘4K0 Hacusicmeo, CeKkcyasiIHoO Hacuscmeo, 3arnocmasyeare U s3anywmare Ha

dememo, eMoyuoHasnHoO Hacusacmeo u EKCI'IﬂOGmGL{UjCJ. ﬂ'e(l)MHMLI,MMTe 3a oBMe TUNOBWU Ha

HacMnCTBO BpP3 Jdeuata ce gageHun BO NOWUMPOKUOT M3BeLUTaj Ha CseTcKkara 3,Cl,paBCTBeHa

OpraHu13aumja 3a NpeBeHLUMja Ha AeTcKaTa 310ynoTpeba Bo 1999 rogmHa:

®U3NYKO HACUACTBO BP3 Aeuata e OHOj 8U0 HA HACUACMBo Koj eo0u 00 aKkmyesHa uau
nomeHyujanHa ¢usu4yka nospeda nopadu UHMEPAKyuUja uau HedoCmamoK Ha
UHMepakyuja Koja e npedussukaHa o0 podumen uaU AUUe Koe e 80 ro3uyuja Ha
002080pHOCM, HEOOCMAMOK Ha 0osepba unumMaHugecmupare MoK 80 00HOC Ha dememo.
CeKcyanHO HaCUAICTBO BP3 Aelarta rmpemcmasysa 8Ksay4yysarbe Ha 0eyama 80 CEeKCyasaHU
aKmMusHoCcMu Kou 0ememo ues10CHO He 2u pa3bupa, He e cnocobHo 0a dade coeanacHocm 3a
moa, unau 3a wWmo dememo He e pa3sojHO N002omMeeHOo U He Moxce 0a dade coanacHocm,
unu co wmo ce nospedysaam 3aKOHUMe unau coyujasaHume mabya 80 onwmecmasomo.
CekcyanHama 37o0ynompeba Ha Oeyama ce esudeHmupd KAKO aKMUBHOCM [oMe2y
dememo u 803PACHO AUUe Koe ce Haoéa 60 nosaoxba Ha odzoeopHocm, dosepba usau MoK
cnpema 8ememo, AaKMUBHOCM KOoja uma 3a ues 0a 2u 3a0080su nompebume Ha 0py20mo
auye. CeKcyasnHomo HACUsACmMeo OngaKka, HO He ce 02paHU4Yy8d Ha: MOMUKHY8dHe U
npucunyearbe HA O0ememo 30 BK/Ay4y8are 80 He00380s€eHU CEeKCYyasnaHU OO0HOCU;
ekcrnaoamueHa ynompeba Ha Jdeuyama 60 npocmumyyuja uau Opyau Hed0380seHU
CeKCyanHu npakmuku; eKkcriioamusHa ynompeba Ha deyama 60 rnopHo2pagcKu u3eeobu u
mamepujanu.

3anywTarbe M 3aHemapyBake Ha geuarta rnpemcmasyea HesHUMaHUe Uau nponyumane
Ha npe3emarbe Ha 0ejcmaue 00 CMPAHA HA /IUUEMO Koe ce 2pUX U 3a pa3eoj Ha dememo 80
cume cepu: 30pasje, eodyKauuja, emMOUUOHAsIEH pPa380j, UCXPAHA, 32puiysare U
6e3b6e0HU ycno8U 30 XHUuBeere, B0 PAMKUME HA pecypcume pdacrosionausu Ha
CeEMEjCMmeomo UauU 32pUXy8a4ykomo Cemejcmeo uau UuHcmumyuyuja (nuya o002080pHU 3d
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yyeare U 80CNumMysaHe Ha 0ememao), U NpuvyuHyea wmema uau Uma 2071eMa MOXCHOCM
0a npedu3suka wmema no 30pasjemo Ha 0ememo Uau He2o8Uuom uU3UYKU, MEHMASIEH,
O0yxo8eH, MopaseH Uau coyujananeH pa3eoj. TyKa ce 8Kay4ysa Heycriexom 3a cooosemeH
Haod30p u 3awmuma Ha 0ememo 00 ospeoda KoKy WMo e U3800s1Ueo0.

EMouMOHaNIHO HACUJICTBO BP3 AeuaTa orgaka Heycriex 3a obe3bedysarbe Ha coo08emHa
cpeduHa 3a NodOPWKaA U paseoj Ha dememo, 3a 0a Moxce dememo 0a pazsue cmabuaHu u
UesioCHU eMOYUOHAAHU U COYUjanHU KomMrnemeHyuu, 80 C02710CHOCM €O He208UOmM Au4eH
nomeHyujan U 80 KOHMeEKCM Ha cpeduHama 80 Koja 0dememo xcusee. Tyka moxce 0a ce
8KAYy4YaM GKMU KOH O0ememo Kou wmo npedu3suKkysaam uau naKk Kou umaam 20aema
sepojamHocm 0a npedu3sukaam wmema Mo 30pasjemo HA Odememo uau Hez2oeuom
hu3uYKU, MeHmarseH, Oyxo8eH, MopasaeH uau coyujananeH paseoj. Osue akmu mpeba oa
ce 80 KOHMPOAA HO podumern UaU AUUe Koe e 002080pHO 3a 0ememo, Usu 80 NMo3uyuja Ha
002080pHOCM, 0o8epba u MOK.

KomepuujanHa unm gpyra eknnoatauumja Ha AeTeTo ce o0Hecysa Ha 3s10ynompebama Ha
dememo 80 pabomHu unu Apyau akmusHocmu 3a 0a ce ocmsapu 0obusKa Ha Opyau nuya.
Osue akmugHoCmMU ce WmemHU 30 u3U4KOMO U MeHmMasaHomo 30pasje Ha dememo,
0bpa3zoeaHuemo, MopasaHUOmM uU/uau coyujaaHo-eMoyUOHaAHUOM PA3eoj Ha dememo.

1.1.

NMPOMOLUWUIA U 3ALUITUTA HA AETCKUTE MNMPABA

I'IpaBaTa Ha AeuaTta, Kako HajpaHI'IMBa KaTeropMja Ha /1la BO ONwTecTtBOTO, KOU nopaau

du3MYKaTa N MEHTa/IHA He3pesiocT MmaaT notpeba o nocebHa 3alUTUTA U FPUKaA, BKAYyUyBajKku

cooaBeTHa nNpaBHa 3aWTHUTa npeg U no pal‘al-beTo, ce npeagmeTr Ha peryampakbe Ha HU3a

MeryHapoaHW AOKYMEHTU: KOHBEHUUU, AeKnapauuu, pesonyummn. Merfy HUMB, CEKAKO, HajBa*KHO

MecTo 3a3emaaT [leknapauujarta 3a npaBaTa Ha AeTeTo M KoHBeHUMjaTa 3a npaBaTa Ha AeTeTo

Ha OOH.

FeHepanHoTo cobpaHue Ha OpraHusauumjaTa Ha ObeguHeTUTE HauMK, TPrHyBajKM Of

npusHaeHaTa noTpeba 3a nocebHa 3alUTUTa Ha JeuaTa BO KeHeBcKaTa AeKiapaumja 3a npasara

Ha pgeteto og 1924, Kako U o4 YHMBep3a/sHATa AeKnapaumja 3a nNpaBaTa Ha YOBEKOT U BO

CTAaTyTUTE Ha ChneuujanusnMpaHuTe areHuMm U meryHapoAHW OpraHu3auum Kou ce rpuKaT 3a

[06poTo Ha aeuarta, ja yceou [leknapaumjaTta 3a npaBaTta Ha geTeTo.




Hanopute 3a HagMMHyBarbe Ha HACUMACTBOTO BpP3 AeTeTo 3aJo/mkutenHo 6apaat
KOHCYNTUpParbe Ha OCHOBHUTE MPUHLMMM 32 OCTBApPyBakbe U NOYNTYBatbe Ha NpaBaTa Ha Aeuata
yTBpAeHn BO KoHBeHumjaTa 3a npaBaTa Ha geteTo. KOHBeHUMjaTa 3a npasata Ha AeTeto e
yCBOEHa 0p, CTpaHa Ha eHepanHoTo cobpaHue Ha ObeanHeTute Haumm Ha 20 HoemBpu 1989
rogmMHa. Penybnnka MakegnoHuja ja patudukysa KoHBeHuwmjaTa Bo 1993 roauHa, co WwTo Taa
CTaHa COCTaBeH JAen o4 BHATPewHMOT npaseH nopedoK. KoHBeHUMjaTa npeTcTaByBa
M3BOHPEAHO KOPWUCHA U AMHAaMMYHA anaTka 3a NPOMOBUpPaHEe M 3alTUTA Ha AETCKUTe NpaBsa,
KaKO 04, CTpaHa Ha Y1eHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO, TaKa M OZ CTpaHa Ha cuTe rpynu U MHAMBUAYM

Kou paborTat co aeuara.

KoHBeHUujaTa 3a npaBaTa Ha AeTeTo ondakKa WMPOK CNeKTAp Ha YOBEKOBM NpaBa Kou ce
TPAAVLMOHANHO KNAacUPULMPAHU KaKO rpafaHCKM U NONUTUYKM Of, e4HA CTPaHA, U1 eKOHOMCKM,
COUMjaNHMU M KyATYpHM NpaBa, of Apyra CTpaHa. KomuTeToT 3a npaBaTta Ha AETETO M
naeHTUOMKyBalle ONWTUTE NPUHUMNM KOWU Ce Of CYLITUHCKO 3HaYere 3a MMNAeMeHTaumja Ha
cuTe Npasa coaprkaHu Bo KoHBeHumjaTa: (1) npMHLUMNOT Ha HeauckpuMmnHaumja; (1l) nountysarse
Ha HajaobpuoT nHTepec Ha aeTeTo; (IIl) NpPaBoOTO Ha *KMBOT, ONCTAaHOK M pa3Boj; (IV) nounTtyBare
Ha cTaBoBUTE Ha aeTeTo. Co KoOHBeHUMjaTa ce NpeaBMAyBa Npe3emarbe Ha NPEBEHTUBHU MEPKM
3a cnpevyBakbe Ha HaCMACTBOTO BP3 AeuaTta. MmeHo, JpKaBute NOTNUCHUYKKM Ha KoHBeHUMjaTa
ce obBp3yBaaT Aa rnm npesemaart cuTe NOTpebHU MepKM 3a Aa ce obe3beam 3aWITUTA HA AETETO
on cute GOPMM Ha AUCKPUMMUHALMjA WAM KasHa 3aCHOBAHW BP3 CTATyCOT, aKTUBHOCTUTE,
N3pa3eHOTO MuUCere unn ybeayBarbe Ha poAUTENNTE, Ha 3aKOHWUTUTE CTapaTen WM Ha
Y/IeHOBUTE Ha CEMEjJCTBOTO Ha AeTeTo. BO cMTe aKTMBHOCTU LITO Ce OAHeCcyBaaT Ha AeuaTta oA
NPMMAPHO 3HaYere ce uHTepecuTe Ha aeteto, 6e3 ornen Ha Toa Aanu M CNpoBeayBaaT jaBHU
WAW NPUBATHU MHCTUTYLMM 3@ COUMjanHa 3alTUTA, CYAOBW, agMWHUCTPATUBHM OPraHU UK
3aKOHOAABHU Tena. [pKaBute uneHkn ce o06Bp3yBaaT Ha geteto ga my obesbenaTt Takea
3alITMTa M FPpUXKa WTO € HeonxoAHa 3a HeroBaTa AobpococTojba, 3emajkn rv npeasua npasaTta u
06BPCKUTE Ha HEFOBUTE POAMUTENMN, 3aKOHUTUTE CTapaTeIn UAN APYTUM NOEAUNHLM KOW Ce NPaBHO
OArOBOPHWM 33 AeTeTo M M npes3emaar 3a Taa Uen cuTe NnoTpebHM 3aKOHOAABHM MU
aAMUHUCTPATUBHU MEPKU. [IprKaBUTE YNEHKU Ce TPUNKAT MHCTUTYLMUTE, CYKOUTe n yctaHoBUTE

KOU Cce oAroBoOpHU 3a rpnxa unanm 3allTuTa Ha geuata 4a 6Mﬂ,aT BO COrnacCHOCT CO CTaHAapauTe



LITO v yTBpANNE HagNeXHUTE OpraHu, NnocebHO Bo 061acTa Ha CUrYpPHOCTA, 34paBjeTo, 6pojoT u

I'IO,CI,O6HOCTa Ha NepPCOHaNOT, KaKOo U CTPYYHNOT HaA30p.

CornacHo uneH 19 og KoHBeHUMjaTa 33 NpaBaTa Ha AETETO, APXKAaBUTE YNEHKU, CTPUKTHO
ce obBp3yBaaT ,0a 2u npesemMam cume 3aKOHOOA8HU U AOMUHUCMPAMUBHU, COYUjaaHu U
06pa308HU MepKu nopadu 3aumuma Ha dememo 00 cume 0bauyU Ha uU3UYKO UAU MEHMASTHO
Hacuncmeo, nospedu  uau  3aoynompebu, 3aHeEMapyeawa UAu  HemapeH O0OHOC,
manampemupare Uau ekcrna0amayuja, eKkay4vyeajku ja u cekcyaaHama 3anoynompeba 000eKa e
HQ 2puxa Kaj pooumesaume, 30KOHUMUMe cmapamenu unu HekKoe Opy20 AUYe HA Koe My e
dosepeHa epuxcama 3a dememo”. loHaTamy, BO YneHOT 28, cTaB 2 ce Benu geka ,Jpxcasume
YseHKU 2u npes3emaam cume coo08emHuU MepKu GUCYNUAUHAMA 80 y4uauwmama 0a Mmoxe 0a
ce crnposedysa HA HAYUH KOj € 80 C02/10CHOCM CO 4Y08eKO80OMO OOCMOUHCMBO U CO 08ad
KoHeeHyuja”. Tue 3aWwTUTHU MepKu Tpeba pa ondatat, no notpeba, epMKacHM NOCTaNKM 3a
BOCTAaHOBYBakb€ Ha COLMjaIHN Nporpamu 3a ga ce obesbean HeonxogHaTa No4ApLIKa Ha AeTeTo
M Ha OHME Ha KOM UM e AOBEepeHa FpuKaTa 3a HEro, Kako M Apyrn GopmMu Ha cnpevyBakbe,
yTBpAYyBatbe, NpujaByBarbe, NpocieayBatbe, UCTPara, NOCTanyBakbe U CAefere Ha cayvyauTe Ha

HaBeAEHOTO ManTpeTMparbe Ha AeTeTo U, No noTpeba, obpakare A0 cyaorT.

[lp>KaBUTE UIEHKM M Npes3emaaTt CUTe COOABETHM MEPKMW, BKAY4YyBajKkM 3aKOHOAABHM,

AAMUHNCTPATUBHMU, COLI,MjaJ'IHM n O6pa3OBHM MEPKMU, 3a

° 3alWTMTA Ha AelaTta o4 eKOHOMCKaTa eKkcrnioaTaumja u og, paboterse Ha paboTta Koja moxke
Oa buae onacHa MM ga ro cnpedvyBa obpa3oBaHMETO Ha AeTeTo uau ga buge wreTHa 3a
HEeroBoTo 34paBje OAHOCHO 3a HEeroBMOT U3NYKK, MEHTaNEH, AYXOBEH, MOpPaaeH WUan
coumjaneH pas3Boj. 3a Taa uen Tpeba pa ce: (I) onpeaenn MuHMManHaTa BO3pacT 3a
BpaboTyBame; (Il) aa ce obe3bean perynnparbe Ha paboTHOTO Bpeme M Ha yCnoBUTE 3a
paborta; (lll) Kako n pga ce onpeaenat COOABETHW KasHW WM APYrK CaHKUMK 33 Aa ce
obe3beamn eprKacHa NnpMmeHa Ha oapeabuTe og 0BOj YSeH;

° 3aWTMTA Ha pgeuata of HeseranHata ynotpeba Ha OMNOjHM APOrM U MCUXOTPOMHM
CYNCTaHUMKW, KaKo WTO € AedMHUPAHO CO COOABETHUTE MefyHapoAHW [A0roBopu, WM
cnpeyyBakbe HA KOPUCTEHETO Ha AelaTa BO HesferasHo Npou3BOACTBO W TProsumja co Tve
CyncTaHumu;

° 3aliTMTa Ha AeTeTo o4 cuTe GOPMWM Ha CEKCyaslHO WCKOPUCTYBakbe W CEKCyaslHa
3noynoTtpeba. 3a Taa uen, ApPrKaBUTE 4YEHKM NocebHO M npesemaaTt cuTe COOABETHM

HauMOHaNHW, 6Ml'laTepal'IHM N MyATunaTepaaHn MepKuM 3a cnpevyyBakbe: HaBegyBabe NN
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npucuayBarbe Ha [AeTeTo [a Yy4yecTByBa BO HE3aKOHUTUM CEKCyaslHU aKTUBHOCTY;
€KCMNN0aTaTOPCKOTO KOPUCTEHE Ha AeuaTa BO NPOCTUTYUMja MAW BO APYrM HE3AKOHWUTM
CEKCya/HU [ejcTBMja; EKCM/I0aTaTOPCKOTO KOopucTewe Ha AeuaTa BO MNopHorpadcku
NpPeTcTaBu U cNucaHuja; u
° [a ce Crpeyn HaCUIHOTO oABeAyBakbe, NpoaaxkbaTta uaM TprosujaTa co Aeua 3a Koja 1 Aa
61N0 uen u Bo Koja 1 ga buno popma. JpKaBute YAEHKNU roO LITUTAT AETETO 04, CUTE APYTU
dopmMu Ha eKcnaoaTalumja WTETHU 3a Hero.
KoHBeHUujaTa 3a NpaBaTa Ha AETeTO, ja UCTaKHyBa notpebaTa ApKaBUTE YNEHKU A3 U

npesemar cuTe COOZBETHU MEPKM 33 NOA06p0 GU3NUKO U NCUXMYKO 3aKPEnHyBakbe U coLMjanHa
peuHTerpaumja Ha AeTeTo Koe e KpTBa Ha Hekoja ¢opma Ha HACUACTBO, 3aHEeMapyBahbe,
eKkcnnoaTtaumja, 3noynotpeba, mayerbe UAM HeKoja gpyra Gopma Ha CBMPEno, HEXYMAHO WM
MOHMXYBAYKO MNOCTanyBakbe WAM KasHyBakbe, WAM Ha BOOPYXKEHWM cyaupu. TakBoTo
3aKpenHyBatbe M peuHTerpauumja ce ogBMBaaT BO CpeAmMHa Koja ro MNOTTMKHYBa 3A4paBjeTo,

Camono4vymnTtyBarkbeTo N A4OCTONHCTBOTO Ha AETETO.

Bo YctaBoT Ha PM, Kako HajBMCOK MpaBeH M MOJMUTUYKU [AOKYMEHT Ha Penybnuka
MaKegoHuja, HajcTporo ce 3abpaHyBa CEKOj 06/IMK Ha Mayere, HEYOBEYKO MU MOHUKYBAYKO
ofHecyBatbe W KasHyBarbe (4neH 11). PU3MYKMOT M MOPANHMOT MHTErPUTET HA YOBEKOT ce
HenpPUKocHoBeHU. TprHyBajku oa (I) HEeNpoueHAMBOTO 3Hayere Ha NpPaBUIHUOT Pas3Boj U
BOCMUTYBatbe Ha [AETETO 33 HEroBo YMEWHO BK/AyYyBakb€ KAKO PAMHOMPABEH Y/eH BO
onwTectBoTo; (ll) cmeTajkmn aeka BO UenocT Tpeba Aa buae NoAroTBEHO Aa XKMBEE CaMOCTOjHO,
A3 13rpagm npaBuaeH CUCTEM HA BPeAHOCHM MOPasIHM HOPMUK M aa buge BOCNUTAHO BO AyXOT
Ha MUPOT, AIOCTONHCTBO, pa3bupare, TosnepaHuuja, cnoboaa n connaapHocT; (lll) adnpmupajkn
r'M HEMNPUKOCHOBEHUTE W efHAKBM NpaBa M cnobogm Ha ageteto 6e3 ornen Ha COUWMjaNIHOTO
NOTEeKNO, MMOTHaTa cocTojba, HauMOHaNHaTa M eTHWYKaTa NPMMNALHOCT, BEpPOMCNOBECTA U
cnocobHocTa, Kako wu (IV) wmajkm rm BO npeaBua NPUHUMNUTE MPOKJAAaMUPaHM BO
Jeknapaumjata 3a npaBata Ha geTteto M KoHBeHUMjaTa 3a npasBaTa Ha geteto Ha OOH u BO
ApYyruTe MeryHapoAHW aKTW, Kako U oapeabute Ha YctaBoT Ha PM 3a nocebHa 3aliTuTa Ha
Aeuata CobpaHueTo Ha Penybnmka MekegoHuja goHece [eknapaumja 3a 3aWUTUTA Ha npaBaTa
Ha geTeTo. Bo [leknapaumjata ce 3HecyBa NOCTOEHETO Ha CBECHOCT 3a C& MONPUCYTHUTE NOjaBm
Ha 3n0ynoTpeba M MmaHunynayvja co geuata BO CEMEjCTBOTO WM OMWTECTBOTO M HUBHOTO

BKy4YyBatbe BO AEBMjaHTHU WM acoumjaiHM aKTMBHOCTM. Kako peakuuja Ha TakBaTa HeraTMBHa
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nojaBa ce WCTakKHyBa 3abpaHata 3a ceKkakBa 3n0ynotpeba u OGU3MYKO WMAU  NCUXUYKO
ManTpeTupare 1 310CTyBare Ha AeTeTo M notpebata ga ce NOYUTYBA IMYHUOT, GUIMUYKMOT U
MOPANIeHUOT MHTErpuUTEeT Ha AeTeTo M Aa ce obe3beam 3aWTMTa Ha HEFOBUTE 3aKOHCKM NpaBa M
nHTepecu. CobpaHnetTo nocebHO yKa)KyBa AeKa BO C/Ay4an HA 3aHeMapyBakbe Ha AeTeTo,
Kplwere Ha poauTesnckuTe npaBa U ob6BPCKM, PU3MYKa 3/10ynoTpeba M mManTpetuparbe Ha
OeTeTo, HeroBo €KOHOMCKO MCKOPUCTYBake WU HaBedyBakbe Ha BpLUEHe HAa KPUBUYHM Aena,
npocerbe, NPOCTUTYLUMjA WM APYrM WHKPUMMHUPAHM M acouMjanHM nojaBu, noTpebHo e
WHCTUTYUMUTE, YCTAHOBUTE U CNYKOUTE KOM ce OAroBOPHM 33 FPMXKa W 3alUTUTA Ha AEeTeTo,
HaBpemMeHO Ja MM npesemaTt CUTe COOABETHM 3aKOHCKWU, aAMWHUCTPATUBHU U APYTU MEPKMU.
NctoBpemeHo, CobpaHMeTo LeHM AeKa 3apaAum ycornacyBare CO MefyHapoAHWUTE akTU U Co
3aKOHOAABCTBOTO Ha EY, noTpebHO e Bnagata Aa ja cornepa notpebata oA LLENOCHO 3aKOHCKO
perynvparbe Ha npawakeTo WTO ce oAgHecyBa Ha MpasaTa U 3alWTUTaTa Ha Aeuarta npeky
[OHecyBatbe Ha nocebeH KoguoduumMpaH 3aKOH MAM NPEKY U3MeHyBake M AOMNO/HYBatbe Ha

NOCTOjHUTE 3aKOHM KOW Ce 0QHEeCyBaaT Ha AeTeTo.

Cute 06/NMUM Ha HACWMANCTBO, 3/10CTaByBakbe, 3/0ynoTpebyBatbe WAM 3aHeMapyBakbe Ha
[euata Co KoM ce 3arpos3yBa WAM HapyllyBa HUBHMOT OM3UYKM M JIMMEH WHTErpuTerT,
npeTcTaByBaaT NoBpesa Ha €AHO Of, OCHOBHWUTE MpaBa Ha [eTeTo — NPaBOTO Ha XWBOT,
ONCTaHOK W pa3Boj. KoHBeHUMjaTa 3a NpaBTa Ha OETeTO CoApXWM nocebHu oapenbu Kou ce
ofHecyBaaT Ha NpaBaTa, Ha GasnyKK, Ha MCUXMYKM U HA MOPANEH UHTErpuTeT, U BO OAHOC Ha

TOa ce npasnaeHn cCooaBeTHN MePKW:

. 3a 3aWTUTa Ha AeTeTo o4 cuTe GOopmMU Ha GU3MYKO MAM MEHTA/IHO HACWU/ICTBO, NMOBpPeam
uan  3noynotpeba, 3aHemMapyBarbe WAM  HEMAPEH OJHOC, MaNTpeTUparte UM
eKnJsioaTuauja, BKIy4yBajKuM ja U cekcyasHaTa 31oynoTpeba (4n. 19);

. 3a 3aWTUTa Ha geteTo oA cute GOPMM HA CEKCyasHO MCKOPUCTYBakbe M CeKCyasiHa
3noynotpeba (un. 34); n

° 3a Noaobpo GM3MYKO M NCUXUYKO 3aKPENHyBake U CouMjaHa PeUHTErpaumja Ha AeTeTo
Koe e }KPTBa Ha HeKoja Gopma Ha 3aHeMapyBake, eKcnaoaTaumja, 3noynotpeba, mayere
AN HeKoja gpyra ¢opma Ha CBMPENO, HEXYMAHO WM MOHMXKYBAYKO MOCTanyBakbe Uau
KasHyBake, UM Ha BOOPYKEHU cyanpwm (un. 39).

Ynorata Ha NPaBHUOT CUCTEM BO OBUE NMPOLLECHU € Ha3aMEH/IUBA, N UCTATA C€ OCTBAPYyBa NPEKRY:
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° ®u3nyKa 3aWTUTa Ha AeuaTa, NPeKy CnpevyBarbe Ha HACMACTBO BP3 HMB (04 CTpaHa Ha
nonuuujara);

° OTKpuBatbe U cobuparbe Ha NoAaTouM 3a KPUBMYHUTE Aefla Ha WwTeTa Ha geuata (o,
CTpaHa Ha nosvumjata 1 JaBHOTO 06BUHUTENCTBO);

° CnpoBeAyBatbe Ha BOHMApHMYHA NOCTanka 3a 043emMatbe Ha AeTeTo, OAHOCHO NMLIYBakbe
04, POAMTENCKOTO NPaBO M MapHMYHa MOCTanka BO CNOPOBUTE MOMEFy poauTenuTe u
AeteTo (BO copaboTKa co OpraHoOT 3a CTapaTe/ICTBO U APYrnTe NPaBoCyAHU OpraHu);

° MoKkpeHyBarbe Ha KPMBMYHA MOCTaMNKa, CNpoBedyBake HA MUCTpara W Cydere 3a
KPMBUYHUTE AeNa UMK XKPTBM Ce€ ManoneTHuum (o4 cTpaHa Ha JaBHOTO O6BMHUTENCTBO,
NCTPaXKeH cyaunja, KpUBUYEH cya).

Bo oBaa cmucna 36opyBame 3a NpaBHA 3alITUTa Ha AeLaTa KPTBU HA 3/10CTaByBake U
3aHemapyBahe WTOo noapa3bupa AejcTByBatbHbe Ha ABa rosIeMM NPaBHU CUCTEMMU: CUCTEMOT Ha
ceMejHo-NpaBHa M KPUBUYHO-NPaBHa 3awwTtuTa. MmeHo, oBoj cuctem nogpasbupa Hopmu of,
MaTepujaneH M npoLeceH KapaKTep CO KoM eaHa ApXKaBa pearvpa Ha KPUMBUYHUTE OeNa U

nponunwysa KPUBNYHU CaHKLMK 3a U3BplnTeNInTE Ha UCTUTE.

1.2. 3SAWTUTHU MEXAHU3MU

CerawiHOTO peryivparbe Ha HaCMACTBOTO Bp3 JeuaTa € napuujanHo, noseke
AEKNapaTUBHO, NPUKaXKaHO BO NOBEKe 3aKOHCKM aKTU BO KOWM Ce CTaBW aKLEHT BP3 oapenbdurte
33 MHCTUTYLMMTE, HAYMHUTE 33 BPLUEHE Ha HaA30POT, KaKO M Ka3HWUTE KOW ce npeasuaeHn 3a
M3BPLINTENINTE HAa HACU/ICTBO BP3 [Aeuarta, a OTCYCTBYBa TOYHO YTBPAEHa npoueaypa Kako
3a0KpY)KEHa LEe/IMHA 3a MepkuTe WTo Tpeba Aa ce npesemar 3a 3alTMTA Ha AeuaTta Kou ce
PTBM Ha HacuacTeo. Oapeabu co Kou ce NPeBeHnpPa U UHKPUMUHUPA BPLLEHETO Ha HAaCU/ICTBO
BP3 Aeua o4 CTpaHa Ha POAMTEeNUTe U CTPyYHMUTE NnLA Ce COAPXaHM BO C/leAHUBE MPaBHM

AOOKYMEHTU:
- KpMBM"IEH 3aKOHUK

CuTe aKTMBHOCTK, CTOpPYyBakba MM MPONyLITakba KOW M 3arpo3ysBaaT MAW NnoBpeayBaat

npasaTta, ,u,o6paTa, BpeaAHOCTUTE U UHTEPECUTE Ha AelaTa ce€ UHKPUMUHNPAHU CO KpVIBVI‘-IHVIOT
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3aKOHMK KaKo KPMBMYHM AeNa 33 YMe U3BPLUYBarbe HUBHMUTE CTOPUTENM MOANENKAT Ha KasHa
npeasuaeHa co 3akoH. KpuBnuHMUTe gena moxe aa 6uaart u3BplUEeHM o4, CTpaHa Ha poauTes,
nocsBouTen, crapaten WAM APYro AuUe Ha KOoe My e [O0BEepeHO [eTeTo Ha uvyBarbe M
BOCMUTYBakbE, AOKOJIKY r0 HanmyLwwTK AETETO CO HaMepa TPajHo Aa ce ocnoboau o4, Hero, UAun nak
rpy6o ja 3anoctaByBa [AO/IKHOCTA 3a rpuXa W BOCMUTYBarbe Ha ManoNeTHOTOo auue. MefyToa,
HAaCW/NICTBOTO MOXe Aa buae M3BPLIEHO WM 0f, CTPaHa Ha CTPYYHUTE Anua BpaboTeHu BO
yumnmwtaTa 3a WTO WUCTO Taka e MpeaBuAeHa KPMBMYHA OArOBOPHOCT. 3a /IMLETO Koe npu
BPLUEHETO Ha CAyXbeHaTa A0/KHOCT ManTpeTupa ApPYro /vue, ro 3acTpallysa, ro Haspeaysa
WY BOOMLUTO CMpPema Hero noctanysa Ha HauyMH Ha KOj ro MOHUXKYBA HErOBOTO AOCTOMHCTBO M

HerosaTa /IMYHOCT NpeABuAeHa e KasHa 3aTBop 04, 6 meceuu A0 NeT roguHMu.

KpMBMUYHMOT 3aKOHUK, BO YneH 122, Touka 19, ncto Taka ro gepuHmpa M AOMalIHOTO
HacunctBo. OMMCOT Ha CEeMEjHOTO HAcUMACTBO ondaka MantpeTuparbe, BepbaneH Hanag,
3an/alyBare, 3aKaHa WMAM AoBeAyBakbe BO OMACHOCT Ha An4YHaTa 6e3bemHocT, PpU3MUKO U
NCUXONIOLWKO Hacuacteo. OBUE oAHeCyBatba MOXKEDOM He ce ynaTeHM KOH COnpyr, NapTHep, AeTe,
poauTen AN APYr YNeH HA CEMEjCTBOTO UM AOMAKMHCTBOTO, 6e3 ornea Ha Toa [anum ce Haofa
BO 6payHa unM BoHOpayHa 3aeAHMUA, BKAYYYyBajkM NOpaHewHu 6payHu napTHepu, BAUCKMK
napTHepPU 1 LA KOM MMAAT 3aeHUYKM deua.

KpVIBVILIHVIOT 3aKOHUK cCenaK He nponuulysa CaHKUMKU 3a UHCTUTYUMUUTE KOWU Cnopes

CBOMTE OCHOBHM oapenbu ce obBp3aHM Aa r'M AOKYMEHTMpPAaT, NpujaByBaaT M eBUAEHTMpaaT

CcQly4anTe Ha HaCUACTBO, a HE IO NMPaBaT TOa.

- 3aKOH 3a cemejcTBO

CemejHOTO HAcUACTBO, Ce€ YMHMU, MPETCTaByBa eAHa of obsacTute Koja e npeameT Ha

LLeNoCHa perynau,mja CO TOYHO npeasnaeHn npasunia Ha NOCTanyBakbe U MEPKU Ha Npe3ematbe.

3aKOHOT 3a cemejcTBO € 061aCT CO AeTaNnHM U cneundrIHN NpasBmIa WTO ce ogHecyBaaT
Ha 3alTuTata Ha aeteTto. YneH 33a ru 3abpaHyBa cuTe BMAOBM HACKUACTBO BO BpaKk M BO
cemejctBoTO. YneH 90, ToUKa 2 ce OCBPHYyBa Ha MAATPETUPAHETO MM 3aNyLITakEeTO Ha AeuaTta

o4 poautennte, KouwTO ¢M3M‘-IKM nanm emounoHanHoO ro nospenysaat AETETO, MOTOaA Ce
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OfHecyBa Ha CeKcCyanHa 3noynotpeba Ha pgeTeto, NpucuayBakbe Ha pabota Ha AeTe
HEecCoo4BeTHO 3a HeroBaTa BO3pacT, NoAAPLIKA Ha 3n0ynoTpeba Ha cyncTaHUMKM Of, HUBHOTO
AeTe, HaBeayBare Ha AeTe BO BpLIEHE HAa COLMOMNATO/IOWKM Aena, HanylwTarwe Ha AeTe 3a
nepuvog NOAOAT O4 TPU MeceuM MAM Ha KaKoB OMNO Apyr HAauMH Kora ce KpLiaT npaBaTta Ha
neteto. Mo uneH 94, e goaaseHoO HOBO nornasje BU-a co 12 HoBM uYneHoBu (94a-94j) wTo ce
ofHecyBaaT Ha ,,HeCcTabuaHM 04HOCK U HACUAICTBO BO Bpak M cemejcTBo”. YneH 946 ro onuwysa
OOMALHOTO HACKJICTBO KOra YieH O, CEMEjCTBOTO CO 3aKaHa MAM Cua BPLUIM €MOLMOHANHO,
dM3NYKO MAM nonoBo 310ynoTpebyBarbe W HACUACTBO MAM Npeau3BUMKYBa MaTepujanHa,
CeKCyanHa WAM TPyaoBa eKchnioatauuja Ha Apyr 4ieH of cemejcTBoTo. [locnegHute
OOMO/IHyBatba WMCTO TaKa Ce OAHecyBaaT 3a 3aluTUTaTa Ha MPTBUTE HA HACUMACTBO BO
33aCONHMLWTA.

3aKOHOT 3a cemejcTBO MM pgaBa nocebHa yfnora M OAFrOBOPHOCT Ha UEHTpUTe 3a
coumjanHa paboTa BO CnNpaByBarb€TO CO AOMALIHOTO HAcMACTBO. LleHTpuTe MoKaT ga npesemar
AejcTBMe Mo CBOE CO3HaHMe WMAW Mo MpWjaBM oA noauumjaTa, 34PaBCTBEHUTE U 0OPA3OBHMU
WHCTUTYLUU, POSUTENN U COCELMN, HO MEXAHU3MMUTE 33 NPUjaByBakbe UHLUNLAEHTU Ce PEryampaHu
oA, ckopo co CraHgapgHuUTe onepaTUBHM MpoLeaypy 3a NOCTanyBakbe BO C/1yYaj Ha AOMALIHO
HacmacTBo. LleHTpuTe moxKaT ga ob6e3benat coogBeTHa 34paBCTBEHA 3aWITMTA, NCUXO-COLMjaNHO
WHTEPBEHUpPAHE W JIEKyBakbe, M yNaTyBaaT KPTBMTE BO 3aCONHMLWITE, M W3BECTyBaaT
COOABETHUTE MHCTUTYLIMW 32 TOHEHE W AaBaaT NpaBHa NOMOLL M 3acTanyBakbe npeg cyaoT (Y4ieH

94e).

- 3aKOH 3a 3aWTUTA Ha geuara

Co 0BOj 3aKOH ce ypeayBa CUCTEMOT, OpraHM3aLMjaTa U HAYMHOT Ha o0besbenyBatrbe
3aWTMTa Ha AeuaTa. 3awTuTaTa Ha AeuaTta, BO CMUC/IA Ha OBOj 3aKOH, Ce OCTBapyBa NpPeKy
obesbenyBarbe Ha onpegeneHyu npasa UM GopmMu 3a 3aWTUTA Ha JeuaTa.’? YcraHoBuUTe 3a
3rpuKyBakbe W BOCNUTYBatbe HA Aeuata ce jaBHM (OMWTMHCKA AeTCKa FpaguHKa U [eTcKa

rpafiHKa Ha onwTMHaTa Bo MpagoT Ckonje) n NnpuBaTHU AETCKU rPaanHKK. Bo HMB ce 3abpaHyBa

2 [paBa 3a 3allTWTa Ha AeuaTa ce:AeTCKM A0AaToK, nocebeH A0AaToK, NOMOLL 3a ONpema Ha HOBOpoOZeHYe U
naptuumnaumja. Popmu 3a 3aLITUTA HA AELLATA CE: 3rPUXKYBAHbE M BOCMMTAHWE Ha AeLa o4 NpeayvnInILHA BO3PacT,
0AMOp U peKpeaumja Ha geua u apyru obanum Ha 3alwTmTa.
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NCUXMYKO UK PU3MYKO MANTpPeTUpaHe, KadHyBartbe WUAM APYro HEYOBEYKO MOCTanyBake MAU
3noynotpeba Ha peuata. Bo 3aKOHOT TOYHO ce yTBPAEHM YC/NOBUTE Kou Tpeba aa M
MCNOMIHYBaaT CTPYYHMTE PabOTHULM BO BPLUEHETO Ha PaboTUTe Ha 3rpUKyBakbe U BOCNUTYBaAHE
Ha geua. M3BplyBareTo Ha CTpy4YHaTa paboTa BO AejHOCTA 3alITUTA Ha AeuaTa e Nnoj CTpyyeH
HaA30p, CO KOj ce yTBpAyBa AanuM CTpy4yHaTa paboTa 33 ocTBapyBatbe Ha 3alTUTA Ha AeuaTa e
3aCHOBAHA Ha COBPEMEHM, HAY4YHWN U CTPYYHU METOAM U AOCTUIHYBakba 3a TOj BUA HA AEJHOCT U
Aann Taa ce opraHMsMpa Ha HajuenncxodeH M HajedmkaceH HauumH.Co MmapuMyHa KasHa 3a
NPEKPLUOK Ce KasHyBa yCTaHOBaTa 3a A€ela, O4HOCHO PU3MYKOTO SIMLE KOE CaMOCTOjHO BpLUMK
oapeneHn pabotu opf AejHOCTa 3rpurKyBarkbe M BOCMUTAHWE Ha Aela, KaKo M areHumjaTta 3a
AaBakbe Ha YCNyrm Ha NOBMK aKo BO MCTaTa ce BpLIM 3/10ynoTpeba Ha Aeua, NCUXMYKO UAKU

(I)VI3I/1‘-IKO ManTpeTnparbe, KasHyBakbe UK APYro HEHOBEYKO NOCTanyBakbe KOH AelaTa.
- 3aKOHOT 32 OCHOBHO 06pa3osa|-me 1 3aKOH 3a cpeaHo 06pa3osa|-me

Co oBue 3aKoHM Ce ypeayBa fejHOCTa Ha OCHOBHOTO M cpegHOTO 06pa3oBaHME KaKo aen
04, €AUHCTBEHWOT BOCNUTHO-06pasoBeH cuctem. OCHOBHOTO 0bpa3oBaHMe ce opraHu3upa M
OCTBApyBa BO OCHOBHO YYW/IMLLTE, BO 34PABCTBEHWN YCTAaHOBW, BO BOCMUTHO-MOMNPaBHM AOMOBMU,
Ka3sHEHO-MPaBHM YCTAaHOBM BO COMMACHOCT CO OBOj 3aKoH. CpeaHoTo o06pa3oBaHue ce
OpraHusMpa BO CPeAHM YYNIULLITA, KOM MOKe Aa 6uAaaT jaBHU U NpuBaTHU. KOH ydeHMLMTe Kou
He M M3BPLIYBAaT AO/MKHOCTATE M M NOBPeAyBaaT NpasBunaTa Ha BOCNUTHO-0b6pa3oBHaTa
paboTa MOXe Aa ce NpMMeHyBaaT CaMo NeAarowkn mepku. 3abpaHeTo e TeNleCHO M NCUXUYKO
ManTpeTuparbe Ha y4eHMKoT. CTpyYeH HaZA30p BO OCHOBHOTO yuYuauLTe BpLWM BMpoTo 3a passoj
Ha 06pPa30BaHMETO Ha HAUYMH LITO € YTBPAEH CO 3aKOH. MHCMEeKLMCKM Haa30p BO OCHOBHOTO
yunauwTe Bpwat [pXKaBHUOT NPOCBETEH MHCNEKTOPAT M OBNACTEHU MHCMEKTOPM HA ONWTUHATA
Ha HAYMH WTO e yTBPAEH CO 3aKOH. OCHOBHOTO YYMAULITE € AO/IKHO 3@ OBO3MOXKM BpLUEHE Ha
CTPYYEH U MHCNEKUMCKM Hag3op. Bo KasHeHUTe oapenbun Ha 3aKOHOT 3a OCHOBHO obpa3oBaHue
ce npeasuayBa NapuMyHa KasHa 3a HACTAaBHUKOT [AOKOJ/IKY BPLUM TENECHO U MCUXMYKO
ManTpeTMpare Ha y4eHWKOT. Bo 3aKOHOT 3a cpegHO obpasoBaHMe MCTO TaKa ce 3abpaHyBsa

TENECHO Ka3HyBake U NCUXNUYKO MANTPETUPAHE HA YHEHUKOT.

Cnopen oBMe MABa 3akKoHa 3a o06pa3oBaHMe, WHUWAEHTUMTE Ha HACUMACTBO M

ManTpeTMparbe MOXKaT BO MHCMEKTOpaToT Aa M NpujaBaT Aeua, PoaUTeNMn, HacTaBHUUM,
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OVNPEKTOPU Ha yYnnuwWTa U obUYHM rpafaHuK. cenak, 3aKOHUTE He HaNoXyBaaT HMKaKBa 06BpCKa
Ha yYuauwTaTa Aa €BUAEHTMPaaT M NpujaByBaaT MOjaBU Ha MANTPETUMPaHbe, HUTY MNak Mma
[obpa CBECHOCT 3a BMAOBWUTE OAHECyBakba LUTO MPETCTaByBaaT ManTpeTupake, 310ynotpeba

nan HaCUACTeo.

- 3aKOH 3a NPOCBETHa UHCNeKuuja

BpwereTo npocBeTeH MHCNEKUMCKM Haa3op ondaka Haga30p HaA KBa/MTETOT Ha
obpa3oBHMOT npouec M edeKTMBHOCTA MNpeKy eBajyaunja Ha paboTaTa Ha BOCMUTHO-
06pa3oBHUTE YCTAHOBW, OCHOBHWUTE W CpeaHMTE YYMAUWITA WU BpLUIEHE Ha Hag3op Hag
NpPUMeHaTa Ha 3aKOHWUTE, APYruTe NPOMUCU U OMNWITU akTM oA obnacta Ha obpa3oBaHMETO U
BOCNUTaHWETO. MpUn BPLIEHETO HA HaZ30POT NPOCBETHMOT MHCMEKTOP MMa Ha pacno/farakbe
HEKOJIKY 3aKOHCKM MEPKM 3@ KOHCTAaTMPaHWUTE HEeaoCTaTouM, TOj MOXKe Aa My NpensloXKu Ha
PaKoBOAHMOT OpraH Ha BOCNUTHO-06pa3oBHaTa yCTaHOBA A3 NPUMEHWU MepKa 3a OTCTPaHyBake
Ha BpaboTeH oA paboTHO MECTO aKo NpuY BpLEHEe Ha HAaA30POT YTBPAW/ AEKa NOCTOM OCHOBAHO
COMHEeBake [leKa HaCTaBHUK W APYyrM AnMLA KOW Ce BKAyYeHUM BO BOCMUTHO-06Pa30OBHMOOT
npoLec cTopusie nospeaa Co Toa WTo BpwaT GM3MYKO U MCUXMUYKO MaNTpPeTUpPak-e BP3 AeLaTta 1
YYEHUUMTE, KAKO WM M HaBeAyBaaT KOH CeKcyanHa 3710ynotpeba WAM  CeKcyalHo
3710ynoTpebyBaaT yyeHUUMTE UAN CTYAEHTUTE. AKO NPOCBETHMOT MHCNEKTOP MPU BPLUEHETO HA
HaZ30pOT YyTBPAM AEKa CO MoBpeAa Ha 3aKOHOT UM  ApPYr NMPONWUC € CTOPEeH MPEKPLIOK MK
KPUBMYHO AeN10, A0NKeH e 6e3 oaN0KyBakbe Aa nogHece bapatkbe 3a noBeAyBakbe MPEKPLLIOYHa

nocCTtanka, 0gHOCHO Aa noaHece anjaBa 3a KPpUBUYHO Aeno.

- 3aKOH 3a couujanHa 3aWTnUTa

Bo 3aKOHOT 3a couMjanHa 3aWwTMTa ce NpeaBnayBaaT MepKUTe 3a NOMOL M 3alTMTa Ha
NMuaTa Kou Mmaat notpeba 3a Toa. Bp3 ocHoBa Ha npaBaTa of couMjanHaTa 3alTWUTa, @ NOA
yCnoBuTe yTBPAEHM CO OBOj 3aKOH, ce 0be3beayBaat yCcayrM u ce npesemaaT MepKu NpeKy Kowu
ce OCTBapyBa: COUMjaNHA NpeBeHUMja, BOHUHCTUTYUMOHAZIHA U MHCTUTYLMOHANHA 3aWTUTA,
COUMjaIHA MOMOLI Ha KOPUCHUUMUTE Ha COUMja/iHA 3alTMTA. 3a OCTBapyBakbe Ha CUMCTEMOT Ha

couMjanHa 3allTUTa Ce OCHOBAAaT jaBHW M NPMBATHU YCTaHOBM 3a couMjaiHa 3awTuTa. LleHTapoT
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3a couujanHa paboTa ce OCHOBAa KaKO jaBHa YyCTaHOBa 3a COLMjanHa 3allTUTA CO jaBHMU
OBNacTyBakba 3a BplUere paboTu oA coumjanHaTta 3awTuTa. MHCTUTYLMOHANHATa 3aWTUTA Ha
JeuaTta ja BpLIAT YCTaHOBM 3a CMeCTyBakbe Ha Aeua M mnagu 6e3 poguTenn uM poauTesncka
rpusKa, Aeua U Maagm co BOCMUTHO couMjanHM Npobaemu u co HapyweHo noBedeHue; Aeua v
MNAAMHUM CO NPEYKM BO MHTENEKTYa/IHUOT U TeNECHMOT pa3Boj. Haa3op Hag cTpyyHaTa paboTa,
KOja ce BpLIW 3apaam corneayBarbe, Cieflete, KOHTPONa, YBUA U yHanpeayBakbe BO HAYMHOT U
KBa/IMTETOT Ha CTpyyHaTa paboTa M eduKacHOCTa BO OCTBAPYBaHETO Ha QYHKUMUTE BO

YCTaHOBWTE 3a COLMjaIHa 3alUTMTa BpLM 3aBOAOT 33 COUMjaNHU AEjHOCTH.

[leTeTo Koe e KPTBa Ha HacM/ICTBO MMa noTpeba oA 3alWTUTa M NMOMOLW, OAHOCHO MMa
coumjanHa 3awTuTHa noTpeba. 3a AMuaTta Kom Mmaat noTpeba of coumjanHa 3awTmTa, O4HOCHO
ce HaoraaT BO peasiHa HEMOBO/IHA CUTyalLMja BeMMe AeKa ce LA BO CocTojba Ha pusuk. Bo
Peny6avka MaKegoHMja He MNOCTOM MpPaBHO peryaMpaHa MnocTanka, HUTYy M3rpajeHa

meTogonorvja 3a pabora co oBue geua.

3a ga ce obesbeayM MaKCcMManHa 3aWTUTA Ha deuata M Aa Ce HagMWMHAT Ha Cce
MOMNPUCYTHUTE AeBWjaHTHWU NOjaBM, HEOMXOAHO € Aa Ce AOHece HalMOHanHa cTpaTervja 3a
Mnaau. UctoBpemeHo, 3apagm ycornacyBakbe CO MefyHapoAHUTE akTM U CO 3aKOHOAaBCTBOTO Ha
EY, cornepgaHa e noTtpebaTa 04 LENOCHO 3aKOHCKO peryavparbe Ha npawarbeto WTo ce
oAHecyBa Ha npaBaTa M 3aWTUTaTa Ha Aeuarta NpeKky AoHecysBarbe Ha nocebeH KogmbuumpaH

3aKOH.

Co HOBaTa 3aKOHCKa perynaTtvea Tpeba ToYHO Aa ce aeduHMpa: Koja KaTeropmja Ha aeua
ce HaofaaT BO cOCTOjba Ha PU3MK, KOM OpraHu ce AO/XKHM Aa MocTanyBaaT co Lea NoMoLl U
3alITMTa Ha Aeuarta BO PM3MK, KOM MepPKM Ha 3alTMTa U MOMOLL MOXKe [1a Ce Npe3emMaarT U BO KOj
POK, BK/ly4EHOCT Ha CEeMejCTBOTO BO peasv3auuMjaTa Ha Mporpamata M CaHKUMOHWpare Ha
pPOAUTENUTE KOU HE M BPLUAT POAUTENICKUTE AOMKHOCTU U Ha[30p Hafg CcTpydyHaTa paboTa BO
YCTaHOBUTE 3a 3rPUKyBakbe, BOCNUTaHME M 0bpas3oBaHMe Ha AeuaTta M CaHKUMOHMpake Ha
CTPy4yHUTEe pPaboTHMUM KOM He nocTanyBaaT BO COMNACHOCT CO MpeABWAEHUTE MpaBuna U

nocTaBeHuTe CTaHAAPAM.
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Bo PaMKNTE Ha KOAMd)MLI,MpaHMOT 3dKOHCKM aKT NoAeTaHO Tpe6a Aa ce ypeau: TO4HO
AECI)VIHVIpaH:e Ha MOMMOT HACUACTBO BpP3 AeuadTa U aKTUTeé KOULWTO Ceé CMeTaaT 3a aKTU Ha
Hacuncrteo Bp3 Adeuarta, HaYUMHUTE Ha nNpeBeHUpPakbe HaA HACUACTBOTO BpP3 AeuUaTa,
nocCTanyBakbeTO CO AeuaTta XPTBU Ha HACUAICTBO, HAANEKHOCT Ha OpPraHMUTE 3a NocrtanyBambe U

MepPKUTE 3a NOMOLW U 3allTUTA Ha AelaTa XXPTBU Ha HAaCUJ/ICTBO.

- HauumoHanHaTta cTpaTeruja 3a cnpeuyyBare Ha HaCWICTBOTO BO yuuaMLUTaTa

HaumoHanHaTa cTpaTervja ro BOCMOCTaByBa NATOKA30T 3a cCO34aBarbe Ha H6es3begHa m
34paBa yYMaAuLLHA cpeamnHa Koja e HeonxogHa 3a NCUxo-coumjanHMoT U eMOLMOHANAHMNOT Pas3Boj
Ha CUTe yYeHWULMU, CpeaMHA KOja € HeOMNXo4Ha 3a YYEHUUMTE Aa O NOCTUTHAT CBOjOT LLENOCEH
noteHumjan. Llenta Ha TpuroguwHata cTpaTernjata (2012-2015) e pa ce obesbenar
BUCTUHCKUTE YCNOBM 33 CNpedyBarbe Ha CUTE BUAOBM Ha HACUACTBO BO yymauwTaTa NpPeEKy
co34aBakbe Ha ToMnaa U CTUMYNATUBHA YUYU/IMLLHA CPeaMHA M MPOMOBUpPaHe TONEpaHLMjaTa BO

yYnnnuwTaTa.

CTpaternjata e rpafieHa Ha MONMTUKA Ha CeBKyMHa OMWTECTBEHa OAroBOPHOCT U
XapMOHM3MpPaAHA WHCTUTYLMOHANHA aKUWja Ha CUTE YMHUTENM Ha HALUMOHAJIHO, /IOKA/JIHO U
YYMAULIHO HMBO. KnydyHaTta ynora 3a HamanyBakbe Ha HACW/ICTBOTO BO yyuauwTaTa ja Mma
cuctemoT Ha obpasoBaHue. [lpeKky BKAydyyBakbe W copaboTKa Ha CUTE UYMHUTENM BO
06pa3oBaHMETO Ha HAUMOHANHO, JIOKA/IHO U YYUIULWHO HUBO, CTpaTernjata Ke rM Haco4ysa
NPEBEHTUBHUTE aKTUBHOCTM KOM Ce OAHECYBaaT Ha YETUPU CErMEHTU: nogapuika 3a besbeaHa
YYMAULLHA cpeaMHa; 3ajakHyBakbe Ha KanauuTeTute 3a NpeBeHLUMnja Ha HaCUHOTO OAHECYBakbE;
rpagere Ha MexaHM3MW 33 WMHTEepPBEHLUMM BO C/y4yaj Ha HACMACTBO, W 3ajakHyBakbe Ha
copaboTKaTa nomery bupoTo 3a pa3Boj Ha obpasoBaHMeTo, [p*KaBHNOT NPOCBETEH MHCMEKTOPAT

1 LLeHTapoT 3a cpeaHo CTpy4HO obpasoBaHue.

3a pa ce 06be3bean cuctematcko npudakakbe Ha NPUCTANOT Ha NPeBeHLMja U 3aWTuTa
HacMpPOTM KOHTPONA W KasHyBakbe, 04, CMTEe YYMAMUWITA BO 3eMjaTa Ce O4YeKyBa Aa m3pabortar
NPOTOKON M AKUMCKM MNaH 3a CripedyyBatbe M HaMaslyBakbe Ha HACW/ICTBOTO M Aa M BKAyyaT

ydyeHunuute BO Vl3pa6OTKaTa Ha aKUMCKHUOT NMJ1aH U NONINTUKA.
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Co nonnTMKaTa, UCTO TaKa ce BoBeAyBaaT U MEXAHU3MU Ha OTHETHOCT, BKAYYUTENHO U
06BpCKa Ha MnHUCTePCTBOTO 3a o6paaoBaHMe M HayKa Aa O6€36€AYB3 KBapTa/IHN U3BELWITAU 34
COCTOj6aTa A0 B/1agaTa BO BPCKa CO CTATYCOT Ha M3pa6OTKa n cnposegyBsarbe Ha TUE aKUUCKU

na1aHOBW BO UeNATa 3eMja.

CoctaBeH pnen Ha oOBaa CTpaTernja npeTcTaByBa NPOTOKONOT 3a 6e3b6egHocT M
npoueaypuTe BO CAyyaj Ha HacunctBo. OBaa NpakTMYHa anaTka 3a yyumauwiTaTa NpeTcTaByBa
NPAKTUYHO M AEeTaNHO yMnaTCTBO 33 MPMCTANOT Koj Tpeba ga ro NnpumeHaT, U 3a MepKuTe U

dKTUBHOCTUTE KOU NpnaoHeCyBaaT 3a 6e36ep,Ha cpegnHa 3a ydyeme.

2. [AEOPUHUPAHE HA HACU/ZICTBOTO

2.1. LWUTO E HACU/NCTBO N KAKO CE MAHUDECTUPA

,»,HEHacusncmeomo He e 06s1eKa 0a moice da ce obneye u cobneye koz2a cakame. Hezczoeomo

Mecmo e 80 cpyemo u mopa 0a 600e Hepa3zedeneH den 00 Hawemo 6umue.”

Maxatma MNaHau

OunrnesHo e geKa He NOCTOM HEKAKOB BUA, HA MHTEpaKLMja nomery nyreTo Koja 6u 6una
MMYyHa Ha HaCW/CTBO: TOa MOXe Aa ce 3abenexku cekage, mefy 41eHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO, BO
BPCHUYKNUTE TPYNK, BO YYNIULITETO, Na U Mefy AprKasuTe. Nopaamn UCKAyYMTeNHATA CEPUO3HOCT
Ha HaCW/CTBOTO, TOA CTaHyBa NPeAMET Ha Pa3INYHU ANCLUNINHU KOW TO ONULLYBAAT KOPUCTEjKM
pa3/INyeH PeYHUK Ha NOMMM, Pa3BMEH BO PAMKUTE HA CEKOja AUCUMNANHA noeanHeYyHo. ToKmy
nopaay Toa He e HM YyAHO LWTO MOCTojaT roemMu pasnuku Bo chakarbaTa 3a Toa WTO €
HACUACTBOTO, KOM HAYMHN Ha YOBEKOBOTO OAHECYBat€ MOXKeMme [a r'M CMeTamMe 3a HaCWU/HW, a
KOW He, KoM TePMUHM NPETCTaByBaaT CUHOHMMM 332 HAaCUICTBOTO, @ KOW Ce CamMo HEroBM Ae/0BU.

TOKMy nopagn TePpMHUHONIOWKATA pPa3HOBMAHOCT, HEONXOAHO € Ha CaMKUOT MNOYEeTOK Ada
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npeynsnpame WwTo ce no,u,pa36v1pa noa TEPMMUHOT HACUACTBO U KOU KaAPaAKTEPUCTUKU TU

cmeTame 3a ANCTUHKTUBHU 3a OAHECYBAHETO KOe o KBaI'IVI(I)VIKyBaMe KaKO HaCUIHO.

Bo oBa ucTpakyBame Ke nojaeme og AeduHMUMjaTa Koja HAaCMACTBOTO ro onpeaenysa
KaKo o0HecysaH-e Koe ce npes3ema Co Hamepa Ha HeKoj dpye HeonpasdaHo 0a My ce HaHece
6onKa, cmpas, cpam u noHuxcysare. OBaa pesnmupaHa aeduHMUMja BO ronema mepa
KouHumampa co aeduHuumjata wTto ja gasa MwunocasweBuk (Milosavljevié, 1998:3), Bo Koja
HaACUICTBOTO Ce NMOWCTOBETYBA CO: ,,pa3/1UYHU GKMU, MOCMAnKu U 00Hecy8ara Ha noeduHyume,
2pynume u onwmecmeeHUMe UHCMUMyyuu 80 00OHOCUMe Crpema s1yéemo, Kou 8Ksay4yeaam
NpuMeHa Ha ¢hu3uyKka, MCUXUYKA, MoAUMUYKA UAU Hekoj Opy2 eud Ha cuaa U co Koja ce
302p03y8a (hu3uYKUOM, MCUXUYKUOM UAU COYUjaAHUOM UHMezpumem Ha 4Y08eKom U ce

npedu3suKysaam hu3uYKU U NCUXUYKU olwmemyearba U 0pyau Hernosos1HU nocsaeduyu.”

BUTHO e ga ce HanomeHe AeKa BaKBOTO AedpUHMParbe Ha HAaCUACTBOTO He Ce OfHecyBa
camo Ha ¢M3MYKaTa arpecuja, Kako LWITO e Toa CAyyaj co apyrn aePpuHuumn. Taka Ha npumep
Oneejc (Olweus, 1999:12) HacuncTBOTO ro AedUHMPaA KaKo ,,arPecMBHO OAHECyBakbe BO Koe
aKTepOT, HACWJHUKOT, O KOPWUCTM COMCTBEHOTO TENO WAN HEKO] npeameT (BKAy4yBajKu U
Opy’Kje) 3a ga HaHece (penaTMBHO CepMO3Ha) NoBpesa WMAM HEenpujaTHOCT Ha HeKoe Apyro
nmue”. ChndHa e n geduHMumjata cnopes, Koja HaCMACTBOTO € ,,04HecyBatbe Ha efHOo nuue
cnpema Apyro AnLe Ha Koe HaMepHO My Ce 3aKaHyBa AeKa Ke My ce HaHece, ce obuaysa ga my
ce HaHece UM HaBUCTMHA My ce HaHecyBa nospeaa” (Reiss & Roth, 1993:35). HacouyeHocTa KoH
¢du3nYKa arpecurja n ynotpeba Ha MoK e npucyTHa 1 Bo aeduHMLMjaTa WTO ja gaBa CBeTcKaTa
34paBCTBEHA OpraHu3auMja, cnopes Koja HACUACTBOTO € ,,HAMEPHO KOopuUCTeHe Ha PU3MUKa
CUfla UM MOK NpOTMB cebe uUaM HeKkoe Apyro /vue, Uam NpoTMB HEKoja rpyna uau 3aegHuua,
KOe BOAM, UM MOXKe Aa foBee A0 NoBpesa, CMPT, NCUXOJOLWKa noBpesa, Hepa3BMEHOCT UK

aenpusaumja” (WHO, 1999:2).

BakBOTO oapeayBakbe Ha HACWUACTBOTO € MHOTy OrpaHuyeHo. [leHecka, Aypu M BO
cekojaHeBaHaTa ynoTpeba Ha TePMMHOT HAaCUICTBO CE€ MUCAU HE CaMO Ha GU3NYKO, TYKYy U Ha
BepbasHO M coumjaNHO HaAcuACTBO. [ypn U OHWME UCTPaxkyBarba KOW TprHasne og, noTecHoTo
AeduHUparbe Ha HAaCUICTBOTO, NOAOLLHA CBOjOT NpeaMeT Ha UCTPaXKyBakbe ro NPoLIMpUae U Ha

Apyrute BUAMBU Ha arpecuja.
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MouyeTounTe Ha CUCTEMATCKOTO WCTPA*KyBakbe Ha HACUACTBOTO Nomery BPCHMUUTE, a
0CObOEHO BO YYUIULLHUTE KNYMNK ce NoBp3aHu co umeTo Ha feH Oneejc (Dan Olweus), npodecop
no ncuxonoruja Ha bepreHcKMoT YHMBep3uTeT. Toj, BO NOYETOKOT Ha ceaymaeceTuTe roamHun Ha
MWHATMOT BEK 3aMno4yHan ga ce 3aHMMmaBa Co oBaa npobnematvka, aeduHMpajkM ro nommoT
,,HacuMaCcTBO nomery geua BO yumamwte” W HeroBaTa pacnopcrapaHetocT. Onsejc aaBa
HajceondaTHa AeduHMLMja 32 HACMAICTBO BP3 AeuaTa cnopes Koja ,,y4eHUKOT e 310CTaByBaH
AN BUKTUMU3UPAH KOTa € MePMaHEHTHO M3/10XKEH Ha HEraTUBHM NOCTAMNKWM 04, CTPaHa Ha efeH
nnun noseke yyeHunumn” (Olweus, 1993:9). MNpunoxkeHata aeduHMLMja NpeTcTaByBana NOTTMK 3a
Hay4yHMuuTe og CKaHAMHABCKMTE 3eMjM, @ NOAOLHA M 33 OHWE Of APYrMTe pas3BMeHM 3amju Aa
3aMoYHarT Aa ce 3aHMMaBaaT co oBaa npobsiemaTtuKa. Ha jaBHocTa 0Boj npobsiem novyHan ga m ce
HameTHyBa BO 1983 roanHa Kora Tpy MomMuMnHa 04, HopBeellKa 13BpLiniae camMoybumcTeso nopaam
HaCM/ICTBOTO Ha Koe 6une M3N0XKeHM of CTpaHa Ha HUBHW BPCHUUM. WcTata roguHa,
HopBewKoTto MuHUCTpecTBO 3a o06pa3oBaHMe 3ano4yHaNo KamMaka 33 pellaBarbe Ha
npobsemuTe MNOBP3aHM CO HACMACTBOTO Mefy JAeuaTta, WTO NpeTcTaByBa HOB Nepuog BO
pewaBareTo Ha oBaa npobnematvka. MHTepecoT 3a HAcWACTBOTO nNomefy pgeuata of,
MapruHaneH npobnaem KOH Koj bune poKycupaHu man 6poj Hay4yHWLUM, CTAHAN LUEHTPasieH U
npegmeT Ha MHTepec Ha ronem 6poj MHTEPAUCUMNAMHAPHM HAyYHUUM, HO W HA LEeNoTo

onuwTecTsO.

Cenak, nogatoumTe roBopaT AeKa MCTparkyBarbaTa NOBP3aHWM CO HACMACTBOTO MOMery
Aeuata 3anoyHyBaaT Bo CKaHAWHABCKMTE 3eMju nogd TepmMMHOT ,,mobbing”, Koj ro sosen
yumnmwHuot nekap M. M. Xajuman (P. P. Heinemann) KopucTejkM ro BO KOHTEKCT Ha pacHa
AVUCKpMMUHaUMja. OBOj TepMWH nNpowusnerysa of, aHIIUCKMOT 360p ,,mob” a o3HauyBa
penaTMBHO ronema M aHOHMMHa rpyna Ha ayfe BKAy4YeHW BO AEBUjaHTHO AejCTBO cnpema eaeH
noeanHel, (Olweus, 1998). Mefytoa, no u3BeceH nepuos 6una KOHCTaTMpaHa oapeaeHa
Heao0c/neAHOCT BO ynoTpebaTa Ha 0BOj TEPMUH, Na UCTMOT 6un 3ameHeT co bullying, bully/victim

problems, victimization — TepMUHM Kou cera ce n mefyHapoaHO npudaTeHu.

Bo peduHuymjata Ha PapuHrtoH (Farrington) bullingot ce aeduHmpa Kako: ,,6uno Koj
06/1MK Ha PU3MUYKO MM NCUXMUYKO HaHECYBake Ha LUTeTa O CTPaHa Ha NMOMOKEH U MOCUEH

YYEHUK (AW rpyna Ha ydyeHuuu) Ha nocnab yyeHuk” (Baldry, 2003:714). JeduHunumjata Ha
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OnBejc, cnopepn, Koja ,YYEHUKOT € 3/10CTaByBaH WAW BUKTUMU3MPAH KOra e nepmMaHeHTHO
M3/10’KEH Ha HEraTMBHM NOCTaMNKKW of, CTPaHa Ha eaeH uan noseke yyeHmuun” (Olweus, 1993:9) Bo
rofiema mMepa KopecrnoHgupa co oHaa Ha PapuHrToH. Bo cornacHocT co Toa, mMoxKeme Aa

KaxXeme geKka CtaHyBa 36op 3a bulllng CaMoO KOra Ce 3a40BOJIEHN ChegHUTE TPU eNNEMEHTU.

. HezamueHu nocmanku — HeraTMBHUTE MNOCTANKM MPETCTaByBaaT MOCTAaNKM KOW HEKOj
HaMepHO v 3a4aBa WKW HACcTojyBa Aa M 3a4a4e Ha HEKOj ApYr CO Luen Aa ro nospegu uam
Aa My HaHece HenpwujaTHocT. OBa MoOXe [a ce NoBp3e cOo arpecujata, Koja bepkosuy,
(Berkowitz) ja peduHMpa Kako ,,6uno Koe opgHecyBartbe (OU3MYKO WMAN MCUXUYKO)
CNpoBeAeHO CO Hamepa Ja MoBpeau HeKoro (GUsmukmM uam ncuxuuku) (cnopes Zuiul,
1989). O TyKa MoOXKe [ia Ce 3aK/y4yn JeKa HEeraTUBHUTE NMOCTanKM Ce BCYLIHOCT arpecuBHU
nocTankuM Kou ce MmaHudecTupaaT npeky 360posu (3aKaHM, MNOTCMeBatba, HaBpegM),
(huU3UYKU KOHMaKkm (yanparse 1 TypKarbe CO paue M Ho3e, WTunewe) nam bes ynompeba
Ha 360po8U U (hu3U4YKU KOHMAKM (MCKAy4YyBakbe HAa HEKOTO 0Z rpyna uam og urpa).

° Moemopausocm u mpajHocm — 3a oApeAeHa HeraTMBHA NOCTankKa Aa MoOXe Aa ce cmeTa
3a HacuiHa, uctaTa mopa ga buae noBTopaAMBa U TpajHa. OBOj eleMeHT e BKIYYEH BO
aeduHuumjata 3a bulling 6uaejkn Bo cnpoTMBHO M NOBPEMeEHUTE Ge3HayajHM MocTanku
NpoTMB efeH y4YeHMK (KaKo 3aKayKatbe, Koe MOXKe Aa buae 3HaK MU Ha cMMnaTtuja uaun aa
6uae cocTaBeH Aen of urpata) MoxkaT ga 6uaaT aedUHMpPAHM KAaKo HAcUACTBO Mefy
Aeuarta.

° AcumempuyeH 00HOC HA cusaa — 33 NOMMOT HaCcKUICTBO ce 360pyBa Camo BO OHOj MOMEHT
Kora nomery y4yeHUUMTE NMOCTOM HEMNPOMNOPLMOHANEH OAHOC Ha CM/a, OAHOCHO [AOKO/KY
YYEHUKOT KOj € U3/I0KEH Ha HACU/ICTBO HEe MOXe Aa ce oabpaHu u e HecnomoleH BO
04HOC Ha OHOj KOj ro 310CTaByBa. BUCTMHCKaTa M / uAn nepuenupaHata aCUMeTPUYHOCT
MOXaT Aa Ce jaBaT BO CUTyaLMW Kora KpTBaTa € HaBWUCTMHA ¢U3MYKM nocnaba of
3/10CTaBYBa4Y0T, HO M [AOKOJIKY KPTBaTa Ce A0XMBYBAa MEHTa/HO nocnaba, Kako M BO
CUTyaluMja Kora NOCTOM HenponopuMoHaneH 6poj Ha KPTBU M 310CTaByBavM (Ha npumep,
e[Ha pPTBa 1 ABajua 310CTaByBa4M).

Bo Hawata TepmuHonoruja, Hamecto bulling Hajuecto ce KopuctaT TepMUHUTE:
HaCWMACTBO Momefy Aeua, 3/10CTaByBartbe nomery Aeua, BUKTMMM3auMja, npobnem xprtsa/
3/10CTaByBay, BPCHUYKO HACUICTBO, YYWUIUWHO HAcuAcTBO. MAaKo TEPMWMHOT HACUACTBO Mery
Aeua ce Kopuctu Hajuecto, OnBejc NnpaBu AUCTUHKUMjA nomery TepMUHUTE HacuacTeo U bylling.
Toj HacMncTBOTO ro AedMHMpPA KAKO arpecnBHO OAHeCyBakbe BO KOe HamarfayoT ro KopucTu

COMCTBEHOTO TENO UM HEKOj 06jeKT COo Lien Aa HaHece (penaTMBHO Cepuno3Ha) NoBpeaa Ha Apyro
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/vue, Na cnopej Hero HacuacTeoTo M bylling-oT MmorKaT Aa ce KOPUCTAT KaKO CUHOHMMM CaMo BO
OHMe cayyam Kora ce Kopuctu ¢usmdka cuna (Olweus, 1993). buaejku BO HALIMOT ja3uK cute
Wwect noumn (HacuncTeo Mefy fAeua, 3/10CTaByBakbe Mefy fAeua, BMKTMMM3auuja, npobnem
pTBa/ 3/10CTaByBay, BPCHUYKO HACUICTBO, YYMMULLHO HAaCUICTBO) Ce KOpUCTAaT MHOTFY 4YecTo, 3a

notpebuTe Ha OBa UCTPaArKyBarbe Ke BUAaAT KOPUCTEHM CO UCTO 3HAYEHE.

MotpebHo e pa ce Booun geka og OnsejcoBoTO AeduHMparbe Ha HACWUICTBOTO He
npousnerysa MnogaTOKOT AeKa CUNeUCTBOTO € edeH Ob6/AMK Ha HacUMACTBO, TYKY JeKa
HaCUACTBOTO WU CUNELNCTBOTO ce OB/AMUM Ha arpecMBHOCT KOM AeNlyMHO cCe MNpeK/onyBaar.
®U3MYKUTE HANaaM KOM He ce MOBTOP/IMBM U/WNM BO KOWU He NoCcTou aucbanaHc Ha MOK 6u
cnafane BO HACWUACTBO, HO He W BO CWU/IELIUCTBO, NOBTOP/IMBUTE OB/AMUM HA MCUXONOWKO WU
coumjanHo 310cTaByBakbe b6u cnarfane BO CMNEUUCTBO, HO HE M BO HACWJICTBO, AOAEKa Nak,
06/1MLMTE HA NCUXONOLIKO U COLMjaIHO 310CTAaBYBakbEe KOM He ce MOBTOP/IMBU U/UK He NOCTOM
AncbanaHc Ha MoK, He BKM cnafane HUTY BO CUNELMCTBO HUTY BO HACWUACTBO, TYKYy CaMoO BO

arpecuBHo ogHecyBatbe (Popadié, 2009).

Bo coBpemeHaTa nuTepaTypa ce CpeTHyBaaT U ApyrM AedUHUUMKM 33 HAacCUACTBOTO, a
pas3/nKuTe BO AePpUHMPAHLETO NpoussieryBaaT o Toa LUTO aBTOPUTE 04, Pa3/IMYeH acneKkT U co
pasnnyHa uan ce $oKycupaaT Ha oBoj deHomeH. Branislava Popovi¢-Citi¢ (cnopes Popadic,
2009) HanpaBuna cuctematusaumja Ha 6pojHM AePUHMUMM HA HACUAHOTO OAHEecyBakbe M
NMoKa)kasa Kako JebuHMUMWTE Cce pas3/IMKyBaaT BO 3aBUCHOCT of npodecroHanHaTa
NnepcneKkTMBa Ha WMCTpaxkyBauuTte - Aann ce paboTu 3a npaBHA, KPUMWMHOOLIKA, KAUMHMYKO-

,EI,MjaI'HOCTW-IKa, MmegnunHCKa nam ncnUxonowka ﬂ,ed)VIHVILI,VIja Ha HAaCUNHOTO OogHeCyBakbe.

Ha npumep, Ha npalarbeTo WTO NpeTcTaByBa HAacuACTBo, Jelena Srna (2003:3) oarosapa
[AEeKa Toa e HenerasnHa U HemopasnHa ynotpeba Ha cuna co Koja ce npasu wTeTa Ha cebe cn, Ha
ApYyruTe M Ha cpeguMHaTa, Kako M geKa ,,HacUACTBOTO Ce BPLUM CO HaMepa HEKOMY ga My ce
HaHece 601 MM noBpesa. 3HA4YM 3a HACUHUOT aKT, KAPAKTEPUCTUYHM Cce ABe paboTu: Hamepa u

nospega” (2003:5).

OnsejcoBuTe ogpeayBatba NOCAYKUAE KAaKO MOjA0BHA OCHOBA BO MHOMY MCTPaXKyBahba,

MefyToa BaXKHO € Aa pas3jaCHMMe [eKa BO 0Ba MUCTPa)KyBatbe HaBeAeHUTe TEPMUHM HEMa A3
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61aaT KOPUCTEHU HUTY OHaKa Kako wTo OnBejc rv gepuHUpPan, HATY NaK OHaKa KaKo WTO e
HeroBaTa KnacudouKkaumja moamobumumpaHa BO npakca. 3a pasnvka og Herosute aeduHUpatba,
NoKpaj Mokpaj GM3MUYKOTO HACMACTBO, NPeAMET Ha UCTpaskyBarbe Ke 6uaat u dopmuTe Ha
NCUXOJIOLWKA M COLUMjanHa arpecuja, HaCUAHUTE O4HEecyBarbe KOM Ce jaBuMae U CaMo efHall,
HacCW/ICTBOTO KaZe He Mmopa Aa MOoCTOM HenponopupmoHasHa cuia M MOK, M HACUMAHOTO
ogHecyBatbe Nomery fAeuata WM HAcMNHOTO OAHecyBakbe Ha BO3pPacHUTE crnpema JAeuara.
BakBOTO pa3rneayBakbe Ha HaCUMACTBOTO U ynoTpebaTa Ha OBOj TEPMMH BO MOLLUMTOKA CMUCAA ce

CpeTHyBa M BO Apyru uctpaxysaka (Thompson et al., 2002; Benbenisthy and Astor, 2005).

O4 oBMe MPUUYMHM, 33 LEIUTE Ha OBa WCTpaKyBakbe, Ce TPrHysa o4 MOLWWMPOKA
AeduHMUMja 32 HACUMACTBOTO, KAKO OHME AeKa HacUACTBOTO € ,,04HeCcyBatbe Koe npeam3BunKyBa
dm3muKka © ncuxonowka wreta” (Varnava, 2002). BoseayBajkM o eNemMeHTOT BO
AedUHNPaeTo, AeKa HACUMACTBOTO MPETCTaByBa Hamepa Oa Ce HaHece LTeTa HeKomy, ce
OBO30OMOMYBa [l@ Ce HanpaBu AUCTUHKMUMja NOMeEFy HaCUIHOTO OAHEecyBake U C/ydajHuTe
nospeau, obuYHUTE AETCKM HecoriacyBatba, M NOBPEMEHOTO ,,04MepyBatbe Ha cuanute” nomery

Aeuara.

HacunctBoTo MamM 3n10CTaByBakeTO Mefy Aeuata BO OAHOC Ha BMAOT MOXe Ja buae
OUPEKMHO U UHOUPEKmMHO. 3a ANPEKTHO HACUACTBO ce 360pyBa Kora XpTeaTa € MOCTOjaHOo U
TpajHO HanafaHa CO AMPEKTHO HaHecyBakbe Ha LWTeTa (Kako, Ha npumep, GU3NYKM nosBpeaum,
BepbanHM HaBpean, Kpagere Ha Napy U C/IMYHO), a 33 UHAMPEKTHO KOra KPTBaTa € NOCTOjaHo U
TpajHO HanafaHa 6e3 AMPEKTHO HaHecyBakbe Ha LWTeTa (Kako, Ha NPUMeEp, WUPEHE MaCUHU U

HEBWUCTUHM, HaroBapakrbe Ha BPCHULMTE Aa He ce ApyXKaT co oapeaeHo aete) (Baldry, 2003).

OcBeH ropeaHaBedeHUTE KaacudUKaLMM, HAacUACTBOTO Mefy deuata Moxe aa buae
sepbanHo (HaBpeayBama, LWIMPEHE Ha FTaCUHU, UCMejyBatba, 3aKaHW) U meaecHo (yauparbe,
ByTKatbe, WwTUNere). Bo pamkuTe Ha oBMe ABa BMAA HA HACWUACTBO MOMKaT Aa ce u3asojat
YyeTMpu MOATUNOBM HA HACMIHO OAHECYBakbe W TOA: CeKCyasaHo (HacMncTBo Koe noapasbupa
HecakaH GU3MUYKM KOHTAKT MO MHTUMHUTE AEeN0BM Ha TENOTO M HaBpea/IMBM KOMEHTapu BO
04HOC Ha CeKCya/nHOCTa), KysimypHo (HacUMACTBO Koe noapasbupa HaBpeau MO HALMOHA/Ha,

PenuMruo3Ha u pacHa oCHOBa), eKOHOMCKO (HacuNcTBO Koe noapasbupa Kpaxkbu u nsHyaysare
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Ha napM) n emMmoyuoHas1IHo (HaCMJ'ICTBO Koe rlo,u,pa36mpa HaMEPHO UCKNy4dyBak€ Ha XKpPTBATa 04

3aeHMYKMUTE aKTUBHOCTM BO PaMKUTE Ha rpynarta Uam HejsMHo urHopupare)3.

Bo ctyaujata og 2006 roanHa Ha leHepanHuoT CekpetapujaT Ha ObeauHeTuTe Hauumm

,,Hacunctso Bp3 geuata” (http://www.unviolencestudy.org/) aageHun ce nogatoum Kou rosopat

3a NMPUCYTHOCTA Ha HACWUACTBOTO BpP3 AeuaTa BO y4YUAULITATAa. Taka BO UCTaTa ce HaBedeHMU

cnegHuBe GaKTM Ha Kou Tpeba ga ce 0bpHe BHUMaHMe:

e [onemmnor 6poj Ha Jeua BO y4yuauwTaTa, OMNIUITETCBEHATa CTMrmatM3auuvja w
OVCKPUMMHALMja, KaKo U Iowo 0by4eHMOT KaZap ro 3rosiemyBaaT PU3MKOT of nojaBaTa
Ha HacMNCTBO. YecTo, He MOCTOjaT yCNEeLWHN MEXaHM3MM 33 HaA30P M UHCNEKUUja, HUTY
nMakK MoCTOM COOABETHA MpaBHA perynatMBa WM KOHTPO/Aa oA CTpaHa Ha Bnapara.
M3BpwmnTENUTE HE CHOCAT HWKAKBa OArOBOPHOCT, WITO ja MOTTUKHYBA KyATypaTta Ha
3alWTMTa Ha U3BPLLUMTENUTE M BOAM A0 TONIEPUPAkbEe Ha HAaCMACTBOTO Hag AeuaTa.

e HacuncTBoTo Koe ce cnopseayBa BO OBME YYMAMWITAT CO UeN ,,AUCLUUNIMHUParbe Ha
feuaTa” BKAyYyBa yaMparbe Ha AeuaTa, noBekeaHeBHO 3aK/yvyBatbe BO TEMHU U NafHu
npoctopumn’ (2006).

Knacupuumparbeto Ha HACMACTBOTO BO COFMIACHOCT CO HAYMHOT Ha MaHudecTuparbe
YKa)KyBa Ha HeroBaTa pPa3sHOBWAHOCT KoOja ce MaHudecTpa BO YOBEKOBATa WHTEpaKUMja,
[0A4eKa, NaK, KnacupuumparbeTo Ha HaCUACTBOTO BO COM/IAaCHOCT CO MOTMBUTE Tpeba Aa NoKake
KaKo HaBMAYM WMCTM MOCTaNKM MOKaT Aa NpPeTcTaByBaaT MOTMNO/IHO Pa3/IMYHM BUAOBM Ha

HacUICTBO, KO BapaaT pas3NyeH TPETMAH.

2.2. [AEUATA UHACUNICTBOTO

3 http://www.poliklinika-djeca.hr/

4 United Nations Secretary—General’s Study on Violence against Children Regional Desk Review: Middle East and North Africa

Region 2005, p. 19;

Mental Disability Rights International, Hidden Suffering: Romania’s Segregation and Abuse of Infants and Children with Disabilities
(Washington, D.C., Mental Disability Rights International, 2006
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HacmnctBoTO KOH Ageuarta co npaBo Ce CMeTa 3a Cepno3eH sna Ha HaAaCUACTBO, ocobeHo
nopaaun eseHyasiHaTa HEMOK Ha AeTeTo CaMOCTOjHO Aa ce O,D,6paHVI, KaKo U nopaagun cepnosHuTe

n Haj‘-IeCTO ,CLOI'II'OTpajHM nocneanun KO HaCUACTBOTO MM Npegn3BunKyBa Kaj KpTBaTa.

CnvKaTa 3a AeTCTBOTO BO COLMja/IHUTE MUTOBM MHOTY YECTO € NAEeaNM3MpPaHa Kako efeH
04, HajCPEKHUTE Nepuoamn 3a Urparbe U ApPYKerwe Co BPCHUUMUTE. HaBUCTMHA, OpYKEeHeTo co
CBOUTE BPCHULM € MHOTy BUTHO, MHTEPECHUTE UTPU U BUCTUHCKUTE NpujaTenun npetcrasyBaaTt
Hajronema npuaobuBKa 3a AeuaTta, HO 33 HecpeKa, Toa He 3HaYM [eKa CUTe UHTepPaKLMK Co
BPCHULUMTE CeKoraw mnpecTaByBaaT WM3BOP HA cCpeKa. [loHeKoraw, TOKMYy BpCHULMUTE, ce
HajronemuTe BWMHOBHWUUM KOM NpeamusBMKyBaaT 60MKa M MCTOBPEMEHO Ce npuYMHa 3a
MHOTY6POjHM TaXKHW LEHOBU BO NEPUAOT Ha AeTCTBOTO. EAHA oA TMe HecpeKku, WTo NoHeKoraly

[eLaTa ja MCKycyBaaT BO NEpMOAOT Ha AETCTBOTO, € M HAaCU/ICTBO OZ CTPaHa Ha BPCHULMTE.

HacunctBoTo cnpema AeuaTta, Kako WITO Ce MCTAaKHyBa BO cTyaujaTa Ha ObeanHetute
Hauuu ,,Hacuncteo Hag aeuata” (2006), e cKpMeHo, HenpujaBeHo U ANabOKO AOKYMEHTUPAHO,
nopaau noseke npuymHu. MNpBo, AeuaTta ce NaawaT ga ro NpujaBat HACUACTBOTO, BTOPO, AEN Of
HWUB BepyBaaT AeKa HACWU/ICTBOTO Ha KOE Ce M3/0XKEeHMU e HeM3beKHO M HOPMAJIHO (M HaBUCTUHA
BO MHOTY CpeaMHUN Pa3anYHuTe GOpPMM HAa HACUACTBO CE KOPUCTAT KaKOo NEerMTUMHO CPeacTBoO 3a
KOHTPO/NA M Ka3HyBakbe) U TPETO, AOKO/KY AETEeTO WU BO3PACHWUOT ce oA/lyyaT Aa ro npujasat

HAaCUNCTBOTO-HE I'IOCTOjaT 6e36e,ﬂ,HM N CUTYPHUN HAYNHU NCTOTO Oa ce Hal'lpaBl/IS.

MpobnemoT MoBp3aH CO HACUMACTBOTO BP3 AeuaTta CTaHyBa CE MOAKTyesieH, Kako BO
CBETOT, TaKa M Kaj Hac. Ba)kHOCTa Ha notpebaTa 3a BAOMKYBatbe Ha WCTPANKYBAYKU U
anJnKaTMBHW HaMOPM Ha eKcnepTUTe NPou3neryBa NPBEHCTBEHO 04 GAKTOT AeKa HACWUACTBOTO
BP3 ZeuaTa MMa HU3a HeraTusHU nocnegmum. Co ornes Ha Toa LITO NOAOLHEXHWOT PasBoj Ha
AETeTo BO 3HaYyajHa Mepa e AeTePMUHMPAH 04, PaHWUTE Pa3BOjHU MOCTUTHYBakba, HAaCU/ICTBOTO
BP3 AEeTeTo BO PaHMOT AETCTKM pPa3BOj HEMa CaMO MOMEHTaNHWM MOCNeaAuun Bp3 HEroBoTo

bYHKLMOHUpPatbe, TYKY BIMjae 1 BP3 HEFrOBMOT NOAOLHENKEH NCMXOCOUMjaneH pas3soj. McTo Taka,

> World Report on Violence against Children (2006), United Nations Secretary-General's Study
(www.unviolencestudy.org)
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MOpa Aa Ce HanomeHe [eKa HacWACTBOTO BP3 AETEeTO MHOMY PeTKo MpeTcTaByBa W30/MpaH
TPayMaTCKM HacCTaH, TyKy HanpoTuB, TOa HajYecTo ce Cay4yBa BO CEMEjCTBOTO, YYMAMLLTETO,
MHCTUTYLMUTE 33 COUMjaNHA 3alUTUTa WM NIOKaNHaTa 3aegHULA, Kaje e Npoc/iefeHo U co pep,
APYrM HEeraTMBHM BAMjaHMja M CcTpecopu (anKoxonM3am, HAPKOMaHMWja, W30AMPAHOCT of,

cpeanHarTa...).

2.2.1. EMOUMOHANHO HACU/ICTBO BP3 AELIATA

Bo coBpemeHaTa nanTepaTtypa Koja ce oAHecyBa Ha NCUXOPU3NYKMOT pa3BOj Ha geuaTa
KOM ce XPTBM Ha HACWU/ICTBO, HAjUeCTO Ce CMOMEHYBAAT CEKCYa/SIHOTO U GU3NYKOTO HACUACTBO,
[O4EKA MOPETKO Ce MMUCAN Ha eMOUMHANHOTO (NCUMXO/MIOWKO) HacuacTBO. 3a OBa MOCTOjaT
noseke NPUYMHW, BKIYYYBajKM FO U NOAATOKOT AEKa eMOLMOHAIHOTO HAaCU/ICTBO € HeL0BOJIHO
jacHO AedMHMPAHO KaKo M AeKa TOoa TEWKOo ce AO0KaXKyBa. Bo antepaTypaTta HamecTo TEPMUHOT
€MOLMOHA/IHO HACWU/ICTBO MHIOY 4YecTo ce ynoTpebyBa M TEPMWHOT MCUXONOLIKO HACUACTBO.
ABTOpPUTE KOW FO KOPUCTAT OBOj TEPMMH CMETaaT AeKa e noceodateH buaejkm Toj Bo cebe ru

BK/y4yyBa U eMOLUMOHANIHOTO M KOTHUTUBHOTO HAaCUNCTBO.

HopmanHMOT emouMoHaneH pa3Boj Ha eAHO AeTe MpeTcTaByBa AeKa Toa Ke uma
MOKHOCT [a HayyM Aa M MaHudpecTMpa emoumuTe Ha couujanHo npudatnme HaumH. Kora
eMOLMOHaNHNOT pa3Boj HanpeayBa HOPMaaHO, Jeuata yyaT Kako ga ce coo4yyBaaT co
bpycTpauumTe, MMaaT MO3MTMBHA CAMKA 33 cebe M yyaT ga MM MpakaaT afeKBaTHU
eMOLMOHaNHN MOpakM Ha Apyrute co Nomoll Ha 360poBM, recTtoBM M aKTUBHOCTU. Bo
CNPOTUBHO, AOKOJIKY ZIELLaTa Ce XPTBU Ha EMOLMOHANHO HAacCWU/ICTBO, Ce COoYyBaaT co npobaemu
BO M3pa3yBatbeTO Ha EMOLMUTE, BO KOHTAKTUTE CO APYruTe, BO KOMyHMKaumjaTa, BO O4HOCOT
KOH cebe cu, LWITO 3HauM AeKa e 3arpo3eH HUBHMOT Pas3Boj, a NOCNeAMLMUTE BO HEKOWU CEFMEHTU

TpaaT n uen xXnBorT.

[leteTo ce para Haj3aBMCHO O, CUTE XKUBW CYLUTETCBA M O, MOMEHTOT Ha goafare Ha
CBET Ce CO0YyBa CO CBETOT KOj My € NpujaTesICKM MU HENPWUjaTENICKM HAaKNOHET, Koj ro npudaka

nnn otdpna, U BP3 OCHOBa Ha Taa penauuja popmupa C/AMKa 3a CBETOT — HajNpBUH Mpeky
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KOHTaKTUTE CO HajbAIMCKUTE, a NOToa M CO MOoWMpPOKaTa cpeauHa. Bp3 ocHoBa Ha Taa BpCKa ce
dopmmpa u getckoto JAC, na 3aToa 1 cNobOAHO MOXKEME [a KaXKeMe AeKa pacTereTo e npouec
KOj ja aeduHMpa MAHWHATA, U OOKONKY BO TOj] MPOLEC Ha pacTere AETEeTO He 3a4eKkopu co
posepba M noTpebHata /byboOB ce pasBMBaaT HM3a MNCUXMYKM NPOBAEMM KaKO HUCKO
CaMOMoYMTyBak€e, HECUTYPHOCT U CTPAB — LITO Ce M3BOP Ha 60ONECTU U CTPECOBM 33 BO UAHUHA.
[leTeTo oA BO3pacHWTE O4YeKyBa 3aWTUTa M /byboB, MM Npuctanyea co aosepba, HO 3a Kan,
BO3PAaCHWUTE, MHOrYy 4YecTO CBECHO WAM HEeCBECHO, 3a40BOJIYBajKM TN COMCTBEHUTE JINYHU
notpebu, rM nospeayBaaT AeuaTa, KOPUCTEJKM M KaKO M3roBOpP 3a HecornacyBakbaTa BO
CEMEJCTBOTO, MaHWUNY/ANPajkM CO HMBHUTE 4YyBCTBA, KOYEjKM O HUBHMOT aJeKBaTeH

NCcMXocouMjaneH pa3Boj.

MocTojaT ronem 6poj Ha BWAOBM Ha EMOLMOHANHO HACWACTBO, M CUTe THE ja

MHBOZIBUPAaAT n0Tpe6aTa 3a ancCo/JlyTHa KOHTPO/1a BP3 AeLaTa.

HajuecTn BAOBM Ha eMOLMOHANIHO HAacuAcTBo cnpeg bymwaH-®naHgep (Buljan-Flander i
Kocijan-Hercigonja, 2003) ce:
° Omapnarbe Ha demckume rnompebu;

° Tepopusupare Ha deyama CO KOHMUHYUPAHU eepbasnHu Hanaou Kou rpedussukysaam
KAUMA HQ cmpas, HanHamocm u HecuaypHocm;

. NeHopupare u Oezpaduparbe Ha Oeyama wWmo 8Kay4dyyea Hedocmue HA MNo3UMUBHa
cmumynayuja;

L4 MaHunynupare Ha deuama Co uen 300080/1)/60/-!36 HaO HeKou ceou nompe6u KOU He ce 80
COe/1aCHOCM CO OHUe Ha deuama;

° H3onayuja;
. KoHcmaHmeH capkaszam, NoHUXys8ar-e;
. Modopxcysare HA 0emMCcKomMo HeadeK8amMHO 0OHeCy8arb€e, MOOMUMYB8AHE; U

° Mpumucok Ha deyama nobp3o 0a nopacHam wmMmo fnpoussne2ysa 00 pooumesickume
nompebu, a deyama He moxam 0a 2u 3ad0o8osam nopadu ceojom ncuxobuonowKu
pa3eoj
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— Omaepnarbe Ha demcKume nompebu

OZ MOMEHTOT Ha paratbe AeTeTo Mma noTpeba He camo 3a XpaHa, TONJMHA U YUCTOTa,
TYKY M 3a TOMN/IMHa Ha YOBEKOBO TE/I0, MU/I03BYYEH U HENKEH rNac, 3ByLM KOM ro CMMpPyBaaT M
MMPUCK KoM To onyLuTaaT. Bo pasHu ¢pasun og 4eTCKMOT pa3Boj, AeTCTKUTE NOTpebu ce pasnunyHm,
HO ce cny4yyBa cpeAuMHaTta Aa He OAroBapa Ha HerosuTe NoTpebu, Aa ro 3/10CTaByBa U AUPEKTHO

HeraTMBHO Aa B/njae Ha HEroBMOT PasBo;.

MocTojaT ronem 6poj ncTpaxkyBakba KOM NOKAXKyBaaT AeKa AeLaTa KoM ce pa3BuBase BO
cpeAnHa BO Koja busie 3a0BO/IEHN HUBHUTE DMONOLWIKM NOTPEOU, HO HE U EMOLMOHAIHUTE, BO
NoAOLHEKHNOT Pa3BOoj NOKaXKyBaaT MCUXUYKM MOpeMeTyBatba, KaKOo LITO Ce HeCUTYPHOCT, HUCKO
CamonounTyBare, arpecunja, a OBME KapaKTEPUCTUKKN NPEeTCTaByBaaT OCHOBA 32 dopmuparse Ha
HeraTMBHW OA4HOCK CO Apyrute amua. MHOry 4ecTo ce cpeTHyBame CO HAaCUACTBO BO CEMEjCTBOTO
Koe ce npeHecyBa reHepauMcKu (TpaHCreHepaLMCKM NPeHOC), @ NPUYMHUTE 32 UCTOTO NieXKaT BO
HajpaHUTE KOHTAKTK U UCKYCTBA 0GOPMEHM BO AETCTBOTO, Ma AeTeTo NOAOLHA MM NpeHecyBa BO
cemejcTBOTO M cBojaTa cpegmHa (Peénik, 2006). UcTparkyBarbaTa NOKaXKyBaaT AeKa MHOTY YecTo
3/10CTAaBYBaHMTE Aeua NOAOLHA CTaHYyBAaaT HACUAHUUM WU AENPECUBHU INLA KOj, BO KPU3HMU
cUTyUaumn ce obuaysaaT ga uM3BpwaT CamoybucTBO, a YECTO U HUBHMOTO WHTENEKTYaNHO
bYHKLUMOHUpPAte M BMONOWKNOT Pa3Boj HEKOpeCcnoHAMpPAaT CO HMBHATA XPOHO/IOLWKA BO3pacT
(Kocijan-Hercigonja, 2003). [leHecKa, o4 0cO6eHO 3Hayere e NPMBP3aHOCTa, Na U PeYnUcu cute
UCTParkyBarba NOKaXKyBaaT AeKa NMUATa KOM KaKo Maan BOCNOCTaBUIe HeCUrypHa NpuBp3aHOCT
CO CBOMTE HAj6/ANCKKM, BO MNOJOLHEXHWUTE FOAVMHM NOWO GYHKLMOHMPAAT Ha COLMjaNHO M
aKaZleMCKO HMBO, A04EKa OHWEe CO afleKBaTHA MPMBP3aHOCT ce MHory noycnewHu (Bowlby,
2005). Hajuecto, ogHecyBareTO Ha BO3pacHUTE € OArOBOPHO 3a /JoliaTa C/IMKa 3a cebe WTo ja
dopmupa feTeTo, WTO CTaHYBA HECUTYPHO, 3aBMUCHO Of, CPEAMHATA, NOBEKE OTKO/IKY LITO TOA Of,
Hero ro 6apa ¢asata Ha 6MONCUXO/IOLWKN Pa3Boj, MaHUPECTUpPa eMOLMOHAIHA HECTabUAHOCT,

HeraTmusmsam m € n30J1MpaHoO BO APYLITBO.

Otdpnarbeto Bo cebe rn ondaka cregHMBE aKTUBHOCTM: OAOMBare Ha AOETCKUTe
notpebn 3a NCUXO/NOWKA, MEeAWMUMHCKA WAM eAyKAaTMBHA MOMOLL, OMa/IOBaXKyBatbe MU
NOTCMEeBake, KPUTUKYBakE U MOBPEeAyBakbe, CNpeyyBake Ha AETCKATa pa3BojHa aBTOHOMM]a,
OHEBO3MOXYBatb€ Ha MPMBP3AHOCT CO APYrN AnLa, oTGPNabe U UCMEBAHbE HA AETCKUTE Uaen,
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oTdpnarbe Ha AETETO CO HarnacyBake AeKa e He3peslo, HapeKyBare Ha AeTeTo Co MorpaHu
umnrba (rnynaso, 6eckopucHo, aebeno, rpao), cTaBarbe Ha AETETO BO MoApeseHa nosuumja,
KOHTUHYMPAHO TpeTMparbe Ha afoNecLEeHTOT Kako Mano AeTe U noapeayBarbe Ha AETCTKUTE

notpebu Ha notTpebuTe Ha Bo3pacHMoT (Higgins & McCabe 2000).

— Tepopusupare Ha Odeyama CO KOHMUHyupaHu eepbaaHu Hanadu Kou
npedusseuKysaam KAuUMa Ha cmpas, HANHAMOoOcM U Hecu2ypHocm

TepopusunpareTo Ha geuaTta ondaka Apa3bu co pasnnyeH MHTEH3UTET 3a KOU AEeTeTO He
€ CMPEeMHO HUTY BMONOLWKKN HUTY NCUXOJIOLKN U KOU Kaj Hero npeansByKyBaaT CTPaB M MaHUKA.
PoguTtenute, HacTaBHUUMTE U CTPYyYHUTE CAYKOM MHOry 4ecTo BO KOHTaKTUTE CO Aeuata
pearnpaaTt BO COFM/IACHOCT CO COMCTBEHUTE NOTPEOM M PacnoioXKeHUe, Na BO HEKOW CUTYaLUK
pearnpaar NpPemMHOry HeXHO, a BO HEKOM NMpemHory rpybo, HeBoAejKM CMeTKa 3a noTpebute m
Xenbute Ha geuata. Bo npeTepaHaTa HEXHOCT Ha POAUTENUTE HAjYECTO Ce KPUE POAUTENCKOTO
HEe3a[,0B0O/CTBO, CTPAB, AENPECUBHOCT U KOHPAMKTU. 33 TaKBUTE pPOAUTENN OETETO € CPeacTBo
CO YMja NMOMOLL ja pellaBaaT CBOjaTa HAMHATOCT, CTPaB M HemMup. Taka, Ha Npumep, 4YecTo ce
CNyyyBa AENPECUBHU U HECUTYPHU MajKM NaTONOLWKN Aa Cce NOBP3aT CO CBOUTE Aela, MyLWejkn rm
CO CBOjaTa HEXKHOCT, NpeAn3BMKYBaAjKM Kaj AeuaTa CTpaB M HenpujaTHOCT. TakBaTa MajKa, Ha Toj
Ha4YMH HEeCBECHO CWU M pellaBa COMCTBEHUTE Npobnemu U HE3aJ0BOICTBA, 0COGEHO OHME co
conpyrot W cpeauHata. [leTeTo, Koe C/AMKATa 3a CBETOT ja rpagu MpeKy peaKkuumjata Ha
BO3pacHMTe, ocTaHyBa 36yHeTO 3aToa WTO He e BO cocTojba Aa rn cream NPOMEHUTE BO
OfHEeCyBarbeTO Ha HeroBute HAjb6ANCKKM, HUTY NaK Aa pas3bepe 30WTO HEKOj ce ogHecyBa Ha
TaKOB HauyMH. YecTo, AeTETO 32 TAKBOTO OAHECYBaH€e HA HEFOBUTE HAj6/IMCKM NpUYMHATA ja bapa
BO COMNCTBEHOTO OAHECYBaHE, Kaj HEro ce jaByBa YyBCTBO HA BMHA, Ce MaalWwn Aa He 1 usrybu
poauTenuTe UAM HMBHATA sbyboB, Na Kaj Hero ce jasyBa CTpaB 43 M M3pa3u COMNCTBEHUTE
yyscTBa. EgeH op HajouTHMTE daKTOpM 3a afeKBaTEH eMOLMOHANEH U NCUXOCOLMjaeH pa3Boj e
KOHCTAaHTHOCTa Ha 06jeKTOT M KOHCTAHTHOCTA Ha O4HeCyBakeTO NPEeKy Kou AeTteTo rm popmmpa
CBOMTE CTAaBOBM W C/MKATA 3a CBeTOT M 33 cebe cu. OBMe CTAaBOBM Ce OAFOBOPHM 3a cuUTe

NOAOLUHEKHN OAHOCK BO KMBOTOT.
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AKo BO3pacHWTe, nopaan cBouTe npobiemn He BOAAT AOBOJHO CMETKA 33 AETETO U
HerosmTe NoTpebu M MOXKHOCTU 3a chaKarbe M npudaKkare, TYKy Ce UCKAYYMBO HACOYEHU KOH
cebe 1 KOH CONCTBEHUTE MOMEHTaNIHM NOTPebu, Toraw TUe ro 3/10CTaByBaaT AeTeTo buaejkm co
COMNCTBEHWUTE NOCTANKW Kaj HEro NpeAn3BMKyBaaT Liena HM3a Ha NCUXMYKM Npobaemu, NpoMeHHU,
na u 6onectn. 3a HajyecTM BMOAOBM Ha TepOpMU3MParbe MOXKAT Aa Ce CMOMEeHaT cnegHuBe:
KOHCTAaHTHM 3aKaHM Ha JeTeTo (CO OpyKje, HOX W CAWYHO), ynoTpeba Ha 6usapHu
OVCUMMNAMHCKM  METOoAM, HeNpeKUHaATO HariacyBakbe Ha AeTCKaTa BMHA, XAOTUYHO,
HEKOH3UCTEHTHO OA4HECYBatbE HA POAUTENNTE, UCMEjyBatbe Ha AETCKMUTE CTPABOBM U Ka3HYBakbe
(Ha npumep ako pgeTeTo ce NAaWM Of, TEMHWUUA, Ce 3aTBapa BO MpayHa npocTopwuja),
NPUHyAyBatbe Ha AETETO HAa MIPU N AaKTUBHOCTM O KOW Ce MaallM, KOHCTAHTHM 3aKaHW co
cynuua, W nocTojaHO MpucycTBO Ha cemejHo Hacuncteo (Kocijan-Hercigonja, 2003). Bo
Tepopusupare ce BOpoOjyBaaT W PUTYaNUCTUUKMUTE 3/0CTaByBatba, KOra pPoAUTENNUTE U
BK/lydyBaaT CBOMTE feua BO CUCTEeMATCKM, OM3apHWM TrPynHM aKTUBHOCTM BO PaMKM Ha

PEeNUTUCKUTE U NCeBAOPENUTrMcKM akTuBHocTH (Higgins & McCabe, 2000, Wolfe, 1999.)

MN3noxeHocTa Ha AeuaTa Ha CEMejHOTO HAaCU/ICTBO A0BeAyBa A0 OCamyBakbe, pa3BmBatbe
Ha CKNOHOCT KOH 3eMaH€ Ha CpeacTBa 33 3aBMCHOCT, A UCTParKyBakbaTa MOKarKyBaaT AEKa ce
pa3BMBaaT M CEPUO3HM OLITETYBakba Ha MO3OKOT, KaKO nocneamua Ha Cepuo3eH MCUXONOLIKN
nputncok (Flaherty et al., 2009). Ba)kHO e Aa ce Har/iacu AeKa W3/10XKeHOCTa Ha JeuaTa Ha
HACM/ICTBO 3aNOYHYBa YyLITe BO HajpaHaTa fo6a M ce pa3BMBa CO KymynatTMBeH edpekT, a geuaTta
HajYecTo NOKaXyBaaT KOHTUHyMpaHa MPUTAOMNHOCT, He3peno oaHecyBakbe, perpecuja Ha
paHuTe ¢asn opg passBojoT (Ha Npumep, BO FOBOPOT MM NAK KOHTPO/JA Ha COMHKTepuTe) m
aHKcmosHocT. Cnopea nogaTouuTe, CeKoja rogmHa noseke o 3,3 MUIMOHM aMepPUKaHCKKU deua
Ce M3/10’KEeHW Ha HacuANCTBO (BO cemejcTBOTO, BO yumauwTe) (Pearl, 2002), a cnopes mucnemeto
Ha AMepMKaHCKaTa NCMXMjaTPMUCKA YCTAaHOBA BO HAaCU/ICTBO BP3 AelaTa cnafa M KOHTUHYMPAHOTO

rnejarbe Ha TefieBM3Mja Koe Kaj HeKou adela u3Hecysa noseke oa 10 yaca gHeBHO.

PoauTennte Kou BpLIAT TEPOPU3MParbe Hajuecto MOTEeKHyBaaT O CEMEjCTBA BO Kow
3HaYajHO 6Mne NnopemeTeHn PoaUTENCKUTE U ceMejHuTe oaHocu. Mopagm NowWoTo AETCTBO, TMe
HajuecTo He 3HaaT Ha AelaTta 4a MM ro NPy»aT OHa LTO U camuTe He ro gobune, rm NoBTopysBaaTt

NCTUTE TPELWKM KOW M Hayuyune BO CBOjaTa HajbancKa cpeauHa. TepopusmpareTo peyncu
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CceKoraw BoAW A0 3rofieMeHa HECUTYPHOCT, a eAeH o4 HajouTHMUTe cTabunmsaTopm Ha AETCKMOT
pPa3BOj M OAHECYBakETO € CUTYPHOCTa CTEKHATa BO NpuMMapHaTa cpeauHa. Kaj manute geua,
CTpaBOT of rybere Ha CaKaHMOT OOGjeKT e efeH Oof HajY4ecTUTEe CTPaBOBUM KOW AOETEeTO M
OOXMBYBA M MPETCTaByBa 3arpo3yBaykyM GaKTOp KOj e o4roBOpPeH 33 HEroBMOT MOAOLHEXKEH
pa3Boj. Cenapaunck1Te CTPaBOBW, CTPAaBOBUTE Of, OABOjyBatbe U rybUTOK ce NpPUYMHA 3a HU3a
b6onectn M nopemetyBara. Cenapaumjata og Hajb/IMCKMTE, NPOMEHUTE BO OAHECYBAETO Ha
Haj6/IMCKNTE, KaKo U OCUMNALMNUTE BO PACMO/IONKEHMETO Kaj AEeTeTO HajuecTo MmaaT Nnorosiemo
3Hayerbe OTKOJIKY LWTO TOA € peanHo, M Toa Ha HUB pearnpa co Aenpecuja M cTpaB of,

concTBeHaTa 04roBOPHOCT 3a HUBHOTO oaHecyBame (Harkness & Lumley, 2008).

— UzHopuparwe u Oeepaduparwe HA Oeyama WMo 6Kay4yyed HedoCMAaMmoK Ha

nosunnuehu1cn1un4ynauLUa

UrHopupareTo Bo cebe ondaKka Heoarosapare UAM 3a0LHETO OArOBapakbe Ha AeTCKTe
notpebu, oTCYyCTBO HAa NOMOLL KOra Ha AeTeTo My e noTpebHa, HeyyecTByBate BO NPOLLECOT Ha
coumjanmsaymja U Ha TOj HAYMH OHEBO3MOXKYBaHe Ha Pa3BOjOT Ha AETCKUTE COLMjanHKN npouecu
Of, CTpaHa Ha npumapHaTa cpeamHa. lo3HAaToO e fgeKa BO pPas3BOjOT HA JAeuaTta, OCBeH
ncnMxobMooWKaTa KOMMNOHEHTA, 3HaYajHa yaora UMa M COuMjanHATA KOMMOHEHTa, WTO 3Hauu
OeKa geuaTta Bo oapeseHa ¢pasa Ha CBOjOT pa3Boj, Tpeba Aa KOHTAKTMPAAT U KOMYHULMPAAT CO
CBOjaTa CpegmMHa, KPyroT Ha BPCHULM U APYrM nL@ Of 3aeHMLLATa, @ HE CAMO CO Y/IEHOBUTE Ha
CBOETO Hajbnncko cemejctBo. MefyToa, 3a »Ka/jl, HEKOWU Aeua Ce NUWEHU 04, OBUE HEOMXOAHMU
COUMjaIHN MNPOLLECU, KOW Ce KAYYHW 3a afeKBaTeH LETCKM pas3Boj. lMpuumHUTE 3a TOa ce
MHOrYy6pOojHM, a HajuecTo TyKa cnafa CTPaBoT ,,[4a HE My Ce C/Ay4YM HeLWTOo NoLWOo Ha AeTeTo”, Kage
MHOTY 4ecTo Npob6aemMoT e CaMMOT POAUTEN KOj NOpaau CBOUTE TPAayMMU UM HECUTYPHOCT, MY U
npeHecyBa Ha AeTeTo CBOMTE CTPABOBU U ANPEKTHO BOAW A0 CEPUO3HM NCUXMYKM Npobiemu Kaj

HEero.

Bo Hajuect o06aMuUM HA WrHOpuUpare cnaraaT: HeAOCTaTOK Ha CTUMynauuja Ha
BMCTUHCKMOT HauyuH, HeoaroBapakbe Ha AETCKUTe noTpebu, Hernegare Ha AETeTo BO 0uM,
HeHapeKyBarbe Ha OEeTeTo MO MMe TYKy CO 3aMeHCKM 360poBM uan HeogpedeHn 360poBU,
HeaoNMpake Ha AeTeTo, MTHOPMpPakbe Ha NPUCYCTBOTO Ha AETeTo, OAHECYBaHEe KaKo AeTeTo Aa

He MOCTON W HeMnoKaxKyBake Ha emouun (,,He cakam Aa ro pasmasam uaum pacunam”) (Kocijan-
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Hercigonja, 2003). Bo3pacHuUTe Kou rm UrHopmupaaTt AeTCKUTe NOoTpebu HajuecTo NOTeKHyBaaT 04
cemejcTBa KOW nopajum COMNCTBEHaTa J/oWa MHTerpauMja ro OHeBO3MOXKYBaaT COLMjaSIHUOT
npouec Ha CcOncTBeHUTe geuad. MHoOry 4ecto TyKa cnafaaT cemejcTBaTa Ha A0CENEeHULMUTE,
cemejcTBa KOM NO HEKOM KapaKTEPUCTUKM Ce Pa3/IMKyBaaT Of CpeAuHaTa BO Koja XuBeat (no
60jaTa Ha KoXaTa, COLMjaNHMOT CTaTyC, BEPOMCNOBEATA), CEMEJCTBA CO MPUCYTEH KOHCTAHTHO
6oneH uneH BO cemejcTBOoTO-0cOb6eHO AyweBHO 60MHWM M 3aBUCHUMLM. OBME cemejcTBa He ce
CeKorall M30/MpaHn, HO TMe camMuTe Nopaau concreeHuTe npobaemu ce 6paHaTt og cpegmHaTa
CO M30MauUMja U Ha TOj HAYMH M cnpeyysBaaT cBOMUTE Aeua Aa ce BKAyYaT BO couMjanHuTe
npouecu. TakBuTe poauTenn, co Len Aa rm 3awTmutaTt geuata o4 MOXHU NoBpeaun, eTUKeTMpaka
M CANYHO, EMOUMOHANIHO M 3/10CTaByBaaT CBOUTE Aeua, a He PeTKo M Tve buie KPTBU Ha
eMOLMOHANHO 3N10CTaByBakbe BO paHOTO JdeTcTBo. [leuata Kou ce couujanmsupaat BO
COrNAacHOCT CO rOpeHaBeAEeHMOT HAaYMH MOLLHE JIeCHO MOXKAT ga ce npeno3HaaT ocobeHo no
cBOjaTa MNAWAMBOCT U HeCcUrypHocT. MHOry TeWKOo ce CHaofaaT BO APYLWTBO Ha BPCHUUM, ce
YyBCTBYBaaT W30/IMPaHN W NOAOLHA CTaHyBaaT MU30AMpaHU. HemaaT npwujatenun, He
napTMuMnmMpaaT BO aKTUBHOCTUTE KOWM OAroBapaaT Ha HMBHATa XPOHO/OLWKA BO3PacCT, HajyecTo
He ce Aen o4 pPOoAeHAEHCKUTE UAW of, Apyrn npocnasu. [puyMHUTE 33 TaKBMOT BUA, Ha
ofHecyBatbe THe HajuecTo ro 6apaat Bo cebe camuTe WM BO CBOjaTa CPeAMHa, a pevncu
HUKOraw BO CBOWUTE poAUTENIM U HUBHMOT OAHOC Crpema fJeuata, a KpajHUOT ucxon e
dbopmmpatrbe Ha nowa cnvKka 3a cebe NpeKky Koja Aeuata ja rpafaT cerawHocTa U uagHWHaTa. Bo
COM/IACHOCT CO COMCTBEHOTO FAeamwiTe Ha NpUYMHMTE 3a nNpobaemoT, oBMe Aeua pa3BuMBaaT
Aenpecuja, YyBCTBO Ha NOHUCKA BPeAHOCT WU arpecMBHOCT cnpema cpeauHaTa, a He peTKo ce

pasBuBaaT U Apyru npobiemun Bo ofHecyBareTo (Harkness & Lumley, 2008).

— MaHunynaupare Ha eyama co yes 3a00807y8are Had HeKou ceou nompebu Kou He ce
80 €02/10CHOCM CO OHUe Ha deyama

MaHUNyAnpaHeTo CO AeLaTa BKAy4YyBa aKTUBHOCTM MPEKY KOM BO3PaACHUTE ro Kopucrat
[EeTeTo Co uen ga nocTUrHaT HeKou CBou uUenu 6e3 nputoa Aa BOAAT CMETKa 3a AeTcKute
noTpebu, yyBcTBa U UHTepecu. CeKojaHEeBHO Cme cBeAouy Ha KOHGAMKTU, ocobeHo nomery
poauTenute (4ecto Bo CUTyauuMu Ha BpaKkopassoa) Kora Tme He rm Bupaat cpeacTsaTta 3a Aa ce
npecmeTtaat co 6payHuMTe nNapTHeEpM, a JAeuata Npu Toa MM CAy»KaT KaKo CpeacTBO 3a

npecmeTyBare M yueHU. 3a npasBuieH pacT M pa3Boj Ha AeuaTa Mm ce notpebHwu pBajTa
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poauTenn, KoM BO TEKOT Ha pPasBOjOT Ke MM MpyKaT 3awTuTa U NoaAplika, HO U Ke UM
npeTcTaByBaaT MoZen 3a naeHTuduMKaumja. Bo Tekot Ha 6pakopas3BoAOT, POAUTENNTE HAjUYECTO
He 3aBpLUyBaaT CO NPOLLECOT Ha cenapauuja ncrtoppemeHo. CBOMTE HEPACYMUCTEHN OAHOCU CO
6payYyHMOT NapTHep M 40BPLUYBAaT NPEKy CBOMTE Aeua, onpeaenyBajkm ja KOMyHMKaunjaTa co
ApYrnoT poguten, TMe ro o3bopysaaT, M3peKyBaaT OGpPOjHU HEBUCTMHWU M Ha TOj HAYMH ja

HapywyBaaT NO3NUTUBHATA C/IMKA 3a HErO.

3a »an, u npodecnoHanumTe MHOry YecTo ro npudaKkaaTt PpoAUTENCKOTO MaHUNYAUPatbE,
CTaBajKu ce Ha CTpaHaTa Ha eAHNOT UAKN APYIrMOT POSUTEN, UHCUCTUPAjKM Ha cpeabu co HEKOj o4
poauTenuTe, CO KOj AETeTO He Caka Aa ce BMAM, HAMecTO Aa KOpUCTaT cpeacTBa Co Kou Ke ce
obugat ga M NpomeHaT CTaBOBUTE Ha [AETeTO KOH cBouTe poauTtenu. MHory 4ecTto,
npodecnoHanumte Kom Tpeba ga oanydyaT 3a cyabuHaTa Ha AeTeTo npaBaT OrPOMHa rpeLuka
[APPKejKM ce KpyTo 3a CBOWUTE CTaBOBM W 3HaeHba CTEKHATU OZ MTepaTypaTa, a 3anocTaByBajKu rm
NPaKTUYHUTE cOo3HaHMja. Ha aeuata um e noTpebHO ga pacTaT M Aa ce pa3BMBAAT BO CPeKHa
cpeAnHa, Kage Ke ce 4YyBCTBYBaaT CaKaHu, 6e3 ornea ganv Toa e CO efeH of poauTenuTe,
cTapaTennTe WAM Nak BO HEKOja o4 yCTaHOBWUTE 3a COUMjasiHa 3aliTUTa, buaejkm aeteto Tpeba

Aa ro BoCnuTyBa MUe Koe Ke My OBO3MOXWN PaaoCT, a HE OmMpasa.

— U30nayuja Ha deyama u HUBHO UCKAy4Yyeare 00 cemejHUmMe npoyecu

Co nocTankuTe Ha M3onauuja poauTeNnTe Haj4ecTo cakaaT Aa ro 3aWTUTaT AEeTeTo, HO
nocneauumTe o TaKBUTE MOCTAMKM, Ce C€, OCBEH 3alTuTa. M3onaumjata Hajuecto ce cny4yysa
Kora BO CEMejcTBOTO Ce MojaByBa 60MECT, CMPT MAW APYr HAacTaH KOj MOXe Aa MMa TellKM
nocneamum 3a LEenoTo CeMejCTBO, HO U 3a AeTeTo. HajuecTo, Toa NnocneHo [03HABA 3a TELWKaTa
6osecT, M NaK 3a HeKoj gpyr cemeeH npobaem. Toraw, Toa ce YyBCTBYBa YCKpaTeHO, 3aToa

LITO HEMa A0BOJIHO Bpeme Aa ce No3apaBn Co CakaHaTa IMYHOCT.

M3onaumjata Ha Aeuata M HUMBHOTO HEBK/yYyBakbe BO CEMEjHUTE MPOLLECUM HajuecTo
npuaoHecyBa 3a: OHEBO3MOXYBatbe Ha AeTeTo Aa NapTUUMNUpa BO HOPMA/IHUTE CEMEjHU
aKTMBHOCTW, OHEBO3MOMKYBakb€ Ha AETEeTO A3 KOHTAKTMpPa CO BPCHUUUTE, GU3UYKO 04BOjyBaHbE
Ha OeTeTo 04, OCTaHaTUTE YNEHOBW, HEA03BOYBake AETETO A3 NAapPTULMMMPA BO COLMjaNHUTE

YYUNULLIHN aKTUBHOCTU U Ka3HYBakbe€ Ha AETETO AOKOJ/IKY KOHTAKTUPaA CO OCTaHATaUTE YNEHOBU
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He cemejcTBoTO (Kocijan-Hercigonja, 2003). NMopaan oBue NPUYMHKM, Aeuata Kou pacTaT BO
n3onaumja, ANPEKTHO y4yaT AeKa HaABOPELHUTE KOHTAKTU ce OMnacHW, Ma HajyecTto oBue aeua
HemMaaT npujaTenu, HECUrypHu ce, oCaMeHn 1 Ha paboTute okony cebe rnepaat co Hepgosepba

(Edmundson & Collier, 1993).

— KoHcmanmeH capkasam, noHux@cysamwe

PoguTtenute, HaCTaBHULMTE, BOCNUTYBAYMTE MHOTY YECTO MM 3aCpaMyBaaT geuarta npes
CBOUTE BPCHUUM CO Pa3nu4yHM 3abenewwkn, KpUTUKM (HMKoraw Hema ga bupew Kako cectpa
™M/6paT M, 30WTO 6al jac Mopam 43 MMaM TaKBo AeTe...). HacTaBHMUMTE BO YYMAULITE, UCTO
TaKa MHOTY 4eCTO 'M KPpUTUKYBAaT AeuaTa npea Apyrute geua BO rpynata, UM 4aBaaT HeratuBHu
3abenewkun, M KasHyBaaT Ha HECOOABETEH HAYMH, Na U AeH AeHeCKa BO HEKOM y4nmaumwTa
NocTou ,,MarapeLuka kayna” nam nomoanduumpaHa KasHa ,,Mmarnm4Ho ctonye” n 6eno yokonago”
6. Bo cOrn1iacHoCT Co 0Ba, M3r/1efa AeKa TME KOM Ce Haj3aCNy»HM 3a AeTCTKMOT PacT M pa3Boj Kako
Aa v 3abopaBune OCHOBHWTE MpaBMaa 3a MPOLECOT Ha coumjanM3auuvja — AeKa AeTeTo e
notpebHo Aa ce NOTTMKHyBa co nodanbu, a AeKa HACTaBHWMOT Kafap MpeTcTaByBa MoAen 3a
naHetTndukaumja, U Aeka Aanun geTeto Ke ce 4yBCcTBYBa npudateHo namn otdpsieHo BO rpynarta
BPCHMUM 3aBUCU Of, HAaCTAaBHMKOT M HEroBuTe CTaBOBM M OAHecyBare. [euata Kou 4yecto ce
NMOHUKYBAHW pPa3BMBAAT HeraTMBHA C/AMKA 33 cebe, CTaHyBaaT aBTOArPecMBHM, Ce O0CaMyBaar,
HemMaaT npujateny, He 3HaaT Aa Aadat ¢émabek Ha NO3MTUBHA peaKkuunja, a cuTe OBMe
oflHecyBarba Ce PM3NYHWM 3a pPa3Boj Ha genpecuja n cynmumg (Harkness & Lumley, 2008).
Hajyectn ob6aMuM Ha NOHMKYBakbe W CapKasam ce: KOHTUHyMpaHo BepbasHO Hanafakbe Ha
AeuaTta, KpUTUKYBakbe npes BpcHUUNUTe, obpaKkatbe KOH AelaTa caMo Kora Ke HanpasaT HewTo
JIOWWO, @ HMKOral Kora Ke HanpaBsaT HewTo A0bpo, He nodanyBare Ha AETETO oA CTpaHa Ha
BO3paCHUTE U MMEHYyBate Ha AETETO CO MOrPAHU MMUHA, 0COBEHO BO MPUCYCTBO Ha ApYru

(Kocijan-Hercigonja, 2003).

— lMo00dpicysare Ha 0emcKomo Hea0eK8aMHO 0OHecy8aHe, MoOMUMmMyear-e

HOAMMTyBaH:eTO BO cebe oncbar'(a NOTTUKHYBakbe Ha OETCKOTO arpeCcMBHO U CEKCYa/IHO

ofHcyBame. Hajuecth dopmm Ha noamuTyBarbe ce MNOTTUKHYBAtbe HA aHTUCOLMjANHO

® Mndopmaumja gobueHa Bo HedpopmanHa KOMyHMKaLMja Co AeuaTa
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oaHecyBak€, perpecnMBHoO n MHd)aHTMJ'IHO OAHCyBak €, KaKO U CTarHMpakbe Ha JETCKATa pa330jHa

aBTOHOMMU]a.

— Mpumucok ep3 deyama 3a Nobp3o pacmere WMo rfpousne2yed o0 podumesickume
nompebu, a deyama He Moxcam 0d 2u 3a00807am NOPAou ceojom ncuxobuonowkxku
paseoj

MpeTepaHMOT NPUTUCOK BP3 AeuaTta Ce jaByBa HajyecTo BO TeKOT Ha 06pPasoBHMOT
nepuvoa, HO MOXe 43 Ce jaBM U NopaHo, a BO cebe rm BKAy4yBa HeeAHAKBUTE OYEKyBarba Of,
Aeuata. Pogutenute ouyeKkyBaaT (mocaKyBaaT) HMBHOTO AeTe ga 6uae HaTNPOCEYHO WU Ha
€MOUMOHANEH U Ha KOTHWUTMBEH NNaH. Pogutenute He M MHTepecupaaT AETCKUTE XKenbu u
noTeHUMjanu, gann AETETO MOXKE UIN HE MOXKE Aa MM UCNONHN OYeKyBamaTta BO COMacHOCT CO
HEroBMTE MOMKHOCTM M NOoTpebu. PoauTenute ce pakoBOAAT MCKAYYMBO Of CBOMUTE Kenbu u
O4YeKyBakba, Na 04, AeLaTa 04eKyBaaT yCrnex Co Koj Ke MOKaT TMe Aa ce nodanaT BO APYLITBO Ha
CBOUTE NpujaTenn M poaHuHKU. Hajuectn dopmm Ha NMPUTUCOK BP3 AeuaTta ce: HenpeKMHaTo
HarnacyBakb€ Ha OYeKyBahaTa Of AeuaTa, HEMPEKMHATO KPUTUKYBaHE, HEMPEKUHAT NPUTUCOK
BP3 AeuaTta, He340BOACTBO o4 poauTenute, baparbe 3a paHa KOHTpPO/sa Ha COUHKTepUTe WU
KynyBarbe€ Ha HEaAEKBATHU UIPayKM, 3a KOM BO3PACHMTE CMeTaaT AEeKa Ce afeKBATHM 3a AelaTa,
6e3 ornepn Ha HMBHUTe Xenbu (Kocijan-Hercigonja, 2003). JeuaTta Kou }X1BeaT BO YC/I0BM BO KOU
ce BpWMW NpeTepaH NPUTUCOK BP3 HMB, MOXKAT Aa A0XMBeaT /byboB camo Kora Ke rv 3a40Bonat
noTpebuTe Ha cBOWUTE pOAMTENU MAW BOMCUTYBauu. Bo TakBUTE cpeaMHM Bnagee npasuaoTo
,,JbyboBTa Mopa Aa ce 3acnyxu”. Nocnegmunte o4 BaKBOTO OAHECYBae Kaj AeluaTa co3aaBaat
HECUIypPHOCT, YyBCTBO Ha MOHMCKA BPEAHOCT, ByIHepPabUAHOCT 3a HeraTMBHUTE UCKycTBa. OBue
Aeua ce pU3UYHM 33 Pa3Boj Ha Aenpecuja, NopeMeTyBare BO MCXPaHaTa M MojaBa Ha afeprum

(Harkness & Lumley, 2008).

Bo ucTpakyBarbaTa KoM v NpoyyyBaaT NpUYMHUTE U NocieguuuTe 04 eMOUMOHANIHOTO
HaCWU/ICTBO ce CpeTHyBame co HBpojHM Teopun. Bo nntepaTtypaTa ce NPUCYTHU YeTUpU 6asnyHM

NPUCTanu, KOW roBOPAT 338 MOXKHUTE NPUYNHKN 332 EMOLMOHANHOTO 3/10cTaByBatbe (Pearl, 2002):

o Mcuxujampucku npucman — p[aBa HArlacok Ha NCUXMjaTPUCKMTE Bonectn U
nopemeTyBarba Kaj HACMAHMKOT. Hajuecto TyKa cnafaaT MCMXONATCKM M COLMONATCKU
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NIMYHOCTU. UcTpakyBaraTa NOKaXKyBaaT AeKa /ivuaTa KoM MMaaT ncuxujatpucka bonect
cnafaaT BO rpynaTa pM3MYHM AKLa, U IMLA KOM HEe OAroBapaaT Ha NCUXONOLIKUTE NoTpebun
Ha AeuaTta. HacunHuumMTe ce MLA KOM MHOTY TELLIKO MOXKaT [a Ce Coo4aT CO CTPECcoT U He
MOaT 43 OAroBOPaT Ha NCUXOOWKUTE NoTpebu Ha aeuarta.

CoyujaneH npucman — CTaBa HArNacoK Ha CTPECOT Ha PoaUTeNUTe KOoj € BO MHTepaKLmja
CO Apyrn HenoBO/IHU GAKTOPM KaKo WTO e HeBpaboTeHocTa, npobaemn Ha paboOTHOTO
MeCTO, CMpPT, 34pPaBCTBEHU npobaemu, n3osaumja, 3emarbe CpeacTBa 3a 3aBMCHOCT.
3ae4HNYKN KapPaKTEPUCTUKU Ha TaKBUTE pPoOAUTENU/BOCNUTYBAYM Ce: M30AMPAHOCT WU
OTCYTHOCT Ha MO3MTUBHA COLMjaHA MpPEeXKa.

Pa3zeoeH npucman — ce TeMenn Ha NO3UTUBHUTE BHATPELIHM NOTPebu U HaABOpPELUHU
Apasbu. OBoj npuctan ce Temenn Ha OAHOCT PoauTeN/BOCNUTYBaY — AEeTe, KOj MOXe Aa
6uae MHOry pas/iMyeH, BO 3aBMCHOCT 04, HUBHWUTE CTaBOBUTE, HMBHATA CTPYKTypa Ha
JINYHOCT KaKo U 04, OCT/INBOCTA Ha HaABOpeLLHUTe GpaKTopu.

EKosowKu npucman — BKAy4YyBa Pa3/IM4HM HAYMHM HA CEMEEH/UHCTUTYLMOHANEH KUBOT
BO Kope/naumja co cpeamHaTa. MocebHo ce Harnacysa ynoraTa Ha poaAUTENCTBOTO, KAaKo U
BpeAHOCTUTe, BepyBarbaTa, UCTOPMUCKATa NO33a4nHa WITO CEKOoj o4 poauTenute ja BHecon
BO OpaKoT, U KaKO TMe KopenupaaT Co AETCKUTE KapaKTepUCTUKM, 0cobeHO cO HeroBmoT
TemnepameHT, 34pasje U noa. Bo 0BOj npuctan peneBaHTHU Ce U APYrn KapaKTEPUCTUKK
KaKo LWTO ce reorpadckata mectononoxba, murpauumnte U emurpaLmmTte, NnoBp3aHoOCTa CO
NOLUMPOKOTO CEMEjCTBO, BEPCKUTE N PEIMTUO3HUTE KapPaKTEPUCTUKK U APYTO.

AHaI'IM3Mpaj}'(M ' NpuaInHnTE N nocnegununte og eMmoLMOoHaIHOTO HACUNCTBO MOpamMme Aa

ro umame npeasua GakToT AeKa OETCTBOTO He e MNepuoj Ha cpeka M 6e3rpuyKHOCT, TyKy

HanpoTtue, AeKa OETCTBOTO MHOlIy 4eCto € nepwmoa Ha Tara. JeuaTta ce 3aBUCHU of CBOjaTa

cpeAnHa, BO3pacHUTE O4/1ly4yBaaT BO HUBHO MME ,,3HAejKu LUTO e Hajaobpo 3a HUBHUTE Aeua”

4ecTo NoJ, BAWjaHUE HA COMCTBEHUTE NOTPebU, Tpaymn U CTaBOBM LITO MaK, € AECTPYKTUBHO 33

afeKBaTeH AETCKU pa330j. JeteTo He rn 6Mpa cBouTe poauTenn, HUTy 4anun Ke »Knsee Co CBOETO

CEMEjCTBO, BO APYro CEMEejCTBO, WMAM BO WMHCTUTYUMja — TOa BJIeryBa BO KMBOT MOTMNOJIHO

HenoAroTBeHO 3a OHa LWTO ro o4vyeKysa. Toa e npaseH AuUCT xapTMja Ha I-(Oj CeMejCTBOTO n

cCpeAnHaTa ja NULWYBaaT COAPMKMHATA, a NOTOa, TUE UCTU ,,NncaTenn” ja oueHyBaaT KHMraTa 3a

nowa, ja otdpnaat, 3abopaBajkM AeKa TOKMy TWe Ce Hej3MHUTe aBTopWu, M AeKa Tue ce

O/ZIrOBOPHU 3a Hej3nHMOT KBanuTeT (Maas et. al, 2008).
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[euata He ce pafaaT CO HUCKO CaMOMOYMTyBake, TYKY CTaHyBaaT TaKBM [AOKOJIKY
HMBHMOT PAcT M Pa3BOj Ce OCTBapyBa BO CpegMHa KOja €MOLMOHANHO M 3/10CTaByBa, BO KOja
BO3pacHUTE crnpema AeuaTta ce oAHecyBaaT AECTPYKTMBHO, He BoAejKM CMETKa 3a HUBHUTE
notpebu, 4yyBcTBa u xenbu. Cnopepn nocnegHUTe enMAEMMUONOLLKN UCTPaXKyBatba, arpecujaTta
KOja e cé MonpucyTHa Kaj mnaguTe, BO rofiem Aen e pe3ynTaT Ha NOCTankuTe Ha BO3pacHUTE
cnpema geuata BO TEKOT Ha HMBHMOT MPOLEC HA couunjanmsaumja. Arpecmjata npeTcTsayBa U
n3pas Ha Aenpecuja, HECUTYPHOCT, MMUTaLMja M peaKuMja CO Koja Aeuarta ce 6opaT npoTus
HenpaBgaTa, 0CAaMeHOCTa, M3HEBEPYBAHETO 04, OHME Kou Tpebano Aa ro 3awTutaT U 4a My ro

O/1IECHAT MPOLLECOT Ha pacTeHe M BNE30T BO CBETOT Ha Bo3pacHuTe (Harkness & Lumley, 2008).

KnnMHnyKaTta canKa Ha eMOLMOHANHO 310CTaByBaHUTE Aela e pa3/iniyHa BO 3aBMCHOCT 0f,
BUAOT Ha 3/10cTaByBarbe. Kaj mannte geua, Taa Hajuecto ce maHudecTupa BO BMA, Ha 6pojHMU
TENIeCHW NPEeYKU: CTOMaAYHU Terobu, NPUTUCOK BO MPCTUTE, Tylehe, TEWKOTUN BO CMUEHETO,
npobaemn co KOHTPOA Ha CTO/IMLATA U MOKPEHETO, Pa3ApasIMBOT U 6e3NPUUMHCKO Niavetse.
EmouunoHanHo 310cTaByBaHUTE geua UMaaT cenapalMoHn CTPAaBOBU, HO M HM3a A4pPYrM CTPAaBOBMU

YN KOPEHU Ce HaofaaT BO OA4HOCUTE Ha AETETO CO BO3PACHUOT.

OHa WwTo NpBO ro 3abene)kyBame Kaj Aelata Kou ce XPTBM Ha eMOLMOHANIHO HAaCKU/ICTBO
BP3 OCHOBA Ha M3pPasoT Ha /IMLETO e AeKa HUBHWUTE eMOUMM He 0A4aBaaT C/MKA HA CpekKa,
6€e3rpuUKHOCT M CNOHTAHOCT, TYKY HaNnpoTUB - N3pa3 Ha CTPaB, HECUTYPHOCT M Tara. Yecto, umame
BMEYATOK [eKa TAaKBOTO AeTe He 3Hae KaKo [a ce O4HeCyBa M LITO A4a OYEeKyBa O, BO3PACHUTE U
KaKO NOCTOjaHO 3@ e BO O4YEeKyBatb€ Ha HEewWTo Henpeasmanmeo. OBMe geua He ce CMeaT, He
naayaT, He UrpaaT CNOHTAaHO, U MMaaT NPUCYTEH HeraTMBeH O0A4HOC KOH cebe M KOH cpeguHaTa.
Tue ce NyTM U HanHaTW, arPeCUBHU, TM KPLIAT UIPAYKUTE, 3aNOYHYBAAT MHOIY aKTUBHOCTU, HO
HUTY eAHa He ja A0BpLUYBaaT A0 Kpaj. Bo npucycTBo Ha Bo3paceH, co nornea uam 36op b6apaat
[03BONA HEWTO Aa HanpaBaT, npawaaTt man 3emart. Bo rpyna Ha pgeua 3aB3emaatr Wau
nepudepHa nosmumja, He ocyayBajkM ce Aa ce BKAyYaT BO aKTMBHOCTMTE Ha rpynaTta 3a Ja He
6upat uchpneHn, nan ce ogHecyBaaT arpecUBHO OA3EMajKU UM TM UTPAYKUTE UAWN YIIOTUTE Ha
ApyruTte geua og rpynata. Bo yumaumwTata ce TMBKKU, He3abenexanmsu, MONYeNnBU WUAM NaK,
HEMWPHWN, arpecnBHN U ja nonpeyvysaaT HacTtaBaTa. Yecto rm npornacysaat 3a geua co ADHD

nopemeTtysakba, CaMO BpP3 OCHOBa HaA HEKOU HUBHWU KaAPaAKTEPUCTUKM, 6M,El|ejRM aen ofg
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npodecnmoHanumMTe He MOXKaT JAa Npeno3HaaT AeKa CcTaHyBa 360p 3a eMOUMOHaNHO
3/10cTaByBaHuM Aeua. Jeuata kom ce co ADHD nopemeTyBarba MCTO Taka npunaraart BoO rpynaTta
Ha Jeua Kou ce pu3MYHM 3a 3/10CTaByBatbe. Bo3pacHMTe YecTo M KasHyBaaT geuaTa Kou He Tu
MCNO/IHyBaaT HMBHUTE OYEKyBaka, KOWM OACTaNyBaaT Of HMBHWUTE O4YEKyBakba 33 TOA KAKBO
Tpeba aa 6uae geteto. OBa MOLLHE YecTo ce ofHecyBa Ha geuata co ADHD nopemetyBahsa,

KaKO U Ha AeuaTta Co 4pyrn nopemeTtyBarba BO pa3BOjOT M BO OA4HECYBaHETO.

v d Kapaxmepucmuxu HA KAUHUYKA CAUuKa

Kaj fgeuata KoM ce XPTBM Ha EMOUMOHANHO HACWACTBO, HAjYecTo ce CpeTHyBaaT
nopemeTyBakba BO OAHECYBaHETO 04, TUMOT Ha: anaTuja, arpecuja, MPMTabuaHOCT, OCaMEHOCT,
PETKO MayaT, Kora KOMyHMLMpPaaT He ro r1e4aaTt CoroBOPHMKOT BO O4YM, MPUCYTEH € HeraTUBeH
AN NpaseH epeKT cnpema cuTe BO HMBHATAa CpegmHa, BO CMTyauuu BO KOM Apyrute feua
nnayat, oBMe Aeua pearvpaaTr co anaTuvja WAM CO MpaBere rpumacu, He pearvpaaT Ha
HagBOPELHN Apa3bu, He NOKaXKyBaaT 3a4,0B0OJ/ICTBO BO UTPUTE CO BPCHULMUTE, MaaT Nnpobaemu
CO y4yereTo, MmaaT npobsemun BO OAHOCUTE CO cpeauHaTa, Aenpecuja, CTPas M TEWKOTUM U
YecTo ce rpuKaT 3a poaUTENUTE U POAUTENCKUTE NOTpebu, HAMECTO PoaUTENNTE Aa Ce rpuKaT

3a HUB (Maas et. al., 2008).

— AujazHocmuyKu nocmanku

OCHOBHOTO NpaBK/Io BO paboTaTa CO AeuaTta KoM Ce KPTBM Ha EMOLMOHA/IHO HACKU/ICTBO
e paboTa CO MyATUAMCUMNAMHAPHMOT NPUCTAN, Koja BKAydyBa npodecnmoHanum og, pasinyHu
obnactn. CeKoj og CBOj acneKkT, TMe cobupaaT nogaToun 3a AETeTo, ro oncepBupaaTt HEroBoTo
OfHecyBatbe, a AypW NoToa M coeauHyBaaT AobueHnTe nNogaToum, CO MOMKHOCT Aa mocTaBaT

AnjarHosa.
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Llenata nocTtanKka ce o4asmBa BO HEKO/IKY d)asm, 1 TOa:

1. Habsbygysare Ha AeTeTo BO O4HOC Ha BO3pacHUTE inua U apyruTte geua

[lypn 1 OCHOBHUTE nogaTouu Kou rM gobusame Mpu NpouecoT Ha Habs/byayBakbe Ha AETETO,
nomaraat ga obopmMmnme C/AIMKa 3a Hero 1 3a HeroeBuTe nNpobsemun. HabsbyayBarbeTo Ha TOa Kako
AETeTo pasroBapa CO BO3PACHMOT, LWITO Caka, Kako ceau BO MPUCYCTBO HA BO3paceH, Aanu
oArosapa CrMoHTaHO Wau H6apa A403BOMA 04, BO3PACHUOT, AaNM CU UrPa CO NPeaMEeTUTE OKOJY
cebe MnM camo M HabsbyayBa — ce CaMO HEKOM MOKasaTe/IM KoW roBopaT 3a AEeTCTKOTO
oaHecyBakbe, 3a HeroBaTta cfiobofda Ha M3pasyBarkbe M HEroBMOT OAHOC CO BO3pacHUTE AuUa.
MHory 4yecTo, 3a Aa ce Aob6Me KOMMJIETHA CAMKA 3a AeTeTo, NoTpebHo e Aa ce Habsbyaysa U
O4HEeCcyBaeTO Ha BO3PACHWUTE — KAaKO BO3PACHMOT o4roBapa Ha AETCKUTE npallakba, 4aau ro
3amonyyBa unm my objacHyBa, 4ann my obpHyBa BHUMaHWE UM FO UTHOPUPA, 43N O NOYMTYBA
WA HaBpeayBa co cBoMTe 360pOBU 1 NOCTANKMU.

2. Cobupare Ha aHaMHECTUUYKU NOJATOLMU

Mpawarbata 3a cobupare Ha nogatoum nocebHo Tpeba Aa ce GOKycMpaHM Ha ogHOCUTE BO
CemMejcTBOTO, Ha nogaTtouuTe 3a AETCKMOT PasBOoj, HAYMHUTE Ha BOCMUTYBakbe Ha JAeTeTo,
KasHuTe M Harpagute. MNocebHO e BaXHO Ja ce MPOLEHM OAHOCOT Ha AEeTeTO CO CBOUTe
poauTenu, bpaka 1 cecTpu, Kako 1 Co BpCHULUTE.

3. Ha6bsmyayBatbe Ha AeTckaTta urpa

Bes ornep Ha Toa Aanu AETETO CU Urpa Camo, UM BO APYLITBO Ha APYrM Aeua, mHory 6p3o Ao
n3pas goafa AeTcKaTa HEeCUTYPHOCT, CTpaB, arpecuja U Hegosepba, KoM ce maHudecTupaat BO
AeTCKaTa urpa, BO Ha4YMHOT Ha Urpakbe 1 BO COAPKUHUTE HA UrpaTa, U ce 3HaYaeH NoKasaTen 3a
€MOLMHOHaHaTa CoCTojba BO Koja ce Haofa AeTeTo.

4. AHanu3a Ha AEeTCKUOT LpTeX

LlpTeXXoT npeTcTaByBa HauyMH Ha M3paslyBarbe KOj Aeuata MHOry YecTo ro KopucTaT, a e of
HEenpoLLeHANBA BaXKHOCT, 6e3 ornen, Ha Toa Aanu AETeTo ro upTa CNOHTAHO M c1o64HO OHA WTO
CaKa fa ro HaupTa BO MOMEHTOT, AW NaK UpTa Ha oAHanpes 3agazeHa Tema. ButHo e aa ce
aHaNM3Mpa He Camo COApPXKMHATa Ha LPTEXKOT, TYKy U ynoTpebeHuTe 60M, CUrypHOCTa Ha
NIMHKjaTa U MecTononoxKbaTa Ha LPTEXKOT HAa NUCTOT. HecurypHute geua Hajyecto upTaaT co
6n1eam 60U U CO HECUTYPHM MOTE3M, U Ce Cy4yBa LLeIMOT LPTEX Aa € CMeCTeH CaMO BO efeH
aros Ha INCTOT.

Ha cnvknte nogony NpeTcTBAeHM Ce LPTEXM Ha Aala KOj Ce KPTBM HA HAaCUACTBO.
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TR El o e (g

[OKONKy geTeTo upTa UpTeX Ha 3agafdeHa Tema, ocobeHOo Ha Tema CeMejCTBO, Torawl MHory
YyecTo ce CAyyyBa efeH YieH o4 CeMejcTBOTO [a HeaocTacyBa, HEKOM NMKOBM Aa buaaT
nNpeaANMEH3NOHUPaHWU, a APYrM HamaneHu. Bp3 ocHOBa Ha OBME WAYCTpaUMM MOXKe [a ce
3aKNy4M 33 OAHOCOT Ha AETETOT CO YeHOBUTE BO cemejcTBOTO. Ce cNydyBa HeKoraw AeTeTo Aa
ce u3ocTaBu n cebe cu oA LUPTENKOT, Na Ha MpallarbeTo Kaje ce Haofa WM 30WTO o HEMA Ha
LpTEXKOT, € n3HeHageHo. Ho, oBa e BoBes, BO NOHAaTaMOLUHMOT Pa3roBOp 3a TOa Kako AEeTeTo ce
[OKMBYBa BO ceMejcTBOTO. [euaTa KOM [AOXKMBeane HeKoja Tpayma C/AMKaTa WTOo ja upraar,
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YecTo MMa TpaymaTCKa COAp’KMHA. Ha MoYyeToK o4, AOMKMBYBAHETO Ha TPAyMaTCKMOT HacCTaH
MHOrY MO/IECHO 'Y M3pas3yBaaT cBouTe npobaemn HeBepbanHO, OTKOJIKY CO BepbanHU TEXHUKM.
Bo Taa cmucna UpTEXKOT e efeH o4, HajaparoueHUTe HauMHKM 33 M3pasyBarbe Ha 4YyBCTBATA U
nokasaTen Ha AeTCTKUTe npobaemu.

5. AHanusa Ha AeTCKOTO oaHecyBake

AHanusaTta Ha AeTCKOTO oAHecyBate BO cebe BK/y4YyBa aHa/M3a Ha Nnpobaemute Kou AeTeTo v
MaHUdecTMpa, KaKo U aHaaM3a Ha OAHOCOT KOH cebe 1 KoH apyrute. [JeTCKMOT ncuxujaTap nam
NCUXO/Or ce NOCNeLHUTE NNLA 04 KOU poauTenmTe bapaaT NoMoL 3a TesleCHUTe Npobaemn Ha
Aeuata. MefyToa, NOCTOjaT HM3a NPEYKM KOM BO3PACHUTE He I'M NPeno3HaBaaT Kaj cBouTe Aeua,
buaejkm HaBnagym geuaTta HemaaT npobsiem. BeywHOCT, A4eTETO yuu, He ce CNPOTUBCTaBYBa Ha
aBTOPUTETU, HE € HEMPUCTOJHO HUTY arpecMBHO, HE U3/1eryBa MHOIY YeCTO HaABOp 04 AOMa — Na
cnopes, MUCIEHETO Ha poauTenute, Hema npobnemu. Ho, TakBuTe AeLa MHOry 4ecTto ce
[enpecuBHU U 3HAAT A3 ja M3HEeHaZaT cBojaTa cpeamMHa co obua 3a camoybuctso (Harkness &
Lumley, 2008).

6. YnoTtpe6a Ha paAMUHU CKaNU U NPaALLANIHULK
MpawanHMunTe Kom ce ynoTpebyBaaT HajuecTo ce oAHecyBaaT Ha aHa/1M3a Ha:

° CTteneHOT Ha KOTHUTMBEH Pa3BOj Ha AeTeTo
° OcobunHUTE Ha pa3Boj Ha AeTeTo
° OpHocoT aete — poauten uau aete — socnutysay (Pearl, 2002)

HajyecTo NpMMeHyBaHW MHCTPYMEHTM ce:

° Child Abuse Trauma Scale (CATS)

. Minesota Multiphasis Personality Inventory (MMPI)
. Rorsachs Test

° The Thematic Apperception Test

OcBeH 0OBMe, NOCTOjaT M LLeNa HM3a CKaZIM KOM Ce NMpUMMeHyBaaT Kaj Hac. Ce cmeTa geka BoO
NPOoLEecoT Ha AujarHocTuumparse Tpeba Aa ce NpMMeHyBaaT MMHUMYM TPU 04, 4071y HaBeAeHuUTe
cKanu:

o Boaau 3a ncuxocoumjanHa eBasyaumja Ha 310CTaByBaHM Aela U34aAeH of,
AMepuKaHCKOTO nNpodecrMoHanHo 34py*KeHue 3a 3noctaByBarbe (APSAC) (Guidleines for
Psychosocial Evaluation of Maltretmant in Children and Adolescent)

. CARE UHpekc (Crittenden, 2001)
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° Psychological Maltreatment Rating Scale (PMS) (Brassard, Hart i Hardly, 1993)
. Conflict Tactics Scale (Straus, 1979)

. Record of Maltretment Experiences (ROM) (McGee, Wolfe n Wilson, 1997)

. Bayley Scales of Infant Development (Bayley, 1969)

° Tennesse Self Concept Scale (Fitts, 1991)

° State-Trait Anxiety Inventory (Rohner, Saavedra n Granum, 1978)

° Child Abuse and Trauma Checklist (Senders and Becker-Lausen, 1995)

° Child behavior Checklist (Achenbach n Edelbrock, 1979)

. Child Assesment Schedule (Hodges et. Al.,1982).

MpBOTO Npalare Koe CeKoj NnpodecnoHanel, Bo oBaa o6s1acT Tpeba ga cu ro nocrasu e
KaKo Aa ce 4ojae A0 AETETO KOe e XKPTBa Ha eMOLMOHANHO HAacuACTBO, Buaejkm cpeanHaTa Koja
[lejCTBYBa 4ECTPYKTMBHO He MM NpenosHaBa AeTCTKUTe NoTpebu MAKn nak CBeCHO M NPUKPMBA, a
[leTeTO 3aBWCM Of, CBOjaTa CpeAMHA M eAMHCTBEHO Taa MOe [a ro [AOHece BO KOHTAKT Co

JIMLLETO KOe MOMKe a My NoMorHe. Bo Toa BCLUHOCT ce /IoLMpa U HajronemmnoT npobiem.

PeweHneTo Ha npobaemoT 3ano4yHyBa NpeKky aobpaTta MHGopmMMUpaHOCTa 3a NoTpebute
Ha fgeuaTa, Kako U MHGOPMMPAHOCT 33 HACUACTBOTO M HEroBUTe NOCNAeAUUM Kaj AeTeTo.
MHPopMMpaHOCTa MoOpa Aa Cce crnpoBeae NPeKy MeauymuTe O, jaBeH KapakTep, Npeky
KOHTUHYMPaAHM efyKauun BO y4YuauwiTaTa, GakynTeTUTe, HO U BO CUTE MHCTUTYUMM Kage ce

pa6OTM co geua u qua rnNaBHa ynora e 3allTnuTa Ha AeuaTta U eTCKUTE npasa.

OBa e efaHa of 3a4auyMTe Ha NpMMapHaTa NpeBeHUMja Ha MEHTA/IHOTO 34paBje Ha
peuata, a cnopeg CBeTcKaTa 34paBCTBEHA OpraHmMsauuja 3a MNpaBuaeH pPas3Boj Ha AeTeTo
NOCTOjaT HEKOJIKY OCHOBHW YCN0OBW, KAaKO LUTO Ce: BOCMUTYyBakbe 33 34pPaBO POAMTENCTBO, jaBHA
MHGOPMMPAHOCT, afeKBaTeH BOCNUTEH M 0O6pa30oBeH KaZap, pa3BMBatbe Ha 34paBu CTUI0BU HA
MBeerbe, NoAApPKYBatbe Ha Tpaguumnjata u cnmyHo. Kora geTeTto Ke ce Hajae BO cUMTyuawnja BO
KOja HeKkoj Tpeba Aa my Npy*KuM NOMoLL, Ce jaByBa Liesla HM3a Ha Npobsiemun, a Ha NPBO MECTO e
HegosepbaTa (3owmo 0a U eepysam Ha HeENO3HAMA AUYHOCM, Ko2ad MeHe Me U3Hesepuja
moume Hajbaucku?). MNMpouecoT Ha CTeKHyBake poBepba e [O0NroTpaeH, MHAMBUAYANEH U
3aBUCK U O, AETETO U of TepaneBToT. Bo TOj o4HOC He MocCTojaT NpaBuK/a, OCBEH eAHO — AeKa
cuTe mopaaT ga buaat Tpnenvsu, Aa ce cnean AETCKMOT npouec Ha npudaKkame, Aa He ce

3abp3yBa HWUTY ycnopyBa, eQHOCTaBHO Aa ce 6uae co AeTeTo M Aa ce rpaau aosepba 6es
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MaHubecTMparbe Ha NaXKHU YyBCTBa, HO U Aa ce buae NocTojaH M curypeH. buaejkm ocCHOBHUOT
npobsem cO KOj ce coo4yyBaaT feuata KoM Ce KPTBM Ha EMOLUMOHA/SIHO HAcWICTBO e
NOKa)KyBakeTo Ha emouuu, HMB Tpeba Aa MM ce NOMOrHe Aa MOYHaT Aa M u3pasyBaaT M
MaHudecTMpaaT co NOMOL Ha BeXbW 3a Npeno3HaBakbe Ha CBOMTE U TyfuTe emoumu. MNocTtojaT
noseke HauyMHW geuaTa da ce AoBenaT BO CMTyauumja ga 36opysaaTt 3a cBOUTE emMOLMMU, M TOa
npekKy:

e lMmeHyBarbe Ha eMOLUMUTE Kaj APYruTe AnLa BP3 OCHOBA Ha TOa LUTO AETETO ro rieda Ha

JIMLLETO Ha NPUKarKaHa CMKa UK Ha NocebHO KpenpaHU KyKAK 3a Taa HameHa (Cn. 1)
e MmeHyBarbe Ha emoLMUTe Kaj cebe Bp3 oCHOBa Ha Toa WTo ro yyscTeysa (Cn.2)

e LlpTarbe Ha emoLMUTE LWITO AETETO r'M Npeno3HaBa Kaj cebe 1 Kaj 6anckute amua (Cn. 3)
e LlpTarbe Ha cBOMTE HajuecTu emoumm (cn. 4)

NNCTA HA EMOUUN

Cnuka 1. /lucTa 3a UMeHyBake Ha eMOLMUTE Kaj ApyruTe auua

45



330KPYKM KaKo ce YyBCTBYBALL Ha CKasa o4, 1-5 BO MOMEHTOB:

Cnuka 3. LipTatbe Ha emoumMmTe LWITO AETETO 'M Npeno3Hasa Kaj cebe 1 Kaj bancknte nnua

Ha 0BOj HauuH, 1 BO onylwTeHa aTmochepa, TepaneBTOT MOXe Aa My ce NPUBAMKK Ha
AEeTeTo, 0BO3MOMKYBajKM My Aa ro HaupTta, MMeHyBa M 06jacHM Toa WTO € HaMNWULWaHO U Toa WTOo

ro YyBCTBYBa. Taka, ce oTBapa NaToOT Ha co3apaBakbe Josepba, ce Joafa BO Nnosvuuja AeTeTo
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CamoTO Aa NoyHe Aa 36opyBa 3a cebe 1 3a OHa WTO My ce Aonafa. 360pyBajKn U CUKaXKYBajKU MU
cBOUTE emoLuK, CTpaBoBW, Npobnemu, AeTeTo CTaHyBa NOOMYLWTEHO, NOCUTYPHO U NOJIHO CO
fosepba Bo TepanesToT. [ypwu, Toraw MOXe Aa 3arnoyHe TepaneBTCKMOT Npouec, 3a Koj ce
noTpebHU npodecrmoHanum Komn ce Aobpo obyyeHn n ocnocobern 3a paboTa co geua. bpojoT Ha
[eLa Kou ce PTBM HAa eMOLMOHANHO HAacUACTBO € orpomeH. MHOry 4ecTo TMe NOMMHyBaaT

NOKpaj Hac He3abenexkaHo, 3aa/1aboyeHu BO CBOjaTa Tara M NPEOKYNMpPaHuM Co CBOjaTa cyabuHa.

Cnuka 4. LipTarbe Ha CBOMTE HajuyecTM emoummn

Kako Hajaobpu moaenv Ha NOMoLL ce UCTaKHyBaaT:
o MoceTn Ha NnocebHO 0byYeHN NATPOHAMXKHM CECTPU U NIeKapK;

° OpraHusupartbe Ha eayKauuu BO YYWIMWITATA M KOHTAKTU CO  poauTenute W
BOCMUTYBauUTE;
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° [obpo opraHusMpaHa cay»kba 3a NMOMOLW Ha cCemejcTBaTa Kora Ke ce 3abenexu aeka
HeLWTo ce C/ly4yBa CO AETETO;

° PaboTa Ha NpeKkMHyBake Ha KPYroT Ha HAaCW/ICTBO BO CEMEjCTBATa MM yYMAULITaTa Kaje
npeTxoa0Ho 6uno 3abenexaHo HacUACTBO; U

° KoHTMHYMpaHa paboTa Ha MHPOPMMPAHOCT M OCBECTYBabE 33 0BOj Npobsiem.

[leuata Kou ce XPTBM Ha €MOLMOHANHO HACU/ICTBO CE€ OMasIoBa*KyBaHW, UCMEBaHM,
MaHUNYyAMpPaHK, CO He3aaoBoNeHN 6a3nyHM noTpebu n 6e3 ageKkBaTeH NCUXOCoLUMjaneH PasBeo;.
MoKpaj nolwara cAnKa WTo ja popmupaar 3a cebe, TMe ce KapaKTepmusnpaar co C/1Ie4HOBO:

° OcHoBeH ogbpambeH mexaHW3am Kaj oBMe gela e penpecujata, buaejkn NoKarKyBareTo
Ha eMouMM e 3HaK Ha cnabocr;

° Ce unaeHTMPMKyBaaT CO NMOManuM fAeua, WTO Npousnerysa of, HUBHOTO pPerpecuBHO
ofHecyBarbe N eMOLIMOHANHATa He3penocT;

° Bo cemejcTBaTa Kage NocTonM eMOLUMOHAIHO HAaCUACTBO, TaTKOTO HAjUeCTO € eMOLLMOHANHO
OVCTaHUMPaH, NajeH, OTCyTeH, MHANbEpPEHTEH Ha AeTCKUTe NoTpebu, AoaeKa, MajKkaTa e
HameT/IMBa M co NpemHory 6apara, a geuarta ce 0CaMeHM, NAaLIMBK, CO YeCTU Npobaemun
BO YYMAULLTETO M CO PaHO M3pPa3eHn acounjaHn Gopmn Ha OAHECYBaALE;

° OBue geua cakaat ga 6uaat npeno3HaeHM 6apem NO HEKOja KapaKTePUCTUKA TPrHYBajKu
oA aesusarta ,,nofobpo Aa ce buae HeKoj AypU M BO HEraTUBHA CMMUCAA, OTKOJIKY HUKOj BO
€MOUMOHaNHA cMUcaa”, 1 BO TEKOT Ha CBOjOT pacT U pa3BOj ce YyBCTByBaaT H6e33HayajHu,
He3abenexn1mMBuM, Na 3aToa NOKaXKyBaaT BOCMUTHO COLMjaNHN Npobaemu;

° Osue geua BO coumjanHUTE penauunm ce U3oampanu 1 6es npujatenu; u

° EneH oa rnaBHuTe npobnemu Kaj osue pgeua e npobnemoTr Ha uaeHTMPUKauumja u
KOMYHMKauMja.

3a 4a MOKe Aa ce NPEeKNHe KPYroT Ha eMOLIMOHANHOTO HAaCMACTBO BP3 AelaTa, NnoTpebHo
e Aa ce no3HaBaaT paKTopuTe KoM NPUAOHECYBaaT 3a CNpeyvyBakbe Ha HacunTeoTo. NogaTounTe
roBopart AeKa He cuTe Aeua Kou bune XpTBa Ha HAaCMACTBO, MOAOLHA CTaHyBaaT HaCMAHMUM. 3a
Toa npuaoHecyBaaT cnegHuBe GakTopu: couMjasHa noaaplika o4 cpeauHaTta, edeH
KBa/IMTETEH, HETyBayKK, @ HE HAaCMNEeH poauTen/cTapaten, MOXHOCT 33 U3pa3yBakbe Ha EMOLMM
(bnaejkm oBMe Aeua YecTo MoKaT Aa M3pasaT /IyTUHA M Tara Kora 36oyBaaTt 3a CBOMTE MMHATK
WCKYCTBa), HaMa/lyBakbe Ha CTPECHUTE CUTyalLMM BO TEKOT Ha XKMBOTOT, LUTO YECTO 3aBUCK U 04,
UBPCTMHATa Ha camaTta JIMYHOCT, NPUCYTHOCT Ha NpujaTenu, AOHecyBakbe Ha CBECHM OA4J/1YKM 33
HEMoBTOPYyBakEe Ha 06Pa3LUTE U HAUYMHUTE HA KUBOT KOW M A0XKMUBEANE, MO3UTUBHO YUUAULLHO

WCKYCTBO, jaKM PEeNUTUCKM yBepyBarba M MoAAplUKa Of BepcKkaTa 3aefHWuUa, NOBP3aHOCT CO
48



poauTennte, A0roBOPW BO CEMEjCTBOTO, KOMYHMKaLUMja BO CEMEjCTBOTO, CMOCOGHOCT 3a
npunaroayeBame M OMopaByBarbe, jak HagBoOpeleH CMCTeM Ha NoAaApLiKa, NCUXOocouujanHa
OpueHTaUMja, BEWTUHM 33 pellaBarbe Ha couMujanHu npobnemu, MHTEAUTEHUMja, NO3UTMBHA
rpyna Ha BpcHMUM 1 camogmucumnanua (Kocijan-Hercigonija, 2003).

lpeBaneHuuwjata Ha emMOLMOHANIHOTO HACUACTBO € Heno3HaTa, HO cenak, crnopej
NPoueHKNTe Ha AMepuKaHCKaTa XyMaHWTapHa 3aedHuMUa Koja rM objaBuna nogatoumuTe 3a
nepuogoT oa 1997-2007 rogmHa, BKYNHMOT 6poj Ha NpujaBu 38 eMOLUMOHANHO HAacUACTBO BP3
Aeuata 6un 11%. OBoj NOAATOK He e peasieH, HO yKaKyBa Ha npobnemot npu aedpuHuparse u
MPOLEHKA Ha EMOLMOHANHOTO HAaCUAICTBO.

Bo 2009 rognHa, HaunMoHanHMOT LeHTap 3a 310CTaByBaHM U 3aHeMapyBaHu geua 8o CA/L
objaBun aeka Taa roanHa 6une naeHTUPMKyBaHu 223100 emMoOLMOHANHO 3aHEMapyBaHU WU
211100 emoUMOHANHO 310CTaByBaHM Aeua. Bo Tme nogatoum ce HaBeayBa AeKa He Ce HajaeHM
3HaYajHXU pasNMKM BO OAHOC Ha MONAOT, MefyToa Ce HaBeAyBa [AeKa 3a4yecTeHoCTa Ha
HacMACTBOTO € 5 maTm noronema BO cCMpOMalHUTE cpeguHu, 6e3 ornea Ha pacata wam

eTHMYKaTa rpyna Ha Koja npunafaaTt geuarad.

2.2.2. ®U3NYKO HACUNCTBO BP3 AELIATA

®13MYKOTO HACMNCTBO BO HajlIMPOKaA cMmUcaa Ha 36opoT ondaka HaHecyBakbe NoBpeau
Ha geuaTa no ¢M3nykKM nat. Merytoa, gedpuHnummnTe 3a GU3NYKO HACKUJICTBO CE MHOTY Pa3/INYHMU

M 4eCTo Ce Pa3/InkyBaaT BO 3aBUCHOCT O LEeNTa Ha UCTPaXKyBaHETO.

Hajyecto KopucteHaTa aeduHuuMja 33 GM3MYKO HACUM/ICTBO € OHAaa Koja BKAy4dyBa
aKTMBHOCT KOH nue nomnaao o 18 rogmHn u Koja BOAM A0 PU3MK Of, CEPUO3HU NoBpeaMm,
CMPT UAK TELWKKN GU3NYKM NOCAeguuUn NPpean3BUKAHN 04, LA KoM Ce OArOBOPHM 3a 3alUTMTA Ha

Jeuarta nomanu og 18 roanHu. Mel‘yToa, yd4eCHhun BO HACUACTBOTO, HE C€ CaMO NLaTa KOU

7 http://www.amicc.org

8 http://www.childhelp.org/pages/statistics
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¢M3W-IKM ro noepegysaat OETETO, TYKY U OHUE /ZIMLUA KOU HE To cnpeynne nospenysarbeTO.
V|3BpLUVITeJ'IMTe Ha HAaCUACTBOTO HE MOpaaT Cekoraw Aa 6Mﬂ,aT NONMHONETHU Nnuda — 6utHO €

AeKa NocTtoun HEKOMNATUBMAHOCT BO MOKTa Mefy M3BPLNTENOT U XKPTBATaA.

Kora 36opyBame 3a GU3NYKOTO HACUACTBO, MOpa Aa buaeme cCBECHU AeKa NPOUEHKUTe
Ha HACW/ICTBOTO Ce Pas3/IMYHM WU [eKa 3aBMCAT 04, COLMjaHUTE HOPMM HA OAHECYBakbe KOM
BA’KaT BO e4HO onwTecTBo. Bo HalweTo onwTecTBO ceywwTe e NPUCYTHO reAMWwTeTo AeKa AeuaTa
Tpeba OM3NYKKM Aa ce Ka3HyBaaT buAejkM Taka Ke Hay4yaT wTo e Aobpo, a WTO He, Na M He
NonycTo NOCTOM MUCNATa Kaj MOBO3PaCHUTE ,,M HAac HE Tenaa BO AETCTBOTO, NMa Cera CMe YecCHU
nyfe” naun nak, ,,KOTeKOT of pajoT usneron”. BakBuUTe BepyBama Ce U NpPUYMHA Nopaan Koja
poautenuTe/cTapatenuTe gen of npobaemute co cBOUTe Aela M pelwasaat no GusmMykM nar, a
cpeguHaTa He MHTepBHUPA Buaejkm cmeTa geKa Toa € NPaBo HAa HajbIMCKUTE, @ TMe 3HAaT WTo e

Hajgobpo 3a cBoeTo aeTe.

NcTopucku rnegaHo, NOMMOT ,,MpeTenaHo Aete” 3a Nps naT e onuiwaH BO AnTepaTtypara
npej pedyncu neaecetTmHa roanHu Bo nybamnkaumjaTta “The battered child syndrome” (Kempe et
al., 1962), a nogouHa e npudaTteH MHOry MNOUWMUPOKNOT TepmuH “The meltreated child
syndrome”. WcTparkyBarbaTa BO CBETOT MOKaXKyBaaT AeKa WHUMAEHUMjaTa Ha OU3NYKOTO
Hacuncteo e 5,7 aeua og 1000, a enuaemosioWKUTE CTYAMM MOKaxKyBaaT Aeka ¢U3NYKOTO

3aHeMapyBare U 3/10CTaByBakbe Ce BO NOPAcCT.

Cnopep, nctparkyBaraTta GM3NYKOTO HACU/ICTBO € 3acTaneHo Kaj 57,7% op cute cnyyam
Ha 3/10CTaByBakbe U 3aHemapysame. Bo nornes Ha nNonoT He MOCTOjaT CTaTUCTUUKM 3HaAYajHU
pa3MKM nomery MOMYMHATA U AEBOjYMHbaATa, @ Hajriem NPOLEeHT Ha Aeua M3N0XKEeHW Ha
dM3MYKO HacmncTBO ce OoHMe Ha 4-8 roauwHa Bo3pacT. NocnegHuTe ucTpaxysBara on CAL
NOKarkyBaaT AeKa BO AmepuKa cekoj ageH ymupaat 10 pgeua on opyxje, 6 wm3Bpwysaar
camoybucteo, 211 ymupaaTt oa npeno3MpaHOCT CO HAaPKOTUYHM cpeacTBa, 623 3abonyBaaT og,
cudunmc n roHopeja, a 1849 ce *pTBM Ha Pu3MyKo HacuacTeo. MpeBaneHunjata Bo CAL rosopu
AeKa Ha okony 27% op peuata um e notpebeH HeEKaKoB BMA, Ha 3awTtuTa o4 OGU3MYKO

Hacuncteo®. UcTpaxysareTo Ha Gelles n Straus nokaysa geka Bo CAJl Bo 2008 roamnHa Kako

% http://www.childhelp.org/pages/statistics
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nocnegmua Ha ©usMYKo Hacuacteo 700000 peua wmane cepuosHn  npobnemn  BO
ofHecyBar€eTO, a Taa bpojKka Ke ce 3ronemm Ha 6,5 MUINMOHM OOKO/KY Ce BKAyYaT M OHME Aeua
KOM He ce CO TONIKY cepuo3Hn npobnemm Bo oaHecyBameTo (Gelles & Straus, 2008). PesynTtaTtute
0, OBME WCTpaxyBarba roBOPAT AeKa AeKa PU3MYKOTO HAcU/ICTBO € MOBP3aHO €O 6pojHU
npobnemu Kaj geuaTta — UHTEPNEPCOHANHU, KOTHUTUBHU, EMOLUMOHANHN U BUXejBMOPANHN, KAKO
1 6pOjHM NCUXNYKM BONECTN KOW Ce jaByBaaT BO TEKOT HA MOHATAMOLLHMOT PacT U pa3eoj. [ou K
copabotHunuuTe (Dodge et al., 1990) Kaj AeuaTa XPTBU Ha GU3MUYKO HACUACTBO MAEHTUDMKYBAAT
Hef0CTaToUM BO COLMjanHOTO GYHKUMOHMPaKe, Ae30PraHN3npPaHoCT BO NPUAAroayBareto Ha
coumjanHaTa cpefmHa, Kako U oTdpnarbe of cTpaHa Ha BpcHuumte. CaneHuep BO cBOUTE
TPYAOBM ONMLIYBa AEKa AeLaTa KOW Ce KPTBU Ha GM3MYKO HACUACTBO Ce NMOMAJIKy OMUIEHU U
NMOMA/IKy MOMNynapHW BO rpynaTa Ha BPCHWUUM, U OeKa ce MnoBeKe CKAOHU KOH KOH(IMKTHO
oAHecyBatbe M MaHudecTUparbe Ha HeraTMBHM emouumun (Salzenger, 1991). Cnopea /leBwuc,
N3N10XKeHOCTa Ha PU3MYKO HACUACTBO rO 3ronemyBa PU3MKOT 04, MaHudecTuparbe Ha arpecuja,
MMMYJICUBHOCT MU MPUTABUAHOCT, U ja HamanyBa TojepaHuuMjaTa Ha bosKa Kaj cebe cu U Kaj
Apyrute nvua. ArpecMBHOCTa Kaj NpeayunanwHUTE U YYUAUWHUTE deua, ronem 6poj Ha aBTopwm
ja noBp3yBaaT co GM3MUYKOTO HACWUACTBO, @ BO MEpPMOAOT HA afoNecCLeHuMja ce C/yyyBa Taa

arpecuvja aa 6mae maHudecTMpaHa Kako HaCUMACTBO BP3 TpeTu auua (Lewis, 1997).

Mpu cpenba Ha npodecroHanel co gete co pU34KM NoBpeam, TOj MOpa Aa OAroBOPU Ha
HEKOJIKy Npallakba, U Toa:
. [anv noBpeaaTa ce pa3nnkyBa oA BoobUYaeHUTe AeTCKM nospesmn?
° Jdanun objacHyBareTO 3a HaCTaHYBaHE€TO Ha NoBpeaaTa e NnpudaTanBeo?

. [ann objacHyBarbeTO 3a HacTaHYBakETO Ha MOBpeAaTa € BO COM/IaCHOCT CO Pa3BOjHATa
¢dasa BO Koja AeTeTo ce Haofa?

o [anu noctojat HeKou NcuxocoumjanHn GakTopM KOM MOXKAT A4a anyampaat Ha HacuMACTBO?

o Kako noBpepaTa ja objacHyBa AMLETO KOe ro NpuapyKyea geteto (poguten / ctapaten /
BOCMMUTYBauy)?
o LLITo Tpeba noHaTamy Aa ce npesseme?
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HajuyecTtuTte 3HaUM Ha PU3MYKO HACUICTBO Ce BUAJIMBM HA KOXKaTa. [IpoMeHUTe Ha KOrKaTa

MOXaT Aia buaat cnyyajHo HactaHaty (Cauka 5) uam HamepHo HactaHath (Chuvka 6).

PasnnvknTe mefy CAyd4ajHUTE M HaMepHO NpeaM3BMKaAHWTE MOBPEeAM, MOKaT Ada ce
MPOUEHaT crnopej: MecToTO Ha MoBpeAaTa, MPUCYTHOCTA Ha NoBeKke NOBpPeau CO Pas/iMyHa
crapocrt, 6ojata u popmata Ha nospeaata. Cnopes ronem 6poj aBTOpM KoM ce 3HaMMMaBaaT co
npoydyyBakbe Ha GpU3NMYKOTO HACMICTBO, HAjYECTM 3HALM HA UCTOTO CE: MOAPULIUA, U3TOPEHULM,
oarpusoum, Kybere Ha Koca, Kplere Ha KOCKW, MOBpeaM Ha MO3OKOT, NoBpean BO npenenot

Ha CTOMAKOT 1 noBpegn Ha yCHaTa.
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Cnuka 5. CnyyajHo HacTaHaTK noBpeam Cnuka 6. HamepHo HacTaHaT noBpeau
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— Modpuyu
Moapuunute ce HajuecTUOT 3HaK Ha GpU3NYKO HacuACTBO. Tue ce nocieaumua Ha nospeau
Ha MannTe KPBHWU Caf0BM, @ MOXKAT [a HacTaHaT CNOHTAHO, UK Npeky Tpayma. Ce jaByBaaT Ha
CUTe [eN0BM Ha TenoTo, MefyToa HajuecTo MOMKaT [a Ce CpPeTHaT Ha noApayjeto Ha

nogrkoneHnuunTe, KoseHata, paueTe, 1IakToBnUTe, a HELWTO NOPETKO Ha INLETO U Fp6OT.

CeKkoraw e notpebHo nospeauTe Aa ce NpoueHyBaaT cnopes pas3BojHaTa ¢asa BO Koja

AEeTeTo ce Haofa (Ha Nnpumep, He e MOXKHO geTe oA 3 meceum aa Aobue ¢M3uka nospena Ha
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MUEeTo oA yauparbe Bo pab oA KpeBeToT, HO 3aTOa TOA € MOMKHO Kaj AeTe o4, 2 roAnHM, Koe
npooaysa 1 ce obuaysa fa ce UCKAyYM Ha Pas/IMYHU MecTa, a He e BO CocTojba Aa rm NpoLeHu
cBOMTE CnocobHOCTM — Na uma 6pojHM noBpean No paueTe u HoseTe). Kora cTaHyBa 360p 3a
du13MYKo HacuncTeo, Tpeba Ada ce Harnacu feKa AeTeTo ce CpaMu of, CBOUTE MoApuuM, ce
obuayBa da M COKpWe, MW NaK [AOKONKY HEKoj v 3abenexu, Haofa onpasayBarba AeKa

nagHano no CKanu, og, Benocunen, Ha yavua UAn AeKa C/yyajHO ce yapwuao co Aeua AoAeKa

Urpano HaaBsop.

Cnuka 7. Mpumepu 33 HAMEPHO HaHeCEHU MOAPULLU

Cnopepg ISpanové-Radojkov¢ i Ignjatovié¢ (2006), aHanM3aTa Ha MoApPULUUTE OBO3MOXKYBA
[a ro notBpgMme uav otdnMme COMHEBAHETO AeKa ce paboTu 3a GpM3MYKO HacuacTeo. Toa

MOXXe Oa Ce HanpaBu CO NnomMmoul Ha:

o Monowb6ama Ha modpuyama — Cnopes, MecToTO Ha Te/I0TO Ha KOe Cce HaofaaT MoapuuunTe,
MOX€e CO roJiema BEepojaTHOCT Aa Ce 3aKNyyu Aanu TMe HacTaHase No naT Ha ygap Wau
cNyyajHo. MoapuunTte Ha NULETO, BPAToT, rPHOT M MONOBUTE OPraHM PEYUCU CeKoralu
npeTcTaByBaaT 3HaK 3@ HAMepPHO HM34KO HACU/ICTBO BP3 AETETO.

o ®opmama Ha modpuyama — MoapuumTte co cBojaTta Gopma yKaxKysaaT Ha NPeaMeToT CO
KOj Ce HanpaBeHM — OTUCOK 04, PaKa, KauLl, OTMYLIOK 04, Luurapa u CIMYHO.

o Cmapocma Ha modpuyama — BaxkHO e Aa ce ogpeam ctapocta Ha moapuuarta buaejkun Ha
TOj HaYMH MOXe Aa Ce NPoBepn BUCTMHUTOCTA Ha AETCKUTe oAarosopu. Moapuuute co
pas/iMyHa CTAapOCT He YKa)KyBaaT Ha C/Ay4YaeH nag, TYKy Ha M3MYKO 3/10CTaByBakbe.
CrapocTa Ha moZpuuaTa ce yTBPAYBa Bp3 OCHOBA Ha 6ojaTa, na Taka:

o UpseHa, noteyeHa u 60/1Ha moapuLa, 36opysa 3a ctapocT oa 0-2 aeHa
o CuHa u BMoneToBa mogpuua, roBopu 3a CTapocT o4, 2-5 aAeHa

o 3eneHa mogpuua, roBOpU 3a CTapoCT o4, 5-7 aeHa
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o Wonta mogpuua, rosopu 3a crapoct og, 7-10 geHa

o KadeaBa moapuua, 36opyBa 3a Toa AeKa MHUMAEHTOT ce cayuymn npepq 10-14
AeHa

[OKONKY Kaj geTeTo Hema BUAMBU MOAPULM, MefyToa NOCTOM MOAATOK Aeka 6uno
$M3MYKKM 3/10CTaBYyBaHO, TOA € 3HaK AeKa of noBpegaTa MOMWHasNe NoBeKe of ABe Heaenwu.
Cenak, He cmee aa ce 3abopaBu GaKTOT, AeKa moapuuuTe MoXaTt Aa buaaTt nocneauua Ha
pa3nnyHa 6onecT, Kako WTO ce Koaryaonatuja, BunbpaHgecosa 601eCT U CAMYHO, LITO MOXe A3

ce noTBpAaun CO 3eMatbe U aHa/In3a Ha KPBTa.

— Uz2o0peHUyU

EnaeH op HajuecTUTe HauMHM Ha GU3MYKO HACWUACTBO € MNPeAn3BUKYBAHETO Ha
nsropeHuumn. Cnopepg npoueHkuTe, nsropeHmumTte ondakaat 10% oa cute GU3MYKM HacTaHATH

nospeau, 1 ce NpuYmnHa 3a cMpTHocT Bo 30% o cayyauTe.

YecTtonaTtn M3ropeHnLMTe MOXKAT Aa HACTaHaT Mo C/ly4aeH naTt, ocobeHo Kaj manuTe geua
KOW HEeBHMMaTeNIHO, Ha NpMMep, NyLwTaaT Tonaa BoAa Noj Koja v cTeaat paueTe, UAuM UctypaaT
wonja co Kade nam Yaj. buaejkn Kaj U3ropeHmLnTe e MHOry TELKO Aa Ce NPOLLEeHM AaNn CTaHyBa
360p 3a noBpeAa HacTaHaTa C/y4ajHO, MAM NO HamepeH naT, AMepUKaHCKaTa aKkagemwuja
M3roTBMANA YNaTCTBO, KOe MOXe Aa MNOCNYXKWM 33 NPOUEHKa Ha Koja TemnepaTypa M BO Koe

BpemeTpaerhe MOoXKaT Aa HAaCTaHaT U3ropeHunun.

TEMMNEPATYPA U3PA3EHA BO LE/1I3UYCOBU BPEME NOTPEBHO AA CE NPEAU3BUKA

CTENEHU U3roPEHULIA

52 2 MUHYTH

54 30 cekyHau

57 10 cekyHau

60 5 ceKyHau

63 3 ceKyHAM

66 1,5 cekyHau

68 1 cekyHAa MAN NOMaAJIKY

Cenak, Kaj HaBeJeHUTe MNpoLeHKu, NoTpebHo e Aa ce 3emaTt BO Npeasua nogatouuTe

Aanun peteto 6M10 NOKpMeHO co obneka nam He, buaejkn Bo Toj cnydaj obiekata HaTomneHa co
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Bpesna TKae€HNHa T UHTEH3NBUPA U3FTOPEHULNTE, NAKO MO NpaBuio 6un Tpe6ano Aa WTUTN oA

n3ropeHunun.

M3ropeHuumTe oa Tonna BoAa KOM Ce HaMepHO NpeAn3BUKaHW, HAjYecTo ce oA ABeTe
CTPaHU, CUMETPUYHO W nNomefly 34paBaTa M M3ropeHaTa KoXa MNOCTOM jacHa rpaHuua.
M3ropeHnumTe npeamMsBMKaHW o4, uurapa OBWYHO Ce jaCHO KPY)KHO pasrpaHUYeHu, co

AnjameTap og 7-8mm 1 NPUINYHO ce AN1abOKM AOKO/KY Ce HAMEPHO Npeau3BUKaHMN.

AHanusarta Ha n3ropeHnuyunTe 3a ga noTtspamme Unau 0T¢pnmv|e Aann CtaHyBa 360p 3a

HaMepHO NPeAn3BMKaHU U3rOPEeHULIM, MOXe [a Ce Hanpasu BpP3 OCHOBA Ha:

o MecToTO Ha M3ropeHuUnTe — Kaj HAMEPHO Npean3BUKEHUTE U3FOPEeHULLMU, HAjYecTn mecTa
ce reHunTannuTe, gNaHK1Te 1 ctananaTta.

L CDopmaTa Ha WU3ropeHnunTe — HaMepHO Npean3BMKaHUTE U3ropeHUNUN TWU nocenysBaat
cnegHuBeE KapPaKTePUCTURN!

o W3ropeHnumuTe umaart jacHo aeduHupaHu pabosu;

o W3ropeHnnuute ce anabokn, mHOry 4ecTto ru 3adpakaaT U MYCKY/IUTE;
o W3ropeHuymte ce CUMETPUYHU;

o M3ropeHuumnTe ce NoCTapm OTKOJIKY LITO AeuaTa Toa ro HaBeAyBaar;
o W3ropeHuumTe ce 3aHEMaApPeEHU UNU MHOUUMPAHU; K

o WcToBpemeHo nocTojaT n ApyrM Nnospean co passnyHa CTapocT.

— 002pu3soyu

Jeuata nomery cebe 4ecTo ce rpmsaTt e4gHO CO APYro, CO WTO M TecTMpaaTt ceoute 3abu. Kaj
ManuTe feua MOXe [a Aojae Ao rpuserwe M npu HakHyBarbe Ha egHO AeTe Co Apyro.
OAarpusounTe HajuecTo ce KPYXKHU, a AOKOJIKY Ce 04pa3 Ha CEeKCyasiHa CTMmyaaumja, Toraw ce
HaofaaT BO NPeAeNoT Ha FreHUTAIHUTE OPraHu, Kako U Ha rpboT. BUTHO e Aa ce HanpaBW pasfnKa
nomery oarpusoumnTe og Nyfe n oHMe o4, *KUBOTHU, KON 0BMYHO Ce MOrosiemMu, He Ce KPyXKHU, n

pacTojaHMeTo Mefy 3abute e noronemo.

— Kyb6eme Ha Koca
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KybereTo Ha KOCa MCTO TaKa MOXKe Aa npeTcTaByBa eAeH 061MK Ha $M3MYKO HAacUACTBO, Kora
noBo3pacHo nuue ™ daka M Kybe Aeuarta 3a KocaTa. KybereTo Ha KocaTa 4ecTo MoKe Aa
npeaMsBuKa XemaTom Ha rnasaTa. KybeweTo Ha Koca He cmee Aa Ce MNOMCTOBETYBa CO

TpMXOTMﬂOMaHMjaTa, HUTY NakK Co rabuyHuTe MHd)eKLI,MM KOWn BOA4aT 40 onafakbe Ha KocaTa.

— Kpwerbe Ha KocKu

OwTeTyBakETO HAa KOCKEHMOT CUCTEM YeCTO MpeTcTaByBa nocaeamnua o GU3nMYKoTo HaCMACTBO.
MHory e TeWKo Aa ce ogpeamn 4a/M KPLEHETO Ha KOCKMTE HAaCTaHaNo No CayYyaeH UAM HamepeH
naT, HO AOKO/IKY Hajaeme M Apyr BUA, Ha noBpeam, ocobeHo Co pas/iMyHa CTapocT, Toral mopa
[a ce NoOCoOMHeBaMe 3a NocToere Ha PU3NYKO HAacMACTBO. OLWTeTyBarbaTa Ha KOCKEHMOT CUCTEM
Kaj Aeuarta ce peTKu, U ce CNy4yyBaaT BO CepPU3HM coobpaKkajHn HecpeKu, BO CMOPTCKU UTPU U
CcAnyHo. ToYHa NpoLEHKa MOXaT Aa AoHecaT XMpyp3uTe WAM OpToneamuTe KoM MOoXKaT Aa

npoueHat Aann nospenata € KOH3UNCTEHTHA UM MHKOH3UCTEHTHA.

CKpWEHNLM KOU Ce COMHWUTENIHM M KOM NpPeTCTaByBaaT MOMEH 3HaK 3a ¢GU3NYKO
HaCU/ICTBO Ce: CKpLIeHW pebpa, CKpWeHMUM BO NpeaenoT Ha meTadusaTta, CKPWEHMUM Ha
rpagHaTa KOCKa, noBeKe CKpPLUeHUUM CO Pas/IMyHa CTapoCT, NoBEKe CKPLIEHMLM BO NPEAEnoT Ha

yepenoT 1 BPOjHU CTapyu CKPLLUEHULM.

Kaj noBpeanTe Ha KOCKEHWMOT cucTem Tpeba Aa ce npoueHn aanu ce paboTu 3a HeKoja
60/1ecT, Kako Ha Npumep ocTeoreHesnc mmnepdekTa, UAM Nak HeAOCTaTOK Ha BUTAMMUHU U
MUHEpanu, WTo UCTO TaKa MOXKe Aa buae NpMuMHa 3a Kpweke Ha KOCKMTE M NpU Man GU3NYKM

Hanop.

—> Moepedu Ha mo3oKom

EaHa oA HajuecTUTe NPUYMHM 3a NoBpeda Ha MO3OKOT € TPEeCEHETO Ha AeTeTo, No3HaTo U
OMuLLIAHO BO AuTepaTtypaTa Kako “shaken baby sindrom”. Mo3oKoT nopaau csojaTa rpagba u
no3uunja BO YepenoT e MHOry OCeT/NIMB Ha Tpecere, 0cobeHO Kaj AeuaTa Mo ABe roAauiiHa
Bo3pacT. Poautenute/crapatenmre/BocnutyBadmTe 4ecto co kenba Aa ro cMupaTt AeTeTo Koe
naaye, UAM Nak BO /IYTUHA, ro TpecaT AeTeTo, a Toa BOAM A0 HanyKHyBakbe Ha CUTHUTE KPBHMU

CagoBu, KpBapeke BO MO30OKOT U O4NTE, N HECTO 3aBpLlyBa CO CMPT.
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KnacnyHM mMeAMUMHCKM CUMMTOMM NOBP3aHW CO TPECEHETO Ha AETETO Ce: KpBapeHe Ha
MpeXHuLaTa Ha OKOoTo, cybaypaneH uan cybapaxHouaaneH XemaTom, WHTPaKpaHWjaaHo
KpBapere, HajuyecTo Ha ropHata xemucdepa o4 MO3OKOT, MpPeau3BMKAHO OA MNyKarbe Ha
KPBHUTE CaZ0BN NOMEFy MO3OKOT, HEMOCTOEHE Ha HaZABOPELUHWN 3HALM Ha HAaCU/ICTBO, MAKO He
Mopa Aa 6buae nNpaBuio, CUMTOMM KOM BKAYy4yBaaT TELWKO AMllere, Hanaau Ha rybere Ha
CBECT, MNPOLWMWPEHN 3EHUUW, JNeTapruyHOCT, HEeCBecTULM, HamMa/yBatbe Ha anetuToT Cco
nospaKkatbe, 6e3 HMKaKBa NpMYMHa, NOBPEAN Ha PaMeHULUTEe, BPaTOT, paLeTe, NoTeYeHo Yeno,
M30CTaHyBakbe Ha CMeeHe M MNPEecTaHOK Ha roBop, €nabo uuuarbe W TEWKO roNTake,
HEMOXHOCT [a ce MOoAWUrHe rnaBaTa, HEMOXKHOCT Aa ce GOoKycupa Ha npeameTv Uau aa cnegu
OBUXEeHa U pas/iMyHa rofieMnHa Ha 3eHuumte. Kaj cMHAPOMOT Ha TpeceHo AeTe He ce
3abenerkyBa KplUeHe Ha 4YepernoT, HUTY Nak MMa HaLBOPELIHM 3HauM Ha Tpayma. PasnuvkaTta
nomery HamepHOTO M HEHamepHOTO NoBpeAyBatbe Ha AeTeTo € BO Toa LWTO, eAHOCTaBHOTO
nararbe BO AOMOT, WM NaK yANPaHETO BO TEKOT HA UrpaTa, He Npean3BUKYBaaT KpBapeHa BO
MpexHuuaTta. TpecereTo Ha AeTeTo, Koe MOXe fAa [osBede A0 CMPT WAM A0 TeLlKM
WHTPaKpaHWjaiHU NoBpeaM, HUKOrall He e HEHaMepPHO WAWM He3nocTaByBauyko. MoBpeauTe ce
npeAn3BUKaHN CO jaKW, NeTadyku Hanpea-Hasaj yaapy BO rpaaute MAu pameHuumTe U Hajuecto

ce jaByBa Kaj Aeua o 18 meceyHa Bo3pact (ISpanové-Radojkové i Ignjatovi¢, 2006).

— lMoepedu 6o npedesom Ha cmomakom

OBOj BMA, NOBpeAn MOXKAT Aa HacCTaHaT KaKo nocieguua of coobpaKkajHM He3rogu, HO U of,
yAapu BO NpeaenoT Ha CTOMAKOT, yauparbe Ha AeTeTo BO TBpA npeameT (Ha npumep, BO sua)
WAW Nopagu rasewe Ha AeTeTo co Hose. 3a cuTe OBME MoBpeau 3aefHWMYKM ce BoNKMTe BO
npeaenoT Ha CTOMAaKOT, olTeTeHa cne3nHa W UpHUOT Apob. He cmee Aa ce 3aHemapu U
NoAAaTOKOT AeKa MHTpaabaomeHanHMTe NoBpeaun MoXaT Aa buaat v nocneamua of CekcyasiHo
HacuACTBO BP3 AeuaTa. CUMNTOMM KoM ynaTyBaaT Ha NoBpeAu BO NpeaesioT Ha CTOMAKOT, ce U
MayHMHaTa, NoBpaKarbeTo, HaMmHaToCcTa U BONKMUTE BO NpenenoT Ha CTOMaKOT, KOj YecTo MOXe
Aa buae HanmHAT M TBPA KaKo Adacka. OCBeH Toa, YecTo Ce jaByBa M OTEXKHATO AMIEHE W

TaKuxapguja.

— lMoepedu Ha ycmama
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MNoBpeanTe BO ycTaTa U NoBpeauTe Ha 3abute moXKaT ga bupaaT HacTaHaTU CAYYajHO, HO U
HamepHOo, No naT Ha ¢$M3MYKO HacuncTeo. MoBpeante Ha NpeaHUTe 3abu, Kaj manuTe Aeua Ha
BO3pacT og 2-3 roauHM 4ecTo ce nocneguua of narfaka, a Kaj nocrapuTe geua Tue ce
nocneguua og nospega Bo cnopToT. Bo ciyyaj Ha HacMACTBO, MOBPeAMTE Ce YeCcTo nocneamua
Of, yAap CO paka Uan HeKoj uspct npeamet. OcobeHO YecTo ce jaByBaaT MOBPeAM Ha ja3uKOT.
Ho, Kako 1 Kaj apyrute GUsnYKM nospean, He cmee Aa ce 3abopaBu AeKa NOCTojaT U ogpeaeHun

3ab0/1yBarba KOM MOXKaT [ia [0BeaT A0 KpBapeka BO NpeaenoT Ha ycTaTa.

— MuHxay3eHo8 CUHOPOM

OBOj cMHAPOM NpeTcTaByBa NocebeH BUA, Ha NocCTanyBakbe CO AETeTO 04 CTPaHa Ha BO3pacHa
JIMYHOCT KOja Ce TpuXKM 3a Hero (pogmTten/ctapaTesn/BocnuTyBay) U HamepHO Npean3BMKYBa
CMMNTOMM Ha BonecT unamn noBpeam Kaj AeTeTo 3a Aa ro npusaedYe BHUMaHMETO Ha nekapuTte. Bo
aHamHe3aTa Ha oBMe Aela ce 3abenexyBa AeKa Ce XOCNUTANN3UPAHU BO PA3NIMYHM BONHULM,
6e3 jacHa gujarHosa. Hajuecto, aeuarta ce XocnuMTanM3MpaaTt NnopaguM CMMNTOMW Ha Tpyerbe,
ryberbe Ha CBECTa UM TyLeHe — a KAPaKTePUCTUYHO e LUITO OBME CUMMNTOMM Ce jaByBaaT Camo

BO NPUCYCTBO Ha /IMLLETO Koe ce rpmku 3a aeteto (ISpanové-Radojkové i Ignjatovic, 2006).

MpuunHUTE 33 PU3NYKOTO HACUACTBO CE€ MHOTY YecTo MNOBP3aHW CO KyATypasHuTe
KapaKTepPUCTMKN KOW BAMjaaT Ha CTaBOBUTE Kako Aa ce oAarneaa AeTeTo v wto e aobpo 3a
[EeTeTO KakKo M NoJaToKOT AeKa MHOry YecTo nMuata Kou GM3MYKK M 310CTaByBaaT Aeuarta u

camuTe 6une KPTBU Ha GU3NYKO HACMACTBO BO AETCTBOTO.

MwunnHep, PobepTtcoH 1 Pouepc (Milner et. al, 1990), Bo cBOETO UCTParkyBakbe yTBpAMIIE
3HaYajHa NOBP3aHOCT Mefy PaHOTO GM3NYKO Ka3HyBake M BUCOKUOT PU3KK 04, 3/10CTaByBakbe BO
NOAOLHENKHUOT KUBOT. HUBHUTE MCTpaKyBakba MOTBPAYBaaT AeKa NpMMeHaTa Ha arpecuBHU
MeToAu BO [AEeTCTBOTO € MOBp3aHa CO MOAOLHENKHWUTE CTaBOBM KOH HACMACTBOTO M KOH
NPMMeHaTa Ha AMCUMNAMHCKM MepKM Bp3 AeuaTta. [POLEHTOT Ha 3/10CTaByBaHW Aela KoM
NoAoOLHA CTaHyBaaT POAMTENM HACUIHMLM BOOMWTO HE € Ma/l M MOKpaj Toa WTO BO
NMTepaTtypata Haofame pasNUMYHU KBAHTUTATMBHM nNogatouu. Hekou aBTOpM CMeTaaT AeKa

TaKBMOT HAUYMH Ha OJHECYBakbe Ce NPeHecyBa AUPEKHO Kako mogaen (Kaufman & Zigler, 1987),
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poaeka pgpyrm (Straus & Smith, 1990) cmeTtaaT Aeka paHOTO (U3MYKO 3/10CTaByBake
npeTcTaByBa CaMo efeH oA GpaKkTopuTe, a 3a Aa NpepacHaT TMe AnLa BO 3/10CTaByBayYM NOTPebHM

€ 337,0BOlyBatbe U Ha ApYyru paKTopu.

He e man 6pojoT Ha aBTOPM KOM CMeTaaT AeKa NocTojaTt oapeaeHn GakTopm Bp3 OCHOBA Ha
KOM MOXaT ga ro npeasuaart 3/10CTaByBarbeTo. Mefy HMB MM HaBeayBaaT: KOePUUMEHTOT Ha
WUHTeUreHUMja, AenpecujaTa, CTPECoT, couunjanHuTe GakTopy 1 NOPemMeTyBakeTo BO JIMYHOCTA.
Of, NMYHOCHUTE KapaKTepPUCTUKM Ha MPBO MECTO Ce CNOMEHyBa arpecujaTta, eKCniao3MBHOCTa,
TEMNEPAMEHTOT U MPUTAabMNHOCTA, AOAEKa MaK, o4, MNCUXMjaTPUCKUTE MOopemMeTyBare ce

HaBeAyBaaT KOH3YMMPaHETO Ha asIkoXoN U ynoTpebaTta Ha HAPKOTUYHM CPeaCcTBa.

Poautenute, ctapatenuTte 1 BOCMUTYBaYMTE 3/10CTaByBayM MMaaT BUCOKM OYEKyBarba 0f,
Aeuata. Kenn, I'pejc u Ennot (Kelly et al., 1990) ru cnopenyBane o4ekyBarbaTa Ha poauTenure,
cTapaTennte W BOCNUTYBayuMTe 3/10CTaBYBauYM W He3NOCTaByBauuM W BOOYMUJIE PA3IUKW.
OuekyBarbaTa Ha 310CTaBYyBaYMTE BO OAHOC Ha AETCKMUTE NOCTUTHYBakba bune mHory noronemu

BO O4HOC HA HE3/10CTaByBa4uUTeE.

NcTparkyBatbaTa CNpoOBeAEHWN Kaj HAac NOKarkyBaaT geKa npeky 50% oa ncnutaHuuute
aobusane wnakaHUUM BO AeTCTBOTO, okony 10% of ucnutaHuumTte Yyecto bune TenaHun, a 7%

AO6MJ’I€ TEWKN TeNeCHN nospean BO TEKOT HA UHTEH3UBHOTO d)M3W-IKO HACUACTBO.

MoaaToumuTe MOKa)KyBaaT AeKa M310XKeHOCTa Ha OU3MYKOTO HacUACTBO BOAW A0
AedUUNT BO WHTENEKTYaNHOTO OYHKUMOHMpaAbe, AUMUTUPAbe Ha TOBOPHUOT pPasBoj,
nepuenTMBeH MOTOpeH aeduuuT, HamanyBakbe Ha MOTMBAUMjATA M JIOW YYUULLEH YCMeX,
HanywTake Ha MNoHaTamolHOoToobpasoBaHWe, MOpPeMeTyBakbe BO MPUIAroAyBaHEeTo,
Aernpecuja, aHKCMO3HOCT, JioWa KOHTPONAA Ha MMNyACUTE, CAaMOAECTPYKTUBHW HAroHw,
ANCcYHKLMja Ha ogHecyBarbeTo, HaMajlyBakbe Ha emnaTvjata 3a ApYyrute M NoCTPayMaTCKu

CMHAOPOM.

BoHgpa, BapHeT n Ynuetn (Vondra et al., 1990) cmeTaaT AeKa Kaj AeuaTa KOU ce KPTBU
Ha OM3NYKO HACU/ICTBO HE MOCTOU HamasieH KoedUUMEHT Ha UHTEIUTEeHUMja, TYKY AeKa nowuTe
pe3ynTaTu BO TEKOT Ha LIKOAYBAHETO Ce Mocneamvua Ha nopemeTtyBarbaTa M eKCNpecuBHUOT

roBop, KO 3aeaHoO CO aowaTa MOTMBaLI,Mja ce oAroBpH” 3a NOWUNOT y4YnauuweH ycnex. Cnopep,
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HWB, AeuLaTa XXPTBM Ha GU3MYKO HACMANCTBO MMaaT npobsemu BO OAHECYyBakeTo, NoBeKke ce
CK/IOHWN KOH arpecnBHO U GU3MYKO pellaBarbe Ha KOHPIMKTUTE, a BO cnopeaba co Aelata Kou
He 6une GU3NYKM 310CTaByBaHWM, MMaaT Nnorosemu Npobsemn BO COUMjanHATA KOMYHUKALM]ja,
NMOHMCKO CaMOMOYUTYBaH€E M NOrosieMa HeCUrypHOCT Koja ja peluaBaaT npeky maHupecTupaHa

WAK noTucHaTa arpecuja (Vondra et al., 1990).

Bo ycnoBu Ha aKyTHO 3/10CTaByBatbe [feLiaTa MNOKarKyBaaT Norosiemu MNPOMEHW BO
bopmMMTe Ha aHKCMO3HOCT M arutaumja, AOAeKa, NakK, Aeuata M3/10XEeHW Ha XPOHWYHO
3710CTaByBatbe noBeke MaHndecTMpaaT 3HaUM Ha genpecuja. Bo TeKOT Ha NOHAaTaMOLHMOT pacT
M pa3Boj OBME Aela MOoKaXKyBaaT nopemeTyBatba M BO NpoLEecoT Ha ¢opmuparbe Ha CTabuaHo
npunarogyBame, WTO BO MAHWHA Pe3yaT1pa co co 6pojHU NPOMEHM KOM BAKjaaT HA Pa3BOjoT Ha
AeTCKaTa MHAMBMAYNAHOCT. TakBMTE Aeua BO NOAOLHENKHMOT KMBOT cebe cu ce rnegdaaT BO
HeraTMBHO CBeTN0, 6e3 camomnoynTyBare M CO MOTEWKOTUM MOBP3aHM CO KOMYHMKAUMjaTa,

nosepbara, cTpasorT... (Harkness & Lumley, 2008).

BaxkHO e pga ce Harlacu AeKka nocnegvuuTe of, 3/10CTaBYBabe€TO CE A0TOTPAjHMU.
HeKorall TpaaT BO TEKOT Ha LLe/IMOT XMBOT U Ce OArOBOPHU ce 33 GYHKLMOHMPAHETO, YCNexoT,
HeycnexoT 1 3a cuTe apyrn ¢opmu Ha GYHKUMOHUpPAHbe BO MOAOLHEXKHUOT KMBOT. MefyToa,
NPOMEHUTe BO OJHECyBakeTO He npu3nerysaat camo of ¢aKkToT [eKa Tue geua ce
3/10CTaByBaHW, TYKYy WM 0Of, HAYMHOT Ha XMUBOT CO HACUAHUUMTE KOW MmaaT npobnemn BO
coumjanHata KOMYHUWKalUuja, NOKaxKyBaaT nopemeTyBarba BO /IMYHOCTA M CEPUO3HU AYLIEBHU

3abonyBama.

NcTpaxkyBareTo Ha XepeHKkon n copaboTHuumte (Herrenkhol et al, 1991) nssplweHo Ha
npumepok o 457 npeayyYynnuviuHM feua MNOKaXKyBa AeKka npobaemute BO OLHECYBaHETO
npousnerysaaTt oA HapylleHaTa penauuja BospaceH — gerte. OBaa cTygmja e cnpoBegeHa BO
CA/l, pBaeceTMHa roOAMHM MO MU3M0XKYBAHETO Ha AeLaTa U3NOXKEHU Ha GU3NMUYKO HACWUACTBO, U
MOKaKyBa JfA€Ka BO Taa rpyra 3HAYajHO € 3roNeMeH KPUMMHAIUTETOT, MasoNeTHUYKATA

AeJ'IMKBeHLI'Mja M nopemeTyBarbaTta BO OAHECYBAHETO.

[ou, Bajtc n Netut (Dodge et. al, 1990) Bo cBojaTa cTyAuja 3aK/iy4yBaaT AeKa 6 meceum

No A0*KMBEAHOTO GU3NYKOTO HACU/ICTBO Kaj YYUIULLHAUTE AeLa NOYHYBA [a Ce jaByBa arpecuja, u
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ncTaTa € MHOry MonpucyTHa BO MOAOLHEKHWOT pa3Boj BO crnopegba co ocTaHaTMTe Adeua.
3HavyaeH ¢GaKTop 3a NPOrHO3a Ha KBA/IMTETOT Ha KMBOT Kaj PpU3MYKM 3/10CTaByBaHOTO AeTe e
HAUYMHOT Ha XMBOT NO HACMACTBOTO. [leuaTta KoM OCTaHyBaaT Aa KMBeaT BO cpeAuHaTa Koja ro
M3BPLUMNA HACMACTBOTO, MHOTY YecTO MNOKa)KyBaaT arpecuja, Aenpecuja M ro Hanywraat
YYMIMLWITETO, 33 Pa3/IMKa 04 AeuaTta Kou bune 310CTaByBaHK, HO KOWM NOTOA ja HanywTuae Taa

cpegunHa.

MocTojaT HEKOJIKY HAYMHM CNopes, KOM MOXKEe 4@ UM Ce MOMOTHE Ha XKpTBuTe Ha GpU3MUKO

HAaCUACTBO, U TOA:

o MoTpebHO e pAa ce cnpoBede UCTpaxyBarbe uuja Uen Ke buae pa ce pasbepat
MeXaHM3MUTe KoM BOJAT A0 AMCOYHKLMja KOja ce MOBpP3yBa CO 3/10CTaBYBaHTO: OBA
ocobeHO ce opHecyBa Ha aHa/M3aTa Ha CEMEJCTBOTO, HEroBUTE KapaKTEPUCTUKM U
04HOCUTE BO HEro, CMMNTOMATO/I0rNjaTa Kaj AeuaTa, CaMUOT YMH HA GU3NYKO HAaCKUICTBO U
3HauereTo Ha MCTMOT 3a paeTeto. OcobeHo e BWUTHO Aa ce yTBpAM penauujata U
B/IMjaHMETO Ha HACU/ICTBOTO BP3 AETCKOTO OAHEecyBake BO OAHOC Ha OAHECYBaHeTo CO
BPCHUUWUTE, BO  YYMJAMUWITETO, QaAKAZEMCKOTO  HanpeayBatbe U KOFHUTUBHOTO
dyHKUMOHUpatrbe (Avramovié¢, 2007).

Bo nuTepaTypaTta ce CnNomeHyBaaT M CEPUMO3HU MCUXMjAaTPUCKM MOpemMeTyBarba Kaj
3/10CTaByBaHUTE AELa KaKo LWITO Ce MOCTPayMaTCKM CUMHAPOM, MOpPeMeTyBakbe BO OAHOCUTE,
XMNEepPaKTUBHOCT, Aenpecuja, CyMUMOANHOCT, WUHBOJIBUPAHOCT BO KPUMWMHANHU aAKTUBHOCTH,
3ematbe Ha CpeacTBa Kou MpeansBMKyBaaT 3aBUCHOCT. TOKMy nopagu Toa, notpebHo e ga ce
3ano3HaaTt cute GaKTopM KoM BoAaT A0 HaBeAeHUTe MPOMEHM, 3a MOHATMy Aa MoXKaT Aa ce
nAaHMpaaT akTMBHOCTU HA HUBO Ha MPMMapHa, CeKyHAapHa M TepumMjanHa npeseHumja. NocebHo
e 3HayajHo Aa ce 3emaT BO Npeasua U AemorpadCKUTe KapaKTEPUCTMKM Ha Jeuata M Ha
HaCUNHULMTE, BUAejKM TMe NPeTCTaByBaaT 3Ha4YaeH CEerMeHT BO NJIaHMPaHETO Ha NPBEHTUBHUTE

N TepaneBTCKUTEe aKTUBHOCTM (Brodsky & Stanley 2008).

. TpeTmaHoT Ha oBue paeua ondaka NpPUMMeHa Ha Tepanucku TEXHUKU (rpynHU U
WHAMBUAYANHU), YKja Len e Aa ce HamanaT HeraTMBHUTE NocaeaAnuUm oA HacMICTBOTO U Aa
ce cnpeyn peumamBnusmMor.

o HacunctBoto npeTcTByBa jaBHO-34paBcTBeH npobsnem, Koj BO cebe BKAydyBa
NCUXOCOLMjAIHA KOMMOHEHTM Ha MOMOLI NO NAT Ha jaBHA WMHPOPMMPAHOCT, 3aKOHW,
eayKauuu Ha HacTaBHULMTE, BOCMWUTYBauuTe, JIEKapuTe, CcouMjasHUTE pPaboTHUUM,
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npaBHULMTE, a NocebHO 3a mMNaauTe NULA KOW ce MOAroTByBaaT 3a BpayeH »KMBOT U
34paBO POANUTENCTBO.

— 3owmo deyama monyam?

MocTojaT HEKONKY NPUYMHM 33 AETCKOTO MOJIYEHE, @ HajYecTo Toa Ce HeCcurypHocta U
HeaoBepbHaTa BO BO3paCHUTE KOU He 1 pa3bupaat u He rv 3alTUTyBaaT, Kako 1 CpamoT nopagu
LeNoKynHaTa cutyaumja. EgeH of HajouTHUTE PaKTopu e CTPaBOT o4, eTMKeTUpake, Na 3aToa
YecTo AelaTta 3HaaT Aa KaxkaT AeKa ,,jac caMo cakam Aa buaam Kako apyrute geua” uam ,,30WTO
MOWTE POAUTENN HE CE KaKo poauTennTe Ha apyrute geua?”’. BakBuUTe U CINYHU pa3MUC/yBakba
M CTPaBOBM Ce MPUYMHAa 30WTO AelaTta MONYaT M 30WTO € TEelWKOo Aa ce Aonpe A0 HUBHUTE
emoumun. Ho, BoegHO TMe NpeTcTaByBaaT U NOTTUK Aa ce pa3paboTaT MeToan U TEXHUKU CO Kou

Ke MoXe Aa UM ce NOMTHE.

— lWmo 0da ce Hanpaeu Koea ce comeHasame 8o 4)U3U‘4KO Hacuacmeo?

CTy4yHUTE Anua (Ncnxonosu, counjanHu paboTHULM, nekapu, negaro3un) kou paboTaT co Aeuara,
MOpPaaT Aa 3HaaT Aa r'm Npeno3HaaT OCHOBHUTE 3HALM KOW ynaTyBaaT Ha HacuncTeo. OTNOPOT KOj
MoHeKorawl ce jaByBa Kaj npodecMoHanuuTe HajuyecTo npousnerysa of HEAOBOSHOTO
no3HaBatbe Ha OBaa npobnematuka. HenosHaBarteTOo Ha NpaBHWUTE npobiemu M MNponucwy,
aunemmTe 3a TOa WTO e npodecrMoHanHa TajHa M KOAKY CO NpujaBaTta Ha HACUACTBOTO U
KpLIMME UCTUTE, JaNW CO MpujaBaTa Ha HACMACTBO FO U3HEBEPYBAME K/IMEHTOT, KaKo U 6pojHM

APYTY ANNEMU Ce MPUYMHU NoPaaM KOM HAaCMACTBOTO He CeKorall ce npujasysa.

Cenak, 06BpcKa Ha cekoj NpodecroHaneL, Koj Ke ce NoCOMHeBa ZieKa paboTu co aeTe Koe
€ KPTBa Ha HAaCU/ICTBO €: MeAULIMHCKM Aa ro 3rpuKKn AeTeTo, Aa ce obuae Aa BOCMOCTaBM WTO e
MOKHO NO6M30K KOHTAKT CO AEeTeTOo, Aa ja NPoLeHn cocTojbaTa BO AOMOT, Aa Ce NOCOBETYBa CO

Konerute v NpaBHaTa cnyxba, Aa ro NpujaBn COMHeXKOT BO LleHTapoT 3a coymjanHun pabotm nam
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BO noauumja, ga buge cnpemeH Ha NOHAaTaMOLUEH aHra*MaH M OAroOBOPHO Aa My MpUCTanu.
NcTo Taka, HUTY eaeH npodecnoHanue He cmee aa ce 3abopaBu ageKka e GUTHO: AeTeTo Aa ce
3aWTMTM 04 MOHATaMOLIHO 3/10CTaByBatbe, Aa CE MPOLEHU CUTyauWjaTa M afeKBaTHO Aa ce
WHTEBEHMPA BO KPU3HA CUTyauMja, ga Ce HanpaBu NCUXMjaTPMCKA M MCUXOMIOLWKA NPOLLEHKA Ha
AETeTo, Aa Ce HanpaBu NPOLEHKA Ha CEMEjCTBOTO M Aa Ce UCMIaHMPa NOHAaTaMOLWHMOT TPeTMaH
BO KOj cnafaaT MHAMBMAYaNHaTa Tepanuja, rpynHata Tepanuja, 3aeHUYKa Tepnunja poauten —
nete Uu cemejHa Tepanumja. CeKoj opn HasBegeHUTe BUMAOBM Ha TPeTMaHM MMA CBOM
cneundmyHOCTM M NpaBuna, 1 bapa Ao6po eayUMpaH NepcoHan, KOHTUHYMpPaHa cynepsm3mnja oz,

I'IpOd)ECVIOHa!'ILI,M M KOHTUHYNPaHa ONwTeTCTBEHA NOMOLW 1 No4APLUKa.

2.2.3. CEKCYAJIHO HACHUNCTBO BP3 AIELATA

CeKcya/IHOTO HAcUICTBO BP3 AeuaTta ce geduHMpa Kako BUNO Koj BMA HA CeKcyaneH
KOHTAKT nomery gete 1 BO3pacHa IMYHOCT UM TUHEjIlep KOj e neT uau noseke roguHU nocrap
o4, peteTo XpTea. Mpu Toa, Noa Bo3pacHa NIMYHOCT Ce CMeTa poauTesn, poaHWHa, aeno, 6aba,

HaCTaBHMK, TPeHep, BOCNuUTyBay, bebucurep...

HajuecTo, 3710CTaByBa4oT € HEKOj Ha Koro AeTeTo My BepyBa M A06po ro nosHasa.
CeKcyanHOTO HAaCWU/ICTBO MOXKe Aa MMa popma Ha AeTcKa nopHorpaduja, rneaarbe Ha CeKcyasHu
COAPXUHU, AONUPatbe, MacTypbuparbe, Kako 1 BarMHasieH, opasaeH M aHaneH KoHTaKT. Co apyru
360pP0OBM, CEKCYa/IHOTO HACU/ICTBO Ce CNy4YyBa KOra BO3pacHa IMYHOCT UK TUHEjLIEP TO KopucTaT
[EeTeTo 3a Aa r'M 3a40B0/aT CBOUTE CEeKCyaNHM NoTpebu — 04HOCHO KOora INLETO KOe e MocTapo
o4, AeTeTo ro HaBedyBa, My Ce 3aKaHyBa WKW ro NMPUCUAYBa AETETO Ha CEeKCyasieH KOHTAKT, a
NPMTOa He Cce TPUXKKM 33 OETCKMOT MCUXMYKM M eMOLMOHaneH pa3soj. Kora cekcyanHoTo

HACW/ICTBO Ce CNydyBa Nomery KpBHM CPOAHMULM ce HapeKyBa uHuUecT (Briere, 1996).

MNako osue ,CI,ed)VIHVILI,VIVI 3a CEKCya/IHOTO HACWU/IICTBO Ceé MNoBpP3aHUM CO 3aKOHCKaTa
ILl,Ed)l/lHl/lLl,l/lja, cenak CeKCya/IHOTO HaCUACTBO MOXKe Ada ce ,u,edleMpa KaKO CeKCyasieH 4YMH Bp3
AeTe Koe He € A0BOJIHO eéMOUMNOHAaNIHO, MOTUBAUNCKN N KOTHUTUBHO Pa3BMUEHO 3a TaKBUOT YUH.

CnocobHocTa Aa Cé HaMamMun AOeTeTOo Ha CeKCyasieH OA4HOC ce 6a3mpa Ha NoMoKHaTa u
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NOAOMWUHAHTHATA nosmu,mja Ha BO3pPaCHUNOT U3BPLUNTEN, KOj € BO KOHTPACT CO AETCKATa BO3pacCT
n Cy6MMCVIBHa nonoxoba. ABTOpMTETOT N MOKTa MYy OBO3MOXKyBaaT Ha HACUTHUKOT, UMNTULUNUTHO

U OUPEKTHO Aa ro NPpUuHyan OeTeTO Ha y4eCTBO BO CEKCYA/THNOT HYUH.

MocTojaT Tpn GaKTOPM KO ce KOPUCTAT BO KANMHUYKATa gndepeHunjaumnja Ha HaCMAHOTO
04, HEHACUNHOTO CEeKCya/lHO OJHecyBakbe, M TOa: pPa3auKama 60 MOKMA, pPasaukama 6o
3Haerbemo u pasaukama eo 3a0oeosaysarbemo (Faller, 1993). Ce npeTnocTaByBa AeKa OBME TpU

¢dbaKTOpU Ce NOBP3aHW.
e Pas3nuKa BO MOKTa

MocToereTo Ha OBME PA3/IMKM YKaKyBa fOeKa egHaTa CTpaHa (HAaCWIHMKOT) ja KOHTpo/Mpa
Apyrata cTpaHa (KpTBaTa), M [eKa CeKCya/HUOT YMH He e 06OCTPaHO 3anoyHaT U U3BEAEH.
MoKTa MoKe Aa npousnese of, y/orute KoM r'M MMAaT HAaCWHUMKOT U KpTeaTa. Ha npumep,
[OKO/IKY HaCMNHMKOT € TaTKO Ha KPTBaTa, CTapaTen Ha KPTBaTa, MPETNnoCTaBeH Ha KPTBaTa,
pTBaTa 06MYHO Ke YyBcTBYBa 0OBPCKaA Aa ro HamnpasM TOa WTO HACUIHUKOT ro 6apa og, Hea. Bo
MA@ KOWM MMAaT MOK BP3 AETEeTO-KpTBa ce HabpojyBaaT /nMuaTa KOM MMaaT aBTOpUTET Bp3
[AETeTO KaKo LWTO Ce YN1eHOBUTE Ha CEMEejCTBOTO, HAaCTaBHMOT KaZap, TPeHepuTe, BONCUTYBaUYUTe
W cuUTe APYrvM Inua KoM MMaaT MOK. UICTO Taka, MOKTa MOKe A3 npoussiese of, ronemarta cuna u
CNOCOBHOCTA Ha HACUMNHUKOT A3 ja M3MaHUMYMPA XKPTBaTa U Npeky GM3NYKO HAacUICTBO Aa ja
NPUCUAN Ha CeKCyasHa aKTUMBHOCT. CeKCyaZlHOTO HACU/ICTBO HajuecTo He BK/AydyBa ¢pu3MyYKa
cuna, TYKYy NoAMUTYBakbE, HaroBapakbe, 3aKaHM U U3MaMMU.

e Pa3nuKa BO 3HaeweTo

PasnnKaTa BO 3HaeHeTO nomery HaCUAHMKOT U KPTBaTa MMNAMUMPA AeKa HAaCUAHMKOT UK e
NOBO3paceH, UM e Pa3BOjHO NMOHANpPeAEeHa, UIN NOUHTENUTEHTEH OZ, XpTBaTa. ONwTo, ce cmeTa
AeKa CTaHyBa 360p 3a CeKcyasIHO HaCWU/CTBO Kora HacWUAHUKOT e bapem 5 roguHu noctap og,
KPTBaTa, HO Ha npumep obOOCTpaHa CeKcy/saHa BpcKa nomery 17 roauvliHa AeBojka n 22
roguueH Ae4yko He 61 ce cmeTana 3a CEeKCya/lHO HaCUICTBO, AOKONKY HeEMa ApYyrn GaKTopKu Kom
61 MoKene ga anyampaar 3a TaKOB 3aK/y4OK.

e Pa3nuka Bo 3a40BONYyBatbeTO

Bo HaronemuoT 6poj Ha Cayvyam Ha CEKCyasIHO HacW/ICTBO, HACUIHUKOT ce obuaysa cebe cu
CeKcyanHo Aa ce 3340BOAN. MCTO TaKa, NOCTOjaT aKTUBHOCTM Kaje pa3/iMKaTa BO BO3pacTa Ha
HACUNHMKOT U XpTBaTa € Nomana o4 5 roanHu, a Kou ce TpeTMpaar 3a CeKCyasaHO HacuacTeo. Ha
npumep ako 11 rogMwHO aesojye e NpUCUNEeHO OpasHO Aa ro 3a40B0JyBa CBOjOT 13 roauviieH

6paT, Apyrap, COy4eHuK.
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360pyBajkn 3a cekcyanHoO HacuacTBo Bp3 aeteTo, Panep (1993) rv HaBeayBa cieaHuBe
BUAOBU:

o CeKcyanHu akmusHocmu 6e3 u3u4YKu KOHMAKM (KOMeHTMparte Ha AEeTCKOTO Teno,
NOKaXyBatbe Ha WHTUMHWUTE [EN0BM Of, TeNoTo, BOAjepCTBO, MOKa)KyBatbe Ha
nopHorpadckn maTepujanu, Haropaparbe Ha AeTeTo Aa ce cobneye uam mactypbupa);

L4 CEKcyGﬂHU OKMUBHOCMU CO CeKcyasieH KOHmMaxKkm (p,onwpal-be Ha UHTUMHUTE OEeN10BUN Ha
AETEeTO, NeHETPUPaAHE, CEKCYyaneH aI-(T),' 7

. OparneH cekc (/bybere Ha reHuTanmumuTe).

Mako BO AnuMTepaTypaTa MOCTOjaT Hecor/iacyBatba BO BPCKa CO MpeBaneHumjata U
WMHUMAEHLMjaTa Ha CEKCYa/IHOTO HAaCU/ICTBO BP3 AelaTa, MoCAeAHUTE HEKOJIKY TOAMHW, aBTOpUTe
KOM ce 3aHMMaBaaT Cco OoBaa npobiemaTuKa ce coriacyBaaT [eKa OBOj BMA Ha HACUACTBO e
AaNneKky nopaliMpeH OTKOJIKY LITO MOPaHO Ce MUCNENO, U AeKa CTankuTe Ha MHUMAEHUMja U
npesaneHUMja ce MHOry NOBUCOKM BO cnopenba co npetxoaHute aecetuHa roamun (Williams,

1994).

Pa3nnuyHmM nctparkyBakba NOKaXKyBaaT AeKa NpeBasieHUMjaTa Ha CEKCYaNHOTO HAaCUACTBO
Kaj AeuaTa of, *KEHCKM MNon ce ABUXKU of 6%-62% BO 3aBMCHOCT oA AedMHMUMjaTa Koja ce
KOPUCTU, KPUTEPUYMUTE, KaKo 1 BUAOT U rONeMMHaTa Ha NpMMepoKoT. MefyToa, ronem aen oa
npodecmoHanuuTe TBpPAAT AEKa eAHO Of YEeTUPU KEHCKM Aela e Ha HeKOj HauuH CeKcyasiHO
3/10CTaBYBaHO BO TEKOT Ha CBOjOT ncuxocouujaneH passoj (Briere et al.,, 1996). MpoueHTOT Ha
MallKM geua Kou bune KPTBU Ha CEKCyaslHO HACWU/ICTBO € NMOoMan U ce ABuXKM og 3%-24%, a
npodecnmoHanumMTe cMmeTaaTt [eKa eAHO o LeCT MallkM Aela [0XMBeaso Hekoja ¢opma Ha
CeKcyasniHo HacuAcTeo Ao 18 roamwHa Bo3pact (Briere, 1992, Finkelhor & Baron, 1986, Finkelhor

et al, 1990).

3emajkM ja BO nNpeaBUA KOH3epBaTMBHaTaTpaguuMoHanHata AeduHuMuMja  3a
CEKCYa/IHOTO HacW/ICTBO (4eKa Noj CeKCya/lHO HAcMACTBO ce nogpa3bupa camo CuayBake),
nocnegHute ctyanmn so CALlL noKaxKyBaaT AeKa TPU NETUHM O KPTBUTE Ha CEKCYa/lHO HAaCUACTBO

6une cunyBaHM BO TEKOT Ha AeTCTBOTO, M Toa 29% npea 11 roanun, a 32% nomery 11-17
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roguilHa Bo3pacrT. 78% o4 CUTE Chy4vanm Ha cuaysarbe Bp3 AeuaTa bune n3BpLeHn og 4YneHoBsun
Ha CEMEJCTBOTO, U NaK o4 Nnua NOo3HATU HAa XKpTBaTa. Cenak, MHOry e TeWKo Aa ce yTBpau

TOYHMOT MPOLLEHT, 3aTOa LUTO HajroNIeMUOT BPOj Ha Cydamn He ce npujasysaaT cekorawl,

MNpu onpepenyBakbe Ha MNPUUMHUTENUTE HA CEKCYa/IHOTO HACWUACTBO, OKOJy efHa
TPEeTUHA 04, HaCUAHULTE Ce POAUTENNTE, @ OKOY NOJIOBMHA OZ U3BPLUUTE/INTE HAa HACUACTBOTO
e uenoTo cemejctBo. Hajronem 6poj o4 nsspwmntTennTe ce NnpMnagHMLM Ha MawKKMoT non, a 75%
O/, AeuLaTa *KPTBU Ha CEKCYasIHO HAaCcUNCTBO HBUe N3N0KEHM HAa HAaCUICTBO BO HEKO/IKY HaBpaTw.
MpoceyHaTa BO3pacT Ha 3/10CTaByBaHWUTe geua e 9 roguHuW, a Bo cnopegba co MOMYMHATA,
A€eBOjYMbaTa MOYEecTo Ce 310CTaByBaHM BO MOAOLHEXKHWMOT Mepuos, Haju4ecto HaaBop of
CEMEjCTBOTO, Kaje WTO HAaCUAHMLM Ce NMOBO3PACHU Anua uan gpyru geua. Cnopen PrHKenxop m
copabotHuumuTe (1990), Bo 90% o4 cAy4yauTe Ha CEKCya/lHO HACWUICTBO M3BPLUMTENU Cce
npMNagHUUMTE Ha MALWKKOT nosa, B0 70%-90% oa cnyadanTe M3BpLUUTENINTE CE INLLA KOU UM ce

6/1MCKM Ha AeuaTa M HajpaHAMBa BO3pacT e nepnoaoT og, 7 1 13 roanHu.

Ce npeTnocTaByBa AeKa BMKTMMM3aLMjaTa Kaj MalLKUTe Aela NoManky ce perncrpupa
04, OHaa Kaj *KeHCKWUTe aeua, Ae/lYMHO 3apaZiy OYeKyBaraTa OZ OMLTETCBOTO AEKa KPTBUTE Ha
HacuACTBO (0COBEHO CEKCYaNHO) HAjUeCTO Ce Of YKEHCKW MO, a HAaCUNHULMUTE Ce 0f, MALLKW.
OBaa MONYENMBOCT Kaj MALIKUTE Aeua ce 3rosieMyBa LOKOJIKY HACUAHWKOT e o4, UCT nof,
6uaejkn Bo TOj cnyyaj AeTeTo Ke mMopa Aa 36bopysa 3a ase Tabya — 3a Toa Aeka 6uno Bo
CEeKCyaNneH KOHTAKT CO MOBO3pacHa JIMYHOCT, U 3a TOa AeKa Taa IMYHOCT buna oa uct non. Mokpaj
TOa, Ce NPeTnocTaByBa AEKa Ha KPTBUTE OZ, MALLKK NOA NOMANKy 61 UM ce BepyBaso OTKO/KY

Ha *KpTBUTE 0f, KeHcKn non (Bolton et al, 1989, Urquiza, 1988).

Cnopen, byman-OnaHgep (Buljan-Flander, 2003), kora ce 36opyBa 3a CeKCya/IHOTO

HacuncTeo, Tpeba Aa ce MMaaT BO Npeasua ciegHuse GakTu:

° BepojaTHocTa aeBojunmata ga 6Guaat cekcyanHo 3/10cTaByBaHM npeq 18 roaniiHa Bo3pacT
e 1:4, a Kaj mMomumnHaTa n3Hecysa 1:6;

o CeKcyalHOTO 3/10CTaByBakb€ HAjuecTo 3ano4YHyBa BO NepnogoT nomery 4-1a u 8-Ta roamHa;

10 http://www.childhelp.org/pages/statistics
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° Bo HeKkou cemejcTaBa MHLLECTOT Ce NOBTOPYBA BO HEKO/IKY reHepaunn HaHasaz,;
. HacunHuumMTe HajYecTo He KOPUCTaT CMNa, TYKy HaroBapake, 3aKaHu, NOTKYNyBakb-E;

L4 JeuaTa ce BOCXMTYyBaaT Ha BO3pacHUTE M MM CAywaaT Nnopagu HMBHATa CUNaA, BELWTUHU U
3Haeka, WTO TUeE NoAO0LUHa MOXKaT Aa ro MCKOPUCTAT 3a AelaTa Aa r'i nocnywaar,

° [euaTta peTko 360pyBaaT 3a YAHOT Ha HACUACTBOTO, BUAEjKM HACUNHUKOT HAjYeCTo UM ce
3aKaHWA UM UM PEKON AEeKa TOa € HMBHA TajHa;

o YecTo geuaTta cakaaT A4a KaXkaT HEKOMY 3a HaCW/ICTBOTO, HO Ce MAalaT AeKa Hema 4a MM
BepyBaaT U [leKa HMKOj HemMa Aa v 3aliTUTK, HO U Ce NaallaT AeKa co Toa Ke ro pacrypar
CeMejCTBOTO U Ke bMaaT 04roBOPHM 3a HeYja 3aTBOPCKA KasHa;

L JeuaTa Haj‘-IeCTO HEé U3MNCNYBAAT NPUKA3HUN 3a CEKCYa/IHO HAaCU/ICTBO,

L4 JeuaTta umaart KOH(I)y3HI/I M KOHTPaAMKTOPHU eMOLUMKN Cnpema HaCUAHUKOT. Tue moxkat aa
ro CaKkaaTt, Mpa3aT, Aa ce naawat o4 HEro Uan nak Aa ro Xanar,

o CeKCyanHOTO HaCW/ICTBO He MOYMTYBa FPaHULM — Ce CAyvyyBa BO CUTE K/aacu, BO cuTe
KYATypu, pacu, 6e3 orneg Ha COLMOEKOHOMCKMOT CTaTyC U CTEMEHOT Ha 06pa3oBaHue;

o Hajronem 6poj of, ceKCyanHUTE HACUNHULM CE MAXKK; U

° Hajuectn onpaBayBatba Ha HaCMAHUKOT ce: ,,JleTeTo M Taka He 3Hae WTo npaBam, Nna Toa
Hema ga ro nospean”, ,,Ha cekomy my e notpebeH cekc, a oBa € MOjoT HaumH”, ,,[leTeTo
He ce CnpOTUBCTaByBalle — 3Ha4M My ce gonara”, ,,Toa e rpewkKka Ha mojaTa conpyra,
buaejkn onbmsa cekcyaneH ogHoC co meHe”.
3a CeKcya/IHOTO HAaCW/ICTBO TELWWKO e Ja ce yTBpAaT pu3ndHuUTe GaKTopu, 3a pas/iMka Ha
npumep oA, ¢GU3NYKOTO HACUACTBO, KaZe MOTNOJIHO CUTYPHO KaKko pusuK dakTopu ce
N34B0jyBaaT CaMOXPaHUTE POAUTENIN, EKCTPEMHATa CMpOMaLLTHja, 310ynoTpebaTa Ha aNIkoxon u
JApora, na 3aTtoa e U NoJIecHo aa ce paboTu Ha npesBeHuMjaTa. Kora ctaHyBa 360p 3a cekcyasHoTo
HACWJICTBO, HE MOCTOU CTEPeoTUNEH NPODUI HUTY Ha HAaCUIHMKOT HUTY Ha XKpTBaTa, Na 3aToa U
YecTo ce C/ly4yyBa 3a HEKOj OCyAeH HACUIHWMK Ja ce pedye AeKa ,,BOOMWTO He /IMYM Ha
3noctaByBay”. Cenak, ce cmMeTa [eKa AeBOjuMHbaTa MHOrY MOYEecTo Ce 3/10CTaByBaHM, MaKo
PeTPOCNEeKTUBHUTE CTYAMW MOKa*KyBaaT AEKa MOMYMHATa CE€ MHOrY MOYecTO 3/10CTaByBaHW,

OTKOJIKY LUTO MOME Aa ce 3aK1yuun og npujaseHute cnydam (Merrick et. Al.,2008).
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®uHKenxop n bapoH (1986) HaBeayBaaT AeKa HajpaHAMB Nepuoa U 3a AeBOjYMHbaTa U 3a
MOMUYMHbATA e NnepnoaoT nomery 7 u 13 rogmMHu, HO AeKa cenak, CEKCYya/IHOTO HaCUACTBO MOXKe
Ja ce CNyyu Ha cekoja Bospact. ypu, moxeme ga npetnoctaBMme geKa nogatouuTte Kou ce
OfHecyBaaT Ha palIMpPeHOCTa Ha CeKCyaIHOTO HAaCUACTBO Kaj AeuaTta noJ, wecTrogviiHa Bo3pacT
ce noTueHeT 6MAEjKM ManuTe geua MOTELWKO Ce OTBAPAaT, @ KaKO BO3PACHM YecTo M He ce
cekaBaaT (Williams, 1994). UcTo Taka, MOXe [a ce NPeTnoCTaBM AeKa C/lydauTe Ha CEKCyanHo
HAacCWACTBO Kaj MocTapuTe Aeua ce npujaByBaaT BO norosiem 6poj buaejkm Bo nybeprtetoT u
nepuoaoT Ha afo/ecueHUMja Kaj AeTeTo ce pa3BMBa HE3aBUCHOCTa M xpabpocTa ga ce oTBopat

npen apyrute (Jones & McCurdy, 1992, Vander May, 1988).

lTto ce oaHecyBa A0 COLMjaNHMOT CTATyC Kako GaKTOp Ha PU3MK, UCTO TaKa NOCTOM
HeycoranceHocT, bUAaejkn HajuecTo cay4anTe KoW goaraaT BO KOHTAKT CO CTPYYHUTE CAy»Kbu ce
OHME KOW MOTEeKHyBaaT 04 CemMejcTBa CO MOHWM3O0K COoUMjaseH CTaTyC, a OHME Of NOBUCOKUTE
CNoeBM, Hecakajkm ga 6uaat CTUrMaTU3MPaHM MHOTY 4YecTo ro MPUKPMBAaT CEKCya/IHOTO
Hacmacteo. Cenak, NOHOBUTE MUCTParKyBakba NMOKaXKyBaaT AeKa HUCKMOT COUMjaneH CcTaTyc He e
pu3nyeH ¢akTop 3a cekcyasnHo Hacuacteo (Daro & Gelles, 1992, Giovannoni, 1982, Kolko et al,
1987). Kako pu3nMuyHM daKTopuM of AeTcKaTa cpeduHa ce M34BOjyBaaT HeaAeKBaTHOCTA Ha
poauTennTe, HeAOCTANHOCTA Ha poauTenuTte, KOHPAMKTUTE, NOWWMOT OAHOC AeTe-poauTen,
a/IKOXO/IM3MOT,  HApPKOTUYHMUTE  CpeacTBa, E€MOLUMOHANHO  HecTabunHuTe  poauTenu
(Binder&McNiel, 1987). Bo wnaeHTMdPUKaunjaTa Ha pUBUYHUTE GAKTOPU, KaKO HajBaXKHU ce
WCTAaKHyBaaT OJBOEHOCTa Ha JeTeTo O0f pPOoAUTEeNnTe, CemejcTBa Kade poguTenute ce
NPeoKynMpaHM Co CONCTBEHU NpobaemMM M HemaaT Bpeme M BHMMaHMEe BO 3340BOJIyBakbe Ha

noTpebuTe Ha AeteTo.

[euata XPTBM HA CEKCYasIHOTO HAaCUACTBO ce cocema 6ecnomolwHK. MHory 4yecTo, Tue He
CMeaT U He MoXKaT Aa 36opyBaaT 3a CAaMMOT YMH Ha HAaCKJICTBOTO, 3aBUCHM Ce 0, BO3pacHUTe, na
THe 61 Tpebano Aa Npeno3HaaT WTO ce C/ly4yBa CO AeuaTa M a npeB3emaT HeWwTo BO O4HOC Ha
noHaTamolwHaTta npeseHuuja. Cnopen bysbaH ®naHaep (2003) nocTtojaT 3HAUM BO Pa3INYHMK
CErMEHTU 04, XMBOTOT KOM MOMKaT A3 HWM YKaXKaT 33 NOTeHUWja/iHa XKPTBA HA CEKCyasIHOTO

HaCWUNICTBO, U TOA:
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®usuyku 3Hayu (reHuTanHM uHObEKUMW, noBpean Ha rpaguTe, bGpagasuumTe, nop,
CTOMaKOT, NOBPeAN Ha FeHUTANNNTE, BO aHAZIHOTO NoApadje, KpBapera, moapuum, 6onka
BO MOMEHTOT Ha MOKPEHE, YECTU BOCMANEHM]A HA FPAOTO, NOTELKOTUM BO FONTaHETO,
YyBCTBO Ha rywerbe, YecTU NCMXOCOMATCKM Npobnemu (rnaBob6osKkKn, 60KM BO CTOMAKOT),
6pemeHOCT, MeHCTpyanHu Terobun, M3HeHagHO rybere WaM 3rosieMyBarbe Ha TenecHaTa
TEXMWHa, fedaH3MBEH rOBOP Ha TeNoTo, NOKpUBakbe, Kpuere, obuan aeteto aa buae
HEBUA/IMBO U HOCEHE HA M3ryXKBaHa obeKa).

EmoyuoHanHu 3Hayu (nyterbe, NoTewKoTnn, 6eCnomMoLIHOCT, CTPaB o4 odere AoMma/BO
YYMNULLITE, CTPAB 04, TEMHMULIA U OAEeHe BO KPEBET, CTPaB 04, 3aTBOPEHM BPaTU, TOANETH,
Tywesu, coba co camo egHa BpaTa, M30AMPAHOCT, CPaM, YyBCTBO Ha BMHA, CTPaB 0f,
$M3NYKN KOHTAKT, ocobeHO BO MpeaenoT Ha reHuTanuute, cTpas Aa 6uaaTt camu co
oapeaeHu nyfe, Nnayerbe, genpecuja u KoHdy3uja, 4yBCTBO Ha NPeaaBCTBO).

CekcyanHo odHecyeare (HEBOOOMYAEH MHTEpec 3a COMNCTBEHUTE U TyfUTe FeHUTanuu,
4yecto MacTypbuparbe, LPTEX CO HarfaceHW CeKCyasHUM AeTann, KaKo WU UpTeX Koj v
NOKaKyBaa reHMTannnTe 1 npeky obnekara)

CoyujanHo odHecysare (oabuBarbe NAnM monba fia He ce OCTaHyBa CO OPeAeHO /NLE,
MOKpere BO KpeBeT, Tenake, UMLake Ha NaneuoT, KOHCTAHTEeH nepdeKuMoHM3am,
NOC/NYWHOCT, MHOTY KOHTPO/IMPaHO OAHeCyBake, MOB/IEYEHOCT MAU XMNEePaKTUBOCT WU
HOKHW Mmopw).

CamodecmpykmueHo oOHecysarbe (KOH3ymupare Ha [Apora M ankoxosn, obug 3a
camoybu1CTBO, Hejasierbe UM NPeMHOry jagerbe, camonospeayBatbe M beratbe og A0Ma).

OdHecyeawe 60 y4yuauwme (NPEYKM BO BHMMAHMETO, [JHEBHO COHYBahHbE,
OECTPYKTUBHOCT, M30/IMPAHOCT OZ YYMAULITETO U NOTELWKOTUM BO M3pasyBatbe Ha CBOETO
MUCNIEerbE).

CEKcyal'IHOTO HAaCUACTBO BP3 AeUadTa MOXe Aa Ce NMOoKaxXe npeky CMMNTOMU KOU 3aBUCaT

Ol UHTEH3UTETOT U TPaekheTo Ha 3/10CTaByBakbe€TO, CTENEHOT Ha 6/IMCKOCT CO HACUJIHUKOT U

Ha4YMHOT Ha COO4YyBakbe CO HACUAICTBOTO. CoMHeXoT 3a nocrtoere Ha CEKCYya/ZIHO HACUACTBO €

Nnorosiem, [AOKONKY JAeTeTo MaHudecTMpa noseke CUMNTOMWU, OCOBEHO [O0KOJIKY NOoCTou

KOMBMHAUMja Of CeKCyanHW W ppyrn 3Hauu. Ha npumep, BoobuyaeHa KOHPUrypaumja Ha

CMMNTOMW Kaj af0/IeCLLeHT KOj € »PTBa Ha CEeKCyasIHO HACUACTBO, € MPOMMCKYUTETHOCT,

3noynoTpeba Ha gpora u cyuumnaanHo oaHecyBakbe. MCTo Taka, NpMCycTBOTO Ha BuxejBrMopanHu
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N GU3UYKM CUMNTOMM MOKE Aa ro 3rofIeMU COMHENKOT. MefyToa, BO HEKOM C/lydau, MaKo He
NOCTOjaT HaBeAEHUTE MHAMKATOPMU, HE 3HAUYM U AeKa He B0 NPUCYTHO CEKCYasIHO HAaCU/ICTBO.

McTpakyBatbaTa MOKaKyBaaT [eKa XPTBUTE Ha CEKCyalHO HAaCW/ICTBO BO TEKOT Ha
[AEeTCTBOTO, MMaaT noroJieMa WaHca Aa bmuaaT 3/10cTaByBaHM M NOAOLHA BO KMBOTOT, Kako U Aa
YKMBEAT CO HaCW/EeH M 3/10CTaByBaYyKM NapTHep. HacMACTBOTO BO MOHATAMOLLHMOT KMBOT MOXKe
Aa buge oa pasnAvyeH TUM, U Toa: MAPTHEPOT A3 M HApPEeKyBa CO MOrPAHU MMMUHA, O3 U
nUcmejyBa, Aa M MPUCUIYBA Ha CEKCYasIHWM aKTMBHOCTU. BUCTMHA e AeKa MHOry 3/10CTaByBayMy,
6une }KpPTBa Ha CEKCya/IHO HACM/ICTBO BO TEKOT Ha AETCTBOTO, MefyToa He e BUCTUHA AeKa cute
KPTBU KOra Ke NopacHaT CTaHyBaaT HAaCU/IHULM, @ OBA € 0COBEHO BaXKHO Aa ro 3HaaT XKPTBUTE Ha
CEeKCyasIHO HacWU/ICTBO 04, MaLLUKKU NoJ.

MocTojaT noBeKke MNPUUYMHU 30LWITO KPTBUTE HA CEKCyasIHO HACW/ICTBO CTaHyBaaT
HacUNHUUM. Hekou oa HMB He cdaKaaT KoMKy TOa OAHecyBarbe € /I0lWOo, Na eAHOCTaBHO ro
NOBTOPYBaaT OHOj 06pa3eLl, KOj ro Hayuuae Bo AETCTBOTO, HEKOM MPEeKy NPOLEecoT Ha HAaCUICTBO
ce obuaysaaTt Aa rm HagMUHAT CBOUTE TPAayMu O AETCTBOTO, AOAEKA NaK APYrK, HA TOj HauyMH
yyBCTBYBaaT norosema MoK. Cenak, HemMoOXe fa ce 3aHemapu GaKTOT AEeKa WMCKycTBaTa of,
AETCTBOTO MHOTYy CW/IHO B/IMjaaT Ha POAMTENCTBOTO W POAUTE/NICKUTE CTUNOBM, bBupejkm
poAUTENUTE MHOTY TEWKO MOXaT 43 MM ro AajaT Ha CBOWUTE Aela OHa WTO M CaMuTe He o
fobune. pTBUTE HAa HACWUAICTBO BO TEKOT Ha AETCTBOTO He Aobwune [0BONHO /bybOB, NOYMT,
npudaKkarbe M 3alITUTA, Na He 3HAaT Kako Toa Ja MM ro npy»KaT Ha cBouTe Adeua, na
TPaHCreHepauncKMoT MPEHOC Ha HACMACTBOTO MOCTOjaHO ce BPTM BO Kpyr. OBMe Haoau ce

NnoTBpAEHM BO UCTParKyBareTo Ha by/baH Pnangep (2001), Ha npumepok og 649 majku.

MpumapHUTE nNocneamum of, CeKCya/llHOTO HACW/ICTBO MOXe Aa ce noaenaT BO HEKOJKY
Pas/iMuyHK, HO Cemak MPEeKIoNyBayYyku Kateropuun, 6uaejkm peakummte Ha HaCUACTBOTO MHOrY
yecTo ce uHAMBUAYanHW. MoKpaj Toa, KPTBUTE Ha CEKCYaIHOTO HaCU/ICTBO BO HEKOW Nepuoam rv
MaHudecTpupaaT CUMNTOMUTE, a BO HeKoMu He. lMpunagHUumUTe Ha nomaratenHuTe npodecum
MoOpa Zia ro MMaaT 0Ba BO NpeaBuA 3a [la MoKaT Aa paboTaT afeKBaTHO Ha 3aliTUTaTa Ha oBue

XKPTBU.

— Cumnmomu Ha nocmpaymamxuom CUHapOM

70



Bo cpeaHata pgoba opf KMBOTOT, XPTBMTE Ha CEKCYa/IHOTO HACWACTBO 4YecTo M umaat
CMMMTOMMTE Ha MocTpaymaTtckoT cuHagpom (Runtz, 1992, Courtois, 1988), a ocobeHo ce
NPUCYTHU TaKaHapeyeHuTe ,,dnewbekoBn” - 6pP3n, CETUNHU MUCKYCTBA KOM YecTo BKAy4vyBaaT
BM3YE/IHW, ayAUTUBHU, ONDAKTOPHU M TAKTUIHWU ceKaBakba Ha YMHOT Ha HAaCU/ICTBOTO, KaKo Aa ce
CnyyyBaaT BO CerallHOCTa, @ He KaKo TWe ceKaBarba fga Ce Aesl 04 MMHATOTO. 3Hauu,
NocTpayMaTCKMTe CTPECHW NopemeTyBakbe Ce OAHecyBaaT Nnpes Ce Ha: YeCcTOoTO MPEeXKMBYBaHbe
Ha caydyBarbaTa MPEKYy HOKHU MOPU U MPUCUIHU MUCAKU, M3DberHyBarbe Ha Apas3bu Kou

NnoTCEeTyBaaT HA TPAayMun u1 I'IpO6l'IeMM CO CnNnerweTo, sIolla KOHLI,eHTpaLI,Mja.

— EMOYUOHanHuU peakayuu

Haj‘-IeCTVI E€MOLMOHATHN peKaunn ce p,enpecmjaTa, aHKCMO3HOCTa M NyTuHata. Ho, UcTo Taka,
4eCTo Ce CnomMmeHyBaaT CTpaBOT, CpPamMoOT, 4YyBCTBOTO Ha NMOHUXEHOCT U BWHa,
Ce6eO6BMHyBaI-beTO, TaraTta v »kenbara 3a camonoBpegyBsatoe. OBue emouun MOXKaT ga MmaaT

6u1xejBMopanHU, COMATCKM U apyrn maHudectaumm (Harkness & Lumley, 2008).

— lenpecuja
[enpecujata e HajYecT cMMNTOM 3a KOj 360pyBaaT BO3pacHUTE KOM BO TEKOT Ha AeTCTBOTO bune
CeKCyasiHO 310CTaByBaHN. HaoauTe NoKaxKyBaaT AeKa Kaj AeLuata Kon bune pTBu Ha CeKCyalHo
HAaCM/ICTBO BEPOjaTHOCTA Aa Ce NojaBu Aenpecuja e 4 natv noronema OTKONKY Kaj OCTaHaTa

nonynauwuja (Harkness & Lumley, 2008, Lanktree et al, 1991).

—> AHKcuo3Hocm

CeKcya/IHOTO HAaCUACTBO MHTepdepUpa Co AETCKUTE BEPYBatba 3a CUTYPHOCTa M NpaBeaHOCTa Ha
CBeToT. 3aT0a, He € HM 4YyaHO LWTO 310CTaByBaHMUTE Jeuad Ce CKAOHWM KOH CTPaBOBU M
aHKCMO3HOCT. TWe YecTo MMaaT reHepanmM3npaHm aHKCMO3HM NopemMeTyBama, Pobun, Hanaau Ha
NaHMKa, U ONCECMBHO KOMMY/A3MBHW NOpemeTyBarba. 32 pPa3nMKa o4, OCTaHaTa nonyaauwmja,
MOMHOCTA [a ce AWjarHOCTULLMPAAT aHKCMO3HW nopemeTyBakba € NeT NaTn noronema Kaj osue
Aeua (Stein et al, 1988). Jeuata MHOry 4ecTo ce 3/710CTaByBaHM 04, AMLaTa 04 KOM O4YeKyBaaT
Tonon u 61M30K O4HOC, @ HAMECTO Toa ce HanagHaTh, obes3BpesHETN U A0XKMBYBAAT YyBCTBO HA

6onkKa. CeTo TOa npegn3ssnKyBsa CTpaBoBU, Taka WTO, 3/10CTaByBaHUTE Aella NOAOUHa CTaHyBaaT

71



dHKCNO3HUN BO UHTUMHUTE, 6nnckuTe OAHOCK, NOKaXyBaaT CTpaB o4 NnpoLeHyBarke AN CTpas U

HepoBepba BO MHTepaKuMjaTa co aBToputapHute nmua (Finkelhor et all, 1989).

— JlymuHa

Yecta emouMOHanHa nocneguua of, CeKCyaNHOTO HacWJ/ICTBO € JiyTMHaTa. XpOHMUYHa
NPUTAaBUNHOCT, HEOUYEKYBAHWN U HEKOHTPOIMPAHU YyBCTBA Ha JIYTMHA U MOTELIKOTUN NMOBP3aHU
CO M3pa3yBarbE€TO Ha JIYTUHA Ce YeCTu NOoCAeAnLN KOW MM HaBeayBaaT KPTBUTE HA CEKCYasHOTO
HacuncTeo. OBMeE YyBCTBA Ce MHTEPHAIM3MPAAT KAaKO OMpasa cnpema cammnot cebe 1 genpecuja,
WM NaK ce eKcTepHanuspaaT M BoAaT A0 3/10CTaByBakbe Ha Apyru nuua (Harkness & Lumley,
2008). deuata yecTo ja U3pasyBaaT CBOjaTa IYTMHA NPEKY NopemMeTyBatba BO O4HECYBaHETO, Na
Taka bpuepe (1992) HaBeayBa AeKa arpecMBHOCTA CNpema Apyrute (HajyecTo M3paseHa npeky
TEMaykM, ManTpPeTMparbe Ha BPCHULMTE, U Hanafatbe Ha /nuaTta BO HemocpegHaTta CpeamHa)
YecTOo e KpaTKoTpajHa nocneauua Ha CEKCyasHOTO HAcWACTBO. MaKo BaKBMOT BWA Ha
OogHecyBarbe MOXe fAa NpeTcTaByBa €KCTepHanu3auuja Ha AETCKUOT CTpec/BO3HEMMPEHOCT
nopagn COncTBeHMTe Tpaymu M NOBMK 332 NMOMOL, HajyecTo BOAM A0 COUMjanHa usonauumja m

HenpudaTeHOCT 04, CTPaHa Ha BPCHULMTE U BO3pacCHUTE.

— Mocneduyu Ha meneceH nNnaH

TenecHuTe npobsemn Kou ce jaByBaaT Kaj KPTBUTE Ha CEKCyasIHO HACWU/ICTBO ce rnaBobosiKa,
60/1KM BO CTOMAKOT, YPUHAPHN UHPEKLMM U CIMYHO. BMONOWKKUTE U MEeAULMHCKUTE NOCAeaNLM
04, CEeKCyanHOTO HACWU/CTBO BO AETCTBOTO MOXAT Aa Ce OMuLWaT NpeKy c/legHUMBe CUMMNTOMM

(Briere et al., 1996):

o XpoHuuyHa n/unu andysHa 60skKa;
o CMMNTOMM Ha AHKCMO3HOCT U/UNKn aenpecuja;
o MopemeTyBarbe Ha HAYMHOT HA UCXPaHa UK 3n0ynoTpeba Ha Apora; U
o Camo3aHeMmapyBakoe.
— [lMocneduyu Ha ceKcyaneH naaH

Kaj AeuaTta Kou bune KPTBU Ha CEKCYa/IHO HAaCUNCTBO Ce€ O4EKYBa BO NAWHA Aa MUMAAT PaA3/INYHU
CEKCya/lHU ﬂ,VICdJYHKLI,VIOHa}'IHOCTM, OAHOCHO nopemeTyBatbe BO CEKCYa/IHUOT WUAEHTUTET U

CEKCYaNIHOTO PYyHKLUMOHMUpPaHe. HajuecT XpOHUYHM ceKCyanHu npobiemn Ko MosKe aa ce jaaT
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ce: CTpaB 04 WMHTMMEH OAHOC, YYBCTBO HA ragere M HeAOoCTATOK HA YXKMBAHE BO TEKOT Ha
CEKCyaNHNOT 0AHOC, dnelwbeKkoBN BO TEKOT HAa OAHOCOT, KAKO M HEMOXKHOCT 33 A0XMBYBak€e Ha
oprasam. WMcTo Taka, KaKo nocnegumua MOXe pJa ce jaBaT M NPOMMCKYMTETHOCTA W
npocTutyumjaTta, buaejkm KpTeata CmeTa AeKa eAMHCTBEHOTO HewTo BO WTo e gobpa e
CeKcyasiHaTa aKTMBHOCT. OBME KPTBM MHOrY 4YecTo He npaBaT jacHa AWUCTUHKUMja nomery
CEKCYa/IHOCT M HEXHOCT, N He NpaBaT pas/vKa Mefy AONUpUTe Ha eMOUMOHanHa 6AMCKOCT U
cekcyanHute. Bo cBoeTo wucTpaxkyBartbe, MaucenmaH (1978) HaBeayBa paeka 87% opf
UCNUTAHMUUUTE KOM OuMNne KPTBM Ha CEKCyasIHO HACUMACTBO BO A€TCTBOTO MMAaT CEPUO3HM
CeKcyanHn npobaemn BO NOHATaMOLIHUOT KUBOT, A0AEKA NaK, cnopes Manuy, n Xonman (1987),
60% opa *KpTBMTE 4YyBCTBYBAaaT HONKA BO TEKOT Ha CEKCYa/NIHWMOT oAHOC, a 48% He moXaT ga

A0XuBeat oprasam.

— Mocneduyu 80 uHMepPnNepPcoHAAHOMO PYHKYUOHUPAHE

MpTBUTE Ha CEKCya/lHOTO HACWUACTBO MMaaT cepu3oeH npobnem BO OA4pPXKYBaHeTO Ha
€MOLMOHaHO 34paBuN BPCKM M ogHOCK co apyruTe nvua. Cnopea bpuepe (1992) osme nnua Bo
04HOCUTE CO APYrUTE ce HecTabuaHu, 6ecnoMOLUHK, ce MOBAEKyBaaT M MOKaXKyBaaT 4033 Ha

HenpwnjaTencTBo M arpecuBHoOCT.

— CoyujanHo pyHKyUOHUpaHe

CoumjanHoTo GYHKUMOHMpPAtbe Ha AeuLaTta KoM Ce KPTBM Ha CEKCya/IHO HAcWU/ICTBO MOKe A3
6uae oA WUCKNYYMTENHO YCMEeWwHO A0 KPajHO OCMPOMALLEHO M AeBUjaHTHO (Koe WHBO/IBUPA
npoctutyumja, 3noynotpeba Ha apora). [peTepaHo A06poTo  YHKUMOHUpPAbe YecTo
npeTctaByBa 0bua Aa ce ybaaXKM HUCKOTO CaMOMOYNTYBake U A03aTa Ha aHKCMO3HOCT, A0AEKa,
NnaK AeBMjaHTHOTO OAHECYBatbe € Pe3ynTaT Ha HEMOXKHOCTA 3a BOCOMNCTaByBak€e KOHTPONA BP3

arpecujaTa Haco4yeHa KOH HaCUIHUKOT.

— Ko2zHumueHu ducmop3uu

Bp3 oCHOBa Ha OHa LUTO o Hay4uae U UCKycune BO AETCTBOTO, cuTe Nyfe popmmpaaT CAnKa 3a
cebe, cnMKa 3a ApyruTe, cpeauMHata WM MAHMHATA Koja M OYeKyBa. McKycTBaTa Ha
3/10CTaByBaHUTE Aeua Cce HeraTMBHM, M ce pedneKTUpaaT Ha TOj HauyMH WTO AETeTo ro

nepunnmpa CBETOT KaKO oOfnaceH, MAHWHATa KakKO HECUrypHa, I'IOTLI,GHVBBJT(VI rm concrBeHuTe
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BpeAHOCTM WM cnocobHocTM. Bo MHOry wucTpa)kyBakba € MOTBPAEHO [AeKa OoBuWe Jeua
MaHudecTMpaaT XpoOHW4YHA HecnomowHOCT, 6e3HageKHOoCT, HepoBepba, CaMOOTKpPMBAHbLE U
HMUCKO CaMOMoYMTyBake, KOW NPOAO0AXKYBaaT M BO NepMoaoT Ha afdo/ecLueHUnja U BO3pacHaTa
noba (Barahal et al., 1981, Farber & Jospeh, 1985). OBne HeraTMBHM MUCAN NPOU3NEryBaaT 04
MCUXONIOLWKUTE pPeaKkuum Ha TpaymaTCKUTE A0XMBYBaka, CTUrmaTMsauunjaTa Ha Adeuata of
HAaCM/IHUKOT W OMWTETCBOTO, KaKo W AeTckuTe obuam pga ro moamduKyBa TPaymaTCKOTO
MCKYCTBO. XpOHMYHATa nepuenuunja Ha 6ecnonmMoLWHOCTa U ONACHOCTA AoafaaT o4, GaKToT WTo
AeTeTo 6UNo ceKkcyasIHO 3/10CTaByBaHO KOra TeNIeCHO U NCUXMYKKU BUNo HecnocobHo ga my ce
CNPOTMBCTaBMU U aa ce 6opu co HacunHMKOT. Co ornea Ha Toa LWTO HAaCMACTBOTO OBMYHO Tpae
OONT0 U € XPOHWMYHO, Kaj AeTeTo ce jaByBa YyBCTBO Ha 6He3HagerkHocT. MNopagu Toa Aeteto
KOHCTPyMpa NPeTnocTaBKKM AeKa e nowo, bugejkm HacCMACTBOTO ro MHTEPNPETUPA KAKO Ka3Ha 3a

HELWTO WTO Hanpasuao.

— U3bezHysame

Kaj »KpTBMTE Ha CEKCya/IHOTO HACW/ICTBO, MHOTY YecTo ce jaByBa M3berHyBarbe Ha ceKaBahbaTa
04, AEeTCTBOTO, a AMCOYHKUMOHANHUTE aKTMBHOCTU KOW Ce MpeausBUKaHM og, u3berHyBarbeTto
MO)KaT Aa 6uaaT 3aBUCHOCT, CYMUMAANHOCT, WU APYrM aKTUBHOCTM KOM ja peayuupaar
BHaTpellHaTa HanHaTocT. Npob61eMaTUYHOTO OAHecyBatbe MOXe Aa NPeTCTaByBa CBECEH WM
HecBeceH Wu36op egHo JeTe Ja 6uae WHBONBUPAHO BO  AUCOYHKUMOHANHO U
CaMo/[eCTPYKTMBHO oOfgHecyBatbe. 3a Kai, MAKo HaBeAEHWUTE aKTUBHOCTM 33 MOMEHT ro
peayumpaaTt CTPecoT, MHOrMy YecTo ro BOB/IEKYBaaT AeTeTo BO NOCEPMO3HA CMMMOTMATO/OrMja,

npmnaoHecysaat 3@ HUCKO Camono4vyntyBakbe U 4HyBCTBO HA BMHA.

— Aucoyujayuja
Ce cmeTa geKa gucoumjaumjata npectaByBa ogbpambeH mexaHM3am KOra AETeTo Caka ga
3abopaBM HenpujaTHUTE aKTUMBHOCTM MOBP3aHU CO CEKCYa/lHOTO HACWUACTBO W A0XKMBaBya
amHe3uja. Hekou ctyamn, (cnopegp Briere, 1996) yKkaxkyBaaT Ha Toa [leKa BO3PACHUTE K/IUEHTU
KOW KaKo geua bune XPTBM Ha CEKCYaNHO HACWU/ICTBO YECTO HaBeAyBaaT AeKa BOOMWITO He ce
cekaBaaT Ha TOj mepuopg o4 AeTCTBOTO. BCyWwHOCT, AgeuaTta NO HACWACTBOTO, CakaaT Aa ce
YyyBCTBYBaaT NOAOOPO M TOa ro NOCTUIrHyBaaT Ha ABa HayMHU. EQHMOT e NpeKy KOHTpona Hapg,

CcQiydyBakbaTa CO BepyBakbe BO CBOUTE CUIUN U cnocobHocTH (KOI'a Aeuata ce noncrtosetyBaat Cco
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MHOTY CUNHW jyHauM og upTaHute ¢unmosu -betmeH, CynepmeH, CnajgpmeH, XumeH...), a
APYrMOT MpPeKy KOHTPONA Ha ceKaBatbaTa KOPUCTEjKM TO MEXaHM3MOT Ha COO4YyBakbe CO

CTPecHMOoT HacTaH (Putnam, 1989).

— 3noynompeba Ha dpoza

He e man 6pojoT Ha UCTparKyBatba BO KOM Ce yTBPAYBa NOBP3aHOCT Ha CEKCYa/IHOTO HAaCUACTBO U
NOAOLHEKHOTO KOpUCTeHE Ha Aporu. MpuynHaTta 3a oBaa NOBP3aHOCT Npousnerysa o4 ¢GakToT
AeKa ynotpebata Ha HapKOTMYHM CPeacTBa MM OBO3MOXKYBAa Ha MKPTBUTE MCUXO/IOWKKU Aa ce
oABojaT of cpeauHaTa. Cnopepn Haoaute bpuepe u PyHu, (1987), »KpTBUTE Ha HAaCUACTBO MMaaT

MOXHOCT aecCeT natu noseke Aa CTaHaT I'IOTeHLI,VIjaJ'IHVI KOH3YMEHTU Ha HAaPKOTUYHUN CpeaCTBa.

— CyuyudaaHocm

Hajuect moTuB 3a 06ManTe 3a cyuma Kaj Aeuata *KPTBM HA CEKCya/IHO HACUACTBO e berareTto of,
eKCcTpemHaTa ncuxuyka 6onka, 6oaHMTE cekaBakba M YyBCTBOTO HA He3HagerkHoCT. [euata co
BAaKBM CMMMNTOMM He ja MOCaKyBaaT CMPTTA, TYKYy NOCAKyBaaT Kpaj Ha XKMBOTOT KOj e npennaseH
co 6onKa. Bo TOj KOHTEKCT e M HaoaoT Ha LHuamaH (1985) aeKka MpPOLEHTOT Ha CeKCyanHo

3/10CTaBYyBaHW AeLa Koj usspLlumae cymum ce asmxun og, 51%-79%.

— [lon2opoyHuU egheKmu Kaj ceKcayanHo 3n10cmaeyeaHu deya

Bo cTyauuTe BO KOM Ce UCMMTyBaaT A0/IrOPOYHUTE edeKTM Kaj Aeuata Kou bune cekcyanHo
3/10CTaByBaHW, HajuyecTo ce HaueAyBaaT caefHuBe: HegoBepba, HEAOCTaTOK Ha camoaoBepba,
Aenpecuja, UMMyN3MBHOCT, NMOPEMETYBaHE Ha OAHOCUTE CO BPCHULUTE, YYMIULLEH HEycrnex U

XUCTEPUYHOCT.

2.2.4. 3AHEMAPYBAHE HA OELIATA

Bo gocTanHaTa MTepaTypa eBUMAEHTHO € eKa AelaTa ce 3aHeMapyBaHW U 3/10CTaByBaHU
HW3 BEKOBWTE, 3 HUBHOTO NpPerno3HaBakbe € BO 3aBUCHOCT 0f, coLMjanHuTe dpaktopu. YiuTe npes,

noseke o TpueceT rognHuM Kemnen 3a npB naT ro geduHMpan NoMMoT ,HaTenaHo gete”, a
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AeHeCKa ceyuwTe jaCHO He ce ,Cl,ed)MHVIpaHVI HUTY HAYUHUTE Ha 3aWTUTA, HUTY HAYUHUTE 3a

npenosHaBameE, ocobeHo Ha 3aHeMapeHunTe aela.

Kora ce 360pyBa 3a 3aHeMapyBak€e, HajuecTo Ce MUCAU Ha GU3UYKO 3aHEMAPYBabE, UK
NaKk HeJ0BO/IHA FPUKa 3a AETCTKUTE PU3MUYKM NOTPEOU, 3 MHOTY NOPETKO Ha EMOLMOHANIHOTO U

06pa30BHOTO 3aHEMApPYBakbE.

Cenak, 3aHeMapyBaHeTO MOXe Aa ce AedMHMpPa KaKo HeAOCTAaTOK Ha COOABETHA
rpu»Ka U Hera Ha BO3pacHWUTe nMua cnpema Aeuara, WTo 6UTHO BAMjae Ha AETCKMOT HOpMaseH
dU3MYKM M NCcuxMYKKM pa3Boj. Kora ce 36opyBa 3a ¢husu4yKo 3aHemapyedre, ce MUCAN Ha
He3awWwTMTyBakEe Ha AeuaTa o4 Nnospeam, ONacHOCTU, He3a40BO/lyBatbe Ha OCHOBHUTE NOTPe6bM
n canyHo. EMOYuoHanaHomo 3aHemapayeare BKydyBa BO cebe NMacMBeH WM arpecuBeH CTaB
Ha BO3pPacHWUTE KOH emouMOHanHWTe noTpebu Ha peuata. OBaa geduHMUMjaTa 3aBUCK 04,
KyNTypanHUTEe CTaBOBU. 30pascmeeHomo Uuau MeOUYUHCKOMO 3aHemMapyeare BKJ/y4yBa
pa3/INYHM BUAOBM Ha NOCTANKM Ha BO3pPacHMTE KoM He BOAAT CMETKa 3a AeTcKaTa 34paBecTBeHa
3alWTMTa KaKo M Kaj KoM oTcycTByBa noTpeba 3a KOHCy/ATauuja Co MeAMUMHCKMTE nuua.
34paBCTBEHOTO 3aHeMapyBake ondaka peayumparbe Ha NOTpPebHUTE TePannCKU TPeTMaHu BO
C/lyyaj Kora AeTeTo MMa CEPMO3HU EMOLMOHAHM Npobaemun nam npobaemu Bo ogHeCyBaHETO.
EdykamueHomo 3aHemapyeare ondaka aKTUBHOCTM BO KOW poAMTenoT/crtapateniot He
copaboTyBa CO YYMAMLITETO, HE MY MPY*Ka MOMOLL Ha AeTeTo, HE My FO OBO3MOXKYBa Ha AeTeTo

noTpebHMOT yunanweH npubop.

MoHosuTe nogatoum on CAL rosopat Aeka 2,7 MUAMOHU Aela Ce KPTBU HA HACUACTBO,
oA Kon 45% ce XpTBM HA 3aHemMapyBakbe, 04 Kou 25% Ha ¢un3ndko, 16% Ha cekcyanHo, 6% Ha

€MOLMOHANHO 1 8% Ha ApYrv BUOABM Ha 3aHemapyBarbell,

Bo 1988 roauHa, NOMMOT 3aHemapyBarbe € OABOEH O NOMMOT 3/10CTaByBake, Kako
nocebHa KaTeropuvja Ha NoOCTanku cnpema AeTeTo of, CTpaHa Ha /inla KOW ce OAroBOPHU 3a
HEeroBWT PacT M PasBOoj, a KOM UCTO Taka MOXKaT Aa 6mMaaT o4roBOPHU 3@ HEFOBOTO NOAOLHEXKHO

HeageKBaTHO ogHecyBakbe U 3a BpojHU 34paBCcTBEHM Npobaemun. Fonem 6poj UcTparkyBakba BO

1 http://www.childhelp.org/pages/statistics
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obnacTa Ha 3aHEMaApPyYyBaHUTE AelUa NOKaxKyBaaT AE€Ka OrpomMeH NpoueHT o4 TUe geua nogouHa

CTaHyBaaT 3/10CTaByBa4yu.

KaKko BupA, Ha 310CcTaByBakbe Ce U34B0jyBa M HE3aWTUTYyBakbeTo Ha AeuaTta. OBaa nojaga e
MHOTY YecTo NoBp3aHa co 06jeKTMBHATaA CUTyaLmja, OAHOCHO CO EKOHOMCKUTE Npobaemun U co
cupomaluTmjata. MocnegmumTte og TaKBOTO OAHECyBake Cpema Aeuarta ce AO0AroTPajHU U ro
owTeTyBaaT HUBHMOT pa3Boj. OATamy cTaHyBa MMMNeEpaTUB HaAp’KaBaTa M OMNIUTETCBOTO A3 M

ocurypaat OETCKUTE NpaBa BO CUTE Ae10BU Ha 3eMjMHaTa TOMNKa.

Mako BO HaoguTe of CNpoBefeHUTe WCTparKyBakba Ce HaBedyBaaT MHOrybpojHu
pu3M4HK GaKTOPM KoM BAKMjaaT Aa ce NojaBu 3aHEMAPYBakbe Kaj AeLaTta, Kako HajuecTn pU3nYHM

(I)aKTOpM Cce UCTAaKHYyBaaT cheaHuse:

. CouujanHute GaKTOpU — TyKa Ce UCTaKHyBa CMPOMAaLUTWjaTa, Nopaau Koja poautenute/
CTapaTennTe He MOXaT Aa UM v 3ag0BosaT 6a3nMyHuTe NoTpebu Ha AeuaTta Kako WTo ce
notpebata 3a xpaHa, 3a obneka, 3a CUrypeH KpoOB Hag rnasata. MaTepujanHata
AenpuBaumja npecrtaByBa eAeH Of, rMaBHUTE NPUYUMHUTENM 3@ 3aHEMApPYyBake Ha AETeTo.
M3onaumjata Ha cemejcTBOTO, NaK, BOAM A0 OCaMyBatbe Ha AeTeTo W MpeTcTaByBa M3BOP
Ha OPOjHN NCUXUYKM MPOBIEMM UYME UTHOPUPake Of CTpaHa Ha poauTenuTe BoAM A0
3aHeMapyBakbe Ha AEeTeTo.

. Popgutenute Kako ¢paKkTop — NpepaHoTo poaUTEeNCTO MHOTY YeCTO BOAM A0 3aHEMapyBake
Ha AeTeTo, buaejku miaguTe PoauUTeNN HE Ce HUTY MaTepujaIHO HUTY MCUXMYKKM 3penun aa
o4roBopat Ha NoTpebute Ha cBoeTO AeTe.

° Deuata Kako ¢aKTtopu —aeua KOM Ce PU3MYHM 3a 3aHaemapyBake ce Jeuarta co
cneunduyHm notpebu, geuaTta co pasNYHM BUAOBU Ha TEMENPAMEHT, AelaTa Noj CTpec
W AeuaTta co TEWKM UK XPOHUYHK BonecTn. McTo Taka, Kako cneuuduyHa rpyna Ha geua
KOja e IeCHO MoA/I0XKHA Ha 3aHeMapyBak€e Ce AeLaTta Kou Ce CMEeCTeHM BO YCTaHOBM 3a
coumjanHa 3awTtuta (Corby, 2006, Dubowitz & Bennett, 2007).

2.2.4.1. 3A0PABCTBEHO U1 MEAUUUHCKO 3AHEMAPYBAHE
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MHoOry 4ecto, 34paBCTBEHOTO 3aHEMapyBakbe 3aMo4yHyBa YWTE BO NEpMoaoT Ha
6pemeHoOCTa Ha MajkaTa, a ro ondaka poaUTENCKOTO oabMBatbe Ha COBETUM O, CTPaHa Ha
eKCnepTMTEe BO TEKOT Ha HpemeHOCTa KoM Ce HEeONnxXoAHW Ada ocurypaaT npasBuaeH pas3Boj Ha
aetoTto. Hajuecto craHyBa 360p 3a MHOry Mnagu poauTeny, WAM MNak 3a HenocakyBaHO
POAUTENICTBO, KaKo M 33 HenmHdopmupaHocT. NCTo TaKa, Kako efieH o4 HajuyecTuTe BWMAOBU Ha
3aHemMapyBak€ Ha AEeTCKMOT Pa3BOoj Ce jaByBa 3eMate€TO Ha a/IkoX0/a BO TEKOT Ha bpemeHocTa.
Mo3HATO e AeKa KOH3YMMpPareTO Ha a/ZIkoOXON € OCODEeHO LWTeTHO M HeraTMBHO B/Wjae Ha
pa3BOjOT Ha AETETO BO NPBUTE LWIECT Heaenun o bpemeHocTa. CO KOH3YMUPaHETO Ha a/IkoXon
ce pasBuBa ¢eTaneH CMOPOM KOj BKAY4YyBa MPUCYCTBO HA HMUCKA TEXMHaA MO NOPOAYBaHETO,
npeaspemeHo nopoayBame, cneunduryeH n3pas Ha IMLeTo (HUCKO Yeno, clabo pa3BMeHa ropHa
YyCHa, HamaneH obem Ha rnasaTta). MHoOry 4ecTo NoCTojaT U owWTeTyBaka HA CPLLETO, aHOMANUK
Ha NON0BMTE OpraHu, 3abaBeH NCUXOMOTOPEH Pa3BOj U MHTENEKTyaiHa nonpeyeHocT. [leHecKa,
Cé noBeKe BO CTPy4YHaTa AMTepaTypa Haofame OMUCK Ha AeLa KoM ce POAEHU O MajKM KOW BO
TEKOT HAa BpemeHOCTa 3emasie pasIMYHKN CPencTBa KoM NpeaM3BUKYBaaT 3aBMCHOCT, a AeuaTa
poAeHM BO YCNOBM Ha TakBa BpemeHOCT noKayyBaaT H6pojHM npobaemu BO NCUXOMOTOPHMOT
pa3Boj. MIcTo Taka U MeaMKaMEHTO3HU CPeacTBa KOW MajKaTa HEKPUTUYHO, N 6e3 KoHcyaTaumm
Of, NleKap r'M 3emana BO TEKOT Ha bpemeHocTa BogaT A0 6pojHM owTeTyBakba Kaj Aeuata. He
CMee [a Ce 3aHeMapu M NpPaBUAHATA UCXPAHA KaKo M NCMXOPM3NYKATa PAMHOTEXKA Ha MajKaTa,
KOW NpeTcTaByBaaT HEOMNXOAEH YC/0B 3a afleKBaTeH ncuxocouunjaneH pas3soj Ha geuata (Corby,

2006).

Bo yecTn BMAOBKM Ha 34paBCTBEHO 3aHeMapyBatbe cnafa U M3berHyBareTo Ha peaoBHM
CUCTEMATCKM Npernean Ha AeTeTo, HeAOCTAaTOK Ha NPaBU/IHA UCXPAHA M HOPMAaEeH COH, KaKo U
3[1paBu YCNOBW 3a XMBeere. MHOry 4ecto, poauTennTe KoM npunaraat Ha Pas/IMYHU BEPCKU
3ae4HUUM M3berHyeaaT n o4bmuBaaT Aa MM NPyKaT Ha AelaTa afeKBaTHA 34pBacTBEHA 3alITUTa
KaKo M Aa MM BpLUAT MeANLMHCKU aHanM3n co Len Aa ja yBMAaT coctojbaTta BO Koja AeTeTo ce
Haofa. Hajuecto TyKa cnafa ogbuBareTo ga ce npuma TpaHcdysmja AOKONKY e noTpebHa,
oAbMBakbe Ha HEOMNXOAHU XMPYPLWKKM 3adaTh, HO 34paBCTBEHO 3aHEMapyBarbe NPETCTaByBa U
HEMaHEeTO Ha 34paBCTBEHA 3alITMTa Ha geuaTta. Bo oBaa rpyna Ha 3aHemapyBakbe cnafaaTt u

HeéadeKBaTHATa UCXPaHa Ha AeuaTa (J'IOLU KBa/IUTET Ha XpPaHa, €AHOJ/INYHa UCXPaHa, XPaHa 6es
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HeonxogHwu COCTOjKM 3a XKUBOT MU pa380j), M30CTaHYBaHETO HA POAUTENNCKU, CTAPATENICKU

HaA430pP KaKo U 3anN0CTaByBaHETO HA AelaTa.

2.2.4.2. ®U3INYKO 3AHEMAPYBAE HA IELATA

Kaj geuata Kou ce M3N0XKeHW Ha OU3NYKO 3aHEemMapyBakbe MHOTY 4YecTo € NPUCYTHO
OTCYCcTBO Ha GM3NYKO HanpeayBarbe Ha AETeTo 33 Koe NpUYMHaTa He e 0f OpraHcKka npupoaa.
Tokmy nopaau Toa, NoTpebHO e ga ce NMpaBu pas3nuvka Nomery HeHanpeayBakbe Ha AeuaTa
npeaus3BMKAHO Of, 3aHEMAapyBakbe, M HeHanpeayBakbe LWTO € NPeAM3BMKAHO Of PasNINYHM
nopemeTyBatba MAK 6onecTn. Hajuectn opraHCcKM NPUYNMHUTENM 33 GUSUYKO HEHaNpeayBakbe Ha
[euata ce  racTPOMHTECTMHANHUTE  NOpemMeTyBakba, HEBPO/IOWKUTE  MOpemMeTyBahba,

6ybpekHUTE, KapAMOBaACKyNaAPHUTE N eHAOoKpPMHUTE bonectn (Dubowitz & Bennett 2007).

HeopraHCcKoTO HeHanpeayBakbe, UAN HEAOBO/NIHOTO BHECYBakbe Ha Ka/sopuu, MoXe Aa
6uae nocneamua oa HegoBoIHATa MHOOPMMPAHOCT Ha MajKaTta 3a 3HadereTo v notpebara 3a
Kanopuu, HO MoXKe Aa buae v nociegmua Ha MNCUXMYKM MOpemeTyBarba Ha MajkaTa Kako
[enpecuja, KOH3yMmuparbe Ha aNkoX0oN WM Apora, AW NaK APYru NcMxuykn 601ectm u cocTojom
nopaan Kou MajKkaTa He e BO MOXXHOCT Aa My OCUrypa aZeKBaTHa McxpaHa Ha aeteto (Harkness

& Lumley, 2008).

MHOry 4ecTo HEOPraHCKOTO HEHaNpeAyBakbe Ha AETETO € NPUAPYKEHO CO CUPOMALLTH]a,
04, Koja Npou3nerysa u HeageKkBaTHOTO AOMYBatbe Kako GaKTop Koj npuaoHecyBa 3a GM3UYKO
3aHemapyBake Ha geuata. TyKa cnafa HeaAeKBaTHMOT MPOCTOP 3a CMUeHe, jaere, AHEBEeH
NpPecToj, NPUCYCTBOTO Ha TOMJa M NlagHa BOAA, KaKo M HeAOBOJIHATa TOM/IMHA BO MECTOTO Ha

»unseeme (Brewerton, 2007).

2.24.3. EMOUUOHANHO 3AHEMAPYBAHE HA AELIATA
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EMoOLMOHANHOTO 3aHemapyBakbe NpeTcTaByBa 4YecT 06/IMK Ha 3aHemapyBare, Koe ce
TEMenu npeg ce Ha HenepuunuParbeTo Ha AEeTCKUTe NoTpebu u xenbu. HUKoj He ro caywa
[eTeTo, a BO3PACHWUTE He Ce 3aMHTepecuMpaHu Aann AeTeTo HeWwTo CaKa MW He, TYKY The v
cnepaTt camo COMcCTBeHUTe NoTpebu M 3aKoHW. He e peTka nojaBaTa BO3pPAcHUTE Aa HU UM
nomaraaTt Ha JeuaTa Kora ce coo4yyBaaT CO KPU3HWM cuTyaumu. TOKMy nopagum Toa Aeuarta ce
4yyBCTBYBaaT OTOp/AEeHO, Na NoaapLIKa U pa3buparbe 6apaaT Kaj BPCHULMTE, 0COHBEHO Kaj OHMe
KOM MMaaT CIMYHM npobnemu co HMBHUTE. Taka TMe Gopmmpaat rpynu, BO Kou Kpeupaat

CONCTBEHM NpaBawnia Ha oagHeCyBarbe, MHOTY YeCTO HAaCOYEHN NPOTUB ONWITETCBEHNUTE HOPMMU.

EMoumoHanHoTo 3aHemapyBarbe ondaka M oaHecyBarbe Kage BO3PacHMOT He BoAM
CMeTKa 3a YyBCTBaTa Ha AETeTo, Na ce C/IM4yBa Aa ro o3bopysa AeTeTo Npes Apyr BO3paceH, Aa
ce pacnpaBsa npej AeTeTo, AN NaK, CO HeKon cBoM GOPMM Ha OAHEeCyBatbe KOH AEeTeTo Aa ro
[oBede Oa ce 4YyBCTBYBA HenpujaTHO (ankoxosvM3am, cobnekysarbe npepn aeteto). Ctyauute
NOKa)KyBaaT AeKa poautenmTe/cTapaTeniMte KoM ro saHemapyBaaT CBOETO AEeTe Ce NOHEraTUBHM
OTKOJIKy OHME KOW ro 3/710CTaByBaaT, buaejkM HMBHMOT OAHOC KOH AeuaTta e NonajeH, He ce
3aMHTEpPecupaHn 3a AeuaTa, He NOKaXKyBaaT HUKAKBM eMOLMM KOH AeuaTta, na Aypu HU yTUMHA

(Melchert, 2000, Widom, 1999).

2.2.4.4. EAOYKATUBHO 3AHEMAPYBAISE HA AELATA

Moa eAyKaTMBHO 3aHeMapyBakbe Ha Jeuata ce nogpasbupa OTCYCTBO Ha MOMOLL,
noaaplika U NOTTUKHYBake Ha eAyKaTUBHUOT MPOLLEC, HO M OTCYCTBO Ha MOMOLL MPU yYeHeTo,
npu mn3bop Ha HajNOBONHMOT BWUA, Ha 06pa3oBaHME, HEAOCTAaTOK Ha HEONXOAEH YYMIMULLIEH
npnbop, OTCYyCcTBO Of, POoAUTESICKUTE cpeabu. HajuecTo BO oBaa rpyna cnaraat poaAnTeIn Kou n
camute ce HeobpasoBaHW, MCUXMYKM BONHM, KOM MpunaraaT Ha MapruHanusnpaHuTe rpynu,
HeBPaboTEHU, UM NMaAK CO HECUTYPHU M HUCKU MeCeYHU NMpumarba. Ho, 4ecto eayKaTMBHOTO
3aHemMapyBatbe MOXKe Oa ce 3abefieXXkn U Kaj poauTeNn UHTENEKTya UM KoM CMeTaaT [eKa U
HMBHOTO ZeTe mopa Aa buae nameTHO M ambMUMO3HO KAaKO HMB, NMa YecTo Ha AEeTeTo my

npuofaaT o4 nosunuuja ,,HU MeHe Hemalle KOj Aa MM nomorHe, na ycneas”. Tue og AeteTo
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OYyeKyBaaT ycnex 6e3 Aa ce 3anpallaat Aazim Toa UMa Kanauyntetun ga noCturHe ycnex, oaHoOCHO,
WTO € yuwTe noBaxXHO, Aa/n AeTeTO CakKa Aa 6VI,£l,e OHa WTO WTO ro nocCakyBaaT Herosurte
poautTenn, nanm nakK, ro UHTEpecCcnpaat HEKOWU Apyru, cnopens MUCNEHLETO Ha POOUTENUTE,

NOManKy spegHu obnactu.

Cnopep Sedlak & Broadhurst (1996), Kako n cnopes AmepuKaHCKaTa acoumjaumja 3a
NOMOLL ¥ NOAAPLLIKA Ha 3aHeMapeHu aeual?, nocnegHuTe nogaToum rosopart Aeka Bo CAL uma
okony 14% epnykaTMBHO 3aHeMapeHW pgeua. Bo 0BOj nNpoueHT ce BKAyyyBaaT AeuaTa Kowu
HeonpaBAaHO OTCYCTBYBaaT Of, HacTaBa HajManKy neT AeHa BO MeceuoT, Aeuata Kowu
OTCYCTBYBaaT HajMa/iKy eieH mecel, Nopaan HeonpaBaaHo H6apakbe Ha poaUTenoT (Y4yBake Ha
noman 6pat/ cecTpa, paboTa), Kako U geuaTta UMM poauTenu ce MHOOPMUPAHU OeKa UM e

notpebHa NOMOLL, HO He ce NoTpyAuae Aa UM NOMOrHar.

2.2.4.5. 3AHEMAPYBAE HA AELIATA CO NOCEBHU NOTPEBU

HajTewknte dopmm Ha 3aHemapyBatrbe ce 3abenekyBaar Kaj AeLaTta co nocebu notpebu.
OBaa rpyna Ha feua cnafa BO rpynaTa Ha BUCOKO PWM3MYHM Jela 33 3aHemapyBarbe U
3/10CTaByBatbe. Bo nutepaTtypaTta Hajuecto ce cnomeHyBaaT gse GOpmMU Ha eayKaTUBHO

3aHemapyBakbe Ha gelaTa co nocebHun noTpebu, n Toa:

. Kora poautenute He rn npudakaaT AETCKMTE cneumjanHu notpebu u oabusaat coBetu U
6uno KakBa nomotl, 6uaejkn ,,Toa He ce ogHecyBa Ha HUBHOTO aeTe”;

° Kora pogutenute npudakaatgeka Aeuata MmaaTt nocebHu PpusMyKM notpebu, HO He n
e4yKaTUBHM.

12 http://www.childhelp.org/pages/statistics
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3aHemapyBarb€TO Ha AeLaTta 3anoyHyBa ywTe BO NepuaoT Ha bpemeHoCTa Ha MajKarta,
Kora Taa, CO CBOWTE MOCTanKW, 0AHECYBakbe, HaYMH Ha MCXpaHa M HeaJeKBaTeH 0A4HOC cnpema
HepoAEeHOTO AeTe, HeraTMBHO B/AMjae Ha HEroBMOT MCUMXOCOLMjaneH pas3Boj. 3aHeMapyBarbeTo
NPOLOKYBA CO pafatbeTO Ha AEeTeTO AOKO/IKY HEe My Ce MOCBeTyBa AO0BOJIHO FPUXKa, U TOa He
CaMO 0J, aCneKT Ha MCXpaHaTa M TenecHaTa rpuKa, TYKy M BO OAHOC Ha MOKXKayBarbeTo Ha
emoumn. Haogute of, UCTpayKkyBarbaTa NOKaKyBaaT AeKa AeuaTa Kou fobMBaaT afleKBaTHa Hera
M UCXPaHa, HO HE M eMOLMK, BO NOAOLHEKHMOT Pa3Boj MaHUdecTMpaaT 6pojHM NopemeTyBakba

BO O4HECYBAHETO.

MocTojaT cepuja Ha 3HaUM BP3 OCHOBA HAa KOWM MOXe [fAa Ce OTKMe BMAOT Ha
3aHemapyBareTo. Bo Toj nornea, 3HauuM Kou anyanpaaT Ha 30pascmeeHO 3aHemapysdbe Ce:
cnabo onwTto 34pasje, 3a4ecTeHU 34PaBCTBEHM Mpobnaemu, cnaba yxpaHETOCT, 3a4yecTeHu
HaCTUHKM W OpPOjHM aneprucknm peaxuuun). Bp3 ocHOBa Ha HecoopBeTHaTa rapaepoba,
NPOMEHMTE Ha KOXKaTa KOM anyauMpaaT Ha HeLOBO/IHA XMIMEHa M 3anylTeHWOT u3rnieg, M
HeuucTaTa rapgepoba Moxe f[a ce OTKpue ¢pusuykomo 3aHemapyedre. EMOYUOHAAHO
3aHemapyeare MOXKe [a ce MNpenosHae Npeky MNPUCYCTBO HA MOB/IEYEHOCT, HEeCUrypHOCT,
npobnemm BO KOMYHMKaLMja, MaHUbecTUparbe Ha CTPaB, Pa3BOjHM MPEYKM BO FOBOPOT,
MOTOPMKATA, arpecuBHOCT, MACUMBHOCT, YECTU MPOMEHM Ha PaCMOSIOKEHMETO, acoLuMnjasHO
OogHecyBarbe W perpecuBHM 06AMUM Ha oaHecyBarbe. EOYKaMueHO 3aHemapyedrbe e
NPenos3HaT/IMBO BP3 OCHOBA Ha HEyCnexoT BO YYMAMULITE, HEe3aUHTEepPecupaHoCTa, HMCKATa

camogoBepba Ha Yac v PpermparbeTo Co NOoB/EKYBakbe.

MHory e Ba*KHO 43 Ce UCTaKHe AeKa He CaMo LUTO MOXKe Aa ce nperno3Hae BMAOT Ha
3aHeMapyBaheTO, TYKY A€eKa NOCTOjaT U MOCTANKM CO KOM MOKE 43 UM Ce MOMOTHe Ha AeLaT Kou
Ce XPTBM Ha 3aHeMpayBake. HajuecTo Bo MTepaTypaTta ce HaBeAyBaaT CIeAHUBE HAUMHU:

L4 O6e36ep,y|3a|-be Ha OCHOBHWUTE MpPaBa Ha AETETO,

e OcnocobyBarbe Ha eKkcrnepTuTe of, cuTe 061acTU Aa Npeno3HaBakbe Ha 3aHEMapeHuTe
[AeLa BO HUBHUTE YYUNULLTA;

e KOHTMHYMpaHO, NpeKy cpeacTaBaTa 3a jaBHO MHboOpmMparbe p[a ce pabotnm Ha
3rosiemyBakb€e Ha CBecTa 3a 0BOj npobaem;
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e OpraHusnpake Ha KOHTUHYMPAHU eayKaummn, He camo 3a npodecnoHanumTe, TyKy U 3a
OCTaHaTWUTE NNLA CO LIeN pa3BMBakbe HAa OArOBOPHOCT 3a NPaBUEH Pa3Boj Ha AeLaTa;

e EAMMMHMpatbe Ha pusnyHuTe Gpaktopu; u

e CraBarbe Noj HaA30p HA PUSUYHUTE CEME)CTBA.

2.2.5. 30LUTO OOAIFA A0 HACU/ICTBO U KAKO CE CTAHYBA HACUJ/THUK?

Mocneanuute o4, 3/10CTaByBakbeTO 3aBMCAT Of TeXMHaATa WM  MHTEH3UTETOT Ha
3/10CTaBYBaHETO, NOAAPLUKATA O CpeanHaTa, HAYMHOT Ha KOj AeTeTo ja chaKka cuTyaumjaTta 1 of,
JINYHOCTA Ha AeTeTo Koja B/AWjae BP3 MHTepnpeTauMjaTa Ha HacTaHuTe. CuTe nocnegmum of
3n0cTaByBaweTo cnopen Pejovi¢c-Milovancevi¢ n copaboTtHmuumute (2001) moxkat ga ce nogenat
Ha paHu (OHWe Kou ce jaByBaaT BO NepmoaoT Ha AETCTBOTO M MAAA0CTa) U AOLHKN (OHME Kou ce
jaByBaaT BO Bo3pacHaTa fo6a). Hajuect paHu nocneguum ce cMpT, TpaeH GU3MYKM XeHanKen
WM COMATCKO NopemeTyBatbe, EMOLMOHAIHU NopemeTyBakba (genpecuja, cTpas, arpecUBHOCT,
6ec), KOrHMTMBHWM nopemeTyBatba (3aCTOj BO Pa3BOjOT Ha KOTHUTUBHUTE QYHKLUMK,
WHTEeNeKTya/IHa MHXMbuumja, Nnpobaemum co KOHLEHTpaLUKjaTa) U NOpPeEMETYBaHE BO COLNjaHOTO
dYHKUMOHUparbe. [lenpecujaTa, rpaHMYHaTa OpraHM3aumja Ha IMYHOCTA M TPaAHCreHepaLMCcKoTo
npeHecyBatbe Ha HACW/ICTBOTO MpeTcTaByBaaT AoOUHM nocneguun. [loKkpaj HaBegeHuTe
nocneanuyn, Pejovic-Milovancevic n  copabotHuumte  (2001) M HaBegyBaaT W
MHTeprnepcoHanHUTe npobsemu, akageMCKUTe MNOTEWKOTUKN, arpecujata, PUSUYHUTE W

cynumaanHm ogHecysakba Kako U ncMxobunosowknTe Kopenatw.

Bp3 ocHOBa Ha HaBegeHaTa CMTyauMmja, MOXKEME A3 3aKNyyMMme AeKa nocineauuuTte of
3/10CTaByBatb€TO Ce TEeWKU W [oAnroTpajHu. MocneguumTte ce NPOAYKT Ha MefycebHa
WHTEPaKUMja 04 MHTEH3UTETOT, TPAEHETO U BUAOT Ha 3/10CTaBYBaHETO, BO3PacTa Ha AETETO U
NOCTOEHETO Ha NOAAPIKYBAYKM poanTen/ ctapaten BO LEeNOKyMNHaTa cutyaumja. Ho, dakT e ageka
CeKoe [OXMBYBatbe Ha 3/10CTaByBaHeTO € eAMHCTBEHO 3a ceKoe pfeTe, M 3atoa bHapa

MHONBUAYANTHO UCNUTYyBAHbE U BOAEHE HA NOCTANKaTa.
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MuwanHuTte M3BOPUN ynaTyBaaT A€Ka HACUACTBOTO HE € HOB d)eHOMGH, TYKY A€Ka
HaMnpoTuB, TO0a NOCTOMU OTKAKO NOCTOUN YOBEKOBUOT poAa, HO € pPas3/IM4HO MNpoueHyBaHO WU
oueHyBaHO, BO 3aBUCHOCT O4 WCTOPUCKUNOT nepunopa, KYyNTypHuTe, NOAUTUYKUTE U Apyrute

KapPaKTePUCTUKN.

Cenak, WcTpa)KyBakbaTa ynaTyBaaT Ha MOCTOEHE Ha MHOWTBO aKTopM Ha
WHAMBUAYANHO, CEMEJHO M OMNLUITECTBEHO HMBO KOWM BOAAT KOH HACU/CTBO, @ Mefy HUB Haj4ecTo

ce CNoOMmeHyBaaT cneagHunee:

° Cmpec — EMnNupucKnTe nogaToumn NOKaxKyBaaT AeKa BO cpeAnHaTa Co Morosem npoueHT
Ha HeBpPabOTEHOCT, MOCTOM M Moronema cTanka Ha xomouua. Bo cpeauHuTte Kage ce
MBEe Mo CTPec MHOry e MPUCYTEeH aJIkoXoNoT KOj co cebe HOCU HaCUACTBO M
3aHemapyBabe. [leuata Kou KuBeaT BO CMPOMALLTMja 4YeCcTO ce 3aHemapyBaHu W
€MOULMOHANHO 3/10CTaBYBaHW, @ HEPETKO Ce U XKPTBU Ha GM3MYKO HACUACTBO, LITO € MHOTY
yecta nocneguua Ha HUCKOTO 0OPa3sOBHO HMBO Ha pPoOAUTENNTE, HUBHATA MNCUMXMYKA
cocTojba, Kako M TpaHCreHepeauWMCKMOT MpeHoCc Ha Hacuacteoto. CeTo Toa co3pgaBsa
HEeCUTYPHOCT, HUCKO CaMOMNOYUTyBakbe, CTPaB U arpecuja Kako popma Ha ogbpaHa. Bo
cpeguHaTa BO KOja MOCTOM BWMCOK CTEMeH Ha CTpec HepeTKo MOCTojaT MopemeTeHu
WHTepnepCcoHaHM O4HOCU, KpLeHe Ha OCHOBHUTE AETCKM NpaBa, KAaKo U OrpaHMyyBakbe
Ha OCHOBHMUTE AEeTCKM noTpebu. Bo TakeBaTa cpeaMHa KOH JeuaTa ce nocranyBa co
npeapacyam, o4HOCHO cCe CMeTa AeKa ,,KOTeKOT M3feron o pajot’ uam geka ,,AeTeTo
Tpeba aa ce Tena 3a Aa pas3/iMkyBa Ao06po oa fowo”, uan nak, Aeka ,,AeTeto He Tpeba aa
ce nodanysa 3a Aa He ce pacune”.

° Udenmudpukayuja co azpecuja — ANKOX0NOT, a BO NOC/NeAHO BPeEmMe W aporaTta, ce
NOYecTo Cce CMOMEHYBaaT KaKo NMPUYMHM 3@ HACUACTBO, YOUCTBA U KpnBUYHK aena. Cnopen,
AMEpPUKAHCKNTE M eBPOMNCKUTE UCTparkyBatba, 80% of, afgonecueHTUTe — U3BPLUMTENN HaA
HeKoe KPUMBUYHO Aeno, bune 310CcTaByBaHM M 3aHEMapPyBaHM BO TEKOT Ha AeTcTBoTo. OBMe
Aeua o4, BO3pPacHUTE Hayyune caMo efeH HauuMH Ha pellaBarbe Ha npobnemuTte -
ynoTtpeba Ha cuna.

Bo3spacHuTe npeTcTaByBaaT MOAEeN 3a MAeHTUOMKAUMja Ha geuaTa M OOKOJKY Tue

npobnemuTe rv pelasaaT co NPMMEHA Ha CMANA, AelaTa Ke HayyaT AeKa Toa € eAMHCTBEHUNOT U

NpaBUNEH HauyMH Ha pellaBarbe Ha npobnemuTe. MHOry 4ecto cMe CBeAOLUM Ha M3jaBuTe Ha

BO3PacHUTE KoM Buae yyecHUUM BO HAaCU/ICTBO A peyar ,,Kora poautenuTe Me MaaTpeTmpaa ce

3adKOJ/1HaB AeEekKa jac TOa HEMA HUTroraw ga Mm ro npaBam Ha CBouUTe Aela, a Cera Toa Cenak ce
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Ccnyyn, 6M,£I|ej}'(l/| jac Heé 3HaM Ha NONHAKOB HAa4MH Aa ' pewlaBam I'Ip06l'|eMMTe, 3Ham CaMO OHaKa

KaKo LITO Me Hay4u/ie poauTennTe, a Toa e siowo”.

o Hu3ok cmeneH Ha edyKkayuu u HeepabomeHocm — OBue ABa daKTopu ce CnomMeHysaaT
KaKo YecTu NPUYUHUTENM Ha HAaCUNCTBOTO, M 0COBEHO 3aBucaT O OA4HOCOT HAa AEeTeTo COo
BO3PACHMOT BO MepMOoAOT Ha PacT U Pa3Boj, KAKO M NPUCYTHOCTa Ha sbyboB, NoAApLIKA U
3alWwTnTa. McTpakyBarbaTa MOKaKyBaaT AeKa HajrosieMuoT Bpoj geua Kou ce CO HUCKO
CaMOMOYMTyBakbE r0 HaMyLTaaT yYMAULLTETO, @ NOAOLHA BO NEPMOAOT Ha aAo/iecLeHumja
y4yecTByBaaT BO KPUBMYHM [e/1a, U 3eMaaT aJIKOXONHU U HapKOTUYHM cpeacTsa. MNopaam
HUCKOTO 06Pa30BHO HMBO OCTAHyBaAaT HEBPAbOTEHM MM PABOTAT HUCKO NJaTeHN paboTu,
LITO BOAM A0 CMPOMALLTUjA U YECTO A0 HACKUACTBO.

) Meduymcka HaznaceHoCm HA HACUACMBOMO 4YecTo MoXe Aa buae M npuumHa 3a
HacuICTBO. BpPojHUTE HAaCUIHM aKTUBHOCTU U YOUCTBA CEKOjAHEBHO ce Ha AodaT Ha AeuaTa
npexky meauymute (TB eKpaHWUTE, UHTEPHETOT, nuiaHuTe meamymu). CeH3aumMoHanHOTO
NMPUKa)KyBakbe Ha HACW/ICTBOTO € CaMO edeH OJ, CTUMY/IaTopuTe KOj MOTTUKHYBa
HacUACTBO.

L4 BojHama CO cBOUTE nocneanun mn opy>+<jeTo BO CeKOj AO0M, KaKO U arpecnMBHOTO pellaBambe
Ha KOHd)J'IMKTMTe ce Camo gen og npu4nHuUTE KO BoAaT 40 HAaCUACTBO.

o Kapakmepucmukume Ha cocedcmeomo eo Koe Oememo xueee — CoceacTsata co
BMCOKa CTanka Ha CMpOMalUTMja, HEBPABOTEHOCT M KPUMWMHANMTET ce BbOpojyBaaT BO
pu3nMyHK GaKTOpPM 3a NojaBa Ha HacMAcTBO. Mako nocTojaT ronem 6poj AeLa Kom pacTaT Bo
TaKBM CpPegMHM W He CTaHyBaaT HACWUAHMLM, CTAaTUCTMKATa TroBOPM JeKa cenak
HaCWNHMLMTE YecTo Ce pPas3BMBaAaT BO CPEAMHW BO KOWM LETCTKOTO OMNKPYy)KyBakbe e
HENnoBO/IHO, T.e. NOCTOM NPWUCYTHOCT Ha a/JIkOXOA, ApOora, HeBPabOTEHOCT, CMPOMALUTH]a,
HeAO0CTaToOK Ha NoAApLUKA U NOTEHLMjaNu, HeraTUBEH 04HOC KOH 06pa3oBaHMETO.

o Keasnumemom Ha cemejcmeomo u cemejHUmMe 00HOCU NPETCTBYBAAT HajBaXKHMOT paKTop
KOj ' MOTTUKHYBA MW WTUTK AelaTa 04 HaCUACTBO M 3/10CTaByBakbe. [leTeTo cBouTe NpBu
MCKYCTBa 3a CBETOT MM f06MBa BO KPYroT Ha CEMejCTBOTO, KOe My OBO3MOXKYBa 3alUTUTA,
CUIYPHOCT U TON/IMHA. PoautenuTte u ocTaHaTUTe YNEHOBU HA CemejcTBOTO dopmupaat
npasuaa cnopes Kou geteTto Tpeba Aa ce ogHecyBa NOAOLHA BO *KMBOTOT. HeaseKkBaTHUTe
pPOANTENM HETraTUMBHO AENyBaaT Ha AETCKMOT eMOLMOHaNeH PasBoj, LWTO BOAM A0 HM3A
NCUXMYKU Npobaemn BO MNOAOUHENKHMOT XKMBOT. McCTparkyBatbaTa MNOKaXkyBaaT JeKa
AeuaTta KoM MMaaT HajroNemM pu3MK [a CTaHaT Ae/IMKBEHTW MOKaKyBaaT 3HAuUM Ha
OTCTanyBarbe BO OAHECYBat-€TO ylTe BO MpeayvyMaullHaTa Bo3pacT. Hajuecto Kako
baKTopM Kou BAMjaaT BP3 NOAOLHEKHOTO OAHECYBakbe Ce UCTAaKHYBaaT HemnocNyLHOCTa,
MaNTPeTUParbeTO Ha APYrv [eua, NaXKkereTo, KpagereTo, Kako M rpyboto ogHecyBare
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cnpema XWBOTHMTe. Bo Hajronem pen Toa ce fgeua KoM KuMBeaT BO cCpeguHa co
nopemeTeHN CEMEjHM OAHOCM, BO NPoBAEMATUYHM cemejcTBa M BO NpobaemaTUyHu
coceactBa. PM3MKOT 3a AeTeTO Aa CTaHe HAaCWIHWK ce 3roflemyBa AO0KO/KY PoAUTENOT e
KpUMMHaNel, MAX Nak NMOMMUHAN M3BeceH nepuod Bo 3ateop. Cnopea nogaToumTe Ha
AmepuKaHcKoTO MuUHUCTEepPCTBO 3a nNpasga, okony 50% of, ManoneTHWUTe 3aTBOPEHMLM
MMaaT TaTKo MAK BAN30K POAHUHA KOj BUA MK ceyLliTe e BO 3aTBOP.

Kora 360pyBame 3@ HaACUACTBOTO, YEeCTO Ce nNnoCTaByBa MNpaWakbeToO KOJIKaBa €
BepOjaTHOCTa 3/10CTaByBaHNTE Aeua Kora Ke cTaHaT poaunTenn Aa rm 310CTaByBaat CONCTBeEHUTE

[leua, Kako 1 Kou hakTopu BuMjaaT 4a A0jAe A0 3/10CTaByBakbe MK NakK Aa ce Cnpeyn UcToTo.

Bo ronem 6poj 3emju Bo cBeToT, ocobeHo Bo CALl, cnpoBeAeHU ce PeTPOCNEKTUBHU U
NPOCMEKTUBHU CTyAuW Kou ce obuaene pa AafdaT OAroBOP HA MNOCTAaBEHWTE Mpallakba.
PeTpocneKkTMBHUTE CTYAUN MM aHA/IM3MpPane HacUIHULUNUTE U ce obuaene Aa yTBpAaT Aaau u Tme
Kako Aeua bune 3noctaByBaHW. PasynTtaTuTe nokaskane geka noronemumoT 6poj o4 HacUAHULMTE
BO TEKOT Ha AETCTBOTO 6uie 3/10CTaByBaHW Ha Pa3/IMYHU HAUYMHM, NPU LWITO HE cMmee Ja ce
3ab0paBM eMOLMOHAIHOTO HAaCU/ICTBO KOE MaKo YecTo NOMUHYBa He3abenexKHao, ocTaBa TpajHU
M cepuo3HM nocneauun. [den op cryauuTe M aHanausMpane Jeuata Kou pactaT BO
He3a40B0/1YBaYKM PA3BOjHN YC/IOBU, U3NOKEHW HA 3/10CTaByBakbe M 3aHEeMapyBake, HaCNpPoTH
[AelaTa Kou KuBeaT BO CPeAMHW KOW HyaaT MOo3UTUBHM YCNOBM 3a pa3Boj. Bo HaBegeHuTte
CTyAun, geuata bune cnegeHun cé AoLeKa U camuTe Hemasle CBOM Zela W ce MOKaxKano Aeka
nocTojaT pas3NMKM Momery [AOBeTe crnopeayBaHM Fpynyv Ha Aeua, a MoAOUHA POAUTENN.
MPOLEHTOT Ha 3/10CTaByBakbe HA COMNCTBEHMTE Aeua 04, PoAUTeNuTe KOM Kako geua bune
3710cTaByBaHN 6UN MHOTy Norosem Bo cnopeaba co rpynarta Ha Aela Kou pactene BO NO3UTUBHMU
KMBOTHU YyC/IOBU. MaKo OBME WCTpakyBakba CeylTe Ce BO TEeK, WM CeKoraw JaBaaT HOBMU
noAaToum, CO CUTYPHOCT MOMKEME Ja pevyeme AeKa HajronemumoT 6poj o4 HaCUAHMUUTE UCTO
Taka 6bune 3n0cTaByBaHM BO AETCTBOTO, HO M AeKa cuTe Aeua Kou bune 310CTaByBaHW BO

0eTeTBOTO He CTaHyBaaT HAaCUJTHULLU.

1. AUCKYCUIA
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Bo nuTepatypaTa Koja e MoBp3aHa CO WCTPAXKyBarE€TO Ha HACWMACTBOTO MPUCYTEH €
CTaBOT AEeKa NOCTOM ,,MarMyeH Kpyr Ha HaCUACTBO” KOj Ce COCTOM 04, TPOjLA aKTEPU - HACUNHMUK,
KPTBa M HabsbyayBay. Peuncu cute UcTpaXkyBarba NOKaXKyBaaT AeKa NOCTOM HEePACKUIMBA BPCKU
nomery HaCUJHUKOT W XKpTBaTa — OAHOCHO AeKa NMUETO Koe O6WMao KpTBa Ha HACUACTBO,
NnoAouHa U CAMOTO CTaHyBa HAaCUHUK.

Cnopepg Dan Olweus, geuaTa, CO ornes Ha CBoOjaTa y/a0ra Koja ja MmaaT BO pPaMKWU Ha
HACUACTBOTO CE MOAENEHU BO YETUPU FPYNU, N TOA — XKPTBU, HACUAHULM, U XKPTBU U HACUJTHULLN
N HEMHBOAMPAHK (NacBUHM) Hab/byaMBauK. Kaj OHME Aela KoM ce KaTeropusmpaHu KaKko KpTBu
NPUCYTHO € MHOTY MOHUCKO CaMOMOYUTYBaHE OTKOJIKY Kaj OHME KOM Ce KaTeropusmpaHu Kako
Habsbyaysaum (Andreou, 2001, Elez, 2003, Profaca i sur., 2006) 1 06MYHO Ce MOHECUTYPHU U
NoaHKCMO3HM oA ocTaHaTuTe aeua (Hawker and Boulton, 2000, Olwyes, 1998). Tnue obuyHo ce
YyBCTBYBAaT NOOCAMEHW BO YYMIMLITE U HEMAAT BUCTUHCKKU npujatenn (Olweus, 1993, Smith,
Sue and Madsen, 2001, cnopepg Kristensen and Smith, 2003). LllTo ce oaHecyBa Ao
HaABOPELWHNOT MU3rned Ha XPTBUTE, TME Ce W3HEeHaAyBayku C/MYHM CO OCTaHaTuTe Adeua.
Olweus yTBpaAun egHa eAMHCTBEHA HaABOpPELLHa KapaKTEPUCTUKa Cnopeq Koja XpTBUTe ce
pa3NMKyBaaT Of OCTaHAaTUTE Aeua e TesiecHaTa CuMna — 0OMYHO XKpTBUTE AenyBaaT GU3UYKK
MHOrY nocnabu, a oa, NCUXUYKUTE KapPaKTEPUCTUKM Ce HaBedyBaaT MOTELWKOTUMTE BO Pa3BOjoOT
WUAN HEKOj ApYr XeHAMKeN, BHUMATENHOCT, NOBAEYEHOCT, c/1abo pa3BMEHU COLMjaNHU BELUTUHM
M HeAoCTaTOK Ha acepTUBHOCT, YyBCTBO Ha BMHA MopagM Toa LWITO MM Ce C/y4yBa, KaKo U
HefoCTaTOK Ha curypHocT aa nobapaat nomow Olweus, 1998). Kora octaHatuTe ageua
HanaraaT, TMe pearnpaar co njayre (Ha nomana BO3pacT) UM NaK CO NOBJeKyBake. Hajuecto
HemaaT fobpu npujaTenn, MMaaT noLWa CAMKa 3a cebe M 3a cBojaTa no3uumja. He ce HaCUNHU m
He M 3aKayaaT OCTaHATUTe Aeua, Ma 3aToa HACUACTBOTO HE MOXKe Aa Ce MPOTO/IKyBa KaKo
nocneamnua Ha NpoBoKauuKn. He ce Bo cocTojba aa rv nsberHaT KOHPANKTUTE CO XYMOP, U He ce
CHaofaaT gobpo Bo 6p30 M nornyko pasmucaysame (Profaca i sur., 2006). Cnopea [dak u
COpaboTHMLUMTE KaKO Haj3HauajHW NCUXOJIOLKN KapaKTepPUCTMKKN Ha AeuaTta Koj Ce U3/I0XKEHU Ha
HaCM/ICTBO Ce HaBeayBaaT HMCKOTO CamonouuTyBakbe M aHkcmosHocTa (Dake et. al., 2003).

HpTBMTE NOKAXKyBaaT NOBEKe MHTEPHAZIM3MPAHU NOTELWKOTMM, HE3PEN CE U OCAMEHU, MMaaT
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nocnabu KOMyHUKaLMCKN BELITUHM U BELUTMHM 3a pa3pellBatbe Ha Npobnemu og geLarta Kou He
ce n3noxeHu Ha BukTUMM3aumja (Kumpulainen and Rasanen, 2000). Mako, Hajroniem aen of,
AEeLaTa }KPTBU HA HACM/ICTBO MOKaXKyBaaT CyOMUCUBHO-MHXMOMPAHO oAHEecyBake BO COLMjanHU
CUTyaLMK, NOCTON U arpecmBeH CTUA Ha OAHECYBake KOj € KapaKTepUCTUYEH 3a Masa rpyna Ha
Aela KPTBM Ha HacuacTeo. Tue Aeua Ce M KPTBM U HAaCUAHWUUM, UM KAKO LITO HEKOj Apyru
aBTOPWU M HapeKyBaaT — MPOBOKATUBHWU XKPTBM, U Ce KapaKTepuampaaT co KombuHaumja og,
arpecuBeH M aHKcMo3eH obpasel, Ha ogHecyBakbe (Olafsen and Viemero, 2000). Cnopeg Olweus
(1998), NpoBOKATUBHUTE XPTBM Ce Pa3apasNIMBM MU MMAAT MOTELIKOTMM CO KOHUEHTpauujaTa,
XMMNEPAKTUBHU Ce, HAaCUNHMU U TU Npeau3BUKYBAaT M 3/10CTaByBaaT nocnabute geua opg cebe.
MogaTounTe BO OBa UCTPaXKyBakbe roBOpaT AeKa HajroneMmnoT 6poj o4 AeuaTa ce NPoBOKaTUBHU
XPTBM — OAHOCHO M O M3BPLIYBAAT HACMACTBO, HO MCTOBPEMEHO M CaMUTE Ce KPTBM Ha
HacunctBo. Cnopea Andreou (2000), NPOBOKAaTUBHWUTE KPTBM Ce pas3/IMKyBaaT M o0f
HaCUIHULMTE W 04 NACUBHUTE XKPTBM BO OAHOC Ha COLMjanHaTa HenpudaTeHOCT U HeraTMBHaTa
CAnKa 3a cebe. OnMwyBajkmM M 0coObMHUTE HA AeuaTa KoM ce NpoBOKaTMBHM KpTeu, Olweus
(1998), ro HarnacyBa HUBHWMOT CMOj Ha arpPeCcMBHO M aHKCMO3HO OfHecyBatbe. Kako M nacnBHUTE
KPTBU, N NPOBOKATUBHUTE KPTBM MOXKAT A3 6uaat co cnaba TenecHa rpagba, XMNepaKkTUBHY,
He3pesin, a OTeXKHUTE/IHA OK/IHOCT € LITO U BO3PaCHUTE, BKAYYYBajKM ro U 06pa3oBHUOT Kagap,
MOKa*KyBaaT HEHAKNOHETOCT cnpema HMB. /[leuaTa KoW ce KapaKTepusmpaaT KaKo HACUAHMUM
HajyecTo MMaaT MO3UTMBEH CTaB Crpema HaCWU/ICTBOTO, MMMY/JICUBHU Ce, OAOMMHAHTHU W
arpcuBHM BO MHTepakuunja co apyrmte nnua (Olweus and Endersen, cnopepg Kristensen and

Smith, 2003).
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An adaptation of

The Bullying Circle

by Dan Olweus, PhD

used with permission

Cnuka 8. Kpyr Ha Hacuncteo, Olweus

Cnopes NpUNOXEHUTE pe3ynTaTh, MHTEPECHO € Aa Ce HanoMeHe fAeKa He MnocTou
CTAaTUCTMYKKM 3HAYajHA NMOBP3aHOCT Nomery BO3pacTa U BUAOBUTE HA HAaCUICTBO, KOra AEeTeTo ce
jaByBa KaKo M3BPLUNTEN HA HAaCUICTBOTO.

Pesyntatute Kou ce AobmeHM BO OBa MCTpaKyBarbe AENYMHO Ce HafoMo/sHyBaaT Co
OCTaHaTUTE WCTpa)KyBakba Of, OBaa nNpobnemaTtrka. MmeHo ronem 6poj Ha aBTopu (Smith,
Madsen, Moody, 1999, Camodeca, Terwogt, Schuengel, 2002) HaBeayBaaT geKa O6pojHUTE

HaCUAHU aKUMM CO roAMHUTE ce HamanyBaaT buaejkM Aeuata CO TeK Ha Bpeme M ydar
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coumnjanHo npudateHnte ob6AMUM Ha OAHEecyBarbe, HO M MNOAATOKOT AeKa cpeauHaTa Kaj
noctapute geua MNOMaAKy ro Tonepupa M3BpLIYyBakeTO Ha Hacuacteo. Kora ctaHyBa 360p 3a
M3/10}KEeHOCTa Ha HacuacTBO (Kaj Aeuata oA NMomMana KaneHZapcKa BO3pacT), Kako 6uUTHU
OETEPMMHAHTM Ce U3A4BOjyBaaT Morosiemarta acepTUBHOCT Kaj NOCTapuTe geua M noronemarta
ePpOKaCHOCT BO NPOLLEeCYMParbeTO Ha CoUMjanHUTe MHPopMmaLmu.

Bo wuctpaxyBawTo Ha Profaca u copabotHuuymte (2006), Ao6MEHM ce CTATUCTUYKM
3Ha4ajHK pa3nnKM Ha HMBO p<0.01, nomery ABeTe cnopeAyBaHU rpynu (aeua Ha Bo3pacTt og, 10 u
14 rogmMHKW) BO 04HOC Ha M3BPLUYBAHETO HAa HAaCUACTBO, BO KOPWUCT HA nocTapuTe Aeua. flonem
6poj Ha ApyrM UCTpaKyBakba o MOTBPAYBaaT MOAATOKOT AeKa CKAOHOCTa fa ce pearupa
HACMJIHO M arpecuBHO € NOBP3aHO CO BO3PaCTa, OAHOCHO AeKa NOCTapuTe Aeua NOoKarkysaaT
MoroJiema CKI0HOCT Ha HacWU/ICTBO Aa pearmpaaT co Hacuacteo (Roland and Idsoe, 2001).

Cenak oBMe nogaTouM He ce BO COMMacHOCT CO OHMe A0OMEHW BO UCTParkyBarbaTa Ha
Buljan-Flander n copaboTtHuymnTe, Kage geuata Ha 14 v 15 roguwHa BO3pacT BPLIAT 3HAYajHO
noseke HaCMACTBO BO OAHOC Ha NOMAJIMTE, MOKAXKyBaaT AEBMjaHTHO OAHecyBakbe, NMOronem
NpoueHT ce uchpneHn og yuunmwTe. OBMe pe3yntaTM KopecnoHgupaaT u co bepreHckaTa
cTyamja Ha OnBejc, Koja CTaBa aKLUEHT HA TOA AeKa HAaCMACTBOTO HAj4yecTo ro M3BpLUYBaaT AeuaTa
Ha nocTapa Bo3pacT, buaejkn 50% o NnamanuTe gela HaBeayBaaT AeKa NOCTapu Aela usswuie
HacuncTeo Bp3 HUB (Olweus, 1998).

Kora 36opyBame 3a HaCM/ICTBOTO, Ce NOCTaBYyBa W NpallakbeTo 0f Koja BO3PacCT BCYLIHOCT
M MMa cMucna ga 3bopyBame 3a HAaCU/ICTBOTO Kako GeHOMEH KOj ce jaByBa Kaj AeuaTa. Joaeka
HEKOj aBTOPW CMeTaaT AeKa MOYETOKOT Ha HACWM/IHOTO OAHecyBake 3amnoyHyBa BO 17-TMoT
mecel, of, pararbeto (Tremblay et. Al., 1999), Katerina Bridzes (Bridges, 1933) HaBeayBa AeKa
AEeTeTo ywTe Ha Bo3pacT og 14-15 meceum moxe ga maHudbecTupa arpecMBHM Hanaau, Kou ce
COCTOjaT BO Kybere Ha Koca, yaupare U rpusere, AoAeKa Nak, TPeTn aBTopu cmeTaaT AeKa
BeKe o4, roAnHa AeHa AeuaTta ce CnocobHM CeNneKkTUBHO M CTPaTeLWKM Aa KopucTaT pUsnyka cuna
npotms apyrute geua (Baillargeon et. Al, 2007). Cenak, ucTpaxKyBarbaTa NOKaKyBaaT AeKa
AeuaTa ce HajarpecuBHK, a CO TOA M HajHAaCUIHM BO NepmnoaoT of, 2-3 roguilHa Bo3pacT, U AeKa
noAouHa, BO NOHATaMOLIHATa BO3PACT arpecMBHOCTA Ce HamasyBa. [leuaTa Ha OBaa BO3pacT ce
HajJMHOTY CK/IOHM KOH OW3MYKA arpecuja, HO KaKo LWTO MpMMeTua U CB. ABFYCTWH, HUBHATA

arpecmBHOCT ja NpuBMAYyBamMe 3aToa LITO HemaaT CuMna Aa HM HawTeTaT. ArpecMBHOCTa e
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ocobeHo 3rosiemeHa BO NepuoaoT Ha agofecueHuUMja, 1 Toraw e ocobeHo onacHa 3aToa WTo
nocneanumTe ce cepmosnHu (Popadié¢, 2009).

EfoeH of HajKOH3UCTEHTHMUTE HAOAWM BO PaMKKW Ha 0bjaBEHUTE MUCTpaXKyBarba PeYncH Bo
LenocT ce conafa co nogatouuTte fobMEHN BO paMKM Ha OBa UCTPaXKyBake, OAHOCHO AeKa
6p0ojoT Ha KPTBM onarfa Co 3ronemyBare Ha BO3pacTa. Peuyncn cute norosiemMun UCTparkyBatba,
CNpoOBeAEHN Ha pas/iMyHa BO3pacHa nonynauuvja rm NnoTBpAayBaaT oBMe Haoaw. Taka, nomery
yunauwHuTte geua Bo HopsewkKa Ha Bo3pacT og 8 rognHun, 17.5% og momummata n 16% og
OEeBOjUMtbaTa OUNe KPTBM HA HACWACTBO, AOAEKa Kaj geuata oa 15 roauwHa BO3pacT TOj
NPOLLEHT e 3HaYUTE/IHO NMOMas N U3HecyBa 6% Kaj momuurbaTa U 3% Kaj AesojumrbaTa (Olweus,
1993). Bo AHrnuja, Ha BO3pacT o4, 7 roaunHu, XKpTeu bune 38% o momurbata U 31% AeBojumnmba,
aoneka Ha 15 roganHu HmMBHMOT 6poj 6un 9% (Whitney and Smith, 1993), Bo WpcKka 21% Kaj
Mmomumnrbata u 15% Kaj aesojumnmata Ha 7 rogmHu, a 4% Kaj momumnkbata n 2% Kaj AeBojuntbara
Ha 16 roauHn (O’Moore et al., 1997).

HactojyBajkm pga ro objacHaT o0BOj Nafg BO HACMAHOTO oaHecyBaktbe, CMUT WU
copabotHmnumTe (Smith et. Al., 1999) nowne oa HEKONKY MOXKHU 0bjacHyBakba. MpBaTa MOMKHOCT
e [eKa CO 3rosiemyBarbe Ha BO3pacTa, AETeTO BO YYMIMLWTETO, AOMOT 3eB3emMa CE€ MOBUCOKO
MeCTO BO XMepapxujaTa, a CO Toa ce HamanyBa OpojoT Ha geua Kou 6uM MoxKene ga ro
ManTpeTnpaaT (Camo OHME KOW Ce Ha MUCTa BO3PaAcCT UM OHME KoM ce noctapu). Apyro MoxHo
objacHyBame e AeKa nomery nomaagnTe Aeua HacUACTBOTO e MOYECTO 3aToa LTO TUE ceyLTe n
HEMaaT YCBOEHO M NpudaTeHO HOPMUTE Ha OOHEeCyBake KOj ro OCyAyBaaT HACUIHOTO
oAHecyBatbe. TpeTo objacHyBare e AeKa NomaaauTe Aeua MoXKebu ceylTe He rM coBnagane
CouMjaIHUTE BELWTUHU N AaCEPTUBHOCTA KOM MM MOMaraaT ga Ce cnpasaT CO MOTEHLWjaNHO
OrMacHWTe CUTyauumn 1 Aa rv npeaynpear 3a UctTuTe.

MeryTtoa, KpuctnHa Canmumsanu (Salmivalli, 2002) gowna A0 NOMHAKOB 3aKay4yoK Bp3
OCHOBa Ha MUCTpaXyBake cnposegeHo Ha 1000 geua Ha Bo3pacT oa 10-12 rognHn. Cnopeg, Hea,
CO 3rofieMyBakbe Ha BO3pacTa Ce HamaslyBa M3/I0XKEHOCTAa Ha HAaCUMACTBO CaMo Cnopes UCKas3oT
Ha ZeuaTa, a He U cnopeg, UCKasuTe Ha BpaboTeHUTe BO yYnmauMLwTaTa.

XOpH U copaboTHMUUTE HyAaT yLWTe eAHO NECUMMUCTMYKO FleanLuTe 3a HamaslyBakbe Ha
HACUACTBOTO CO 3ro/ieMyBakb€ Ha BO3PacTa, M Toa Nopagm GpakToT WTO eAeH Aen o4 AeuaTta Kou

MaHudecTMpaaT HaCWMAIHO OJHecyBakbe CO 3ro/iemMmyBatbe€ Ha BO3pacTa ro Hanywraat
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YYUNMLITETO, KaKO U AeN Of XPTBUTE KOM HEMOXKEjKM Aa ro TonepupaaTt HaCMACTBOTO, Na UCTO
Taka r'v HanywTaaT oBue yctaHosu (Horn et. Al., 2007).

MopgaTounTe KOM Ce NOBPA3HM CO U3BPLUYBAHETO Ha HAaCM/ICTBOTO He MOKaXKyBaaT HUTY
TPeHA Ha onararbe HUTY Ha 3ro/iemyBakbe CO 3ronemMyBare Ha Bo3pacTta (cnopea Witheny and
Smith, 1993; Rigby, 1997). Kora ctaHyBa 360p 3a HAaCU/IHULMTE, MMa NOAATOLM KO NOKaxKyBaaT
OEKa AeKa HAaCUAHMUMTE KOJIKY Ce MOCTapyu TONIKY C€ MOHACWUAHM, HO Cce MOMAJKYy ro KopcuTaT
$M3NYKOTO HACUACTBO, a NOBeKe ro W3BPLIYBAaaT €MOLMOHANHOTO U CEKCYasIHOTO HAaCU/ICTBO
(Boulton and Underwood, 1992; Perry et. Al., 1988).

Mpu cnposegyBare Ha TPAHCBEP3a/IHN UCTPAXKyBaka, O4HOCHO KOra BO UCT BPEMEHCKMU
nepuog ce McnNuTyBaaT Aela O, pa3/IMyHa BO3PACT, MOCTOEHETO Ha E€BEHTYa/IHUTE Pa3/INKK
nomery geuaTta ce NpunuLysa Ha onarakbeTo UAM NOPACTOT Ha arpecMBHOCTA, MefyToa jacHo e
AeKa TyKa cTaHyBa 360p 3a reHepauWCKM pasMKK, a He uaHuMBMAyanHW. 3a ga ce page
KOMNAETeH OAroBOP Ha OBa Mpawake, NoTpebHo e Aa ce cnpoBeAaT NOHIUTYAMHANHM
NCTParkyBatba.

HacunctBoTo BOoOMWTO, @ 0c06eHO PU3NMYKOTO HACMACTBO Haj4ecTo ce NoBp3yBa CO
MaLLUKMOT MO/, Na AYPU M BO MHOTY UCTpaXKyBakba (Ha npumep, BO UCTpakyBarbeTo Ha Olweus,
1978) 6uno wcNUTyBaHO CamMoO Kaj MNpUNagHMUMTE Ha MaLIKMOT noA, 3aToa WTO ce
NpeTnocTaByBaso AeKaj AEeBOjYMHbaTa He Ce COoo4YyBaaT CO BakoB npobaem. Bo mumHaTOoTO Ce
CMeTano AeKa BO PaHMOT MCUXOCOUMjaNHMOT Pa3BOj Kaj AeuaTa He MoCTojaT pas/nKu nomery
MOMYMHATA W AEeBOjYMHbATa BO OAHOC Ha HACUMACTBOTO, M A€Ka pPas/MKUTE MOCTEMNEHO
NoYHyBaaT Aa Ce jaByBaaT CO MPOLECOT Ha couujanusaumja, 0g4HOCHO BO nepuaoT og 4-5
rogmwHa Bo3spact (Keenan and Show, 1997). Ho, noHOBUTE UCTparKyBarba HU MOKaKyBaaT AeKa
pa3NMKUTe BO OAHOC Ha HACMACTBOTO nNomery AeuaTta of, ABaTa MOJia Ce jaByBaaT ywTe BO
BTOpaTa rogmHa oz xmeotoT (Baillargeon et al., 2007, Archer and Cote, 2005, Cote, 2007).

fonem 6poj Ha CTyAMM MOKaKyBaaT AeKa MOYHYBAjKM ylTe 04, YYM/MLIHATA BO3PACT,
MOMYMHATa NoBeKke ro MaHudecTMpaaT HaCUJHOTO OA4HECYBatbe 04, AEBOjUMHATA, @ CO TEK Ha
Bpeme Tue pas3inKuM ce 3ronemysaat. Hajronemata pasnumka e o nepmaot og 18-30 romgnHu, a
noToa pasnunkuTte ce Hamanysaar (Archer, 2000).

Cenak, reHepanHoO rnegaHo, MOMYMHbaTa Ce€ MHOTY MOHACWUAHM OTKOJIKY LEBOjYMHbaTa

(Craig, 1993). bontoH 1 AHgepsya (Boulton & Underwood, 1992) gowne Ao noaaTtok AeKa BO
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65% opn 310CTaByBakbeTO HAaCUAHUUM Bune momuunkbata, 15% aesojuntba, M 20% Mmomumkba U
0€eBOjUMtba 3aegHO. MomMummbaTa M3BPLUIYBAAT HACKJICTBO M BP3 MOMYMHA U BP3 AEBOjYNHA
(nako nopeTKo), AoAEKa AeBOjUYNHbATa HAjY4eCcTo ro BpLIAT HAaCM/ICTBOTO BP3 AeBojuntba. Cnopes
NejH (Lane, 1989), arpecujata BO TEKOT HAa HAaCMACTBOTO € HACOYEHA Ha Pa3/IMYHKU acnekTu, na
TaKa 3@ MOMYMHATA HACU/ICTBOTO MPETCTABYBA XMepapxuja HA MOK, a 3a AeBOjYnHbaTa obuma 3a
3arpo3yBatbe Ha apuINjaTUBHUTE BPCKMU.

Hekoj Haoan, mefytoa MOKaKyBaaT AeKa HW PU3MYKOTO HACMACTBO He MpPeTCTBayBa
peTKocT nomery aesojumtbaTa. EH Kemben, Koja Bo ocymaeceTute roguMHu ce 3aHMMaBana co
NCNUTYBakEe Ha arpecuMBHOTO M HACU/IHO O4HeCyBakbe Kaj Aeuata of *KeHcku noa so CAL um
AHrnvja, ytepauna geka gypv 89% opn AeBojuntbaTta M3jaBune aeka bapem egeHw ce ctenane,
WCTO TaKa Co Aeua o XeHckun non (Campbell, 1986). Bo nctpaxysamata Ha C30 nomery aeuata
oA 11-roavwHa Bo3pacT, 67% MalKKu 1 27% XKeHCKU usjasmnae aeka bapem egHaw ce ctenane
BO M3MMHATaTa rogMHa, a 0BOj NPOLEHT Kaj 15 rogmwHuTe aeua e 48% 3a mawkute n 23% 3a
KEeHCKUTe aeua, o4, Kage ce rnena Aeka Bo nepuog o4 4 rogmMHuW OBOj MPOUEHT Kaj MalLKuTe
Aela 3Ha4YajHO ce HaMasyBa, a Kaj *KeHCKUTe nagoT e MuHMmaneH (Curruie et al., 2008).

Bo wuctpaxyBameTo cnposeaeHo Bo coceaHa Cpbwuja, ,,Yumnuwrte 6e3 Hacuncrteo”
nogaToumnTe HWM MOKaXKyBaaT [AeKa MOMUYMHATa MOYECcTO ro M3BPLIYBaaT HACWICTBO, MefyToa
AobuMeHaTa pas3niMKa CeKako He 3HayM AeKa ,,MallKuTe geua M yaupaaT apyrute, a XKeHCKuTe
He”. Taka, Ha Npumep BO OCMO oJefieHne, KaZe Taa pas3/iMka nomely AgaTa MnoJsa e Hajronema,
27% op, peuata bune 6apem egHalw yapeHU o4 AeTe o4 MaLLKu non, a 12% o fete of MKEHCKM
Mo, WTO 3HA4YM AeKa MaLLKUTE ce Aypu ABa NaTW NOHACU/IHWN 04, XKEHCKUTE.

N BO uctpaxyBarweTo Ha Profaca u copabotHuumte (2006) ce notBpAyBa NOAATOKOT
AeKa MHory noronem 6poj Ha Momumnka (64%), OTKOJIKY ieBOjUMba (36%) KOW Ce U3/IOMKEHU Ha
HACUACTBO Of, CTPaHa Ha ApYrU Aeua, U caMuTe CTaHyBaaT HAaCUAHMUM BO TEKOT Ha AETCTBOTO.
[obureHunTe pe3yntath MoXKaT Aa ce 06jacHaT U CO KapaKTEPUCTUKUTE HA MOMYMHbATa KOW YecTo
ce obmayBaaT Aa BO3BpaTaT BO CAy4Yaj Ha Hanag, HO U Pa3/IMYHUTE CTUIOBU BO BOCMUTYBAHETO
Ha 4EeBOjUYMHaTa U MOMYMHATA, KaKo M NOrosiemaTta TosiepaHLMja Ha BO3PACHMUTE Ha HAaCUJIHOTO
OfHecyBatbe 04 CTpaHa Ha MOMYMHbATA.

Buljan-Flander i Cosi¢ (2004) cmeTaaT [eKa OCBeH MorosemaTta To/nepaHumja Ha

BO3pPaACHNTE Ha HAaCU/THOTO OAHECYBakb€ Ha MOMYUHbATA, KAKO OCTaHAaTU MOTUBU KOU B}'IVIjaaT Tme
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MOYecTo Aa Ce jaByBaaT BO y/0ra Ha HACUACHULM, ce M xenbaTa 3a MOK M AOMMUHAUM]a,
JoybonnTHOCTA KaKBa peaKkuuja ke npean3BmMKaaT CoO CBOETO OAHEeCyBakbe, Na Aypu 1 AocaaaTa.

Co Tek Ha Bpeme ce 3ajakHyBasa uAejaTa 3a Aa Ce [OKa)Ke YyBepyBareTo AeKa
MOMYMHATA Ce MOArPECMBHU U MOHACUAHN 04, AeBojuMbaTa. MpudakarbeTo Ha 0BOj cTepeoTUn
HajMHOry ce 3aCHOBa Ha OHWe GOpPMM Ha arpecuja Kage AOMUHUPA GU3UYKOTO HACUACTBO, a ce
3anoCcTaByBaaT MHAMPEKTHUTE GOPMM Ha HACU/ICTBO KOU Ce KapPaKTEPUCTUYHM 3a XKEHCKUOT Mo,
OAHOCHO EeMOUMOHANHOTO Hacuncteo. OBMe NPETNoCTaBKM MNOKPeHane WHUMUMjaTMBA 3a
NCNUTYBakbe Ha HUBOTO HA MHAMPEKTHATA arpecuja, U cnopenba nomery geuaTta o4 MALKKU U
YKEHCKM NoA BO OA4HOC Ha uctata. MmeHo, cnopes, bjopkoBUCT U copaboTHULMTE, pa3anyHUTE
dopmu Ha arpecuja bapaaTt pasAnYHKM cnocobHocTM — ¢dM3MYKaTa arpecuja H6apa norosema
CNPeTHOCT W Ccwuna, AOo4eKa WHAMPEKTHaTa arpecuja —pas/nyHW COUMjaNHU  BELUTUHM.
[ocerawaHnTte NUCKYCTBA BO OAHOC Ha UCNUTYBaHETO HA MCUXOCOLMjAIHMOT PA3BOj Kaj Aeuata
MOKaXKyBaaT AeKa Ha AeuaTa o4 *KEeHCKU MO CouMjaNHUTE O4HOCKU UM Ce NMPEMHOry Ba*KHM, na
3aTOQ HMBHOTO YHWLITYBakbe MPETCTaByBa AOMMHAHTHA Lea, U ce OCTBapyBa CO MOMOLI Ha
WHAMPEKTHA arpcuja BO BUA HAa EMOLMOHANHO HAacUACTBO. [leuaTta o4 *KeHCKU NoA, MHOTY PeTKO
KaKo onuuja ja bupaart gMpeKTHaTa arpecuja, 0A4HOCHO $M3NYKOTO HACUACTBO, 3aTOa LUTO TUE ce
yyBcTBYBaaT GPM3MYKM cnabum (Bjorkqvist et al., 1994).

NcTpaxkyBaunTe KoM CmeTaaT AeKa Ce pas/IMKyBa AMPEKTHa U WHAMPEKTHA arpecwuja,
CMeTaarT AeKa Ha Bo3pacT o4 11-12 roanHu aMpeKTHaTa BepbasiHa arpecuja e Ha eAeHakBO HUBO
Kaj AeuaTa of ABaTa Nona, HO AEeKa MOMUYMHATA Ce NOoBEKe CKIOHU KOH GU3NYKO HACMACTBO, a
OeBOjuYMHbaTa KOH eMouMoHanHo (Lagerspetz et al., 1988).

Hukn Kpuk u copaboTHuumTe yTBpAWMNE OeKa AEeBOjUYMHbaTa MMAaT MHOTY MOBMUCOKA
WHAMPEKTHA arpecuja o4, MOMYMHATA, M AeKa Pa3/IMKUTE ce jaByBaaT ywwTe BO NpeayvynInLLHaTa
Bo3pacT. Co MOMOW HA TeXHMKAa 3a BPCHUYKO HOMWMHMparbe BO rpyna of 491 pete (co
NPUBAMKHO NoaenHaKoB 6POj Ha MALLKM U KEHCKU), Ce YTBPAUIO AeKa OKONY TPU YETBPTUHM
cnafaaT BO HEHAcW/IHATa rpyna, BO rpynaTta Ha geuaTta Kon maHudecTMpaaT AMPEKHTa arpecuja
(dm3mnuko HacuncTeo) cnarfaaT 16% momummkba M 0.4% aeBojuMiba, BO rpynata Ha AeuaTt Kou
MaHubecTMpaaT MHANPEKTHA arpecuja (EMOLMOHANHO HAaCUICTBO M 3aHEMapyBarbe) cnaraaT 2%
MoMuMkba U 17% [oBOjUNHba, A04EKA NaK, BO rpynaTta Ha Aeua KoM maHubecTnpaaTt 1 ANpeKTHa
N MHOAMPEKTHA arpecuja cnaraaT 9% momumnma u 4% pesojuntba (Crick & Grotpeter, 1995:710).
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OBuWe aBTOpPM MOIOBUTE PA3/IMKM TM NPUNMLWYBAAT CO NOAATOKOT AeKa ,,KOora cakaaT ga ru
nospesaT CBOMUTE BPCHULM, OBME AeLa ro NpaBaT TOA Ha HAYMH LWITO M YHULWITYBAaT OHME Lenn
KOW Cce BpeAHyBaaT BO PaMKWUTE Ha BPCHMYKATA rpyna Kaj cekoj non”. Ha geuarta o4 mallKku non
MM e NOBa¥eH CTATyCOT BO rPynaTa, a Ha AeLaTa 04, KeHCKU-6/IMCKUTE NpujaTeNCKN BPCKU.

Cenak, BO COBpemeHaTa inTepaTtypa 3a HAaCUACTBO NOMeFy AeuaTta, MOCTOM MHOTY noman
MHTEpPeC 3a WCNUTyBakbe HA [AeBOjUMHATa BO OAHOC Ha HacuacteoTo. [1pBOGUTHUTE
nctpaxysaka o 70TUTe rogMHU Ha MUHATUOT BEK ce POoKycupane Ha PU3IMYKOTO HACUACTBO
nomery AeuLaTta og, MalWKKW NoA, a AeBOjYMHbATa BMNe UCKIYYEHU O UCTPAXKyBakbaTa 3aToa WTO
HMBHOTO arpecuMBHO OJHeCyBakbe He Ce BKJ/OMyBas0 BO TPASMLUMOHANHWUTE MOrneay Ha
HacuncTBo nomefy Aeuata. Toraw, KAKO CUHOHMM 3@ HAaCW/ICTBO CE CMETANO AETE 0f, MALUKK
NoJi, KOe e arpecuBeHo, MOroIeEMO M NOjaKo 0f, CBOWUTE BPCHULM, KOE T Tena, UM o43ema XpaHa
WAWN YKUHKA Ha CBOWUTE BPCHWULM, MM MaK MM ce 3aKaHyBa. Bo Toa Bpeme, HeBMAMBUTE U
CynTUAHUTE GOPMM HA HACUAICTBO Ha Bunie afeKBaTHO NPEMNO3HATANBU U UCTPAXKYBaHMU.

Cnopep KnezZevi¢ — Flori¢ (2008), 3a pa3nuKka o4 MOMYMHbaTa, AEBOjUMHbATa HajuecTo
NPUMEHYBaaT MHANPEKTHM METOAM Ha arpecuja Kako WTO ce oThpaatbe, UCKNYyYyBakbe, LUMPEHE
HEBUCTUHM, HapywyBare Ha yrneaotr Ha pgpyrmte. Co Bnerysakbe BO NepuaoT Ha
aagonecueHuMja, arpecMBHOCTA W M3BPLIYBAHETO HA HACW/ACTBOTO Kaj [AeBOjuMHbaTa ce
3rosiemyBaaT, M Toa CO ABOjHa OyHKUMja: Aa rO 3alITUTAT MOCTOEYKOTO MNPMjaTeNcTBO oOf,
HenocaKkyBaHWUTE NLA UKW NaK HaMepHO Aa rv noepeaaT nsbpaHute ,,uenn” npeky oTdpnamwe
nnn unsonuparbe. Co CUIYpPHOCT MOXKE a3 Ce 3aKNy4yu [eKa [eBOjunbata npuMeHyBaaT
counjanHo coPUCTULMPAHU CTpaTermM Ha arpecuja Koja MM OBO3MOMKYBA Ha HaCUAHWUUTE Aa
OCTaHaT HeENAEHTUDUKYBAHM.

HoBuTte meTta-aHanumsu (Scheithauer et al., 2008 — Ha 23 ctyauu, n Card et al., 2008 — Ha
148 cTyann), NoKaxyBaaT AeKa NOCToM MHory cnaba eBuAeHUMja 3a BO3pacHUTE M MOIOBUTE
Pa3NIMKN BO AMPEKTHATA U MHOAMPEKTHATA arpecuja, U AeKa pesyatatuTe, cnopes oBuMe aBTopw,
noseke ja noaAprKyBaaT XxunoTe3aTa 33 C/AMYHOCTMTE NOMefy [ABaTa MoJia BO OAHOC Ha

n3ppwyBarbe Ha HACUICTBOTO, OTKOJIKY pa3/IMKnTe I‘IOMEfy ABaTa nona.

Kako rnaseH I'IpO6l'I€M ce 3a6ene>KyBa TOa WTO AeuaTa HE CMeTaaT Ha noagplika on

CTpaHa Ha BO3pacHMTe BO bopbaTa 3a oncTtaHok. EAHO AeTe, Ha CBOjOT NpallanHUK, 04 3aAaHaTa
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CTpaHa Hanuwano: HacmasHuyume He 2u KOHMposaupaam deuama aOBOﬂHO, deuama ce 6ECHU,
eU masimpemupaam dpyeume deqam Ha pasau4yHU Ha4yuHU, na Hekoeaw eu masmpemupaam

Oypu u eHacmasHuyume.

2. 3AK/IYHOK

Kora BHMMaTenHo Ke ce npo4ynTa uUennaTta aHaaunsa, ce ,CI,O6MBa, KaKO WTO U ce
o4yekyBalwe, eaHa MO3aU4Ka C/IMKa 3a d)\/HKLI'VIOHVIpaI-beTO Ha YyYnanuwTata U HAYUMHOT Ha

cnpasyBakbe CO HACKUACTBOTO.

HauMHOT Ha Koj AeuaTa 360pyBaaT 3a HaCU/ICTBOTO KaKO e 04, HUBHOTO CeKojaHeBue
MOKaXKyBa [AeKa TMe Ce CBEeCHM 3a HAaCWNHOTO oAaHecyBatbe OKosly cebe M 3a cBojaTa yaora u
BK/IY4EHOCT M JeKa v pasbupaar nocneaumumTe o OBa OJHECYBarbe, MaKo [AenyBa AeKa BO
CEKOjAHEBHMUOT KMBOT HajuyecTUTe BMAOBM Ha HACWIHOTO OAHECyBatbe Ce TpeTupaaT Kako
BoO6MYaEeHO M NpMPaTANBO OAHECYBarbe, AeN Of AeTCKaTa Urpa U HeLTO HM3 KOe LWITO CUTE HUe

cme noMmuHane.

MopaTounTe 3a TOa KOJIKY YecTo ce C/lyvyBaaT ogpeaeHn BUA0BU HAaCUIHO OA4HECYBake
360pyBaaT 3a 3acTaneHOCTa Ha CUMTe BMAOBM Ha HACWMNHO OAHecyBake. Bo pamkute Ha oBa
NCTaXKyBakbe MOMKE [1a Ce KaXKe AeKa YYEHULUMUTE KON He AOXKMBEaNe HAaCUICTBO Ce UCKAyYoLM, a
He cekojaHeBue. OBa MoOXe Aa CO343aA4e C/MKA 33 YYUIULLTETO KAKO MECTO KOe He e [0BOJIHO
6e36eaHO, BO KO€ HAaCWU/IHOTO OJHEeCyBakbe € CeKOojaAHeBME W TUMBKO 0A00peH HayuMH 3a
cnpaByBatbe cO npobnemute. Mmajkm ja BO npeaBua OrpomHaTa pPacnopocTpapHeToCcT Ha
HACWU/IHOTO OAHECYBakb€ U MOBTOPYBaHETO Ha HAaCUACTBOTO, CO NPABO MOXKe Aa 36opyBame 3a
,,KY/ITypa Ha HaAcMACTBO” KOja MOCTOM BO YYMAMLUTATA M Ce AOKMBYBA KaKO HeLWTO cocema

HOPMaIHO.

MNopaToumuTe 3a Toa Kaje 1 Kora Haj‘-IeCTO ce cnydyBaaTt HaCUnHUTE ogHeCyBaka Haj‘-IECTO
Ceé KOPUCTAT KaKO aprymeHT 3a AONOJIHUTENHUOT HaAa30p U AUCUUNJINHCKKU MEPKU KOU ce

npesemaaT CcO LEeNn ,UCKopeHyBarbe” Ha HAaCUIHOTO OAHecyBakbe, MPU Toa CTErajkM rm ywTe
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noseKke obpaumnte Ha geTckaTta cnoboga v urpa. Taka, HAMECTO OpraHM3nPaHO BPeme U YCA0BM
3a Urparbe, apyskerbe 1 3abaBa, ce BrpaayBaaT Kamepu 3a Hab/byayBatbe UK Ce aHraxkupaat
dU3NUKM YyBapWM KOW o CNeaaT M KOHTPO/IMpaaT CeKoe ABWMKere Ha deuarta. JocerawHure
MCKYCTBA CO BAaKBWMOT HauyuMH Ha AUCLUMMNAVHUPatbE MOKaXyBaaT AeKa KOHTpo/iaTa M HaAa30poT
HajuyecTo co3gasaat HOBM GOPMM Ha OTNOP, AELLaTa CEeKorall Ke HajaaTt Bpeme U MecTo Kage WTo
Ke Mo’Ke Aa ce CNpOTMBCTaBaT Ha NpaBu/iaTa KoM MM orpaHuyyBaaT M NpuUTUCKaaT. Ha oBa ce
Ha40BpP3yBa M MOAATOKOT AeKa HajronemmnoT 6poj Ha MAen Kou ce npeanaraat 3a cnpaByBakbe
CO HaCW/CTBOTO Ce OAHEecyBaaT Ha Kas3HyBarbeTO WM KOHTposaaTa. [AMCUMNAMHMPAHETO M
Ka3HyBakb€TO Ce HajTpaAuUMOHANHMTE HAuYMHM Ha ChpaByBakbe CO HEMOCAKyBaHOTO
ogHecyBarbe Ha Aeuata. Toa WTO e NpobiemaTMyHO BO BPCKa CO OBOj TUM Ha MEXaHU3MM 3a
CnpaByBatbe € LWTO MU CaMUTE Ce Ha HEeKOj HauYMH HACU/ICTBO M Ce HagoBpP3yBaaT Ha KPyroT -
HaCW/ICTBOTO ceKorawl para Hacuactso. Of, Apyra CTpaHa OBME MOAATOLM YKaKyBaaT AeKa

Aeuarta MMaat n0Tpe6a o4 3aWTnTa 04 HAaCUMNIHOTO o4HeCyBaHE€.

Bo Hawara 3eMja Aocera He ce cnpoBeaeHn TeEMESTHU UCTPaXKyBatba KOU Ce O4HECYBAAT
Ha HAaCMANCTBOTO BP3 AeuaTta BO y4namMuTe, a da ce OI'I(I)aTeHI/I npoauTennTe N HaCTtTaBHMNOT Kadap
N CTPYy4YHUTE CJ'IV)-K6VI, na TOKMYy nopaaun Toa BO TEKOT Ha OBa UCTPaAXKyBakbe C€ COOYMNB CO HEKOU

I'IpO6I'IeMM o4 meToAo0N0WKa npupoaa.

3. NPEANIO3U U NMPEMOPAKU

Co oBa MUCTpaxKyBake ce A0bMeHn MHOTy MHPOPMALMKM U U3BEAEHN CE MHOTY 3aK/y4OLM
KOM npeaM3BMKYBaaT pPas3/IMYHU acoumjauuuM, OTBApaaT MHOMy Mpallarba, a HepeTKo U
cyrepvpaaT Ha MHOry peleHuja. cnMTaHMLUMTE BO OBa UCTPAXKyBatbe Aaf0a MHOTY Npeaiosn u
cyrectun, o Kou noseketo 6ea nobpo popmynmpanu, ybeanmso o6pasnoxeHn U onpaBaaHu.
Kora camo gen oa HUB 6K ce ycBowuae U peanusupane, cUCTeMoT bu GyHKLMOHMPAN MHoOry
nogo6po, Na 3aToa HAMECTO 3aKY4YOK HABEAEHW Ce CUTE OHME NPesNo3n U NPENOPaAKN Kou ce

04, CACTEMCKM KapaKTep U ce ogHecyBaaT Ha AeLaTta BO y4MauLwWHaTa cpeamHa:
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3aegHU4YKo aedpuHUpParbe HAa HACUNHOTO OAHECYBakbe 3a Aa MOXKe Aa Ce OCTBapy Anjanor 3a
Kpeupare Ha MPeBeHTUBHU aKTUBHOCTU M aKTMBHOCTM 3a CMnpaByBakbe CO HACUMIHOTO

Oo4HecyBatbe;

I'Ipeaemal-be OAroBOPHOCT M y4yeCTBO Ha CUTE 4YNEHOBU Ha o6paaoBHaTa eagnHumnua BO
Kpenpawkbeto U cnposenyBarbeTto MNMPeEBEHTUBHU MEPKU U MEPKU 3a CnpaByBamkbe CO

HAaCUNHOTO O4HECYBakbE,

BocnocTtaByBartbe Ha HauMOHanAHa NOJAUTUKA, Npouesypu U MeXaHU3MU 3a I'IpeBeHLl,Vlja n

cnpasyBakbe CO HACHUAICTBOTO,

PasBuBatbe Ha MNOJMIMTUKKU, NpoLeaypu M MNPOTOKOAM 3a NPEBEHLMja M CNpaByBake CO

HAaCUNHOTO O4HECyBakbE,

OTBapal-be Ha TémaTa 3a poaoBO OCHOBAHOTO HACU/ICTBO, CEKCYAa/IHOTO BO3HEMUPYBakbE U

3noynotpeba Kou ceyliTe ce Taby Tema;
MpomoBMpaHe Ha 3HaeHE N BELUTUHM 32 HEHACW/ICTBO;

CI'IpOBe,CI,yBaI-be dKTUBHOCTU U NPOrpamMu 3a 3ano3HaBambe U NOYNTYBaHbE€ HA PaA3/IMYHOCTUTE,

copaboTKa 1 3ae4HMNYKM aKTUBHOCTU MEFy YY4EHULMTE O PA3NYHN Fpynu;

MNoronema copa60TKa Ha Yy4YUAnwTata CO J1IOKa/ZIHATa 3aeaHuua, 4pyrn UHCTUTYUUU U
OopraHunsauunn, co uUen OBO3MOXyBakbe Le/IOCHa onuTectBeHaTa rpunXka W 3allTUTa Ha

npaBaTa Ha geuarta.

OuurnegHo e geka HaBegeHute npegnosn M npenopakn ce og passindHa npupoda —

HEKOW Ce oAHecyBaaT Ha KOHLEMLMUCKN Npallarba, APYr1n Ha TEXHUUYKO OpraHM3aLMCKn, TPETN Ha

KaZpOBCKM M Npallatba NOBP3aHKN Co eayKauuja n goeayKaumja. 3a HEKOU pelleHnja NnoTpebHa e

3aKOHCKa d)opN\a, 3a HeKOu ce AO0BOJ/IHM NOA3aKOHCKU aKTh, a Aen 6apaaT npomeHun BO

nporpamuTe 3a pa60Ta. CeKaKo oBAe He ce U3N0XKEeHU cute npegnosn n naenm Co Kon ce coo4yus

BO PaMKUTE Ha OBa UCTPaxKyBarbe, TYKM CaMO OHWUE KOWU Ce MNMOBP3aHU CO pe3yntatute oL

NCTpakyBarteTo. HeKoj og HMB ce TemenaT Ha nogaTouum, a Aen ce AUCKYTabunHu maewm,

OTBOpPEHM Npallatba 3a KOW A0NT0 MOXKe Aa ce ANCKYTMPaA. Bo cekoj cnyyaj, oBa UCTpakyBatbe ja
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HaMEeTHYBa n0Tpe6aTa o4 eAHa WKNPOoKa, CTPy4Ha (a HEe CamMmo I'IOJ'IMTVI‘-IKa) p,e6aTa KOra CTaHyBa

360p 3a pEd)OpMVI BO CUCTEMOT Ha 3aWTUTA Ha AeuaTa BO Y4YU/IULLHATA CpeEANHA.
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