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Qup~o AJDINSKI 
 
 
DECATA SO AUTIZAM I POTREBATA OD ORGANIZACIJA NA NIVNIOT 

TRETMAN VO REPUBLIKA MAKEDONIJA 
 
 
Vovedni informacii za prvi~nite aktivnosti  
za organizirawe na tretmanot 

Vo Republika Makedonija postoi pove}e od 50 godini organizirana 
za{tita i rehabilitacija na deca so pre~ki vo razvojot, me|utoa do denes 
osven nekoi poedine~ni slu~ai nema organizirano tretman za deca so auti-
zam iako nivniot broj ne e za potcenuvawe.   

Pove}e godini golem broj roditeli na takvi deca gi iznesuvaa svoi-
te problemi i te{kotii so takvite nivni deca i baraa i baraat da se orga-
nizira tretman za niv. S¢ do 1993 godina nitu nadle`nite organi nitu 
stru~nite ustanovi i stru~wacite ne im izlegle vo presret, nitu pak pove-
duvale rasprava po ovoj problem. Vo tekot na 1993 god. avtorot na ovoj trud 
po barawe na nekolku rehabilitacioni ustanovi {to rabotat so deca so 
pre~ki vo razvojot, izgotvi predlog-elaborat za organizirawe na tretman 
na deca so autizam vo Republika Makedonija i toj be{e od nivna strana 
razgledan, no ni{to pove}e od toa ne se napravi. Vo tekot na 1995 god. 
povtorno se podigna baraweto da se napravi ne{to okolu organiziraweto 
tretman na deca so autizam. Inicijativata se pokrena vo Dru{tvoto na 
oligofrenolozite na Republika Makedonija po barawe na roditelite na 
takvi deca. Ovaa inicijativa ja poddr`aa skoro site sojuzi na invali-
dizirani lica i 6 rehabilitacioni ustanovi (Dru{tvo na oligofrenolozi, 
Sojuz na dru{tvata za pomo{ na mentalno retardirani lica, Sojuz na gluvi 
i nagluvi, Sojuz na slepi i slabovidi, Sojuz na telesno invalidni, Zavod za 
mentalno zdravje, Klinika za detska psihijatrija, Defektolo{ki studii 
pri Filozofskiot fakultet, Institut za rehabilitacija na sluh, govor i 
glas, Osnovno u~ili{te "D-r Zlatan Sremac# i Zavodot za rehabilitacija 
na deca i mladinci od Skopje. 

Vo vrska so ovaa inicijativa se postigna zaedni~ka soglasnost od 
gorenavedenite subjekti i se izvr{ija slednite aktivnosti:  

• od strana na avtorot na ovoj trud be{e izgotvena Programa za site pod-
gotovki okolu organizirawe na tretmanot; 

• be{e napraven uvid na brojnosta na ovie deca, odnosno nivnite semej-
stva po pat na barawe podatoci od soodvetni stru~ni ustanovi vo Make-
donija; 

• be{e organiziran seminar so roditeli na takvi deca, so defektolozi i 
medicinski sestri, kako i so drugi stru~waci {to }e rabotat so deca so 
autizam po organiziraweto na nivniot tretman. Na seminarot predavaa 
vrvni stru~waci od na{ata dr`ava i od stranstvo;  
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• se formira Dru{tvo za pomo{ na deca so autizam od roditeli i od 
stru~ni lica i prijateli na semejstvata na takvi lica.   

• be{e napraven uvid vo nekolku ustanovi {to bi mo`ele da ja prevzemat 
stru~nata odgovornost za organizirawe i sproveduvawe na tretmanot i 
bea opredeleni istite ustanovi.  

• bea napraveni kontakti i be{e vospostavena stru~na sorabotka so Cen-
tarot za autizam vo Belgrad, i se dobi soglasnost za osposobuvawe na 
na{i stru~ni lica {to }e rabotaat so vakvi deca i za davawe na stru~-
na pomo{ pri zapo~nuvaweto so tretmanot na takvite deca kaj nas;  

• bea vodeni razgovori so nadle`nite ministerstva za poddr{ka na ovaa 
inicijativa kako moralno taka i materijalno;  

• se organiziraa nekolku TV emisii za ovaa problematika na koja nasta-
pija stru~waci i roditeli na takvi deca od Republikata.  

Po seto ova, vo narednite dve godini 1996-1997, Dru{tvoto na rodi-
teli i stru~waci za pomo{ na deca so autizam poka`a opredeleni aktiv-
nosti i dojde do vklu~uvawe na poedine~ni deca vo nekoi od posebnite 
(specijalni) u~ili{ta i rehabilitaciski ustanovi. Vo 1998 godina i do 
sredinata na 1999 godina zamrea sekakvi aktivnosti poradi {to Institu-
tot za defektologija zaklu~i po ovaa problematika pove}e da se anga`ira 
doc. d-r Risto Petrov, osobeno vo obnovuvaweto na aktivnostite na Dru{-
tvoto od roditeli i stru~waci za pomo{ na deca so autizam, i okolu 
za`ivuvaweto na donesenata programa vo 1995 godina za organizirawe na 
tretmanot. Isto taka vo noemvri 1999 godina Institutot za defektologija 
ja usvoi prijavata na ass. m-r Vladimir Trajkovski za izrabotka na doktor-
ska disertacija pod naslov: "Imunogenetski analizi na licata so autizam 
vo Republika Makedonija#, vo koja edna od celite na doktorskiot trud e iz-
gotvuvawe na nacionalen registar na lica so autizam.    

 

I. AUTIZMOT, NASTANUVAWETO, PRI^INITE I RA[IRENOSTA 

1. Autizmot kako sostojba s¢ u{te dokraj ne e dovolno ispitan. Postojat 
brojni nepoznanici na podra~jeto na patologijata, etiologijata i kli-
ni~kite sliki. Duri na po~etokot na 19-ot vek bile izolirani prvite 
poedina~ni slu~ai kaj mali deca so te{ki mentalni rastrojstva koi 
vklu~uvale golemi naru{uvawa na razvojot. Od ona {to dosega sme go 
osoznale mo`eme da ka`eme deka autizmot e takva razvojna popre~e-
nost, koja naj~esto mo`e da se pojavi vo prvite tri do tri i pol godini 
vo `ivotot i se vbrojuva vo grupata na detski psihozi. Mnogumina sme-
taat deka autizmot e strukturalna popre~enost {to se manifestira vo 
nesposobnosta deteto da gi opredeli granicite na svoeto telo poradi 
{to ne mo`e da uspee da ja do`ivee realnosta vrz sigurna osnova. 
Aktuelnite istra`uvawa, se ~ini, potvrduvaat deka osnovnite simpto-
mi kaj ovie deca se nedostatok na emocionalnite odgovori kon lu|eto i 
predmetite, o{tetuvawe na soznavaweto so setilnite modaliteti, 
nedostatok na komunikacii, popre~enost vo razvojot na govorot, karak-
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teristi~no sprotivstavuvawe na promenite, kako i prisustvo na stereo-
tipnite dvi`ewa.  

Prvite simptomi na autizmot mo`e da se pojavat: vo prvite meseci 
od `ivotot, kako rana popre~enost, preterana smirenost, namalen interes 
kon igra~kite, preterana ankcioznost, ne postoi emocionalna povrzanost 
so roditelite, naru{uvawe na sonot, preterana pla{livost, bizarnost vo 
odnesuvaweto, otsutnost vo fantazijata, popre~enost vo razbiraweto na 
vremeto i prostorot, kvalitativna slabost na socijalnite interakcii, po-
toa vo verbalnata i neverbalnata komunikacija i na interesite i aktivnos-
tite, tendencii da se upotrebuvaat senzorni informacii {to se dobivaat 
po pat na setilata za sluh i vid.   

 Osnovni simptomi za autizmot koi istovremeno se i dijagnosti~ki 
kriteriumi po DSM-IV se prika`ani vo prilo`enata tabela 1.  

2. Ra{irenosta na autizmot kaj nas ne ni e poznata. Ne se vr{eni ispi-
tuvawa. Od podatocite {to se dobieni od nekolku stru~ni ustanovi i 
nekolku medicinski centri od Republikata, evidentirani se okolu 30 
semejstva so takvi deca, {to se razbira ovoj broj ni oddaleku ne e 
to~en, toj e mnogu pogolem. Spored nekoi  avtori {to se sre}avaat vo 
literaturata se smeta deka  na 10.000 deca od 0-10 godini brojot na 
autisti~nite deca spored (Lorna Wing, 1980) iznesuva 4,5 do 5 deca, a 
spored Jakuli} (1981) iznesuva 4 deca. Pregleduvaj}i ja epidemiolo{-
kata literatura mo`e da se zaklu~i deka naj~esta prevalencija {to se 
sre}ava vo literaturata e 5 deca na 10.000 `ivorodeni deca od u~i-
li{na vozrast (Fombonne,1997). Prose~niot odnos ma{ki/`enski deca 
iznesuva 3,8:1, variraj}i zavisno od otsustvoto ili prisustvoto na 
mentalnata retardacija (Fombonne,1999). Povrzanosta na autizmot so 
mentalnata retardacija iznesuva 80% od slu~aite. Socijalnata klasa i 
imigrantskiot status ne se povrzuvaat so nastanokot na autizmot. Toj 
~esto se javuva i vo kombinacija so drugi zaboluvawa i hendikepi. 
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Tabela 1. Dijagnosti~ki kriteriumi za autizmot 

A. [est ili pove}e to~ki od slednite grupi 
Grupa  1a Grupa  2b Grupa  3v 

1.Zabele`itelno ab-
normalna neverbalna 
komunikacija kako {to 
e pogledot, izrazot na 
liceto, dr`eweto na 
teloto, gestovite {to 
ja reguliraat soci-
jalnata interakcija 
 
2.Izrazito poremete-
na sposobnost vo vos-
postavuvawe kontakt 
so vrsnicite 
 
3.Nedostatok na spon-
tana potreba da se 
spodeli zabavata, in-
teresite ili uspehot 
so drugite lu|e (na 
prim. nedostatok vo 
poka`uvaweto ili 
obrnuvaweto vnima-
nie na objektot na in-
teres). 
 
4.Nedostatok na soci-
jalna i emocionalna 
sorabotka 

1.Zadocnuvawe ili tota-
len nedostatok vo razvo-
jot na govorot i kompen-
zacija so koristewe na 
alternativni modusi na 
komunikacijata kako {to 
se: gestot i mimikata 
 
2.Kaj individuite so so-
~uvan govor, zabele`i-
telno o{tetuvawe na 
mo`nosta za inicijativa 
ili odr`uvawe na kon-
verzacija so drugi lica 
 
3.Stereotipen i povtoru-
va~ki govor ili idiosin-
krati~na upotreba na 
zborovi ili frazi 
 
4.Otsustvo vo imaginar-
nite aktivnosti kako 
{to se igraweto na uloga 
na vozrasnite, izmisleni 
likovi, odsustvo na 
interes za prikazni so 
izmislena sodr`ina 

1.Silno ograni~en op-
seg na interesirawa i 
preokupacii (na primer 
slo`uvawe na predmeti 
vo linija, pri sobirawe 
na metereolo{ki 
podatoci). 
 
2.Insistirawe na odr-
`uvawe na rutina do 
detali (na prim. insis-
tirawe na to~no opre-
delen pat do prodavni-
ca) 
 
3.Stereotipni dvi`ewa 
so teloto-treperewe 
ili vitkawe na racete, 
treperewe na prstite, 
udirawe so glava, 
slo`eni dvi`ewa na 
celoto telo 
 
4.Trajna zainteresira-
nost za delovi na pred-
metite (mirisawe na 
predmeti ili vrzuvawe 
za opredeleni predme-
ti. 

B. Docnewe ili abnormalno funkcionirawe vo najmalku eden od 
slednite to~ki so projavnost do vozrast od 3 godini 
1. Socijalna interakcija 
2. Govor {to e koristen vo socijalnata komunikacija 
3. Simboli~na ili imaginativna igra 
V. Voznemiruvaweto ne e podobro da odgovara za Rett-oviot sindrom 
ili za dezintegrativnite rastrojstva vo detstvoto 

Adaptirano spored American Psychiatric Association (1994) 
Legenda: 

a) Kvalitativno o{tetuvawe vo socijalnata interakcija se manifestira 
so najmalku dva kriteriuma od grupata 1, 

b) Kvalitativno o{tetuvawe vo komunikacijata se manifestira so naj-
malku eden kriterium od grupata 2, 

v) Restriktivnoto repetitivnoto i stereotipnoto odnesuvawe, intere-
site i aktivnostite se manifestiraat so najmalku eden kriterium od 
grupata 3. 
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3. Vo odnos na pri~inite za pojavuvawe na autizmot, sé pove}e preovla-
duva misleweto deka se raboti za organski pri~ini za popre~enosta i 
za genetsko nevro-biolo{kiot pristap vo patologijata na autizmot. Toa 
zna~i deka ne e mo`no de se stane autisti~no dete samo zatoa {to 
majkata nedovolno go sakala, ili zatoa {to go ~uvstvuvala zagrozen 
svojot `ivot odnosno svojata li~nost, kako {to se mislelo porano. 
Pri~inite se mnogu poslo`eni i tie se od: organski, nevrobiolo{ki i 
kako posledica na organski disfunkcii. Autizmot mo`e da se pojavi kaj 
site vidovi semejstva i kulturi, a ne samo vo problemati~nite 
semejstva {to se ma~at so nere{eni emocionalni konflikti. 

 
Grupi na izrazena popre~enost 

Kaj autisti~noto dete mo`e da gi utvrdime slednite grupi na pove-
}e ili pomalku izrazeni popre~enosti:   

• Dlaboka trajna popre~enost na emocionalniot kontakt, {to se manifes-
tira niz otsustvo na sekoj kontakt, na osamenost, neu~estvuvawe vo igra 
so decata, nedostatok na do`ivuvawe vo samoto sebe, ponekoga{ niz 
agresija, avtoagresija ili opsesija na `elbi za odr`uvawe na ednoli~-
nost (kako rezultat na reducirani aktivnosti); 

• Popre~enosta vo govorot e ~est i najupadliv sindrom, i se tretira kako 
primarna popre~enost. Govorot ne se razviva ili e tipi~en za autizam 
vo ritamot, dikcijata i artikulacijata, vo neadekvatna upotreba na 
zamenki, ili opsesivno povtoruvawe na opredeleni zborovi ili frazi, 
dominira nekomunikativnost.  

• Popre~enosta na intelektualniot razvoj, spored razli~nite teorii i 
{koli razli~no se tolkuva. Postojat golemi rizici od intelektualno 
natprose~ni i prose~ni do te{ko mentalno retardirani deca. Misle-
weto za stabilnosta na koeficientot na inteligencijata se razni. Ed-
ni mislat deka toj ostanuva stabilen bez ogled na klini~kata slika, 
dodeka drugi istaknuvaat mo`nost kon promeni, osobeno pa|awe na 
koeficientot na inteligencijata po vlo{uvawata na op{tata slika (na 
primer po smestuvaweto vo ustanovi za mentalno retardirani, odnosno 
vo nestimulativna sredina). Vo nestimulativna sredina autisti~nite 
deca s¢ pove}e propa|aat, a popre~enosta vo odnesuvaweto stanuva s¢ 
pote{ka.         
    

II. ORGANIZACIJA NA TRETMANOT     
      
1. Potreba od stru~en tretman  

Vo svetot postojat celi sistemi za tretman na autisti~ni deca i toa 
od povremena terapija, sledewe i pomo{ na roditelite ~ii autisti~ni 
deca gi posetuvaat vo posebni grupi redovnite gradinki i specijalni u~i-
li{ta, do centrite za izdvojuvawe na autisti~ni deca vo krizni periodi, 
centrite za terapija na decata i ~lenovite na nivnite semejstva preku 
vikendot, dnevnite centri za tretman, pa s¢ do zavodite za smestuvawe i 
rehabilitacija na autisti~ni deca.     
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Vo primereni i specijalizirani ustanovi (gradinki, u~ili{ta, ra-
botilnici i sl.) najuspe{en e terapevtskiot pristap. Programite za rabota 
{to treba da bidat dobro razraboteni mora da bidat strogo individuali-
zirani, prilagodeni spored stepenot na o{tetuvaweto i razvojot na oddel-
ni funkcii kaj ovie deca.  

 
2. Oblici na tretman i brojot na decata vo grupite. 

 Naj~esti oblici na tretman na autisti~ni deca vo oddelni zemji se: 

• Posebnite grupi za deca od predu~ili{na vozrast pri redovnite det-
ski gradinki, specijalnite detski gradinki ili pri soodvetnite usta-
novi za rehabilitacija {to vr{at rehabilitacija na deca od predu~i-
li{na vozrast vo edna ili vo dve smeni;   

• Posebnite grupi za deca od u~ili{na vozrast pri posebnite (speci-
jalnite) u~ili{ta ili redovnite u~ili{ta, vo edna ili vo dve smeni; 

• Posebnite grupi ili rabotnite edinici za autisti~ni mladinci pri 
ustanovi za za{tita i rehabilitacija na hendikepirani mladinci, vo 
edna ili vo dve smeni;    

• Posebnite grupi ili rabotnite edinici za autisti~ni deca i mladinci 
so stacionar pri ustanovite za za{tita i rehabilitacija na hendikepi-
rani deca; 

• Tretmanot na decata i mladincite so autizam so pote{ka o{tetenost 
vo posebni centri za takvi deca i mladinci. Tie mo`at da bidat dnev-
ni centri ili stacionari. 

            
3. Brojot na decata vo grupite i rabotnoto vreme 

Brojot na autisti~nite deca, vo zavisnost od vozrasta, vo edna gru-
pa iznesuva od 3-4 deca. Rabotnoto vreme e razli~no. Tretmanot so autis-
ti~ni deca vo grupite vo gradinkite i vo u~ili{tata prete`no se odviva 
vo rabotnite denovi koga rabotat ustanovite vo isto vreme kako i drugite 
rabotni edinici. Tretmanot so autisti~nite deca vo grupite so celodneven 
prestoj pri ustanovite za rehabilitacija i za{tita na hendikepiranite 
lica se izveduva od 7-17 ~asot i toa {est dena vo nedelata.  

Tretmanot vo grupite so stacionar pri ustanovite za za{tita i re-
habilitacija ili vo samostojnite centri za autizam se izveduva dewe i 
no}e i toa od 6-12, od 12-18, i od 18-06 ~asot nautro. Rabotata vo grupite se 
izveduva grupno i individualno. Te`i{teto na pretpladnevnata rabota e 
na intezivno strukturalnata vospitno obrazovna terapevtska i rehabili-
taciska rabota, dodeka te`i{teto na popladnevnata rabota e na rekrea-
tivna, rabotno terapevtska, obrazovno sportskata i kreativnata aktivnost 
(likovno, muzi~ko i dr.).  
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4. Stru~en kadar  

Posebno vnimanie treba da mu se obrne na izborot na stru~niot ka-
dar, odnosno na ~lenovite na stru~niot tim i na terapevtskite postapki. 
Vo tretmanot na autisti~ni decata so autizam u~estvuvaat pove}e profili 
na stru~ni kadri.   

Vo sproveduvaweto na programskite sodr`ini vo grupata, indivi-
dualno so sekoe dete treba da raboti defektolog-oligofrenolog. Vo slu~aj 
na deficitarnost na ovoj profil, mo`e da raboti isto taka i defektolog-
logoped. Na defektologot vo negovata rabota mu pomaga medicinska sestra 
{to se gri`i za sproveduvaweto na zdravstvenata za{tita i ishranata na 
deteto. Pokraj ovie dva profila, vo tretmanot na ovie deca u~estvuvaat i 
drugi stru~ni lica kako {to se: psiholog, logoped, socijalen rabotnik i 
drugi. Posebno treba da se istakne deka ovie deca vo grupata treba postoja-
no da bidat sledeni i da bidat pod postojana kontrola na nevropsihijatar, 
fizioterapevt i pedijatar.  

Potreben kadar {to se vklu~uva vo grupite }e zavisi od organizaci-
jata na tretmanot i od rabotnoto vreme na grupata:   

• vo grupata {to raboti vo edna smena se potrebni 1 defektolog i 1 me-
dicinska sestra;      

• vo grupata {to raboti vo dve smeni potrebni se 2 defektologa i 2 me-
dicinski sestri, od koi ednata od niv raboti 50% od rabotnoto vreme; 

• vo grupata {to raboti vo tri smeni potrebni se 2 defektologa, 2 
medicinski sestri i 4 neguvatelki.     

Pokraj ovoj kadar vo rabotata so decata vo grupite povremeno u~estvu-
vaat: logoped, psiholog, socijalen rabotnik, nevropsihijatar, pedijatar i 
fizioterapevt.        
       
5.  Programski sodr`ini za neposredna rabota so deca so 
            autizam vo grupite        

Ova bara posebna elaboracija koe sekako vo druga prilika }e treba 
poop{irno da se razraboti. Zasega }e gi navedeme samo globalnite prog-
ramski sodr`ini {to treba da bidat opfateni vo Programata za rabota so 
ovie deca vo nivniot tretman. 

         
III. PROGRAMSKI SODR@INI ZA NEPOSREDNA RABOTA SO DECATA 
            SO AUTIZAM VO GRUPITE  

1. Razvoj na samostojnosta i socijalizacijata  

• Razvivawe gri`a za sebe vo domenot na ishranata, li~nata higiena i 
oblekuvaweto;     

• Sovladuvawe na sekojdnevni prakti~ni aktivnosti vrzani za kujnata i 
odr`uvawe na higienata;    

• Snao|awe vo sekojdnevni situacii (ulica, prodavnica, restoran, prevoz 
i dr.);     
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• Postignuvawe neophodni komunikativnosti za funkcionirawe vo sekoj-
dnevnite situacii.      

OBLICI NA RABOTA:  

• Vospitna rabota vo sekojdnevni situacii;         

• Organizirana igra (simulacija na `ivotni situacii).   
              

2.  Razvoj na specifi~ni kreativni sposobnosti 

So ovaa programa se pottiknuva razvojot na individualnite sklo-
nosti vo oblasta na likovnoto, muzi~koto i drugi oblici na kreativno 
izrazuvawe.                

 

3. Rabotno vospituvawe, vospituvawe i proizvodna rabota 

 Programata opfa}a rabota na razvoj na percepcija, fina motorika i 
fizio motorna koordinacija.  

OBLICI NA RABOTA:  

• Zapoznavawe so razli~ni materijali i tehnika na rabota;  

• Formirawe na potrebni ve{tini i naviki za raboten proces;  

• Osposobuvawe za vr{ewe na elementarni i slo`eni rabotni operacii 
i za {to posamostojna i kreativna rabota;  

• Vklu~uvawe vo proizvoden proces i sorabotka so rabotni organizacii, 
prevzemawe raboti so ednostavni rabotni operacii.   
          

4. Sportsko rekreativni-aktivnosti  

• Pottiknuvawe na do`ivuvawe na telesnosta i telesnata celovitost; 

• Zadovoluvawe na primarnite potrebi za dvi`ewe i igra;  

• Pottiknuvawe i sozdavawe na kontakti, razvivawe na komunikacii, so-
cijalizacija i grupna identifikacija;  

• Stimulacija na fizi~kiot razvoj, koordinacija, preciznost, brzina pod-
vi`nost i ramnote`a; 

• Steknuvawe na motorni ve{tini {to mo`at neposredno da se primenat 
vo `ivotot i rabotata, zaradi optimalna profesionalna i socijalna 
rehabilitacija.      

OBLICI ZA RABOTA:           

• fizi~ko vospituvawe;        

• organizirana igra i dru`ewe so deca vrsnici;    

• kulturno-zabavni aktivnosti;      

• letuvawe, zimuvawe i sli~no;       

• pro{etki, izleti i sli~no.      
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5. Modifikacija na odnesuvaweto 

So primena na Bihevior terapija se menuvaat neadekvatnite i ne-
funkcionalnite oblici na odnesuvawe na celishodni i socijalizirani 
oblici na odnesuvawe. Programata na modifikacija na odnesuvaweto ja 
opfa}a celokupnata rabota. Realizacijata na celokupnata programa na 
edukacija, terapija, rehabilitacija i rabotno osposobuvawe, podrazbira 
primena na razli~ni pristapi {to se obedinuvaat vo individualni pro-
grami za sekoe dete.  

           

IV. PREDLOZI ZA ZAPO^NUVAWE SO RE[AVAWE NA TRETMANOT 
NA DECATA SO AUTIZAM VO R. MAKEDONIJA    

 Trgnuvaj}i od dosega{nite izvr{eni podgotovki, nepostoeweto na 
iskustvo vo rabotata so takvi deca, kako i od ekonomskata sostojba na 
Republikata, dadenite predlozi na stru~niot sobir {to se odr`a so rodi-
telite i stru~wacite od ovaa oblast vo Struga vo april 1995 godina za 
re{avaweto na ovoj problem, odnosno so organizacijata na tretmanot na 
deca so autizam potrebno e da se pristapi na sledniot na~in:   

1. Da se otpo~ne so organizacija na tretmanot so najlesniot oblik vo orga-
nizacijata na tretmanot, koj ne bara mnogu nitu kadar, nitu prostor, 
nitu sredstva. Mo`no e da se zapo~ne so otvorawe na posebni grupi {to 
mo`at da rabotat vo edna ili vo dve smeni i toa pri ve}e postojni 
ustanovi (gradinki, u~ili{ta, rehabilitacioni ustanovi, zdravstveni 
ustanovi i dr.)    

2. Za predu~ili{ni deca so autizam mo`no e da se otvorat vo prvo vreme 
5 grupi i toa 3 vo Skopje od koi po edna pri Institutot za rehabilita-
cija na sluh, govor i glas, i Zavodot za rehabilitacija na deca i mla-
dinci, a tretata pri edna od detskite gradinki vo Skopje. Drugite dve 
grupi mo`at da se otvorat po edna vo detskite ustanovi vo Bitola i 
Prilep. 

3. Za deca so autizam od u~ili{na vozrast mo`no e za sega da se otvorat 6 
grupi i toa dve vo Skopje, po edna vo posebnite u~ili{ta "D-r Zlatan 
Sremac# i "Idnina# i po edna vo Bitola, Prilep, Struga i Ko~ani. Se 
predlaga ovie grupi da rabotat pri nekoi od specijalnite i redovnite 
u~ili{ta vo ovie 4 grada.  

4. Za mladinci so autizam mo`no e da se otvorat dve grupi i toa edna koja 
}e raboti preku denot vo dve smeni i toa pri Zavodot za rehabilitacija 
na deca i mladinci-Skopje, a drugata so stacionar koja mo`e isto taka 
da raboti vo istiot zavod ili vo Depandansot za te{ko mentalno 
retardirani lica vo Demir Kapija. So ogled na ve}e zapo~natata rabota 
so oddelni deca so autizam vo spomnatite specijalni u~ili{ta i reha-
bilitacioni ustanovi vo Skopje, da se nadevame deka ovie ustanovi }e 
gi prifatat sugestiite {to se predlagaat vo ovoj trud za da vo najskoro 
vreme gi organiziraat grupite i zapo~nat organizirano da rabotat so 
decata so autizam. 
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CHILDREN WITH AUTISM AND HOW TO ORGANIZE THEIR TREATMENT  
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This report is concentrated on the ways of organization of treatment of 
children with autism, the reason for this phenomenon, the organization, the officials 
and the ways they work and help children with autism. 
 
 


