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SODR@INITE NA RABOTATA VO DNEVNITE CENTRI ZA RABOTNO 
PROIZVODNA AKTIVNOST ZA UMERENO I TE[KO MENTALNO 
RETARDIRANI LICA VO FUNKCIJA NA REHABILITACIJATA 

 
 
 Mentalnata retardacija kako {to ni e poznato pretstavuva insufi-
ciencija na intelektualnite sposobnosti, koja negativno vlijae vrz mo`-
nostite za u~ewe, vrz emocionalnata prilagodenost, adaptacijata vo soci-
jalnata sredina, sposobnosta za koristewe na iskustvata, kako i vrz psiho-
fizi~kiot razvoj na mentalno retardiranite lica vo celost. Poradi toa, 
socijalnata neadekvatnost, funkcionalnata nesposobnost, utvrduvawe i 
reguliraweto na sopstvenite potrebi i `elbi, potoa zna~itelno namaleni-
te mo`nosti za ekonomska samostojnost i izdr`uvawe bez pomo{ na op{tes-
tvoto, se pridru`ni manifestacii na mentalnata retardacija. 

 Vo zavisnost od te`inata na posledicite izrazeni vo ovie i drugi 
manifestacii, mentalnata retardacija kako {to ni e poznato, se raspore-
duva na ~etiri stepeni: lesna, umerena, te{ka i dlaboka. Spored toa i na 
planot na socijalnata integracija mentalno retardiranite lica mo`at da 
postignat razli~no nivo ako se obezbedeni opredeleni pretpostavki za hu-
manizacija na `ivotnite i rabotni uslovi na ovie lica niz rehabilitacio-
niot tretman. 

 Ottuka proizleguva zada~ata na tretmanot da gi ubla`i posledi-
cite na mentalno retardiranite lica i da se sozdadat uslovi na mo`nosti 
takvite lica da se prilagodat na barawata koi `ivotot sekojdnevno gi pos-
tavuva pred niv. Toa pretpostavuva izgraduvawe i primena na specifi~ni 
socijalni, medicinski, defektolo{ki i drugi oblici na rabota koi, me|u 
drugoto, treba da obezbedat osnovni stimulansi i motivacija kaj mentalno 
retardiranite lica za da mo`at da se sovladaat golem broj pre~ki i pro-
blemi, kako i steknuvawe na opredeleno iskustvo. 

 Rehabilitacionata rabota e presudna za sozdavaweto na humani us-
lovi za razvoj na mentalno retardiranite lica, posebno na umereno i te{-
ko retardiranite. Postojnite materijalni uslovi kolku í da se povolni, 
izolirani od rehabilitacionata rabota ne mo`at da gi dadat sakanite re-
zultati na ovoj plan. Nesporno e zna~eweto na rehabilitacionata rabota 
koja vo socijalen kontekst mo`e najadekvatno da obezbedi uslovi za izgra-
duvawe:  

• ~uvstvo na sigurnost (vo ~ija osnova e zadovoluvaweto na elemen-
tarnite biolo{ki potrebi);  

• ~uvstvo na pripadnost (da bide sakan);  
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• ~uvstvo za kontakt i zaedni~ki `ivot so drugi lica; 

• ~uvstvo za li~na vrednost i op{testvena uloga i drugo. 

 So cel posoodvetno da se dimenzioniraat oblicite na zada~ite i 
aktivnostite vo neposredna rabota, potrebno e da se istakne deka mental-
nata retardacija kako stostojba so svoite karakteristiki go orientira pro-
cesot na humanizacija i socijalizacija spored odnesuvaweto, spored vidot 
i stepenot na popre~enost. 

 Zna~aen procent od ovie lica ostanuvaat na nekoj na~in delumno 
ili napolno zavisni niz celiot svoj `ivot od stepenot na usovr{enosta na 
op{testveni odnosi i stavovi, kako i od kulturniot i socijalniot status na 
lu|eto od nivnata neposredna `ivotna sredina. Ova posebno se odnesuva na 
dlaboko, te{ko i umereno mentalno retardiranite lica. Pokraj toa, nema 
da se napravi gre{ka ako procesot na humanizacija i socijalizacija na ume-
reno i te{ko mentalno retardiranite lica se sfati kako prilagoduvawe 
na opredelen kvantitet na pozitivni normi, odnosi, kako i odnesuvawe vo 
nivnata `ivotna sredina vo zavisnost od nivnite psihofizi~ki sposob-
nosti. 

 Centrite za dneven prestoj za vozrasni umereno i te{ko mentalno 
retardirani lica, pretstavuvaat nov oblik vo Republikata, za razlika od 
drugite zemji vo svetot kade {to masovno se primenuva takov oblik za zgri-
`uvawe na umereno i te{ko mentalno retardirani lica. Tie se sozdavaat 
za da se obezbedat uslovi za zgri`uvawe na vozrasni umereno i te{ko 
mentalno retardirani lica koi ne se i ne mo`at da bidat vo raboten 
odnos. Rabotat so mali grupi 30-40 lica. 

 Centrite za dneven prestoj imaat za cel na korisnicite da im ovoz-
mo`uvaat zgri`uvawe i za{tita, stru~en tretman, rabotno-proizvodna ak-
tivnost, rabotna terapija, socijalizacija i integracija vo semejstvata i po-
bliskata sredina, a isto taka da im pomagaat na roditelite na ovie lica 
da mo`at da go organiziraat svojot `ivot, kolku tolku, normalno vo sekoj-
dnevniot `ivot i da gi vr{at svoite semejni i op{testveni obvrski. Na toj 
na~in so stru~na pomo{ na ustanovata za dneven prestoj, vo koja ovie lica 
go minuvaat pogolemiot del od denot se ovozmo`uva za~uvuvawe na funk-
cioniraweto na semejstvoto {to ima svoe vlijanie vrz retardiranoto lice. 

 Ovie oblici na zgri`uvawe se predvideni so nadle`nite zakono-
davstva, no i vo me|unarodnite dokumenti. Taka na primer so Deklaracijata 
na OON za pravata na mentalno retardiranite lica, a osobeno so to~ka 2-
pravoto za pomo{ i gri`a, preku koi ovie lica }e bidat vo sostojba da gi 
razvivaat svoite umeewa i }e gi otkrijat svoite mo`nosti, ili to~kata 3-
pravoto ovie lica da se zanimavaat so umstvena rabota vo granicite na 
nivnite mo`nosti, kako i to~kata 4-pravoto da u~estvuvaat vo nekoi formi 
od `ivotot na zaednicata. Taka se spomenuva i neophodnata gri`a za smes-
tuvawe vo posebna ustanova, {to treba da se vr{i vo okolnosti kolku {to 
e mo`no poblisku do onie vo normalniot `ivot, za da se podobri socijalna-
ta integracija na hendikepiranite lica. 

 Pri opredeluvaweto na vakov vid zgri`uvawe, rabotno anga`irawe 
i drugi oblici na socijalizacija na ovaa kategorija lica, se poa|a od toa 
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{to licata so umerena i te{ka mentalna retardacija ne mo`at da se ospo-
sobat za samostoen `ivot i rabota i im e potrebna trajna gri`a vo semej-
stvoto-preku posebni oblici na zgri`uvawe i tretman. Zatoa so prilagodu-
vawe na sodr`inite i organizacijata na rabota kon psihofizi~kite mo`-
nosti, sposobnosti i potrebi na ovie lica, dnevnite centri za rabotno-
proizvodna aktivnost za umereno i te{ko mentalno retardirani lica }e 
pretstavuvaat optimalen oblik na nivnata institucionalna za{tita. 

 

Prednosta na ovie centri e pove}ekratna: 

prvo, ovie lica ostanuvaat vo nivnite semejstva i so toa ne se pre-
kinuvaat emotivnite vrski i odnosi so ~lenovite na semejstvata, tuka tie i 
natamu se neguvaat i razvivat, kako bitna komponenta na emocionalna si-
gurnost. Vo toj odnos semejnata toplina ne mo`e da se nadomesti nitu vo 
edna socijalna institucija, bez ogled kako taa e funkcionalno postavena i 
kadrovski opremena; 

vtoro, centrite davaat mo`nost za pogolema fleksibilnost pri 
opredeluvaweto na organizacionite oblici, sodr`inite na rabota i dru-
gite aktivnosti vo niv, pri opredeluvaweto na rabotnoto vreme i drugo, 
zavisno od potrebite na mentalno retardiranite lica, pri {to vlijanieto 
na roditelite vo ovaa smisla, }e bide mo{ne zna~ajno; 

treto, so lociraweto na centrite {to poblizu do mestoto na `ivee-
we se ovozmo`uva natamo{no odr`uvawe kontakti na ovie lica so prirod-
nata socijalna sredina, koja isto taka pretstavuva mo{ne zna~ajna kompo-
nenta za nivnata sposobnost za orientacija vo prostorot, navika da se slu-
`at so lokalnite prevozni sredstva i drugo; i 

~etvrto, sozdavaweto na prostorni uslovi za rabota na ovie centri 
i nivnata opremenost ne baraat pogolemi investicioni vlo`uvawa, bidej}i 
vo pove}e slu~ai za ovaa namena }e mo`at da se adaptiraat pogodni objekti 
{to slu`ele za drugi nameni, a i funkcionalnite rashodi }e bidat zna~i-
telno pomali vo odnos na stacionarnoto smestuvawe. 

 

Uslovi za priem na korisnicite vo centrite 

Mo`eme da nabroime pove}e uslovi, no zasega samo nekolku: 

• da imaat umereni ili te{ki mentalni ili mentalni i fizi~ki pre~ki; 

• da imaat navr{eno 18 godini i bez ograni~uvawe na vozrasta; 

• da imaat kade da prestojuvaat prez no}ta i vo denovite za odmor-so 
svoite roditeli, so drugi rodnini ili za povozrasnite vo specijalni 
domovi; 

• retardiranite da ne bidat psihijatriski pacienti; 

• vremeto za doa|awe i odewe od mestoto kade {to no}evaat do dnevniot 
centar ne treba da bidat podolgo od eden ~as; 
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 Vo rabotata na dnevnite centri treba da se preciziraat i oprede-
leni principi. Taka na primer dnevniot centar od Evergem-Belgija gi po~i-
tuva slednite principi: 

1. Ocenuvawe 

Mentalno retardiranite isto taka imaat {to da predlo`at 

2. Vospriemawe 

Vo op{testvoto lu|eto ne se ednakvi, ne e sekoj umen ili ve{t, no 
nikoj ne e podolu od drugite i nikoj ne e so poniska vrednost 

3. Vozmo`nosti za idninata 

Rabotata bi bila besmislena ako nema idnina; mentalno retardira-
nite lica isto taka imaat idnina, a sekoj pogled kon utre{niot den e isto 
taka idnina 

4. Odgovornost 

Lu|eto so pre~ki vo razvojot isto taka mo`at da po~uvstvuvaat {to 
e dobro i {to e zlo; nie im davame mo`nost da prifatat odgovornost 

5. Promeni 

Mnogu ne{ta vo nivniot `ivot }e se promenat vo idnina; nie treba 
da gi nau~ime da se snajdat, koga nivnite roditeli }e po~inat, a nivnite 
bra}a i sestri }e se o`enat 

6. Integracija 

Treba da ja pottiknuvame integracijata 

 Eden od najva`nite principi na dnevniot centar vo Evergem e bara-
weto na nezavisnot na individuite. Toa zna~i tie da se nau~at na mnogu 
ne{to i ne samo tehni~ki, tuku da si gi branat svoite prava, da se za{titu-
vaat, da mo`at da si gi branat ideite, da imaat svoe mislewe i sli~no. 

 Vo taa smisla Marten Vander Hende }e re~e: 

 “Od golemo zna~ewe e da se islu{uvaat retardiranite lica, da se 
sfati ne samo bukvalnata smisla na ka`anoto, tuku i {to ozna~uva toa za 
niv. Na primer, ako nekoj ka`e ne sakam da odam na pro{etka so tebe, toa 
mo`e da ozna~uva deka toa vsu{nost ne saka da otide na pro{etka, no isto 
taka mo`e da ozna~uva deka ne mu se dopa|a{. Sodr`inata na zborovite e 
ne{to mnogu pova`no od samite zborovi”. 

 Celite i zada~ite na rehabilitaciono-vospitnata dejnost na 
dnevnite centri se: 

• da im pomognat na retardirantie lica za sekojdnevno samozgri`uvawe; 

• da gi osposobat korisnicite za osnovna komunikacija; 

• da im ovozmo`at razvivawe na psihomotornite funkcii; 
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• da im ovozmo`at zdobivawe na elementarni znaewa od oddelnite reha-
bilitaciono-vospitni podra~ja; 

• da im ovozmo`at na korisnicite korektivni aktivnosti na govorot, go-
vornata komunikacija i celokupnata psihomotorika; i 

• da obezbedat rabotno-proizvodna aktivnost i rabotna okupacija. 

 Organizacijata na rabotata na dnevnite centri treba da bide kon-
cipirana taka {to naizmeni~no, vo tekot na denot da se smenuva rabotniot 
i rehabilitaciono-vospitniot tretman so retardiranite lica. 

 
1. Raboten tretman 

 Vo rabotilnicite, zavisno od mo`nostite na korisnicite, se orga-
niziraat: 

• rabotno-proizvodni aktivnosti (izrabotka ili dorabotka na opredele-
ni proizvodi na primer po pat na kooperacija); 

• trening za opredeleni rabotni operacii od rabotnata okupacija; 

• razni rabotni aktivnosti za ra~na rabota (plastika ili likovno anga-
`irawe). Taka vo rabotilnicite za likovna rabota mo`at da se izrabo-
tuvaat tepiserii, gobleni, crte`i i se primenuvaat opredeleni slikar-
ski i vajarski tehniki vo sobraznost so nivnite psihi~ki i fizi~ki 
mo`nosti. Vo navedenite aktivnosti mo`at da se koristat materijali i 
sredstva kako {to se: volnica, konec, kanap, boi, no`ici, igli, no`evi, 
~etki, a sî so cel da se razvijat motornite sposobnosti, ve{tinata i 
~uvstvoto za ubavo. 

 
2. Rehabilitaciono-vospitna rabota 

 Rehabilitaciono-vospitnata rabota {to se odviva vo prostorii za 
taa namena mo`e, na primer, da opfa}a: samoposlu`uvawe, psihomotorika, 
govorna komunikacija, doma}instvo-prakti~na rabota vo kujna i steknuvawe 
na osnovni poimi od prirodata, semejstvoto i neposrednata sredina. 

 Samoposlu`uvaweto e mo{ne va`no podra~je od oblasta na reha-
bilitaciono-vospitnata rabota. Taka vo realizacijata na programskite 
sodr`ini od ova rehabilitaciono-vospitno podra~je se insistira kon prak-
ti~no sovladuvawe na osnovnite socijalni ve{tini kako {to se: oblekuva-
weto i soblekuvaweto, odr`uvaweto na li~nata higiena, ispravnoto zema-
we na hrana, odnesuvaweto na koristeweto na javnite prevozni sredstva na 
ulica i sli~no. 

 Psihomotorikata e podra~je na rehabilitaciono-vospitnata rabo-
ta {to ima za cel kaj retardiranoto lice da razvie do`ivuvawe na pros-
torot, vremeto, prisustvoto na drugite lica, na predmetite i na drugite po-
javi {to go opkru`uvaat i na toj na~in da stane svesno za svojata celosnost 
i posebnost me|u drugite lica. Programskite sodr`ini od ova podra~je mo-
`at da se dadat niz opredeleni ve`bi, {to se soobrazni so mo`nostite na 
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liceto i mo`at da gi koristat roditelite vo sekojdnevnoto anga`irawe na 
svoite deca, so konsultacii i sugestija na stru~wacite. 

 Poseben akcent se stava vrz govorot i govornata komunikacija, 
{to kaj korisnicite se razviva do maksimalni mo`nosti vo soobraznost so 
nivnite sposobnosti. 

 Interesno e i korisno podra~jeto na rehabilitaciono-vospitnata 
rabota za doma}instvoto, odnosno prakti~nata rabota vo kujnata. Tuka 
retardiranite lica na neposreden i konkreten na~in se zapoznavaat so 
prostorot, so namenata i funkcijata na kujnata. Isto taka, tie se u~at za 
elementarniot red i higienata vo ku}ata, se zapoznavaat so osnovnite na-
mirnici, podgotvuvawe na sendvi~i, pravat ednostavni napitoci i  ednos-
tavni jadewa, se u~at na odnesuvawe i dr`ewe pri jadeweto, so servira-
weto, so poslu`uvaweto i konzumiraweto na hranata, ras~istuvawe po ja-
deweto, odr`uvaweto na kujnata po jadeweto i podgotvuvaweto na zaedni~-
ki sve~enosti, kako {to se proslavi na rodendeni, dru`ewe i sli~no. 

 Programskite sodr`ini od podra~jeto na prirodata, semejstvoto i 
neposrednata sredina pridonesuvaat razvivawe na qubov kon prirodata 
i pravilen odnos kon drugite lica od semejstvoto i sredinata. Za postignu-
vawe na seto toa potrebno e tie lica {to po~esto da prestojuvaat vo priro-
data i vo op{testvenata sredina. Toa bara: 

• poseta na pova`ni ustanovi vo gradot (po{ta, `elezni~ka, odnosno av-
tobuska stanica i sli~no), odewe na kino stadion i sl.: 

• koristewe na razni soobra}ajni sredstva i sl.; 

• zapoznavawe na doma{ni `ivotni; 

• razlikuvawe, imenuvawe i upotreba na prehranbeni produkti (mleko, 
sirewe, puter, meso, kola~i sl.); 

• rakuvawe so hrana za `ivotni; 

• odr`uvawe na farmi~ki (za zajci, piliwa, kozi i sl.). 

 

Slobodni rekreativni aktivnosti i javna i kulturna dejnost. 

 Slobodnite rekreativni aktivnosti i javno-kulturnata dejnost na 
korisnicite pretstavuvaat del od rehabilitaciono-vospitnite aktivnoti 
i imaat za cel: 

• da gi razvivat individualnite `elbi i interesi kaj licata za sportski 
i kulturni aktivnosti; 

• da go pottiknuvaat razvojot na socijalnitie funkcii i motorikata;  

• da go razvivaat drugarstvoto i smislata za socijalno odnesuvawe i sl. 

 So ogled na prirodata na popre~enosta, ovie aktivnosti gi naso~u-
vaat defektorite i se organiziraat za site korisnici. 
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Op{testveno korisna rabota 

 Op{testveno-korisnata rabota vo dnevnite centri pretstavuva dej-
nost {to e naso~ena kon neposredno realizirawe na celite i zada~ite na 
tretmanot, a so toa i na Centarot. 

 Preku organizirawe na raznovidni formi na op{testveno-korisna-
ta rabota so cel za realizirawena slednite zada~i: 

• da se razvivat konkretni rabotni naviki; 

• da se razvie ~uvstvo na odgovornost za ~uvawe na ona {to go koristat; 

• da se formira smisla za ~uvawe na povr{inite i objektite vo nepos-
rednata okolina; 

• kaj korisnicite da se sozdavaat naviki za odr`uvawe na higienata vo 
centarot i negovata okolina. 

 Navedenite raboti i aktivnosti pretstavuvaat seopfatna me|useb-
no povrzana celost, imaat jasna cel i prakti~en karakter, moraat da se 
sproveduvaat organizirano i koordinirano kako vo dnevniot centar taka i 
vo semejstvoto. 

 Celokupniot tretman vo dnevnite centri za umereno i te{ko men-
talno retardiranite lica se izveduva od defektolozi, instruktori, tera-
pevti i drug stru~en kadar. 

 

Organizirawe na slobodnoto vreme 

 Od posebno zna~ewe za socijalizacijata na umereno i te{ko mental-
no retardiranite lica e koristeweto na slobodnoto vreme. Od toa vo kol-
kava mera }e se koristi organiziranoto slobodno vreme, vo tolkava mera 
}e zavisi i prilagoduvaweto na ovie lica kon normalni uslovi za `ivot i 
rabota. Zaradi toa dnevnite cetri pokraj gorenavedenite zada~i svojata 
rabota treba da ja naso~at kon: 

• obezbeduvawe uslovi za u~estvo na umereno i te{ko mentalno retardi-
ranite lica vo razli~ni priredbi, prazni~ni i vikend izleti; 

• davawe pomo{ na semejstvata za organizirawto na godi{nite odmori; 

• obezbeduvawe uslovi za u~estvo vo razli~ni vidovi na zaedni~ki ak-
tivnosti so drugi lica od ista vozrast; 

• davawe soodvetna pomo{ za razre{uvaweto na nekoi li~ni problemi 
od `ivotot i rabotata na ovie lica. 

 

Sledewe i sproveduvawe na rehabilitaciono-vospitna  
dejnost i sorabotka so roditelite 

 So ova podra~je se celi permanentno sledewe na rehabilitaciono-
vospitna dejnost od strana na defektolozite i drugiot stru~en kadar so 
sekojdnevni individualni bele{ki za sekoj korisnik oddelno vo smisla 
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sledewe na sovladuvaweto na rehabilitaciono-vospitnite sodr`ini, kako 
i na napreduvaweto na fizi~kite i psihi~kite funkcii kaj korisnicite. 

 

Prezentirawe na stransko iskustvo 

 Na krajot go iznesuvame iskustvoto od rabotata na Dnevniot centar 
od Evergem-Belgija kako eden od nekolkute primeri za rabota na dnevnite 
centri: 

“Niz nedelata sekoe utro na{ite avtobusi gi sobiraat retardiranite lica 
i gi doveduvaat vo Centarot za dneven prestoj. Tie pristignuvaat okolu 9 
~asot, pijat kafe i zapo~nuvaat razli~ni dnevni zanimawa. Site 30 koris-
nici, kolku {to gi ima, vo tekot na denot se razdeleni vo pet mali grupi. 

 Razli~nite aktivnosti {to gi izvr{uvaat se slednite: 

1. me{ani grupi (ma`i i `eni) ili oddelno: {iewe, pletewe, crtawe (so 
moliv i so boi), tkaewe; 

Cel: Grupna dejnost-kooperacija-solidarnost 

2. za dru{tvo i  

3. dejnosti po grupi: drvodelstvo, igra vo priredbi, narodni ora, gradinar-
stvo, gri`a za `ivotni; 

Cel: Ispolnuvawe na opredelena rabota so pomo{ na vospituva~ 

4. rabota vo grupi nadvor od Centarot 

Cel: Integracija preku davawe pomo{ na organizacii so opredelena 
cel: bez naplatuvawe; rabotata te~e pod rakovodstvo na lica {to 
ne mu pripa|aat na Centarot za dneven prestoj. Na primer, se~ewe 
na drva vo priroden rezervat, ~istewe vo muzejot na industrijata, 
rabotewe vo gradina kako pomo{ na op{tinata. 

5. dejnosti povrzani so setilata-zvuk, svetlina, toplina, stud, muzika; i 

6. socijalni dejnosti nadvor od Centarot: kino, restoran, pazarewe, teatar, 
javawe na kow, pro{etka kraj moreto i sli~no: 

Cel: Socijalna integracija na retardiranite lica 

 
Kadar 

 Vospituva~ot: eden za 10 mentalno retardirani lica (mo`e da bide 
defektolog, ergoterapevt, fizioterapevt ili predava~ po doma}instvo 
ili po kreativni tehniki), vo zavisnost od vidot na tehnikata od koja ima-
at potreba mentalno retardiranite lica-korisnici na Dnevniot centar. 

         Osven toa kaj nas imame zdravstveno-negovatelski kadar, 
socijalen rabotnik, psiholog i op{t lekar. Imame i tehni~ki kadar kako 
voza~i, gotva~i, gradinar i haus majstor.” 
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Ljupco AJDINSKI, Risto PETROV 
 
 

THE CONTENTS OF THE WORK IN DAILY CENTERS THAT HAVE 
PRODUCTIVE ACTIVITY FOR MODERATE AND SEVERED MENTALLY 

RETARDED PERSONS IN FUNCTION OF REHABILITATION 
 
 

The Centers for the daily stay of the moderate and severed mentally 
retarded adults in our Republic represent a current appearance of the treatment 
and society care for these persons. 

In this contributed substance are presented the activities for productive 
activity, work therapy and socialization in their living surroundings. 

 


