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KARAKTERISTIKITE NA MENTALNO RETARDIRANITE LICA 

 
 
Mentalna retardacija 

 Trgnuvaj}i od brojnite nau~ni istra`uvawa i od teoretskite stavo-
vi {to ja opi{uvale mentalnata retardacija kako specifi~en ~ove~ki fe-
nomen, dadeni se niza definicii za da se razotkrie nejzinata su{tina i 
kompleksnosta so cel da se postavat uslovite za nadminuvawe odnosno 
ubla`uvawe ili re{avawe na posledicite od ovoj slo`en problem. 

 Sledej}i go istoriskiot razvoj na definiciite za mentalna retar-
dacija S. Jakuli} (1993) izdvoil i navel pet osnovni kriteriumi {to se 
nao|aat vo raznite definicii, a so cel za identifikuvawe na mentalnata 
retardacija kaj opredeleni lica i postavuvawe na definiciite na vakvata 
sostojba i toa: 

1. Mentalnata retardacija vodi poteklo od razvojniot period, {to e 
limitiran pred osumnaesettata godina od `ivotot, a spored misleweto 
na nekoi avtori razvojot se zavr{uva vo {esnaesettata godina od `ivo-
tot. Okolku ovoj kriterium nema pogolemo nesoglasuvawe me|u avtori-
te, ako se izzeme traeweto na razvojniot period. 

2. Intelektualniot deficit, odnosno potprose~noto intelektualno 
funkcionirawe (pod 70), e zna~aen za dijagnosticiraweto na mental-
nata retardacija. Okolu ovoj kriterium postojat najgolemi nesoglasu-
vawa me|u avtorite. Od eufori~nite tvrdewa na nekoi nau~nici deka 
ovoj kriterium e edinstveno validen za detekcijata na mentalnata re-
tardacija, doa|ame do takvi krajnosti kako {to e i negiraweto na ovoj 
kriterium, od strana na drugi avtori, koi duri vo svoite definicii ne 
go ni spomenuvaat. 

3. Socijalnata neadekvatnost, odnosno nesposobnosta na licata da gi 
ispolnuvaat barawata na socijalnata sredina. 

4. Organskata osnova na sostojbata i   

5. Neizle~livosta na sostojbata. 

 Prvite tri kriteriumi se opfateni re~isi so sekoja definicija, 
dodeka drugite dva se prisutni vo pove}e definicii (49). 

 Sli~no po sodr`inata, no od razli~en aspekt S. Nikoli} (1990) ja 
zasnova definicijata za mentalnata retardacija vrz grupa kriteriumi i 
toa: 
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1. Vrz klini~ki, kade {to mentalno retardiranoto dete poka`uva nes-
masno i inhibirano odnesuvawe, detski afektivni rastrojstva i slaba 
intelektualna sposobnost {to upatuva kon globalna sostojba na men-
talna retardacija, karakteristi~na bavnost i ote`nat psihi~ki razvoj. 

2. Vrz psihometriski, {to se zasnovaat vrz rezultatite vo skalata na 
razvojot i vrz testovite na inteligencijata {to poka`uvaat zaostanu-
vawe vo intelektualniot razvoj i vo globalnata ili parcijalnata insu-
ficiencija na funkciite na inteligencijata. 

3. Vrz socijalnite, {to ja definiraat mentalnata retardacija so pomo{ 
na kriteriumite za adaptacija. (65) 

 Kako {to e poznato mnogu definicii {to se odnesuvaat na mental-
nata retardacija se bazirani vrz spomenatite kriteriumi. ]e spomeneme 
samo nekolku definicii za koi smetame deka ja davaat vistinskata slika 
na mentalnata retardacija i {to gi koristi mnozinstvoto svetski avtori. 

 Doll  (1941), avtorot na Vielandovata skala za socijalna zrelost, iz-
dvojuva {est kriteriumi potrebni za dijagnostikata koi neophodno se 
zemeni predvid pri definiraweto na mentalnata retardacija, odnosno na 
mentalno retardiranite lica: 

• socijalno se nesposobni, odnosno nekompletni; 

• intelektualno se pod normalata; 

• rastrojstvoto nastanuva od ra|aweto do ranata mladost; 

• zaostanuvawe i vo sozrevaweto; 

• sostojbata e predizvikana od bolesta ili od heriditerniot faktor  

• vo osnova se neizle~livi. (4,28,49) 

 S. Jakuli} ja citirame medicinskata definicija za mentalnata re-
tardacija na D. Wehilin (1950) koj veli deka: 

 “Mentalnata retardacija e sostojba na poseriozna i trajna o{te-
tenost na centralniot nerven sistem, predizvikana bilo so zaostanu-
vawe vo razvojot na nevronite, bilo so o{tetuvawe na nervnoto tkivo, 
osobeno na mozokot i toa na specijalniot nadvore{en sloj na sivite 
}elii (na korteksot), za vreme na prenatalniot ili na raniot postnata-
len period na razvojot na deteto” (str. 11, 49) 

 Amerikanskata asocijacija za mentalna retardacija AAMD Grosman 
1973) ja dava slednata definicija: 

 “Mentalnata retardacija e funkcionirawe na ponisko intelek-
tualno nivo od prose~nata populacija, {to nastanuva za vreme na raz-
vojniot period, a e povrzana so lo{o adaptivno odnesuvawe” . (38) 

 Malku podocna vo istiot kontekst bugarskiot avtor i defektolog 
Dobrev (1995) ja citira definicijata {to ja dava istata asocijacija (AAMD, 
1992): 
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 “Mentalnata retardacija se odnesuva na trajni ograni~uvawa na 
funkciite. Taa se karakterizira so zna~itelno ponisko nivo na intelektu-
alnite funkcii...” (str. 15). Istata socijacija prepora~uva vo kontekstot na 
ovaa definicija da se imaat predvid tri osnovni preduslovi so cel {to 
pocelosno da se osmislat socijalnite parametri na mentalnata retarda-
cija: 

1. Kaj mentalno retardiranite lica ~esto se zabele`uvaat specifi~ni 
osobenosti vo procesot na adaptacijata zaedno so pozitivnite osobe-
nosti vo drugite adaptivni umeewa ili mo`nosti na li~nosta. 

2. O{tetuvawata na adaptivnite sposobnosti se javuvaat pod vlijanie na 
socijalnata sredina, tie se tipi~ni za mentalno retardiranite lica i 
taka se indeksiraat li~nite potrebi za pomo{. 

3. So davaweto na soodvetna pomo{ i poddr{ka vo tekot na opredelen 
period od `ivotot na licata so mentalna retardacija, mo`e da se podo-
bri nivnata socijalna adaptacija. 

 Istiot avtor ja istaknuva definicijata {to ja predlagaat angliski-
te psihijatri D. Goldberg, C. Bendjamin i F. Kreed (1992): 

 “Mentalnata retardacija e o{tetuvwe na intelektot, se bazira 
vrz dezorganizacijata na mozo~nite funkcii nastanati vo najranoto 
detinstvo. O~evidno, malku e verojatno deka se zafateni samo inte-
lektualnite funkcii. Se utvrdeni i drugi ispadi na mozo~no rastroj-
stvo...”  (str. 231, 36). Vo natamo{noto definirawe se istaknuvaat socijal-
nata neadaptabilnost, problemati~noto odnesuvawe, kako i pridru`nite 
psihi~ki zaboluvawa. 

 Pri postavuvaweto na definicijata za mentalnata retardacija Z. 
Dobrev (1995) be{e na mislewe deka mora dobro da im se obrne vnimanie 
na kriteriumite za adaptacija na mentalno retardiranite li~nosti vo so-
cijalnata sredina, za koi smeta deka se edni od najva`nite za utvrduvawe-
to na poimot mentalna retardacija. (25) 

 Dosega{noto opredeluvawe na poimot i na prirodata na mentalnata 
retardacija spored misleweto na D. Levandovska i B. Teodorovi} (1991) 
“mo`e poednostaveno da se svede na namalena sposobnost za u~ewe ka-
ko posledica na neadekvatnite biolo{ki uslovi na razvojot na tie 
nepovolni pedago{ko-socijalni vlijanija” . 

 So poimot na mentalnata retardacija se opfateni decata ~ii psiho-
fizi~ki sposobnosti se dvi`at vo raspon od celosna zavisnost do re~isi 
prose~ni dostigawa. Tie avtori istaknuvaat dva osnovni problemi: te{ko-
tiite na u~eweto i na odnesuvaweto {to se me|usebno cvrsto povrzani i 
{to pretstavuvaat te`i{te na celokupnata rehabilitaciska postapka. 
(str. 4, 54) 

 Svetskata zdravstvena organizacija (ICD-10, 1992), dava nova defi-
nicija koja spored na{eto mislewe e edna od poseopfatnite i najcelosnite 
vo posledno vreme: 
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 “Mentalnata retardacija e sostojba na zabaven ili necelosen 
psihi~ki razvoj koja osobeno se karakterizira so rastrojstvo na onie 
sposobnosti {to se pojavuvaat vo tekot na razvojniot period i {to 
pridonesuvaat za op{toto nivo na inteligencijata, kako {to se kogni-
tivnite, govornite, motornite i socijalnite sposobnosti”  (str. 203, 41)  

 Spored soodvetniot propis (podzakonski akt) za na~inot na vode-
weto na evidencijata i rasporeduvaweto na licata so pre~ki vo razvojot 
vo Makedonija pod mentalno retardirani deca i mladina se podrazbiraat: 

 “Decata i mladinata so potprose~no intelektualno funkcionirawe, 
{to se javuva vo razvojniot period i e pridru`eno so nesoodvetno adaptiv-
no odnesuvawe i so ote`nata socijalna integracija i koi spored rezultati-
te na istra`uvaweto na inteligencijata, imaat koeficient na inteligen-
cija IQ od 0-70”. (72,73) 

 Sekako postojat u{te dosta definicii {to ja objasnuvaat, ja tolku-
vaat i ja utvrduvaat sostojbata na mentalnata retardacija i sekoja od niv 
ima opredeleno zna~ewe za rasvetluvawe na postojniot problem. 

 Spored misleweto na Q. Ajdinski (1981) denes e jasno deka priro-
data, odnosno slo`enosta i etiolo{kata raznovidnost go onevozmo`uvaat 
definiraweto i objasnuvaweto na mentalnata retardacija samo od eden as-
pekt. Medicinsko-anatomskite, defektolo{kite, pedago{kite i socijalno-
ekonomskite aspekti imaat posebno mesto, no ne mo`at da bidat zemeni ka-
ko isklu~ivi kriteriumi vo definiraweto na ovoj fenomen. Ottuka i nas-
tojuvaweto na sovremenata nauka za mentalnata retardacija da gi razgrani-
~i i poblisku da gi opredeli pri~inite na sostojbata, manifestacijata i 
posledicite. 

 Se opi{uvaat sindromite, se pretpostavuvaat faktorite, se sumi-
raat i se procenuvaat posledicite, a su{tinata na mentalnata retardacija 
sé u{te ne e objasneta vo celost. 

 
Klasifikacija na mentalnata retardacija 

 Klasifikacijata, kako postapka i profesionalna praktika vo pro-
cesot na rehabilitacijata, pretstavuva problem {to bara posebno vnima-
nie. 

 Klasifikacijata na mentalnata retardacija e prisutna otkako e po-
znat ovoj fenomen. Taa e vr{ena od razli~ni pojdovni pozicii, zavisno od 
profilot na stru~wakot {to so nea se zanimaval i se menuvala so razvojot 
na naukata. Najprisutni se klasifikaciite vr{eni od aspekt na medicina-
ta, defektologijata, pedagogijata, sociologijata, no i od onie {to se obide-
le da ponudat klasifikacija od pove}e aspekti istovremeno. 

 ]e razgledame nekoi od poznatite klasifikacii. 

 Spored etilo{ko-medicinskata klasifikacija, Amerikanskata aso-
cijacija za mentalna retardacija (AAMD) ja klasificira mentalnata retar-
dacija vo 9 grupi: 
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1. Retardacija predizvikana od infekcii i intoksikacii; 

2. Retardacija predizvikana od traumatizam ili od fizi~ki agensi; 

3. Retardacija predizvikana od rastrojstvo na metabolizmot ili poradi 
nedovolna ishrana; 

4. Pote{ki mozo~ni zaboluvawa; 

5. Nepoznati prenatalni pri~initeli; 

6. Hronomozomopatija; 

7. Rastrojstva nastanati za vreme na bremenosta; 

8. Retardacija {to gi pridru`uva psihijatriskite rastrojstva; 

9. Retardacija nastanata pod vlijanie na `ivotnata okolina. (4,6,7,49) 

 Ovaa asocijacija (AAMD), spored postignatite rezultati na testovi-
te za inteligencijata gi klasificira na sledniot na~in (4,6,7,25,49,51): 

Nivo na retardacija Koeficient 

Inteligencija-IQ Vechler Stanford-Bine 

Lesna 68-52 69- 55 

Umerena 51-36 54-40 

Te{ka 35-20 39-25 

Najte{ka 19 i pod 24 i pod 

Polowaj, Pajne, Patron i Pajne (1985) ja davaat slednata pedago{ka 
kategorizacija na mentalnata retardacija: 

1. Mentalno retardirani {to mo`e da se educiraat (educable); 

2. Mentarno retadirani {to mo`at da se treniraat (trainable); 

3. Mentalno retardirani {to ne se sposobni za edukacija i trening i na 
koi im e potrebna trajna gri`a i za{tita (severe/profaund). (33) 

 Spored novata klasifikacija {to ja predlaga Svetskata zdravstve-
na organizacija (ICD-10, 1992), mentalnata retardacija se deli na slednite 
kategorii spored inteligencijata: 

 Lesna mentalna retardacija  50-69 IQ 

 Umerena mentalna retardacija  35-49 IQ 

 Te{ka mentalna retardacija  21-34 IQ 

 Dlaboka mentalna retardacija  pod 20 IQ 

 Vo ovaa klasifikacija Svetskata zdravstvena organizacija vbroju-
va : 

 druga mentalna retardacija i 

 nespecificirana mentalna retardacija. (41) 
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 J. Bala i J. Novak ja naveduvaat klasifikacijata (Zigler, Balla i 
Nodapp, 1980, 9) {to ja davame vo zbiena forma: 

1. Semejnata (sociokulturna) retardacija, {to se javuva poradi nepo-
volnite uslovi na sredinata i opfa}a okolu 75% mentalno retardira-
ni lica, ~ija IQ se nao|a vo ramkite na lesnata mentalna retardacija i 
koja retko se otkriva pred poa|aweto na deteto vo u~ili{te. 

2. Organskata retardacija, koja naj~esto uslovuva koli~nikot na intele-
gencijata da bide pod 50. Mentalnata retardacija mo`at da ja pridru-
`uvaat senzornite rastrojstva, cerebralnata paraliza, epilepsijata, 
rastrojstvoto na govorot i komunikaciite, emocionalnite rastrojstva i 
rastrojstvata vo odnesuvaweto. 

 Vrz osnova na kriteriumite za mentalna retardacija dadeni od po-
ve}eto avtori Z. Dobrev (1995) istaknuva deka mentalno retardiranite de-
ca mo`eme da gi klasificirame vo dve golemi grupi i toa vrz osnova na 
vremeto na nastanuvaweto i tekot na organskoto zaboluvawe na mozokot: 

1. Deca so mentalna retardacija {to dobile organsko mozo~no o{tetu-
vawe vo opredelena etapa na svojot razvoj (prenatalno ili postana-
talno) poradi nekoe mozo~no zaboluvawe. Podocna is~eznuva, no nata-
mo{niot razvoj te~e vrz necelosna organska osnova. Ovde se naveduva-
at i dve podgrupi: 

a. koja se odnesuva na onie slu~ai vo koi do{lo do zaboluva- 
     we do tretata godina  

b.  po tretata godina. 

2. Deca so mentalna retardacija kaj koi mozo~noto zaboluvawe ne za-
vr{ilo. Vo tie slu~ai se zabele`uvaat tekovni zaboluvawe na golemiot 
mozok. Vo zavisnost od oblikot na zaboluvaweto se zabele`uvaat pet 
podgrupi kaj koi se prisutni: 

      a.   epilepsija; 

      b.   {izofrenija; 

      v.   hidrocefalija; 

      g.   revmatizmot na golemiot mozok i 

      d.  sifilisot na golemiot mozok. 

 Ovoj avtor dava klasifikacija na lesnata mentalna retardacija na 
pet podgrupi {to imaat specifi~ni karakteristiki: 

 prvata podgrupa-pribli`no uramnote`eni procesi na ekscitacija 
i inhibacija; 

 vtorata podgrupa-preovladuva ekscitacijata; 

 tretata podgrupa -preovladuva inhibacijta; 

 ~etvrtata podgrupa-rastrojstvo na govorot na emociite i na volja-
ta; 

 pettata podgrupa-te{ko rastrojstvo na govorot, na sluhot i vidot, 
odnosno kombinirani rastrojstva. (25) 
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 Spored ispitanite karakteristiki na percepcijata kaj mentalno re-
tardiranite, od kognitivno-edukativen aspekt, D. Ma}e{i}-Petrovi} (1996) 
ja spomenuva mo`nosta za izdvojuvawe na tri grupi: 

 Vo prvata grupa se vklu~eni decata so poniski intelektualni spo-
sobnosti ~ij koli~nik na inteligencija meren so WISC skalatata se dvi`i 
od 50 do 60 IQ.  

 Najgolemiot del na ovaa grupa e deficienten vo oblasta na site tri 
setilni modaliteti (kinestezija, sluh, vid) {to bitno go zagrozuva nivnoto 
soznajno funkcionirawe. Vtorata grupa na mentalno retardiranite, {to e 
najbrojna, funkcionira na gornata granica na lesnata mentalna retardacija 
i ja karakterizira nebalansiranata intelektualna struktura i deficitot 
na senzornoto funkcionirawe na oddelni setilni modaliteti. Tretata 
grupa na mentalno retardiranite lica ja karakterizira uedna~eniot razvoj 
i blagite oblici na disfunkcija na oddelni senzorni sopsobnosti. (60, 61) 

 
Karakteristiki na lesno mentalno retardiranite lica 

 Pred da se osvrneme na osnovnite karakteristiki {to gi zabele`u-
vame kaj lesno mentalno retardiranite lica, }e dademe nakratko vrz osno-
va na misleweto na nau~nicite i na stru~wacite globalna karakteristika 
na site mentalno retardirani lica. 

 Decata so mentalna retardacija imaat isti osnovni fiziolo{ki, 
socijalni i emocionalni potrebi kako i drugite deca. Nivniot razvoj gi 
sledi istite zakonitosti na razvojot {to va`at za decata od op{tata 
populacija, no tempoto im e izrazito zabaveno, a spored stepenot na retar-
dacija i ograni~eno, t.e. limitirano. 

 Specifi~nostite vo razvojot na ovie deca se ogledaat vo dol`ina-
ta na traeweto na sekoja od razvojnite fazi. Vo zavisnost od toa, ovie deca 
imaat i opredeleni karakteristiki {to se razlikuvaat od decata {to ne-
maat te{kotii i pre~ki vo razvojot. 

 Mentalnata retardacija spored misleweto na J. Bala i J. Novak 
(1991) ja karakteriziraat razli~nite pre~ki vo razvojot ~ija za~estenost i 
stepen variraat. Ovie pre~ki nekoga{ se prepoznavaat vedna{ po ra|aweto 
ili se otkrivaat podocna koga }e se zabele`i deka deteto ne razviva odne-
suvawe voobi~aeno za negovata vozrast. 

 Pre~kite vo razvojot se projavuvaat vo vid: 

 a)  na nedostatok na motorna sila i slaba koordinacija; 

 b)  na senzorni pre~ki od razli~en stepen; 

 v)  na zabaven razvoj na jazikot; 

 g)  na o{tetuvawe na soznajnite fnkcii; 

 Odlo`eno dosegawe i podolgo traewe na oddelni fazi na razvojot, 
pridru`eni so pogolemi te{kotii vo nadminuvaweto na kriti~nite fazi 
na razvojot i zgolemenata zavisnost od okolinata, go karakteriziraat raz-
vojniot proces na mentalno retardiranoto dete. (10) 
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 Segen koga zboruva za rastrojstvoto na voljata kako glaven nedosta-
tok kaj decata vo vid samo na toj visok stepen vo razvojot na voljata, koj toj 
go narekuva zavr{niot kamen na kupolata na zgradata. Toj smeta deka kaj 
tie deca i najosnovnite primarnite, elementarnite voljevi pobudi na naj-
dlabok na~in se rastroeni i deka taa sposobnost mora da im nedostiga. I 
taa navistina im nedostiga. Tie deca sosema se li{eni od voljata, pred sè, 
od intelektualna i od moralnata, a pokraj toa se li{eni i od onaa primar-
na volja {to ne prestavuva samo zavr{niot kamen, tuku i fundamentot na 
zgradata, nitu za edna od intelektualnite sposobnosti ne mo`e da se ka`e 
deka napolno im nedostasuva na tie deca. No tie ne umeat svoite sposob-
nosti slobodno da im gi prilagoduvaat na pojavite na moralniot i na inte-
lektualniot karakter. Nim im nedostiga i sloboda od koja se ra|a moralna-
ta volja. (87) 

 Ovoj avtor (L. Vigotski, 1987) natamu go citira Segen: 

 “Fizi~ki toj ne mo`e, so razumot-toj ne znae, psihi~ki-toj ne saka. 
Toj i bi mo`el, i bi znael samo koga bi sakal; no seta nevolja se sostoi vo 
toa {to toj pred sé, ne saka...” (str. 187,87) 

 Me|utoa, takvoto odamne{no gledi{te ne vlijaelo vrz razvojot na 
naukata i vrz vistinskata slika za mentalno retardiranite deca. 

 Koga zboruvame za karakteristikite na lesno mentalno retardira-
nite deca, }e gi izlo`ime op{tite karakteristiki {to gi dava Svetskata 
zdravstvena organizacijata (ICD-10, 1992): 

 Lesno mentalno retardiranite lica nau~uvaat da govorat so izves-
no zadocnuvawe, no najgolemiot del se osposobuvaat da go koristat govorot 
vo sekojdnevniot `ivot vo konverzacijata. Pove}eto od niv uspevaat vo ce-
lost da se gri`at za sebe (ishrana, miewe, oblekuvawe i sli~no) i se neza-
visni vo prakti~nite i vo doma{nite raboti, duri i koga e brzinata na 
razvojot pod normalata. Glavnite te{kotii se projavuvaat vo {koluvaweto 
i mnogumina imaat posebni problemi vo ~itaweto i vo pi{uvaweto. Sepak, 
na lesno mentalno retardiranite lica od golema pomo{ im e obrazovanie-
to {to ima za cel da gi razvie nivnite sposobnosti i da go kompenzira niv-
niot hendikep. Pove}eto od onie {to im pripa|aat na povisokite nivoa na 
lesna mentalna retardacija mo`at da se osposobat za raboti vo koi pove}e 
baraat prakti~ni otkolku akademski sposobnosti, vklu~uvaj}i gi nekvali-
fikuvanite ili polukvalifikuvanite manuelni raboti. 

 Vo socijalniot kontakt {to go bara mali akademski dostignuvawa, 
opredelen stepen na lesnata mentalna retardacija ne mora samiot za sebe 
da pretstavuva problem. Me|utoa, ako postoi istovremeno zabele`itelna 
emocionalna i socijalna nezrelost, posledicite na hendikepot, t.e. nespo-
sobnosta za snao|a vo brakot ili vo semejstvoto na decata ili te{kotiite 
za vklu~uvawe na kulturnite tendencii i o~ekuvawata, }e bidat prepoz-
nati. 

 Voop{to, emocionalnite, socijalnite i problemite na odnesuvawe-
to na lesno mentalno retardiranite, i potrebite za tretman {to proizle-
guvaat od niv, se sli~ni na onie {to postojat kako kaj licata so normalna 
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inteligencija. Organskata etiologija se otkriva kaj sé pogolem broj, iako 
kaj pove}eto od niv ne se otkriva. (str. 204, 41)  

 Vrz osnova brojnite karakteristiki {to gi istaknuvaat pove}eto 
avtori, Gearheart, Weishahn i Gearheart (1988), smetaat deka karakteristi-
kite na lesno (edukativno) mentalno retardiranite deca se sveduvaat 
glavno na: 

1. Individualno-socijalniot deficit; 

2. Generalnata akademska retardacija-te{kotiite vo sovladuvaweto 
na u~ili{nata programa; 

3. Deficitot na memorija; 

4. Jazi~kata sposobnost pod vozrasta i 

5. Sposobnosta na generalizacijata i konceptualizacijata pod prose-
kot. (33) 

 ]e gi izlo`ime mislewata na pove}emina avtori {to se odnesuvaat 
na fizi~kite i psihi~kite karakteristiki na li~nosti na lesno mentalno 
retardiranite deca: 

• Setilata imaat zgolemen prag na osetlivost, nedostasuva diferenci-
ranost i bavno se prilagoduvaat pri promena na aktivnosta (8). 

• Pretstavite se oskudni i fragmentarni; postoi otsustvo na su{tinski-
te svojstva na percipiranite predmeti poradi {to razli~nite predme-
ti gi gledaat i gi do`ivuvaat kako identi~ni; te{ko gi formiraat pret-
stavite vrz osnova na usmenoto opi{uvawe na predmetot; oskudnite 
pretstavi sozdavaat golemi te{kotii vo aktuelizacijata na nau~enoto. 
(8) 

• Emociite se izdiferencirani na zna~itelno ponisko nivo od nivnata 
vozrast; te{ko gi odlagaat zadovolstvata, lesno preminuvaat od edno 
raspolo`enie vo sprotivno raspolo`enie, te{ko se razdvi`uvaat kon 
vr{ewe na organizirani, naso~eni aktivnosti, osobeno ako tie baraat 
poslo`ena sorabotka so pove}emina drugi vrsnici so isti mentalni 
sposobnosti. Deluvaat detinski i tromavo, neobjektivnosta i krutosta 
na emotivnite do`ivuvawa se glavnoto obele`je na nivniot ~uvstven 
`ivot (13); Emociite na decata se `izneradosni i lesno se vklu~uvaat 
vo dejnosta od zanimliv karakter, me|utoa, toa e ote`nato kaj mentalno 
retardiranite deca; Emotivniot `ivot preovladuva nad rasuduvaweto; 
fantaziite dominiraat vo odnos na logi~nite procesi; decata se naiv-
ni i bezgri`ni; ne ja razbiraat odgovornosta i zadol`uvawata vo odde-
lenieto i slabo se zainteresirani za ocenata, taka {to im nedostasuva 
~uvstvo na odgovornost i nemo`nost da gi potisnat emociite, `elbite i 
svojata impulsivnost. Emocionalnata sfera ja karakterizira nedostat-
nata izdiferenciranost na ~uvstvata, nivnata inertnost i ednoli~nos-
ta; nedostatnata razvienost se javuva kaj slo`enite emocionalni pojavi 
i nivnoto formirawe {to e povrzano so intelektot (pr. formiraweto 
na povisoki nivoa na ~uvstvata). (8, 32) 
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• Emotivno mo`at da bidat pove}e izdiferencirani, so ogled na nivoto 
na nivnata inteligencija. Posebna zakonomernost na emotivniot `ivot 
gledame koga govorime za motivacijata i uspe{nosta kaj decata edin-
stveno ako postoi pottiknuvawe {to predizvikuva doverba kaj niv i 
radost kako nagrada za uspehot; kaznite i drugite oblici na frustra-
cija ne se javuvaat kako pottik na motivacijata za u~ewe {to zboruva za 
sosema niskata tolerancija na frustacijata kaj ovie deca. Toa zna~i de-
ka samata defektolo{ka postapka mora bitno da se razlikuva od kla-
si~nata pedago{ka postapka vo vospitno-obrazovnata rabota. (13, 32) 

• Pameteweto e emocionalno i selektivno {to mu odgovara na na~inot 
na odnosot kon realnosta koj sekoga{ e naso~en samo kon delovi na taa 
realnost (13). Pameteweto e slabo, deteto zapametuva mo{ne bavno, so 
pove}e povtoruvawa, brzo go zaborava usvoenoto, a ona {to }e go zapa-
meti go reproducira te{ko i neto~no, polesno se pametat intenzivnite, 
emotivnite do`ivuvawa {to pobuduvaat neposreden interes; te{ko se 
fiksiraat i se zadr`uvaat faktite izlo`eni vo usmen oblik; nerazvi-
enosta na pameteweto e obuslovena od lo{ata perarabotka na obrabo-
teniot materijal (nemo`nost na odvojuvawe na osnovnoto od sporednoto 
i negovoto sistematizirawe) (8). Dolgotrajno pametewe postoi kaj lesno 
mentalno retardiranite samo toga{ koga sodr`inite se vo soobraznost 
so nivnite mentalni sposobnosti. Me|utoa donesuvaweto na kakov i da e 
brz ili cvrst zaklu~ok e mo{ne ote`nata (33). Ovie deca ne se sposobni 
od konkretnite iskustva sami da donesuvaat zaklu~ok na nivo na sozna-
nieto i so toa soznanie da se koristat vo sli~ni situacii. (13) 

• Prisutna e zamorenost na vnimanieto, taka {to deteto ne mo`e po-
dolgo da se sosredoto~i kon vr{ewe na volevite, naso~enite aktivnos-
ti, osobeno vo oblasta na anga`iraweto na inteligencijata i na misle-
weto (13). Slaba e nivnota koncentracija na vnimanie (osobeno na pos-
lednite ~asovi) i decata brzo se zamoruvaat (8). Karakteristikite na 
vnimanieto na lesno mentalno retardiranite deca se ogleduvaat vo 
gubeweto na funkcionalnata selektivnot. Toa zna~i deka kaj mentalno 
retardiranite deca e zabele`ana nedostatna razvienost na mehaniz-
mot na volevoto vnimanie, dodeka bazi~nite oblici na vnimanieto se 
za~uvani ili drugi pozasileni. Nedostatnata razvienost na strukturi-
te i na funkciite na vnimanieto gi spre~uvaat steknuvaweto na znae-
weto i uspe{nosta vo u~eweto na mentalno retardiranite deca. (46) 

• Misleweto e povr{no i konkretno. Mislata e li{ena od dlabo~ina 
ne e vo sostojba da pronikne zad ona {to se nao|a vo vidnoto pole. Deca-
ta ne se vo sostojba da ja otkrijat zaemnata vrska me|u predmetite i 
pri~inite na nivnata zaemna povrzanost. Mislovnite operacii se po-
vr{ni. Namesto analiza tie gledaat samo intenzivni, fascinantni 
odliki na ne{tata bez sogleduvawe na nivnata su{tina, im nedostasuva 
sistem pri nabrojuvaweto na videnoto, kako i doveduvawe vo vrska so 
celosta na predmetot {to go posmatrale (8). U~enicite (decata) ne ras-
polagaat so neophodnite pretpostavki potrebni za izgradbata na logi~-
koto mislewe. Postojat poseriozni te{kotii pri klasifikacijata i 
serijacijata, a nedostatno se usvojuva i konzervacijata, {to zna~i deka 
operativnoto mislewe se nao|a na ponisko nivo od onie so prose~ni in-
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telektualni sposobnosti. Apstraktnoto razmisluvawe e svedeno na mi-
nimalno nivo (bi se reklo konturi) so golemi te{kotii vo objasnuvawe-
to. Iskustvata steknati na koj i da bilo plan ne mo`at da obop{tuvaat, 
pa misleweto nikoga{ ne se organizira vo ramkite na polna koheren-
tnost (13). Bi go dodale vo ovoj kontekst i nedostatnoto razbirawe na 
autoritarnosta i na hierarhiskite strukturi (primer: polo`bata na 
u~enikot, na nastavnikot, na rakovoditelot, na direktorot...). Vo tekot 
na {koluvaweto, pri realizacijata na nastavnata programa, se sre}ava-
me so golemi te{kotii pri usvojuvaweto na poimot na brojot i matema-
ti~kite operacii, a nepremostivi te{kotii se javuvaat pri sovladuva-
weto na gradivoto {to podrazbira u~estvo na apstraktnoto mislewe. 

• Prostorno-vremenskite ramki se razgradeni i do`iveani samo parci-
jalno, pa deteto kon niv taka i se odnesuva. Tie glavno se svedeni na 
ona {to im e pristapno na neposrednite sposobnosti na percipiraweto 
vo opredelen moment i vo sega{nosta kako dimenzii na vremeto (13). 
Orientacijata e ote`nata vo vremeto i prostorot, osobeno koga se rabo-
ti za usvojuvawe na znaewa od opredeleni u~ili{ni predmeti (primer: 
istorija i geografija). 

• So istra`uvaweto na govorot na lesno mentalno retardiranite deca 
be{e zaklu~eno deka naj~esto, osnovniot glas, modulacijata, ritamot i 
tempoto na govorot malku im se pod o~ekuvanoto, kako vo odnos na ka-
lendarskata vozrast, taka i vo odnos na mentalnata vozrast na decata 
na masovnata populacija (20). Neprikladnosta na osnovnite so sposob-
nosta na govornoto izrazuvawe e vo visoka korelacija so poniskata uso-
glasenost na dvi`ewata na ritamot, so poniskite sposobnosti na kon-
trolata na motorikata pri odeweto, zna~i so poniska organiziranost na 
psihomotorikata vo celost. Analizata na semanti~koto ili na nivoto 
na zna~eweto na govornata komunikacija kaj lesno mentalno retardira-
noto dete uka`uva na osobenostite {to gi opi{uvaat decata na ovaa 
populacija. Decata ovladuvaat so homonimite ne{to poslabo otkolku 
normalnite deca od istata mentalna vozrast, poizrazeno zaostanuvaat 
koga se vo pra{awe metonimite, za{to kaj metonimite na lesno mental-
no retardiranite u~enici ne poka`uvaat re~isi nikakvi rezultati 
(sporeduvawe na lesno mentalno retardiranite u~enici IV, V i VI odde-
lenija so u~enicite na redovnoto u~ili{te I, II i III oddelenija, A. ]or-
di}, 1982). Govorot na decata e ednostaven; mu odgovara na nivoto na 
konkretnite operacii, i toa, pove}eto, vo ramkite na prvite stadiumi 
na organiziraweto na tie operativni sposobnosti. (20) 

Samata socijalna adaptacija na lesno mentalno retardiranite deca 
ima svoi specifi~nosti i se razlikuva od adaptacijata na nivnite vrsnici 
na masovnata populacija: 

• igrata na ovie deca e ednoli~na, li{ena od kreativnosta na fantazi-
jata; kolku {to e pogolema slo`enosta na pravilata na igrata i bara po-
golemi intelektualni sposobnosti, dotolku pove}e }e doa|a do nejzi-
noto raspa|awe. Vo razgovorot so ovie deca tie bez stesnuvawe ja izra-
zuvaat negativnosta kon u~eweto i poka`uvaat pogolema `elba da se 
zabavuvaat i da igraat, namesto da u~at (8). 
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• Lesno mentalno retardiranite u~enici mo`at da bidat bavni vo 
interpretacijata na socijalnite obele`ja i mo`at da imaat te{kotii 
vo ostvaruvaweto na ramnopravnosta, osobeno koga postoi i nekoe nedo-
razbirawe ili nesoglasuvawe. Tie, isto taka, imaat tendencija da se 
socijaliziraat so pomalite deca ({to ne se retardirani), so drugi zbo-
rovi nivnata individualno-socijalna sposobnost e na nivoto na decata 
{to se nekolku godini pomladi od niv. Se javuvaat najobi~ni te{kotii 
vo razbiraweto {to ne prestavuvaat problem za drugite i za interpre-
tiraweto na situacijata koja decata od masovnata populacija ja gledaat 
poinaku. (8). Streme`ite vo socijalnoto pole se javuvaat vo vid na po-
treba za prifa}awe na odnesuvaweto od strana na grupata vo koja 
subjektot saka da interira. Kako {to se nasokite na streme`ot neued-
na~eni, raspar~eni i nedogradeni, taka i primawata na vpe~atocite od 
socijalnoto pole se nedogradeni. Ostvarenite drugarstva brzo is~eznu-
vaat, ostvarenite heteroseksualni odnosi (na koe i da bilo nivo) ne 
ra|aat do`ivuvawe na celosna ~uvstvena naso~enost vo vid na qubov. 

• Vo nemo`nost sekoga{ da go reorganiziraat svoeto odnesuvawe i 
stavot kon opredelena potreba za sekoja situacija, decata ja prime-
nuvaat starata, porane{nata {ema na odnesuvawe, {to ja usvoile 
nadvor od svojot op{t kontekst, vo odnos na samo eden detal od sfe-
rata na realnosta vo koja decata ja izigrale svojata uloga i vo koja bile 
funkcionalni; na~inot na re{avawe na novite sredbi so realnosta vo 
tekot na razvojot na ovie deca sekoga{ e neprikladen (613). Voop{teno 
golem procent na lesno mentalno retardirani deca imaat disharmoni~-
no odnesuvawe projaveno vo krugot na semejstvoto, vo nadvore{nata sre-
dina vo koja si igraat, na ~asot vo u~ili{teto, za vreme na odmorot i 
sli~no. Istra`uvawata na razni avtori uka`uvaat deka te{kotii vo 
odnesuvaweto poka`uvaat 30-50% lica so mentalna retardacija (20, 
30). Mo{ne te{ko ili re~isi nevozmo`no go sovladuvaat i go razbiraat 
avtoritetot na nastavnikot ili na drugite lica kon koi obi~no se odne-
suvaaat povle~eno, srame`livo, rezervirano i sli~no. 

Ograni~uvawata vo apstraktnoto mislewe i generalizacijata na is-
kustvata, kako i pomalata fleksibilnost i inventivnosta vo misleweto ja 
namaluvaat sposobnosta na mentalno retardiranoto dete da gi re{ava pro-
blemskite situacii vo sekojdnevniot `ivot {to se pojavuvaat zna~itelno 
po~esto vo interakcijata na ovaa populacija so sredinata, otkolku vo tekot 
na razvojot na deteto {to ne e retardirano. 

• Mentalno retardiranoto dete se soo~uva so za~esteni neuspesi, ne-
koga{ u{te od ranoto detinstvo, {to ja zgolemuva anksioznosta, stravot 
od idnite neuspesi i ja namaluva samostojnata inicijativa za novi vido-
vi aktivnost. Deteto ne e vo sostojba da zadovoli golem broj barawa na 
socijalnata sredina i ~esto reagira so povlekuvawe, nesigurnost, de-
presija, so agresivni ili destruktivni, ili so pasivno-zavisno odnesu-
vawe. Zatoa opredeleni oblici na odnesuvawe na mentalno retardira-
nite deca moraat da bidat sogledani vo kontekstot na semejno-socijal-
nite okolnosti vo koi raste deteto. (8, 50) 
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• Koga e vo pra{awe aktivnosta na psihomotorikata mo`e da se ka`e 
deka voop{to prisustvoto na paratonijata i mo{ne voo~livoto i ne-
diferenciranoto motorno odnesuvawe uka`uvaat na prisustvoto na 
tesnata povrzanost i nedostatnata izdiferenciranost na ~uvstveniot 
`ivot od oblasta na muskulaturata i muskulnite aktivnosti (13, 74, 75). 
Poniskata organiziranost na psihomotorikata vo odnos na inteligenci-
jata na lesno mentalno retardiranite deca bitno ja zagrozuva nivnata 
soznava~ka efikasnost i mo`nosta na socijalizacijata. (20, 62) 

Koga se raboti za karakternite crti i za osobinite na mentalno re-
tardiranite deca se prisutni interesni zabele`uvawa: 

• Nekoi od avtorite, koga stanuva zbor za voljata, smetaat deka taa e 
nedostatno razviena i deka e toa rezultat na nedozreanata psihi~ka 
struktura na li~nosta-voljata slabee so namerata za izvr{uvawe na 
volevoto dejstvo; izrazot slaba volja e negativizam i nemo`nost da im 
se sprotivstavat na nerazumnite soveti (8). Me|utoa, spored na{eto 
mislewe, lesno mentalno retardiranite u~enici poka`uvaat volevi 
aktivnosti koga se raboti za aktivnost {to go pobuduva nivniot inte-
res. 

• Interesite na u~enikot se ograni~eni i nepostojani. Interesot kaj 
u~enikot go pobuduva ona {to e neobli~no, nesu{tinsko, silno, frapi-
ra~ko, ona {to gi zadovoluva nivnite potrebi. Pogolem interes poka`u-
vaat u~enicite koi fizi~kata rabota i kon onaa {to ne saka psihi~ko 
napregawe i napor. Vo svojot razvitok kaj u~enicite se zadr`uva inte-
resot na ponizok stepen-qubopitnosta i ne dosega zad ona {to se nao|a 
vo vidnoto pole. (8) 

• ^uvstvata i odnesuvaweto kaj u~enikot se neizdiferencirani, ~es-
to neadekvatni vo odnos na intenzitetot na nadraznuvaweto, ne retko 
so emotivna labilnost se javuvaat i dolgotrajni inertni ~uvstva. Ne-
dostatnata intelektualna regulacija na ~uvstvata pote{ko formira 
nisko nivo na ~uvstvata kako {to se: dolgot, samootka`uvaweto, soves-
ta, patriotizmot, kolektivizmot (8). Decata ~esto reagiraat ostro, ne-
pristojno na zabele{kite i sozdavaat konflikti. Kaj eufori~noto od-
nesuvawe reakciite se zgolemeni, decata se veseli bez vidliva pri~i-
na i se smeat koga im se zakanuva opasnost. Karakteristika na odnesu-
vaweto na ovie lica e i apatijata vo koja ~esto popa|aat. 

• So nabquduvawe na temperamentot na decata se zabele`uva mani-
festacija na site vidovi temperament vo zavisnot od postojnoto vli-
janie na sredinata i od nadraznuvaweto na opredelen nadvore{en fak-
tor; decata nekoga{ se preterano inertni, neraspolo`eni, slabo pod-
vi`ni ili pak preterano `izneradosni, bez vozdr`uvawe, bez cel naso-
~eni i sli~no. (8) 

• Osobinite ili crtite na karakterot se formiraat te{ko, na ponis-
ko nivo, a tempoto na razvojot na oddelni crti na karakterot e razli~-
no. Duri i koga se odnesuva na pravilnoto vospitanie, se formiraat 
discipliniranost, sovesnost i aktivnost na poniska osnova. So pravil-
niot odnos kon u~enikot mo`eme da go pottikneme da poka`uva interes 
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za poddr{ka, ~uvstvo na dobrina i humanost. Kaj pogre{noto vospituva-
we se javuvaat crti na li~nosti kako {to se egoizmot, individualizmot 
i samoqubieto {to mo`at da imaat traen karakter (8). Poradi karak-
teristikite na licata so mentalna retardacija ne e redok slu~ajot tie 
da stanat predmet na negativnoto vlijanie na sredinata (tepa~ki, kri-
minal, droga, prostitucija i sli~no) {to mo`e da ima mo{ne te{ki pos-
ledici vrz nivnata idnina. 

 Za karakteristikite na lesno mentalno retardiranite lica bi mo-
`elo sekako u{te da se govori. Istra`uvawata {to ni se dostapni ne bi 
uka`ale na {to i da bilo posebno zna~ajno, koe ve}e dosega ne e izlo`eno. 
Pri toa ne mo`elo da se izbegne pri analizata na karakteristikite na 
nekoi osobenosti na populacijata na lesno mentalno retardiranite da ne 
se odnesuvaat i na mentalnata retardacija vo celost, koe i mnogumina is-
tra`uva~i i stru~waci ne mo`ele da go izbegnat. Ona {to e za nas osobeno 
va`no e toa {to vnatre vo lesnata mentalna retardacija nemame otkrieno 
tolku sistematizirani karakteristiki na ovaa populacija koi nam mo`at 
da ni pomognat, spored opredeleni karakteristiki, da voo~ime makar dve 
(eventaulno pove}e) grupi na ovie lica za da mo`eme da go izdiferencira-
me pristapot vo procesot na rehabilitacijata. Toa, se razbira, ne zna~i 
deka bi se otka`ale, vnatre vo sekoja grupa, od individualniot pristap vo 
na{ata rabota. 
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CHARACTERISTICS OF THE LIGHTLY MENTALLY RETARDED PE RSONS 
 
 

Bearing in mind the fact that many scientific researches, the mental 
retardation are treated as a complex and specific human phenomenon, the author 
of this paper likes to point out three basic questions. Those are the definition of 
mental retardation, classification of the some of the characteristics of the mentally 
retarded persons. 

In connection with this questions practically all of the former awareness is 
presented and also for this aim is used a huge list of literature. 

Here is made a synthesis of many opinions of the eminent authors. With 
this presentation, concerned specialists, parents and students could be 
acquaintance with most important facts about the mentioned problems, which are 
elaborated in this paper. 

 


