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VKLU^ENOSTA  VO PREDU^ILI[NITE USTANOVI-PREDUSLOV ZA 

USPE[NO OBRAZOVANIE I REHABILITACIJA NA DECATA  
SO PRE^KI VO RAZVOJOT 

 
      
 “Da se saka ~ovekot zaradi negovite 

dobri osobini, ne e nikakva ve{-
tina. No, nie morame da go sakame i 
pokraj negovite nedostatoci” 

                                                    
Gete 

 
 Denes vo svetot e op{to prifateno gledi{teto deka so tretmanot 
na decata so pre~ki vo razvojot treba da se zapo~ne na {to pomala vozrast, 
vsu{nost od momentot koga }e se konstatiraat opredeleni pre~ki vo 
razvojot. 

 So stru~niot tretman, postaven na nau~ni soznanija, i vo praktika-
ta potvrdeni, treba da se aktiviraat postojnite, preostanatite sposobnos-
ti kaj deteto i samo na ovoj na~in kaj nego mo`at da bidat korigirani mnogu 
nedostatoci vo periodot pred poa|awe na u~ili{te, so {to se obezbeduva 
posigurna osnova vo sovladuvaweto na vospitno-obrazovnata programa. Ova 
treba da se ima predvid za site vidovi i stepeni na popre~enost vo 
razvojot. 

Prv pedago{ki preduslov za uspe{en razvoj na lesno mentalno 
retardiranite deca e smislenoto, organiziranoto predu~ili{no vospita-
nie. Vospitno obrazovnata integracija treba da zapo~ne mnogu rano, vo 
predu~ili{nata vozrast na deteto. Treba da se insistira kon promeni vo 
organizacijata na predu~ili{nite ustanovi, vo smisla na nivna {to 
pogolema humanizacija i prifa}awe na decata so pre~ki vo razvojot, me|u 
koi najzastapeni se decata so lesni pre~ki vo psihi~kiot razvoj. 

 Organiziranoto predu~ili{no vospitanie na lesno mentalno retar-
diranite deca e vo korelacija so razvojot na predu~ili{noto vospitanie 
voop{to. Poradi dosta te{kata identifikacija na lesno mentalno retar-
diranite deca vo predu~ili{nata vozrast, stru~no e opravdan stavot ovie 
deca da bidat opfateni vo integralnoto predu~ili{no vospitanie. 

 Me|utoa, kako da se postigne toa koga se znae deka vo Makedonija so 
organizirano predu~ili{no vospitanie e opfaten  mal broj na deca. Zatoa, 
smetame deka e nu`no, za pravilen razvoj na deteto, da se ovozmo`i site 
deca od predu~ili{na vozrast da bidat opfateni so op{testveno organi-
ziran oblik na predu~ili{no vospitanie, posebno vo godinata pred poa|a-
we vo osnovno u~ili{te, a za decata so pre~ki vo razvojot najmalku dve 
godini pred da se vklu~at vo osnovnoto obrazovanie. 
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 Polna poddr{ka i pomo{ na ustanovite za predu~ili{no vospi-
tanie treba da im dadat zdravstvenite organizacii (ovde, pred sî, misli-
me na razvojnite sovetuvali{ta) i socijalnite slu`bi pri otkrivaweto na 
decata so pre~ki vo razvojot. Vrz osnova na nivnite izvestuvawa, ustano-
vite za predu~ili{no vospitanie treba da gi prifatat ovie deca i sekako, 
da im obezbedat soodveten stru~en tretman. 

 Pri realizacijata na programata za predu~ili{no vospitanie vo 

rabotata so decata so pre~ki vo razvojot, posebno so decata so lesni pre~-

ki vo razvojot, treba da se insistira na slednite ve`bi: 

 

Ve`bi za reedukacija na psihomotorikata 

 Primenata na ve`bi za reedukacija na psihomotorikata, vo smisla 
na stimulacija na psihomotorikata, kaj ovie deca treba da zapo~ne u{te po 
prviot sistematski pregled od strana na pedijatrite, dokolku se opfateni 
decata vo detski jasli i vo predu~ili{nite ustanovi. 

 Vo prvite tri-~etiri godini ve`bite za reedukacija na psihomoto-
rikata bi trebalo da se sostojat vo toa so deteto da se uve`buvaat onie 
motorni aktivnosti {to se pojavuvaat spontano vo tekot na razvojot. Ovde 
pred sî mislime na ve`bi za podigawe na glavata i za sedewe, za stoewe i 
odewe, posegnuvawe po predmeti, pa sî do ve`bi za stimulacija na govorot. 
Ovie motorni aktivnosti ra|aat zadovolstvo i ~uvstvo na naso~enost kon 
okolinata, {to pretstavuva osnovna motivacija na decata za izvr{uvawe 
na predvidenite ve`bi za reedukacija ili stimulacija na razvojot na 
li~nosta na deteto. 

 

Razvoj na govorot 

 Govorot na decata so lesni pre~ki vo razvojot se karakterizira so 
evidenten zastoj vo odnos na intelektualno prose~nite vrsnici. Nivniot 
jazik e vo soglasnost so nivnata namalena mentalna zrelost. Toa se mani-
festira vo poslaba artikulacija i kvalitet na govorot, siroma{en i neis-
praven re~nik, so agramatizam, sigmatizam i asigmatizam. Kaj oddelni deca 
se manifestni te{ki govorni pre~ki, poradi {to im e neophoden sistemat-
ski logopedski tretman. 

 Govorot sam po sebe ne se poprava, zatoa primarna zada~a na defek-
tologot-vospituva~ vo predu~ili{nata ustanova, po identifikacijata na 
takvoto dete treba da bide realizacija na ve`bi, pri {to }e nastojuva da 
pridonese vo ubla`uvaweto na govornite i glasovnite nedostatoci. So 
sistematska rabota na razvivawe na jasna artikulacija se pro{iruva i 
fondot na aktivniot detski re~nik pri {to mu pomaga vo negovoto slobod-
no i jasno komunicirawe so govorot. 

 Poradi siroma{tvo od idei i oskuden re~nik na deteto, defekto-
logot od samiot po~etok treba sistematski da raboti na razvivawe na 
funkcionalniot re~nik. Prva etapa vo toj proces e prepoznavawe novi 
zborovi so pomo{ na oddelni sredstva i pomagala i didakti~ki materijal 
i nivno imenuvawe. Toa se postignuva niz igra, pri {to, se nastojuva sekoja 
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igra~ka i sekoj predmet okolu deteto da se imenuva, t.e. treba da bide 
pridru`en so adekvaten zbor. Koga }e se usvojat poedine~nite zborovi se 
pominuva na vtorata faza, a toa e upotreba na novo-nau~enite zborovi vo 
sostavuvawe na kratki, no jasni re~enici. 

 Treba da se naglasi u{te deka so ispravaweto na detskiot govor se 
zapo~nuva od prviot den na organiziraniot predu~ili{en tretman, pri {to 
se postignuva solidna osnova za uspe{no komunicirawe na deteto na 
po~etokot na osnovnoto obrazovanie. 

 
Ve`bi za razvoj na senzomotorikata 

 Paralelno so razvojot na govorot, pritoa koristej}i ja potrebata za 
igra i aktivnost, defektologot vospituva~ posebno vnimanie treba da mu 
obrati na razvojot na senzornite i motornite sposobnosti kaj deteto so 
pre~ki vo razvojot. 

 Posebno vnimanie treba da mu se posveti na razvojot na sposobnosta 
za vizuelna percepcija. Tokmu na poleto na vizuelnata percepcija, spored 
istra`uvawata na mnogu avtori, mentalno retardiranoto dete poka`uva 
zaostanuvawe vo sporedba so negovite vrsnici. Negovite percepcii se 
siroma{ni, povr{ni i nerazvieni. 

 Marija Montesori, i drugi brojni avtori po nea, konstruirale di-
dakti~ki materijali za razvivawe na vizuelnata diskriminacija, odnosno 
na sposobnosta za uspe{no voo~uvawe na razlikite pome|u formite i 
predmetite, kako nu`na pretpostavka za natamo{no sovladuvawe na ~ita-
weto i pi{uvaweto. Zna~i, u{te na predu~ili{nata vozrast mentalno 
retardiranoto dete mora so brojni ve`bi za vizuelna diskriminacija da 
bide podgotveno za po~etno ~itawe i pi{uvawe. 

 Za vreme na celokupniot predu~ili{en tretman, mo{ne e va`no da 
se realiziraat i ve`bi za razvoj na grubata i finata motorika na prstite, 
{to se postignuva so primena na slednite ve`bi: tutkawe, kinewe, pre-
vitkuvawe i se~ewe na hartija, lepewe na raznobojni hartii i sli~no, so 
mesewe ili modelirawe so glina, plastelin, ve`bi za otkop~uvawe i 
zakop~uvawe na kop~iwa, odvrtuvawe i zavrtuvawe na zavrtki, ni`ewe na 
kugli~ki na `ica, provlekuvawe na vrvci i vrzuvawe na obuvki. 

 

Ve`bi za razvoj na intelektualnite sposobnosti 

 Celokupnata programa za rabota vo predu~ili{nite ustanovi vo 
site podra~ja: fizi~ko i zdravstveno vospituvawe, zapoznavawe na blis-
kata i podale~nata okolina, na maj~iniot jazik, na likovnoto i muzi~koto 
izrazuvawe, ima za zada~a da gi razviva intelektualnite sposobnosti kaj 
predu~ili{nite deca. 

 Imaj}i vo predvid deka kaj lesno mentalno retardiranoto dete in-
telektualnite sposobnosti se nedovolno razvieni, dol`nost na defekto-
logot-vospituva~ e da gi sistematizira i individualno da raboti na nivni-
ot razvoj. So ova, pred sî, mislime na ve`bite za razvoj na vnimanieto 
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koristej}i interesni igri i drugi aktivnosti bliski na deteto, kako {to e 
opi{uvaweto na slikovnici, sliki, dijafilmovi, detski filmovi...  

 

Ve`bi za emotivna i socijalna zrelost 

 Kaj deteto treba da se razviva sposobnosta za kontrola na sopstve-
nite ~uvstva. Rabotata vo predu~ili{nite ustanovi treba da pridonese za 
emotivna stabilnost na sekoe dete. Ovde presudna uloga treba da odigra 
defektologot-vospituva~ so svojot pravilen odnos kon decata i kon sekoj-
dnevnite obvrski vo ustanovata. Deteto treba postojano da se naviknuva na 
vozdr`uvawe od agresivni reakcii vo odnos na igra~kite, predmetite vo 
okolinata, drugite deca, kako i kon vozrasnite. 

 Vrz osnova na sî {to e dosega re~eno vo odnos na potrebata od 
predu~ili{no vospitanie na decata so pre~ki vo razvojot, a posebno na 
mentalno retardiranite deca, mo`eme da zaklu~ime deka vo ranata voz-
rast kaj deteto treba da se korigiraat i razvivaat negovite fizi~ki, emo-
tivni, socijalni i govorni sposobnosti, za da go podgotvime i taka 
podgotveno, stabilizirano, da go vklu~ime vo sistemot na osnovnoto vospi-
tanie i obrazovanie. Zna~i, navremenoto i permanentno predu~ili{no vos-
pitanie na decata so pre~ki vo razvojot e najva`na i najadekvatna podgo-
tovka za nivnoto uspe{no vklu~uvawe vo osnovnoto vospitanie i obrazova-
nie, kako i rabotno osposobuvawe. 
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THE PRESENSE IN THE PRESCHOOL INSTITUTIONS-PRECONDITION  
FOR SUCESSFUL EDUCATION AND REHABILITATION  

OF CHILDREN WHIT SPECIAL NEEDS 
 

The use of the special treatment in the early age could offer opportunities, 
a lot of disabilities to be corrected. This way provides better opportunities to pass 
educational program. In this period whit application of certain exercises, the 
physical, the emotional, the social and the language abilities of the child should be 
corrected. Thus the child can successfully be included in the system of primary 
education. 

Creating of the program we could bear in mind following thinks: exercises 
for reeducation of psychomobility, exercises for development of the speech, 
exercises for development of sensomobility, exercises for development of 
intellectual ability, exercises for the emotional and social maturity and etc.  
 


