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1. UVOD

Nogomet je, jednostavno receno, najrasireniji i najpopularniji sport danasnjice. U pogledu specifi¢nih
zahtjeva, nogometnu igru karakteriziraju pokreti donjih ekstremiteta koji reguliraju kretanje lopte (prima-
nje, dodavanje, vodenje, oduzimanje), kao i snazni udarci lopte nogom i glavom. (Molnar, 2007.). SloZenost
nogometa ogleda se u tehnickim, taktickim, psihologkim i kondicijskim zahtjevima s kojima se nogometasi.
suodavaju. Za nogomet je od velike vaZnosti razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti te tehnick
taktickih elemenata. Razvojem nogometa, odnosno porastom tempa, brzine i dinamike igre, kao i t
kih i takti¢kih zahtjeva, kondicijska pripremljenost nogometasa ima veliki zna¢aj. Tehnicka pripr
osnova u trenaznom procesu svakog nogometasa (Bompa, 2006). Stoga u procesu osposobljavan
djecom i mladima za razvoj pojedinih antropoloskih osobina, ukljucujuéi i funkcionalne (Drab

treba primjenjivati uinkovite tehnike pri odabiru sadrzaja metoda rada, organizacijskih oblika, inte
teta rada i oporavka. Da bi nogometas mogao izvrsavati nogometne zadatke, izmedu ostalog mora po
dovati potrebnu razinu motorickih sposobnosti koja se moZe postici samo odgovaraju¢im sustavnim
dicijskim treninzima (Verheijen, 1997; Weineck, 2000). je klju¢ni element za uspjeh u nogom
1995). Testiranje tjelesnih sposobnosti je uémkm_rlt alat_z.a procjenu i pracenje ml:’:ldlh nogomet
razvoj tehnigkih vjestina, taktike, timskog rada i kognitivnih sposobnosti. Svaki testi usporedba:
s prethodnim testom kao i posebno osmisljen program treninga predstavljaju znacajnu bazu pod
svakom treneru moze biti izvor korisnih informacija. Evolucija i procjena uspjeSnosti mladih nog

u dugoro&noj projekeiji vrlo je teska zbog individualnih razlika, antropometrijskih karakteristika

onalnih kapaciteta i motorickih disbalansa tijekom puberteta (Malina i sur., 2004.).

2. METODE RADA
Problem ovog istraZivanja je utvrditi moze li progré_zmirana nastava ué;n_i_ka‘ prve, druge i trede g

DSU ,,Sportska akademija™ — Skopje, nogometnog smjerd, uspjesno doprinijeti pobolj$anju opéik

fi¢nih motoritkih sposobnosti.

2.1. UZORAK ISPITANIKA W
- anie ie provedeno na uzorku od 75 ispitanika oji je podijeljen u tri skupine od
ka. Il’it\f:isfs;i‘s; otl:uhvatilaje ispitanilfe prve g?dme u.dobl l?}d IA% gri-dl_na, drugi uzorz'ik uklju
druge godine starosti od 15 godlpa, a treca Skuplne_t ul J[}é]va aje studente treée :
dente drug Ovo istrazivanje je longitudinalnog karaktera i bilo je realizirano u razdoblju
16 g_(ldﬂt‘;" kademskoj 2018/19 godini, inicijalno je: mjerenje ot_:avljeno p_oéetkom stude
godl!‘e_ aéno finalno mjerenje obavljeno u svibnju 2019. godme._ I_straiwanje Jje objavie
de Jje Zavr Fakulteta tjelesne kulture, sporta i zdrgvlja,_ Sveuilista ,,Sv. Kirila i Me
zlvanjelspor!:a rna Makedonija. Provjere opéih i specifi¢nih t_notor:ékih sposobno:
Repubhl'(zsga?:siim terenima na kojima sportadi izvode prakticnu nastavu.
ranama 1
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OSTALE TEME

2.2. UZORAK VARIJABLI

Za procjenu op¢ih motor’iékih Sposo
Sklekovi (Push-ups), Duboki p
na 20 metara (T20m), Podizan
nosti studenata nogometasa pri
(SITST), Cik-cak test bez lopte (SZ
(ST TETS_BT), T - test bez lopte

3. REZULTATI

Kako bi se utvrdilo, postoj
godine sa usmjerenja nogome
bivene rezultate iz tablice 1.,
DPSP, Skok, T20m, PT30s, SITBT, SITST, SZIGZ!

Tablica 1. Razlike u rezultatima inicijalnog i finaln

prve godine (muskarci)

ki, Zikica Ta
M MOTORICK

e li razlike u motorickir
t u inicijalnom '
mogu se uociti, statis

Varijable Inicijaino
Mean SD
Legert 10,51 0,92
Push-ups 31,40 12,55
DPSP 4,75 3,38
Skok 206,25 8,06
T20m 3,29 0,18
PT30s 31,19 3,75
SITBT 14,84 0,64
SITST 18,07 0,95
SZIGZAGBT 5,74 0,25
SZIGZAGT 7,96 0,48
ST_TETS_BT 10,49 0,39
ST_TETS_T 13,03 0,84
SBVT 18,02 1,54

A PRVE, DRUGE | TRECE. .

je 6 testova: Beep test (Le
u dalj iz mjesta (Skok),
pecificnih motori¢kih spogop.
(SITBT), Ilinois test s loptop,
SZIGZAGT), T - test bez lopte

lopte u polukrugu

bnosti svih uceni‘ka

pretklon u sjed
¢ trupa za 30
imijenjeno J
IGZAG
(ST_TETS

K test s lopto:
T), Brzina vo

Legenda: Beep test (Legert), Sklekovi (Push-ups), Duboki p
na 20 metara (T20m), Podizanje trupa za 30 sekundi (PT30s
primijenjeno je 7 testova: lllinois test bez lopte (SITBT), lllinois
cak test s loptom. lopta (SZIGZAGT), T - test bez lopte (ST_TE
polukrugu (SBVT) M

U tablici 2. uocene su statisticki znacaj
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Tablica 2._ Razlike u rezultat
druge godine (muskarci)

ma inicijalnog | i -
§ ! finalnog mierenja. motorickih sposobnosti kod nogometasa

[ Varijable
Inicijalng Final
ni
TR oS ol = el r T-test % sig
Legert __é_éf_“"?e_o“—-_f"ﬂ__ SD
' - 9,2
Push-ups T T = 8 0,82 0,55 147 3,5 ,296
DPSP 8,38 13'17 11,aa 1253 0,34 192 374 097
> ' ,50 6,87
Skok S = — 0,25 -0,67 37,2 526
= e \ 0,00 10,69 0,90 10,42 10,0 000
PT30s 0 -~ 2 0,46 -038 | 315 9,2 016
S 20 3,27 3914 3,80 0,35 -6,61 35,0 001
— 14,65 0,64 15,51 0,74 0,92 -7,26 5,9 ,00°
18,85 1,21 19,39
. ; 0,57 -0,41 -0,86 2,9 :
z;:zi‘:g? 6.24 1,65 569 0,20 0,03 0,81 88 45¢
= 9,02 1,56 7,32 0,25 -0,69 2,40 18,8 0
= 117 2,97 924 0,32 -0,61 1,49 17,3 19
_TETS_T 13,42 1,36 11,89 0,69 -0,79 1,92 11,4 i
SBVT 1715 0,84 16,83 0,98 0,31 0,72 1,9

Legenda: Beep test (Legen:t). Sklekovi (Push-ups), Duboki pretklon u sjedeéem poloZzaju (DPSP), Skok u dalj iz mjesta (Skok), "
na Zq metara _(TZOm), Podizanje trupa za 30 sekundi (PT30s). Za procjenu specifiénih motoriékih sposobnosti studenata nogon
primijenjeno je 7 testova: lllinois test bez lopte (SITBT), lllinois test s loptom (SITST), Cik-cak test bez lopte (SZIGZAGB;,
cak test s loptom. lopta (SZIGZAGT), T - test bez lopte (ST_TETS_BT), T — test bez lopte (ST_TETS_T), Brzina vodenja Iof
polukrugu (SBVT) '

Analizom tablice 3. uo¢avaju se statisticki znacajne razlike u testovima: Skok, SITBT, SITST,
ZAGT, ST TETS T. )

Tablica 3. Razlike u rezultatima inicijalnog i finalnog mjerenja motori¢kih sposobnosti kod nogom
tre¢e godine (muskarci) '

i (Push-u|

nda: Beep test (Legert), S_klekow (
Legzeo metara (T20m), Podizanje trupa za 30 se B
;?‘imijenjeno je T testova: lllinois test bez lopte (SITBT),

cak test s loptom. lopta (SZIGZAGT), T - test bez fopte (
polukrugu (SBVT)

linois test s loptom (SITST), Cik-cak test|
ST_TETS_BT), T —test bez lopte (ST_TE]

Varijable Inicijalno Finalno r T-test % :ui
Mean SsD Mean SD ,1
Legert 9,60 1,32 8,94 1,33 0,82 1,84 f5onm
Pusn-ups 41,00 14,67 47,83 28,52 0,45 -0,66 16,7000
DPSP 9,43 7,39 11,29 7.74 0,94 41,80 197 |
Skok 208,57 14,92 218,57 12,15 0,91 410 48
T20m 3,24 0,24 3,41 0,55 0,58 -0,96 52
PT30s 34,71 415 36,86 3,48 0,25 1,20 32
SITBT 14,10 0,74 15,68 1,74 0,20 2,56 11
SITST 18,17 1,53 19,34 1,23 0,62 -2,68
SZIGZAGBT 5,36 0,16 5,34 0,30 0,78 025
SZIGZAGT 8,09 0,65 7,21 0,40 0,54 454 |
ST TETS_BT 10,00 0,46 9,88 1,24 0,51 029 |
o1 TETS.T =5 | 100 | 9s5 |li0s8l || jos2 | 74588
:;:,T = 16,71 Y 16,27 0,90 0,67 1.{? ._“_-!l
ps), Duboki pretklon u sjede¢em poloZaju (DPSP), Skok u: o

kundi (PT30s). Za procjenu specifiénih motori¢kih sposob : 5*5
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. vima: Lagert (p_=.04_8)',.:[5)p_s'_1-5_
A RARAVA cajne ‘”az“'T‘e ~ 000), sITST(p=,09g), SEIQZAQT

Pregledom tablice 1 mogu s€ =] ), = Na te melju brojéanih vrije dno-
(p='05%%’ Sl?g{ patee: m%f(ffsé?ro?’ﬁ}r)g TS(P-E,OOU)* SBVT (pﬂgz?;?no mjerenje cjelolSJP[gllg%sﬁ_zﬁ ka
(P=0,001), ST_TETS_BT{}):. Py -ie L : ‘zvedbi 6 teStO\fa: P ( 0’2 ),
sti aritmetickih prosjeka lesp?s;Ot?::nl;?ezrlllill(g T;"Ziﬁmom e ;%_%;stoje statiS_tiék_l-zgaéajne promie..
ispitanika, statisticki znacajno p S]TBT(5,0%), Sl'l:'S nj'astest'o i ort (-10%), SZI :

obzirom na

Skok (12%), T20s (10%), PT30s (15,2%), SAB s
neu n(egatizrnmn sr('njcru u postignucima ’SP'tamEﬂ ;E/fkoslg i
(7.8%). ST TETS_BT (-109%), ST_TETS_T € T
tablice 2. statisticki znadajne razlike mogu s¢ UOCLL

(p=001), SITBT (p=001). Na temelju brojcanih vIi
se zakljugiti da se finalno mjerenje na cjelokupn
pozitivnom smjeru u izvedbi testova: Skok (1
dom tablice 3 uocavaju se statisticki znacajne raz
(p=.032), SZIGZAGT (p=.003), ST TETS_T (p=
sjeka i postotnih razlika moze se zakljuciti dasef AN G ;
znacajno promijenilo u pozitivnom smjeru u 1zve - o : anika tijekom i
Postoje statisticki znacajne promjene u negativ. ' :
testa: SZIGZAGT (-10,9%), ST TETS_T (-20,5

OSTALE TEME

5. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istraZivanja, koje je pratilo
u godisnjem ciklusu treninga, ukazuju na poziti
7ajima programa akademije. Nastavni plan i pro
akademija“ - Skopje, koji je trajao Sest mjeseci 0
poboljsanja u odredenim motoric¢kim testovima.
ra nogomet ukljucuje: opcu i specificnu tjelesnu |
ko-taktickih sposobnosti u napadu u ukupnom tr
u obrani u ukupnom trajanju od 180 sati, psiho
studente 2. i 3. godine smjera nogomet obuhva;
razvoj tehnic¢ko-taktickih sposobnosti u nap:
obrani ukupno 250 sati, psiholoski priprema
u prostorijama namijenjenim za slu$anje nas
testovima: duboki pregib u sjede¢em polo
nje trupa 30 sekundi, Illinois test bez lopte
se napredak u sljedecim testovima: ski
nois test bez lopte. Kod uéenika tre¢
test bez lopte, Illinois test s loptom.
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