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linniyanuja na craBoT Ha MATHYHHTE JOKTOPH 32
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L83 1A TPYAOT € 0 ee mrmsupaar cTaBoBHTe
THHHNTG AOKTOPIE 30 ClIpOBClyBakbe Ha
HHUHK  repannjn sa XMIleTCHBH_]a %4
mjngﬂnujm norpeGara o) enykanmja u
1 ¥ﬂ‘lmuljn ¢O CYICHCIMJIIMCT BO BPCKa CO
i,

T@])lﬂaﬂ i Meto 30 oKropr BpaGoTeHH BO
JUIH - AMOyiant o noapadje Ha rpan
Mije A00ponosno  1nonosnysaa  aHkereH
JRHIMIEG 30 neneaynaier 6ewe ynoTpeben
TRUMAPANIUpPAN NpawajlHUK 3a
{-'nfpn(fwlcn Knacu(pukauuja Ha
BHHTRHIIITE, HHBNOTO pabOTHO UCKYCTBO H
jeiiitjninoer. Ilpeky npawawa Kpenpanu
JD]WM ilefinre na ucnurysamero, 6Gemre
FEOHENYHRANO - MHE)ICILETO
HpHETAnOT KON mmnw)&_glu'ra' Tepanyja 3a

¥y

3a C,ZI)'KaLlPI_]aTa H -

XUIIEPTEH3H]ja 1 eTIHIIETICH]a.
Pesynatu: CTaBOT Ha HCIHTaHULHUTE € JeKa
eHaII FTOJMLIHO O} yyecTByBaje BO eyKalHja
3a Tepanyja Ha XUIepTeH3Hja U eIWIeNcHja, a
KOHTPOJIEH Ipernel Ha MalHEeHTHTE CO
XUIEpTEeH3Kja ¥ eNWIeNcHja Aa Ce HalpaBd
JIBaITaTy FOIUILIHO.

3akny4okx: MaTH4YHHTE JOKTODH
HeMaaT pa3JUKH BO CBOHTE CTaBOBH 3a
eqyKalyja M CIOpOBENyBakhe HAa XPOHHYHA
Tepamyja 3a XHUIIEPTEH3Hja CIIOPEIEHO CO
[PUCTAIOT KOH Tepanyjara 3a emwIancuja.
Hema pa3nuky BO MHCIIEHETO Ha IOKTOPHUTE 32
noTpebaTra O KOHTPOJIHH IIperienu 3a JBETE
criopenyBaHu 60J1eCTH.

Knyynu 300poBM: XpOHHYHA Tepamuja,
XUIEPTEH3Hja, eMWIENCH]a, enyKalyja

Honen

AptapHakata xunepreHsnja kaj Hawara
ﬂmwnnuuja KAKO U BO 3emMjuTe Ha WUCTOYHA
Efapona e Gonect co Bucoka npesBaneHua
(44,0% «a| anyntm nocrapu og 18 roguHu) U
fifiHYAHA 88 dronemeH kappausackynapeH
MapBinfnta (1). Enunencujata e co nomana
HEHUHABHLA BO O/1H0C Ha xmnepTeHamaTa HO €
E8PROIHO  1HARPONOLWKO PacTpojcTBO, CO
HE|HHGOKA MENANeHIA 33 ,HEKOMYHUKATUBHA"
Boneer ocoGono Bo 3emjute Bo pasBoj (2).
Has/HUvK0 aa ABeTe bonecTu e notpebaTa of
(ajiosna XPolnyHa Tepanuja, Koja Hajyecto
GrHaYHYyRA KAKO MOHOTepanuja, HO noHatamy
wasrunaln nocron notpeba og koMbuHpaHa
tapanunfa (3, 4).

Llen HaTpyaoT

[la ce eBanyupa CTaBOT Ha MaTUYHUTE JOKTOPK
3a cnposeflyBake Ha XpOHUYHaTa Tepanuja 3a
XunepTeHsnja u enunencuja, norpebata of
egykauuja n KoHcynTauumja co cyncneuujanuct
M Oa ce Hanpaeu cnpepba riomely fsete
XPOHWUYHM GonecTu.

MaTepujan u meTrogonoruja

YyecHuun BO wucnutysaweto 6ea 30
MeaVUMHCKM  npodhecuoHanum, [OKTopu of
maTuyHu ambynantu Bo Ckonje. [loktopute
[06pOBONHO NOTMNONHYBaa HecTaHAapAn3npaH
aemorpadcku npawanHuk 3a BO3pacT WU
AOMKMHA HA HMBHOTO PpabOTHO WCKYCTBO M
odrosapaa Ha npallakaTta KpeupaHu cnopen
uenute Ha TpyaoT. AHkerata bewe
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cnposeaeHa BO TeKOT Ha cespyapu 2011

- roauHa. Of aHkeTupaHute goktopu 7 (23,3%)

“6eamaxu, a3 (76,7%) xeHu.
WUcTpaxyBaukvoT Aen o npalanHukor Gewe
aHkeTeH npawanHuk oa 11 npawwamsa, Bo Bpcka
co 6pojoT Ha nauuMeHTUTe Co XunepTeHaunja u

enunencuja, Kou BO TEKOT Ha MeceLoT AoLune
Ha npernes v CTaBoT Ha AOKTOpUTE 3a npucrtan
KOH KOHTponaTta Ha GonecTute M HMBHaTa
XpOHUYHa Tepanuja. [pawanHuuute 6Gea
aHanusnpaxu cnopeq mogenot Ha Riege v Nair

(5).

Tabesa 1. Ctpykrypa Ha ankeTHpanu 30 HCIIMTaHUIM

MHHHUMYM MaKCUMyM Cpenna Crn

BPEIHOCT IeBHjaLyja
Bospacr 31 64 54,3 8,9
Hocwuren na nejHOCT: roguau
Ha pabOTHO HCKYCTBO 6 39 28,3 7.5
Bpab6oten: ronunu Ha paboTHO
HCKYCTBO 3 39 23,5 10,9
Pe3leTaTu BO TEKOT Ha MECELOT 6mne npereaanu ox €I€H

CrnpoBeNEeHOTO HCTPaXXyBame MMa KBAHTHTATHBHH
U KBAJIMTaTUBHM eNeMeHTH. O aHKEeTHpaHHTE
noxropu 89,7% ce HOCHTeNM Ha IEjHOCTa BO
MatnyHara amOynanra, a 10,3% BpabGorenu BoO

ucrata. be3 cnenujanusanuja ce 59,3%, a
cnenujanucta 40,7%, oxm uHuB 54,5% ce

CIELHjaIMCTH IO OmmTa MeauuuHa, 27,3% mo
TpyznoBa MeguuuHa 1 18,2% 1o HHTepHa MeULIHHA.

HocurenuTe Ha ejHOCTa Ce MaTHYHU JOKTOPH Ha

1330+372 nauueHTH. «;

I[Ipoce4HHoT 6poj MaliHeHTH CO XHNEPTEH3Hja, KOH -

JokTop € 229+73 (MunnmMyM 20 makcumyM 360), a
co emuiencuja 4+2 (MuauMyM 1 MakcumyM 15) u
[IOCTOM CTaTHCTHYKH 3HayajHa pas3iHKa IOMery
O0pojoT Ha DaNMEHTH CO XHIEPTEH3Hja H
enunencuja. Bo Tabena 2. e mnpukaxaH
KBaHTHTATHBHHUOT JEJ HAa aHKETAHOTO TpaliamkeTo,
KOJKY IIaTH BO TEKOT Ha eZlHa roiHa 6 mocerysaie
eIyKall{ja 3a XUIeTeH3H1ja i enuiencyja. CTaBoT Ha
MaTHYHHTE JOKTOPH 3a motpebara oI KOHTpOJEH
nperie] Kaj CYNCHELHjalTiCT CIOpeN IIO0CTaBEHO
Tpallake HATY eIHAIl, e[HaNI, 1Ba 1aTH, TPH [IaTH 1
YEeTHpH IaTH € NpHKaxaH Ha [padukoH 1.

Ennam
Xuneptensuja 43,3%
Emunencuja 63,3%

TabGesia 2. CraB 3a eqykalyja BO TEKOT Ha €lHAa TOMHA

JBa natu Tpunatu
30,0% 26,7%
26,3% 10,0%

CTaBOT Ha MCTIMTAHHITHTE 32 10TPe6a Ol KOHTPOJIEH
TNperies € IBanmaTd TOAMLIHO, 3a ABeTe 00NecTH
(50%:50%). CraBoT Ha NOKTOpHTE 32 ITaLIEHTHTE
CO aHaMHe3a 3a aKyHa Kkpu3a Ha 6ornecra e
npukaxad Bo Ipapuxon 2. 3a MeHyBame Ha
XpOHHYHATa Tepamuja 6e3 KOHCYITaUHja co
CYTCIELHjTHCT HCIIUTAaHHLUTE CE IPOU3HECOA CO
Ja 3a enuimncuja co 40%:66,7%, a 3a XunepTeH3Hja
66,7%:33.3%. Cure ucrmranuux n=30 cMeraar
Jieka 3a aBete GonecTH e motpebHa OpraHM3HpaHa
eQyKaluMja Ha mauxeHTHTe. J(OKTOpHTE BepyBaaT
JiekKa OCHOBHOTO 3all03HaBamke Ha NAlHEHTHTE CO
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HMBHaTa XpoHHYHa Oonect (3a enuiencujara
83,3%, a 3a xunepren3ujara 80%) 6uio cTeKkHaHATO
BO OpAMHAIHjaTa Ha MAaTHYHHOT JOKTOP.
Pesynrarute 3a OTBOpEHOCTa M MCKPEHOCTa Ha
MalHEHTHTE BO OMHOC Ha PEIOBHOTO KOPHUCTEHE Ha
OpOMHHpaHaTa TepamHjaTa Ceé IPHKaXaHH Ha
I'papuxon 2.

Huckycuja

I[IpenMer Ha McTpaxKyBame BO 0Baa cTyauja Geme
MHCJIEHETO Ha MATHYHHTE JOKTOPH 32 ODAHHHPAE
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EBanyauuia Ha CTaBOT Ha MAaTUYHHUTE NOKTOPH

IKOJIKY M€eT0 RO TEKOT Ha rogUHaTa 61 NCIPaTHIIe Ha
KOWTpOJIeH nperien Kaj cyncnenmjaancTt nanuenT co

enn/xTa
16
' 14
i o
P ‘ mo
@ 10
g a o2
B
H d 3
1] p
H _
CIH XTa
I HorpeGn oj korrrposic npernen Bo TEKOT Ha e1HA TOUHA
JI /1M ANMCHTOT CO aHAMHE3a 32 KPH3a HA XPOHAIHATA
®oJIecT HTIHO Ge3 OMOJIHUTEIHA Tepanuja OH ro
NpenpaTuie Ha cyncnelHjainc 3a enw/xra
i
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AVHOS i repanmja

Ppnieicon 2. 11mo nenpafkaine Ha MAMKMEHTH CO aHaMHE3a 3a KpU3a Ha XpoHH4Hara Gomnect 6e3

XTa

W SPOMIn Tepmitja 3a XUNEepTeHsyuja H
eittAeienfu. Ce pnhorn s jise XpOHUYHU 601eCTH
il KGI@ 10TPEGII PEJLOBIE 1 LOINOTPajHa TepanHja
e Rtmtponi, Bocnoeranysal,eto  KOTpona Bp3
PEERHUE IO 1 TepHeK IPHTHCOK IO HaManyBa
PG e kipeutomaesynapin 6onectu (4), a co
KONEOiG 1 cnnnenenjara ce nompobpysa
FUA L PO Ao TOT 1 N HCHTHTH (6).

|l||m||u Hpiimnee ee ojiieeysa Ha MHCIICEBETO Ha
AL @ onciophe 'w eJlyKalijata BO BpeKa €o
stiepieintfnin o cnnenenjata. CraBot Ha

11

HCIIMTaHULKMTE 32 BeTe 60NECTH € U3eTHAYCH, HAKO
OpOojOT Ha MallMeHTHTE CO XHIIEPTEH3H]a, KOj THE I'0
MMaaT BO TEKOT Ha e[JeH Mecel] € MHOTY ITOToJIeM Of
Opojor Ha mammentute co emwiencuja. Cropen
Montouris BO HOBHOT MWJICHHYM, JOKTOPHTE Of
IPUMApHOTO 3OPaBCTBO C€ BaXHH YYECHHLH BO
TpeTHpameTO Ha enuiencujara (7), a
HMIUIEMEHTAIHjaTa Ha KIMHUYKUTE [PENIOPaKH BO
TIpaKcaTa ce BaXEH eXyKaTHBEH INPOIIEC, KOj IO
MOIMMHIMpPA NpPHCTANIOT KOH eNMIENCHjaTa M
xuneprensujara (3, 8).
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Ha 4 cmerare IeKa NANUEHTUTE CEKOrall ce MCKPeHH CO
Bac BO 01HOC Ha KOPHCTEHATa Tepanuja 3a enu/xXra
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I'paduxon 3. ICKpeHOCT Ha MalMEHTHTE 33 KOPHCTERkE Ha Tepanujara

XTa

3a pa3BOjOT Ha 3APaBCTBEHHOT CHCTEM, BO Bpasui
6une HMMIUIEMEHTHPaHH 3aKOHCKH HOPMH H
pEryIaTHBH 3a palliOHAIM3aLHja Ha 3PABCTBEHUTE
pecypcu. Toram OHJI HMIEMEHTHPaH HOBHOT
mporpaM 3a (haMMIHjapHH INOKTOpH, 4YMja 3ama4a
Ouina Oa T'M TpeTHpaaT aKyTHHTE M XPOHMYHH
GosiecTH, BKIYYHMTEIHO M €IWIeNcHjaTa. 3a Taa
rnotpeba 6uiia BoBeIeHa eAyKalyja 1 Ha haMHIMUTE
Ha MalUeHTHTe co_ enuiencuja. Toram ce
IIOCTaBHJIO - IIPAIaKETO AanH (aMUIMjapHUTE
JIOKTOpH HaBHCTHHAa C€ CIPEMHH Jia IO MOApXaT
0BOj IIPOIPMCKH pa3Boj Ha CHCTeMOT. Bo cTynujara
Ha Vanessa Teixeira Muller u Marleide da Mota
Gomes on 2005-ta romumHa, Bo bBpasun 6una
cnpoBeneHa aHKeTa Mefy JOKTODHTE 32
npudakameTo Ha MaLHeHTHTe co enmuiencuja (9).
OarosopuTe Ha aHKETHHOT NpalIajIHMK [I0CO9yBaar
Jaka HajBHCOK cTerneH Ha 3Haeme (48,1%) 3a
fonecTa UMaaT yYHUBEP3UTETCKHTE HHCTUTYLMH, a
nocne HuB (17,3%) noxropure O NPHUMapHOTO
30pPaBCTBO HCTO Kak0 H CIIEUMjalIM3aHTHTE II0
HeBpoJoryja. TpeTMaHOT Ha eMINICHjaTa 3a IPBIaT
OTIIOYHYBa BO YHHBEP3UTETCKHTE OONHMLM BO
29,2% on ciyyaure, a Ha BTopo MecTo (15,4%) T0j
OTIMOYHYBa 3a INpB IaT Kaj JOKTOPHTE Of
NpHMapHOTO 34paBCTBO. Bo Taa cTyauja 3a
Ipenpakame Ha MalHEeHTHTE CO ENMIENCHja Of
HEBPOJIOT HE3aBUCHO 0Jf cocTojbara ce Mpou3Hene
93.0% on ucnuranuuure. Bo Hamara crynuja 50%
Ol aHKETHPaHUTE IOKTOPH, OH IIpaTHIIe NallHEHT Ha
KOHTPOJIEH Nperie] eJHall TOAUIIHO, HO BO CIIy4aj
Ha Kpu3a 96.8% ox1 aHkeTHpaHKUTE 61 ro IpaTHIIe Kaj
CYITICIENHjaJTHCT.

MeHyBame Ha XpOHHYHAaTa Tepanuja, 6e3
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KOHCYyJATallija co CyImclenyjanucT 61 mpeB3eMaie
66,7% DOKTOpH Kaj MallHeHTHTE CO XUIIEPTEH3Hja H
40% QOOKTOpH Kaj MalMeHTHUTE CO EIHJIEINCHja.
O6jacHyBameTO 3a BHCOKaTa CIPEMHOCT Ha
JIOKTOpHTE Ja ja MEHalHpaaT Tepamdjara Ha
XUIIEpTEeH3HjaTa MOXe Ja Ce JOJDKH Ha ITOAATOK IITO
MaTHYHHTE MNOKTOPH HMaaT COJNHAHO paboTHO
HCKyCTBO O 28,3 romguHM 3a HOCHTEIHMTE Ha
JejHocTa u 23,5 roquHu 3a BpaboTeHuTe.

MatuyHHTE JOKTOpH CMeTaaT Ieka e morpebHa
eIyKallija Ha NalMeHTHTe 32 HUBHATa 6ONeCT Kako
3a XMIEpTeH3HMjaTa Taka M 3a eNWIeNcHjaTa. 3a
HCKPEHOCTa Ha MAaLMEHTHTE BO BPCKa PEOBHOCTA
NIPH 3€MamkETO Ha TepamnujaTa, IoBeke UM BepyBaaT
Ha NalUUEHTHTE CO EMIIMICHja BO ONHOC Ha
NalMeHTUTE CO XHuIepTeHsuja. IIpuymHara 3a
TaKBHOT CTaB BEPOjaTHO Ce JOJDKH Ha (axTOT mITo
NAlHMEHTHTE CO XUIIEPTEH3Hja YECTONaTH CaMH ja
MEHyBaaT CBOjaTa Tepampja, a MpenopayaHHoT
XHTHEHO-THETETCKH PEXHM IIOTEIIKO Io mpHdaka
HaKo MMa M3BECHHU JIOKa3¥ 3a HerosaTa e(HUKacHOCT

(11).
3akny4ox

MaruyHuTE JOKTOPH HEMaaT pasiuKH BO CBOHUTE
CTaBOBH 3a CIPOBE/lYBab€ Ha XPOHHYHA TEPAITyja 3a
XUIIEPTEH3Hja CIIOPENEHO CO MPHUCTANOT KOH
Tepanujata 3a emunancuja. Hema pasmuku BO
MHCIEHETO Ha JOKTOpHTE 3a mnoTpebara of
KOHTDOJIHH TNperyequ 3a JBETE CIOpeNyBaHH
6onecru.
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