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Preventivna pedijatrija - Casopls Udruienja za preventivnu pedijatriju Srbije.

Prevencija straha u stomatoloskoj praksi iz ugla pedijatrijskog anesteziologa
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Pedijatrijski pacijenti su obitno nekooperalivni, upladeni, anksiozni ili pokazuju fiziCku otpornost priikom razdvajanja od
roditefja. Jo§ uvek je mnogo dece koja pate od ozbilinih stomatoloSkih problema zbog ekstremne anksioznosti i straha od
2ubara. Midazolam, se ve¢ dugi niz godina koristi kao jedan od najsigumijin i najefikasnijih lekova za sedaciju dece za
stomatoloSke procedure, dijagnosticke metode i medicinske operacije. Sa druge strane, dosta autora opisuju pozitivan
sedacijski efekal upotrebom razlicitih lekova koji se koriste zajedno sa Midazolamom. Dexmedetomidine (DEX) je visoko
selektivni a-2 agonist adrenoreceplora koji obezbeduje sedaciju, anksiolizu i analgetske efekte bez respiratome depresie,
posebno kod pedijatrijskih pacijentata. Melatonin (hormon hipofize) ima nekoliko prednosti koje ukfjuduju hipnoticki,
anksioliicki, sedativni i anti-inflamatorni efekat. Pre upotrebe sedacije znadajno je ispitati velitinu tonzila, i disajni put kod

dece da bi se smanjila incidenca komplikacija. Svakako, u svim studijama se novadi da treba izbegavati jelo 6h i vodu 4h pre
premedikacije.

Zdrava ishrana malog deteta - perspektiva decjeg stomatologa
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Savremene smernice u dedjoj stomatologiji preporucuju odvikavanje deteta od dojenja do prvog rodendana, kao
obeshrabrivanje dojenja na zahiev i notnih podoja, zbog smanjenja rizika za nastanak karijesa. Sa druge strane,
pedijatrijske i nutricionisticke preporuke idu u korist kontinuiranog dojenja i dojenja na zahtev, ¢ak i posle druge goding
deteta. lako su benefiti dojenja po zdravlje majke (bolji postporodajni oporavak, smanjenje rizika za gojaznost, osteoporozu,
karcinom dojke i jajnika) i po zdravije deleta (smanjenje rizika za hroniéna respiratorn aoboljenja, akutni ofilis, alergije,
dijabetes melitus, leukemije, atopicni demmatitis, gojaznost | sindrom iznenadne smiii novorodenteta) dobro poznati medu
zdravstvenim radnicima - ipak razmimoilazenje u preporukama i dalje perzistira i predsivija veliki javno zdravstveni problem,
jer majke nisu u mogutnosti da dobiju jasna i preciznan uputstva vezano za ishranu deteta u ranom periodu .

Karijes ranog delinjstva (KRD) spada u grupu hronicnin nezaraznih obolienja koje obuhvata 621 miliona dece globalno. KRD
defi etiologiju sa drugim hroniénim bolestima, a o je neadekvalna ishrana i neadekvatan stav prema sopstvenom zdraviju f;.
neadekvatno odrzavanje oralne higijene. Prevencija KRD i obuka o adekvainom higilensko dijetelskom rezimu u najmladem
uzastu moze imati dalekosezne pozirivne posledice po oralno i op3te zdravlje osoba.

Cilj rada i predavanja je diskusija i preiged literature vezano za povezanost dojenja i KRD, kako bi se roditefjma dale
xonzistentne, precizne i usagladene preporuke o nacinu ishrane malog deteta.

Nauéni dokazi koji povezuju dojenje i KRD

Mai&no mieko ima visi sadrzaj ugienih hidrata, a nizi sadrzaj kalcijuma, fosfora | proteina u poredenju sa kravijm mlekom,
&0 je sugensalo potencijaini kariogeni potencijal . Uprkos prisustvu fluorida u tragovima, Kariogeni potrencijal majlinog
mieka j2 dokazan u nedavnim in viro studijama . Takode prostoje i epidemioloska istraZivanja koja su ukazala na vetu
udsstalost kanjesa kod dece koja su dojena posle 12-0g meseca . American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) smatra
da je vid2 od 7 podoja tokom dana ili nodi visok rizik za nastanak KRD Zbog toga se prema ovim preporukama smatra
poZzeiinim odvixavanje od dojenja u periodu od 12 do 14 meseci Zivola

Nauéni dokazi koji oponiraju vezi dojenja | KRD

Exspenmentaina istrazivanja su pokazla da se u maj&inom mieku nalaze elementi odbrane kao $to su lizozimi, lakloferini,
obgodszhand | salivami IgA antitela, koja omoguéavaju spretavanje infekciia u neonalalnom periodu | istrovremeno
onemogutavap koionizaciu usne duplie kariogenim mikroorgnizmima . Takode, veoma bitna fiziolo$ka karakieristika
procesa dojeni2 2 da ¢ majéino mieko pri konstantnom pokretu, krecuéi se od zadnje ivice nepca gde je pozicionirana
areola mamme ka Zdrelu - na taj nadin se sprecava kupanje povr§ina zuba u te¢nosti koja moZe biti potencijalno kariogena.
Velki metodolodii nedostatak istrazvan;a koja su se bavila ulicajem dojenja na nastanak KRD nisu pravila raziiku izmedu
razi&itih tpova doienja - iskdju&ivo, na zahtev, notno, dopunsko, produzeno. Posebno pitanje se odnosi na definiciu Sta
predstavia produzena doene
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