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T1~32
OPANEH MMYKO3A TONEPAHC TECT (O TT) KAJ TPYAHULM - AHANU3A HA 5 TOOWWEH NEPUOLA

Kouescka Ana - 1, Kouescka Bopka - 2

1 - J3Y CneumjanHa GonHvLa 3a TMHEKONOT1ja v aKyLuepcTeo "Majka Tepesa” Hawp - Ckonje, 2 - JBY
YHVBEp3UTETCKA KITMHUKA 3a eHpoKkpuHonorvja, avjabet u GonecTu Ha meTabonuamoT - Ckonje

Kryuru 360p0oBM: OpaneH rnyko3a TonepaHc TecT, recTaunckn nowjabet, BpeMeHocT, nabopatopuja

E-mail: a_kocevska@yahoo.com

Boeepa: ['ecTaunuckuoT Aujaﬁe'r (TAM) e nopeMeTyBatbe Ha meTabonuMaMoT Ha rmuKo3aTa, Co pasnuyeH cTeneH
Ha U3pa3eHOCT Ha KNWHKUYKATa Cuka, Koe 3a npe nar ce jaByBa BO Tex Ha GpemeHOCT. MecTaunckuoT nujaber
MOXE A2 AOBE/E /10 MHOTY KOMNNUKaLMM KaKo Kaj Majkara, Taka u xaj nnogot. Tue moxe Aa ce AeTekTpaar 3a
BpeMe Ha GPEMEHOCTa, 3a Bpeme Ha NopoayBareTo 1 nyepnepuymoT WY NaK MHOTY NoJOLHa BO XMBOTOT.
MHory cTyaum nokaxaa geka wHuuaeHuara Ha [[IM pacre napanento ¢o 3roneMyBakeTo Ha MHUWAeHUaTa Ha
avjabet Tun 2. Co BOBeAyBawbeTO Ha HOBUTE AMjarHocTvukK kpuTepuymu 3a FIM 1 co pacToT Ha cTankara Ha
oBesnTeT, Ce oYeKyBa NOHATaMOLLEeH NOPacT Ha npesaneHuara Ha rOM. Bo HawaTa peny6bnuka, 3a aujarHosa
Ha M, kaj nauneHTK1 CO BPeAHOCTH Ha yTpuHCka rnukemuja <5,1mmol/l, o4 24 no 28 recrauucka ceamuua
ce u3BeayBa 2-4acoBEeH TECT Ha oNnToBapyBake co 75 rpama rnuKko3a, kaj cute GpemeHu XKeHu Kaj kou He &
AwjarHocTuumpaH AnjabeT nopaHo 8o GpemeHocTa.

Matepujan u metoau: Bo oBaa peTpocnekTueHa CTyAuja, aHanuaupaHn ce HaoauTe o OrITT TecToeu 04
nabBopaTopuckuTe aHEBHULM BO LleHTapoT 3a aunjabet npu Knuhukata 3a eHoKpUHonoruja, avjabet n
MeTabonHu Hapyluysawe, Bo nepuoaot oa 01.01.2011 - 31.12.2015 roguHa. Bo ananwnsara ce Bkiyuyeru 1626
nayneHTKM.

PeayntaTti: Bo NETrOAULLIHMOT Nepuoa, OITT e HanpaseH kaj BKynHo 1626 TpyaHMLN. Kaj 643 (39,5%) TectoT
61N NO3UTUBEH, OAHOCHO AWjarHOCTULIMpaH e rectauucku nujaber.

Bo 2011 roguHa HanpaseHu ce 472 TecToem, of ko 154 (32,6%) 6une nosutusHu. Bo 2012 roguHa
HanpaseHu ce 486 TECTOBU, O/ KOU 199 (40,9%) 6une noauTuBHW. Bo 2013 rogvHa HanpaseHu ce 332
TecTosH, of kon 145 (43,7%) Bune nosutveHK. Bo 2014 roguHa HanpaseHru ce 169 TecToBH, 04 KOH 71 (42%)
6une No3UTUBHN. '

Bo 2015 roauHa HanpaseHu ce 167 TecToBM, 04 KOU T4 (44,3%) Gune NO3UTUBHM.

3aknydok: Of AoGueHuTe pesynTaTy, ce ABTEKTUpa TDEHA Ha 3ronemyBare Ha MHUMAeHUWjaTa Ha recTauucku
awvjabeT Bo Hawata nabopartopuja. McTo Taka, ce corneaysa TPeHA Ha HamanyBae Ha BKynHUoT 6poj
Hanpasenn O TT Bo HawaTa naboparopuja, LWTO Ce ACMKH Ha BOBE/YBal-ETO HA CUCTEMOT 3a 3aKaxyBatbe
Ha nperneav “Moj TepMUH®, oTBOpareTo Ha LieHTpu 3a avjabet Hus penybnukara, kako 1 nsseAyBabeTo Ha
OBMe TECTOBM U BO NpuBaTHM nabopatopuu. Epaara v edukacHa AMjarHoCTHKa Ha recTaumckioT avjabet e
MHOry 3HauajHa, Co Lie/l HaBpemMeHo Aia Ce 3anou4He Co COOABETHA Tepanuja, co LLTO ke ce npeseHupa rojasara
Ha KOMMMMKaUUUTe Off OBA HapyLUyBarbe.
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