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AIICTPAKT

Bosen: Cynxmmanaknot xunotupouanzam (CkX) ce neguHmpa Kako cocTojoa
Kaj KOja € MPHUCYTHO OJlaro IOKauyBamke Ha CepyMCKara KOHIIEHTpaluja Ha
TUpOCTUMYIHPAadYkHOoT XopMoH (TSH) co HOpMamHM HHMPKYJIMpPAvYKH BPEIHOCTH Ha
TUPOUJHHUTE XOPMOHH, cinobojeH TupokcuH (fT4) u tpujoaruponnn (fT3). Knuanuku
MaHU(ECTHUOT XUIMOTHPOMIM3aM € acCOLUpaH CO CUCTOJIHA U JWjacTOJIHA
muchynknuja. CTyaunTe KO ja UCTpakyBaaT CHCTOJHATA M AMjacTONHATa (QyHKIH]ja
Ha JeBaTa Komopa kaj CkX mpukaxyBaaT KOHTPaBEpP3HH Pe3yJITaTH.

Marepujan u meronu: Bo cryamjara OGea BrurydeHum 80 TmOcCieZoBaTEeTHH
narnueHTH co HoBooTKpueH CkX Kako ucnuTyBaHa rpymna u 30 3apaBu, €yTUPOUIHU
NAallMEeHTH Kako KOHTpOJIHA rpymna. J[Bere rpymu Oea COOABETHHM CIIOpEA: BO3pacT,
10JI, MHJAEKC Ha TelecHa Maca M Opoj Ha »KeHH Bo MeHomaysa. Kpurepuymu 3a
mjarHoza Ha CkX Oea: TSH>4,2mU/L, fT4 (10,3-24,45pmol/L) u fT3 (4,2-
8,1pmol/L). Kaj cute manueHTH mpu NPBHOT MpErie]] ce 3eMalle aHaMHe3a, KpB 3a
ouena Ha TSH, fT4, fT3, antuTena HacOYeHW KOH THPOHWIHATA MEpoKcHasa (anti-
TPO anTtuTena), aHTHUTUPOTIOOYIMHCKM aHTHTeNa (anti-Tg aHTHTENa), NHUIUACH
craryc W (u3MKajIeH mperjen Koj BKIydyBalle Mepeme Ha apTEepUCKH KpBEH
MIPUTHUCOK, TEJeCHA Te)KWHA W BUCHHA, TUPOWJIHA yJITpacoHorpaduja, M mode, 2D,
Doppler, Tissue Doppler Imaging (TDI) u 2D speckle tracking exoxapauorpaduja.
Kaj manentute co CkX nocTaBeHH Ha TUPOMJIHA CYNICTUTYIIMOHA Tepamnuja, nocie 5
MeCceYHa €yTUPOMJIHA COCTOj0a CUTE UCIIUTYBamba Oea MOBTOPEHH.

Pesynraru: ITanmenture co CkX CTATUCTHYKK 3HAYajHO CE€ PA3NIMKyBaa O]l
KOHTpOJIHATa Tpyna BO CIEIHUTE MapaMeTpH: MOBUCOK mpocedeH TSH, monmcku
npoceurn T4 u fT3, moBucoka mpeBasieHIMja HA CUMIITOMU 33 XHIIOTHPOUAN3AM U
nmo3utuBHU anti-TPO w anti-Tg aHTHTENa, TMOBHCOK MPOCEUEH CHCTOJCH KPBEH
NPUTHCOK, TOTOJIEM MPOCEYEH BOIYMEH W IOYECTa XHMIIOEXOT'CHOCT Ha THUPOHIHATA
JKJIe3]]a Ha YJITPa3ByK, IOBUCOKHM IPOCEYHU BPEIHOCTH Ha BKYIEH xosectepoi, LDL-
C, Bkynen xonectepon/LDL-C, HDL-C/LDL-C, nmokpaTtok npoceden A dur, moman
npoceveH koauaHuk E/A, moromem npoceden MPI, moronem npoceder kKoqu4HUK E
/e’ sep., monm3ok mpocedeH GLS u moman mpoceden s/TDI. Tupoctumynupadkuor
XOPMOH CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHO Kopenupamie co: anti-TPO aHTuTenara, CHCTOJCH
KPBEH MPUTHCOK, TPUTIHIIEPUIHN, BKYIIEH XOJIECTEPOJ, apTEPUCKH ITyJIC, BOIYMEH U

XMOEXOTeHOCT Ha THpouaHata xie3na, EF, E/A, E/e’ sep., GLS u S/TDL



TUPOCTUMYTHPAYKHOT XOPMOH HMAIle CTATUCTHYKH 3HAYAjHO HE3aBHCHO BIIMjaHUE
Bp3: EF, LVEDd, IVRT, MPI, GLS u S/TDI. Ilocne 5 meceuna eyTupouHa cocTojoa,
Tepanyjata co L-THPOKCHH [OBene 10 CTAaTUCTHYKK 3HAYajHO TOAO0OpYBame BO
ciaemHuMBE mapaMmeTpu: BkyreH xonectepon, LDL-C, LVEDd, EF, E/e’ sep., A dur,
MPI u GLS.

3aknyyok: CkX e acomupaH CO XHUICPJIMIUAEMHja, 3rOJeMEH BOJYMEH Ha
TUpPOWJHATA >KIIE3]]a, BIIONIYBamkbe HAa JUjaCTONHATA W CHUCTOJHa (TTmobanmHa |
JOHTUTYIUHATHA) (yHKIMja Ha JneBaTa komopa. CuTe oOBHME HapyllyBamba Ce

pEeBEP3UOITHY TTOCTIe Tepanuja co L-TupokcuH.

Knydnn 300poBHM: CYNKIMHUYKK XUIIOTHUPOMIU3aM, eXoKapauorpadwuja,

CUCTOJHA TUCHYHKIIH]ja, TUjacToNHA JUCYHKIH]a.



ABSTRACT

Introduction: Subclinical hypothyroidism (ScH) is defined as a condition with
slightly increase in serum concentration of thyrotropin (TSH) with normal values of
circulating thyroid hormones, free thyroxine (fT4) and triiodothyronine (fT3).
Clinically manifest hypothyroidism is associated with systolic and diastolic
dysfunction. Studies investigating systolic and diastolic left ventricle function in ScH
have shown controversial results.

Material and Methods: The study included 80 consecutive patients with newly
diagnosed ScH and a group of 30 healthy, euthyroid patients as controls. Both groups
were appropriate by: age, gender, body mass index and the number of women in
menopause. Criteria for diagnosis of ScH were: TSH> 4.2mU/L, fT4 (10,3-
24 45pmol/L), and fT3 (4,2-8,1pmol/L). In all participants physical examination
including measurement of blood pressure, body weight and height, assessment of
blood TSH, {fT4, fT3, antibodies directed to thyroid peroxidase (anti-TPO antibodies)
and thyroglobulin (anti-Tg antibodies), lipid status, thyroid ultrasonography, M mode,
2D, Doppler, Tissue Doppler Imaging (TDI) and 2D speckle tracking
echocardiography were done. All analyses in ScH patients were repeated after 5
months euthyroid state.

Results: SCH patients were significantly different from their matched controls
in the following parameters: higher TSH, lower fT4 and fT3, higher prevalence of
symptoms of hypothyroidism and positive anti-TPO and anti-Tg antibodies, higher
systolic blood pressure, higher volume and degree of hypohenicity of thyroid gland
on ultrasound, higher mean values of total cholesterol, LDL-C, total cholesterol/LDL-
C, HDL-C/LDL-C, a shorter A dur., lower quotient E/a, higher MPI, higher quotient
E/e 'sep., lower negative value of GLS, and lower S/TDI. TSH statistically
significantly correlated with: positive anti-TPO antibodies, systolic blood pressure,
triglycerides, total cholesterol, arterial pulse, thyroid volume and hypoechogenicity,
EF, E/A, E/e 'sep., GLS, and S/TDI. TSH had a statistically significant independent
influence on: EF, LVEDd, IVRT, MPI, GLS, and S/TDI. After 5 months euthyroid
stage there were statistically significant improvement in the following parameters:
total cholesterol, LDL-C, LVEDJ, EF, E / ¢ 'sep., A dur, MPI, and GLS.

Conclusion: ScH was associated with hyperlipidemia, increased volume of the

thyroid gland, and worsening of diastolic and systolic (global and longitudinal) left



ventricle function. All these disorders were reversible after treatment with L-

thyroxine.

Keywords:  subclinical  hypothyroidism, echocardiography, systolic

dysfunction, diastolic dysfunction.
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Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

1. BOBE]]

3abonyBamara Ha THpPOUIHATA XJe3[a IO 3a3eMaaT BTOPOTO MECTO IIO
4YecToTa, BeJHAIl M0 JaujaberecoT, BO  EHAOKPHUHOJOLIKATa  IaTOJOIHja.
[IpeBanennujata Ha XUIOTHPOMIAM3AaM € 3HAYUTENHO TIOrOJeMa BO OJHOC Ha
TpeBaJICHIIA]aTa Ha XUIIEPTHPOH/IIN3aM.

[ToBekero mamueHTH JeHEC HWMaarT Oiaro HapyllyBamke Ha THPOUIHATA
¢GyHKIMja, CYNKIMHUYKA XHUIIOTHPOWAN3aM W CYNKIMHUYKH XUTICPTHPOUIM3AM.
CynknuanukuoT xunotupouanzam (CkX) ce KapakTepusnupa co MOKauYeHH CEPYMCKH
KOHLIEHTpAllMM Ha THpocTUMyiIupauknor XopmoH (TSH) m HopmanmHu HHMBOa Ha
TUPOUJIHUTE XOpPMOHHM. OBHE MALMEHTH YECTO C€ HACHTHU(PHKYBAAT CO PYTHHCKU
CKPMHUHI WMJM BO TE€K Ha eBajyalyja Ha YeCTH HeCHeIM()PUIHM CHUMOTOMH WU
XUIEPX0JIeCTEPOIEMHUja.

Bastenie u cop.’ MOpBH TO YNOTPEOMIE TEPMHHOT —MPEIKIHHHUKH
XUIIOTHPOUIN3aM (MCTO Taka CYNKIMHUYKH XHIIOTHPOUAN3aM, aCHMITOMATCKU
XUIIOTUPOUIN3aM, KOMIIEH3UpPAaH €yTHPOUIM3aM U KOMIIEH3MpaH XHUIIOTHPOUAM3AM)
3a J1a 'M OIUIIAT JMlaTa KoM Ouile KIMHUYKM aCUMOTOMATCKH, HO MMaje MOKadeH
TSH, HOopManeH TUPOKCHH W TO3WTHBHM aHTUTUPOMIHHM aHTHTena. Evered u cop.3
Oune npBUTE KOM KOMIUIETHO TH ONHUIIAJe JCTAIWTe Ha KIMHUYKUTE U
naboparopuckuTe KapakTepucTuku Ha CkX.

basupano Ha mpeTxogHM UCTpaxkyBama ce cMmera Jeka 20 MHIMOHHM Jiyfe BO
EBpomna u noseke ox 14 munuonn Bo CAJl ce 3abosieHn of CxX.* BbpojoT Ha numa kaj
KOM C€ MjarHOCTHLHpPa OBa 3a00ilyBame CTaHyBa CE IOr0JIeM Kako pe3yJiTaT Ha ce
TMOIIHPOKOTO OApeayBarhe Ha TSH BO KIMHMUKaTa mpakca.”

Opn BkynHuot 6poj Ha mauueHtu co CkX, 75% wumaar 6maro mokayen TSH
(mery 4,5-10,0mU/L). Kaj oBue namueHTH KIaCMYHHTE CHMIITOMH M 3HalU Ha
XUIOTHPOU/IN3aM C€ MHHUMAJIHH WIH KOMIUIETHO OTCYTHH. 3aToa OJUTyKara 3a
MOYETOK CO THPOU/IHA CYNICTUTYIIMOHA Teparuja € TeIKa.

I'opnara rpanuna Ha TSH ox koja Tpeba ma ce 3amoyHe cCO THPOUAHA
CYIICTUTYLIMOHA Tepanuja ceyure e Tema Ha aebara. Co 1men aa ce paspeuiar MHOTY
HepemeHn KInHudku mpobiemu okomy CkX, Bo centemBpu, 2002 roguHa, ce
olpkana KOHQepeHIMja 3a pa3Boj Ha KOHCeH3yc. lcrara Owia WHUIUpaHA O]

npectaauin o ATA (American Thyroid Association), AACE (American
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Association of Clinical Endocrinologist) nu Endocrine Society. 3axmydonure ce
Oasmpasie Ha Tperyiequ Ha MyOnMKyBaHa JHMTEpaTypa Koja OwWja JocCTamHa 10 TOj
MoMeHT. Hajromemm HecorjacyBama MOCTOENE OKOIy IMoTpebaTa O pPyTHHCKH
ckpuHHHT 3a CkX Kaj ommraTa momyJaiuja, ropaara pedepentaa rpaauna nHa TSH u
norpebara oz TperMan kora TSH e mery 4,5-10mU/L.*

Excnepture ydecHMIIM Ha KOH(epeHIMjaTa 3a pa3Boj Ha KOHCEH3YC
3aKIydydsie JIeKa 3a OJpEeACHU IOojpadja HEMOXKaT Jla Ce HW3BeAaT 3aKIydolu H
noTpeOHH ce MOHATaMOIIHU Ipenopaky. [loHaTaMOIIHNTE Mpenopaku MpOU3JIerie o
COIICTBEHUTE MCKYCTBA Ha WICHOBUTE Ha KoH(pepeHnujaTa. Criopes HUB, Kaj TOroJIeM
Jen op manueHtute co Bpeanoctw Ha TSH momery 4,5 u 10mU/L e motpeben
TPeTMaH, TIPH IITO KIy4YHA ¢ IPOLECHKATA HA KIMHHYapoT.”

ITpenopakure Ha MHHHUCTEPCTBOTO 3a 37paBcTBO Ha Benuka bpuranuja on
2010 rommua Oa3upaH Ha mpenopakuTe oj bputancka Tupouwnmna Aconwmjanuja
npeJJiara Jia ce 3anoyHe co tepanuvja npu speanoctd Ha TSH wag 10mU/L, wnu mox
10 mU/L co npucyTHa cTpyMa, KIMHAYKA CUMIITOMATOJIOTH]ja, TIO3UTUBHUA TUPOUIHU
aHTWTENa, TO3WTHBHA (aMIIMjapHa WCTOpHja 3a THPOWUIHO 3a00IyBame WIN
6pemeHoct.’

AmepukaHcka akagemuja Ha Qamunmjapau Jekapu ox 2008 roawHa,
(haBopHu3Upa TpEeTMaH JOKOJKY ce paOdOTH 3a MOMJIA]] MAIIMEHT, TIO3UTUBHH THUPOUIHU
AHTHUTEIA, XUIEPIUNHIEMH]ja, CTPyMa, KIMHUYKAa CHMIITOMATOIOTHja, WHPEPTUITHOCT
1 6pemenoct. '’

HajnoBuTte 3axmydorny koW ce TemenaT Ha MeTa aHajau3a oOjaBeHa Bo 2010
roguHa, a omndaka 11 mnpocmektuBHE KoxoptHU crymuu on CAJl, Espomna,
ABctpanuja, bpasun u Jamonwja, oGjaBemm Bo mepuomor 1950-2010 romuna,
npezsiaraaT mo4YeToK co THPOHMIHA CYNICTHTYIIMOHA Tepamnuja npu Bpeanoctu Ha TSH
max 7 mU/L, HAMECTO MpPETXOJHO MpeaIOXKeHara rpaHmma Hax 10mU/L."
HctpaxyBame Ha mopapadjeto Ha P.MaxkenoHHja MOTBpAyBa 3rOJIEMEH PHU3UK O]
aTepockiepo3a kaj naruentu co CkX npu Bpennoctu Ha TSH Haj 7mU/L."? Cnopen
OBaa CTy/HWja 3roJIEMEHUOT PU3UK O] aTEPOCKIEpo3a ce JODKU Ha TUCIUIHNIEMHjaTa
¥ JjacTonHaTa Xuneprensuja kaj CkX. "

Edexture Ha THPOMAHM XOPMOHH BpP3 CPLETO JCHEC C€ jaCHO ONMMIIAHW Ha
KJIETOYHO HUBO. [JemaHo HaHa3aj, MOBP3aHOCTA IOMErY XHIIOTHPOUAW3MOT U
JIMIMAHATE aOHOPMANHOCTH 3a TpB Iar ¢ 3abenexana Bo 1960 rommna.'* Jlomexa,

MOBP3aHOCTa Ha TUPOMIHU XOPMOHM CO cpuLeBaTa (yHKIMja, HajHANpen Kaj
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XUIIEPTUPOUIN3aM, € onuiiana Bo 1785 ronuna ox bpurtanckuot nexap C. Parry. Toj
3a0ene)kan MOBP3aHOCT MOMETYy OTOK BO THPOMJHATA pervja W IojaBa Ha CpleBa
cimaboct. Onuman ocyM KeHHU CO 3T0JIEMyBamke Ha THPOWIHATA JKIIe3a U Op3 CpleB
PHTaM, CO 4yBCTBO Ha TAIMUTALINH, O] KOM YETHPU MMAJIe CPIIEBO 3rONCMyBabe.

KapanoBackymnapuute MaHudectaumu Kaj XWAMOTHPOMIW3aM OCTaHAle
nesabenexanu 10 1918 roauna, kora H. Zondek oq MuHXeH I OIAIIAN KIMHAYKUATE
U enekTpokapauorpadckn Manudecraruu Kaj MUKCEAeMaTo3eH marueHt. Toj ucTo
Taka 3a0enexan peBep3MOMIIHOCT Ha OBHE NMPOMEHH IOCIe TpeTaMaH CO THPOWICH
eKcTpakT. '°

MHoOTry 0 KIMHWYKUTE MaHU(ECTaluu Ha XUIEPTHPOUIU3IMOT C€ J0JDKAT Ha
BIMjaHHUETO HAa TUPOUIHH XOPMOHHM BpP3 KapAHOBACKyJapHaTa XeMOIMHAMHKA.
XeMOAMHAMCKUOT €(eKT Ha XMIIOTUPOUAM3MOT € CIPOTUBEH Ha OHOj ILITO IO
IpeAu3BYKyBa XMIIEPTUPOUAN3MOT U MOKpPAj TOa IUTO KIMHUYKUTE MaHUpecTauuu ce
MIOMAaJIKY OIII/IFJIGJ:[HI/I.”'19

Bo HoBuTEe neueHuu ce moOjaByBaaT MNOJATOIM JeKa M CYNKIMHUYKATa
TUpOHIHA AUCPYHKIHja MOXKEe aa MMa e(peKT Bp3 KapIHOBACKYJIAPHHUOT CHUCTEM,
3rONIeMyBajKH IO KapAMOBACKyIapHHOT pr3uk.”’ Taka, IGHeC CO CUTYPHOCT Ce 3Hae 3a
MOBP3aHOCTa HAa XWUIIOTHPOHIW3MOT CO HapylllyBamaTa BO cpleBata (yHKIHUja, HO

. 21-23
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1.1 CYIKJIMHUYKHA XUTTOTUPOUIN3AM

1.1.1. lepununmja

CyNnKIMHAYKHOT XHWIIOTHPOWAN3aM ce JeHUHHpa KaKo COCToj0a Kaj Koja €
IPUCYTHO OJ1aro nmokauvyBame Ha cepyMckarta KoHueHTpauuja Ha TSH, co Hopmannu
MUPKYJIUPAYKd BPEAHOCTH HA THUPOWIHUTE XOPMOHH, cino0ojieH TupokcuH (fT4) m
tpujontuponut (T3). Kpurepuymu 3a CxX ce: auBo Ha TSH Bo cepymot Han 4,2
mU/L u Hopmanuu Bpeasoctn Ha fT4 10,3-24,45 pmol/L u fT3 3,1-6,8 pmol/L. '°

Tunuuno, HopMaiHuTe BpeaHocTr Ha TSH ce 3a 2 craHmapIHu JeBHjalud
HaJ W ToJ mpocekoT. Ho, MOBUKyBajki ce Ha BHCOKHOT CTENEH Ha MPOTrpecHja KOH
KJIMHAYKM MaHU(ECTeH XMIOTUPOMAM3aM U BHCOKaTa IpeBajJCHLUja Ha TUPOUIHU
anTutena kaj muna co TSH nHag 2,5 mU/L ce npeanara roprara rpanuina 3a TSH na
6uzne 2,5 mU/L.** Husoro va TSH Kkaj 31paBara momymanuja uMa Koca JHCTpHOyImja
KOH TOBHCOKHTE KOHLEHTpAllMW, IITO Cyrepupa JeKa HEeKOW 3ApaBd JHIA CO
CYNKIMHUYKA (popMa Ha OOJIeCT ce BKIy4YeHH KOH TOpHUTE pedepeHTHH rpaHunm. Bo
Whickham koxoprtHata cTyamja,' crpoBemeHa BO CeBepHA AHIIMja, KOja €
pernpe3eHTaTiBHA 3a Ilenara AHTIIMCKa Tomyianuja, jumara co TSH nax 2,0 mU/L
pHu TIpBaTa moceta, uMmaiie 3rojemeH Odds Ratio 3a pa3Boj Ha XHITOTHPOUIN3AM BO
ciaempante 20 roauHU, 0COOCHO BO MPUCYCTBO HA TUPOUIHHU aHTHUTEIIA.

The Third National Health and Nutrition Examination Survey” (NHANES
I1)(1988-1994; n = 13,344) ru ucnurysane BpegHoctute Ha TSH kaj 3apaBu muna co
Hax 12 rogumuHa Bo3pact. MckiydeHu Owie numara co MpPeTXOAHA HCTOpUja 3a
TUpouIHa OOJIeCT, TyIla, MPUCYTHU AHTUTENA WIM JOKOJKY 3eMalie JIGKOBH KOH
BIMjaaT Ha TUpouaHaTa ¢yHKOMja. Bo cenekrupanarta momynanuja pedepeHTHara
BpeaHoct Ha TSH 6mna momery 0,45-4,12mU/L, co meamana 1,4mU/L. Bpennocra Ha
TSH 6mnaro ce mokadyBajga co cekoja JeKaja Ha JKMBOTOT, Taka 3a jwuia ox 20-29
roguHu npocekot 6mn 1,28 mU/L, wu okomy 2 mU/L 3a nuna ox 70-79 romuuwm.
PedepenTHara BpeaHOCT cmopel HHUB Bapupa M 3aBHCH OJl BO3pacTa, MOJOT H
eTHUYKaTa npunaanoct. Ho 6uaejku paszinvkure ce MHOTY Maid, CMETaar Jieka He €
HEONXOIHO T'PAHMIINTE JIa C€ TIOMECTYBaaT BO OJHOC Ha OBHE (DAaKTOPH.

Cratuctnuka anamm3a Bo CeBepHa AMepHWKa Koja TH 3ella BO TPEIBHU]
eeKTHTe Ha BO3pacTa, paca, €THUYKA MPUTIIAIHOCT, MO U TEJECHA TEXKHMHA Kaj JIUIa

KOM HHUKOram HeMajl€¢ TUPOUAHO 32160J'IYB3.H)C Wik CTpyma, HC 3€MaJIC JICKOBH, CO
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HOpMajiHa ypHUHapHa KOHLIEHTpalMja Ha jOoJ M CO HETaTHMBHU THUPOMIHH AHTHUTENA,
umaie npoceuyna Bpennoctu Ha TSH nomery 1,4 u 1,9 mU/L.*

Bo naanHa MOXHO € ropHara rpanuna gaa oune 2,5 mU/L, Ounejku Ham 95%
Ol pUrOpO3HO OAOpaHUTE EYTUPOUAHHM BOJOHTEpH MMaie BpenHoctu Ha TSH mery
0,4 — 2,5 mU/L. Adpo-amepukanim KOM WMaaT HHCKa WHIUJECHIIA Ha XaIllMMOTO
tupouauTc uMaie mnpocedHo HumBo Ha TSH ox 1,18 mU/L. AACE mnpennaraat
roprara rpanuna 3a TSH na 6une 3mU/L. Ho on npyra crpana, Bpeanoctu Ha TSH
mery 2,5-4,0 mU/L moxe na ce goipKaT Ha TEXHUYKA TPEIIKa WK pa3InyeH Nepuos

oI ACHOT KOoTa € 3€MCHa I(pBTa.27

1.1.2. IlpuynHu U NpeBajeHIa

Hajuecra mnpuumna 3a CkX e XamuMmoTO THPOUJUTHC. XalIMMOTO
TUPOMJIUTHC TIPECTaByBa XPOHWYHO BOCHAJCHWE HAa THPOWIHATA KJIE3da Of
aBTOMMYyHa pupojia. Bo mpuior Ha ucrata roBopH TUMQOIUTHATA UHPUITpAIHja HA
JKJIe371aTa U TPUCYCTBOTO HA AHTUTENA KOH HEKOJIKY KOMIIOHEHTH OJi THPOHIHOTO
TKHBO. KIIMHUYKO 3Ha4Yee MMaaT aHTHTeNaTa KOH THPOTIIOOYJTMHOT M TUPOHIHATA
nepokcuaasza. JlecTtpykiujara Ha >Kie3aTa pe3ysTUpa co Maj Ha THPOWUIHHTE
xopmonu u pact Ha TSH. Bo mouetoxor TSH onprxyBa aiekBaTHO HUBO Ha XOPMOHH
NpeKy 3rojeMyBame Ha THpouaHaTa sxie3na. OBa e cramuyM Ha CkX Koj MOXe Ja
nporpeaupa KoH MaHugecTHa opMa mopaau 3aMeHa Ha MapeHXUMOT CO JIUM(OLUTH
1 GuOPO3HO TKUBO.

Pusukot 3a pa3Boj Ha CkX e morosem BO NMPHCYCTBO HA CIEAHHUTE (HaKTOPH:
KEHCKH TI0JI, MCTOpHja 3a aBTOMMYHO 3a00iyBame, MOCTHApPTAJICH THPOUAUTHC,
NO3UTHBHA (aMUJIMjapHAa WCTOpHja, AWjabeTec, BUTWIIMIO, NEPHHUIMO3HA aHEMH]a,
JISYKOTPHUXHja, W3J0KEHOCT Ha pajujalidja, TPETMaH Ha XUNEPTHPOUAM3aM, jOJICH
JNeQUIUT WU EKCIeC, 3eMamkbe Ha CTPYMOTCHU CYICTAaHIMH (aMHjOIapOH, JTUTHYM,
jomumu, uHTepdhepoH anda, paguorpadcky KOHTPACTHU CPEJNICTBA) M IMOOJMHUHATA
BO3pAcT.

CynKJIMHUYKAOT XUIIOTHPOUAM3aM € TIOYECT Kaj BO3pacHaTa MomyJjanvja u €
JIBa TTaTH MTOYECT Kaj KeHuTe. [ eHepanHo npeBajeHnrjaTa Ha 0Baa COCTOj0a ce IBUKH
o 4% omHocHO 2% 1o 20™ roamrHa o1 )KUBOTOT, 10 17% oxHOCHO 7% 1o 65™ roguHa
0J1 XKMBOTOT COOIBETHO Kaj skern 1 Maxn.” 2 [Ipu Toa, 75% O MALMEHTHTE NMAaat

Bpeanoctr Ha TSH mox 10mU/L. Bo Whickham cryaujata’ CKX Gun 3acranen kaj
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7,5% on sxeHckara momynamuja u 2,8% kaj MmMaxurte. Bo ymTe mnoronemara
NHANESIII crymmja® Bo CAJl mpeBanenumjata Omma 4,3% 01 HCIHTyBaHATA
nomynanuja. [loromemara 3a4ecTeHOCT Kaj JKEHHTE, OTKOJIKY Kaj MaXHTe W Kaj
IOBO3pacHaTa MOMyJalja € COOJBETHA CO IOrojieMaTa 3a4eCTeHOCT Ha aHTHUTesara

KOH TUPOMIHATA TIEPOKCH/Ia3a Kaj KCHUTE U TOBO3PACHUTE JIHIIA.
1.1.3. IlpenukTopu 3a nporpecuja Ha 60J1eCcTa KOH XUIIOTHPOUAU3AM

[IpeBanenmmjata Ha mporpecdja Ha OoysecTa BO KIMHWYKA (opma Ha
xunotupouanzaM € 5-20% roaumrao. PakTopy KOH ja 3rojieMyBaaT BEpPOjaTHOCTA 3a
pa3Boj Ha KIMHUYKK MaHU(ECTEH XUITOTUPOUIN3aM Ce: BUCOKA MOYETHA BPETHOCT HA
TSH, mooamuHaTta BO3pacT, >KEHCKU IOJ M TPUCYCTBO HAa THUPOUJHU aHTHUTENA.
Crankara Ha nporpecuja € npornopIyoHalHa co cepyMmckure Bpeanoctu Ha TSH u e
ToroJIeMa Kaj JTuia co IPHCYTHH THPOMIHH aHTHTenma. '

IIporpecujata Bo TeK Ha egHa romuna crmopex Whickham crynmjara’ 6una:
4,3% xaj »enu co sroigemeH TSH um mpucytHm antutena, 3% ako camo TSH Owmn
3rojieMeH 1 2% aKko caMo aHTHTeNara Ouie IpUCyTHH.

Huber u cop.”’ mokaane mporpecuja KOH XHIOTHPOMAN3AM BO TEK Ha €HA
romuaa o 3,3% xora TSH 6mn mery 6-12 mU/L u 11,4% xora TSH Oun mam 12
mU/L. Rosario u cop.”’ mokakame aeka He caMO THPOMIHHTE AHTHTENA, HO M

yJITPacOHOrpa)CKUTE NPOMEHH TO 3rojieMyBaaT pPHU3MKOT 3a Iporpecuja KoH

XUIOTUPOUIU3AM.
1.1.4. Kiimau4uka cjiuka

WU mnoxpaj opurmHanHata AeQUHHMIMja Koja ce Oa3upa Ha OHMOXEMHCKHU
KPUTEPUYMH, TIO3HATO € JIeKa HEKOW MalueHTH MOXKaT J1a MPEe3eHTHPAaT CUMITOMHU U
3HauM Ha xunotupouausaMm. Ho cemak, npamamero nanu aunara co CkX umaar
CHUMIITOMH OCTaHyBa HEOAroBopeHO. [loBekeTo manmeHTH Kaj KOM CO CKPHUHUHT O
mmjarsocTHiEpan CkX MMane HajMagky eeH CHMITOM Ha XHIOTHPOHIM3aM.'
[Ipomennte kaj CkX HajuecTo ce O1ard, CyNTHIHHA U 3HAYUTEITHO TIOYECTH Kaj 0coon
co noBucoku BpegHoctu Ha TSH Bo kpBTa. Hekonky crynum cyrepupaar gexa oBue
JUlla UMaaT CHUMITOMH Ha Olaro HapyllyBame Ha (YyHKIHMjaTa Ha THUPOHIHATA

xiesna.” >% Jlpyra cTyamja> T criopedyBana marmeHTHTe co CKX CO eyTHPOHIHHU
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JIUIA COOJIBETHH IO BO3PACT U TOJ M MPOHAILIA JIeKa CUTE CKalld Ha 3][PaBCTBCHUOT
craryc Ha mpamanHukoT SF-36 Oumne pemyumpanu. Hexom excmepTtu mokaxyBaie
JleKa OBa HE Ce TMOMyJIAMOHO Oa3WpaHW CTyAWd W JeKa omndakaie Iuia co
HeTpeTHpaH xurotuporamsam.’ [onema npecedna cTy/mja MOTBP/IyBa AeKa JINIATA CO
CxX mpuKaxkaie MoBeke TeroOu OTKOJIKY €yTUPOWIHU JIUIA, HO TTOMAJIKy OJ JIMIaTa
co ManupecteH xumotmpomamzam.’' J[pyrH CTyAHH TaK HE Ce COIIacyBaaT co
m3HeceHoTo.  >> > [logaTomuTe 01 3APABCTBEH MPAIIAIHHK 33 KBATHTET HA KHBOT HE
MOKa)Kal CUTHH(UKAHTHA Pa3ikKa mpel U mocie Tepammja co L-tupokenn.” Cemak,

cnopen ATA u AACE, man e mnpoueHtoT Ha nauueHTd co CkX Kou umaa

CI/IMHTOMaTOJIOFPIja Ha XUIIOTUPOUAN3aM.

1.1.5. Imjarno3a

AnamHe3arta U (U3MKATHUOT MPErJie] MOXKe J1a 1aiaT HAacOKa, HO JijarHo3ara
Ha CkX ce cBemyBa Ha Jaboparopuckute pedynTaru. [{ujarnosa 3a CkX ce nocraByBa
nokonky HuBoTo Ha TSH BO cepyMoT € Hazx ropHaTta HOpMaliHA TPAHHIIA, BO HAIIKOT
cirydaj Hax 4,2 mU/L, co nopmamuam Bpemnoctu Ha fT4 u fT3. Iloce6HO ce
pasriemyBaar aurarta co Bpeasoctd Ha TSH mery 4,2 mU/l u 9,9 mU/L ox onme co
Bpesoctr HaTSH > 10,0 mU/L."°

HenoBoiHM ce moiaTouTe 3a pyTHHCKO oApeayBame Ha anti-TPO antuTena u
anti-Tg anTuTena. HUBHOTO mpuCycTBO He ja MOTBpAyBa AujarHo3aTta (Tyky TSH),
HUTY nak 300pyBa 3a epUKacHOCT 0 TpeTMaHOT. HUBHOTO MmpHUCYCcTBO yKa)KyBa Ha
aBTOVIMYHa €THOJIOTHja 32 TUPOUIHA TUCHYHKIM]ja U € TPETUKTOp 3a Iporpecuja Bo
KIMHAYKA popma.

Co ynrpacoHorpaduja ce no0WBa yBHJ BO TOJEMHHATA Ha JKJIE3/aTa,
HEj3UHATa XOMOTEHOCT M MPUCYCTBOTO HAa ja3ld M LUCTH. Taa € HEHMHBAa3WBHA
JIMjarHOCTHYKa METO/Ia Koja CIope]l HEKOM €HIOKPHHOJIO3U CE IperopadyBa M Kako
ckpuHEHT Metoga.” Yrorpe6ara Ha ynTpacoHorpadujata e KpyIHjaaHa 3a IeTeKn]a
u crenewe Ha Homynu. Ce mocraByBa mpamamero ganu kaj CkX ce NmpHCyTHH
BUJJIMBH TPOMEHH BO €XOCTPYKTypaTa M TroJieMMHaTa Ha THUPOWJHATA >KJe3/a.
ITo3nato € meka XammMOTO THPOUIUTHC € MPUAPYKEH co cTpyma. ExqHa CTy)mja“
OTKpHJIa TIPUCYCTBOTO Ha cTpyMa kaj 65% ox mammentute co CkX. Opmamua e
MO3HATO JIeKa Kaj KIMHUYKKA MaHU(ECTeH XHUIIOTHPOMAN3aM TPUCYTHA € HaMmajeHa

C€XOIcHOCT T.C. XHIIOCXOI'CHOCT Ha THpOUAHATA IKJIC31a. Ho pamm HOCTOjaT
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yiTapcoHorpad)cKu MPOMEHU W TpH OJIaro HapyllyBamke Ha TUpougHata (yHKIHja,
kaj CkX, ceymre He € MOTBpACHO. [[udy3HaTa XUIMOEXOTeHOCT YECTO C€ KOPHCTH
KAKO KPHTEPHYyM 3a EBCHTyaleH aBTOMMyH tupommuthc.” Hekomky —cryamu
NpUKaXyBaaT Kopejamuja IoMelry eXOreHocTa Ha THPOMAHATa JKjie3la Ha
yicTpacoHorpaduja ¥ aBTOMMYH  THUPOMIUTHC, Kak0o H  MOXHOCT Ha
ynTpacoHorpadujara Aa ja IpeABUAM HamalleHaTa TUpouaHa (yHKIHWja. Vejbjerg u
cop.” cmposemyBane THpommHa yiTpacoHorpadmja Ha 37paBa, HECENEKTHpAaHA
NOMyJIalja ¥ OTKPUIIE JIeKa JIMIATa KOM uMaaT no3utuBHU anti-TPO anTuTena umaar
U HaMaJieHa €XOreHOCT Ha THPOWJHATAa >KJe3/la Ha YITPa3BYK M TOTBPIUIIE
acormjanuja momely HaMaJeHaTa eXoreHocT u BucuHara Ha TSH. Rosario n cop.* Bo
nepuoa o1 3 roAMHM cienene eyTupouHu auna u auna co CkX. IlpeBanennujata Ha
mudy3Ha XMIIOEXOreHOCT Ha yNTpa3ByK Owia modecta kaj smmara co CkX u ucrure
MMaJie TIOroJIeM PH3HK 33 MPOorpecHja KOH MaHU(ECTeH XUunoThupouansam. Marcocci u
cop.* ja cienene Ha yarpacororpadmja 18 Mecemn THpOMIHATA JKIE3/a Kaj 3ApaBH
nanueHTH. CUTe KOM BO OBOj MEPHOJ pa3BWIIE XUIOTUPOHMIU3AM YIITE€ Ha MPBUOT

Iperjica uMaji€ HaMajl€Ha €XOI€HOCT.

1.1.6. Tepanuja nu menapMeHT Ha CkX

He nocrojar ynuBep3anHo npudarenn Boauuu 3a TpertMan Ha CkX. Oxomy
OBa Mpallamke CEeyIITe HE MOCTOM KOHCeH3yc. [IpuunHu Kou Ou ozesne BO MPUJIOT Ha
TperMaH Ha CkX ce: clipeuyBame Ha Mporpecuja BO MaHU(ECTEH XUIOTHPOUIU3aM,
MOBJICKYBa¢ HA KIMHUYKATA CHMIITOMATOJIOTH]a, KOPEKIIMja Ha JUIMHIHAOT PO
U KapAWOBacKyJapHHTE aOHOPMATHOCTH, a CO Toa W peAyKuuja Ha
KapIMOBaCKyJapHUOT pU3UK. BpenHoct Ha TSH ox koja Tpeba ma ce 3amodHe cO
Teparmja ceymrre ce aebarupa.”” *® Bpurancka THpouaHa aconmjanuja, mpeaiara aa
ce maae Tepanuja npu BpeaHoctr Ha TSH wam 10mU/L, a Bo ciydaj Ha TOHHUCKH
BpeaHocTH, ogHocHO TSH nmox 10mU/L, 10KosIKy HCTOBpPEMEHO € NPUCYTHA CTpyMa,
KJIMHAYKA CHMIITOMAaTOJOTHja, TO3UTUBHU THPOUJHHM AaHTHUTENA, IO3UTHBHA
daMuIHjapHa HCTOPH]a 38 THPOUIHO 3a60yBAEbE HIIM GpeMeHoCT.

[MIpu Bpemnoctn wa TSH mox 10mU/L, morpe6HO € ma ce pa3muKyBa
Nep3UCTeHTeH © mporpecuBeH onx TpaHzutopeH CkX. CaMo mMmamueHTuTe Cco

nepsuctenteH CkX ce 3eMaT BO TpEABHI 3a TPeTMaH. 3aroa, Iu(epeHIHjaTHO

JIMjarHOCTHYKHU Tpeba /a ce UCKIydaT Ipyry NpUuuHHM 3a 3roieMeH TSH: HenoBonHa
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Tepanuja Co JICBOTUPOKCHH, OMOPaBYBam€ OJ TEIIKa OOJECT WM AECTPYyKTHBEH
TUPOUIUTHC, CyOaKyTeH THPOUAWTHC, THPOUIECKTOMH]a, TEpanja CO paIHOaKTHBEH
jon, 3eMame Ha aHTUTHPOUIHH JIEKOBH (JIUTHYM, jOAHMIN, aMHjONApOH, HHTEP(EPOH),
HEeaJIeKBETHA CYIICTUTYLIMja Ha THPOUJHUTE XOPMOHH M MOCTIAPTAJIECH THPOUAUTHC.
Ce mpemiara nposepka Ha TSH nocne 3 mecenu 3a na ce uckiyuu jgabopaTopucka
TpellKa WM TPAaH3UTOPHO MOKayyBamke Ha TSH."

[Ipenopakute of Fatourechi* 3a MeHampame co CkX ox nekapure Bo 2009
roauHa ce 6asupaar Ha Bucunata Ha TSH. Ilpu Bpennoctu momery 3-5 mIU/L Hema
KJIMHAYKY BXHH aOHOPMATHOCTH M THPOUWIHATA CYTICTUTYIIMOHA Tepanuja ce CMeTa
neka Hema OeHedur. Bo pammommsmpana 12 HemenmHa CTyAWja Ha MAIMEHTH CO
CUMITOMHU CYTeCTHBHHM 3a XUNOTHpouAu3aM npu BpenHoctu Ha TSH Ha ropna
HOpMaJIHa I'paHMIa, He ce 3a0esekana pasjiuka BO KOTHUTUBHHUTE U (PU3UOJIOMIKUTE
¢yHKIMH ToMery JMLaTa TPeTHpaHW cO L-THPOKCHMH M KOHTpojHata rpymna 0e3
teparmja.”’ 3atoa mpm oBme BpemmoctH Ha TSH ce mpemopadyBa IOBTOPHO
TecTupame nocie 1 roarHa, 0co6eHo ako ce MO3UTUBHHU TUPOUTHUTE aHTUTENA.

lonemu paHmoMH3MpaHu CTYOUHM IpHKaKajle HaMalyBambe BO HHBOTO Ha
XOJIECTEPOJIOT 10 Tepamuja co L-THPOKCHH Kaj mammeHTH co BpeaHoctn Ha TSH
momery 5.1-10mIU/L."'*° Ho JIpyra CTy[Hja He TOKakKajla HUKAKBa Pa3jivKa Mpea 1
nocne Tepammja.’® 3aToa ce mpeTara HHANBHIyaJeH TPHCTAI 3a Tepamuja Kaj oBaa
rpyna nauuentd. Ce QaBopusupa TpeTMaH Kaj: OpeMeHOCT, momJjiaja MomyJianuja,
aCOILMPAHOCT CO JAPYrH 3/ApaBCTBEHH cocTojOM, BucuHata Ha TSH (nBa marm
Bpeanoct Hag 8mlIU/L), nep3uctenTHo mokauenu BpenHoctu Ha TSH, mpucyctBo Ha
THPOM/IHH AHTHTENA, CTPYMA, XHITOTHPOHIHH CHMIITOMH, XHTepumaemuja.*

Crnopen HajHoBute npenopaku Ha ATA n AACE manmeHTuTte co BpeIHOCTH
Ha TSH nan 10mIU/L ce mocraByBaaT Ha TUPOHIHA CYNICTUTYLIMOHA Tepannja.46’ 47. 31,
2 Bo BakBa Ipyna Ha NALMEHTH TOTBPACHA Ce M0I00pyBamba Mocie Teparmja co L-
TUPOKCHH BO MYCKyJHaTa (yHKIHja, HEPBHA KOHAYKIMja, KapadjaiHa (pyHKuuja u
korautrBHa dyHkiuja.> 22023

JueBuuTe motpedu o L-Tupokcun ce asuxkar ox 50 no 75 Mukporpamu, BO
3aBHCHOCT O] Bo3pacTa Ha mauueHToT, HuBoto Ha TSH m fT4. Cepymckuor TSH
Tpeba na ce mpoBepu Mocie § HEAENHW CO €BEHTYaJHO TUTpUpame Ha mo3ata. [Ipu

MOCTUTHYBal€ Ha HopManHu BpegHoctu Ha TSH, uctuor ce mposepyBa mocine 6

MECelH, a 1moroa roJuuIHo. Ka] MJIay NManyveHTH HEJIHU BPEAHOCTH Ha TSH ce 0,3-
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3,0mIU/L, xaj moBO3pacHM TEpamNeBTCKUTE LEIHW BPEJHOCTH MOXe Ja Oupaar
nosucokn. 4

[Tocrojat pusumm ox TperMaHoT. [leT mpoueHTH o1 MalHMeHTHTE MOXaT Ja
pa3BHjaT XHUIIEPTUPOHIN3AM, MOXKE Jla C€ HaMajdh KOCKEHHOT JCH3HMTET (MaKo HE e
MOTBpJICHA 3roJieMeHa 4YecToTa Ha (pakTypw) M HHUCKOTO HMBO Ha TSH moxe na

JoBeie 10 aTpujanHa Gudpunamja.

1.1.7. CKkpuHMHT, 12 WK He?

[TocTojat mpemopaku 0] OCYM OpraHM3alUH 38 CKPHHUHT Ha aCHMIITOMATCKH
anynta. ATA mpemara CKpUHHHT Ha JKCHM Ha 35 roaWiHa BO3pacT, a IOTOa Ha
cexon 5 romuun.” AACE npejiara CKpUHUHT Ha BO3PAcHH JIMIIA, MOCEOHO xern. ™
College of American Patologist npeanaraat CckpuHUHT Ha >keHU Hall 49 TOAMHU U CUTE
CTapy MAIMEHTH KOH ja MOCEeTyBaaT GojiHMIaTa Ha cekou 5 rommum.'’ United States
Preventive Service Task Force cmeraar jneka HemocTojaT JOBOJIHO TOJATOLM 3a
BOBelyBame Ha CKpuHUHT. Criopesl HUB, TEHEPAIHO Kaj ToMmyJanyjaTa He Tpeda aa ce

crpoBe/yBa pyTHHCKH ckpuHuaT 32 CKX. >
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1.2. ®PU3NOJIOT'NJA HA CPLHEB HUKJIYC

CpLeBHOT LIUKIYC C€ COCTOHM OJ NMEPUOJl Ha pelaKcalyja Wid JUjacToiia |
NepuoJ] Ha KOHTPaKIMja WM cucrosia. KpBTa o7 rosieMuTe BEHH KOHTHHYHPAHO Ce
BHECYBa BO IPETKOMOpPUTE, Taka Aa 75% O] KpBTa CTUIHyBa BO KOMOpPHTE IpeN
KOHTpakIMja Ha npeTkoMopure. Co KOHTpaklyja Ha HPETKOMOPUTE ce J0jaBaar
npeoctaHature 25%. 3a BpeMe€ Ha CHUCTOJa aTPUOBEHTPUKYJIApHUTE BaJBYJU c€
3aTBOPEHH, a BO HPETKOMOpPHUTE ce€ HacoOupa roirema konmuduHa Ha KpB. Co
3aBpIIyBambe€ HA CHCTOJATa MPHUTHCOKOT BO KOMOPHTE oOfara Ha HHUCKA JIHjCTOHA
BPETHOCT, a BHCOKHOT TIPUTHCOK BO TMPETKOMOPHTE HArjo TH OTBOpa
aTPUOBEHTPUKYJIAPHUTE 3aJIMCOLU U KpBTa Op30 BieryBa Bo komopure. Toa e nepuon
Ha Op30 noJjHewe Ha koMopuTe. OBOj epro.l 0JiroBapa Ha NpUOIMKHO €1Ha TPEeTHHA
0Jl AWjacTolara. 3a BpeMe Ha CpelJHara TpeTHMHA Ha JujacrojiaTa WM Jujacrasa
BJIETYBa CaMO Majia KOJIMYMHA Ha KpB BO KoMopHTe. Bo TeKOT Ha mocieqHara TpeTuHa
Ha JMjacToyiaTa MPEeTKOMOPUTE CEe KOHTpaxupaar coO JOJAaTHO BIEBambe€ Ha KPB BO
KOMOpHTE.

[lpen na 3amoyHe KOHTpaKIMjaTa HAa KOMOPHTE, HArjo C€ 3rolieMyBa
NPUTHCOKOT BO KomopuTe. OBOj MOpacT TI'M 3aTBOpa AaTPUOBEHTPHUKYJIAPHHUTE
3aJIMCTOLM, HO 32 J1a C€ OTBOPAT CEMWIyHAPHUTE 3aIUCTOLHU, IOTPEOHU CE HEKOJIKY
MWINCEKYHIM 32 Ja IPUTHCOKOT BO KOMOPHUTE JOBOJIHO CE€ 3rOJIEMHU 3a J1a MOKE
UCTHUTE J1a TH 0TBOpHU. Bo 0BOj meproa KoMopHTe ce KOHTpaxupaar, HO He ce Ipas3Har.
OBoj mepuoj ce HapeKyBa MNEpUOJ Ha HM30BOJIYMEHCKAa WM M30BOJyMETPUCKA
KoHTpakiuja. Ilo oTBopame Ha ceMUITyHapHUTE 3aJIMCTOLHM Joara 10 HCTUCHYBAambe Ha
KpBTa O]l KOMOpPHUTE BO aopTara W IIyJMOHaiHata aprepuja. OBa e mepuon Ha
exeknrja. Ha kpajoT Ha cucTonaTa KOMOpPHUTE 3all0OYHYBaaT HArJIO J]a ce peJaKkcupaar,
na TPUTHCOKOT BO HUB omara. BHCOKMOT MPHUTHCOK BO aopraTa M IyJMOHalHATa
apTepyja ja TIOTHCHYBa KpBTa Ha3aJl BO KOMOPHUTE, IITO TM 3aTBOpPA CEMWIyHAPHHUTE
3anucrond. Bo HapenHUTEe HEKOJIKY MUJIMCEKYHAM KOMOPHTE M IIOHaTaMmy ce
penakcupaaT, MPUTUCOKOT Omara JI0 HUCKU JWjaCTOJIHU BPEIHOCTH MAKO BOJYMEHOT
Ha KpB He ce MeHyBa. OBe € MepuoJ Ha M30BOJYMEHCKAa MU HM30BOJYMETPHUCKA
penakcanmja. [loToa aTpHOBEHTPUKYIAPHHUTE 3aJHCTONM TIOBTOPHO C€ OTBOpaaT H

3all0YHYBa HOB CPIIEB LIUKITYC.
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Cucronara ce COCTOM OJ NEpUOJ Ha H30BOJYMEHCKAa KOHTpakuuja H
©KEKIIMOHEH TepHoJ, a AMWjacToNara OJ NEepuoJ Ha HM30BOJYMEHCKA pellaKcallwja,
Op30 MoNTHEHE HAa KOMOPHTE, TMjacTas3a U CIopo MOJTHEHE Ha KOMOPHTE.

3a BpeMe Ha JujacTojiaTa KOMOpPHUTE ce TojHaT co okoay 80-120 mL kpB mTo
Ce HapeKyBa KpajHO JMjacTOJICH BOJYMEH. 32 BpeMe Ha CHCTOJIaTa KOMOPHUTE ce
npasHaT 3a okoiry 70 mL kpB 1ITO mpeTcTaByBa yAapeH BolIyMeH. BoiyMeHOT Ha KpB
mTO TpeocTanyBa Bo komopute (okonmy 40-50 mL) ce HapekyBa KpajHO CHUCTOJICH
BosymMeH. OHOj Zien 011 KpajHO TUjacTOTHHOT BOJYMEH KOj KOMOPUTE TO ucdpiaar ce
HapeKyBa ejeKInoHa Gpakija u u3HecyBa okoiry 60%.

[Tpu 1OTOK Ha MoroseMa KOJIMYHHA Ha KPB BO CPLIETO, HCTETHATHOT MYCKYJ Ke
ce KOHTpaxupa MOCWIIHO U Ha TOj HAUYMH C€ MCIyMITyBa IOrojieMa KOJIMYMHA Ha KPB
0]l KOMOPHUTE.

PacrernmuBocT, NOMYCTIMBOCT WM KOMIUIMjaHCA Ha JieBara KoMmopa
MaTeMaTHYKU Ce MPHKaKyBa KaKO KOJMYHUK OJ MPUTUCOK W BoimyMmeH. OTexHaTara
penakcanmja U ocliabHarara pacTerIMBOCT MPEAU3BUKYBAaT MOPACT HA JTUjaCTOTHUOT
NPUTHCOK Ha JIeBaTa KOMOPA IPH PEIATUBHO MAaJIO 3T0JIEMYBalkE HAa BOIYMEHOT U TO
OJIpeyBa CTENIEHOT Ha IMjacTOHA AUCPYHKIIH]a.

3a oOleHyBambe Ha KOHTPAKTHJIHHTE CBOjCTBA HAa MHOKapIOT Ha CPIIETO
HEONXOJHO € OJpeAyBambe Ha MCTErHATOCTa HAa MYCKYJOT Ha IOYETOKOT Ha
KOHTpaKIMjaTa INTO C€ HapeKyBa ONTepeTyBame co BoimyMmeH (engl. preload) u
ONTEPETYBAKETO KOE MYCKYJIOT Tpeba Jia To COBJIaja co CBojaTta KoHTpakuuja (engl.
afterload). Ilpum 3romemyBame Ha Tpe] ONTEPETYBAWHETO, 3rOJIEMEH € KpajHO
JIMjaCTOJTHUOT BOJYMEH, JI0/IeKa IMPH 3rOJIEMYBame HA MO ONTEPETYBAHmETO, pacTe
KPajHO CUCTOJHHOT BOJYMEH.

EduxacHocTa BO MyMITamkeTO Ha CPLETO € KOHTPOJIUpaHa OJf CUMITATHYKH H
napacMMIaTHukd HepBu. CHMIIaTHYKaTa CTHMYyJallMja ja 3rojieMyBa cHjara Ha
KOHTpaKIIMja, HO U cpiieBaTra (PpeKBeHINja, a MapacUMIIaTHIKaTa ja HaMalyBa cujara
Ha KOHTpaKIMjaTa U cpueBaTa gpexBeHIuja. OBa ro MEHyBa MUHYTHHOT BOJIyMEH Ha

CpIeTo.
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1.3. MEXAHU3AM HA JEJCTBO HA TUPOUJHUTE XOPMOHMU HA
KAPAUOBACKYJIAPHUOT CUCTEM

bronomkuoT epekT Ha THPOUTHUTE XOPMOHH CE€ OCTBApyBa MPEKYy aKTHBHATA
kirerouna gopma T3, koja HacTaHyBa co KoHBep3uja oa T4. Boujanuero Bp3 cpiieBara
aKIyja ce OcTBapyBa IPEKy TPH pa3IMYHM MEXaHU3MHU: a) JUPEKTeH e(eKT Bp3
KapAMjalTHUTe MHUOLIMTH TIPEKYy Bp3yBame 3a HykieapeH T3 perentop, Bivjacjku Ha
eKcrpecHjata Ha Kapaujaaaute reHu; 0) T3 BiaMjae Ha CEH3UTUBHOCTA Ha
CHUMITATUYKHOT CHCTEM; B) XEMOJMHAMCKH TIPOMEHH Ha nepudepujara, MIITO
pe3yiaTHpa CO  3TOJEMEHO CpIEBO TOJNHEHE © TMPOMEHH BO  CpleBaTa
KOHTPAKTHJIHOCT.

TupouaHUTE XOPMOHHM BIMjAaaT JUPEKTHO Ha KapAujamHuTe mMuouutH. OBOj
JUPEKTEeH e(PeKT ce T0JIKM Ha HyKJIeapeH U eKCTpaHyKJIeapeH MeXaHu3aM Ha JIejCTBO.
Hyxnepanuot T3 edekT ocTBapyBa TpaHCKPUTIIMOHA €KCIIPECH]ja WIIM HHXUOUIMja Ha
cnenn(UYHN TapreT TeHH KOM ja peryiupaaT CcHUHTe3aTa Ha CTPYKTYpHH U
perynaTopHd TPOTEMHH BO cpueTto. [Ipomecor 3amounyBa co Bie3 Ha T3 BO
KapIMOMHUOLIUTUTE CO MTOMOII HA CTICIU(PHIHN TPAHCTIOPTHU MPOTEUHHU MPUCYTHU BO
KJIerouHata MemOpana. [Toroa T3 BiieryBa Bo jaapoTo M ce MOBp3yBa 3a CrenupuIHn
TPAaHCKPHITIUOHU aKTUBATOpHU (HyKIJIeapeH perentop ol) wim pernpecopu (HykiIeapeH
penenitop 02). BpayBameto Ha T3 3a oBHe perientopu, BO KOMOWHAIIHja CO OJPEICHH
KO(aKTOpH, OBO3MOXKYBaaT Ha KOMIUIEKCOT THUPOMJEH XOPMOH-PELEeNnTop Aa Bp3ar
(aykneapen penentop ol) mnm ocinoboaar (HykiieapeH pernentop 02) crnernupuaHu
cexBeHn Ha DNA (thyroid-responsive elements), Kou JiejCTByBaaT Kako peryiaTopu
Ha CTEMEHOT Ha TPAHCKPHIIIUja Ha cnenu(udHu TapreT reHu. Bo orcyctBo Ha T3,
pELenTopuTe TH WHXUONpAAT TEHUTE KOU CE TIO3UTUBHO PETYIUPAHU O THPOUIHUTE
XOpMOHN.”’

TupougHHTE XOPMOHM T'O MOJIYJIHMpaaT CTENEHOT Ha TPAHCKPUIIIHja Ha
MHOTYOpOjHM ~TeHW: KamuyM axtuupauku ATP-asm  (Ca' -ATP-aza) w
(dbochonamban BO CapKOMIA3MATCKUOT PETHKYIYM, MHO3HH, [-apeHepruvHU
pelenTopy, aaeHWJ IMKJIa3a, TI'BaHUH-HYKJICOTHI-Bp3yBauku mporenHH, Na/K-
ATPa3sa, Na/Ca' 'msmenyBau, Bonraxau K'-kanamu (ciuka 1.1). Tlomery pasnmuaauTe
NPOTEMHH YHja eKCIpecHja € peryjiupaHa Ha TPaHCKPHIIIMOHO HUBO, HAJBAKHH CE
TEIIKATE MHO3MHCKU JIAHIIM M TPOTEHMHUTE HAa CapPKOIUIA3MATCKUOT PETUKYIIYM.

Cunre3aTa Ha TEIIKHOT [3- JIaHCL HAa MUO3HUH KOj HMa JOMUHAHTHA YyJiora BO CpleBaTta
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KOHTpaKIMja € peryjupaHa oJi THPOWIHWUTE XOpMOHH. Jlebenmmor dQuuameHT Ha
KOHTPAKTHJIHHOT amapar (capkoMepa) Ha Kap/IHjaJHUTe MHUOIMTH € M3TPaleH O]l /1Ba
MuOGpUOpHIapHU MpoTenHN (o ¥ 3) MHO3MHCKHU Temku JaHnu. Kaj myrero B-manenor
npegoMuHupa. [IpoTerMHHTE Ha  CApKOIIa3MAaTCKUOT — PETHKYIYM,  KaIUyM
aktuBupaukn ATP-asm  (Ca™-ATP-asm) u Qocponamban ce BKIyd4eHH BO
perynanyjata Ha HHTpalenylapHuoT kanuym. @ochonamban Biavjac MHXUOUTOPHO
Ha Ca"-ATP-a3u. AkTuBHOCTA Ha (ochONaMBAHOT 3aBHCH OJ CTEIIEHOT HA HEroBaTa
tdhochopwnmmzanmja. [I[poMeHUTE BO KOJWYHMHATA HA OBHE NMPOTEHHU U CTEICHOT HA
tdochopunanuja Ha QocdonmambaH ce cMeTaaT 3a OATOBOPHU 3a HAPYIIYBamkEe BO
nvjactonHata (YHKIOMja Kaj TUPOUIHUTE 3a0oiyBama. Kanmmym akTUBUpPAYKHTE
ATP-a3u BO CapKOIUIa3MaTCKHOT PETUKYJIYM C€ OATOBOPDHH 3a Ipe3eMame Ha
KalIlMyM OJ JYMEHOT Ha CapKOIUIa3MaTCKUOT PETUKYJIyM 3a BpeMe Ha AMjacTola.
Ocno0olyBamkeTo M MOBTOPHOTO IpE3EMame Ha KAJILUYM O] CapKOIUIa3MaTCKUOT
PETUKYIIyM € KPYIHjaTHO 32 Op3WHATA Ha JMjacTOJIHA pelaKkcaiuja 1mocie cpleBara
KOHTpaKIMja. AKTUBHHOT TPAHCHOPT HA KAILUYM OJ1 CApPKOIUIa3MaTCKHOT PETUKYIYM
co mocpercto Ha Ca”-ATP-asa e perymmpano ox phospholamban.’®*’ Excripecnjara
Ha @Qocdonamban Biujae Bp3 KammuyMm aktuBupaukute ATP-a3m; 3romemena
ekcripecuja Ha (QocdomambaH BoaM 10 HaMalieHA AaKTUBHOCT Ha KaJlllUyM
aktuBupadkutTe ATP-azu. Taka TUpOMTHUTE XOPMOHH ja 3TOJIEMyBaaT €KCIIpecHjaTa
Ha CapKOIUIa3MAaTCKUTEe KamuyM aktuBupaukute ATP-asu, a ja HamamyBaar
ekcripecujata Ha ¢ocdoramban. Ha ToOj HaumH ja ckparyBaaT [aWjacToiHATa
penakcanuja, OIHOCHO HcCTaTa Cce€ OJ[BUBa €O 3rojieMeHa Op3uHa. 3aroa Kaj
XUTIEPTUPOUAN3MOT JIMjacTONIHATA pellaKkcalldja € CKpaTeHa, a Kaj XUIOTUPOUIN3aM

6 % Bpsumara co Kkoja ce HamamyBaaT CIOGOIXHHTE

ncrara ¢ HpOI[OJ'DKeHa.S
KOHIICHTpAIIMK Ha KAJIIHUyM BO IIUTOCOJIOT, JOBEIyBaaT Jia KaII[UYMOT € TMOMAJIKY
npuctanieH Ha TpormoHWH C on nebenuoT (GuiraMeHT Ha MHOPUOpUIUTE, MTO €
KIIy9HO 3a JujacTojiHa perakcanuja. Ocimo00ayBameTo Ha KaaldyM M HETOBOTO
MOBTOPHO MPE3eMame BO CAPKOIMIA3MaTCKUOT PETHKYIYM c€ KIyYHU JCTePMUHAHTU
Ha CHUCTOJHATa KOHTpAaKTWJIHA (YyHKIHMja W JWjacTONHATA pernakcanuja. Taka
THPOUJHUTE XOPMOHH  BIMjaaT Ha MHOKapjJHaTa KOHTpakTWIHOCT. Kaj
XUTMCPTUPOUAM3AM € 3roJieMeHa KapArjaiHaTa KOHTPAKTHIIHOCT U UCTaTa ¢ HamalieHa

Kaj xurotuponmzam.’” ¢!
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Cnuka 1.1. Mecra Ha 71€jcTBO Ha TPHjOATUPOHUH BO KapAHjaTHUTE MAOIIUTH
(ITpesemeno ox Klein I, Ojamaa K. Thyroid hormone and the cardiovascular

system. N Engl J Med 2001; 344:501-509.)%°

TupongHUTE XOPMOHM TPEKy eKCTpaHykiIeapHHOT T3 edekT nmpenu3BuKyBaart
WHOTPOIIHM W XPOHOTPOIHU CPIEBH MPOMEHH MHOTY MOOp30 O OHHE IITO Ce
oueKyBaaT oa HykieapHHOT T3 edekr. IlocTojaT momatomm aeka THPOWIHHUTE
XOPMOHHM TIpEAM3BHKYBaaT akyTHa Qocdopmianmja Ha ¢ochomamban MmTO IO
aTeHyHpa HMHXHOUTOPHUOT edekT Ha QocdonambaH Bp3 KaIIUYM aKTHBHPAYKHTE
ATP-azu. Exkcrpanykneapauot T3 edekT e oaroBopeH 3a 3rojieMeHaTa MPOTEHHCKA
CHHTE3a KaKO pe3yJTaT Ha 3roJeMEH TPAHCHOPT Ha AaMUHO KHCEJIMHH, jarJeHXUIpaTH
U KaJlWyM MpeKy KJIeToyHaTa MeMOpaHa. Taka Kaj XUIIEpTUPOHIU3aM 3rojieMeHara

MPOTEHHCKA CHHTE3a BO KapJAWjaTHUTE MHUOLMWTH, PE3YJITHpAa CO 3TOJIeMyBambe Ha
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TEXHMHATA Ha CPIIETO M OJar cTeneH Ha Kap/ujaiHa Xuneprpoduja, To IpUIoHeCyBa
JI0 3roJIeMEHa KOHTPAKTHIHOCT. TpHjOATUPOHMH-MHIyLIMpaHaTa XUIeTpopuja ce
TMOKa’KaJia KOMIUIETHO PEBEP3MOMIHA 110 IOCTHTHYBAmkhe Ha ey THPOTHYHA cocTojoa.

Hekonky miasmMa MeMm6pancku jorcku Tpancmutepn (Na/K-ATPaza, Na/Ca™
W3MeHyBau, BONTaXHNM K '-KaHANM) ce peryIupaHd o THPOMIHHTE XOPMOHH (CIHKA
1). Tue KoopAMHHMpAaT CO HHM3a EJIEKTPOXEMUCKHM M MEXaHWYKH OJArOBOpU Ha
cpuero.”? Na/K-ATP-a3a e caMo eHa 0J1 JOHCKUTE IIYMIIH KOH TPOLIAT €HeprHja, IITo
NpUIOHECYBa JI0 3TOJIEMEHA MOTPOIIyBauyka Ha KHUCIOPOJ Kaj XUIEPTHPOUAM3aM U
0o0paTHO Kaj XWUNOTHUpOHWIW3aM. BimjaHMeTo Bp3 jJOHCKHTE KaHAJIM ja MEHyBa
MHOKapIHaTa eKCIUTAOWIHOCT M TPAeHmETO Ha aKIMOHHMOT NoTeHnujan. Ha kpatko,
T3 Bnujae Ha HATPUYMOBH, KAJIMYMOBH M KQJIIMYMOBH KaHAJIH BO CPILIETO, MEHYBajK1
I'M MHTpaleNyJapHUTe HMBOA HA KaJIIMyM M KaJMyM LITO JelyBa MO3UTHBHO
MHOTPOIIHO M XPOHOTPOIIHO HA CPLETO Kaj XUIEPTHUPOUIM3aM U HEraTUBHO
MHOTPOITHO U XPOHOTPOIIHO Kaj XUIMOTHpouau3aM. Toa Moxe 1a BOJU KOH HaMmajeHa
MHUOKapJ{Ha OKCUTEHAIMja Kaj XUIMOTUPOUAM3aM IITO MOXE Ja ja MpOBOIHpa Beke
MOCTOEYKATa KOPOHAPHA UCXEMH]a.

TpujonTHpOHMH TO HaMallyBa CHCTEMCKHOT BacKyJlapeH OTIOp TIPEKy
JTMPEKTeH e(PEeKT Bp3 Ma3HHUTE MYCKYJIHH KICTKH Ha apTePHOIUTE NMPEAU3BUKYBAjKH
Ba30zu/maTauI/Ij21.63 XeMmoauHaMCcKHOT edekT Ha T3 Ha mepudepujaTa 3HAUUTEITHO
npujoHeCyBa KOH 3rojeMeHa cpueBa KoHTpakiuja. OCBEH TIPOMEHa BO
aIpeHePrUYHUOT TOHYC, APYT MEXaHM3aM Ha JejCTBO € IpeKy cekpeuujaTa Ha
aTpHjaTHHOT HaTpuypeTHueH xopMoH.* MICTHOT e 3roieMeH Kaj XUIepTHPOMIN3aM I
HaMaJieH Kaj xumotupouanszam. OBa BiMjae Bp3 BHCHMHATAa Ha apTEPUCKUOT KPBEH
NPUTUCOK M MUHYTHUOT BOJYMEH Ha CPIIETO.

MuoKapIHOTO TKHBO COAPKU JBa cyOTUNa Ha B-apeHeprudnu penentopu, B-

1 uB2% Hexonky CTyJ11/11/166'68

MpUKaxyBaaT aeka B-1 agpeHopenenTopHUOT IeH €
ceHsutuBeH Ha T3. 3rosemMeHara CUMIIATUYKa CEH3UTHBHOCT HA CPLETO Ce JOJDKU Ha
3rosieMeH Opoj Ha - agpenepruynM penenTtopu. Taka Kaj XUNEPTUPOUIU3AM TTOCTOU
TaxWKapJdja M 3roJieMeHa cwia W Op3WHa Ha KapjujaliHaTa KOHTpakiuja, a
Opanukap/vja ¥ HaMaJeHa cujia W Op3WHAa Ha KapAwjalHaTa KOHTpPAaKIHja Kaj
XHUIIOTHPOUIH3AM.

Bazoamnaranujara KOHTpoJIMpaHa Ol MPOTOKOT HA KpPBTa, KOja € MapkKep 3a

. . 20 .
eHJIOTeNIHATa JUCQYHKIMja € 3HAYMTEIHO HapylleHa Kaj xumnotupouamszam.” Kaj

XHUIIOTUPOUU3aM HE IIOCTOU I/IHXI/I6I/ILII/Ija Ha I/IHXI/IGI/ITOpOT Ha CH3MMOT a30TCH OKCH

16



Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

CHHTETa3a, IITO Ke JI0Bee 10 HaMaleHa CUHTe3a Ha BazoaunaratopHuoT NO. MoxHa
e ciuyHa mojasa u kaj CxX.

CeBkynHo T3 Bnujae Ha HCKOPUCTYBAaKETO HA KHCIOPOJIOT OJf TKHUBATa,
BaCKyJIAPHUOT OTIIOpP, apTEPUCKHOT KPBEH MPHUTUCOK, KOHTPAKTUIIHOCTA HA CPIETO U
cpueBata  (peKkBeHIWja. 3HAYM  THPOMIHHTE XOPMOHHU IO  3roJieMyBaar
HCKOPUCTYBAaWETO Ha KHUCIOPOAOT BO MNEpUPEpPHUTE TKHBA IUTO PE3YJITHpPa CO
3roJIeMyBam€ Ha CplLeBaTa KOHTPAKTUIIHOCT, HO U TUPEKTHO ja 3roJieMyBaaT cplieBara

KOHTPAKTHUIIHOCT. 60
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1.4. XUITIOTUPOUIN3AM U CPIEBA ®YHKIHNJA

Hamanennot nupekren edext Ha T3 Ha KapaujaTHUTE MHOIMTH TOBEIYBa JI0
HaMaJICHO MCKOPHCTYBamkE Ha KUCIOPO/] ¥ IIPOMEHH BO XEMOJIMHAMCKHTE TTapaMETPH.
XHUCTOJIOIIKA MOXKE Ja ce 3abenexkarT CleIHHBE IPOMEHHM Ha CPLETO: OTOK Ha
MUOQUOPHIINTE, OJpPEACH CTENEH HAa MHTepCTHIMjaiHa (uodpo3a M akyMmynandja Ha
MYKOIIOJIUCAXaPUIH.

Kaj xiuHMYKHM MaHU(ECTeH XWUIOTHPOWAM3aM TPHCYTHH C€ CIPOTUBHU
XeMOJWHAMCKH e(eKTH O] OHWE Kaj XuIepTHpouau3am: Opamukapamja, Onara
XHUIIEPTEH3HMja, CTECHET ITyJICEH MPHUTUCOK, HU30K CPIIEB MUHYTEH BOIyMEH (KOj ce
JIOJDKK Ha OpaJnKapiavja, HaMalleHO BEHTPHUKYJIApHO TMOJHEHE M HaMalieHa CplieBa
KOHTPAKTHJIHOCT), 3TOJIEMEH CHCTEMCKH BaCKyJapeH OTHop, 3abaBeHa IUjacToNHA
penakcalyja M HapyIlIeHO PaHO BEHTPHKYJAPHO MOJHEHE. XHUIIOTUPOMIU3MOT ja
MPOJIOHTHpA cpleBara akiuja, npoAokyBajku ro QT wHTepBajzoT mTO
NMPEIUCIIONNpPa BEHTPHKYIapHn aputvun.’® IlojaBa Ha cpreBa crabocT e perka,
Ouaejku HaMaJeHHOT MHHYTEH BOJYMEH € JIOBOJICH 3a Jla ja 33aJ0BOJIM HamalieHaTa
nepudepHa nmotpeda o KHCIOPO.

Crymmja® co mosurpon emucnona tomorpaduja (PET-scan) mokaxkana gexa
MHUOKapIHaTa e(QHKacHOCT Ha paboTa € IMOHHMCKAa Kaj MAlMeHTH CO NpuMapeH
XUIIOTHPOUIN3aM OTKOJIKY Kaj 3ApaBu Jnna. Jecer no aBaeceT W MET MPOLEHTH O]
NanUeHTUTe UMaje JMjacTONIHA XHUIEepTeH3Wja, Koja BO KOMOHWHAIMja CO 3TrOJIEMEH
BacKyJapeH OTIOp TO 3rojieMyBaaT CpIIEBOTO MO omnroBapyBame (afterload) u

9
cpuesata pabora.’” °

Cute oBHE XEeMOAMHAMCKH e(eKTH Kaj MpHUMapeH
XUIIOTHPOUAN3aM BOAAT IO CHCTOJHA M IMjacToJIHA AUC(HYHKIMja HA JeBaTa KOMopa.
Hajuecto ce cpekaBa HapymryBame BO JICBOBEHTPHKYJIApHATa JWjacToNHA (yHKIH]jA
KOja ce KapakTepu3upa co 3a0aBeHa MHOKapJHa peKJIaKcaldja M HapylIeHO PaHO
BEHTPUKYJIAQPHO TOJHEH-e. JIeBOBEHTpHKyJapHaTa CHCTONHA (yHKIHja € camo
IPaHUYHO CyOHOpMajiHa, MpUKakaHa coO Onaro HaMalyBamke BO €jeKLIHOHATa
¢pakuuja u ymapHuoT BosymMeH. OBa ce JODKM Ha HaMalyBambeTO Ha Ipen
ONTEPETYBAKETO, OpauKapaArjaTa U 0J1aro HamaJieHaTa MUOKapHa KOHTPAKTHUIIHOCT.
Ho, on apyra ctpana HamaneHute cpueBu mnepdopmaHcu M aOHOPMATHOCTUTE BO
nepudepHaTa BacKynapHa (QyHKIFja MOKaT J1a MPUIOHECAT 10 JIOMIa TOJIEpaHIlija Ha

HAmop Kaj NOpHUMapeH XUIOTUPOWIM3aM. 3rojemMeHara nepudepHa BacKylapHa

pe3I/ICT€HI_II/Ija npuaoHeCyBa 0 3rojicMyBalkbe€ Ha IO ONTEPCTYBAKLETO, CO HITO CC
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OJIpelyBa HCKOPUCTYBAKETO HA KHCIOPOA BO MHOKapaoT. [lucnponopiujara momery
3rOJIEMEHOTO MCKOPHUCTYBAkE Ha KHCIOPOA BO MHOKApIOT BO OAHOC Ha MHOKapIHUTE
nepdopMaHcu TO 00jacHyBa BJIONIYBAaH-ETO HAa aHTHMHA Ka] MAIMEHTH CO MPHUMapeH
XUTIOTUPOUAN3aM U UCXEMUYHa cprieBa OojiecT. IloHekoram cprieBata (GyHKIHMja Kaj
npuMapeH XUIOTHPOHMIM3aM MOKe Ja Ouae HapylleHa T[Opajd IojaBaTa Ha
IUIEBpAJIeH UW3JMB, KOj OOWYHO ce T[ieJa Kaj MHOIY TEUIOK CTelNeH Ha
XUIIOTUPOUAN3aM.  3rojieMeHa  JIEBOBEHTPUKYJIapHa  Maca Kaj INpUMapeH
XUIIOTUPOUIN3aM, a C€ JOJDKM Ha MHTEPCTUIMjaJIeH MUKCEIEM MOJKE J1a BIIMjae Bp3
cucToiHata QyHKIMja, OJHOCHO Jia IOBE/IE JIO0 HaMaJIeHa ¢jeKITMoHa (pakiyja.

ApTepuckara XHIepTeH31ja Kaj XUIOTUPOUIU3aM Ce JIOJDKU Ha JBa (DaKTOpH:
3roJeMEH CHCTEMCKH BAaCKyJIapeH OTIOp M TojaBa Ha aTepocKiepo3a. 3roJeMEHUOT
CHCTEMCKH BaCKyJIapeH OTIIOp CE JOJIKH Ha MUKCEIEMOT BO apTepUCKHOT suj. Taka,
IpeBajlieHIlaTa Ha CHUCTEMCKAa XMIEepPTEeH3Wja € 3a TpU [aTh I[orojeMa Kaj
XMITOTHPOH/HH, HACIIPOTH €y THPOMIHHU TALIHSHTH. '~

HapymyBamero BO jaujacTonHarta (yHKIMja Kaj KIMHUYKH MaHU(ECTEH
XMIOTHPOMM3aM € KIWHAYKH M eKCIICPHMEHTAIHO TNpHKakaHo. ' OcTaHyBa
HejacHo nanu CxX mMa cnudHu epekTu Bp3 cpueBarta padora.

Ce cmera nmexka CkX MOXe Ja TpeAM3BHKA CPIEBO PEMOJICIHpAame Ha TPH
HaunHH. [IpBO, HaMalTyBajKM ja aKTUBHOCTA Ha €H3UMH BKIYYSHH BO PETYIIMPABETO
Ha WHTPAIETYJapHUOT KAJIMyM, IITO MTOHATaMy BOJH JI0 MTPOMEHU BO €KCIpecHjara
Ha KOHTPAaKTHJIHHUTE NPOTeMHU. BTOpo, XpoHMYHa uHQIamManuja WIX TKUBHU
IpOMEHHU (TMPOMEHM BO KOJIAr€HOT, JAeXMIpaTaluja) MOKe Aa OuxaT OATrOBOPHHU 3a
KapaujamHa qucyHkiyja. TpeTo, XeMOIMHAMCKH MPOMEHU KOH BOJIAT JI0 3roJieMeHa
CHCTEMCKa BacKyJIapHa PE3HCTEHIIN]a.

Bp3 ocHoBa Ha OpojHM momaronu BO JHUTEparypara, ce cmera neka CkX
JnoBeayBa 10 (YHKIMOHAJIHM KapAWOBACKYJApHW IPOMEHHM TOpaaud HaMmajeHa
cucToyiHa (hYHKIHMja BO MUPYBambe, JEBO BEHTPUKYJIApHA TUJCTOJIHA AUCHYHKIIHAja BO
MHUpYBalk€ U MPHU HAmop, 3rojeMeHa CUCTEMCKa BacKyjapHa pe3HCTeHIMja, Kako U
3roJieMeHaTa TpeBalieHIMja 3a JUjacTONIHO HapyllyBamke Kaj BoO3pacHaTa
nomynarmja. >’

Hapymenara neBo BEHTpHKyJIapHa IHjacTOdHA (YHKIHja C€ KapaKTepu3upa

co 3a0aBeHa CpIeBa PeaKCalja W HAPYIIEHO PAHO BEHTPHKYJIAPHO MOIHEHe. - 0

78-81
HGKOJ'IKy CTyaun KOMH IIPaBCJIC UCTPAXKYBALC HA MJIaIM U CPCAHOBCYHU MMALITUCHTH

co Omara ¢opma Ha CkX mopaau XamlMMOTO TUPOMAUTHC MPHKaKyBaaT JEBO
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BEHTpPHUKYyJIapHa JujacTonHa jAuchyHknuja. 3abaBeHaTa JI€BO BEHTpPUKYJApHA
penakcanmja € BO COTJIACHOCT CO HAOIOT JeKa THPOWIHWUTE XOPMOHM BIIMjaaT Ha
KanquyM perynatopauTte nporennn Ca’ -ATP-aza u PLB mro ro 3a6aByBa re-uptake-
OT Ha KalIlMyM BO CapKOIUIA3MATCKHOT PETHKYIyM 3a Bpeme Ha mmjacrora.’’ Bo
HEKOJIKY CTYIMW TIPOMEHETaTa AujacTojiHa (YHKIHja ce TMOKakajga peBep3nOMiTHa
T0CJIe THPOMIHA CYIICTUTYIIMOHA Tepamuja.”” /> >

CpueBara cnabocT MOpaHO Ce€ CMeTala Kako HapyllyBamkbe BO JIEBO
BEHTPUKy/IapHaTa CHCTONHA (yHKmmja. Ho HEKONKy cTymum® ° mpuKaxate aeKa
€/IHa TPeTWHA O] MAMEHTUTE MPUMEHH BO OOJHHMIIA MTOPAJN aKyTHa CpieBa ciaadocT
uMajie HOpMajiHa JIeBO BEHTPUKYJNAapHa CHCTONHA ¢yHKouja. OBaa Tpyma Ha
MOBO3pPACHU TAlMEHTH WMaJle OJUIOKEHA JIEBO BEHTPHKYJapHa peliakcalyja,
HaMaJieHa JIEBO BEHTPHUKYJapHa KOMIUIAjaHCAa M IOCJIEI0BATENHO PEIYLIUPAHO JIEBO
BEHTPUKYJIApPHO TOJIHEHe. JIeBo BEeHTpHKyJapHaTa JujacToidHa AUCOYHKLHja ce
MoKa)kalla Kako KpynwjaneH ¢aktop. KolWdHWKOT momery BpBHUTE Op3WMHH Ha
paHuoT W jAolieH TpaHcmuTpaieH npotok (E/A) m Bpemero Ha nenenepanuja Ha E
OpaHOT HIMPOKO ce ymoTpeOyBaaT W c€ COAP)KaHU BO IMOCIEIHUTE NPEHOpaKkd 3a
JIMjarHo3a Ha JINjacToiiHa TUCHYHKITH] a8

KOoH(IMKTHH ce pe3ynTaTute 3a cucronHata pyHkumja kaj CxX." Hapymrena
JICBO BEHTPHKYJIapHa CUCTOIHA (DYHKIIM]a TIPU HAIIOp € TOKYMEHTHUpaHa Kaj MalueHTH
co CkX co pammoHykimuaHa BeHTpuKyiorpadwuja, Doppler exokapamorpaduja u
TecTHpame co KapauomyamoHanau Bexo6n."” * Heratusunor epexr ma CxX Bp3
cucTonHaTa PYHKIHM]a OHI PeBEP3UOHICH 110 THPOHMAHA CYNICTHTYIHOHA Tepammja. =
81. 88 89 Kaj moBO3pacHM MalMEHTH OBHE HAPYIIyBamba MOXKE Ja JOBEAT 0 CpLEBa

JICKOMIICH3aI[Mja 1 KOHTeCTUBHA JIMjaCcTOJTHA CpIeBa cna6ocr.”* ¥

Co crapeemeTo ce
3rojieMyBa HHIOUACHIMjaTa Ha cpueBara cinaboct. Kako CkX e mouect Kaj
MoBO3pacHaTa TMoITyianuja, mojaBara Ha CkX Moxke Ja ja 3abp3a KapaujaimHaTa

CHCTOJIHA W/WJIN AWjacToNIHA AUCHYHKIIH]A.

20



Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

1.5. EXOKAPIUOI' PA®CKU TAPAMETPHU 3A CUCTOJIHA U
JANJACTOJIHA ®YHKINJA HA JIEBATA KOMOPA

3a oapemyBame Ha rio0agHaTa CHCTONHA (yHKIMja Ha JeBaTa KOMopa
eXOoKaparorpa)cKi HajuecTo Ce KOPHCTAT: BOJIYMEH Ha JieBa KOMOpA, €jeKIMOHA
tdpaxuja (EF), Bpeme Ha wmzoBomymerpucka kontTpakiuja (IVCT), ¢pakuuja nHa
ckparyBame (FS), ynapen BoayMeH, MUHYTEH BOJIyMEH U MHOKap/Ha Maca Ha jieBara
KOMODa.

Co nmpukaxyBame Ha JieBaTa KOMOpa Ha JIBOJMMEH3HOHATHA
exokapauorpaduja, Ha TapacTepHalHAa Jodra OCKa, CyOBaJByJIapHO  CO
eHOIMMEH3MOHAIHA exokapanorpaduja (M-Moze) ce oapemyBaaT AWjacTONHA W
CUCTOJIHA JeOenrHa Ha SHJIOBUTE Ha KOMOpPHUTE, OJHOCHO JIEBO BEHTPUKYJIapeH
kpajHo-aujactonieH aujamerap (LVEDd) m neBo BeHTpuKynapeH KpajHO-CHCTOJICH
mjamerap (LVESd), ne6enuna na untepBeHTpukyiapen centym (IVS) u nebenmnna
Ha 3a7eH suj Ha jeBa komopa (PW). Co momectyBame Ha nuHMjaTa Ha M-mMoze Ha
HUBO Ha aopTra ce noOuBaar: neBo arpujaneH aujamerap (LA) m mujamerap Ha
KopeHOT Ha aoptara (Ao). Jmmensmjara Ha LA Moxke ma ce oapenn U Ha
JIBOJMMEH3HOHATHA eXOoKapauorpaduja, a HEj3MHUOT BOJIYMEH OJ almvKaJleH J1BO H
4eTBOPOIIYIIIMHCKH mpecek (cimka 1.2).”° CoBpeMeHHTe yiITpasBydHH anapati BO
coTBEepCcKHOT mporpam mmaar (GOpMyJIH 3a MPECMETyBambe Ha MOBEKE MapaMeTpu:
JIEBO BEHTPUKYIapeH KpajHo-aujactosieH BonyMeH (LVED vol), neBo BeHTpuKynapex
kpajHo-cuctonien BonymeH (LVES vol), ejeknmona ¢pakuuja (EF) u dpaknuja Ha
ckparyBame (FS). On nBomnmeHsnoHanHa exokapauorpaduja ucTo Taka ce a00uBa
ejexknmonara (pakiuja cropes Simpson, a ucrto taka ce moomsaat u LVED vol u

LVES vol na nesara komopa (cimka 1.3).%°
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A4C A2C

Crnuxka 1.3. OgpenyBame Ha Bomymennte U EF mo Cumrcon kopucrejku

90
JIBOIIYIUIMHCKH U YETBOPOIIYIUIMHCKU IIPECEK

CucronHata aucyHKOHja JOBEAyBa 1O HEMOXHOCT 3a HOpPMajHa
KOHTpaKIMja W HEIOBOJIHO HCTYPKYBam€ Ha KPBTA, OJHOCHO TPOJODKYBame Ha
M30BOIYMETPUCKOTO KOoHTpakmnoHo Bpeme (IVCT) u ckparyBambe Ha BpEeMETO Ha
ejexuuja (ET). Ejexnuonara dpaxiuja e mokazaTesl KOj HajuecTo c€ KOPUCTH TpH
MpoIeHKa Ha Tio0anHara cUCTONHA (DyHKIMja Ha JieBara komopa. Toj ymaryBa Ha
BUCHHATa Ha MPUTHCOKOT HAa KPAjoOT Ha JAWjacToja WM TNPUTUCOK Ha IOJHEHE Ha
neBata komopa. Hajuecto ce onpemyBa cmopen Teicholz w/mnu moaudummpana

Simpson-oBa MeTO1a 1 HOPMaJIHA BPETHOCT € >55%.
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@OpakuUCKOTO CKpaTyBamkbe IO O3HauyBa (PPAKIMCKOTO CKpaTyBame Ha
BHATPEIITHUTE JUMEH3UHU Ha JieBaTa KOMOpa U C€ TPECMETyBa 1Mo GopMyJia CO MEpemhe
Ha KAaBUTETOT Ha JieBaTa KOMOpa Ha KpajoT Ha IujacTroiia W cucroia. HopmamHure
BpenaHocTH ce >25%.

YAapHHOT BOJIYMEH W MHHYTHHOT BOJYMEH HCTO Taka C€ IMOKa3aTeild Ha
cucToiHaTa (GyHKIHMja, 32 Yue opeayBame € noTpedHo npecmeryBame Ha LVED vol
u LVES vol.

3a nmpoleHyBame Ha JIujacToiHata  (pyHKIOMja Ha JeBata KoMmopa

eXOKapaHorpad)CKu HAjueCTO Ce KOPHUCTAT MOBEKE Mepemba.

Ce kopucTu:

- aHajM3aTa Ha KpUBaTa Ha BTEKOT HU3 MMTpAjHATa BajByja J0OHMEHa CO
nyiced [Jomnep (PW), onHOCHO aHanu3a Ha TPaHCMUTpAJIEH NPOTOK (BucuHaTa Ha E
Opanot, npenenepanuonoto Bpeme (DT), BucuHara W Tpacwkmero Ha A OpaHOT,
WHTEPBAJl Ha N30BOJIyMEHCKa perakcaiyja Ha geBara komopa (IVRT), (cnuka 1.4).

- Op3uHa Ha IPOTOK HU3 ITyJIMOHAIIHUTE BEeHHU, (cruka 1.4).

- mepewa on TkuBHHOT [omnep (TDI) mepewma Ha MUTpadHHOT MPOTOK HAJ
MUTPATHUOT TPCTEH, HA HUBO HA JIATCPATHUOT W/HJIH CENTATHHOT aHyJyC WIN CpEIHA

BpeaHocT, (cnmka 1.5).

- OZIpeIyBam-€¢ Ha BOJIYMEHH WM apey Ha JIEBUOT aTpuyM, (cimka 1.6).

Crnuxka 1.4. JleBaTa nmonoBrHa Ha CIMKAaTa ro MPUKaXyBa HOPMAIHUOT MUTpaJieH

IMpOTOK BO ,Z[I/IjaCTOJ'Ia, a ICCHATa IMOJIOBHHA MMPOTOKOT HU3 IYJIMOHAJIHUTC BCHU

23



Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

Homutep

Cnuka 1.6. OnpenyBame Ha apeara Ha JieBaTta MpeTKoMopa

JujacTonnara mucyHKIMja WX CpIEeBa clabOCT CO COYyBaHA €jeKIMOHA
¢pakuyja nmpecraByBa HamaJeHa PacTETJIMBOCT Ha JieBaTa KOMOpa 3apajy 3rojieMeHa
KPYTOCT Ha JIeBaTa KOMOpa, OJTHOCHO C€ JIOJDKH Ha a0HOPMAJTHOCT Ha JIEBO KOMOpHATa
KOMIUIMjaHCa, TOJHEHE W/WINM pellakcaluja, 3apaad INTO II0CTOjaT M IIOBEKe
CTaIuyMH Ha IUjacTOHA MUC(YHKIIM]a Ha JieBaTa KOMopa.

Hujacromara 3anounyBa co uHTepBaoT Ha IVRT, a 3aBpiiyBa co 3aTBOpame
Ha aTPUOBEHTPUKYJIAPHUTE BaJIBYIIH.

JujacTonara MuUHyBa HU3 YeTHpU (a3d KOM C€ pe3ysiTaT Ha IMOJHEHETO Ha
jJeBaTa KOMOpa, a BO JOIUIEPCKHOT CIEKTOIpaM Ha MUTPAIHUOT HPOTOK Cce
peructpupaat n8a Opana (E u A) u nBa untepanu (IVRT u aujacrasa). [Ipomenure
Ha IMjaCTOIHUOT MPOTOK MMaaT yJIora BO MPOIIEHKATa Ha IUjacToaHaTa (QyHKIIH]a.

WuTepBamor o7 3aTBOpame HAa AOPTHUTE JO OTBOPAkE HA MHUTPATHUTE

BanByiM o nipectaByBa [IVRT. Ce mpukaxysa co PW Doppler, a HopManHOTO Tpacmke
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e o1 60-90ms. JIeBOBEeHTPUKYJIAPHUOT MPUTHCOK orara 6aBHO Bo Tek Ha IVRT, taka
Ja Tpeba 1a MOMUHE TOJI0IT0 BpEeMeE 3a HCTHOT Jia TaHe MO MPUTHCOKOT BO JieBaTa
npetkomopa. Taka nmpu HapymeHa penakcanuja [VRT e mpomomxke.

MutpanHuoT TpoToK ce mpukaxyBa co PW Doppler. Kaj nopmanen
aHTerpaJieH MPOTOK 3aMUCcOT € Bo o0nuk Ha OykBaTa “M”. IlpBuot BpB (E) ce nqomku
Ha paHoTo (early) nnm 6p30 IUjacTOTHO TOJTHEHE HA JeBaTa KOMOpa, a BTOPHOT (A),
KOj € TIoMal o] MPBUOT ce JOJDKMU Ha aTpujckara (atrium) KoHTpaknuja T.e. (aza Ha
CIIOpO TOJIHEHE Ha JjeBara komopa. [Ipu Toa ce obaByBa 80-85% on BKymHHOT
BOJIyMEH Ha TMOJHEHe. J[eTepMUHUpPaH € O] aTpHO-BEHTPUKYJIAPHUOT T'PAJNEHT Ha
nputucok. Hopmamnata Op3uHa e okomny 0,86+0,16ms, pemoBHOo < 1,3m/s.
Axnenepanuja Ha E OpaHOT € BpeMeTo of Mo4eToKoT Ha E OpaHOT 10 MOMEHTOT Ha
IOCTUTHYBamk€ Ha BpB Ha crekrporpamot. [leuenepauuja Ha E Opanor (DT) e on
BpBOT Ha E OpaHoT 10 HynTaTa sJnHUja Ha cnekrorpamoT. Ce u3pasysa Bo ms. Co
HaMallyBame€ Ha JIEBOBEHTpPUKYJAapHaTa pacrernuBoct, DT ce menyBa. MurpaiHuor
DT ce cmera 3a BaxkeH mNapamerap 3a OJpeAyBambe Ha JIEBOBEHTPHKYJapHaTa
pacTerauBoCT.

Jlijacta3a e HHTEPBAJIOT OMEly PaHOTO TOJIHEHE U aTPpHjCKaTa KOHTPAKIIN]a.
3a BpeMe Ha JjacTazaTa HemMa MPOTOK WIIM MMa MPOTOK CO Mayia Op3uHM, a Kaj JoJra
JINjacToJia MOXKE J1a TIOCTOU M TorojiemMa Op3uHa Ha mpoTok. HopmanHo tpae 140-240
ms.

Bpanot A oaromapa Ha arpujckata (atrium) KOHTpakiuja uin (asza Ha copo
IIOJIHEHE Ha JIeBaTa KoMopa. YuecTByBa co 10-15% o BKynHOTO MONHEWE Ha JeBaTa
komopa. Hopmanmno usHecyBa okomy 0,56+0,13 m/s. Atpuymckara KOHTpakKIuja
MOXe Jnga Ouzpe morojema mpH ToOp3a (QpexBeHIHja, BO TEK Ha (UIUUKO
OTITEPETYBAE WIIM 3aTajyBame Ha JieBaTa KoMmopa. Taka aTpumymuTe JermyBaaT Kako
NpBM MEXaHW3MH BO OJrOBOp Ha 3aTajyBalkbe Ha CPLETO, CO 3roJieMyBame Ha
aTPUYMCKHOT pe3epBoap M KalalMTeTOT Ha MyMIame. BpemerpaewmeTo Ha A OpaHOT
(A dur) ce cMeta 3a ceKyHAapeH mapameTap npu NpolieHa Ha AujacToHaTa GyHKIHja.
HeroBara BpegHOCT MCTO Taka 3aBHCH OJ BO3pacTa, CO CTapeeHETO HCTUOT Ce
srosieMyBa. Ho, ricTo Taka ce 3rojemMyBa U Npy AujacToiiHa AuCyHKIH]a.

Komnunaukot E/A kaj 31paBu nuia moMiraan o1 55 roauHu € morojem ox 1, Ha
BO3pact Mery 55-60 e oxony 1, a kaj auna Hag 60 TOAMHM MOMal o4 1, MITO 3HAYH

JACKa HCTOBAaTa HOpMaJIHA BPCAHOCT € 3aBHCHA O[] BO3pacTa.
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Penakcanujara Ha MHOKapO0T C€ I0JKH Ha PAaCKUHYBamke Ha KOHTPAKIUCKUTE
MOCTOBH TTOMe'y MHO3WH M akTHH. CapKoMmMepuTe TeHepHpaar CuiIa MoJ JAUPEKTHA
KOHTPOJIAa Ha KaIIuyMm, a Op3aTa penakcanuja 6apa 6p30 OTKIOHYBamke Ha KAJIIIYMOT
O]l IUTOCOJIOT HAa MUOIMTHTE Ha (PU3UOJIONIKK HUCKA HUBOA. BHUIEjKU CKiIaqupameTo
Ha KaJlIMyM € MpOIeC 3aBHCEH OJl CHEpruja, pejakcalujaTa Kako aKTHBEH IpOoIec
MOJe Jia cTaHe aDHOpMaJHO criopa MpH OpOjHH MATOJIOMIKK cocTojou. Penakcamnujara
Ha JeBaTa KoMopa Biujae Ha TpaewmeTo Ha [VRT, kako U Ha TpaewmeTo U U3IIIeN0T Ha
E Opanor.

bp3unara na mutpanmauor E-OpaH mpumapHO To peduieKTHpa MPUTUCOYHHUOT
TpaJiieHT MoMery JieBaTa MpeTKoMopa U KOMOpa BO TEKOT Ha paHara JujacToiia U Ha
HETO BIIMjae MpPeJ ONTEPETYBABETO M alTePalUTEe BO JICBO KOMOpPHATa pellaKcariyja.
bp3unara Ha MuTpamHUOT A-OpaH ro pedrekTupa NPUTUCOYHHOT TPaJUeHT MoMery
JeBara MPEeTKOMOpa M KOMOpa BO JIOLIHA JHjacTojia Ha KOj BIMjae JIEBO KOMOpHATa
KOMIUIHjaHCa U JIEBO MPETKOMOPHATAa KOHTPAKTHITHA (PYHKIIH]a.

TxuBauor [lomnep (TDI) e ceHsuTuBeH 3a JeTeKIMja HA JWjacTOJIHA
muchynkmuja. PW TDI oBo3MokyBa Mepeme Ha Op3WHHUTE Ha OJICIHU PETHOHH O]1
SHUJIOT HAa MHUOKapAOT. bp3nHara Ha MPOTOK HaJ MHUTPATHHOT MPCTEH 3a0eNekaHu co
TDI Bo TekoT Ha AMjacToila Ce IMOKa3aTedM Ha pelakcalnyjara Ha MHUOKApIOT
HE3aBHUCHO O] BOJIyMEHCKOTO ONTepeTyBame Ha KomopuTe. Criopes XeMOIMHAMCKHUTE
NPUHIMIIA MUTPATHUOT MPCTEH CE€ IBWXKU CIPOTUBHO OJl TEKOT HAa KPBTa CO Op3HHA
IpONOpLUOHATHA Ha Op3MHAaTa Ha MOJHEHkE Ha jeBara koMopa. Co MocTaByBame Ha
PW TDI na centannaTta wiu JlaTepajiHaTa CTpaHa Ha MUTPaJIHUOT aHyJIyC, MOXKe Jia ce
NpoIeHN Op3MHaTa Ha CHCTOMHHOT OpaH (S), panuot (e’) u AoleH (a’) aAujacTosieH
Opan. Criopex HajHOBHTE TMPETOpakd 3a MPOIEHA Ha [UjacToimHara (yHKIH]ja
notpebHo e ma ce u3mepar co TDI Hajmanky cenranHaTta W jaTepajHara CTpaHa Ha
MUTPATHUOT aHYyJyC, Kako M HUBHHOT mpocek. Co BIOIIyBame Ha IUjacToiiHATa
(dyHKIIMja W JIeBO BEHTPHKyJapHaTa peilakcanuja e’ ce HamainyBa. [loBekeTo
nauedTn co ¢’lat.<10 cm/s unm e’ sep.<8 cm/s WMaaT HapylleHa MHOKapaHa
penakcanmja. Kaj 3qpaBu manueHTH KOJMMYHUKOT €’/a’>1, a Kaj oJpeIcHH THUIIOBH Ha
nujactonHa nuchyHkiuja konmmaHukotr e’/a’<l. Komwunukor E/e’ e moxazaren 3a
MIPUTHUCOKOT HA TOJHEHE Ha JieBata kKomopa HezaBucHo on EF. Herosa HopmamHa
BpenHocT € mon 8. Kora kommuyamkor E/e’ Ha cenmramnaTta cTpaHa OJ MUTPAIHUOT
a"ysyc e Hajx 12 w/mnm xonuyHukoT E/e’ Ha narepanmHara cTpaHa O MHUTPAIHHOT

aHyJIyC € HaJ 15 IIPUTHUCOKOT Ha MOJIHCHE HA JICBATA KOMOpa € 3T0JICMCH, OHOCHO
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3roJIeMEH € JIEBO BEHTHKYJIAPHUOT KPajHO AMjACTOJIEH MPUTHCOK. Kora KOMTUYHUKOT
E/e’ e mery 9 u 13, npu Hopmanna EF, ce 3amaaT Bo 003up u npyru napamerpu (JIeBO-
aTpujanen BomyMen>34ml/m’, HamamyBame 3a 50% ox E/A KOIMYHHKOT TpH
BasncanBa maneBap, MpUTHCOK BO IMyJIMOHaiHaTa apTtepuja>35SmmHg, Ar-A>30msu
IVRT/Tg.<2, xane Tge € pasauka momery mHTepBanmor ox QRS kommmiekcor mo
nojaBata Ha E u uHTepBasioT 01 QRS KOMITIEKCOT A0 MojaBaTa Ha €’, yKaKyBaaT Ha
3rojIeMeH IMPUTHCOK Ha MOJHEHE Ha JeBaTa KOMOpPa).

Makcumannara cuctoiaHa Op3uHa Ha S Opanor ox TkuBuuor Jlommep Bo
CHCTOJIa € TPEAUKTOp 3a TiolalHa W JIOHTHTyJWHAHA CHUCTONHA (yHKIH]a.
OnpenyBame Ha MakcuMmManHata Op3uHa Ha S Opanor Ha TkuBHHOT Jlomiep BO
cucroma mobpo kosepupa co EF. Hopmamna Bpemnoct ¢ Ham 0,075 m/sec, co
cneunpudHocT o 88% U CEeH3UTUBHOCT 07 79% BO mpoleHKaTa Ha rinobanHara LV
cucrosiHa ¢pyHKIMja. MakcuManHaTa BpeJHOCT Ha S OpaHOT € CeH3UTUBEH MapKep 3a
Osiaro HapymieHa (arentHa) LV cucronHa dyHKIMja, Typu U Kaj OHUE CO HOpMaTHA
EF wmu couysana LV cucronua pynxumja.” "

PW Doppler Ha mpoTOKOT HH3 MyJIMOHAJHHTE BEHH KO] C€ HW3BEAyBa BO
anuKaJieH 4-IIyIUTMHCKA TPO30p CIYXKH UCTO TaKa 3a MPOIEHKa Ha JIEBO KOMOpHATa
nujacronHa QyHknuja. CriekTpaiHaTta KpyMBa Ha MPOTOK HU3 ITyJIMOHAJIHATA BEHA CE
COCTOM OJ1 iBa OpaHa KOW O3HAYyBaaT CHCTOJICH M JAMjacTOJICH MPOTOK MpeMa jeBara
NPETKOMOpa M KPaTKOTPACH PEBEP3CH MPOTOK CO Mayia Op3nWHA KOj CE jaByBa BO BpeMe
Ha KOHTpakIMja Ha jeBara nperkomopara. [Ipu Toa ce oipedyBa: BpBHA CHUCTOJIHA
Op3uHa (S), BpBHA aHTEpOTpajHa aujacToiHa Op3uHa (d), HUBEH KOJIMYHUK W BPBHA
Op3vHa Ha PETPOrpagHHOT IYJIMOHAJCH BEHCKH MPOTOK BO TEK Ha aTpHjaiHara
KOHTpakIMja, peBep3eH mpoTok (Ar). Hajromemuor nem on MPOTOKOT OI
MyJIMOHAJTHUTE BEHH BO JIEBaTa MPETKOMOpPA C€ OJBMBA BO TEK HA BEHTPHKYJapHaTa
cucrona (s OpaH) m Tmomanara KOMIIOHeHTa BO nujactona (d Opan), 3aroa s>d, a
KOTUIHUKOT s/d>1. BpBHaTa aHTeporpaaHa aujactoiHa Op3uHa (d) e moj BnujaHue Ha
IPOMEHUTE BO JIEBO KOMOPHOTO MOJHEWE M KomIuujaHcaTa. Co HamalyBame Ha
KOMILIMjaHCaTa W 3rojieMyBambe Ha TNPUTHCOKOT Ha JieBaTa MpPEeTKoMopa S ce
HamainyBa, a d ce 3roimemyBa, Taka konmuyHukoT s/d<l. Ilapamerapor Ar e mon
BIMjaHUE Ha JIEBOBEHTPHUKYJIAPHHOT KpAjHO JAMJACTOJNIEH TIPUTHCOK, IIPen
OTITEPETYBAKETO M KOHTPAKTHIIHOCTA Ha JieBaTa nperkomopa. Co 3romemMyBame Ha
JIEBO BEHTPUKYJAPHHOT KpPajHO IUjaCTOJICH IPUTHUCOK, Ar ce 3roiemyBa. Bp3

6p3I/IHaTa Ha MPOTOK HU3 NIYJIMOHAJIHUTC BCHU B.]'II/IjaC BO3pacTta. Co 3rojicMyBabC Ha
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BO3pacTa KOJMYHUKOT s/d ce 3romemyBa. McTo Taka ce 3ronemyBa U Ar co BO3pacTa,
HO He mpeora Hax 35cm/s. IloromemMu BpeoHOCTH yKakyBaaT Ha 3TOJIEMEH JIEBO
BEHTPHUKYJIApEH KPajHO JMjacTOJIeH MpUTUCOK. Kaj manueHTn co HopMaHa ejeKInoHa
(dpakuyja paznukata Ar-A>30ms, kage A € BpeMeTpaemheTo Ha MUTPaTHHOT A OpaH
KOj HCTO TaKa YKayBa Ha 3TOJIEMEH JICBOBEHTPUKYJIApeH KpPajHO JUjacTOJIEH
HPUTHCOK.

CuMmMnTomMarcku MAalMeHTH CO JAWjacToNHA AUC(HYHKIMja YeCTO HMaar
3rojieMyBambe Ha NPUTHUCOKOT BO IMyJMOHajgHata aprepuja. Bo orcyctBo Ha
MyJIMOHAITHO 3a00JTyBamke 3r0JIEMEHHOT MPUTHCOK BO ITyJIMOHAJTHATA apTepHhja MOKe

Jla YKaXKyBa Ha 3roJICMCH IIPUTHUCOK Ha IMOJIHEHKHEC Ha JIEBaTa KOMOpa.

mmHg

Cnuka 1.7. TIpoMeHH BO TOJIHEH-ETO Ha JieBaTa KOMOpa 3apajd IITO Ce jaByBaar
IOBEKE CTAaJUyMH Ha JaujacToiHa AMC(hYHKIMja Ha JieBaTa Komopa (O JIEBO KOH
JIECHO — HOpMaJIeH HaoJl, HapyllleHa pejlaKcallija, peCTPUKTUBEH THUIl HA JAMjacTOJIHA
KpUBA).

Jujactonnara nuchyHKIMja MOXKE Ja ce MaHU(ECTHpa caMo CO JUjacTOTHA
TQyHKIHja Kora TOCTOM HOPMaJlHa JieBa KoMopHa ¢yHkuuja (Hopmanna EF) wmu ma
MOCTOW JIMjacToNHa NUC(YHKIHMja U cucTonHa aucyHkuuja (kora EF e mamaneHna).
Criopen TexxHHATa JUjacToIHATa TUCPYHKIHMja ja NMa CIeTHaBa MoJenda: HapyIieHa
penakcanyja, TCEyAOHOpPMalHM3aldja WIA PECTPUKTHBEH TUI Ha JMjacTOJIHA
muchynknuja (cauka 1.7). dudepeHnupame Ha TICEyIOHOpPMaTHATa OJ] HOpMaHaTa
JMjacToiaHa AUChYHKIMja € MOKHA CaMO CO KOPHCTEHhE Ha JOMOJHUTEIHH MaHEBPH,
NPOEAYPH WIH eXOKapauorpacKku MOJaTUTeTH Kako Ha mnpumep co TDI.
Hapymienara penakcanuja, Kako MpB CTaJAUyM Ha JAWUjacToiHA AWCPYHKIHjA, TypU U
Kaj aCHMIITOMATCKH TAIMEHTH € acOUMpaH CO 5 MaTH IMOTOJeM PH3HMK 3a CMPT BO

nepruoa o 3-5 TOAMHM BO criopeda co JIuia co HopMallHa JIjacToNIHA (QYHKITH]a.
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IMokazaren Ha rTnoOanHaTa CHCTOJNIHA W JWjacToliHA (YHKIMja Ha JieBara
KOMOpa € WHAEKcOT Ha MuokapaHa mnepdopmanca (MPI). Ce cmera nmeka mctuor
Onmu3y Kopenupa CO HMHBAa3MBHHUTE Mepema W € HE3aBHCEH O] BEHTPHKYJapHaTa
rt:OMeTpI/Ija.%'97 CucronHaTta aucyHKIMja TOBeayBa 10 npoaonkyBame Ha IVCT u
cKpaTtyBame Ha BpemeTo Ha ejeknuja (ET). Cucronnara u nujactonHaTa TucQyHKIH]a
JloBemyBaat 10 npoaosnkyBame Ha [VRT. 3a HeroBo mpecMeTyBame MOTpeOHO € Ja ce
u3Mepu co PW BpeMeHCKHOT MHTEpBaj MmoMery OTBOpame M 3aTBOpame Ha aTpHO-
BEHTPHUKYJIAPHUTE 3aJIUCTOIM, KAKO U €jeKIIHOHOTO BpeMe O] KpuBaTa Ha MPOTOK HHU3
aopTHaTa BaiByJla HMcTO Taka co PW. HopmanHa BpemHOCT 3a neBara Komopa €
0,39+0,05.

JleHec, co 3rojeMyBameTO Ha HHTEPECOT 3a JICBOBEHTPHUKYJIapHATa MEXaHHUKa,
ce MOBeKe Ce CTaBa aKkIeHT Ha KOPUCTEHETO Ha strain (edopmainja Ha MUOKapIOT)
BO exokapauorpagujara. IlocTon JOHrUTyAMHAIHA, LUPKYM(pEpEHTHAa U pajaujaiHa
nedopMmaija Ha MUOKapoT (strain). JledhopmariujaTa Ha MUOKapAOT ce mpedepupa
Ja ce onpenu co aBoauMeHsmoHaneH Speackle tracking exokapauorpadckuot
MOJAIUTET, KOj Ipnu HHGOpMAIMH OJ CHUBaTa CKaja Ha JBOJMMEH3HOHAITHATA
exokaparorpaduja u € He3aBUCHA OJ1 aroJioT, ITO He € ciydaj kaj TkuBHUOT Jlomuep.
JBonumensuonannata Speackle tracking exokapauorpadumja € KBaHTUTATHBHA
TeXHUKa Koja gaBa mHGOpMaIMja 3a peruoHasHarta aedopmanuja Ha MHUOKapOT,
OTHOCHO (yHKIMjaTa Ha OJICIIHU CETMEHTH Of SUAOT Ha Muokapnor. Ce cMmera 3a
cynepuopeH mnpeaukrop Bo ogHoc Ha EF mnpu mnpouenka Ha rioGanHarta
JIEBOBEHTPHUKYJIapHa cHcToidHa JucyHkuuja. Co HUBHO KOPHUCTEHE MOXE Ja ce
NPOIIEHU TIOCTOCH-E¢ Ha CYNKIMHUYKA JIECBOBEHTPUKYIapHa qucyHKIMja. 3aT0a JeHEC
ce MOBEKe ce KOPUCTH Kako MapaMeTap 3a paHa JeTeKIHja Ha JICBOBEHTPUKYJIApHA
muchynknuja. Co Hea ce NeTeKTHpaaT CyNTWIHM aOHOPMATHOCTH Kaj MAIlMEeHTH CO
HopmaiiHa EF, kako mTo ce odekyBa kaj nmarueHtu co CkX. Hopmamaure BpeTHOCTH
3a TIOOAHHWOT JIOHTUTYIWHAJEH strain ce aBwkat on -15,9 mo -22,1%, HO cnopen
€/lHa roJieMa CTyyja Ha 37paBy JIMIAa 32 HOPMAJIHHU BPEIHOCTH CE€ CMETAaT BPEIHOCTH
Han -17,4%.°7 TnoGammata gedopmanmja ja peduekTHpa TrojleMHHATAa Ha

MUHOKapJHOTO ABHKCHEC.
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1.6 HPEI'JIEJI HA JIMTEPATYPA

1.6.1. IlpomMeHu BO 1eBOBEHTPHUKYJIAPHATA CHCTOJIHA M IHjacTOTHA (PYHKIH]ja

Kaj CyNKJINHUYKH XHIOTHPOMIHU3aAM

[To3naro e meka KapAMOBACKyJIapHUTE 3a00ilyBamka C€ Ha MPBO MECTO BO
CBETOT CIIOpel MOPOUIAUTETOT U MOPTAITUTETOT.

Hekonky mpeTxonHu CTyIuH AEMOHCTpUpaaT Oyara CHCTONHA M IHMjacTOJIHA
quchyHKIMja kaj manueHTH co CkX W HUBHA PEBEP3UOMIIHOCT TOCJIEC TUPOUIHA

. 20,78-82,98,99 .
CYIICTHTYIIHOHA Teparyja. Ho, He cute cTyamm KoM ja UCTpakyBasie oBaa
100-103

npoOieMaTHKa T¥ MOTBPAYBaaT OBHE HAOIH.

3a pga mpukaxar acomnujanmja nomery CkX W KapJIujalHUTE TapaMeTpH,
HEKOJIKYy CTyAuu crnopenyBajie manueHTd co CkX W eyTupouaHu nauueHTH. Bo

. . . 79
JIBOJHO cJera Iuiane0o-KOHTpoIrpaHa cTyaija Ha Monzani u cop.’” mapameTpure Kou
ja mpukaxyBaat MopdoJiordjaTa Ha JieBaTa KOMOpa ce MOKaXKajie 3Ha4ajHO ITOBUCOKH
kaj mammentnte co CkX.” Cnpormero, Biondi m cop. '® me mnpukaxaie
abHOopMmanHOCTH BO MoOpdonorujata Ha neBata komopa. Co momom Ha Doppler,
S 78 - 79

Biondi u cop.””, kako 1 Monzani u cop.” mokakajie abHOPMATHOCTH BO MHOKapIHaTa
penakcaiyja, OJHOCHO 3HavajHO mnpojonkyBarbe Ha I[VRT. JlomomHWTEIHO BO

. . . 78 . .
cryaujata Ha Biondi u cop.”” mocroena u 3HadajHa peaykuuja Ha E/A KOMTUYHUKOT,
npea ce Kako pes3yiTaT Ha 3rojeMyBamkbe Ha A OpaHOT, LITO HE € YTBPAEHO BO

. . 79 . .
cryaujata Ha Monzani u cop. Ilpomenure BO aujactonHara (yHKIMja Ouile

9
879 Bo case-control

pEeBEp3UOMIIHN TOCTIe TUPOHMIHATA CYICTHTYIMOHA Teparnuja.
cryamjata Ha Yazici m cop.'” mcro Taka e 3abenekaHO CTATHCTHYKH 3HAYAJHO
nponoinkyBame Ha [VRT, A OpaHoT, coosBeTHO HaManyBambe Ha E/A KOMMIHUKOT 1
sronemyBatbe Ha MPI. HaOpojanute mapameTpu ce HOpPMaM3Upale TOcie
THPOMIHATA CYICTUTYIHOHA Tepammja.' Vitale n cop.** mokakame crarmcrnukn
3HauajHa kopenamnuja Ha [VRT co TSH (nosuruBna) u fT4 (meraruBna). llTo ce
oIHeCyBa 10 cucTonHaTa (GyHKIHja, Biondin cop.”® moxymeHTHpate mogobpyBame Ha
napaMeTpHTe 3a CHUCToNHA (YyHKIHja Kaj nanueHTd co CkX BO OJTHOC HA BPEIHOCTHUTE
npea TPETMAHOT, MaKO MPETXOMHO HE MOCTOEeNe 3HaYajHU Pa3IMKH MpH criopenda co
KOHTpoHaTa Tpyma. CHCTEMCKHOT BacKyJapeH OTIOp 3HAYajHO C€ HaMallWl TI0

TUpPOUAHATA CYINCTUTYIIMOHA Tepamuja, IITO TO TOTBPAYBa JTUPEKTHHUOT

Ba30/IMJIaTaTOpPEeH e(eKT Ha TUPOMJIHUTE XOpMOHHU. Tepamujara He J0Bena A0
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3HaYajHH POMEHH Bo Mopdosornjata Ha neara komopa. ® Ilic u cop.'” mokaxkamne
HapyIIyBamke BO JICBOBEHTPHKYJApHATa AMjacTONHA W TiI00anHa (yHKIHjA, KaKO U
HaMaJieHa JIEBOBEHTPUKYyJapHaTa cucToiHA (yHKOMja kaj mamueHtd co CkX,
HACIIPOTH KOHTpOJHA Tpymna. Tepanujara co L-TupokcuH noBena 10 CMTHU(UKAHTHO
nmogo0pyBame BO cpreBata Mopdonordja, GpyHkmuja u MexaHuka. Taka, EF Omma
nonucka, aebennnara Ha [VS u PW Ouna morosnema, TpaHCMUTPATHUOT KOJTHYHUK
E/A u xonmmunukoT ¢’/a  Owie namaienu, DT u IVRT momonru u E/e 3ronemes, Kaj
naruedTuTe co CkX, co 3Ha4YajHO MOJ00pyBame 1o Tepanujara. Mcro Taka mocroena
Kopemnanuja nomery TSH u mapamerpure Kou ja MpoleHyBaaT JICBOBEHTPHKYJIapHaTa
CUCTOJTHA U JIUjacTOJIHA (’pyHKm/Ija.lO5

Hosa o6jaBeHa MeTa-aHanu3a koja BkiIyumia 675 manuentu co CkX, momiaan
on 60 roauHM, 3aKiIydmia JieKa JIEBOBEHTPUKYJapHaTa JUjacToiHa JUchyHKIHMja e
3Ha4yajHO mnouecta Kaj manueHture co CkX, BO OJHOC Ha 37paBH, COOABETHH IO
BO3PACT H [OJ JHIa.

Bnujanuero Ha CxX Bp3 cucronHara (yHKIMja € TOKOHTpaBep3Ho. Ripoli u
cop.'”” KkopucTejkM MarHeTHa pe3OHAHIA 3a MpOIEHA HA JICBOBEHTPHKYJIApHATA
¢ynkumja, nokaxaine pasnuka Bo EF ox 4%, momery mamuenti co CkX ¥ KOHTpOJIHA
rpyna. Ho, mopaau MammoT mpUMEpoK oBaa pasiiMKa HE Ce MOKaKayla CTaTHCTUYKU
3HauYajHa. 3a pa3uKa oJl cTyaujara Ha llic u cop.105 KaJze pa3nuka o1 2% ce mokaxana
CTaTUCTHYKH 3HAYajHA.

Marno 3ronemyBame Ha cpueBaTa (hpekBeHLMja, 0e3 MPOMEHU BO YAApPHUOT
BOJIyMEH, BOAM JIO 3rOJIEMYBalk€é Ha MHHYTHHOT BOJIyMEH IIOCIE€ THUPOUAHA
cycrruTynmona tepanuja. Taka Faber u cop.'” mpecmerane 6% namanysame Ha
CPETHUOT apTEePUCKH KPBEH MPUTUCOK, 14% 3rojemMyBame HA MUHYTHHOT BOJIYMEH H
13-20% HamanyBame HA CHCTEMCKHOT BAacCKyJapeH OTIOp Iocie THPOUIHA
CymncTuTynnoHa tepanuja kaj CxX.

He nocroerne pa3nuku BO JIEBO BEHTPUKYJIAPHUTE AUMEH3UU U BOJyMeHH, FS,
munyTeH BonyMeH, IVCT, ET u EF nomery namuenTt co CkX 1 KOHTpOJHA Tpyna BO
cryamjata Ha Yazici et al.'™ He mocroene 3HauajHH IPOMEHH BO OBHE IapaMeTpH
HUTY TIOCIIE THPOWJHA CYNCTUTyIMOHa Tepanuja. Ho cemak MPI mnpukaxan
nonoOpyBame Ha cpueBata ¢yHknuja kaj CkX mocie Tepamujata. Bo crynujara Ha

Meena u cop.'” He mocroena 3HauajHa pasiTEKa BO JEBOBEHTPUKY/IAPHATA CHCTONHA

dbyHK1Mja.
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OBue KOH(MJIMKTHU pE3yNTaTH MOXKaT Ja ce o0jacHaT cO pa3iIMKHUTE BO
CeNleKIja Ha MAaIMeHTHTE (BO3pacT, BKIydYyBamke Ha MAIMEHTH CO MPETXOJIEH
XUIEPTUPOUAN3aM Wi HectabuineH CkX, pa3nuIHUTE IHjarHOCTHYKU KPUTEPUYMH),
pa3IMYHUTE JTAOOPATOPUCKH KPUTEPUYMH, KaKO M MaJIHOT Opoj Ha aHaIM3HPaHU
nanueHTd. [lpu ucnuTyBame Ha JIEBO BEHTPUKYJIapHATa JUjacTONHA (DYHKIHMja CO
CTaHjap/JHa exokapauorpaduja IpUCYTHO € BIMjaHUETO Ha cpiieBaTta (peKBEHIH]a,
npell ONTEPETYBAWmETO, JIGBO aTpHjajieH NMPHUTHUCOK W aopreH mnputucok. Ho TDI
MapaMeTPUTE HE CE€ MOBP3aHU CO OBHE XeMOAWHAMcKku mnapamerpu. TDI e HOB u
MOKEH METOJ 3a eBalyalllja Ha perrnoHajHaTa M riIoOajHaTa CHCTONHA W JIMjCTOIHA
BEHTPHUKYJapHa QyHKIH]a.

Vitale i cop.* ja ucrakuysaar xoprcsocta Ha TDI BO OTKpHBAEC HA CPLECBH
¢yHkuuoHanHu  aOHopmanHoctTh kaj CkX BO OJHOC Ha  craHaapjHara
exokapauorpadguja. Bo oBaa cryauja, crangapanute Jlomuep exokapauorpadcku
Mepemha He IoKa)kalle 3HayajHa pas3liika BO JMjacTOJIHUTE eXOKapauorpadCcku
napamerpu nomery CkX u kxoHtponmHa rtpyma. Ho, TDI mnokaxan Onaru, HO
CTaTUCTHYKM 3HAYajHM TPOMEHH BO KOJWYHUKOT e€’/a’ Ha 3aJHUOT KYCIHC Ha
MUTpanHaTa BaiByda kaj CkX, co MTO ce 3aKkiydyBa JeKa KOJHMYHUKOT €’/a’ e
peneBaHTEeH ImapaMeTap 3a OTKPHBAmbE Ha JMjacToMHA JUChYHKIMja Ha JieBaTa KoMopa
BO MHpyBame. [Ipm Toa cenTamHMOT KOJNMYHUK €’/a’ ce cMeTa JieKa Kopeaupa
nogo0po co JIEBO-BEHTPHKYJIAPEH KpajHO IMjAaCTOJICH HPUTHCOK BO OJHOC Ha
JIATEePATHUOT KOTHYHHK,

Ananmuzata o TKMBHMOT Jloruiep mokaskana HapylleHa JIEBOBEHTPHUKYJapHa
CUCTOJIHA ¢yHknmja  Kaj CxX. ' ononauTenso, riobanHaTa
JeBOBEHTpHUKYJapHa (yHKIHja nporeHera co MPI e ucro Taka Hapymena kaj CkX u

OeJex¥ 3HAUMTEITHO MOJ00pyBamke MOocie Tepanuja co L—TI/IpOKCI/IH.79

HekoJIKy MPeTXOIHH CTymun >

NpUKaXyBaaT peAyKija Bo Op3uHaTa Ha
MUTPaTHUOT aHyinyc kKaj CkX ¥ HEJ3MHO HOpPMaIM3Hpamke IMOcie TUPOUAHA
cyncruTyuona tepanuja. Karabag u cop.'” co ananusa ua pesymarure ox Jomnep Ha
MHUTPAJIHUOT MPOTOK MOoKaxkayne 54% 3acTamneHocT Ha AWjacToNHA TUCHYHKLHUja, O
KOja TIOBEKETO WMaje cTaauyM | M caMo HEKOJIKY CTaJauyM 2 Ha JUjacTOIHA
mcyHKImja.

Man e Opojor Ha cryauum koum Kopuctejku TDI ja cmopemyBaar

JIEBOBEHTpUKYyJIapHaTa QyHKIMja kaj CkX W 31paBa KOHTPOJIHA Trpyna. Peuncu u ma
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HE TOCTOjaT CTYOUM KOM TO aHAJU3UpaaT CHEKTPOrpaMOT Ha TMPOTOK HU3
MyJIMOHAITHUTE BEHH Kaj manueHTH co ScH u 3apaBu muma.

He mocrojar momaTomy KOM ja TOTKpeIyBaaT acolHjalyjara IoMery
HapyllyBame BO cpleBaTa (pyHkuuja u cepymckure HuBoa Ha TSH moxg 10 mU/L.
IToBekero cTyamm He BpuIIAT KaTeropusamnuja cropen BucuHata Ha TSH, 3aroa
JUTEpATypHUTE MOJATOLM ce€ MHCY(UIMEHTHH 3a OBaa Irpyna Ha nmanueHTtu. [ypu u
CYNKIMHUYKA HapyllyBamba BO JIEBO BEHTPHKyJapHaTa (yHKIMja MOXaT Ja uMaar
3HAYajHU KIMHUYKH e(heKTH, OUACjKU CPIIETO € OCETIMBO Ha Majl KOHTHHYPHpPAHU
INPOMEHH BO CEPYMCKHTE KOHIICHTPALMH HA THPOWJHUTE XOPMOHH, KaKO IITO Ce
CYNKJIMHIYKHTE 3a00TyBarba.

Cute oBHE AEMOHCTpPHpama Ha KapIuOBacKysapHa IUCQOYHKIHMja, 0COOEHO
nujactonHa nucdyHkiyja kaj nanueHTute co CkX daBopusupaar pan tpetMad. HMako
norpedara on TperMaH Ha CkX Hamupoko € jaeGaTupaHa JABE JELIEHUM, Mopaau
HEMame IBPCTH JO0Ka3u 3a OeHepHT O HUCTara, CEyITe 3a OBa Ipallake HeMa
oxrosop.” """ Cemak, ckopelHy cTyun MOTBPIyBaaT KapaHOBACKyIapeH GeHe(uT,
CO MHHUMAJIEH PH3HMK O]l TUPOHMIHA CYICTHUTYIIMOHAa Tepamnuja Kaj MalueHTH CO
CxX 207882

JlumuTHpaH € OpojOoT Ha CTYIMH KOW KOPHCTAT JIOHTHTYAWHAJIEH strain 3a
MpOLCHKA HA JICBEBEHTPHKYy/IapHaTa Mexammka kaj CkX. Tiryakioglu u cop.'”
KOPUCTEjKH strain TNpHKakaje JeKa IMalUueHTH CcO MaHH(ECTeH XHUITOTHPOUAN3aM
MMaaT HapylleHa JEBOBEHTPHUKYJIapHa JOHTUTyAuHaNHa GyHKIuja. Bo oBaa cryauja,
JIeBOBEHTpUKYJIapHaTa Jedopmalnnja Ha cuTe 16 cerMeHTH oJ jeBara Komopa Oumia
HapyIllIeHa Kaj XUIMOTUPOUAHM TMAaIMEHTH BO criopeada co KOHTposiHa rpyma. llic m

1
cop.'”

MpUKaXKalle HapyllyBame BO JIEBOBEHTPUKYJIApHATA MEXaHUKa W HEJ3MHO
Mo00pyBarke TMoCie THPOMIHA CyNCTHTYIHOHA Teparja. Sunbul i cop.''® ncro Taxa
NpUKaxkajie HaMaJieH JICBOBEHTPHUKYJIAPECH JIOHUTYIWHAJCH strain Kaj HETPETUpaHU
nanueHtd co CkX Bo cmopenda co TpeTHpaHH, HO Celak pas3iukara He Owmia

CTaTUCTUYKH 3HaqajHa.
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1.6.2. IIpoMeHH BO JUNONPOTEMHCKHOT MeTA00JM3aM M ACONHMPAHOCT CO

aTepocKJieposa

XUMOTHPOUIU3MOT € PU3HK 32 KapJHOBAaCKyJapHH 3a00JIyBambe HE CaMO KaKo
pe3yaTaT Ha JUPEKTHUTE KapIUOBACKYJApHU €PEeKTH, HO M TIOPaadl 3TOJEMEHUOT
pU3MK 3a arepockiepo3a. Taka, XMIIOTHPOMANM3MOT € acoLUpaH CO KOpOHapHa
apTepucka 00JecCT Kako pe3ysTaT Ha MeTaOOJHH M XEMOJMHAMCKU KapaKTepPHUCTUKU
T.e. XHIEpXonecTeporemMuja u xuneprensuja.’'* McTuTe ro 3romemyBaar pH3HKOT
ol areporeHe3a. Hajuectm mocienuiy Ha JIMIOMPOTEHMHCKHMOT MeTaboim3aMm ce
nopact Ha LDL-C u xuneprpurimunepuaeMuja.

[IpeTxomHU CTynWU MPHKAXKyBaaT HapyIIyBamke BO JHUIUIHHOT CTAaTyC Kaj
CkX. Hekom on HuB mnpoHaoraar mnomoOpyBame BO JMIHUAHHUOT CTaTyC IOCIe
THPOM/IHATA CYIICTHTYLIHOHA Tepanuja, Ho He u apyru.~>' 71!

Mera anammsa’ koja omndaka 13 cryaun npukaxaia HaMaTyBamke Ha BKYTHHOT
xoJjecTepon 3a 6-8% mocne THpPOUAHA CYNCTUTYIHOHA Tepanuja. [lonosa CTy,ZII/Ija”9
MoKakajla ToMana penykmnmja, onx camo 5%. Ho OpojHum ce crynuure Kou TO
TMOKa)KyBaaT CIPOTHBHOTO. >

[TpomeHnTE BO MHOKapAHATa KOHTPAKTHIHOCT U JIMTIOMPOTEUHCKUOT MPOdUIT
Kaj CkX ce cMeTaar 3a pu3nK (GaKTOpH 3a KOpoHapHa cpuesa Gomect. 78120122

Bo Porepzam cryamjata’® CkX GHI acOLMpaH O aTepOCKIEPO3a HE3aBUCHO
0]l KJIJaCHYHHUTE PU3UK (DaKTOpH (XUIEpXOJIECTEpOJIEMUja, XUIIEPTEeH3HUja, MylIeHhe U
nujabeTec), MWTO € BO COTIACHOCT CO CTyamja paborena Bo P.Makemonuja.”> Bo
Porepmam CTyzu/IjaTa118 co mpuMepok oxn 1149 skeHM TpoOHAjIEHA € TOBUCOKA
npeBayieHIyja Ha arepockieposa (mpu 7<TSH<10 mU/L Odds ratio 1,7, 95% CI 0,96-
1,43, mpu 10<TSH<20 mU/L Odds ratio 1,89, 95% CI 1,28-2,80) u uctopuja 3a
muokapaeH nHpapkt (odds ratio 1,42, 95% CI 1,03-1,95) kaj xenute co CxX. Bo
Tromso cryaujara e mpUKakaHa MO3UTUBHA Kopeianuja nmomery cepymckuotr TSH u
JNINMUIHATE HapaMeTpH. ABCTpaluCKa CTyIMja NPOHAILIA 3TONEMEHH CepyMCKH
Bpemmoctd Ha LDL-C kaj CkX.'”* Cryamja ma Kunecka momymammja MCTO Taka
npoHamta gucimnuaemuja kaj CkX.'” TIONyTamMoOHH CTyIMH KOM BKITyHHIE
S€YTUPOHIHN BOJIOHTEPU YKa)KyBaaT JeKa MaJjio 3rojeMyBame Ha cepymckunor TSH,
nypu u kora BpemHocta Ha TSH e Bo pedepeHTHH BpeAHOCTH IpeMa ropHara

126,127

HOpMaJIHa BPpCAHOCT, MOXKE a € aCOIMPAaHO CO 3TrOJICMCHU JIMIIUIHU ITapaMCTpPH.

Ha nmoapadjero na P.Makenonuja, TSH ce mokaskan kako HE3aBUCEH MPEAUKTOP 3a
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MpoCcevHo Tmojaedena KapoTHIHA HMHTUMA MeAWja, Koja TaK € T[okazaren 3a
CYTNKJIMHIYKA aTepPOCKIepo3a.

Hexonky panmomMu3upaHy Iuane00-KOHTPOJIMPAHH CTYAWU TO €Balyupaje
epexToT ox L-TupokcuH Ha JMnuaHUOT npodun kaj mamuentu co CkX. Hekou He

. 6,36,53,54
3a0enexane peayKija BO BpEHOCTUTE Ha JIMIMUIHUTE MapaMeTpu, ~ " 3a pa3inikKa

50,123,128-130
ol Apyru.” = JIBe MeTa aHJIM3U o eBalyupaie e(eKkToT o]l TpeTMaHoT co L-

28,39
~” IlpBara ro ¢aBopusupa

TUPOKCHH Ha JIMIMUAHUOT npodun kaj mauuHetn co CxX.
TPETMAHOT, HO TIOBEKETO OJl CEJIEKTUPAHUTE CTyIUH HE OWie paHAOMHU3UpPAHHU.
Bropata Mera ananmmsa koja ru omndaTHia caMo IUIane00-KOHTPOIUPAHUTE CTYIHH
NOKaXkaJla MUHOpPEeH e(peKT Ha L-THpPOKCHHOT 1 Toa caMo Ha BKYITHHOT XoJyiectepoi. U
JBETE METa aHAIH3K " MOKaXKaJIe OeHedUT o1 TPETMAHOT Kaj marueHTute co TSH
max 10,0 mU/L.

Aconumjanuja nomery xuneprensuja u CkX ceymre He e nmoTBpaeHa. Criopen

131,132 P . .
€IHU CTYIUM =~~~ TIOCTOM acolyjalyja co IUjacToNHA XWIIEPTEH3Hja, a CHOpen

;[pym13 3134 He mocron. Mera aHanu3a o0jaBena 2011 ronguna nmokaxana aeka CkX e
acoIMpaH CO 3roJIEMEH CHUCTOJICH W JIMjacTOJIeH npmmcox.135 IToHoBa ctynuja BO
Kuna npukaxana neka CkX, HO M BHCOKO HopMmanHu BpeaHoctd Ha TSH ce
HE3aBUCEH PHU3HMK (PAKTOp 3a apTepHcKa XHUIIEPTEH3Wja Kaj CPEIOBEYHU W TIOCTapU

JKCHU. 136

Luboshitzky u cop. Bo aBe cBom crymum >’ oTkpuBa 3roleMyBame Ha
MpOCeYHAaTa BPEAHOCT Ha JMjacTOJIeH KPBEH MPUTUCOK Kaj 57 u 44 eHH, COOJIBETHO,
BO cropeada cO KPBHUOT TNPUTHUCOK Kaj KOHTPOJHUTE EYTHUPOUIHU IKEHH.
[IpoceyHroT nUjacToNeH KpPBEH NMPUTHUCOK OMII MOBUCOK Kaj 24 mmma co CkX, BO
criopenda co KOHTPOJIHA, 37paBa Tpyla BO €IHO HCTPaXyBamke Ha TMOApAdYjeTO Ha
Ckomje."”” CrporuBro Ha oBa, Yu Duan u cop.”® n Walsh u cop.”** ommenno
sakmyumnie Aexka CkX He € acolupaH co XUIepTeH3uja cropeayBajku 806 u 105 muma
co CkX, COOJIBETHO, CO KOHTPOJIHH TPYIIH.

Ferreira u cop.”’ mpaBenie criopei0a Ha BUCHHATA HA KPBHHOT IIPUTHCOK CO 24
YaCOBEH MOHHUTOPUHT TIoMely HopMoTeH3uBHHM Jinia co CkX ¥ HOPMOTECH3WBHHU
3apaBu Jinia. KpBHHOT TPUTHUCOK HE c€ pa3NIMKyBaj IMOMeEly JaBETe TPyINH, HO
MOCTOENA TIO3UTHUBHA KOpenamyja moMery MpoCceyHUTe BPEAHOCTH HA JIHjaCTOIHUOT
kpBeH mnputucok u TSH Bo rpymata co CkX. Bo apyra mpeceuna CTy;u/Ija138
MpeBajieHIIaTa Ha XWIEPTEeH3Wja OMia 3Ha4yajHO TorojieMa camo kaj xeHu co CkX

HACIpoTu €yTUPOUAHHU KCHHU COOABCTHH I1IO BO3PACT, MHACKC Ha TCJICCHA Maca (BMI)
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U myniewe Ha murapu. McrpaxkyBame Ha monpadjeto Ha Kuna, koe omdakaio
KAHECKH aayntu 3akimydmno jgeka CKX e He3aBHCeH NpPEAMKTOp 3a 3rojeMeH
CHICTOJIGH TIPUTHCOK CaMO Kaj XEHCKaTa MoIyJiammja.

Mera ananu3a o6jaBeHa Bo 2014 roguna koja BkirydyBa 20 cTyauu, mpoHaInia
YMEPEHO 3roJIeMyBake Ha CHCTOTHHOT KPBEH MPUTHCOK.

[Togarorure 3a epeKkTOT BpP3 BUCHMHATA HA KPBHUOT NMPHUTHCOK OJf TPETMAHOT
co L-tupokcun ce MankyOpojHH, BEPOjaTHO MOPaJX HEAOBOJHOTO BHUMAHHE IITO CE

1 . 12
, kako Razvi u cop. ¥ He

mocBeTyBa Ha oBaa mpobiemaruka.'>® Nagasaki u cop.'
YTBpAWJIE CTAaTUCTUYKH 3HAdYajHa pa3jiika BO BHCHHATA HA CHCTOJHHOT H
JIMjacTOJTHUOT KPBEH MPUTHCOK, Kaj BKymHO 195 mammenTtn co CkX, mpen u mocie
TpeT™MaH co L-THpOKCHUH.

Kora namuenture co CkX ce MOCTaBeHM Ha TUPOHMIHA CYNCTUTYLHOHA
Tepanuja MOBEKETO O]l MeTa0OJHMTE HapamMeTpu ce MojxoOpyBaie WU

28,121
HOpManm3upane.”™ Cenak morpebara ox Ttperman Ha CkX HapayBa Ha

1
HGCOFJIaCyBElea.5

1.6.3. beneduT 011 TPETMAH HA CYNKJIMHUYKU XUIIOTHPOUIN3AM

Hema xomnapaTuBHU CTYJUHN KOM OW TH OIICHHUJIE IPUJOOMBKHUTE OJI CKPUHUHT
na CkX HacHpoTH coctojba 6e3 ckpunuar.'”” Taka U IOHATaMy OCTaHYBA HEMO3HATO
Jlad CKpUHMHIOT Ha OIIITaTa MOMyJanuja co Tectupame Ha cepymcku TSH ke
pe3yaTupa co nojgodap CEeBKyINeH UCXOA.

[IperxoneH cucTeMaTcKy MHperies Ha JMTepaTypara OTKpPHBAa KOH(JIUKTHH
pe3ynTartu 3a moBp3aHocta Ha CkX co (akTopw Ha PU3UK 32 KOpOHapHa OOJECT.
[loHoBHTE CTYaMH, OCOOEHO MOBTOpeHaTa aHanmmsa Ha Whickham crymmjara,'®
ykaxxyBaar aeka CkX Moxke J1a Ouae acouupaH cO 3rOJIEMEH KapAUMOBACKYJapeH
MopOuauteT Bo cienHute 20 roguHU, HO MPAKTUYHATA KOPUCT O] OBOj 3aKIy4OK €
HejaceH. Ha mpumep, nmanmm Onaro mokaueH TSH maBa pomonmHuTeNneH pU3HK 3a
KOpPOHApHM HACTaHUW BO CEramrHata €pa Ha IIMPOKO PACHpOCTPAaHET CKPUHUHT U
TpeTMaH Ha xunepiunuaeMuja? Vcro Taka, HOBUTE MOJATOLM HE J03BOJIyBaatr
nporeHka Ha HuBoTO Ha TSH K0j MOXe ma ro mpeaBuan pU3UKOT 3a M0jaBa Ha HOBU
KapIMOBACKYJIAPHNA HACTaHH.

IToxpaj Toa, ce yute € Heno3Haro, fanu jJekysameTo Ha CkX, kora TSH e nox

10,0mU/L e mogo6po ox GyaHoTo cienerse (watchful waiting) Ha oBue manuentu.'
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Co nen na ce mokaxe e(eKTOT O] TeparujaTa BoO JUTEpaTypaTa ce MpoHaoraar noBeke
CTYIWH KOW aHAIM3MpaaT pa3inyHu mapamerpu. OBHE CTyIuHM ce OX KpylHjaiTHa
BXHOCT, 30INTO €JICH JCH OM MOXKeJe Jia MOMOTHAT BO 00jaCHYBamETO HAa CHTE
e(deKTH Ha THPOUJTHUTE XOPMOHH BO YOBEUKHOT OpraHM3aM M Ja ja o0jacHaT KOpUCTa
Ol HMB AypH W TpH Olaru HapylulyBama Ha (pyHKIMjaTa Ha TUPOMUIHATA >KIE3[a.
3acera OpojOT Ha KBAIMTETHHU CTYAUU KOU ja UCTPaXyBaaT oBaa MpobjaeMaTHKa € MaJl.
3aKiy4youuTe BO OJHOC HA JIMIUAHUOT CTAaTyC, apTEPUCKUOT KPBEH HPUTHCOK M

JICBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTOIHA U JUjacToHA (DYHKIH]ja Ce KOHTPAIUKTOPHHU.
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2.MOTHUB

[Totpebarta ox Tperman kaj CxX mpu BpenHoctd Ha TSH nang 10mU/L e Beke
onuanpen nosxara.”'’ Mcrata e onpaBiaHa mopamm JOKaXaHOTO BiujaHne Ha CkX,
npu Bpeanoctu Ha TSH nag 10mU/L, Bp3 dakTopure Ha pU3MK 3a aTepOCKIepo3a U
JCeBOBEHTPUKYJIApHATa CHCTONHA W aujactonHa ¢yHkuuja. [lotBpmena e w
PEBEP3UOMITHOCT HA MMPOMEHHTE TIOCIIe TUPOHUIHA CYNICTUTYIMOHA Tepanuja. Ho, manm
CxkX npu nmonucku Bpeanoctu 32 TSH ox 10mU/L ro uma ucToTO BiiMjaHUE, CEYUITE
e Heno3Hato. O OBa MPOM3JIEryBa HEMAmETO HAa KOHCEH3YC OKOJy BPEAHOCTa Ha
TSH on xoja Tpeba na ce 3amodHe co Tepanuja. MankyOpojHH ce CTYAMHTE KOW TO
aHanmm3upaaTr edexkror Ha CkX Bp3 JEBOBEHTPUKYJapHATa CHUCTOJHA U JAMjAaCTOJIHA
dyskumja npu noruckn Bpeauoctr Ha TSH ox 10mU/L. TToctoeukute crymmm > 2046
*0 xon paGoTerne Ha OBaa MPOOIEMATHKA MPUKAKYBAAT KOHTPAAMKTOPHH PE3y/ITaTH,
orngakaaT Man Opoj Ha MANMEHTH, a YECTO MMaaT W OTpaHWYyBamba BO BO3pacTa Ha
naiuedTure. Co oriies feka CpLeTo € TapreT OpraH 3a TAPOUAHUTE XOpMOHH, a TDI
GLS HOBM HEWHBa3UBHM €XOKapAuorpad)CKu MOJATUTETH Ha KOM HE BIMjaar
XEMOJMHAMCKUTE  TPOMEHH, OM  MOXKEJIo Mpelu3Ho Ja ce  eBalyupa
JICBOBEHTPUKYJIApHATA CHCTOJIHA U JujacTonHa ¢yHKIMja kaj CkX, mpemx u mocie
TUPOMJHA CYNCTUTYIMOHAa Tepanuja. JIOKONKy ce TOTBpAM CHCTONHA W/WIH
IjacToiHa MUC(yHKIMja Ha JieBaTa KOMOpa M 0COOEHO HeEj3MHa KOPEKIHja TOcCIie
TUPOMIHATA CYTICTUTYIIMOHA Tepanuja, Ou OMII0 HEOITXOAHO OTKPHUBAHE HAa OBHE JIMIIA
OJ] OTIITATa IIOIyJIAlMja U 3allOYHyBamke co UcTaTa. Tepamnujata OM M mpeBeHUpaa
pusunute ko T Hocu CkX, 30IITO CYNKIMHUYKHA HapyllyBawkba BO JIEBO
BEHTpHUKYyJIapHaTa (yHKIMja MOXAT Ja MMaaT 3HA4YajHU KIMHUYKU edexTH. Toramr
OBaa NPOCIEKTUBHA CTyIWja Ke MpHUJOHECe 10 IOMECTyBame Ha TpaHUIHUTE 3a

MOYETOK CO TUPOUIHA CYNICTUTYLIMOHA Tepamnuja KOH NOHUCKH Bpeanoctu Ha TSH.
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3. EJIM1 HA CTYANJATA

1. Jla ro ucnurame BinujaHueTo Ha CkX Bp3 HEKOW OJf pU3HK (GaTopUTe 3a

aTeporeHesa, CUCTOJIHA U IMjacTojiHA (PyHKIM]a Ha JieBaTa KOMOpa.
2. Jla yTBpauMe pganM THPOWAHATA CYINCTHTYIMOHA Tepamdja BiIHMjae Ha

CHCTONTHATa W JujacToiHaTta (yHKIHMja Ha JieBaTa KOMOpa, OCOOEHO Kaj

naruenTute co TSH<10,0mU/L.
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4. MATEPUJAJI U METOU

4.1. HanuenTn

CripoBeioBME MPOCIIEKTUBHA cTynuja Bo ExHpokpuHomomkaTa aMOyianTa Ha
Kimnaukara 3a Expokpunosoruja, [ujaberec m MeTaOoMWYKK HapyllyBama BO
Ckomje, Bo nepuox ox Tpu roguan. Ctynujara ce 0azupanie Ha KapaKTePUCTUKUTE Ha
olcepBalja Ha JBE TPYNU TMAIMEHTH: MWCIOUTYBaHA MW KOHTPOJIHA TIpyTia.
HcnuryBanara rpyna ja counHyBaa 80 KOHCEKyTHBHU IMAIlMEHTH Kaj KOH MO TPB Tat
oemre nujarHoctupan CkX. Kpurepuymu 3a amjarHosa cropes maboparopujara BO
Koja ce ucnutyBaa xopmonure Oeme: TSH>4,2mU/l co HOpManHM BpeaHOCTH Ha
cnobonen cepymcku tupokcuH (fT4) 10,3-24,45 pmol/l u cnoGomeHn cepyMcku
tpujontuponuH (fT3) 4,2-8,1 pmol/L. Konrponnara rpyna ja counnysaa 30 3mpaBu,
SYTUPOHIHY JINIIA, TeUHUPAHH KaKo JHa 0e3 CTpyMa U CO HOPMaJHHA BPETHOCTH Ha

fT4, T3 u TSH (0,2-4,2mU/1).

4.1.1. EKCKIIy3MOHH KPUTEPHUyMH

Bo cryaujara He Oea BKIy4YeHM JIMIIA CO MPETXOJHA MCTOPHja 32 THPOHJIHA
Oomect, coctojba mocie Cy0aKyTeH THUPOHMIUTHC, KapAWOBACKYJIAPHH 3a00iTyBama,
XHIIEPTCH3Wja, MyIIa4d Ha I[Urapyd WK JOKOJKY 3eMajie JICKOBH KOW BJMjaaT Ha
TUPOMTHUOT METa0oJM3aM, JIMIHIHNOT MeTadoaM3aM WM CPIEBHOT puTam. Mcro
Taka He 0ea BKIIyYEHHU JIMIA CO XUIOTAIaMO-XMIO(U3HO 3a00iyBame, JenpecuBHA
ncuxo3a, OUIOJIApHHU PacTpOjCcTBa, IUjadeTec, XPOHUUEH MMaHKPEATUTHC, XEIaTallHo,

O0yOperxHO 3a001yBame, OByJIaTopHa TUChYHKITH]ja, HHOEPTHUITHOCT WK OPEMEHOCT.

4.1.2. ETMYKH acniekTH

Ha cure mnamuentn wM Oeme TMOHYACHO Ja MOTHUINAT WH(OpPMaTHBHA
COTJIACHOCT 3a YYecTBO BO CTyAMjaTa TMOclie BHUMATENHO O0O0jacHyBamke Ha
MPOTOKOJIOT Ha WcnHuTyBama. CTyaujaTa € BO COMIACHOCT €O XeJICHHIIKAaTa
Jeknapainuja u ompodpena on Etumuknor Komurer npu Meaunmuackuot DakynTeT BO

Ckorje.
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4.2. MeToam Ha HCIUTYBamb€

[Ipu mpBara moceTa Ha MAIMEHTHTE O]l UCIIMTYBaHATa W KOHTPOJHA Tpyma, ce
CIIPOBE10a CIICHUTE METOAM Ha UCIIUTYBAmbE:

- aHaMHe3a U (pU3MKaJIeH Mpervies;

- THpoWJHA yATpacoHorpadwuja;

- 12-kanamHa enextpokapauorpaduja

- naboparopucku ucnutyBamwa: TSH, fT4, T3, anti-TPO anturena, anti-Tg
aHTUTENa, BKYIHHW JIMNHAIW, TPUIVIMLEPUIW, BKyneH xonectepos, LDL- nu
HDL- xonecrepo;

- M-mode, 2D, Doppler, Pulse Wave Tissue Doppler Imaging (PW TDI) u 2D

speckle tracking exokapaunorpaduja;

Cute mammeHTd o MCNUTyBaHaTa rpyma co BpeaHoct Ha TSH>10,0mU/L Gea
MOCTaBeHW HA THPOUIHA CYNCTUTYIMOHa Tepamuja. [lanmmeHtuTe ox McnuTyBaHaTta
rpyma co BpemHoct Ha TSH<10,0mU/L, Boxejku ce cmopen NpenopakuTe Ha
Bputanckara Tuponana Aconujaruja,” Gea MOCTABEHH HA THPOMHA CYICTHTYIMOHA
Tepamnuja JOKOJIKY Oelle MPHUCYTEH elleH OJ CICTHUTE KPUTECPUYyMH: HAjMaIKy TPH
CUMIITOMM WJIM 3HAalKM 3a XUIOTHUpOHMIW3aM, Mo3uTUBHU anti-TPO aHTHTENna u
mo3uTuBHU anti-Tg aHTHTENa, Mo3uTWBHA (DaMuiIMjapHA aHAMHE3a 3a THPOHJIHO
3a00nyBal€ W 3rojieMeHa TUpOMAHA xe3ga (cTpymMa) Ha  TUPOUAHA
yntpaconorpaduja. Ilouetnara no3a Ha L-tupokcun Oeme 25ug. Ilanuentute co
CkX mocTtaBeHu Ha Tepanuja Oea MOBUKYBaHU Ha 6 Hexenu 3a oueHa Ha TSH, fT4 u
fT3 10 mocTurHyBame Ha €yTHPOTHYHA cocToj0a. 3a eyTHpoTHYHa cocrojda ce
cMeTale TMOCTHTHyBame Ha 1menHu Bpeanoctn Ha TSH ox 0,5 mo 3,0mU/L, co
EBEHTyaJlHO THUTpHpame Ha Jjgo3ata Ha L-tupokcuH. [lo mocTHrHyBame Ha
eyTHUPOTHYHA cOCToj0a manueHTuTe Oea MoBUKyBaHW Ha 10 Hemenw 3a KOHTpOJa Ha
TSH, fT4 u fT3. Ilocnme KoOHTMHyHMpaHa TMET Mece4Ha eyTHPOHWJHA COCTOjOa
(bMBUKATHUOT Tperien, TabopaTOpUCKUTE aHAIM3W U exokapauorpadujara ce
MOBTOpPHja.

MamuenTture co CxkX mpu TSH<10,0mU/L kou He Oea MOCTaBEeHW HA THPOHIHA
CYIICTHTYIIMOHA Tepamnuja 6ea moBuKyBaHU 3a KoHTpona Ha TSH, fT4 u fT3 Ha cexon
3 meceuu. Kaj manmentuTe Kaj Koum ce jaBu mporpecuja Bo TexkmHata Ha CkX,

OJHOCHO T'H 3aﬂ030nnja KPpUTCPUYMHUTEC 3a IOYCTOK CO THPOMJHA CYCHTUTYLHMOHA
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Teparnuja, CUTe MPETXOTHO HABEJCHU UCIIUTYBamka 0ea CIPOBEICHH U OBHE MAIUECHTH
Oea cileIeHH Kako W MAlMeHTUTEe KOW OJ MOMEHTOT Ha JHMjarHO3a e MOCTaBeHH Ha
Tepanuja.

Kaj xoHTponHaTa rpyna CuUTe HCIOUTYyBamba Oca HaNpaBEeHH CaMO EIHalI
OJTHOCHO IIPU TIpBaTa MoCeTa.

Opnenno Oemie aHanuM3WpaHa KOHTPOJIHATA TpyHa CcO MAlUEHTUTE OJ
ucrnutyBaHata rpyna co BpeaHoct Ha TSH<7,0mU/L kom Owmne mocraBeHH Ha
THPOUJIHA CYIICTUTYIMOHA Tepanuja. Mcro Taka 3a 1a ro eIMMHHUpPaMe BIIHjaHHETO
Ha MEHOIay3aTa Bp3 MCHUTYBaHHUTE MapaMETPH, OAJCIHO Oca aHAIM3HPAHU KEHUTE

O KOHTpOJIHaTa 1 UCIIUTYyBaHaTa rpyma Kou HE C€ BO MCHOIIay3a.

4.2.1 AHamHe3a U pu3UKaJIEH NMperJie/

Ha mnanmentute uM ce 3emaine KiIacHYHa EHAOKPHUHOJIOLIKA aHaMHE3a,
BKIIy4yBajKi TM M HABUKHMTE W CTWIOT Ha XuBeewe. Ce manmupaiie THpOHWIHATA
JKJIe3/1a CO MPHUCTAN OJ 3aJHaTa CTpaHa co BPBOBHUTE Ha 2, 3 U 4-0T IpCT AoAeKa
MAUEHTOT rOJITA.

KpBHHOT mpUTHCOK TO MepeBME Mocie NeT MUHyTeH oamop co desk-monen
CBUHTOMaHOMETap. MepemeTo ce M3BeAyBalle BO CeledKka MO3MWIHja, JBa MaTH Ha
JlecHaTa paka, BO TIOJNIokOa Ha cynuHamyja. Bo ciiydaj Ha XumnepreH3uja
(>140/90mmHg) mepemero ro mopropyBaBMe o 5 MUHYTH. TenecHaTa TeKuHa ja
MepeBMe Ha Bara Ha JoJHa objeka 06e3 00yBKM, HAyTpO Ha IJIaJHO, a BUCHHATa Ha

BUCHUHOMETAp.

4.2.2. TupouaHa yarpacoHorpaguja

VYnrpacoHorpadcKHOT Tperiie] Ha TUPOHMIHATA *KJIe3[a IO W3BEIyBalle HUCT
UCKYCeH EHJIOKPUHOJIOI BO EHJOKpUHOJOIKara amOynaHTta Ha amapatr CCA-220,
Toshiba, Japan, co nuneapna conma ox 7,5 MHz. Ce onenyBame npomeHara BO
CTPYKTypaTa Ha KJIe37aTa, 0OJHOCHO €XOI'€HOCTa, KaKO0 M BOJYMEHOT Ha THPOMIHATA
xIe3na. ExoreHocra ce mporeHyBalie BO KoOMIapaiyja co €eXOreHOCTa Ha COCETHITE
Myckysu: m.sternohyoideus, m.sternothyroideus u m.sternocleidomastoideus, Ha
JIOHTUTYIMHAJICH TpeceKk Ha TupougHuTe JIoOycu. Bo crnopemdba co myckynurte,

exoreHocra Oelle KaTeropusMpaHa BO YETUPU IPyIH: 3HAYajHO HaMalieHa, YMEPEHO
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HaMajeHa, JIECHO HaMaJeHa W HOpPMajJHa eXOreHOCT. 3a 3HayajHO HaMmajeHa
€XOTeHCOT Ce CMETallle €XOTeHOCTa Ha THPOWIHATA KJIe31a YHH(POPMHO ToMala OJl
OHAaa Ha CBP3HOTO TKHMBO M IOMaja O]l OHAa Ha BPAaTHUTE MYCKYJHU. 3a yMEpPEHO
HaMaJIeHa eXOT€HOCT Ce CMeTallle €XOr€HOCTa MoMalia Off OHaa Ha CBP3HOTO TKHUBO M
CIMYHA HA OHAaa Ha BpPAaTHUTE MYCKYJHM. 3a HaMmaleHa €XOreHOCT C€ CMeTalle
€XO0Ir'eHOCTa [ToMajla Off OHAaa Ha CBP3HOTO TKUBO, HO IIOrojieMa O/l OHaa Ha BpaTHUTE
MyCKyJu. BonymeHOT ro npecMeryBaBMe criopes MeTojaTa Ha enuncona. Popmynara

[P -2

e V=ax b xcxn/2, kane “a” e MakcuMallHa IIUPUHA Ha JIOOycoT, “b’MakcuManHa
JnebenmuHa Ha J00ycOT, a ‘“c” MakcMMaiaHa JO/DKMHA Ha THPOHWJIHUOT JI0OyC.
[lupounHara u jaedOenMHATA CE Mepea Ha TPAHCBEP3aICH MPECeK, a JO/DKWHATA Ha

CaruTajeH MpeceK HU3 TUPOUTHHUOT JIOOyC co HajroneM o0eM.

4.2.3. EnexTpoxkapaunorpaguja

Kaj cure manmentn Oemie HampaBeHa CcTaHaapaHa 12 kaHaiHa
enexkrpokapauorpaduja (EKI) mpu mpBuoT mperien, a Kaj NalMEHTHTE HA THPOUIHA
CYNCTUTYIIHOHA Tepalvja YIITe eIHaIl Moclie 5 MeceuHa eytupouiHa coctojoa. EKT
3ammcoT co BpeMeTpaewme o 10s Oemre HanpaBeH Ha amapaT Marquette HELLIGE, co

JIBUXKEHE Ha XapTHjara oa 25mm/s u ctanaapusupano Ha 0,1mV/mm.

4.2.4. JlabopaTOPUCKH UCTIUTYBama

KpB ce 3emainie o1 kyOuTanmHaTa BeHa, craniapHo, mocie 9.00 yacor HayTpo,
no 14 yacoBHo tnaayBame. TSH, fT4, fT3, anti-TPO wu anti-Tg anturenara ce
aHanmm3upaa BO  EnpokpuHOmomkata smaboparopuja mpu  Knmnukata  3a
Enpokpunonoruja, ujaberec u Metabonnuku HapymryBama Bo Ckomje. TSH, fT4 u
fT3 ce ogpenyBaa co cynep-CeH3UTUBEH XeMHUIyMHHHCLEeHTeH nMmyHoecej (Immulite
2000, Siemens Medical Solutions Diagnostics, Los Angeles, CA, USA).
Oyukiuonannara ceazutuBHocT 3a TSH Geme 0,004ulU/mL, 3a T4, 0,3ng/dL u 3a
fT3 0,4ng/dL. Anti-TPO u anti-Tg anTuTenara ce ojapenyBaa co MMYHOMETPHCKA
anam3a (ECLIA-Roche Elecsys 2010, Hitachi, [lIBajuapuja) u ucture ru cMeTaBMe
3a MO3UTUBHU JOKOJIKY Oea Haj 34 IU/mL v nax 113 IU/L, coonBeTHO.

[TpumeponTe ox KpB 3a JUIHICH CTaTyC ce aHanu3upaa Ha amapaTr Cobas

integra 700, (Roche, bazen, [1IBajiapuja) co opurnHaiHau KUToBM Ha MHCTUTYTOT 3a
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Knuanuka O6moxemuja Bo Ckomje. BKymHHOT XoJjecTeposl M TPUTIHMLEPUIUTE CE
oznpenyBaa co eH3uMcku konopumerpucku meron (CHOD-POD-PAP u GPO wmetog,
Cobasintegra 700 Roche, bazen, llIBajuapuja). Bkymaute numuam ce onpemayBaa
cnektpodoTomerpucku, mo meron Ha Zoliner u Kirsh. HDL-C ce oapenysaie co
noJiMaHjoHCKH npeuunutupadku meron, a LDL-C ce mpecmeryBame no Friedewald
tdopmyna. Kora BpeqHocta Ha Tpurmunepunute Oemre Hax 3,92 mmol/l, LDL-C ce

onpenyBarie QpakIMOHUPaH KOPUCTEJKU YATpaleHTpUDyTUpambe.

4.2.5. Exoxapauorpa)cku Mepema

Cute nanueHTn Oea TperienaHy Bo JIe)KeUKa, JieBa ACKyOHUTaIHa MO3MIHja CO
TMOCTABEHA JIeBa PaKa M0 IV1ABATa, a TOPHHOT e OJ] TeJO0TO MOJHUrHaT 3a okomy 30°
BO OJIHOC Ha JIOJIHUOT /I Of TeloTo. bea KopucTeHu ciepnuTe exokapauorpadcku
MOJIAJIUTETH: €IHOJJUMECH3UOHATHA exokapauorpaduja (M-mode),
JBOJMMEH3HOHAIHA exokapauorpaduja (2D), Komop Doppler exokapauorpadmja,
[Myncua Hommep exoxapaumorpaduja (Wave Tissue Doppler Imaging - PW TDI),
Txusen omnep (TDI) m aBommmensmonamHa Taka HapedeHa 2D speakle tracking
exokapauorpaduja.

Exokapauorpadckuor mperien Oemie HampaBeH Ha —YHHBEP3UTETCKaTa
KJIMHAKA 33 KapIuOJOTHja, OJ] €IeH HMCT HCKYCeH eXoKapauorpaducrt, Koj HE TO
3Haelle TUPOUJIHHUOT cTaTyc Ha mauueHtute. [lanuenTure O6ea cliuKkaHU Ha anaparoT
Vivid 7 on pupmara General electronics, kopucrejku myntudpekdentrna conga. Cute
nanueHTn Oea cHuMeHu W Oemie HampaBeHa off — line aHanmm3a Ha mojgaTolUTE HA
HaynBopemHa Echo-pack paboTna cranuma.

KonBennmonanHure napacTepHaiHa JOdra M KpaTka OCKa, anukajieH 4-
IIYTUTMHCKH ¥ alMKaJIeH 2-IIyTUTMHCKA MPOo30p Oea KOPUCTEHH, CIIOpe PENOpaKuTe
Ha American Society of Echocardiography (ASE).”!

Co mpecek BO mapacTepHajHa joira ocka, Bo M-mode exokapauorpaduja,
kopucrejku “leading edge” texnuka u crnopen npenopakure Ha ASE ce onpenysaa

CJICZIHUTE TapaMeTpu:

1. 7eBo BeHTpHKYyJapeH KpajHo-nujactoinieH nujamerap (LVEDA) (mm)
2. neGenvHa Ha uHTEpBeHTpUKYyIapeH centyM (IVS) Bo aujacrona (mm)

3. nebenuHa Ha 3aJieH suj Ha jeBa komopa (PW) Bo aujactoma(mm)
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4. neso artpujanen qujamerap (LA) Bo qujactona (mm)
6. ppakamonupano ckparyBame (FS) (%)
Crnopen moguduiupana Simpson ¢popmMynia Bo anukaieH 2 U 4 NIyIUTMHCKH

MPO30PeEL Ce OJpeayBaa:

1. neBo BeHTpHKyJapeH KpajHo-aujactoneH Boirymer (LVED vol) (ml)

2. 1eBO BEHTpPUKYJIapeH KpajHo-cuctoneH BoayMeH (LVES vol) (ml)

3. apea Ha neBa nperkomopa (LA area) (cm’) u e arpujanen Bomymes (LA
vol) oapenen mo Momuduimpanoro CUMIICOHOBO TIPaBHJIO HAa JUCKOBH BO JBA
npeceka, Koperupan 3a tenecHara nospimmHa (LAVI) (ml/m2). Tenecnara moBpuinHa

(BSA) 6eme npecmerHa criopen popmyitara Ha Mosteller:

\

BrcuHa (cm) x TexkuHa (kg)

3600

4. ejeknmoHa (Qpakmnuja onapeneHa Mo MoAUGUIUPaHOTOT CHUMIOHOBO

MpaBuUIIO Ha JUcKoBH BO ABa mpeceka (EF) (%)

IIpexy Op3uHCKaTa KpuBa Ha TPAHCMUTPAIHUOT MPOTOK, KOPUCTEJKH ITyJICEH
Doppler on ammkaneH 4-mIyIuIMHCKH TPO30p CO TO3HIMOHUPAE HAa BPBOT O]

MUTPAJIHUTE BAJIBYJIM CC MPOLCHYBAaa CJICIHUTE MapaMETpu:

1. O6p3uHa Ha paH AujacToyeH TpancMuTpaieH npotok (E) (m/sec)

2. Op3uHa Ha JOIEH INjacToJIeH TPAHCMHUTPAJICH MPOToK (A) (m/sec)

3. E/A xonu4HuK

4. BpeMe Ha aeuenepandja — ¢a3a Ha 6aBHO moiHewme Ha LV - Bpemero of
BpBOT Ha E OpaH j0 uzoenekrpuunara mauja (DT) (msec)

5. BpeMeTpaeme Ha A 6paHoT (A dur) (msec)
[TpoTtokot HU3 nmymoHanHuTe Beru (PV) ce oapenyBaiiie BO HICTHOT IIPO30peIl

CO MNO3MIHUOHHPAKLC HAa ACCHATa CYNCPUOpHA ITyJIMOHAJIHA BCHA MPOKCHMAJIHO O[

JeBaTa npeTkomopa BojeHa o color flow Doppler.
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1. cuctonna Op3uHa HU3 MyIMOHATHUTE BeHH (PV )

2. nujacTtonHa Op3uHa HU3 myiaMoHanHuTe Bern (PV d)

3. konuyHUK s/d

4. BpBHa Op3WHA Ha PETPOTPAJHUOT ITYJIMOHAJICH BEHCKH MPOTOK BO TEK Ha
aTpujayiHaTa KOHTpaKIwuja, atrial reversal (Ar) (cm/s)

5. BpemeTpaeme Ha Ar (Ar dur) (msec)

Kopucrejku ro TkuBHHOT Jlotiep koj Oerie KoaupaH cO KOJOp, BO alMKaJICH
4-myTUIMHCKA TPO30p, CO TIOCTaByBamke HAa TNPUMEPOYHHOT BOJIYMEH Ha lcm
anMKaTHO OJf MHUTPAIHUOT aHYyJIyC JOJDK WHTEPBEHTPHUKYJIAPHHOT CENTyM U
JaTepalHUOT SHJ Ha JIeBaTa KOMopa ce Mepele Op3uHaTa Ha MHOKAapJHHOT IPOTOK.
MuHUMaIHaTa aHryjanyja moMery yiaTpa3BydyHHOT OpaH M paMHHMHATa Ha CPLEBOTO
JIBIDKEH-E ce€ BHMMaBalle ja Ouze mro noMana, Ho He norosnema o 30 crenenu. Co
CpelHa BPETHOCT OJf 3 KOHCEKYTHBHH CPLEBH IMKIYCH Oea OJpEeNeHH CIICIHUTE

napameTpu:

1. panara mujactonmHa aHyJlapHa Op3WHA HA MHOKapIOT MEpeHa CeNTaIHo (e’sep.)
(cm/s)

2. paHaTa JAMjacTOJHA aHyJiapHa Op3WHA HA MHOKapIOT MEpeHa jarepaiHo (e’
lat.) (cm/s)

3. wu3BejeHa cpelHa aHyJapHa Op3uHa (e’ average) (cm/s)

4. W3BelleH KOJMYHHUK OJ] MaKCHMMaJHaTa paHa Op3WHAa Ha HUBO HA MHUTPATHHOT

BTeK Ha myJceH jorep (E) Bo omHOC Ha panara nujacTonHa Op3uwHa Jo0HMeHa

on TkuBeH goruiep: E /e’ lat., E /e’ sep., E/e’ average ( ¢’ average 100HEeHO 011

cpenHa BpeaHoCT Ha ¢’ lat. u e’ sep.)

JTOITHA TMjacTOJIHA MHOKapIHa Op3WHa 01 aTpHjcKa KOHTpakiuja (a’) (cm/s)

rojieMuHa Ha S OpaHoT (cm/s)

Tpaeme Ha N30BOIyMeTpUCcKo KoHTpakiroHo Bpeme (IVCT) (msec)

Tpacme Ha U30BOTyMeTpHUCKO penakcannoHo Bpeme (IVRT) (msec)

N P AN

W3BeJleH WHJEeKC Ha MuokapaHa nepdopmanca (MPI) koj ke ce mpecmerysa

MPI= (IVCTHVRT)/ET **'#

Cure mapamMeTpu Oca OApCACHU KaKO Cp€aHa BPCAHOCT OO MCPCHE BO 3

CpLeBU LUKITYCH.
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[Tapamerpure: LVED wvol, EF, FS wu MPl ja mnpukaxyBaar
JeBOBEHTpUKyJapHaTa cuctonHa ¢ynkmmja. [lapamerpure: LAVI, E, A, E/A, DT,
IVRT, IVCT, MPI, e’sep., ¢’lat., E/e’ lat., E /e’ sep., E /e’cpenno, a’, centaneH u
naTtepaneH e’/a’konuuHuk, s, d, s/d m Ar ja mpukakyBaaT JIEBOBEHTPUKYyJapHaTa
nujacronHa  ¢yHkuuja. Ilapamerapor S/TDI  ja mnpukaxyBa rinobamHata u
JIOHTUTYIMHAJIHA CUCTOJIHA (PyHKIIH]a.

Co JlBoauMeH3MOHANHATa exokapauorpaduja ce aHaau3zupaa MOp(OIOLIIKUTE
NpoMeHH W (PyHKIMjaTa Ha 3aJUCTOIUTE M cyOBanmBynapHHoT anapart (pubposa Ha
MUTpaJICH aHyJIyC, MOP(OJIOUIKN MPOMEHN Ha MUTPATHUTE 3AJIMCTOIM, IPOMEHH Ha
AQOPTHU 3aJMCTOLIM), C€ AaHaJM3Upalle HAOJOT Ha TIepHKapAoT. BamBymute ce
npoueHyBaa ¢yHnkunonanHo co Konop Homnep u koHTHHYHpaH Jlomiep BO OAHOC Ha
KBaHTH(QULUpPake Ha MUTpaJHAa peryprutanyja, MHUTpajHa CTE€HO3a, aopTHa
perypruranuja, aopTHa CTE€HO3a, TPUKYCNHIHA perypruranyja M IMpoIpaTHUTE
POMEHHU.

JBonumensunonanmuuot speckle tracking e HoBa HampeJHa TEXHWKa Koja ce
0a3mpa Ha JBOJMMEH3MOHAIHATA CHBA CKaja, TO3BOJYBajKH MEPEHE Ha CETMEHTHATa
nedopmarija u rnodanHata nedopmMaiija Ha JeBata KOMOpa, OJHOCHO TMPOIIEHKa Ha
JIOHTUTYMHaMHaTa (QyHKIMja Ha JeBaTa komopa. Speckle tracking momamuteToT €
MHTETpUpPaH BO HOBUTE €XOKapAHOTpadCcKu CHCTEMH 3a Op3a aBTOMAaTCKa MpOIICHKa
Ha BeHTpuKymapHaTa ¢(yHkuuja (Automated Function Imaging, AFI). Bo namara
CTyAMja 3a OJpelyBame Ha IJ00ajHaTa BEHTPHUKYJapHa (YHKLHja ce KOpHCTelle
AFI. 3a nobuBame Ha 0BOj MapamMeTap KOPUCTEHHU C€ TPH alMKaJIHU npecenn 2, 3 u 4
HIYTUIMHCKH TIPEeceK M cO 00eNexyBame Ha eHJOKapAOT W aBTOMATCKa MpOIEHKa

nobueHa e rmobanHaTa Aedopmaliija OIHOCHO, strain Ha eBata komopa (GLS).

4.3. CtaTHCTHYKA aHAJTH3A

Cure momartomu Oea obpaborenn co SPSS 20,0 3a Windows mnporpama.
[Tonarorure Gea mpukaXkaH! Kako MPOCEK + CTaHJap/iHa JieBUjalija U TPOICHTH. 3a
aHaJM3a Ha KBaHTHUTATHBHHUTE MOJATOIM IIOMETy HCIIMTYBAaHUTE TPYIH C€ KOPHCTEIe
t-TeCT 3a HE3aBHCHM NPHUMEPOIM. 32 aHaiW3a Ha KBAaHTHUTATUBHHUTE ITOJATOLM Kaj
UCIIUTYBaHATa Tpymna MpeJ H IMOocie TUPOHIHATAa CYICTHUTYIMOHA Tepamuja ce

Kopucreue t-TecT 3a 3aBUCHU IIpUMEpPOIHU. 3a aHanu3a Ha KBAJIUTATUBHUTE MOJATOIU
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ce KOpHCTENIe ’-TECTOT. 3a OJpeayBame Ha MelfyceOHaTa 3aBHCHOCT Ha
uctiutyBanute Bapujabmu co TSH, fT4 u fT3 ce kopucreme CnmpmaHoBaTa paHr
kopemnanja. Co momom Ha Ommruor nuHeapeH monen (GLM), yHuBapujaHTHa U
MyJITUBapHjaHTHA aHaIM3a, TECTUPaHa € HyJTara XUIoTe3a, OAHOCHO BIUjaHHETO Ha
He3aBucHuTe (pakropu) napametpu (TSH, fT4, fT3, BMI, Bo3pact u MeHonay3a) Bp3
CPEIHUTE BPEJHOCTH HA pa3IMYHUTE TPyINHUpama Ha 3aBUCHUTE exoKapauorpadcekure
napametpu. [Ipu aHanm3a Ha BapujaHcara To W30paBMe MOJIENIOT 3a TTIaBHUTE eEeKTH,
KOj TO JaBa BIIMjaHHETO HA CEJIEKTHPAHUTE HE3aBHCHU MapaMeTpH BpP3 3aBUCHUTE
napamarepu. Bo GLM, xako Tun 3a cymara Ha KBaapaTu ro ogdopasme Moaenor 3,
KOj C€ KOPUCTH 3a U3eHAUYCHU U HeuseaHaueHu Mojenn Ha ANOVA. 3HavajHocTa Ha
Biujanuero Ha TSH, fT4, fT3, BMI, Bo3pacT u MeHomay3a Bp3 eXoKapauorpad)CKuTe

napaMeTpu Oellle olleHyBaHa co HUBO Ha 3HauajHocT p<0,05, p<0,01 u p<0,001.
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5. PE3YJITATH

5.1. OCHOBHH KapPaKTePUCTUKH HA UCTIUTYBAHUTE IPyNH

Bo cryamjara Gea oOpaGorenu 110 mamueHTH cO cieqHATa CTPYKTypa:
Bo3pact 40,8+ 12,9 rogunu u criopen mon, 7 maxku u 103 xenn. O vuB 30 nmarueHTH
ja couyMmHyBaa KOHTpOJHaTa Tpyma, a kaj 80 mammeHTH 3a TpB mar Oemre
mujarnoctunmupad CkX. Op 80-tre mamuentn co CkX, camo 66 ru 3am0BOiHja
KPUTEPUYMHTE 3a 3all0OYHYBAaKk€ CO THUPOHMIHA CYINCTHTYNHMOHA Tepanuja. [Tomery
TPUTE TPYNHU KOHTpoJHA, manueHTu co CkX koM He Oea NMOCTaBEHW HA THPOUIHA
CYNICTUTYIIMOHA Tepanuja U mauumeHTH co CkX kom Oea MOCTaBeHW HAa TUPOUIHA
CYNCTUTYIIMOHA Tepanuvja (MCIUTYBaHa TPyIMa) He MOCTOCIIe CTATUCTHYKH 3HavajHa
pa3nmKa BO BO3pacT, MOJ, MHICKC Ha TeJecHa Maca M Opoj Ha KEHH BO MEHOIAy3a

(Tabena 5.1, HC Bo cute cirydan).

5.2. Pe3yaTaTu o eHAOKPHHOJIOLIKUTE MapaMeTpH

[TponenTyanHaTa 3aCTareHOCT Ha CUMIITOMUTE 32 XUIIOTUPOHUIN3aM Ha KOU Ce
noXkanyja TMalMeHTUTe TpH TNPBUOT Nperjea BO HCIUTyBaHaTa rpymna Oeie
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO TOBUCOK OJI MCTHOT Kaj KoHTpomHara rpyma (Tabema 5.1,
I'paduxon 5.1).

Cn000IHHOT TUPOKCHH U TPHjOATUPOHHUH O€a CTATUCTUYKH 3HAYQJHO TIOHUCKH
BO MCIIUTYyBaHaTa Ipyna BO OJHOC Ha ocTaHatuTe JBe rpymnu. [IpeBanenuujata Ha
npucytHu anti-TPO u antiTg antutena Oeile CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO MOBHUCOKA BO
WCIUTYBaHATA rpyIia HacpoTH KoHTposHata rpymna (Tabemna 5.1, I'paduxon 5.2).

On ynTpacoHorpadCKUTE HapamMeTpH, BOJIYMEHOT Ha THPOHUAHATA KIe3da
Oemie CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO TMorojeM Kaj mamueHtute co CkX, Hacmpotu
KOHTpostHaTa rpyna (rpadukoH 5.3). Mcro Taka ucnHMTyBaHaTa rpyla HMalie
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO IMOBHCOKA NpPEBAICHIMja HAa XHWIIOEXOTCHOCT M CTpyMma Ha
yITpa3ByK, BO cropeada co kouTponHara rpymna (Tabema 5.1).

[Tarmenture co CxX kou He Oea MOCTaBEHW HA TUPOUAHA CYNCTUTYLIMOHA
Tepanuja WMaa CTAaTUCTHYKH 3HAa4YajHO TIOBHCOKA TIpEBaJiCHIMja HA THUPOHUHHU

AHTUTCIIA, IIOT0JIEM BOJYMCH H IIOTOJIEMa 3aCTallCHOCT Ha XHUIIOCXOI'CHOCT Ha
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TUpOMJHATA >KJe3J1a Ha YITpa3ByK BO cmopeada co KOHTpOJHATa TpyIa.
[IponenTyanHara 3acTaleHOCT HA CHMITOMUTE 32 XHIIOTHPOUAN3aM Oellle morojiema,

HO cemnak 0e3 craructuyka 3HadajHoct (Tabena 5.1, I'padukon 5.1).

Tabena 5.1. Oty 1 XOPMOHAIHH KapaKTEPUCTUKH HA UCTIUTYBAHUTE TPYIH

KOHTPOJIHA CkX 0e3 HCIIUTYBaHa
. CTaTUCTHUYKA
rpyna (3) tepanuja (2) rpymna (1) SHAUAJHOCT
n=30 n=14 n= 66
1oy (M : XK) 3:27 (10%) 1:14 (7,1%) 3:63 (4,7%) HC
BO3pact 393+11,7 31,449,6 43,1+ 132 HC
(rommHNM)

BMI (kg/m2) 243 +3,0 24,045,5 264+48 HC
MEHoIay3a 3 (10%) 1(7,1%) 10 (15,1%) HC
CHMIITOMH 5,7% 8,4% 17,3% p<0,05 (1:3)*
TSH mU/L 1,7+1,05 6,4£2,3 8,3+2,7 P <1(f§0021.(31):2,
fT4 pmol/L 15422 14,9433 122+1,7 p= 0’;’.031) (1:2,
fT3 pmol/L 52421 4,5£0,3 4,5£1,0 p<0’20_§)(1’3 >

% .
anti-TPO 3/30 (10%) 6/14 42,8%) | 47/66 (11,2%) | P~ 0’20_2) (1:3,
% .
antiTg 6/30 (20%) 7/14 (50%) 33/50 (66%) p<0,g§3)(1.3,
%* .
XHII0EXOreHOT 2/30 (6,6%) 7/14 (50%) 57/62 (91,9%) | P~ 10320;. 351'2’
% .
cTpyma 0 3/14 (21%) 17/62 27,4%) | P= 0’2‘.’;) (1:3,
THpomeH 7,942,8 10,8+4,3 11,6+4,9 p<0,001 (1:3,
BOJIYyMeH (mm”) 2:3)
cuctoaen KIl 107,3+28,4 112,548,6 122,9+16,4 p<0,05 (1:3,
(mmHg) 2:3)
nmujacrosnen KIT
(anHG) 77+13,4 7448 4 79,1410 HC
apTEePUCKH .
e (min) 76,429,1 74,2+14,9 72,9497 p<0,05 (1:3)
BK. JIMIINIAU
(nmol/L) 8,0+1,5 8,6+1,3 8,8+1,5 HC
TPHIIHICPHH 1,43£1,6 1,53+1,1 1,49+1,0 HC
(mmol/L)
B“'(’:l’;‘(’flff;"’“ 4,8+1,1 52+1,1 5,6+0,9 p<0,05 (1:3)
HDL-C 1,73£0,9 1,47+0,1 1,5440,5 HC
(mmol/L)
LDL-C p<0,05 (1:3,
(mmol/L) 2,9+0,8 3,620,7 3,4+1,0 23)
BK.x0.1/HDL-C 3,3+1,0 3,7+0,8 3,9+1,3 p<0,05 (1:3)
LDL-C/HDL-C 2,2+0,8 2,5+0,5 2,541,1 p<0’20_§)(1‘3’

IIpukakaHuTe pe3ynTaTH ce MpoceK =+ CTaHmapAHa JeBWjanuja u npoueHTH. HC- Hema
CUrHU(UKAHTHOCT. * XM-KBaJIpaT TeCT, Y ates KOpeKiyja.
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CHCTONHHOT KpPBEH MPHUTUCOK Oelle CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO IOBUCOK Kaj
narrentute co CkX, HacpoTu kKoHTponHata rpymna (I'padukon 5.4). AujacTonHHOT
KpBEH NMPUTHCOK HE C€ Pa3IUKyBalle MOMely HMCHUTYBAaHUTE TPyNH. APTEPUCKHUOT
nyJyic Oelle CTaTUCTHUYKHM 3HA4ajHO MOHHM30K Kaj MCIHUTYyBaHaTa rpyla BO OAHOC Ha
koHTpoJiHaTta rpyna (Tabemna 5.1).

Op nunuaHWTe MapaMeTpd, HCNUTYBaHaTa TIpyla HMalle CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHO MOBHCOKM MPOCEYHM BPETHOCTH Ha BKymneH xonectepon u LDL-C. Haxo
NPOCEYHUTE BPETHOCTH HAa BKYIHHUTE JIMIIUAM U TPUTIHUIEpUAN Oea MOBHCOKHU, a Ha
HDL-C nonucka kaj uCHUTyBaHaTa Ipyma BO OJHOC HAa KOHTpPOJIHATA Tpyma, cemnak
pa3nMkara OcTaHa CTATUCTUYKM He3HadajHa. ATEpOTeHHTE KOJWYHHUIM BKYICH
xojiectepos/HDL-C u LDL-C/HDL-C 0Gea CTaTHCTHYKM 3HA4YajHO ITOBHUCOKH Kaj

UCIIUTYBaHAaTa rpyIa BO OJHOC Ha KoHTposiHata rpyna (Tabena 5.1, I'paduxon 5.5).

o

o 20

10 1 B CHMITTOMH

KoHTponHarpyma (3) CkX Ge3 Teparmyja (2) mermimy BaHa rpyma (1)

I'paghuxon 5.1. TlpoueHTyanHa 3acTaneHoOCT Ha CUMIITOMUTE U 3HAIK 32

XUIIOTUPOUIN3aM Kaj TPUTE aHATU3UPAHU IPyNu
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I'paghukon 5.2. IlpouieHTyasiHa 3aCTalleHOCT HA TUPOUIHUTE AaHTUTEIIA Kaj TPUTE

UCTHUTYBaHU TPYIH
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TI'pagpuxon 5.3. IIpocedeH THPOUICH BOIYMEH Kaj TPUTE UCITUTYBAHU IPYIH
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I'paguron 5.4. I'padpmiaky nprkas Ha MPOCEYHATA BUCUHA HA CUCTOJTHHUOT KPBEH

NPUTHUCOK Kaj TPUTE UCTIUTYBAHH IPYIIH
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12
10 M KOHTp O/THA
rpymna(3)
8
& u CrX Oe3
Teparmyja
(2)
4 2
HCTIITY BaHa
= ‘ ‘ rpyma(l)
0 )
BK. JIMTMOM  TPHITIHLEPHIOH HDL-C LDL-C  exxon/HDL-C
A (mmol/L) (mmol/L) Xonectepon (mmol/L) (mmol/L)
= (mmol/L)

T'pagpuxon 5.5. I'padmuky npuKkas Ha NPOCEUHUTE BPESTHOCTH Ha JIUTTHTHUATE

napaMeTpH Kaj TpUTe UCIIMTYBaHH FPYITH

On 66-te manueHtTd co CkX TOCTaBEHM HA THUPOUIHA CYINCTUTYLHOHA
Tepamnuja, BKyIHO 9 He ro 3aBplija uctpaxysameTo. lllect ox HUB, He ce jaBuja Ha
3aBpIIHUOT KOHTPOJIEH TIperyieA, eIHa MalMeHTKa Oele MCKIydeHa Iopaau
3a0peMeHyBambe U yITe 2 MaueHTy (eeH MaXk U e/IHa JKeHa) Oea UCKITyueHH MTOpaan
JIOTIOJTHUTETHO JIMjarHOCTUIIMPAkhe Ha MajurHa OOJIECT BO MEPHONOT HA CIENCHE.
BkymHo 57 manentu co CkX moctaBeHH Ha TUPOUWIHA CYNCTUTYLMOHA TEpardja ro
3aBplIlivja UCTPAXyBameTo. [[pocedHOTO BpeMe Ha Clie/ielhe Ha OBUE TalueHTH Oerre
7,5+42,2 wmeceuu. Ilpoceunara BpemgHoct Ha TSH Ha mnpBara KoHTpona IO
3aM0YHYBamkE CO TUPOUAHA CyCHTHTYIIMOHA Tepanuja 6eme 3,1+2,5 mU/L, a Ha T4
14,7+£3,2 pmol/L. Ilpoceunara kpajHa mo3a Ha L-THpokCcHMH Koja ja mpumaa
naruenTure co CkX Oeme 60,8+19 mukporpamu. Paznukara momery aHalM3upaHUTE
napamerpu Ha KimHukara 3a €HIOKPHMHOJIOTHja Tped M IOcCle THpOHWIHATa
CYIICTHTYIIMOHA Teparnuja ce MpecTaBeHu Bo Tabema 5.2.

ITocne 5 meceuna eyTupouHa cocTojOa nmpocednara BpeaHoct Ha TSH Gemre
2,2740,9 mU/L. Ilpoceunute Bpeanoctu Ha fI4 u fI3 mokaxaa cTaTHCTHYKH
3Ha4ajHO 3rojieMyBame. MIHIeKcoT Ha TejlecHa Maca ce HaMalll, HO 0e3 CTaTUCTHYKa
3Ha4ajHocT. llpoueHTyanHaTa 3acTaleHOCT HAa CHUMITOMHUTE 33 XHUIIOTHPOUAM3AM
1oCJIe THUPOWAHA CYNCTUTYLHOHA Tepamnuja CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHO Ce€ HaMmallu
(I'paduxon 5.6). IlpeBaneHmujata Ha THPOWJHM AaHTUTENA CE HaMald, HO 0e3
CTaTUCTHYKa 3Ha4dajHOCT. Jlogeka, mpocedHara BPEAHOCT Ha TUPOMIHUTE AaHTHUTENA

CTATUCTUYKHY 3HAUAjHO ce Hamauw rocie tepanuvjara (Tabena 5.2, I'paduxon 5.7).
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[IpeBanennyjata Ha XHMIOEXOTEHCOT HA THPOHWIHATA JKJI€3/1a HE Ce HaMajH

10CJIe TUPOUIHA CYTICTUTYIIMOHA Tepanrja. Ho, ce Hamanmy CTeneHoT Ha U3pa3eHocTa

Ha XumoexoreHocra. Taka, CTaTUCTHYKY 3HAYajHO Ce HAMAJIH OpOjOT HAa MAIMEHTH CO

3Ha‘IajH0 HaMaJICHA XHIIOCXOI'CHCOT IIOCJIC TepanI/IjaTa. BpOjOT Ha mnanucHTU CO

CTpyMa c€ Hamalih [ocjie Tepanujara co L-THpokcMH, HO 0€3 CTaTUCTHYKa

3Ha‘IajHOCT. HO, CCMIaK THUPOUIHHUOT BOJIYMCH CTAaTUCTUYKU 3Ha‘lajH0 C€ HaMajIu

nocJie THpOMIHATA CYNICTHTYIIMOHA Tepanuja (Tadena 5.2, I'padukon 5.8).

Tabena 5.2. Paznuka BO ONIUTUTE, EHAOKPUHOJIOIIKY U JIMMIUAHY [TAPAMETPH MPEA U

MOCJIe THPOUIHA CYTICTUTYIIMOHA Tepamnyja Kaj UCTIUTyBaHaTa IpyTia

[Ipen TupongHa [Tocne Tupounna
CYCIICTUTYIIHOHA CYCICTUTYIIHOHA CTaTHCTHYKA
Teparuja Tepanyja 3HAYajHOCT
n=57
BMI (kg/m2) 262+42 258+3,6 HC
CUMIITOMH 15,4% 4,7% p<0,05*
TSH mU/L 82+23 227 +09 p<0,001
T4 pmol/L 12,1 £ 1,6 149+1,7 p<0,01
T3 pmol/L 4,5£1,0 5,2+0,8 p<0,05
. 42/58 (72.,4%) 38/57 (66,7%) HC
anti-TPO 328221 268+167 p<0,05
AntiT 32/46 (69,5%) 28/47 (59,6%) HC
& 3654244 308+176 p<0,05
51/56 (91,1%) 47/52 (90,4%) gg
HTOCXOLeHOT 1- 21/56 (37,5%) 1-22/52 (42,3%) HC
2-12/56 (21,4%) 2-19/52 (36,5%) <0.01
3-19/56 (33,9%) 3-6/52 (11,5%) p=bs
cTpyma 15/57 (26,3%) 9/52 (17.3%) HC
T“p"“lzz‘ n:i‘)’“yMe“ 11,744,9 10,3+4,2 p<0,001
cucrozen KII 123,3+16,4 122,114,2 HC
(mmHg)
nujactonen KIT
(mmHG) 80,0+9,3 79,2+8,4 HC
APTEPHUCKM TyIC 73,449,8 77,149,9 p<0,05
(/min)
BK. Jiunu i (mmol/L) 8,60+1,7 8,36+1,7 HC
Ry s 1,45£0,7 1,380,6 HC
(mmol/L)
BK. X0JI€CTEPO.I
(mmol/L) 5,57+0,9 5,28+1,1 p<0,001
HDL-C (mmol/L) 1,55+0,5 1,65+0,5 p<0,05
LDL-C (mmol/L) 3,45+1,0 3,20+1,1 p<0,01
BK.X0J/HDL-C 3,94+1,4 3,49+1,2 p<0,01
LDL-C/HDL-C 2,47+1,2 2,15+0,9 p<0,01

IIpukaxanutre pe3ynrard ce TMpPoceK =+ craHmapAHa JAeBujauuja W mpouentd. HC-
CUrHU(PMKAHTHOCT. * XM-KBa/IpaT TeCT, Y ates KopeKiyja.

HEMa
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CHCTONHHMOT W JMjaCTOJHHUOT TIPUTUCOK HE Oea CTaTUCTHYKU 3HA4ajHO
MIOHHUCKHU TI0CJIe TepanujaTa. APTEPUCKHOT IIyJIC CTATHCTHYKU 3HAYajHO CE 3TrOJIeMHU
nociie Tepanujata (Tabena 5.2).

Bxynuunor xonecrepon u LDL-C cratucTryku 3Ha4ajHO ce Hamanuja, a HDL-
C cTaTuCTUYKM 3HAYAjHO C€ 3rOJEeMH IOCIe THPOUAHATA CYNCTHTYLHOHA TEpamuja.
Ucro Taka, ateporenute konuuHuim BKyneH xonecteposr/HDL-C u LDL-C/HDL-C

CTaTUCTHYKH 3HAYajHO ce Hamaiuja rmociue tepanujara (Tabena 5.3, I'paduxon 5.9).

9% 18
16 -
14

10

B CIIMITTOMIL

= o

Tpen mporaHa cy cricTHTYLHOoHA  TIocne THp 0HIHA ¢y CICTHTYLIOHA
Teparija Teparnija

I'pagpukon 5.6. [IpoueHTyanna 3actarieHOCT HA CHMIITOMHUTE Y 3HAIK Ha

xunorupounansam kaj CkX mnpen u nocie THPOUIHA CYICTUTYLIMOHA Tepanuja

50 A
. ®anti-TPO

mantiTg

TIpen THp oHHAa ¢y CIICTHTYLHOHA  [Toc/Te THp OHIHA ¢y CIICTHTY LHOHA
Teparmija Teparmija

I'paghukon 5.7. IlpouieHTyasiHa 3aCTAaNCHOCT Ha TUPOUIHUTE aHTUTENa Kaj CkX mpen

U 1OcCJIe TUPOUAHA CYIICTUTYLIMOHA Tepanuja
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B THp OIIeH
BOJIYMEH
(mm3)

TIpen THp olyiHa cy CICTHTYLMoHa  [Tocie THpOHIHA ¢y CrICTHTY LHOHA
Tepartyja Teparmja

I'pagpuxon 5.8. Tupounner BosymeH kaj CkX mpesl ¥ mocie THPOUIHA CYTICTUTYIIHOHA

Tepamnuja
12
10 - B ]Ipen ponyHa
CY CIICTHTY LIHOHA

8 - Teparmija
6
4 - ETJocne TpoHyHa
5 CY CTICTHTY LHOHA
& Teparmja

I'paghuxon 5.9. Ilpoceuna BpeJHOCT HA TUNHIHUTE TapameTpu kaj CkX npex u

MOCJIe TUPOHTHA CYTICTUTYIIOHA Teparuja
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Kopenanujara nomery TSH, fT4, fT3 co ommTure mapamerpu, JUIUAHAOT
CTaTyC W CHJOKPUHOJIOIIKHTE IIapaMeTpu TH TpUKaXa CICJHUBE CTATUCTHYKA
3Ha4YajHU Pe3yJTaTH:

1. TSH no3uTuBHO KOpeimpalie co: MHACKCOT Ha TenecHa maca (1=0,238,
p<0,01), cucronmunot kpBeH nputucok (1=0,245, p<0,01, rpaduxon 5.10),
tpurnunepuaure  (=0,170, p<0,05, rtpadukon 5.11), BKymHHOT
xonectepon (1=0,147, p<0,05, rpadukon 5.12), TUPOMIHHUOT BOIYMEH
(r=0,277, p<0,01, rpaduxon 5.13), TPOIEHTOT Ha 3aCTANEHOCT Ha
cumnromu (r=0,332, p<0,01, rpadpukon 5.14), antu-TPO anTHTEnaTa
(r=0,334, p<0,01), xunoexoreHocra Ha TUPOUAHATA KJI€37a HA YITPA3BYK
(r=0,552, p<0,01) m mnpucycrtBoto Ha crtpyma (r=0,173, p<0,05), a
HETaTUBHO CO apTepuckuoT myJc (r=- 0,297, p<0,01).
biucky no crarucTuuka 3HayajHOCT Oellle M MO3UTHBHATa Kopenalujara
Ha TSH co antu-Tg anturenara (1=0,165, p=0,09).

2. {T4 mo3uTuBHO Kopenupaimie co: aprepuckuotr myic (r=0,183, p<0,05) u
HDL-C (1=0,197, p<0,05), a HEraTuBHO €O CHCTOJIHUOT KPBEH MPUTHUCOK
(r=-0,188, p<0,05 rpadukon 5.15), NpoIEHT Ha 3aCTANICHOCT HA CUMITTOMHU
(r=-0,240, p<0,05, rpaduxon 5.16), antu-TPO awturena (r=-0,333,
p<0,01), antu-Tg antutenma (r=-0,233, p<0,05) m xwumoexoreHoct (r=-
0,440, p<0,01).
baucky 10 cratucTuuka 3HayajHOCT Oellle U HeraTUBHATA Kopelalujara Ha
fT4 co LDL-C (r=-0,167, p=0,07).

3. fT3 HeratMBHO KopenHpaliie cO THUpOUAHATa XxuroexoreHoct (r=-0,248,

p<0,05).
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I'paghukon 5.10. I1o3utnBHa Kopenanuja momery TSH 1 CHCTOTHHOT KpBEH

MPUTHCOK
9 T T T T
g o
?n.
[
5-.
- a
= &
4}
L]
3t o
® o B
5 s R
W@ - Lo ==
2 koo g__\__ ______ Y _0_,.5.,—'}«—"0-’0"_'
B Rm e - T B
1 R e I “ng”‘ FER - Mt i
= s oo 6oy N a ° L)
n "
-2 1} 2 4 i} 4 (1] 12 14 16 & 20

TsH o, 5% conidence

I'paghukon 5.11. T1o3utuBHa kopenanuja nomery TSH u Tpurmunepunnte
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I'pagpukon 5.12. IlozutusHa kopenanuja momery TSH 1 BKymHHOT X0secTepos
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I'pagpuron 5.13. 1lozutusHa kopenanuja nomery TSH 1 THponaHUOT BoTyMeH
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I'pagpukon 5.14. IlozutneHa kopenanuja nomery TSH u nmponieHTOT Ha 3acTaneHu

CUMIITOMH 3a XUIIOTUPOHUJU3aM
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I'paghukon 5.15. HeratusHa kopenamuja momery fT4 u CHCTOTHHOT KpPBEH MPUTHCOK
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I'pagpuron 5.16. HeraruHa kopenaiyja nomery T4 v mpouieHTOT Ha 3acTaneHu

CUMIITOMH 3a XUIIOTHUPOUAU3aAM

[TocebHO Oea aHATM3MPAaHU MAIIMEHTHTE OJ1 UCIIUTYBaHATa IPyIa CO BPEAHOCT
Ha TSH<7,0mU/L u TSH>7,0mU/L (Tabemna 5.3). Bkynmno 19 nauueHtH umaa
Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L, a 38 Bpennoct Ha TSH>7,0mU/L, on xou camo 5 umaa
Bpeanoct Ha TSH wax 10mU/L (10,1; 10,5; 10,6; 10,7; 18,2mU/L). Ilanmentute co
TSH<7,0mU/L umaa mpoceuHo Bpeme Ha cieneme on 7,1+1,9 mecernu, mpocevyna
3aBpIrHa g03a Ha L-tmpokcwH on 52,1£21 mukporpamMu W mpocedHa BPETHOCT HA
TSH mocme 5 meceuna eyrupougna cocrojoéa ox 2,4+0,7mU/L. Ilammenture co
TSH>7,0mU/L umaa mpoceuyHo BpeMe Ha cieneme onx 7,6£2,3 Mmeceru, mpoceyHa
3aBpInHa Jo3a Ha L-tupokcuH ox 58,7+21 Mukporpamu W NpocedyHa BPEAHOCT Ha
TSH nocne 5 meceuna eytupouana cocrojoa ox 2,1+1,0mU/L. Pasnukara momery
JIBETE TPyNd BO HWCIWTYBaHUTE TNapaMeTpU BO MOMEHTOT Ha IIOCTaByBame Ha

nujarHosata CkX ce npukaxanu Bo Tabenara 5.3.

61



Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

Tabena 5.3. Paznuka nomery HCIUTYBaHUTE MapaMeTpu Kaj manueHtute co CkX co

TSH<7,0mU/L u TSH>7,0mU/L

TSH<7,0mU/L TSH>7,0mU/L CTaTHCTHYKA
n=19 n=38 3HAYajHOCT
BMI (kg/m2) 25,6 +3.9 273 +4,7 HC
CHMIITOMH 13,9% 18,5% HC”
TSH mU/L 59+0,6 92+2,1 p<0,001
T4 pmol/L 12,7+ 1,8 11,8+ 1,4 HC
fT3 pmol/L 4,7£1,0 43£1,0 HC
(1) 0. (Y
p “’zf:nfs)“y“ " 10,743,2 11,4+4,7 p<0,01
cucronen KII 123.7£19.3 123.1£14,6 HC
(mmHg)
nujactonen KIT
(mmHG) 80,3+6,6 80,0£10,4 HC
ApTCPHCKH Ty e 73,8498 73,149.8 HC
(/min)
BK. JIUIITUIHU
(mmol/L) 9,241,5 8,7+1,5 HC
TPUNIIULEPUIA
(mmol/L) 1,740,8 1,34£0,6 HC
BK. X0JIECTEPOII
(mmol/L) 5,8+0,9 5,440,9 HC
HDL-C (mmol/L) 1,5+0,4 1,5+0,4 HC
LDL-C (mmol/L) 3,6+1,1 3,440,9 HC
BK.x01/HDL-C 42+13 3,9+1,3 HC
LDL-C/HDL-C 2,6+1,2 2,4+1,1 HC

IIpukakanure pe3yaTaTd ce MpoceK =+ CcTaHAapAHa JeBujaruja M  npoueHtd. HC- Hema
CUTHU(UMKAHTHOCT. * XU-KBapaT TecT, Yates KOpeKIHja.

AmHanuzata nomery Asere rpynu Ha nanuentu co CkX co BpeaHoctd Ha TSH
mox ¥ Hax 7mU/L mpukaka CTaTUCTUYKM 3HadajHa pas3jinka caMO BO BPEIHOCTa Ha
TSH u tupouanuoT BosyMeH. VM3HeHamyBauyKy, MAllMEHTUTE CO MPOCEYHA BPEIHOCT
Ha TSH<7,0mU/L nmaa nmoBHUCOKH INPOCEYHHM BPEIHOCTH HA JUMUIHUTE MapaMeTpH,

HO CeMak pa3jiuKara He Oellle CTaTUCTUYKY 3HaYajHa.

Paznukara BO HWCHHTYBaHWTE NapaMeTpH, OJEIHO Kaj MAIMEHTHTE CO

TSH<7,0mU/L, npen u mocye Tepamnuja ce MpuKakaHu Bo Tabenara 5.4.
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Tabena 5.4. Paznuka BO HCIMTYBaHUTE NIapaMeTpH Kaj nauueHTure co CkX co

TSH<7,0mU/L npen u mocne THpOUIHA CYICTUTYIHOHA Teparja

IIpen Tupongna [Tocne Tuponana
CYCIICTUTYIIHOHA CYCIICTUTYIIHOHA CTaTUCTUYKA
Tepanyuja Tepanuja 3HAYajHOCT
n=19
BMI (kg/m2) 25,6439 254+36 HC
CHMIITOMU 13,9% 6,7% p<0,05*
TSH mU/L 5,9+ 0,6 2,4+0,7 p<0,001
fT4 pmol/LL 12,7+1,8 144+14 p<0,01
T3 pmol/L 4,71,0 5,240,7 p<0,05
THPOWIEIH BOTYMEH 10,7432 9,343,4 p<0,01
(mm3) 1) ) s 9 D)
cucroznen KIT 123,7+19,3 122,3+14,2 HC
(mmHg)
nujacrosnen KIT
(mmHG) 80,3+6,6 79,0+8,4 HC
ApTEPUCIH Y 73,8+9.8 76,0482 HC
(/min) T T
BK. JIUITUAHU
(mmol/L) 9,2+1,5 9,1+1,5 HC
TPUITIMLIEPH N
(mmol/L) 1,7+0,8 1,3+0,6 HC
BK. XOJIECTEPOIT
(mmol/L) 5,8+0,9 5,6+1,2 HC
HDL-C (mmol/L) 1,47+0,4 1,57+0,4 HC
LDL-C (mmol/L) 3,6+1,1 3,5+0,9 HC
BK.x0/HDL-C 4,2+1,3 3,9+1.4 p=0,08
LDL-C/HDL-C 2,612 2,4+0,9 HC

IIpukakanure pe3yaTaTd ce MpoceKk =+ CTaHAapAHa JeBujaiuja U npoueHtd. HC- Hema
CUTHU(UKAHTHOCT. * XH-KBaJIpaT TecT, Y ates KOpeKiuja.

Pesynratute mpem u mocnme Tepamuja kaj mnamueHture co CkX  co
TSH<7,0mU/L, mnokaxaa CTaTUCTMYKM 3HauajHa pa3IdKa BO MPOILEHTyajlHAaTa
3aCTalleHOCT Ha CHUMIITOMUTE W THUPOMIHUOT BOJyMeH. Mako cure mapameTpu on
JUMUAAHUOT CTAaTyC MMaa IOHUCKM IPOCEYHH BPEIHOCTH, CEMaK HCTUTE He Oea

CTaTUCTUYKW 3HAYAjHH.

Paznukara BO HWCHHUTYBaHWTE NapaMeTpH, OJEIHO Kaj MAIMEHTHTE CO

TSH>7,0mU/L, npen 1 mocie Tepanuja ce MpuKakaHu Bo Tabenara 5.5.
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Tabena 5.5. Paznuka nomery HCIIUTYBaHUTE MapaMeTpH Kaj nanueHta co CkX co

TSH>7,0mU/L npex u nociie THpOUIHA CYTICTUTYIIHOHA Teparmja

IIpen Tuponmna [Tocne Tuponana
CYCIICTHTYLIHOHA CYCIICTHTYLIHOHA CTATHCTHYKA
Tepanyuja Tepanuja 3HAYajHOCT
n=38
BMI (kg/m2) 273 +4,7 258+3.6 HC
CHMIITOMU 18,5% 4,6% p<0,05*
TSH mU/L 92+2.1 21+1,0 p<0,001
fT4 pmol/LL 11,8+1,4 15,0 £1,7 p<0,05
T3 pmol/L 4,31,0 5,1+0,8 p<0,05
THPOWIEIH BOTYMEH 11,4+4,7 10,8+4,5 p<0,01
(mm’)
cuctoen KIT 123,1+14,6 121,0£14,2 HC
(mmHg)
nujacrosnen KIT
(mmHG) 80,0+10,4 79,4+8.4 HC
ApTEPUCIH Y 73,1498 74,8472 HC
(/min) T T
BK. JIUITUAHU
(mmol/L) 8,7+1,5 8,1+1,8 <0,05
TPUITIMLIEPH N
(mmol/L) 1,3£0,6 1,2+0,4 HC
BK. X0JI€CTEPOJI
(mmol/L) 5,4+0,9 5,0+1,0 p<0,01
HDL-C (mmol/L) 1,5+0,4 1,6+0,5 HC
LDL-C (mmol/L) 3,4+0,9 3,0+1,0 p<0,01
BK.X0J/HDL-C 3,9+1,3 3,4+1,0 p<0,05
LDL-C/HDL-C 2,4+1,1 2,120,9 HC

IIpukakanure pe3yaTaTd ce MpoceKk =+ CTaHAapAHa JeBujaiuja U npoueHtd. HC- Hema
CUTHU(UKAHTHOCT. * XH-KBaJIpaT TecT, Y ates KOpeKiuja.

Pesynrarute npen u mocie Tepamuja, mokakaa CTaTHCTUYKY 3HA4ajHA pa3inKa
BO MPOLICHTYyaJHaTa 3aCTAlEHOCT Ha CUMITOMHTE, THPOUAHUOT BOJYMEH, BKYITHHOT

xonectepod, LDL-C u xonnyaukot BkyneH xonectepos/HDL-C.

[Topanu BiAMjaHMETO Ha MEHOMay3aTa BpP3 JIMOUAWTE M KPBHHUOT MPHUTHUCOK,
nocebHO Oea aHaNM3MpaHM MALMEHTKUTE OJ HMCIUTYBaHATa TPpyla W KOHTPOJHATa
rpyTna eTMMHHAPAJKH TH MPUTOA CHUTE MaKH M CHTE )KEHH BO MEHomay3a. Paznmkara

noMmery HCIUTYBaHUTE apaMeTpy € pUKakaHa Bo Tabenata 5.6.
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Tabena 5.6. Paznvka BO HCIIUTYBAaHUTE TIapaMeTpH NMOMEl'y HCTIUTYBaHATa U

KOHTpPOJIHA I'pyIia IO CJIMMUHUPAKE HA CUTE MaXKu U CUTE )KCHHU BO MCHOIIay3a

KonTponna rpyna WcnuryBana rpymna CTaTHCTUYKA
n=24 n=39 3HAYajHOCT
TOOUHU 38,0+9,1 36,2+8.6 HC
BMI (kg/m2) 247 +3.4 25,7 4.5 HC
CHMIITOMU 6,6% 17,5% p<0,01*
TSH mU/L 1,67 £0,9 79 +1,7 p<0,001
T4 pmol/L 14,7 £22 122+1,7 HC
T3 pmol/L 4,9+1,2 4,3+1,1 p<0,05
THPOMACH BOLYMEH 7,842,6 11,4+4,8 p<0,001
(mm’)
cucroaen KT 110,3+14,4 119,0+11,3 p<0,05
(mmHg)
nujacrosnen KIT
(mmHG) 73,549,3 77,7£9,3 HC
ApTCEPUCTE. HyJic 78,1:8,0 75,348,9 HC
(/mln) 9 9 b b
K.
"(m;"orl'j‘;f‘)“ 7,5420,9 8,85+1,5 p<0,05
TPUTTTULIEPUIN
(mmolL) 1,04+0,5 1,34+0,6 HC
K. X0J1eCTepo
® (fmfm]/TLg’ 1 4,7+0,8 5,42+0,9 p<0,05
HDL-C (mmol/L) 171404 1,54+0.4 HC
LDL-C (mmol/L) 2,88+0,6 3,34+0,6 HC
BK.X0J/HDL-C 3,48+1,1 3,95+1,4 p<0,05
LDL-C/HDL-C 2,17+0,9 2,45+1,1 HC

[MpukakaHuTe pe3ynTaTd ce TMpoceK =+ craHgapAHa JAeBujanuja u mporeHtH. HC- Hema
CUrHH(UKAHTHOCT. * XH-KBaJpaT TeCT, Y ates KOpeKiyja.

JlBeTe rpymm ce pa3nmKyBaaT momery ce0e BO MPOIEHTyallHATa 3aCTaleHOCT
Ha CHUMNTOMHTe, mpoceunute BpenHoctd Ha TSH, fT4, fT3, tupouaen BomymeH,
CUCTOJICH KPBEH NPUTHCOK, BKYIMHU IUMHUAM, BKYIEH XOJECTepOJd M KOJIUYHHKOT

BKyneH xonectepoin/HDL-C.
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5.3 Pe3yaratu o exokapauorpagckute napaMmeTpu

Opn BkymnHO 57-Te manueHTH co CkX MOcTaBeH! Ha TUPOUAHA CYNCTUTYLOHA
Tepanyja, BO aHajJu3aTa Ha exoKapAauorpadckure mnapamerpu Oea HCKIydeHH 3
nanueHTky. EjHa mopaad mpucycTBO Ha AWIaTalliOHa KapJUOMHUONAaTHja W JIBE
Hopajay TPAaH3UTOPEH aTpujasieH ¢uaTep, NPOMEHHM HNPUCYTHU YIITE HA MPBUOT
exoKaparorpadCcKu mperies.

Paznukure Bo exokapauorpadckuTe mapaMeTpu IOMery KOHTpOJHAaTa H

MCIUTYBaHAaTa rpymna ce mpukaxaHu Bo tabena 5.7.

Tabena 5.7. Exokapauorpad)cku KapaKTEpUCTUKH HA UCTIUTYBAHUTE TPYITH

KonTpomna rpyna HcnuryBana rpyna CTaTUCTUYKA
n=30 n=54 3HAYajHOCT
1071 3:27 (10%) 2:52 (3,7%) HC*
TOMHU 39,3+11,7 43.1+12,4 HC
BMI (kg/m2) 243+3,0 26,7 +4.2 HC
BSA (m’) 1,78+0,15 1,79+0,17 HC
TSH mU/L 1,7 + 1,05 8,1+23 p<0,001
fT4 pmol/L 154 +£2,2 12,3+2,0 p<0,01
fT3 pmol/L 52+2,1 4,5+1,1 p<0,05
LA area (cm’) 13,7+1,8 13,1£2,7 HC
LA (mm) 31,743,1 31,3+3,9 HC
LAVI (ml/m?) 24,43+4 31 21,95+5,77 HC
LVEDd (mm) 46,0+4,8 46,4+4.3 HC
LVED vol (ml’) 79,1£11,9 81,7+18,4 HC
LVES vol (ml®) 31,3+7,0 31,6+7,8 HC
EF (%) 62,8+2.3 61,6444 HC
FS (%) 33,9+2,5 33,6+3,2 HC
IVS (mm) 10,4+1,1 10,8+0.,9 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,2 HC
E/A (m/sec) 1,26+0,36 1,03+0,29 p<0,01
DT(msec) 156,8+29,7 167,94+38,6 HC
E/e’ sep. 6,04+1,64 7,62+2,29 p<0,01
E/e’ lat. 6,08+1,24 6,35+1,62 HC
E/e’ average 6,06+1,24 6,98+1,9 HC
A dur (msec) 117,9£16,8 112,18+17,2 HC
Ar dur (msec) 98,64+14,4 86,94+15,9 p<0,01
IVCT (msec) 60,04+10,9 64,14+13 .4 HC
IVRT (msec) 66,39+8.3 67,27+13,7 HC
MPI 0,43+0,07 0,47+0,08 p<0,05
s/d 1,26+0,11 1,26+0,16 HC
MR 7/30 (23,3%) 7/54 (12,9%) HC*
Ao 1/30 (3,3%) 0 HC*
TIEPUKAPIUTHC 6/30 (20%) 15/54 (27,8%) HC*
GLS (%) -20,9%=1,7 -19,55+2,3 p<0,001
S/TDI (msec) 0,092+0,011 0,077+0,013 p<001
Ar-Ar 18,87+10,78 25,2+16,1 p=0,08

IIpukakanute pe3ynTaTH ce MpPOCeK =+ CTaHgapAHa JAeBujanuja u  npornentu. HC-
CUTHU(UKAHTHOCT. * XH-KBaJIpaT TecT, Y ates KopeKiuja.

HEMa
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[Manuenture co CkX HacnpoTH KOHTpOJHAaTa TIpyla KMMaa CTATUCTHUKU
3Ha4ajHO NOHU30K KonmmuHuK E/A (rpaduxon 5.17), moBucok kommuauk E/e’ sep.
(rpadukon 5.18), mokparox Ar dur., moBucok MPI (rpapuxon 5.19), monmcka
HeratuBHa BpeaHocT Ha GLS (rpadukon 5.20) m monmzox makcumaneH S/TDI
(rpaduxon 5.21) (Tabena 5.7).

ITpoceunure BpeTHOCTH Ha NMpHUKakaHUTE NapameTpure (Tadena 5.7) Bo aBete
Irpynu ce BO pedepeHTHH TpaHHIM, HO HaMalyBambeTo Ha KOMMYHUKOT E/A n
3rojIeMyBambeT0 Ha KOIMMYHUKOT E/e’, kako W HapyllyBamaTa Ha TpPacmeTo Ha
aTpHjalHaTa KOHTPAaKIMja OJaT BO HPWIOT HA IOPEMETYBambe BO [HjaCTOJIHATA
¢ynkumja Ha neBara komopa. [Ipomenute Ha S Opanot Ha TKUBHHOT omep, MPI u
GLS, 30opyBaar 3a mNpoMEHHM Ha JIEBOBEHTPHKYJapHaTa CHUCTOJNHA (yHKIH]ja

(rmoGanHa W JIOHTUTY IMHAIIHA).

1,8

M E/A (m/sec)

KoHTponHa rpyna MecnutyeaHa rpyna

I'paghukon 5.17. I'paduuku npuka3 Ha mpocegHure BpeanocT Ha E/A Bo

KOHTpOJIHATA U UCIIUTyBaHaTa rpyna
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12
10 .|-
8
6 —
M E/e’ sep.

A4
2 - -
0 I T

KoHTponHa rpyna WcnurysaHa rpyna

I'paghukon 5.18. I'paduuky mpuka3 Ha mpoceyHuTe BpeaHocT Ha E/e’ sep. Bo

KOHTPOJIHATA U UCIIUTyBaHaTa rpymna

0,6
0’5 T ]-
0,4 -
03 '
u MPI
0,2
0,1 =—
0 —— .
KoHTponHa rpyna Menutysana rpyna

I'paguxon 5.19. I'paduuku pukas Ha NIpoceuHuTe BpeaHoctH Ha MPI Bo

KOHTpOJIHATA U UCIIUTyBaHaTa rpymna
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-5,00
-10,00
B GLS (%)

-15,00

-20,00 -+

-25,00
KoHTponHa rpyna WMcnuTtyeana rpyna

I'pagpukon 5.20. I'paduuku npuka3 Ha npoceynure Bpeanoctu Ha GLS Bo

KOHTPOJIHATA U UCIIMTYyBaHATa TpyIa

0,12

0,1

0,08
0,06 -+
W s/TDI (msec)

0,04

0,02 -+

KoHTponHa rpyna McnutysaHa rpyna

I'paguxon 5.21. I'paduuku npukas Ha npoceunute BpeaHoctu Ha S/TDI Bo

KOHTPOJIHATA U UCIIMTYyBaHATa IpyIa

IManuentute co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L Bo cmopemba co
KOHTpOJIHATA Irpyla UMaa CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO MOHU30K KOMMYHHUK E/A, moBucoku
konmmunuiy E/e’ sep., E/e’ average , mokparok Ar dur., mogonr IVCT, noBucok MPI,
NMoHKCcKa HeraTuBHA BpeaHocT Ha GLS m nmonmszok makcumaned S/TDI (Tabemna 5.8).
Craructruku 3Hadajuute npomenu Ha E/A, E/e’ sep., E/e’ average u Tpaemero Ha
LA mosnHeme oiaT BO MPWJIOT HAa TIOYETHH NMPOMEHH BO JWjacTojiHATA (yHKIMja Ha

JI€BaTra KoMopa.
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Tabena 5.8. Paznuka BO exokapauorpadckuTe mapameTpu ToMery

KOHTpoHAaTa rpyna u manuertute co CkX co Bpexnoct Ha TSH<7,0mU/L

KonTpoiHa rpyna Venutysana rpyma CTaTHCTUYKA
co TSH<7,0mU/L sHauajHoCT
n=30 n=19
0J 3:27(10%) 0 HC*
TOJUHU 39,3+11,7 45,1£12,3 HC
BMI (kg/m2) 243+30 26,4 +3,7 HC
TSH mU/L 1,7 +1,05 6,3+1,0 p<0,001
fT4 pmol/L 154 +£2,2 12,1 £21,6 p<0,01
fT3 pmol/L 5,242,1 4,4+1,3 p<0,05
LA area (cmz) 13,7+1,8 12,9+3,6 HC
LA (mm) 31,743,1 31,7£3,6 HC
LAVI (ml/m?) 24,43+4,31 21,98+5,79 HC
LVEDd (mm) 46,0+4,8 46,6+4,7 HC
LVED vol (ml’) 79,1£11,9 85,3+18,4 HC
LVES vol (ml®) 31,3+7,0 31,9493 HC
EF (%) 62,8423 61,9452 HC
FS (%) 33,9425 32,9429 HC
IVS (mm) 10,4+1,1 10,8+0,9 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,2 HC
E/A (m/sec) 1,26+0,36 1,05+0,25 p<0,05
DT(msec) 156,8+29,7 173,04+44,5 HC
E/e’ sep. 6,04+1,64 8,56+2,63 p<0,01
E/e’ lat. 6,08+1,24 6,55+1,61 HC
E/e’ average 6,06+1,24 7,40+2,11 p<0,01
A dur (msec) 117,9+16,8 112,57+15,73 HC
Ar dur (msec) 98,64+14,4 89,21+14,95 p<0,01
IVCT (msec) 60,04+10,9 67,26+11,4 p<0,01
IVRT (msec) 66,3948,3 69,47+14,04 HC
MPI 0,43+0,07 0,47+0,09 p<0,05
s/d 1,26+0,11 1,29+0,14 HC
MR 7/30 (23,3%) 1/19 (5,3%) HC*
Ao 1/30 (3,3%) 0 HC*
MIEPUKAPIUTHUC 6/30 (20%) 4/19 (21,0%) HC*
GLS (%) -20,9%=+1,7 -19,34+2,0 p<0,001
S/TDI (msec) 0,092+0,011 0,074+0,01 p<001
Ar-A 18,87+10,78 23,4+14,3 HC

IIpukakaHuTe pe3ynTaTH ce MpoceK =+ CTaHmapiHa JeBWjanuja u npoueHTH. HC- Hema
CUrHU(PUKAHTHOCT. * XM-KBaJpaT TecCT, Y ates KOpeKiyja.

[Maruentutre co CkX co Bpemnoct Ha TSH>7,0mmol/L Bo cmopenda co
KOHTPOJIHATa TPyIa MMaa CTaTUCTUYKH 3HAYajHO MOHM30K KOJIMYHHK E/A, moBmucok
konuuHUK E/e’ sep., mokpaTok Ar dur., moBucok MPI, moHrcka HeraTtuBHa BpeIHOCT
Ha GLS u monmsok makcumanen S/TDI (Tabemna 5.9). ITapamerpute Bo Trpymara Ha
nareHTn ce TSH>7,0mU/L Bo omHOC Ha KOHTpOJIHATA TPyTa YKa)KyBaaT Ha MOYETHU

NPOMEHU BO CHCTOJIHATA U TjacToiiHaTa (yHKIMja Ha ieBaTa komopa. [Ipomenute Bo
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CUCTONHaTa (PYHKIIMja MPEJa ce, Ce OJHECyBaaT Ha JIOHTUTYIWHAIHATA JUCPYHKIIH]ja

Ha JieBaTa KoMopa.

Tabena 5.9. Paznuka Bo exokapauorpad)CKuTe mapameTpu noMery KOHTpOJIHaTa

rpyna u nauenture co CkX co Bpennoct Ha TSH>7,0mU/L

KonTponua rpyma Hemurysana rpyna CTaTUCTUYKA
co TSH>7,0mU/L SHAMAJHOCT
n=30 n=35
10JT 3:27 (10%) 2/35 (5,7%) HC*
TOJUHU 39,3+11,7 43,1+12,4 HC
BMI (kg/m2) 243 +3,0 26,7 +4,2 HC
TSH mU/L 1,7+1,05 8,1+23 p<0,001
fT4 pmol/L 15,4 +£2,2 12,3+2,0 p<0,01
fT3 pmol/L 5,2+2.1 4,5+1,1 p<0,05
LA area (cm’) 13,7+1,8 13,1£2,7 HC
LA (mm) 31,7+3,1 31,3+£3,9 HC
LAVI (ml/m?) 24,434+4.31 21,92+5,74 HC
LVEDd (mm) 46,0+4,8 46,4+4,3 HC
LVED vol (ml°) 79,1119 81,7+18.4 HC
LVES vol (ml®) 31,3+7,0 31,6478 HC
EF (%) 62,8+2,3 61,6+4,4 HC
FS (%) 33,9+2,5 33,6+3,2 HC
IVS (mm) 10,4+1,1 10,8+0,9 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,2 HC
E/A (m/sec) 1,26+0,36 1,03+0,29 p<0,01
DT(msec) 156,8+29,7 167,94+38.,6 HC
E/e’ sep. 6,04+1,64 7,62+2,29 p<0,05
E/e’ lat. 6,08+1,24 6,35+1,62 HC
E/e’ average 6,06+1,24 6,98+1,9 HC
A dur (msec) 117,9+16,8 112,18+17,2 HC
Ar dur (msec) 98,64+14.,4 86,94+15,9 p<0,01
IVCT (msec) 60,04+10,9 64,14+13 .4 HC
IVRT (msec) 66,39+8.3 67,27+13,7 HC
MPI 0,43+0,07 0,47+0,08 p<0,05
d/s 1,26+0,11 1,26+0,16 HC
MR 7/30 (23,3%) 7/54 (12,9%) HC*
Ao 1/30 (3,3%) 0 HC*
NIEPUKAPAUTHUC 6/30 (20%) 15/54 (27,8%) HC*
GLS (%) -20,9%=+1,7 -19,55+2,3 p<0,001
S/TDI (msec) 0,092+0,011 0,077+0,013 p<001
Ar-A 18,87+10,78 25,2+16,1 p=0,08

[MpukakaHute pe3ynTaTd ce TMpOoceK =+ craHgapAHa JAeBujandja u mporeHtH. HC- Hema
CUrHH(DUKAHTHOCT. * XH-KBaJIpaT TecT, Y ates KopeKiuja.

Bo nBara cnyuyaun, TSH<7,0mU/L u TSH>7,0mU/L, npukaxanute pe3ynraTu
ylaTyBaaT Ha MOYETHO HAapyUIyBame Ha JAMjaCTOJHHUTE M CHCTOJHUTE MapameTpu Ha

neBaTa komopa (Tabenu 5.8 u 5.9).
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Paznukure Bo exokapanorpadckute mapamMeTpyu BO HCIMTYBaHATa Tpymna npej

¥ TIOCJIe THPOUIHATA CYTICTUTYIIHOHA Tepanuja ce MpuKakaHu Bo Tadbemna 5.10.

Tabena 5.10. Paznuka Bo exokapauorpadckuTe napameTpu BO HCIIUTYBaHATa Ipyma

npeJ U TocIe Tepanyja

HcnuryBana rpyna CTATHCTHYKA
(n=54) .
- - 3HA4YaJHOCT
IIpea Tepalmja I1I0CJIC Tepanuja
BMI (kg/m2) 26,7 +4,2 257442 HC
BSA (m?) 1,79£0,17 1,78+0,16 HC
TSH mU/L 8,1+23 2,8+2.6 p<0,001
fT4 pmol/L 12,3+2,0 15,2 £2,6 p<0,01
fT3 pmol/L 4,5+1,1 6,4+3,3 p<0,01
LA area (cm?) 13,1427 13,2+2.0 HC
LA (mm) 31,3+3,9 31,7+3.9 HC
LAVI (ml/m?) 21,95+5,77 20,7+5,43 HC
LVEDd (mm) 46,4+4,3 45,6+4,1 p=0,04
LVED vol (ml’) 81,7+18.4 79,0+18,6 HC
LVES vol (ml®) 31,6+7,8 30,6+6,5 HC
EF (%) 61,6+4,4 62,9+3,9 p=0,027
FS (%) 33,6+3,2 33,4423 HC
IVS (mm) 10,8+0,9 10,8+1,0 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,1 HC
E/A (m/sec) 1,03+0,29 1,09+0,34 HC
DT(msec) 167,94+38,6 158,53+32,2 p=0,06
Ele’ sep. 7,62+2,29 6,60+2,06 p<0,01
E/e’ lat. 6,35+1,62 6,03+1,74 HC
E/e’ average 6,98+1,9 6,74+1,7 HC
A dur (msec) 112,18+17,2 107,25+14,4 p<0,01
Ar dur (msec) 86,94+15,9 83,88+13,0 HC
IVCT (msec) 64,14+13 4 60,29+12,7 HC
IVRT (msec) 67,27+13,7 65,0+12,8 HC
MPI 0,47+0,08 0,43+0,07 p<0,01
d/s 1,26+0,16 1,25+0,22 HC
MR 7/54 (12,9%) 7/54 (12,9%) HC*
Ao 0 1/54 (1,8%) HC*
NIEPUKAPAUTHUC 15/54 (27,8%) 13/54 (24,1%) HC*
GLS (%) -19,55+2,3 -20,07+2,7 p<0,05
S/TDI (msec) 0,077+0,01 0,078+0,01 HC
Ar-A 25,2+16,1 23,449, 1 HC

[lpukaxkaHuTe pe3yaTaTH Cce MpPOCeK =+ CTaHgapAHa JAeBHjalMja M IPOIEHTH.

HC-

CUrHU(DMKAHTHOCT. * XH-KBaJIpaT TeCT, Y ates KopeKiuja.

ITer Meceunata eyTHpougHa CcOCTOjOa Kaj mamueHTuTe co CKX MNpuKakaa
CTaTHCTUYKM 3HavyajHo HamanyBame Bo LVEDd, sronemyBame Ha EF (rpaduxon
5.22), namanyBame Ha E/e’ sep. (rpaduxon 5.23), ckparyBame Ha A dur.(rpaduxon
5.24), namanyBame Ha MPI (rpaduxon 5.25) u 3rojemyBame Ha HeraTMBHATa

BpenHocT Ha GLS (rpadukon 5.26) (Tabena 5.10).
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AHanu3aTa Ha [apaMeTpUTE ymHaTyBaaT JieKa IIOcClie  CIIpOBEJeHaTa
CYIICTHTYIIMOHA Teparnuja J0jle 0 CTATUCTHYKA CUTHH(UKAHTHO MOA0OpyBame Ha
napaMeTpuTe KOM yIaTyBaaT Ha JUjacTolHa Auc(yHKIMja Ha JeBaTa komopa. [Tocton
CKpaTyBame Ha TPAaCHETO Ha BpeMeTo Ha A OpaHOT, IITO OM OJEJ0 BO IPUIIOT HA
noo0pyBambe Ha KPyTOCTa U OJIECHETO IOJHEHE Ha JieBaTa KOMOpPA, a BOEIAHO Ce
nogobpysa u E/e’ sep. KOIMYHHMKOT, IITO OJX BO MPWIOT Ha HOJOOpyBame Ha
¢yHkuujaTa Ha JeBaTa mperkomopa. On apyra cTpaHa, HamanyBameTo Ha MPI u
3rojieMyBame Ha HeraTuBHaTa BpenHocT Ha GLS oxar Bo mpuitor Ha nonoOpyBame Ha

ro0aiTHaTa W JIOHTHTYAMHATHATa (PYHKITH]ja HA JIeBaTa KOMOpa.
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npegtepanuja nocnetepanuja

I'pagpukon 5.22. I'paduuxu npuka3 Ha npoceunure Bpeanoctu Ha EF mpenx u mocne

Tepanuja co L-THpOKCHH Kaj HCTIUTyBaHaTa rpymna
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W E/e’ sep.

npeaTepanuja nocnetepanuja

I'pagpuron 5.23. I'paduuku npuka3 Ha mpoceyHUTE BpeAHOCTH Ha E/e’ sep. mpex u

rocJje Tepanuja co L-TUpOKCHH Kaj MCTIUTyBaHaTa rpymna

nocne Tepanuja

B A dur (msec)

npegtepanuja

0 50 100 150

I'pagpuron 5.24. I'paduuku npuka3 Ha MPOCEUHUTE BPEAHOCTH HA A dur

Ipe ¥ Toce Tepanuja co L-THpOKCHH Kaj HCIIUTyBaHaTa rpymna
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0,4

03 +
m MPI

0,2

npegrepanuja nocnetepanuja

I'paguxon 5.25. I'paduuku nmpuka3 Ha mpoceyHUTE BpeAHOCTH Ha MPI

Ipes ¥ Toce Tepanuja co L-THpOKCHH Kaj HCIIMTyBaHaTa rpymna

B GLS (%)
-15 -

npea Tepanuja nocne Tepanuja

I'paghuxon 5.26. I'padmuku npukas Ha nmpocednute BpegHoctr Ha GLS

Tpe ¥ TIOCJIe Tepanuja co L-THpOKCHH Kaj NCIIMTyBaHaTa Ipyra

Co men, cornemyBame Ha Bimjanneto Ha CkX Bp3 exokapauorpadcekure

napameTpH, Ipy NOHUCKH BpeaHocTu Ha TSH, noce6HO Oea HarIpaBeHU aHAIM3H MpeN
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U nocne tepanuja kaj nanueHture co CkX co BpenHoct Ha TSH vag u mox 7,0 mU/L

(Tabena 5.11).

Tabena 5.11. Paznuka Bo exokapauorpad)CKUTe mapaMeTpu IIpe Tepanuja Kaj
naiuenTute co CkX co BpenHoct Ha TSH nmomana u noronema ox 7,0 mU/L

UcnuryBana rpyna
(n=54) CTaTUCTUYKA
TSH<7,0mU/L TSH>7,0mU/L 3HAYajHOCT
n=19 n=35
TOJUHU 45,1+12,3 42,1+12,5 HC
BMI (kg/m2) 26,4 +3.7 26,9 +4,5 HC
TSH mU/L 6,3+1,0 9.1+2,1 p<0,001
T4 pmol/L 12,1 21,6 12,5+22 HC
T3 pmol/L 44+13 4,6+0,9 HC
LA area (cm?) 12,943.6 13,1421 HC
LA (mm) 31,743,6 31,1442 HC
LAVI (ml/m?) 21,98+5,8 21,92+5,7 HC
LVEDd (mm) 46,6+4,7 452+42 HC
LVED vol (ml®) 85,3+18.4 79,8+18.4 HC
LVES vol (ml®) 31,9493 31,346,9 HC
EF (%) 61,9452 61,5+3,9 HC
FS (%) 32,9429 33,9434 HC
IVS (mm) 10,8+0,9 10,7+1,0 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,2 HC
E/A (m/sec) 1,05+0,25 1,01+0,31 HC
DT(msec) 173,0+44.5 165,2+35,2 HC
E/e’ sep. 8,56+2,63 7,11+1,93 p<0,05
E/e’ lat. 6,55+1,61 6,25+1,64 HC
E/e’ average 7,40+2,11 6,31+1,69 p<0,05
A dur (msec) 112,57+15,73 111,97+18,2 HC
Ar dur (msec) 89,21+14,95 85,71+16,50 HC
IVCT (msec) 67,26+11,4 62,45+14,25 p<0,01
IVRT (msec) 69,47+14,04 66,08+13,62 HC
MPI 0,47+0,09 0,46+0,09 HC
d/s 1,29+0,14 1,25+0,18 HC
MR 1/19 (5,3%) 4/35 (11,4%) HC*
Ao 0 0 HC*
IePHKAPIUTIC 4/19 (21,0%) 11/35 (31,4%) HC*
GLS (%) -19,34+2,0 -19,66+2,0 p<0,05
S/TDI (msec) 0,074+0,01 0,079+0,01 HC
Ar-A 23,4+14,3 26,3+17,2 p<0,01

[MpukakaHuTe pe3ylnTaTd ce TMpoceK =+ craHgapAHa JAeBujanuja u mporeHtH. HC- Hema
CUrHU(UKAHTHOCT. * XH-KBa/IpaT TecT, Y ates KopeKiuja.

[Manmenture co CkX, mpes 3aloyHyBame €O TEpaluja, CO BPEAHOCT Ha
TSH<7,0mU/L ce pa3nukyBaa ox onue co BpeaHoct Ha TSH>7,0mU/L Bo cnennuse
napamMeTpHu: MMaa CTAaTHUCTUYKM 3HadajHO MoBUcoku konmunuiu E/e’ sep. m E/e’
average, noxonro IVCT, nonucko GLS u nomano A-Ar (Tabena 5.11). OBaa ananu3za

MOKa)Ka CTATHCTUYKH CUTHU(HKAHTHU MPOMEHH BO ITAPAMETPUTE KOW YKa)KyBaaT Ha
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noyeTHa aujactoiiHa aucyHKMja U 3adakame Ha JTOHTUTYIUHAIHATA (YHKIH]ja HA

JeBaTa KOMOpa Kaj manuentute co BpenHoct Ha TSH<7,0mU/L.

Tabena 5.12. Paznuka Bo exokapauorpad)CKUTe mapaMeTpH IOociIe Teparnmja Kaj
naiuenTute co CkX co BpenHoct Ha TSH nmomana u noronema ox 7,0 mU/L

HcmutyBaHa rpyma
(n=54) CTaTUCTUYKA
TSH<7,0mU/L TSH>7,0mU/L 3HAYAjHOCT
n=19 n=35

TOJIMHU 45,1+12,3 42,1+12,5 HC
BMI (kg/m2) 25,3439 26,0 +4,5 HC
TSH mU/L 2,4+0,7 2,2+1,1 HC
fT4 pmol/L 14,6+1,4 14,9+1,7 HC
fT3 pmol/L 5,020,6 5,3+0,8 HC
LA area (cm?) 13,2421 13,142,1 HC
LA (mm) 31,943,6 31,644,1 HC
LAVI (ml/m?) 20,8+5.4 20,5454 HC
LVEDd (mm) 45,6+4,5 45,6+3.,9 HC
LVED vol (ml®) 82,7+16,1 77,1+£19,8 HC
LVES vol (m[®) 30,7+6,4 30,5+6,7 HC

EF (%) 63,1+4,6 62,8+3,6 p<0,01

FS (%) 34,1+£2,3 33,0+£2,3 p<0,01
IVS (mm) 10,9+1,0 10,7+1,0 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,1 HC
E/A (m/sec) 1,01+0,24 1,13+0,39 HC
DT(msec) 163,6+31,3 155,8+32,8 HC

E/e’ sep. 7,21+2,23 6,27+1,92 p<0,05
E/e’ lat. 6,40+1,9 5,84+1,64 HC
E/e’ average 6,96+1,92 6,02+1,69 HC
A dur (msec) 111,26+12,80 105,07+14,91 HC
Ar dur (msec) 85,78+9,76 82,85+14,54 HC
IVCT (msec) 59,4249,57 60,77+£14,27 HC
IVRT (msec) 65,05+12,12 64,97+13,43 HC
MPI 0,43+0,05 0,43+0,08 HC
d/s 1,31+0,27 1,22+0,17 HC
MR 2/19 (10,5%) 4/35 (11,4%) HC*
Ao 1/19 (5,3%) 0 HC*
MIEPUKAPIUTHUC 6/19 (31,6%) 7/35 (20,0%) HC*
GLS (%) -19,97+3,0 -20,12+2,0 HC
S/TDI (msec) 0,077+0,009 0,079+0,01 HC
Ar-A 25,5+8,02 22,2495 HC

[pukaxaHuTe pe3yNTaTH ce MPOCEK =+ craHaapaHa aesujanuja u npouentd. HC-  Hema
CUTHU(DUKAHTHOCT. * XH-KBaJIpaT TeCT, Y ates KOpeKIuja.

ITocne 5 meceuHa eyTupouHa cOCTOjOa, MALMEHTUTE CO IIOHUCKA MOYETHA
Bpeanoct Ha TSH, omnocno TSH<7,0mU/L ce pasnukyBaa ojf OHHE CO MOBUCOKA OJI
7,0mU/L mouerHa Bpeanoct Ha TSH, Bo craTHCTMUKM 3HAa4YajHO TOBHUCOKHUTE
BpenHoct Ha EF, FS u E/e’ sep. (Tabena 5.12). Exokapauorpadckute mapamerpu ce

BO pedepeHTHH BPEIHOCTH, HO aHAJIHM3aTa OAM BO TMPHJIOT JeKa Kaj MAIMeHTHTE CO
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NOHHUCKa rodeTHa BpenHocT Ha TSH, nmonecHo ce monoOpysa LV cucronna dynkimja,
HO OJIpENICHH MapaMeTpy KOW ymaryBaaT Ha aujactonHaTta nucynkuuja (E/e’ sep.),
ce Mo00pHIIe CTATUCTUYKY 3HAYajHO Kaj rpymara co MOBHCOKA MOYEeTHA BPEAHOCT Ha

TSH.

Tabena 5.13. Paznuka Bo exokapauorpadckute napaMeTpu Mpea 1 mocje Tepanuja

kaj manuenTure co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0 mU/L

TSH<7,0mU/L
CTaTUCTHUYKA
- (n=19) - 3HA4YajHOCT
[Ipen Tepanuja ITocne Tepanuja
TOOUHU 45,1+12,3 45,1+12,3 HC
BMI (kg/m2) 26,4 +3,7 25,3 +3,9 HC
TSH mU/L 6,3+1,0 2,4+0,7 p<0,001
T4 pmol/L 12,1 £21,6 14,6+1,4 p<0,01
fT3 pmol/L 4,4+1,3 5,0+0,6 p<0,01
LA area (cm®) 12,943,6 13,242,1 HC
LA (mm) 31,7+£3.,6 31,9436 HC
LAVI (ml/m?) 21,9458 20,5454 HC
LVEDd (mm) 46,6447 45,6345 HC
LVED vol (ml’) 85,3+18,4 82,7+16,1 HC
LVES vol (ml®) 31,949,3 30,7+6,4 HC
EF (%) 61,9+5,2 63,1+4,6 p<0,05
FS (%) 32,9+2,9 34,123 p<0,05
IVS (mm) 10,8+0,9 10,9+1,0 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,2 HC
E/A (m/sec) 1,05+0,25 1,01+0,24 HC
DT (msec) 173,0+44,5 163,6+31,3 HC
E/e’ sep. 8,56+2,63 7,21+2,23 p<0,05
E/e’ lat. 6,55+1,61 6,40+1,9 HC
E/e’ average 7,404+2,11 6,96+1,92 p<0,05
A dur (msec) 112,57+15,73 111,26+12,80 HC
Ar dur (msec) 89,21+14,95 85,78+9,76 HC
IVCT (msec) 67,26+11,4 59,42+9,57 p<0,05
IVRT (msec) 69,47+14,04 65,05+12,12 HC
MPI 0,47+0,09 0,43+0,05 p<0,05
d/s 1,29+0,14 1,31+£0,27 HC
MR 1/19 (5,3%) 2/19 (10,5%) HC*
Ao 0 1/19 (5,3%) HC*
MIEpPUKAPIUTHUC 4/19 (21,0%) 6/19 (31,6%) HC*
GLS (%) -19,34+2,0 -19,97£3,0 HC
S/TDI (msec) 0,074+0,01 0,077+0,009 HC
Ar-A 23,4+14,3 26,3+17,2 HC

IIpukaxanure pe3ynrard ce TMpPOceK =+ craHmapAHa JAeBujauuja W mpouentd. HC-
CUrHU(PUKAHTHOCT. * XM-KBaJIpaT TeCT, Y ates KopeKiyja.

HEMa

[Tarmmenture co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L mnocme 5 meceuna
e€yTUpOHIHA COCTOj0a WMMaa CTaTUCTHYKM 3HAdajHO 3rojemyBame Bo EF m FS,

noun3ok konuuHuk E/e’ sep., mokpatok IVCT u moman MPI (Ta6ena 5.13).
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Tabena 5.14. Paznuka Bo exokapauorpadckute mapaMeTpu Mpej v Mocje Teparnmja

kaj naruenTute co CkX co Bpeanoct Ha TSH>7,0 mU/L

TSH>7,0mU/L
CTaTUCTHUYKA
- (n=35) - 3HAYajHOCT
[Ipen Tepanuja [Tocne Tepanmja
TOOUHU 42,1+12,5 42,1+12,5 HC
BMI (kg/m2) 26,9 +4.5 26,0 +4.5 HC
TSH mU/L 9,1+2,1 2,2+1,1 p<0,001
fT4 pmol/L 12,5+2,2 14,9+1,7 p<0,01
fT3 pmol/L 4,6+0,9 5,3+0,8 p<0,01
LA area (sz) 13,1+2,1 13,1421 HC
LA (mm) 31,1+42 31,6+4,1 HC
LAVI (ml/m?) 21,9457 20,8+5,4 HC
LVEDd (mm) 452442 45,6+3.9 HC
LVED vol (ml’) 79,8+18,4 77,1£19,8 HC
LVES vol (ml®) 31,3+6,9 30,5+6,7 HC
EF (%) 61,5+3,9 62,8+3,6 p<0,05
FS (%) 33,943 4 33,0+2,3 HC
IVS (mm) 10,7+1,0 10,7+1,0 HC
PW (mm) 8,7+1,2 8,7+1,1 HC
E/A (m/sec) 1,01+0,31 1,13+0,39 p<0,05
DT(msec) 165,2+35,2 155,8+32,8 HC
E/e’ sep. 7,11+1,93 6,27+1,92 p<0,05
E/e’ lat. 6,25+1,64 5,84+1,64 HC
E/e’ average 6,31+1,69 6,02+1,68 p<0,05
A dur (msec) 111,97+18,2 105,07+14,91 p<0,05
Ar dur (msec) 85,71+16,50 82,85+14,54 HC
IVCT (msec) 62,45+14,25 60,77+14,27 p<0,05
IVRT (msec) 66,08+13,62 64,97+13,43 HC
MPI 0,46+0,09 0,43+0,08 p<0,05
d/s 1,2540,18 1,22+0,17 HC
MR 4/35 (11,4%) 4/35 (11,4%) HC*
Ao 0 0 HC*
MEPUKAPIUTHC 11/35 (31,4%) 7/35 (20,0%) HC*
GLS (%) -19,66+2,0 -20,12+2,0 HC
S/TDI (msec) 0,079+0,01 0,079+0,01 HC
Ar-A 26,3+17,2 22,249,5 p<0,05

IIpukakanure pe3ynTaTd ce MpoceKk =+ CcTaHxapAHa JeBujaruja U npoueHtd. HC- Hema

CUrHU(PUKAHTHOCT. * XH-KBa/IpaT TeCT, Y ates KOpeKiyja.

[Mamuentute co CkX co Bpemnoct Ha TSH>7,0mU/L mocne 5 mecedna
€yTUPOHIHA COCTOj0a MMaa CTAaTHCTHYKM 3HAa4ajHO 3rojemyBame Bo EF, moBmcox
konuyHUK E/A, monucku konmmuyHuim E/e’ sep. m E/e’ average, mokpatko A dur,
nokpartko [VCT, nmoman MPI u momana paznuka A-Ar (TabGena 5.14).

Ananuzata Ha JIBeTE TPYIH [OCIIE Tepamuja NOKaxyBa JeKa U Kaj JIBeTe TPymu
CTaTHCTUYKW CHUTHU(UKAHTHO ce moaoOpyBa E/e’ sep, kako HajoCeTNIMB mapameTap
KOj 300pyBa 3a nujacTonHa nuchyHKIMja Ha JeBaTa komopa, a MPI Bo nBere rpynu
1ociIe Tepamuja ce HOpMaJu3upa, Kako mapameTap koj 300pyBa 3a momoOpyBame Ha

riio0aHaTa JCBOBEHTPUKYJIApHA CUCTOIHA M IjacToiHa (DyHKIIH]a.
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Kopenanuure mnpukakaa CTaTUCTHYKK 3Ha4yajHa kopenmamuja Ha TSH co
cienauBe mapamerpu: HeratuBHa co EF (r=-0,15, p<0,05, I'paduxon 5.27),
HeratuBHa co E/A (r=-0,14, p<0,05), mosutuBHa co E/e’sep. (r=0,14, p<0,05,
I'padukon 5.28), neratusua co GLS (r=-0,26, p<0,001, I'paduxon 5.29) u HeratuBHa
co S/TDI (r=-0,22, p<0,01). OmHocHO co pacteme Ha TSH ce BiomyBa
JI€BOBEHTPUKYJIApHATA CHCTOJHA, IJI00aJTHA M JIOHTUTYJAMHATHA (YHKIHja, HO HCTO
Taka ce jaByBa IOYeTHa JIujacTonHa nuchyHkiuja (ce HamanyBa E/A xonmnyHUKOT, a

ce 3rojemyBa E/e’ sep.).

EF
O Observed
75,00 — Linear
lu] o
o] O
70,00 o oo Q
O O [} o

65,00

60,00

55,00

50,00 T T T T
00 5,00 10,00 15,00 20,00

TSH

I'pagpuron 5.27. HeratusHa kopenanuja nomery TSH u EF
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Eesep
O Ohserved
— Linear
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o
12,50 =
(o]
o] o
o o
b ©o° o
o o]
o o @ o a

7,50

5,00+

2,50

T T T T
00 5,00 10,00 15,00 20,00
TSH

I'paghuxon 5.28. IlozutueHa xkopenamuja nomery TSH u E/e’ sep.
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O Ohserved
fole] = Linear

o] o]
o
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TSH

I'paghukon 5.29. Heratusna xopemnanuja momery TSH u GLS
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Cnoboganor T4 cTaTUCTUYKM 3HAYajHO KOpeNIupalie co: Mo3UTUBHO co E/A
(r=0,18, p<0,05), neratusuo co E/e’sep. (r=-0,17, p<0,05), neratusuo co IVRT (r=-
0,21, p<0,05), neratusuno co MPI (r=-0,19, p<0,05, I'padukon 5.30), TO3UTUBHO CO
GLS (r=-0,18, p<0,05) u mozutusHO co S/TDI (r=0,19, p<0,05).

MPI

O Observed
707 —Linear

20

T T T T T T T T
8,00 1000 1200 1400 1600 1800 2000 22,00
fT4

I'pagpuxon 5.30. HeratnrHa kopenanuja momery fT4 u MPI

CnobGomnnor T3 crarucTHUkM 3HA4ajHO Kopeiupamie co: no3utuBHo co EF
(r=0,18, p<0,05), meratuBno co A dur (r=-0,39, p<0,01) u no3utusHO co s/d (r=0,22,
p<0,04).

Co KOpHUCTEeHE Ha ONIITHOT JHUHEapeH MOjiell, YHHBAapHjaHTHA aHallu3a, ce
aHanmu3upaiie He3aBucHoTo Biujanne Ha TSH, fT4 u fT3 Bp3 3aBucHute
exoKapauorpadCcKuTe MmapaMeTpu, CeKoja OJienHo. AHanm3ara mokaxka neka TSH
“Ma CTaTHUCTHYKHU 3Ha4yajHO He3aBuCHO Bivjanue Bp3: EF, LVEDd, IVRT, MPI, GLS
n S/TDI. Cnob6omanor T4 mmarie CTaTUCTUYKY 3HAYajHO HE3aBUCHO BIIHMjaHUE BP3:
EF, LVEDd, LVEDvol, E/A, A dur, Ar dur, MPI, GLS, s/d, S/TDI. Cno6oxunor T3
uMallle CTaTUCTUYKW 3Ha4dajHO HezaBucHO Biujanue Bp3: EF, LVEDd, IVCT, MPI u

GLS (Tabenu 5.15-5.31).
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Tabena 5.15. YHuBaprjaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE

xopmoHH Bp3 EF

cyMa Ha CTETICHH Ha .
F 3HA4YajHOCT
KBaJpaTH cnoboaa
Mopaea 315887,078 5 1352,075 0,000
TSH 321,227 1 6,875 0,011
fT4 2288,585 1 48,979 0,000
fT3 291,260 1 6,233 0,015
BO3pacT 105,650 1 2,261 0,137
BMI 352,897 1 7,552 0,007
rpenka 3597,92 77

3arcHa Bapujabna: EF, R?>=0,988

Tabena 5.16. YHBaprjaHTHa aHaIN3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUIHUTE

xopmonu Bp3 LVEDd
cyMa Ha CTETIEeHH Ha .
F 3HA4YaJHOCT
KBaJIpaTH ciobozna

Monaea 173357,967 5 1199,853 0,000
TSH 165,950 1 5,743 0,019
T4 475,901 1 16,469 0,000
fT3 203,613 1 7,046 0,010
BO3pacT 114,385 1 3,958 0,050
BMI 574,092 1 19,867 0,000

rpelka 2225,03 77

3asucHa Bapuja6ma: LVEDd, R?=0,987

Tabena 5.17. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE

xopmonu Bp3 LVED vol
cyMa Ha CTEINEHH Ha :
F 3HA4ajHOCT
KBaJIpaTH crnoboaa

Moaea 544598,084 5 332,284 0,000
TSH 105,940 1 0,323 0,571
T4 1009,789 1 3,081 0,083
fT3 468,589 1 1,430 0,236
BO3pacT 142,433 1 0,435 0,512
BMI 5272,500 1 16,085 0,000

rpemKka 25239,92 77

3apucHa Bapujabna: LVED vol, R*=0,953
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Tabena 5.18. YHuBaprjaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUJHHUTE

xopmonu Bp3 LVES vol

cyma Ha CTEIICHH Ha .
F 3HA4YaJHOCT
KBaJpaTu cioboma
Mopaen 82985,947 5 298,173 0,000
TSH 9,360 1 0,168 0,683
fT4 46,931 1 0,843 0,361
fT3 114,971 1 2,065 0,155
BO3pacT 25,576 1 0,459 0,500
BMI 1065,739 1 19,146 0,000
rpeuka 4286,05 77

3asucua Bapuja6na: LVES vol, R?=0,948

Tabena 5.19. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE

xopMmoHnu Bp3 E/A
cyMa Ha CTEINCHHU Ha .
F 3HAYaJHOCT
KBaJ[paTH crobona
Mopnea 92,422 5 166,107 0,000
TSH 0,260 1 2,338 0,130
fT4 2,140 1 19,232 0,000
fT3 0,110 1 0,991 0,323
BO3pacT 1,029 1 9,249 0,003
BMI 0,121 1 1,091 0,300
rpemka 8,569 77

3aBucHa Bapujabna: E/A, R*=0,910

Tabena 5.20. YauBapujaHTHa aHaIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHUTE

xopMoHH Bp3 DT

cyMma Ha CTETEeHU Ha .
F 3Ha4aJHOCT
KBaJIpaTu cnoboaa
Moaen 2272319,108 5 321,321 0,000
TSH 10,636 1 0,008 0,931
T4 1067,891 1 0,755 0,388
fT3 927,752 1 0,656 0,420
BO3pacT 9390,278 1 6,639 0,012
BMI 13738,520 1 9,714 0,003
rpemka 108905,89 77

3asucHa Bapujabma: DT, R*=0,951
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Tabena 5.21. YHuBaprjaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE
xopMmonu Bp3 E/e’ sep.

cyma Ha CTEIEeHH Ha .
F 3Ha4YaJHOCT
KBaJIpaTu ciiobonma

Monaea 4225,953 5 216,152 0,000
TSH 7,348 1 1,879 0,174
T4 ,062 1 0,016 0,900
fT3 2,180 1 0,558 0,458
BO3pacT 35,103 1 8,977 0,004
BMI 36,348 1 9,296 0,003

rpemka 301,08 77

3asucHa Bapujaba: E/e’ sep. , R>=0,929

Tabena 5.22. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUJIHUTE
xopmonu Bp3 E/e’ lat.

cyMa Ha CTETIeHH Ha .
F 3HA4aJHOCT
KBaJpaTH cinoboaa

Mopea 3170,973 5 270,768 0,000
TSH A77 1 0,204 0,653
fT4 2,247 1 0,959 0,330
fT3 ,646 1 0,276 0,601
BO3pacT 15,335 1 6,547 0,012
BMI 15,982 1 6,823 0,011

rpemka 180,35 77

3apucHa Bapujabna: E/e’ lat. , R>=0,943

Tabena 5.23. YHnBapujaHTHA aHATIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUIHUTE
xopMonu Bp3 E/e’ average

cyMma Ha CTETICHH Ha F sHavuajHOCT
KBaJIpaTu cnobona

Mogaea 3518,961 5 233,711 0,000

TSH ,000 1 0,000 0,993

fT4 2,119 1 0,704 0,405

fT3 1,490 1 0,495 0,484

BO3pacTt 24,101 1 8,003 0,006

BMI 28,631 1 9,508 0,003
rpemka 207,785 69

3asucHa Bapujabma: E/e’ average, R?=0,940

85



Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

Tabena 5.24. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE
XopMoHH Bp3 A dur

CyMa Ha KBaJpaTh CTCICHH Ha F 3HA4YajHOCT
ciobona
Mopaea 989423,986 5 502,634 0,000
TSH 449,487 1 1,142 0,289
T4 3721,807 1 9,454 0,003
fT3 5,360 1 0,014 0,907
BO3pacT 1829,071 1 4,646 0,034
BMI 3845,727 1 9,768 0,003
rpemika 30314,54 77

3aucHa Bapujabna: A dur, R>=0,968

Tabena 5.25. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHNUE HA THPOUTHHUTE
XOpMOHH Bp3 Ar dur

CyMa Ha KBaJpaTu CTCICHH Ha F 3HA4YajHOCT
ciobona

Mopaea 615838,191 5 371,617 0,000
TSH 613,014 1 1,850 0,178
fT4 2558,158 1 7,718 0,007
fT3 6,920 1 0,021 0,885
BO3pacT 1044,852 1 3,152 0,080
BMI 2119,267 1 6,394 0,013

rpeuka 25520,63 77

3aBucHa Bapujabna: Ar dur, R>=0,958

Tabena 5.26. YuuBaprjaHTHa aHaIN3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUJTHUTE

xopmonu Bp3 IVCT
cyMma Ha CTEIEeHU Ha .
F 3HAa4YajHOCT
KBaJpaTH cinoboaa

Moaen 313145,493 5 403,296 0,000
TSH 60,613 1 0,390 0,534
T4 164,944 1 1,062 0,306
fT3 1704,859 1 10,978 0,001
BO3pacT 158,838 1 1,023 0,315
BMI 1438,723 1 9,265 0,003

rpeiika 11957,56 77

3apucHa Bapujabna: IVCT, R>=0,961
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Tabena 5.27. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE

xopMoHu Bp3 IVRT
cyMma Ha CTEIEeHU Ha .
F 3HA4ajHOCT
KBaJ[paTH ciobona

Moaen 342973,813 5 279,553 0,000
TSH 1263,085 1 5,148 0,026
fT4 850,761 1 3,467 0,066
fT3 805,306 1 3,282 0,074
BO3pacT 844,969 1 3,444 0,067
BMI 305,907 1 1,247 0,268

rpeika 18893,71 77

3aBucHa Bapujabia: IVRT, R’=0,944

Tabena 5.28. YHuBapujaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBHCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUJHHUTE

X0opMoHH Bp3 MPI
CyMa Ha CTENEHU Ha .
F 3Ha4YaJHOCT
KBaJIpaTH ciobona
Mopea 16,693 5 372,720 0,000
TSH 0,040 1 4,456 0,038
fT4 0,049 1 5,514 0,021
fT3 0,045 1 4,972 0,029
BO3pacT 0,004 1 0,478 0,491
BMI 0,073 1 8,178 0,005
rpemika 0,690 77

3aBucHa BapujaGma: MPI, R>=0,958

Tabena 5.29. YauBaprjaHTHa aHaIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUIHUTE
XOpMOHH Bp3 s/d

cyMma Ha CTETIeHU Ha .
F 3HAa4YajHOCT
KBaJpaTH ciobona
Mopaen 132,392 5 532,215 0,000
TSH 0,124 1 2,489 0,119
T4 0,585 1 11,768 0,001
fT3 0,190 1 3,817 0,054
BO3pacT 0,099 1 1,992 0,162
BMI 0,226 1 4,541 0,036
rpemika 3,831 77

3apucHa Bapujabna: s/d, R>=0,970
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Tabena 5.30. YHuBaprjaHTHA aHAJIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHHUTE

xopMoHH Bp3 GLS
cyMa Ha CTEIEHU Ha F sHauajHocT
KBaJIpaTH caoboma
Moaen 3,162 5 565,746 0,000
TSH 0,007 1 6,362 0,014
T4 0,037 1 33,277 0,000
fT3 0,006 1 5,616 0,020
BO3pacT 0,000 1 0,211 0,647
BMI 8,197E-005 1 0,073 0,787
rperrka 0,086 77

3aucHa Bapujabna: GLS, R>=0,972

Tabena 5.31. YHuBapujaHTHA aHAJM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA THPOUTHHUTE
xopmonu Bp3 S/TDI

cyMa Ha CTEICHH Ha .
F 3HA4YaJHOCT
KBaJ[paTh ciobona
Mopnea 0,489 5 482,113 0,000
TSH 0,001 1 4,270 0,042
fT4 0,007 1 32,484 0,000
fT3 0,000 1 1,070 0,304
BO3pacT 0,000 1 2,200 0,142
BMI 0,001 1 3,200 0,078
rpelka 0,016 77

3aucHa Bapujabna: S/TDI, R’=0,967

Bpennocra 3a R’ Bo Mozenute Ha yHUBapujaHTHaTa aHaymza (Tabemn 5.15-
5.31) Oeme BHCOKa, MmMTO 3HAYM JIEKa IIOTOJIEMHOT [l OJl BapHjaHcara 3a
aHATM3WpaHUTE Bapujadiu MOXKe Jla ce 00jacHU cO He3aBUCHHMTE mpoMennuBu TSH,
fT4, fT3, Bozpacta u BMI BriyueHrn Bo Mepemara.

Co xopucTeme Ha ONIITHOT JIMHEapeH MOJIeN, MYJITUBApPHjaHTHA aHaln3a,
kora 3aBucHu npomennueu 6ea LVEDd, EF, E/A, E/e’ sep., E/e’ lat.,, MPS u GLS, a
Hesasucau TSH, fT4, fT3, Bo3pact u BMU ce nobuja pe3ynrarute npuKakaHd BO

Tabeina 5.32.
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Tabena 5.32. MyntuBapujaHTHa aHAJIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUJIHHUTE

XOpMOHH, Bo3pacT 1 BMI Bp3 exokapauorpadckute mapameTpu

Hqup Ha 3aBuCHU Cyma Ha daf F "
BapujuMja IPOMCHJIMBU KBaJpaTh
LVEDd 173357,97° 5 1199,85 0,000
EF 315887,07° 5 1352,08 0,000
Ele’ sep. 4225,95° 5 216,15 0,000
Mozen E/e’ lat. 3170,97° 5 270,77 0,000
MPI 16,69° 5 372,72 0,000
GLS 3,16" 5 565,75 0,000
E/A 92,428 5 166,11 0,000
LVEDd 165,95 1 5,74 0,019
EF 321,23 1 6,87 0,011
E/e’ sep. 7,35 1 1,88 0,174
TSH E/e’ lat. 0,48 1 0,20 0,653
MPI 0,04 1 4,46 0,038
GLS 0,01 1 6,36 0,014
E/A 0,26 1 2,34 0,130
LVEDd 475,90 1 16,47 0,000
EF 2288,58 1 48,98 0,000
Ele’ sep. 0,06 1 0,02 0,900
T4 E/e’ lat. 225 1 0,96 0,330
MPI 0,05 1 5,51 0,021
GLS 0,04 1 33,28 0,000
E/A 2,14 1 19,23 0,000
LVEDd 203,61 1 7,05 0,010
EF 291,26 1 6,23 0,015
Ele’ sep. 2,18 1 0,56 0,458
fT3 E/e’ lat. 0,65 1 0,28 0,601
MPI 0,04 1 4,97 0,029
GLS 0,01 1 5,62 0,020
E/A 0,11 1 0,99 0,323
LVEDd 114,38 1 3,96 0,050
EF 105,65 1 2,26 0,137
E/e’ sep. 35,10 1 8,98 0,004
BO3pacT E/e’ lat. 15,34 1 6,55 0,012
MPI 0,00 1 0,48 0,491
GLS 0,00 1 0,21 0,647
E/A 1,03 1 9,25 0,003
LVEDd 574,09 1 19,87 0,000
EF 352,90 1 7,55 0,007
E/e’ sep. 36,35 1 9,30 0,003
BMI E/e’ lat. 15,98 1 6,82 0,011
MPI 0,07 1 8,18 0,005
GLS 0,00 1 0,07 0,787
E/A 0,12 1 1,09 0,300
LVEDd 2225,03 77
EF 3597,92 77
E/e’ sep. 301,08 77
rperka E/e’ lat. 180,35 77
MPI 0,69 77
GLS 0,09 77
E/A 8,57 77
a. R?=0,987; b. R=0,988; c. R”=0,929; d. R?= 0,943; e. R> = 0,958; f. R*=0,972; g. R°= 0,910

TSH umarie craTuCTHYKH 3Ha4ajHO, He3aBUCHOTO Biujanue Bp3 LVEDd, EF,

MPI u GLS. CnoGoganor T4 mmarne CTaTUCTUYKU 3HAYajHO, HE3aBUCHOTO BIIMjaHHE

Bp3 LVEDd, EF, MPI, GLS u E/A. Cno6onuuor T3 umarie cTaTUCTHYKY 3HAYajHO,
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He3aBucHOTO Biujanue Bp3 LVEDd, EF, MPI u GLS. Bo3pacra umame craTucTuaku
3Ha4yajHO He3zaBuCcHO Bimjanue Bp3 LVEDd, E/e’ sep., E/e” lat. u E/A. MunekcoT Ha
TEeJIeCHa Maca UMallle CTaTUCTUYKH 3HadajHO He3aBUCHOTO Bimjanue Bp3 LVEDd, EF,
E/e’ sep., E/e” lat. u MPI (TabGena 5.32).

AHanm3ata BO eXOKapauorpa)CKuTe mapaMeTpu MmoMery KOHTpOJHATa Tpyra
¥ UCIUTYyBaHaTa Tpymna, NMPH TOAa EIMMUHHPAjKU TM CHUTE MaKM U CUTE JKEHH BO

MEHoOIIay3a ¢ mpuKaxxaHa Bo Tabemna 5.33.

Tabena 5.33. Paznuka Bo exokapauorpadCKUTe mapaMeTpy momMery KOHTpOJIHATa U

HUCIIMTyBaHaTa rpy1ia 1rmocji€e CJIMMUHUPpalkEe Ha CUTEC MaXXKU U CUTE )KCHHU BO MCHOIIay3a

KonTponna rpyna WcnuryBana rpymna CTaTHCTUYKA
n=24 n=38 3HaYajHOCT

TOOUHU 38,0+9,1 36,2+8.6 HC
BMI (kg/m2) 247 +3.4 25,7 +4,5 HC
BSA (m?) 1,76+0,15 1,78+0,18 HC

TSH mU/L 1,67 +0,9 7,9 +1,7 p<0,001
fT4 pmol/L 14,7 +2,2 12,2+1,7 HC

fT3 pmol/L 4,9+1,2 4,3+1,1 p<0,05
LA area (cm’) 12,3+1,8 12,5£2,9 HC
LA (mm) 31,0+2,7 30,7444 HC
LAVI (ml/m?) 24,1+4,1 21,6+5,2 HC
LVEDd (mm) 45,0445 45+4.2 HC
LVED vol (ml’) 77,4123 77,4+17,4 HC
LVES vol (ml®) 30,6+7,3 30,1+8,4 HC
EF (%) 63,1+2.3 61,7445 HC
FS (%) 33,7£2,1 33,4+3,2 HC
IVS (mm) 10,2+1,1 10,5+1,0 HC
PW (mm) 8,5+1,2 8,3+1,3 HC

E/A (m/sec) 1,30+0,35 1,09+0,28 p<0,05
DT(msec) 156,4+32,2 155,24+28.9 HC

E/e’ sep. 5,88+1,54 6,74+2,5 p<0,05
E/e’ lat. 5,82+1,12 5,7+1,7 HC
E/e’ average 5,85+1,24 6,23+1,9 HC
A dur (msec) 116,2+18,0 111,6+17,8 HC
Ar dur (msec) 86,5+14,8 85,8+14,8 HC
IVCT (msec) 59,6+11,7 60,3£12,9 HC
IVRT (msec) 66,7+9,0 60,4+13,6 HC
MPI 0,43+0,07 0,44+0,08 HC
d/s 1,24+0,12 1,22+0,16 HC
MR 6/24 (25%) 4/38 (10,5%) HC*
Ao 0 0 HC*
MIEPUKAPIUTHUC 3/24 (12,5%) 11/38 (28,9%) HC*

GLS (%) -21,3%=+1,7 -20,0+2,3 p<0,05
S/TDI (msec) 0,089+0,020 0,080+0,011 HC
Ar-A 19,73+9,4 23,4+12,4 HC

IIpukakanure pes3yaTaTH ce MpPOCeK =+ CTaHgapAHa JAeBujanuja u  npornentu. HC-
CUTHU(UMKAHTHOCT. * XU-KBapaT TecT, Yates KOpeKIHja.

HEMa
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[Tocre enMMUHUpame HA CUTE MaXH M CUTE JKEHH BO MEHOIAy3a BO JIBETE
rpynd, nanueHTkuTe co CkX CTaTHCTUYKH 3HAYajHO C€ pa3jiuKyBaa OJ 3ApaBHUTE
NAIMEeHTKH BO CIIEAHMBE mapamerpu: moHm3ok E/A, moBucok E/e’ sep. m monmcka
HeratuBHa BpenHocT Ha GLS (Tabenma 5.33). OBue pe3ynratd omar BO MPUJIOT Ha
MOYETHU TPOMEHH BO JWjacTOJIHATA W JIOHTUTYyJAMHAIHaTa (yHKIHMja Ha JeBara
KOMOpa, OJTHOCHO JI0 110jaBa Ha JIATEHTHA JICBOBEHTPUKYJIApHa AUCHYHKIIH]ja

Co KopHCTeHh€ Ha OMNIITHOT JIMHEApeH MOJIeNI, MYJITHBAapHjaHTHA aHaju3a,
kora 3aBucHu npomennuBu 6ea LVEDd, EF, E/A, E/e’ sep., E/e’ lat.,, MPS u GLS, a
Hesasucan TSH, fT4, fT3, Bo3pact, BMU u meHomay3a ce moOuja pesynraTure
npuKaxxaHu Bo Tabema 5.34.

[To apactupame (TpUIIarogyBame) CHOpEN MapaMeTapoT MEHomay3a, ce
npukaxa gaexa TSH, fT4 u fT3 ru apextupaar ucture Bapujadnmu (LVEDd, EF, MPI u

GLS) u mo 3emame Bo 003up HA CTAaTycOT MaHomay3a (Tabena 5.34).
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Tabena 5.34. MyntuBapujaHTHa aHAIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUJIHHUTE

XOpMoHH, Bo3pacT, BMU 1 meHonay3a Bp3 exokapauorpadCKuTe mapameTpu

H3qu Ha 3aucin CyMma Ha KBaapaTu df F p
BapHjIrja TPOMCHJTUBH
LVEDd 173565 ,48° 6 1089,71 ,000
EF 316271,31° 6 1246,57 ,000
Ele’ sep. 424223° 6 188,67 ,000
Mogen E/e’ lat. 3181,07° 6 236,67 ,000
MPI 16,72° 6 318,76 ,000
GLS 3,19° 6 574,57 ,000
E/A 92,518 6 138,22 ,000
LVEDd 112,78 1 4,25 ,043
EF 220,22 1 521 ,025
E/e’ sep. 435 1 1,16 ,284
TSH E/e’ lat. 0,05 1 0,02 ,886
MPI 0,03 1 3,47 ,056
GLS 0,00 1 4,55 ,036
E/A 0,21 1 1,90 172
LVEDd 253,90 1 9,56 ,003
EF 1509,09 1 35,69 ,000
Ele’ sep. 1,16 1 0,31 579
T4 E/e’ lat. 0,15 1 0,07 ,799
MPI 0,03 1 2,86 ,095
GLS 0,02 1 21,61 ,000
E/A 1,65 1 14,81 ,000
LVEDd 175,16 1 6,60 ,012
EF 245,37 1 5,80 ,018
Ele’ sep. 3,07 1 0,82 368
fT3 E/e’ lat. 0,34 1 0,15 ,699
MPI 0,04 1 4,55 ,036
GLS 0,00 1 5,35 ,023
E/A 0,10 1 0,86 356
LVEDd 313,52 1 11,81 ,001
EF 442,06 1 10,45 ,002
E/e’ sep. 49,87 1 13,31 ,000
BO3pacT E/e’ lat. 25,24 1 11,27 ,001
MPI 0,00 1 0,47 496
GLS 0,01 1 10,66 ,002
E/A 0,27 1 2,41 125
LVEDd 555,47 1 20,92 ,000
EF 333,33 1 7,88 ,006
E/e’ sep. 35,04 1 9,35 ,003
BMI E/e’ lat. 15,30 1 6,83 011
MPI 0,07 1 8,11 ,006
GLS 0,00 1 0,04 852
E/A 0,12 1 1,04 312
LVEDd 207,52 1 7,82 ,007
EF 384,23 1 9,09 ,003
E/e’ sep. 16,28 1 4,34 ,041
MeHOoIay3a E/e’ lat. 10,10 1 4,51 ,037
MPI 0,03 1 2,90 1092
GLS 0,02 1 17,37 ,000
E/A 0,09 1 0,81 370
LVEDd 2017,51 76
EF 3213,69 76
E/e’ sep. 284,81 76
rperka E/e’ lat. 170,25 76
MPI 0,66 76
GLS 0,07 76
E/A 8,48 76
a. R?=0,988; b. R?=0,989; c. R*= 0,932; d. R*=0,945; ¢. R = 0,959; f. R*=0,977; g. R*= 0,909
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6. IMCKYCHJA

Bo oBaa mpocnekTHBHa CTyauja To ucnuTyBaBMe BiujaHuero Ha CkX u
€(peKTOT O] HEroBOTO JIEKyBame BpP3 JIMIHIHHOT CTaTyC, apTEePUCKHOT KpPBEH
MPUTHUCOK, CUCTONIHATA W JUjacTONHA (PYHKIMja HA JieBaTa Komopa. Pesynratute
nokaxysaaT jeka CkX MpHIOHECYBa JI0 XHIIEPXOJIECTEPOJIEMIja U 3TroJieMyBambe Ha
ateporennte kommyHuOM BKymeH xonectepos/HDL-C m LDL-C/HDL-C, xom ce
pPEBEp3MOMIIHM TIOCJIE THUPOHMIHA CyNCTUTYIMOHa Tepanuja. Mcro Ttaka CkX
NpUIOHECYBA 10 MPOMEHH BO TOJEMUHATa U CTPYKTypaTa Ha TUPOHMIHATA KIE3/a,
KOM ce JEIyMHO pEeBep3MOMIIHM TIOCIe THPOHMJHA CYICTHTYLIMOHA Teparuja.
CynKJIMHUYKAOT ~XUMOTHPOMIM3aM TpPUAOHECYBa JO CYNTWJIHH MPOMEHH BO
JMjacTo]HAaTa M CHUCTOJHATa, TJ00allHa W JIOHTHTyAWHATHA (YyHKIMja Ha JieBaTta

KOMOpa KOH C€ PEBEP3UOIITHH ITOCIIE TUPOHUIHA CYCIITUTYIIHOHA TEpaItnja.

6.1. OcBpT Ha pe3yaTaTuTe O CTYAUjaTa

6.1.1. CynkJuHMYKM XMIOTHPOMIM3aM M ONIITHTE KapaTepUCTHKH Ha

NAIUECHTUTE

[Tomery ananm3upaHuTe TPYNU MHACKCOT Ha TEJIECHA Maca Oermre ciudeH, 0e3
CTaTUCTHYKA 3Ha4ajHOCT. M mOKpaj Toa mTo ce 3Hae Aeka L-THpOoKCHHOT ro 3a0p3yBa
MeTaboNM3MOT, HeMalle CTATHCTUYKM 3HAauajHa pas3iuka BO MHAEKCOT Ha TeJecHa
Maca mpel W mocie Tepamnujata. Cemak Imocie 5 MeceyHaTra Tepamuja ce cleau
penyKiMja BO HMHIEKCOT Ha TeilecHa Maca. Moxebu e moTrpeGeH HoJoiroTpacH
TpeTMaH 3a Ja 0Baa pa3iMKa UMa CTaTUCTUYKA 3HaYajHOCT.

[Iperxonnu HMcTpaxyBama MOTBpAyBaar Aeka W manueHtute co CkX mmaar
cumrToMn. ExHa ox moroseMmTe CTymmMm' KOja CHCTEMATCKH T'M HCTPaXyBasa
cuMmrnitomute kaj manueHtu co CkX Bo cmopemba co 3apaBa KOHTPOJIHA Tpylia €
Colorado Thyroid Disease Prevalence Study. Crymujata 3abenexana pa3iuka BO
CUMITOMHUTE, CIPOBEAYBajkM mpamramHuk Ha 25862 muna. Tromso CTyI[I/Ij337
KOPHCTEjKH CIIMYEH MpallalHAK MTPOHAILIa Pa3inka BO CAMIITOMUTE Mery 154 3apaBu

muna 1 89 muna co CkX co TSH mery 5-10mU/L.
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[IIBajiapcka CTy;u/Ija33 npoHamuia 24% 3acTaneHoCT Ha TUIMYHU CUMITOMHU
Ha xunotupouusaM kaj juma co CkX. OBaa cTyauja NMPOHAjJE 3aCTAllEHOCT O]
17,3%. Ilpu Toa, marmmenture co CkX MMaa TPOJHO MOBEKE CHMIITOMH THUITHYHH 32
XUIIOTHPOUIN3aM BO criopenda co KoHTposiHata rpyna. TSH craTUCTHYKM 3HaYajHO
MO3UTUBHO KOpEJIWpalie CcO NPOICHTyalHaTa 3acTalleHOCT Ha CHUMITOMH 32
XUIIOTUPOUIN3aM. 3Hauu KOJKy € moBucok TSH, TonKy ce mo3zactaneHu CUMOTOMUTE.
Teixeria u cop.'” mcro Taka mpomamuze mo3WTHBHA Kopemanmja mefy TSH u
CHUMIITOMHUTE, HO 3a Pa3iIMKa OJl pe3yJTaTuTe BO OBaa CTyIHja, TepamnujaTa He JOoBena
110 3HaYajHO moA06pyBame. Bo KoxpaHopara natabasa’, Koja aHATH3Mpana BIIHjaHHe
Ha Tepamnujara co L-THPOKCHH BP3 KBAJUTETOT HA KMUBOT M CUMIITOMHUTE, ITOTOJIEM €

OpojOT Ha CTYAWH KOW HE MPHKaXXyBaaT 3Ha4yajHO mojoOpyBame. Ho, ctynuure Ha

6 7

Jorde u cop.’’, Bianchi u cop.'*® u Gulseren u cop.'*’ mpukaxysaar crarucTuuku
3HauYajHO MOA0OpYyBame Ha KOTHUTUBHATA (PYHKIHja U MOA00ap KBAJIUTET HA KUBOT.
Hajuecra Tero6a koja ncuesHyBaa co tepamnuja 6t 3amopot. > *® Cryauure xou He
nmpoHaruie noaoOpyBame BO CHMIITOMATOJIOTHjaTa IMOCIe Tepanvja co L-THpokcuH

. , . 128,14
HajuecTo omdakaaT moBO3pacHa momyiammja.

Bo oBa wncrpaxyBame of
KJIMHAYKA acTeKT 3HadajHa € penyKIHjaTa Ha CHMITOMHTE IOcie S5 MecedHa
TUPOHIHA CYINICTHTYIIMOHA Tepamuja. Hajuecto 3actameH cummToMm Oemie 3amMopoT.
[IponieHTyanHara 3acTaleHOCT Ha CUMNTOMH Kaj manumeHtute co CkxX mocie
Tepanyjata € JQypd TOMal OJ OHOj Ha KOHTpOJHAaTa rpymna. AHaiu3ara Ha
3aCTaleHoCcTa Ha CUMITOMM M 3HAllM HAa XMIIOTUPOUAM3aM Kaj nanueHTure co CkX
co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L, npukaka CTaTHCTUYKH 3HAYajHAa PEIyKIHja MOCIe
TUPOMJHA CYNCTUTYyLHOHa Tepanuja. O MOCIEIHOBO MOXE Ja Ce 3aKiyud JeKa
CUMIITOMHTE Ha KOHM ce mokammie maimuentute co CkX, mako BO HajrojeMm el
HecnenM(PUUHN 32 XHIIOTHPOWM3aM, OelekaT eBUJCHTHA peAyKIuja Tmociae S
MeceyHa Tepanuja. OBa ja ompaBayBa MpUMEHAaTa Ha THUPOWAHA CYICTHUTYLIMOHA
tepanuja kaj CkX, aypu u xaj mauueHtute co CkX co moHucku BpeaHocty Ha TSH.
OnnocHo u mamuenture co TSH<7,0mU/L wumaatr OeHeduT O] TUPOUIHA
CYICTUTYIIMOHA TepnHja. Cexako BO MHTEpIpETalijaTa Ha OBHE pe3ysTaTu Tpeba na
ce 3eMe BO MPEeNIBH/I JieKa 0Baa CTyuja Oelie CrpoBe/icHa BO TepIUjaIHa 3/IpaBCTBEHA
UCHTYTYIIH]ja, IITO MOKEOU BIIMjae Ja MPOLEHTyaIHaTa 3aCTalleHOCT Ha TErOOUTE Kaj
narmeHTuTe co CkX e moronema. Ho, curypHo He BiHMjae W Bp3 3HAYAJHOTO

HaMaJlyBalkbC HAa CUMIITOMUTE ITOCJIC TUPOUJHATA CYyCIIMTYIIMOHA TepaHI/Ij a.
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6.1.2. CynkJMHUYKY XUTOTHUPOUAU3AM U TUPOUIHU AHTHUTE]IA

[To3HaTo e meka TUPOMIHUTE AHTHTENAa MOXKAT Jla CE HAjAaT M Kaj 3ApaBH,
eyrupouguu nuna. Ho, cenak mpesaneHuujata Ha npucyTHu aHTH-TPO u antu-Tg
aHTUTENa BO HAamIaTa CTyAdja Oelle CTaTHCTUYKM 3HAYajHO TIOBUCOKA BO
ucnutyBaHata rpyna (71,2%, nacnporu 10%, u 66% nacnporu 20%, cOOIBETHO
p<0,0001). 3acranenocra na antu-TPO u antu-Tg aHTHUTENnaTa BO KOHTpOJIHATA
rpyna, oJaroBapa Ha BeKe IO3HATaTa 3acTalleHOCTa Ha THUPOWIHUTE AaHTUTENAa BO
ommrara nonyianyja. O4urienHa € rmorojiemMara CeH3UTUBHOCT U CIIEHU(PUIHOCT 32
anTu-TPO antHTenara Bo ojHoc Ha aHTH-Tg aHTutenara. OBOj pe3yaTar € BO
COTJIACHOCT €O OHa IITO JO Cera ce 3Hae 3a THPOMJHUTE aHTuTena. [ onmemara
IpeBaJIeHIMja Ha IPUCYTHHU aHTUTENA Kaj UCIIUTYBaHAaTa IpyIa BO OBAa UCTPAXKyBambe
rOBOpH 3a aBTOMMYHa etuosoruja Ha CkX, kako Hajuecta etnosoruja. OBaa rojema
3a4eCTEHOCT Ha TMO3WUTHBHM aHTHUTENAa Kaj HCHOHUTYyBaHaTa Tpylla ja ONpaBIyBa
Tepanujara co L-TUpOKCHH.

[IpucycTBOTO Ha TUPOMAHM AHTUTENA CE CMETAa 3a OATrOBOPHO 3a XPOHUYHA
uH}IamManmja, OHOCHO NMPEAN3BUKYBAkbE HA CHAOTENHA AUC(YHKIHjA, KOja BOAH 10
atepockireposa. Cemak, Mera aHammsa'® koja omdaka Tpymou ox 1950 mo 2011
roJlvHa HE TMOKaXkajla TMOBP3aHOCT MOMEry THPOHMIHWUTE aHTHUTENA W IojaBaTa Ha
KapAMOBAaCKyJIapHU HacTaHu. Bo oBa wHcTpaxyBame He Oelle aHaau3upaHa
eHnorenHara ¢ynknuja kaj CkX, 30IITO OCHOBHMOT AakILEHT Oelle CTaBeH Ha
BiaMjaHueTo Ha CkX Bp3 JIEBOBEHTPUKYJIApHATa CUCTOJIHA U JIMjacTOIHA (PyHKIIH]a.

[IponenTyanHaTa 3acTaleHOCT Ha TUPOMIHUTE AaHTUTENA Mpex M Iocie
TUPOHIHA CYTICTHTYIIMOHA TE€palnyvja CTAaTUCTUYKK 3HAYajHO HE ce pa3nukysamre. OBa
€ BO COIJIaCHOCT CO OHAa IITO Jocera ce 3Hae. TUpouJHUTE aHTHTEIA HE HUCUEe3HYBaatr
Kaj MaUeHTuTe co aBronMyHa etnonoruja Ha CkX. MoXHO € caMO HamMallyBamke Ha
HUBHUOT TUTap €O Tepanuja. Taka BO OBa UCTPaKyBame 3a0€Ne)KUBME CTATUCTHUKH
3Ha4ajHO HaMajJyBamke BO IPOCEYHATa BPEJHOCT Ha THUPOUIHUTE AaHTUTENA Kaj

nanuenTure co CkX mocie Tepanuja.
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6.1.2. CynkJIMHUYKH XHIMOTHPOUAU3AM H YJITPACOHOTPAPCKH KAPAKTEPUCTHKH

HAa TUPOUAHATA JKJI€31a

Hamanenara TupouHa €XOreHOCT Ha YJITpPa3BYK ce€ CMETa 3a paH Mapkep 3a
HaMaseHa THpouaHa dyHKuHja. Marcocci u cop.*! ja cienene ma yirpacoHorpaduja
18 mMeceny THpouIHATA XKIIe3/1a Kaj 3ApaBu nuia. CuTe KoM BO OBOj MEPHO Pa3BUIIC
OJIpeNieH CTEMEeH Ha XUMOTUPOWAM3aM YINTE Ha MPBUOT TpEriiea UMalile HaMaleHa
exoreHocT. Bo oBa ucrpaxyBawe 91,9% on maumentute co CkX mocraBeHU Ha
TUPOHIHA CYTICTUTYIIMOHA TEpalija MMaa HaMajJeHa eXOTeHOCT, 3HAUUTEITHO MOBEKe
on 6,6% kaj xoHtrpomHata Tpyma. Co 1enm Ja ce TPOCIeAH EBEHTYAITHOTO
o 00pyBame BO CTPYKTypaTa Ha THPOUIHATA JKJIe3/1a, eXOTEHOCTa Oellie raprynpaHa
criopen TexxMHaTa BO 3 moArpymu. Mako Hemalne CTaTHCTHYKa 3HAYajHOCT BO
NPOIEHTOT Ha JUIla CO HamalieHa €XOTeHCOT MpeJ M Mocie Tepamujata co L-
TUPOKCHH, CETaK MOCTOCIIE CTATUCTHYKY 3HaUajHa pa3linKka BO IPOIICHTOT Ha JIWIIA CO
3HauajHO HaMajeHa exoreHocT. [locrme THpoOWAHA CYNCTUTYIIMOHA Tepanuja
NPOIIEHTOT Ha MAIMEHTH CO 3HAYajHO HaMaJjeHa eXOTEHCOT Oemlie CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHO HamalieH. Kako exoreHocra € BO IMPEKTHA KOpeJamnja co MPUCYyCTBOTO HA
TUPOMTHU aHTHTEJIa, HAMATyBalkbEeTO HA HUBHUOT THTAp CO TEpalvja BEpOjaTHO BOAH
0O HaMaJICHO OIITETYBalk€ HA THUPOHMIHATA CTPYKTypa IITO CE€ OTYHTYyBa CO
nojo0peHa eXOoreHoCT Ha yiTpasByk. Ho, cemak mpoleHTyaHaTta 3acTaleHOCT Ha
XHUIIOEXOT€HOCTa MPETHUYHN BO OJIHOC HA MPOIIEHTYaTHaTa 3aCTalleHOCT Ha TIO3UTUBHH
TUpPOUJHM aHTUTena kaj mnanumeHtuTe co CkX. Hero Taka mnporeHTyaiHaTa
3aCTalleHOCT Ha XHUIIOEXOTeHOCT Oelle Mmomalia BO OJHOC Ha MPOICHTyallHATa
3aCTareHOCT HA TIO3UTUBHY THPOUIHU aHTHUTENA Kaj KOHTpoiHaTa rpymna. OBa roBopu
BO TIPWIOT Ha TIOTOJIeMa CEH3UTHUBHOCT M CHEUM(PUYIHOCT HA THUPOHIHATA
yinTpacoHorpaduja BO OJHOC Ha THUPOMIHUTE aHTHTENna Bo nereknuja Ha CkX.
[ToTBpma 3a oBa mpHKaxkyBa W Apyra CTyAHja. XUIOEXOT€HOCTa WJIM HEXOMOTCHa
TUPOUIHA JKJIe3/1a Ha YITPa3BYK Ce jaBujia Ipes Jia ce MojaBaT THPOUTHUTE aHTHUTENa
BO mupKytanmjata.”’ Taka IeHec, XUIIOEXOreHOCTa MOXKE Jia ¢e KOPUCTH 3a IIOTPB/A
HAa aBTOMMYHATa €THOJIOTHja Ha OoJjecra yIITe TpeJ Jla ce T0jaBaT MO3UTHBHH
TUPOHTHU aHTHUTENA.

[Marmmenture co CkX #MMaa CTAaTUCTHYKH 3HAYAjHO TIOTOJIEM THUPOHICH
BOJIyMEH BO OJTHOC Ha KOHTPOJIHATa TPyIla U UCTHOT C€ MOKaka PEeBEP3UOMIICH ITOCIIe

TUpOHJHA CYICTHUTYLIMOHA TepaHHja. On KIMHMYKH acIHeKT 3Ha‘IajHO € TOa WITO
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TUPOUJHHUOT BOJNYMEH Oe€lle CTaTHUCTUYKK 3Ha4ajHO TOroJieM BO cropeada co
KOHTpoHaTa Tpyna u kaj mamuentute co CkX m TSH<7,0mU/L u ymTe moBeke
UCTHOT 3HAa4YajHO C€ HaMmalM T1ociie Tepamnujata. [lociemHoBo TO ompaBayBa
TpetMaHoT Ha CkX co L-TUpOKCHH Kaj malMeHTH co HUCKU BpenHoctd Ha TSH, a Bo

MPUCYCTBO HA CTPyMa.

6.1.2. CynKJIMHMYKHA XUNOTHPOUIM3AM H APTEPUCKH KPBEH MPUTHCOK M MYJIC

[TarmmenTure co CkX MMaa CTaTHCTUYKH 3HAYajHO TOBUCOKH BPETHOCTH 3a
CHUCTOJICH KpBeH MmpuTHcoK. OBa € BO COrJIaCHOCT CO MeTa aHaiu3a objaBeHa Bo 2014
roauHa koja omdaka aHanm3a Ha 20 CTyauu W mpoHANuIa Ojaro 3rojeMyBame Ha
CHCTOJTHHOT KPBEH MPUTHCOK. ' HO, CHCTOTHHOT KPBEH MPUTHCOK HEMAIlle 3HAYajHO
HaMallyBame Iocje 5 MeceyHaTa eyTHpoHujaHa Tepanuja. MokeOu pasiukara Ha
MOYETOKOT C€ JOJKM Ha pa3iukara Bo Bo3pacta u BMU momery ucnutyBaHata u
KOHTpoJIHATa rpyna. ViMeHo ucnuryBaHaTa rpyna umarie noroieM BMU u Gere
MOBO3pacHa OJf KOHTPOJIHATa Tpyla, WAKO Taa pasziiKa HEMalle CTaTHCTHYKa
3HavajHoct. O Apyra cTpaHa nak, manueHTute co CkX kou He go6mja Tepanuja co L-
TUPOKCHH MCTO TaKa MMaa CTaTHCTUYKH 3HAYajHO MOBHUCOKA BPEIHOCT 38 CUCTOJHUOT
KPBEH MPUTUCOK BO OJHOC HAa KOHTPOJHATA rpymna, a 0e3 CTaTHCTUYKH 3HavyajHa
pasiimka BO OJJHOC Ha ucnutyBaHara rpymna. Cemak rpynara Ha manueHTd co CkX xou
He j00uja Tepamuja Oelle MPEMHOTY Maiya, 3a Jia OBaa pa3jiuKa ja MpemnuileMe Ha
CkX. Bo mpusor Ha Toa roBopu U (akTOT JeKa HeMalle 3HauajHO HamallyBame Ha
CHCTOJIHUOT KpBEH NPUTHCOK IOCIE Tepamujara co L-THPOKCHH, HITO OX Jpyra
CTpaHa IaK, He 3HAa4YM JIeKa IOCJIe TIOJ0ITo CIIEeeHhe Ha OBUE MAMEHTH HeMa Jia ce
HaMajdl CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO BpEIHOCTA HAa CHCTOJIHHOT KpPBEH MPHUTHUCOK.
OxpaOpyBauku BO MPHJIOT HA TIOCIEHATA KOHCTATallMja OIM CTATUCTHYKY 3HaYajHATa
Kopenanuja koja ce mokaxa nmomery TSH u T4 co CHCTOTHHOT KpBEH IPUTHCOK. AKO
ce 3eMe BO MpEABU] JIeKa MTPOCceyHaTa BPEAHOCT Ha CUCTOJIHUOT KPBEH NMPUTHUCOK BO
ucnutyBaHara rpymna ox 123,3+16,4 mmHg e HopmaniHa BpeTHOCT 3a CUCTOJIEH KPBEH
NPUTHCOK, BEPOjaTHO TUPOUTHATA CYNICTUTYLIMOHA Tepanuja HeMa KIMHUYKO 3HAUCHE
BO HaMaJTyBame¢ HAa BPETHOCTA HA CHCTOJIHHOT KPBEH IMPHUTUCOK.

Hekonky cTyamu mpoHamnie CTaTUCTUYKHM 3HAadajHa Pas3liika BO CHCTOJHHOT
KpBEH TNPUTUCOK cropeAayBajku manmeHTH co CkX u 3apaBa mnomynangja. Bo

. . 4 .
Whickham ctyaujaTta,” Ipoce4HHOT CUCTOJIEH KPBEH MPUTUCOK Kaj xkeHu co CkX Owm
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3HAaYajHO TIOBHCOK OTKOJIKY Kaj 3mapaBu xeHu (149mmHg, macrporu 138mmHg,
p<0,01). IIpoceunara BpemHOCT Ha CHUCTOJHHOT KPBEH NPUTHCOK Kaj KOHTPOIHATA
rpyma Bo oBaa cryauja ox 112,5£8,6 mmHg Bo cmopenba co mperxomHara CTyamja
roOBOpH 3a T0J00pa CeNeKIMja Ha JMIATAa BO KOHTPOIHATa rpyma. Duan u cop.'”
YTBpIAWJIEC CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHa pa3jidka BO BHUCHHATA Ha CUCTOJHUOT KpBEH
MPUTHUCOK UCTO Taka camo Kaj sxeHu. [loctoena u kopenanuja nomery TSH u kpBHUOT
npuTHCOK. Meta ananu3a oGjaBeHa Bo 2011 roguna npukaxysa acorupanoct Ha CkX
CO CHCTOJHMOT M JAMJaCTOJHUOT KpBEH mpHUTHCOK. IlpucycTBoTo Ha 2-11a Maku BO
UCTITYBaHATa Tpyla Ha OBa HCTPaXyBame, Koja MaK Oeme COOJIBETHa Ha
KOHTPOJIHATA TPpyIa CMeTaMe JIeka HeMa OWTHO BIIMjaHHE BP3 HALIUTE PE3yJITaTH.
CrOpoTUBHO Ha HUB, ToJieMa MpeceyHa CTy)lI/Ija,l34 koja ordarmma 105 numa co
CKX u 1856 3apaBu nuia, mokaxasua JeKka HeEMa pa3ifMKa BO MPOCEYHUTE BPEIHOCTH
Ha CHCTOJHHOT U JMjaCTOJHMOT KPBEH NMPUTHUCOK. [0 CIMYHU 3aKkiyyouu JOUUIE U

. 118, 151, 152
JIpYyrd CTyAMHM KOM HUCIUTYBaJle MOBO3pacHa Iomyjiauyja =~~~ M MHOIYJIAUOHO-

Gasupanu crymam. >

[Ipoceynara BpeOHOCT HA JOWjaCTONHUOT KPBEH NPUTHCOK HEMaIe
CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHa pa3jivKa TMOMery TpUTe TPYIH, HUTY MaK IOCIe THPOHWIHATA
CYIICTHTYIIMOHA Tepamnuja Kaj ucruTyBaHara rpymna. O oBa MOXKe Jla ce 3aKIy4H JieKa
CkX Hema 3Ha4ajHO BIMjaHWE BP3 BHCHMHATAa Ha apTEPUCKHUOT KPBEH MPHUTUCOK, 32
pa3iinka Ojf OHa IITO BEKe Ce 3Hae 3a KIMHHUYKA MaHU(PECTHUOT XUIIOTHPOHIU3AM.
3aroa W He ce O4YeKyBa HaMalyBame Ha BPEJHOCTHTE Ha UCTHOT IOCIE TUPOUAHA
CYIICTUTYLIMOHA Teparnuja.

Wnentnano Ha Hammre pesynratd Nagasaki u cop.'! u Razvi u cop.'”® ne
MOKaKaJle CTAaTUCTUYKM 3HAa4YajHa pas3ika BO BHCHMHATA HA CHUCTOJHUOT U
JIMjacTOJTHUOT KPBEH MPUTHCOK, Kaj BKynmHO 195 mammenTtn co CkX, mpen u mocie
TpeTMaH co L-TUpOKCHH.

APTEpHCKHOT ITyJIC BO MCIUTYBaHAaTa Ipyma, Hako BO peepeHTHU TPaHHMIIH,
ce MOKaXka CTATUCTUYKHU 3HAa4ajHO MOHU30K O/ MCTHOT BO KOHTPOJHATA rpyna. YIire
MOBEKE MCTHUOT CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHO MOpACHA IOCJE TUPOHMIHATA CYNCTUTYLHOHA
Tepanuja. OBHE MPOMEHH C€ BO COTIACHOCT CO MO3HATHOT MEXAaHM3aM Ha JI¢jCTBO Ha
TUPOUTHUTE XOpMOHH. OJf KIMHUYKH aCMEeKT € 3HAYajHO JeKa 3roJIeMyBambeTO Ha
apTEepUCKUOT TYJC IIOCNe TepamujaTa € IOBTOPHO BO pepepeHTHH TPaHUIHU
77,1£9,9/MuayTa. McTHOT € MHOTY ONmM3y 10 NPOCEYHHOT apTEPHUCKH MYJIC Kaj

KOHTpoJIHaTa rpyna 76,4+9,1/munyta. Kaj HUTY eneH oa mDanueHTHTE TMOCHe
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Tepanujata He Oelle perucTpupaHa TaxuKapAwja, HUTY apUTMHja, ITO TOBOPU 3a

0e30enHarta npumeHa Ha L- tupokcuH kaj CkX.

6.1.2. CynKJIMHMYKA XUNOTHPOUANU3AM U JIUNHAEH MPOopu

ITomery TpuTe rpynu, CTATUCTUYKYU 3Ha4ajHa pas3iiiKa BO JUINUIAHUOT Mpodui
€IMHCTBEHO HMaIle MOoMel'y HCIHUTYBaHaTa M KOHTPOJHA TIpymna BO BKYNHHUOT
xonectepod, LDL-C u areporennte xonnuaunm BkyneH xoiectepon/HDL-C u LDL-
C/HDL-C. Ocranatute mapamMeTpH OJ JUNUIHUOT Mpodwmi Oernexea MOBHCOKU
BPETHOCTH Kaj HMCIHTYBaHaTa Tpymna BO OJHOC HAa KOHTpOJHATa Tpyma, HO 0Oe3
CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT. JluTeparypHHTE NOMATOIM TH TOTBPAYyBaaT HaIIUTE

pesyatatu. Hekonky NpeTxoaHM NpecedyHu CTyAuU NpHKaKyBaaT acolujaluja Ha

124, 6

CKX co xumnepxomecTepoiiemuja. 135 Taka, Efstathiadou u cop.'”® moxaxame
CTaTUCTHYKHU 3HAuYajHa pas3liiKa caMO BO BPEIHOCTHTE Ha BKYMHHOT XOJECTEPON U
LDL-C. [Terra Tromso ctyauja,'* npukaxysa acormjammja momery CKX i BKyIHHOT
xonectepon, HO He U co LDL-C u TpurmmnepuanTte Kaj >KeHCKara MOIyJaluja co
CKX. IloHoBa mpoCHeKTHBHA CTy[aWja TpOHAIDIA 3HAYajHO 3rojeMyBambe Ha
BPEIHOCTHTE HA BKYMHHOT Xonectepos, LDL-C u tpurmunepuaute.” VMajku ja Bo
IpeBH]I TPOCeYHaTa BO3PACT HA MCITUTYBAHUTE MAIIMEHTH BO OBaa CTy/AWja O] OKOIY
43 ropuHM, MOXE Jla Ce Kake JeKa BO TrojieMa Mepa ce eIMMHHMpPA BIIMjaHHETO Ha
¢akTopor BO3pacT. DakTOPOT BO3pACT CHUTypHO BiMjae aguTUBHO Bp3 CkX,
3rojIeMyBajKu T BPEAHOCTUTE Ha JINITUUTE.

Pesynrarute mpukajkaa CTaTHCTUYKH 3Ha4dajaHa MO3UTHBHA KOpeJanuja Mery
TSH u BkynHuot xonecrepoin. ['ogema mpeceuna CTy/:[I/Ija158 IIPUKaXyBa JeKa CO
sronemyBambe Ha TSH 3a 1 mU/L, Bkymamor xoznecrepon pacte 3a 0,09 mU/L.
CryaunTe mpuKakyBaaT J€Ka OBaa Kopelamuja € Iou3pa3eHa Kaj keHu. Bo oBaa
CTyAMja 3acTalleHOCTa Ha MaKUT€ BO HCIHTyBaHAaTa M KOHTpOJHATa rpyna e
COOJIBETHA, @ BO UCIMTYyBaHaTa rpyna 0ea BKJIy4E€HH caMO 3 MaXkH, O/ KOH €JeH BO
MOHATaMOILHOTO clefiehe Oerre MckiydeH. Taka, He O4YeKyBaMe IpPOLEHTyalHaTa
3acraneHoct of 3,5% aa umMa 3HaYMTENHO BIMjaHUE BP3 PE3YITaTHUTE.

[loBp3anocta  momery  BKymHHOT  xojectepon u  LDL-C  co
KapIMOBaCKyJIapHUTE 3a00iyBama € J00po mo3Hara. ['onema cryawja mpecmerana

JIeKa PU3HMKOT 3a KapJIMoBacKyJapHUTe 3a001yBama ce HamanyBa 3a 15-20% co 10%
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159, 1
HamanyBawe Ha LDL-C. 59, 160

Jle Mera aHamM3M TpHKaxyBaaT OeHeUT oOf
TeprmjaTa co L-THPOKCHH BP3 JMITHAHKOT Npodui Kaj mammentn co CkX. >

Hekonky wmanu, paHIOMHU3HpaHW, KOHTPOJIUPAHH CTYyAHH MOTBPAYBaatr
3Ha4ajHa peAyKuuja BO BKymHHOT xosectepos W LDL-C mocne Tepamuja co
THpokcun, 3% 129 130. 161

Arem u Patsch'® npukaxyBaaT peayknuja Ha LDL-C u KOMWYHUKOT BKYIIEH
xonecrepon/HDL-C mocne tepanuja co JeBOTHPOKCHH, Kaj MAIMEHTH CO IPOCEUYEH
TSH ox 16,6 mU/l. O4ekyBaHO € Ja BO CTYJUUTE Kajie mpoceynara BpeaHocT Ha TSH
e Hag 10 mU/L na ce moOujaTr MOBHCOKM BPEAHOCTH 3a JHUMUIAHWUTE mapamerpu. Kaj
OBaa rpyna Ha MAaIlMEeHTH CTYAHWTE MOTBIPYBAaaT MOCHICH €(QeKT Ha THUPOHIHATA
CYIICTHTYIIMOHA Teparija Bp3 JIMIUIHUTE MapaMeTpu. Bo oBaa cryamja mpoceyHarta
BpenHocT Ha TSH e nopx 10, ogHOCHO caMo 5 manyeHTH uMaa BPEJHOCTH IIOBHCOKH
on 10 mU/L (10,1; 10,5; 10,6; 10,7; u 18,2 mU/L), a cenak ce qo0ujaT CTaTUCTHYKU
3HAYajHO TIOBMCOKM BPEJHOCTH Ha JIMIWJAWTE W HWBHA 3HAYajHA pEAyKIHja Tocie
Tepamnujara, IITo TOBOPH BO NPMIIOT Ha BiujaHneTo Ha CkX Bp3 JUMUIHUOT TPOduI.
Mera anammsa® Koja omdaka ONCepBALHOHN M PAHIOMH3UPAHH CTYIHM 3aKITydHIa
neka tepanujata co L-tupokcmH kaj CkX 1oBena A0 HaMalyBambe Ha BKYITHHOT
xonectepoi 3a 0,20 mmol/L, LDL-C 3a 0,26 mmol/L, 6€3 npoMeH:n BO HMBOTO Ha
Tpuriaunepuaute. Meier u cop.50 npuKaxkyBaaT HamanyBame ona 0,24 mmol/L Bo
BKymHHOT xojectepon u 0,33 mmol/L Bo LDL-C nocne 12 meceuna Tepanuja co L-
tupokcuH. Cianuno Caraccio u cop.129 MPUKaXXyBaaT MpOCceYHO HaMmanmyBawe on 0,47
mmol/L u 0,41 mmol/L 3a BxkynmaunoT xonectepon u LDL-C, cooaBeTHO Kaj manueHTH
co CkX co Bpennoct Ha TSH mox 10 mU/L. Bo eana pangoMusupana, ABOJHO ciera
ctynvja koja Bayumwia 100 manmenTt co crabunen CkX, Tepanujata co L-THpOKCHH
3Ha4YajHO IO HAMaJIMJIa CEPYMCKOTO HUBO Ha BKYIIEH XOJIECTEPOII U LDL-C.'*

OBa € BO COMIaCHOCT CO pe3yJITaTHTE O] OBaa CTyauja. Tepammjata mocie 5
MeceYHa CyTHpPOMIHA COCTOj0a TOBeae A0 HaMallyBamke Ha BKYIHHOT XOJIECTPOJ 3a
0,29 mmol/L, LDL-C 3a 0,25 mmol/L u 3ronemyBame Ha HDL-C 3a 0,10 mmol/L,
0e3 CTaTHCTUYKH 3HAayajHa MPOMEHa BO HMBOTO Ha Tpuriuuepuaure. OBue pasiuku
MOXe J1a Ce JIOJDKAT Ha Pa3MYHMOT MEpPHOA Ha Cliefee Ha manueHture. MoxeOu
MOJOJTOTpajHaTa Tepanuja co L-THpOKCHH MoBemyBa 10 NO3HA4ajHA peAyKIHUja BO
JUMAIHATE Tapamerpu. VICTo Taka ce ciesiemnie W CTaTUCTHYKU 3HadajHa peayKIHja

BO aTCpPOIrcHUTC KOJIUYHUIIH. I[CHCC, 3roJICMCHOTO HHMBO Ha KOJIMYHUK BKYIICH

xonectepoi/HDL-C u LDL-C/HDL-C ce xopucTaT Kako WHJEKC 3a 3rOJIEMEH PU3UK
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on arepockieposa. Crnopen Hammrte pe3yntatu CkX ro 3rojemMyBa pPU3UMKOT 3a
aTepocKiepo3a W HCTHOT PHU3UK CE€ HamalyBa IIOCIE THPOWAHA CYCHTHTYIIHOHA
Tepanuja.

[Tpu monenda Ha MaMEHTHTE BO MCIHMTYBaHATa TPpyIa CIIOPE] BPEIHOCTA Ha
TSH, camo kaj mamuentute co TSH>7,0mU/L mocne 5 meceuHna Ttepamuja, ce
3a0enexy CTaTUCTMYKM 3HAyajHa pasivka BO BKYHNHHOT xosectepos, LDL-C u
KOJIMYHUKOT BKyTeH xonectepoi/HDL-C. Mako oBue mapamerpu Gea MOHUCKH 1OCIE
5 Meceunara tepanuja u kaj nanenature co TSH<7,0mU/L, cenak Taa pa3nuka He ce
MOKa)ka CTaTUCTWYKHM 3HadajHa. [IpmumHara 3a oBa MOXKeOW ce JODKM Ha Majara
rpyna Ha nanueHtd co TSH<7,0mU/L, kpaTkoTo cieneme oA caMo 5 Mecel WU
noBHcoKaTa nmpoceyHa BpeaHoct Ha TSH mocne 5 mecenu, Bo 0JHOC HA rpyrmara co
TSH>7,0mU/L (2,4+0,7, macnporu 2,1£1,0mU/L). Jlokomy oBaa rpymna Oemnexu
norosieM Opoj Ha MAIMEeHTH WM aHAJIW3UTE ce MoBTopea nocie 12 mecenu, MoxeOn
pasznukara ke Oelle CTaTUCTHYKH 3HavajHa. McTo Taka, CTAaTUCTMYKHM 3HAdYajHATA
no3utuBHa Kopenainuja Ha TSH co BKymHHOT X0iecTepo ja HOTBPAyBa MOKHOCTA J1a
npy TOHUCKH BpenHocty Ha TSH, mocie 5 Meceunara Tepanuja, Kaj MalUeHTUTE BO
rpymara co modetrHa BpegHocT Ha TSH<7,0mU/L, pasnukata BO IJMIHIHUTE
napaMeTpu Tpel W Toclie Tepanuja Jo0ue cTaTHCTU4YKa 3HadajHocT. OJHOCHO,
MOkeOu ToarpecuBHO HamanyBathe Ha TSH w Bo oBaa rpyma Ha mManueHTH
(TSH<7,0mU/L) ke nmpuaoHece 10 CTATHCTHYKY 3HAYajHA PA3JIMKa BO JIMITHINATE.

Mamuot Opoj Ha manumeHTd Bo rpymata co TSH<7,0mU/L wmoxebu e
OJITOBOpHA M 3a MOBHCOKUTE BPEAHOCTU Ha JMIUAMTE, BO cropenda co rpymara co
TSH>7,0mU/L. He mocToemeTo Ha CTaTUCTUYKH 3HA4ajHa pas3sinka BO HUTY €lIeH O]l
napamerpure nomery mamuenture co TSH<7,0mU/L u TSH>7,0mU/L roBopu BO
NPWIOT Ha ONPABIAHOCT 32 BKIy4YyBambe Ha TUPOHIHA CYIICTUTYLIMOHA Tepanuja u Kaj
nauedTu co CkX mpu nmoHucku BpegHoctu Ha TSH. OBne mopa na ro HaroMeHeMme
(baxTOT eKa BKIYYyBamkEeTO Ha THPOHIHATA CYNICTHTYIIMOHA Teparuja Mpyu MOHUCKH
BpenHoctn Ha TSH, He cmee ma 3aBucu camo oxa BpenHocta Ha TSH, HO u on
NPUCYCTBOTO HA APYTH MapaMeTpu (MpUMep: KIMHUYKA CIMKA, THPOMTHH aHTHTENA,
CTpyMa), Kako IITO BIpodyeM Oelie HampaBeHO BO oBaa cryauja. Jlo camunm
pesynrarn gomron Walsh u cop.”® Bo cBojara Busselton crymmja. Tre mpomammie
CHUTHU(HMKAHTHO 3T0JIEMYBam-¢ Ha BKYITHHOT XOJecTepoll camo kaj numa co CkX co
Bpennoct Ha TSH<10,0mU/L, a He u mpu moBucoku BpenHoctu Ha TSH. Onaa

pasziuka ja objacHyBaar co pasjiukaTa BO OpOjoT Ha aHATM3UPaHH MAIlMEHTH BO JIBETE
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rpymu, TSH>10,0mU/L u TSH<10,0mU/L. Bo oBa uctpaxysame noxendara Oere
HampaBeHa 3a MmoHucKu BpegHoctd Ha TSH mopaam nse mpuumuu. IIpBara, camo 5
nanueHTn umaa BpemHoct Ha TSH>10,0mU/L. Btopara, mperxomHa aHamu3a Ha
napyra rpyna namueHTH co CkX, mpukaxa JeKka U maudeHTuTe co BpeanocT Ha TSH,
nmomery 7-10mU/L, umaar pu3uk 3a aTepocKiiepo3a UCTO Kako U manueHTuTe co CkX
CO BPEIHOCT Ha TSH>10,0mU/L."

JluneapHaTa perpecMoHa aHalu3a caMo YIITE €IHAI ja TOTBPU TOBP3aHOCTA
HAa THPOUTHUTE XOpMOHHU co ymnuaute. Cnobomnuor T4 u fT3 mmaa He3aBUCHO
BJIMjaHUE OJ BO3pacTa Bp3 BKymMHHOT xojectepon, a fT3 Bp3 LDL-C. TSH umamre
He3aBucHO Biujanue Bp3 HDL-C. OBue pesynratu ja onpaBayBaaT mpuMeHara Ha L-
TUpOKCHH Kaj nanueHTn co CkX u npu nonucku Bpeanoctr Ha TSH ox 10,0mU/L.

AHanuzara nmomery UCIHUTYyBaHATa M KOHTPOJIHATA rpyIlia Mocie eNMMUHUPAE
Ha CHTE XEHH BO MEHOIAay3a M CHTE€ MaXkh OJ JBETe TPyIH, MPHUKa)¥a CKOPO
UICHTUYHYU PE3yJTaTH, KaKo M CO HHUBHO BKIy4yBame. EJMHCTBEHO HE MOCTOelIe
CTAaTHCTUYKW 3HauajHa paznmmka Bo LDL-C. Ako ru crnopeiayMe MPOCEYHHUTE
BPEAHOCTH BO JBETE€ TIPYNH, WUCIUTYBaHa M KOHTPOJHA, CO M 0€3 XEHHTE BO
MeHomay3a u Maxure (2,940,8 macomporm 3,4+1,0 m 2,88+0,6, mHacmpoTu
3,34+0,6mmol/L, cooaBeTHO), Ce corjeayBa JAeKa pa3IuKkaTra BO Pe3yJITaTUTE ¢ PEUUCH
uaeHTHYHA. He mocTroemeTo Ha CTaTHCTUYKHM 3HadajHa pasnuka Bo LDL-C mocre
elMMUHAIM]ja Ha CUTE )KEeHW BO MEHOIAy3a U CUTE Ma)KH HajBEpOjaTHO CE JIOJDKH Ha
nomarnara rpyna Ha crnopeayBaHu nanuentu. OBa ro noTBpAyBa Biavjanuero Ha CkX
Bp3 MapaMeTpUTE 3a aTepOCKIIepo3a, HE3aBUCHO OJ1 MOJIOT U Bo3pacTta. CUTYpHO Jeka

BO3pacTa BiHjae aAuTHBHO co CKkX Bp3 MmapaMeTpUTe 3a aTepoCKIepo3a.

102



Benkocka Hakopa B. Epanyanuja Ha eeKTOT O TUpPOUAHATA CYIICTUTYLIUOHA Tepanuja Ha
JIEBOBEHTPUKYJIApHATA CUCTONIHA U UjAaCTOIHA (QYHKIM]ja Kaj CyNKINHUYKY XUIOTUPOUIU3AM

6.1.2. CynkJIMHUYKH XUINOTHPOUAU3AM M JIEBOBEHTHKYJAapHA CHCTOJHA W

aHjacToIHA (PYHKIHja

6.1.2.1. OcBpr Ha pe3yaTaTuTe 01 KOHBeHIHMOHaJHATa M-mode

exokapanorpagmuja

Bo oBa UCTPaKyBambe exokapauorpadcekure napameTpu Ha
JeBOBEHTpHUKyJIapHaTa Mopdornoruja kaj CkX CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO HE Ce
pa3nuKyBaa OJf HCTUTE Kaj KOHTpoJHATA rpyna. Jlo MASHTHYHH pe3ynTaTd AOILIEC U
apyTH Ty, % %8 104 112, 163, 164

Bo emmpemuomnomkara Tromso cryauja Ha Igbal m cop.,103 KOja BKJIy4yBa
2035 nuua, noaenenu crnopen BucuHata Ha TSH Bo 3 rpymnu, He mocToena pas3nuka Bo
KOHBEHLIMOHAJIHUTE €XOKapauorpapkuTe mapameTpu rnomel’y KOHTpOJHaTa rpymna u
mura co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L.

3a mapaMerpute Ha JICBOBEHTpHKyIapHata Mopdonormja, Ilic u cop.'®
NpUKaxaje CTaTUCTUYKH 3HadajHo moneben IVS m PW kaj mammentn co CkX BO
criopen®a CcO KOHTpOJHA Tpymna, Oe3 HWUBHA PEBEP3UOMIIHOCT TMOCIE TUPOUIHA
cymcTuTynmoHa Tepanmja. Biondi m cop.”® mcto Taka He Hamute pasiEka BO
napamMeTpuTe Ha JIGBOBEHTPHKYJIapHaTa MOpQOJIOTrHja, MaKO IOIOIHA IMPHKaXKale
JICBOBCHTPUKYJIapHa aHjcTONHA pauchyHknmja. Erkan u cop.99 HUCTO Taka HeE
npukaxaine pasnuka Bo LA, LVEDd, LVEDs, EF, ocsen Bo IVS u PW, kou Ouine
peBep3MOMIHE HA THPOMIHA CYNCTUTyIWOoHa Tepamuja. Karabag u cop.'”
NpUKa)XyBaaT pas3inka camo Bo jaebenunara Ha PW. Ocranarute mnapamerpu:
LVEDD, LVESD, IVS, LA, EF cratuctnyku 3Ha4ajHO He ce pazimkyBajie. OBue
napamerpu (IVS u PW) ykaxyBaar Ha ocTOoeHhe Ha KOHLIEHTPUYHO PEMOACIUPADE
Ha JsieBata kKomopa kaj CkX. A KOHIICHTPUYHOTO PEMOJCIHpame € MPEeKyp30op Ha
BEHTpHUKYJIapHaTa xurneprpoduja. 3a pa3nuka ol HUB, BO OBa UCTPAKYBAKE OBHE 2
napamMeTpu CTaTUCTUYKM 3HAa4ajHO HE Ce pa3uKyBaa Kaj KOHTpOJHaTa U
ucnuTyBaHaTa rpymna. JleObennHaTa Ha UWHTEPBEHTPHKYJIAPHHOT CenTyM Oele
noroyieMa kaj manueHTuTe co CkX, HO 03 CTATUCTHYKH 3HA4YajHH MPOMEHU IOCIe
Tepanujara. JleGennHaTa Ha MHTEPBEHTPUKYJIAPHUOT CENTyM Oelie rmorojiemMa U Kaj

narmeHTuTe co0 CkX co TSH<7,0mU/L Bo cmopexba cO KOHTpOJNHATa Tpyna u

IMOBTOPHO HEMAIIIC ITIPOMCHHU ITOCJIC TepannjaTa.
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[Iperxomnu cTynuM TNpHUKaXKyBaaT HapylIyBambe BO JICBOBEHTPUKYJAapHATa
nmjacTonHa (QyHKIMjA, KAKO TPHMApHO HapymiyBame kaj CxX b0 % 9% 104106, 109113
Omnenero OMIIO TpeKy MPOJIOHTHpaHaTa MUOKapIHA peaKcanrja U HapymeHOTO paHo
TIOJTHEH-€ Ha JieBaTa koMopa. Hapy1ryBameTo BO JIEBOBEHTPUKYJIPHOTO MOJHEHE BOIN
no srojemyBame Ha LA. JleHec, ce 3Hae JeKa CO BIIONIYBAaWkEe Ha IUjacToiHATA
(¢yHKIMja 1 HaMalyBamke Ha KOHTpakTHiIHOcTa Ha LA ce HamanyBa NpUAOHECOT Ha
LA Bo momHemeTo Ha JieBata komopa. Bo Tek Ha mujactona LA e aupexTHO
NpeAUCIIOHNpPaHa Ha JIEBO-KOMOPHHOT TNPHUTHUCOK, KOj C€ 3rojeMyBa Kora JIeBO-
KOMOpHaTa (yHKIWja € HapymeHa. Taka, 3rojeMyBame Ha JIEBOBEHTPUKYJIAPHUOT
NPUTHCOK Ha MOJHEHE I'0 3r0JIEMYBa JIEBO aTPHjaTHUOT MPUTHCOK, KOj BOJIHU IO JEBO
aTpvjaJiHa JWiaTalyja, a Toa IMaK BOAW 10 AujacToiHa muchyHknuja. Bo oBa
UCTpaXKyBame HeMalle pa3nuka Bo LA area, numensuute Ha LA u LAVI. Ucture He
ce IpOMEeHHja HUTY IOciie TUPOUIHATA CYTICTUTYIIMOHA Tepanuja. Taka, oBaa CTyauja
He MpHKaXka pemozenupame Ha LA kaj CxX.

Bo oBa uctpaxyBame Mako HeMalle pa3inka BO MOP(OJIOIKUTE MapamMeTpu
Ha JIeBaTa KOMOpa, CEMak Iociie 5 MeceyHara Tepamuja, ce 3a0ele u CTaTUCTHYKU
3HauajHo 3royieMyBame Bo EF, a namanyBame Bo LVEDd. Bo momenToT Ha
mocTaByBame Ha aujarHozata CkX, pasmukata Bo EF om 1,2 % (62,8 HacmpoTtu
61,6%) Oeme mpemana 3a na Ao0Oue cratucTHuka 3HavajHocT. Cemak mocne 5
MeceyHaTa Tepamuja ce cienu 3ronemyBambe Bo EF 3a 1,3%, omHocHO 62,9+3,9%,
IITO NPECTaByBa UIEHTUYHA BPEIHOCT KaKO M Kaj KOHTpoJjHarta rpyna. OBa Moxe J1a
ce MHTeprnpeTHpa Kako Bpakame Ha EF Bo HOpManHM BpEeJHOCTH Kaj MalMEHTH CO
CkX TocyIe IpHMar-e Ha THPOMIHA CYNICTUTYIHOHA Tepammja. Sunbul u cop.''® ucro
Taka He MPUKaXyBaaT CTATHCTUYKH 3Ha4ajHa pasnuka Bo EF kaj marmment co CxX Bo
criopeba co koHTponHa rpyma. llic m cop.'” mpukaxame craTHCTHUKH 3HauajHa
pasnuka Bo EF momery CkX u xonTponHa rpyna (63+4 mHacmporu 65+5%, p<0,05
consetHo). Mako pasnukata e camo 2%, cemak ucCTara ce IOKaXKana Kako
cTaTHCTUYKK 3HaudajHa. OBaa case-control cryauja anamusupana 45 numa co CkX,
Hactipot 35 3mpaBu BonoHTepH. llocne 1 roaumHa Tepanuja co L-tupokcun EF
uMajla CTaTHCTUYKM 3HAa4aeH TIOpacT, CO BPEIHOCT HJICHTHYHA Ha OHaa oOJ
KOHTpoiHaTa rpyma. OBHE pe3ynTatd ce CIMYHA Ha pe3yJNTaTuTe OJ OBa
uctpaxxyBame. Cemak mouerHata pasnuka Bo EF e momarna o oHaa Bo cTyamjata Ha
Ilic cop.105 butHO € 1a ce croMeHe Jieka CHTe CTyAuH KoM ja aHaymsupaar EF kaj

nanveHTu co CkX mmaaT HopMmanHu BpenHocTH 3a EF. Cekako HaoJ0T Ha MOHMCKA
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BPEIHOCT BO OJHOC Ha KOHTpOJHATa rpyma 30opyBa 3a BiujaHuero Ha CkX Bp3
cucronHara (pyHkmja, a kako CkX e moyect Kaj moBo3pacHaTa MoIryJiauja, MOKHO €
CkX ma Ouze oArOBOpEH 3a 1MojaBa Ha MOHUCKH BpenHocTH Ha EF co crapeemero.

Ananmzata Ha EF u FS npu nopenbara Ha manueHTUTE CHOpell BUCHHATA Ha
TSH npukaxa fexa Kaj naleHTuTe co MoHUcKa noyeTHa BpeanocT Ha TSH, monecHo
ce nojgobpysa LV cucronna ¢ynkuuja. OJHOCHO, OHME CO IOHHCKA MOYETHA
BpeaHocT Ha TSH He ce pasnukysaa Bo EF u FS, Bo ogHoc Ha oHME co moBucOKa
noyetHa BpegHocT Ha TSH, HO mocne TeprujaTa OHUE CO MOHUCKA ITOYETHA BPEIHOCT
Ha TSH mmaa cratuctuuku 3Ha4dajHo 3ronemyBame Ha EF u FS. IToBTOopHO MOpa na
noreHuupame neka BpenHocture Ha EF m FS Oea Bo pedepenTHuTe rpanumm kaj
naueHTute co CkX, U MpeJl ¥ Mocie Tepanyjara.

3a 1a ro eIMMHMHUpaMe BJIMjaHUETO Ha BO3pacTa W MEHOIay3ara, OJIENHO
Oele HampaBeHa aHAIU3a MOCIE eIMMHUHUPAKE Ha CUTE JKEHH BO MEHOIay3a U CUTE
MaXkM OJ] KOHTpOJIHATa U MCIUTyBaHaTa rpyna. AHajau3ara He IOKa)ka CTaTUCTUYKU
3HavajHa pasnuka Bo EF, mypu pasnmkara momery aBere rpymu Oerie morosiema 3a
CMeTKa Ha moBucokaTa BpegHocT Ha EF Bo konTponnara rpymna (63,1+2,3 Hacnpotu
61,744,5%). Bpennocra Ha EF Bo wucnuTyBanata rpyna ¥ No €JIMMUHHUpPAkE Ha
MOBO3pacHaTa Iormysanuja mopacHa camo 3a 0,1%. OBa ro moTBpaAyBa BIWjaHUETO Ha
CxkX Bp3 EF, HezaBucHo on Bo3pacta. llocnme apactupame 3a mapameTapoT
MEHOIIay3a, TAPOUITHUTE XOPMOHH ITOBTOPHO MMaa He3aBucHO BiujaHue Bp3 EF. Hcto
Taka U crnopendaTa Ha exokapAuorpadckure napaMmerpu nomery KOHTpOJIHaTa rpymna
u nammentute co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L mpukaxka pedncy UICHTUIHH
pasynTaru, Kako u npen nojendara Bp3 ocHoBa Ha TSH. Bo KOHTEKCT Ha OCIEHOBO
ce pe3ynTatute o Kopemanuure. Kopemamuure mOTBpayBaaT CTaTHCTUYKH 3HA4YajHA
HeraTuBHa kopenanuja Ha EF co TSH, a nmosutusHa co fT4 u fT3. 3naun xonky e
norosiema BpenHocta Ha TSH, Tonky e monucka EF. Konky ce moHucku BpeaHoCTHTE
Ha fT4 u fT3, Tonky e nonucka EF. U mokpaj Toa mto xaj CkX, Bpennocture Ha T4
u fT3 ce HopManHu, cenak Oea CTAaTUCTMYKU 3HAYajHO MOHMCKM Kaj MCIUTyBaHaTa
rpyna BO OJHOC Ha KOHTposHaTa rpymna. Hajcuwina nmotBpna 3a Biamjanueto Ha CkX
Bp3 EF mpukaxka myntuBapujantHata ananmusa. Cnopen vea, TSH wo u T4 u T3,
MMaa CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO HE3aBHCHO BiWjaHue Bp3 BucuHata Ha EF. Taka, CxX
NpUIOHECYBa 10 TIOHUCKH, HaKo HopMaiHU BpenHocTH Ha EF, xou ce peBep3nOmiHn

10CJIe TUPOUIHA CYTICTUTYIIMOHA Teparyja.
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Biondi u cop.”® me npukaxane 3mauajua pasmmka Bo LVEDd xaj CkX,
HACTIIPOTH KOHTpOJIHA Tpymna, Oe3 3Ha4ajHO TMOXOoOpyBame Tmocie 6 MeceyHa
eyrnponnna Ttepamuja. Akcakoyun m cop.'” Bo cBojara case-control crymmja
MpHUKaXkaje CTaTUCTHUYKH 3Ha4yajHO moBHcoku Bpeanoctd Ha LVEDd u LVEDs kaj
narmeHTH co CkX, HAcIpoTH KOHTpPOJHA Tpyma. McTure mapamerpu He ce
aHAJIM3UPAHU [OCJIEe TUPOUAHA CYNCTUTYLMOHA Tepanuja. O]l ocTaHaTUTE MapaMeTpu
KOHW ja mporeHyBaT MopdoJioTHjaTa Ha JieBaTa KOMOpa, BO TOCJIeIHATa CIIOMeHaTa
cTynuja, He moctoena pasnuka. Cemak OpojoT Ha aHAIM3UPAHW TMAIMEHTH BO OBaa
CTyamja e mpeMHory Main, 23 HactpoTs 25 yuecHumn. Bo cryaumjara ma Ilic u cop.'®”
ucTo Taka Hemaio pasnumka Bo LVEDd nomery muma co CkX W KOHTpOJHA Tpyma.
Yaziciu cop.104 aHanuzupajku 45 nanuentu co CkX, HacnpoTH 29 3ApaBu BOJIOHTEPU
HE IPUKaXyBaaT pasjvka BO HUTY €lleH 0]l MOP(OJIOLUIKUTE MapaMeTpu, HaKO CHUTE
napameTpu ce mnogobpwie mociae 6 u 12 Meceuna TupougHa Tepanuja. Cemak
pasnukata mpea W TOcTe Tepanuja He Owiia JIOBOJHO TojieMa 3a Jia ce Jo0ue
CTaTHCTUYKa 3Ha4yajHOCT. Bo oBa uctpaxysame LVEDd cratuctunuku 3HauajHO ce
nono0pu mocie Tepanujata. MoxHO € mpomeHute Bo mapamerapor LVEDd na ce
onroBopHu 3a npomenute Bo EF. MynruBapujantHata ananms3a nmokaxa aeka TSH,
fT4 u fT3 umaar He3zaBucHO Baujanue Bp3 LVEDd, mTo ro moTBpayBa BiIMjaHUTO Ha
CkX Bp3 LVEDd.

[Tapamerputre LVEDvol u LVESvol Bo wucnuryBanata rpyma, Kou ja
NpOLIEHYBaaT IUjacTojHaTa (PyHKIMja, BO OBA MCTPAXKyBame, HE C€ pa3lIMKyBaa O]
KOHTpOJIHATa Irpyna, HUTY UMaa CTaTUCTHYKU 3HayajHa pasjMka Mocje 5 MeceyHara
eyTHpOMIHA cocToj6a. JI0 MCTH Pe3yITaTH 10afaaT W MPeTXOaH: cTyamm. 0 13

Kaj HuTYy eneH on manuMeHTUTE O/ UCTIIHTYBAaHATa TPyMa HE CE€ PEerucTpupanie
Bpennoct Ha EF momana om 55%. OBa ykaxkyBa nexka CkX cam mo cebe, 0e3
NPUCYCTBO Ha JApPYrd pH3WK (akTopu HE TMpPHIOHECYBa JO cpieBa ciadocT.
[IpomenuTe Bo cuctonHaTa (PyHKIHMja ce CYNTHJIHH M MOXE Ja CE BIIOMIAT IPH
IPUCYCTBO HA JAPYTH pU3UK (HAKTOPH WIM BO Clyyaj Ha HesleKyBawme Ha CkX U Herosa
nporpecuja KoH MaHudecteH xumorupougusaM. Cemak, MOJ0OPYBamkETO BO
BpenHocture Ha EF mocne Tupomana cyncTuTynmoHa Tepamuja Tro TOTBpPIyBa

BJIMjaHUETO HAa THPOUIHHUTE XOPMOHH BP3 TII00AIHATA CHCTONTHA (PYHKITH]a.
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6.1.2.2. OcBpT Ha pe3yaTaTUTE 01 TPAHCMHUTPAJHHOT NPOTOK

Pesynratute onx Jlommep aHamu3ara HAa  TPAHCMUTPAIHHOT — IPOTOK
MPUKaKyBaaT AMjacToNHA AUcPyHKOMja Kaj manueHtute co CkX BO OJHOC Ha
KOHTpostHaTa Tpymna. OBa € NpHKaKkaHO MPEKy CTATUCTHYKK 3HA4YajHO TOMAJUOT
konnuHuK E/A kaj ucnutyBaHaTa rpyna Bo OJIHOC Ha KOHTponHaTa rpymna (1,03+0,29,
Hacnipot 1,26+0,36). Kommunukor E/A ce cMera 3a CEH3WTHUBEH Mapamerap 3a
mujacronHa auchynknuja. Pasnmukara Bo E/A Oemie 3HavyajHa ¥ npu cropenda Ha
naruenTure co CkX co BpeaHoct Ha TSH<7,0mU/L Bo oAHOC Ha KOHTpOJHATA
rpymna. ITocne 5 meceuna eytupomgHa cocTojO6a, KOMMIHUKOT E/A He ce 3roimemwu
3HauajHo, ox 1,03+0,29 ma 1,09+0,34. Moxebu € moTpeOHO MOo0NTa €yTHPOUIHA
cocToj6a 3a Ja OBOj NHapaMmerep ce 3roJIeMH 3HAayajHO WIM MaK MOarpecHBHO
HaMmaryBawe Ha BpeaHocta Ha TSH. Mmeno TSH umarie npoceuyna BpenHoct o 2,8 +
2,6 mU/L Ha KpajoT ox HCTpaxyBamero. Bo crymmjata ma Yazici m cop.'”
KOMIMYHUKOT E/A Oun craTucTHuky 3HAYajHO MOHM30K Kaj mauueHTu co CkX BO
cniopenba co koutposHa rpymna (1,19+0,18 nacnipotu 1,34+0,17). Bo ucrara cryauja,
KOJIMYHUKOT 3HAYajHO C€ 3roJeMHJI Tocie 6 MeceuyHa CYTUPOUIHA COCTOjoa
(1,27+0,18) m mpomokui na ce 3rojeMyBa M mocie 12 mecedyHa eyTUPOUAHA
coctojba (1,33%0,19). UctnoT noOun HOpMaHH BPEAHOCTH AYpH Iocie | roauHa of
Tepanujara. Jlo camuEu pesyararn gomute Monzani u cop.” u Biondi u cop.”® Bo
cTynujata Ha Monzani u cop.79 MOYETHUTE BpeIHOCTH He ce pasnukysaie (1,3+0,3
HacpoTu 1,4+0,4). MicTo Taka He mocToena pa3iuka HUTY Tocie 6 MecevyHa Tepanuja
co L-tupokcun. Pasnukara Owna 3HauajHa nypu mocie 1 roamHa. Bo cryaujara Ha
Biondi i cop.” mocroena craTHCTHUKY 3HAYAjHA PA3NMKA H BO ITOYETHHTE BPEIHOCTH
Ha konmyHuKoT E/A u mocie 6 meceuna tepanuja. Bo ctyaujara Ha Ilic u cop.lo5 HCTO
Taka TOCTOeNlda CTAaTUCTHYKM 3HaudajHa pa3liika BO KOJMYHUKOT E/A  momery
KOHTpoJIHA U ucnuTyBaHa rpyna (1,43+0,35 nacnoporu 1,16+0,33). [Tocne 1 roguna
BpeIHOCTa Ha KOJMYHUKOT E/A 3HayajHO mnopacHan, HO cemak He KOJKY Kaj
KOHTposiHaTa Trpymna. Ilpoceynara BO3pacT Ha HMCIUTYBAaHHTE MAIMEHTH BO OBa
UCTpaXKyBambe € IMoroJieMa BO OJJHOC Ha UCTaTa BO croMeHatute crynuu. [lo3naro e
JleKa BO3pacTa 3HAYajHO BJIMjae Bp3 BUCHHATa Ha KOMWYHUKOT E/A. VMmeno co
CTapeeeTO HMCTHOT ce HamamyBa. Mo)keOMm oOBaa BO3pacHa pas3iWKa BO Hamlara
CTyJlja BO criopeda co CIIOMEHATHTE € MPUYMHA 32 IOHUCKATA I0YeTHA BPEAHOCT Ha

KOJIMYHUKOT E/A W He3HayajHOTO 3rojeMyBame IociIe 5 MeceyHa eyTHpOuaHA
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coctojoa. Bo mpuiior Ha UCTOTO TOBOPU M MOHHCKATa BPEIHOCT Ha KOTUYHUKOT E/A
Kaj KOHTpOJHATa rpyna BO OBAa MCTPaXyBame, BO OJHOC HAa BUCHHATa HAa UCTHOT BO
cnomenarute cryaun. Ho, ox apyra crpaHa mak, Tociie eMTMMHHAPAkE Ha MaKUTE U
KCHHTE BO MeEHOmNay3a ce J0OM TOHHCKA TPOCEYHa BO3PACT, KOJIMYHHKOT E/A
MMOBTOPHO MMarie Hucku Bpemanoctu 1,09+£0,28, a BpemHOCTa BO KOHTPOJIHATA TpyIia
nopacHa Ha 1,30+0,35. Cnopen nocnennoBo, CkX nmpuaoHecyBa 10 MoMai KOTUYHHUK
E/A, HesaBHCHO o Bo3pacta. IloHoBa crymmja' > ox 2013 rommna Koja aHAIH3Hpa
nanueHTH co CkX co mpocedyHa BO3pacT CIMYHA HA 0Baa CTyJMja MPUKAXKyBa CINYHU
npocevyHu BpemHocTH 3a koymyHukoT E/A (1,0£0,30 wacnportm 1,3+£0,36). Opaa
pa3nyKa € CTAaTHCTUYKH 3HavyajHa, HO CTyIWjaTa HE € WHTEPBEHTHA, OJHOCHO HE
BKJIy4yBa aHAJIM3a HAa €XOKapaHorpad)CKH mapaMeTpu 1ocie Tepanyja.

ITocToemeTo Ha CTATUCTUYKM 3HayajHO nHoMana BpenHocT Ha E/A  kaj
naueHTute co BpenHoct Ha TSH<7,0mU/L Bo ojgHOC Ha KOHTpOJIHATA Tpyma
YKa)XyBa Ha TIOCTOCHC Ha JMjacTOJIHA JUCQYHKIMja U Kaj OBaa rpyra Ha MaiHueHTH.
3a moBp3anocta Ha CkX co HamamyBambe Ha KOIMMYHMKOT E/A  moTBpayBa
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHaTa HeratuBHa kopenamuja nmomery TSH um E/A, a mosutuBHa
nomery fT4 u E/A. Cemak, MynTHBapHjaHTHAaTa aHaIW3a HE TOTBPAH HE3aBUCHO
Bnujanne Ha TSH Bp3 E/A, camo fT4 wmmame cTaTMCTHYKM 3HAYajHO HE3aBUCHO
BIWjaHue Bp3 KonnyHUkKoT E/A. Moxxebu 3apyxkeHoro Biujanue Ha TSH u fT4 e
OJITOBOPHO 3a MOHHCKHTE BPETHOCTH Ha KoimumuHukoT E/A. Bo mpwior Ha Toa ce
pesynratute o kopenanuute. Konky e moucokx TSH, nponopunonanuo fT4 onara, a
co Toa omafa W KOMWYHUKOT E/A, ofHOCHO ce jaByBa aujactonHa aucyHKIMja Ha
neBara koMmopa. Mera aHanm3a koja omdaka 14 crymum co 675 yuyecHumm co CkX
NpUKa)XyBa CTATUCTHYKHU 3HAYajHO moMan KomdHUK E/A Kkaj oBaa rpyma Bo OZHOC Ha
KOHTpOHaTa rpymna. HamamyBameTo Ha xoamgHUKOT E/A mpumapHO ce moimken Ha
3rojeMyBambe Ha A OpaHOT. 3a *ajl HE € HalpaBeHa aHajlu3a IO0cJIe TUPOUAHA
CYIICTHTYIIMOHA Teparuja.

Kako cexyHIapeH, HO He MOMaJKy 3HayaeH IapaMmerap MpH IpolieHa Ha
MUTPATHUOT TPOTOK IO aHAJIM3UpaBME U BpeMmeTpacmeTo Ha A Opanor (A dur).
HcTtroT He ce pasnukyBaiie npu cropenda Ha KOHTPOJIHATa CO MCIUTYBaHATa rpyna,
HO THpPOWMIHATA CYICTHTYIIMOHA Tepamuja OOBEJAe [0 3HAYajHO HaMalyBambe Ha
HeroBata BpeaHocT. OBOj mapameTap € €IeH O] NPBUTE KOj Ce MOpeMeTyBa Ipu
CYNKJIMHAYKA JAMjacToNHATa AUChYHKIM]a, OUIEjKN aTpUyMHUTE JeTyBaaT Kako MpPBU

MEXaHU3MH BO OATOBOp Ha 3aTajyBame Ha cpuerto. CkparyBameTo Ha A dur, oau BO
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HOpUWIOT Ha MOJ00pyBame Ha KPyTOCTa U OJIECHETO MOJHEHE Ha JieBaTa KOMOpaA, IITO
3HaYM JeKa THPOWJHATa CYICTHTYIIMOHA Tepamdja ja IMMoaoOpyBa IujacToNIHATA
¢yskmmja kaj CkX. 3a xaj, HEeMa CTyIMM KOW T'O HCIUTYBaJle OBOj Mapamerap Kaj
CkX. Cute cTyauu ce KOHIeHTpUpaaT Ha npuMapHute napamerpu: E/A, DT, IVRT u
IVCT.

Ocrtanature napamerpu of Jlomiep aHanm3aTa Ha TPAHCMUTPAIHUOT MPOTOK,
DT, IVRT u IVCT Hemaa cTraTUCTHYKM 3Ha4ajHa pasivKa MOMery KOHTPOJIHATa U

113, 164, 1
ucrmryBanara rpyma. Crymmure' > 10 109

KOM TH aHaJIM3Mpajie OBHE MapaMeTpH Kaj
CkX, HajuecTo MpHUKaXyBaaT IMjacTOIHA TUCPYHKIHMja Tpeky mnponomkeHo DT u
IVRT. Bo oBa nctpaxyBame OBHE MapaMeTpu Oea IMoJ0JTH Kaj NCIIMTYBaHaTa rpyma,
HO Oe3 crarucTHyka 3Ha4YajHOCT. llociie THUpOWAHATa CYICTHTYIIMOHA Teparuja
npoceunute BpeaHocTd Ha DT u IVRT ce namanuja HO Ge3 CTaTUCTHYKH 3HaYajHA
pasnuka. Beymnoct pasnukarta Bo DT kaj CkX npes u mocine Tepanuja Oerie OIUCKy
JI0 craTucTruka 3Ha4ajHocT (p=0,06). Moxebu mpu MoA0iro cieiekhe Ha MalueHTUTe
pasnukata OW jgoOwia craTMCTHYKAa 3HadajHocT. Kopenamuure mnpukaxaa
CTaTUCTHYKM 3HaYajHa HeraTuBHA Kopenanuja momery fT4 u IVRT. YauBapujantHara
aHanmm3a nokaxa jaeka TSH nma nesaBucuo Biujanue Bp3 I[IVRT. Kako DT u IVRT ja
MpoIleHyBaaT AujacTtosHara ¢yHknuja, CkX mnpujgoHecyBa 0 AHWjacToOJSHA
nucyHKIHja.

[Mapamerapot IVCT ja npouenyBa cuctonHara ¢pyHKIHMja Ha JieBaTa KOMOpa U
CHIOpEe] Pe3yATaTUTE Of] OBa UCTPAXKyBambe, HCTHOT HE CE€ PA3JIUKyBalle CTATUCTHUKU
3Ha4ajHO MoMery MUCIUTyBaHaTa U KOHTposHaTa rpyna. Ho, kora ro cnopeausme oBoj
napamerap kaj nanueHtute co CkX co Bpennoct Ha TSH<7,0mU/L u xonTponHara
rpyma, IVCT OGeme craTHCTHYKH 3Ha4ajHO MOBHCOK BO rpymara co CkX. Ilpm
cropenda Ha HMCTHOT Tapamerap momery mamueHture co CkX co BpemHOCT Ha
TSH>7,0mU/L u koHTpOJHaTa Tpylla, HCTHOT HE CE€ Pa3JIMKyBalle CTaTUCTHYKH
3Ha4ajHO. [loCTOCHEeTO Ha CTAaTUCTUYKU MOBHCOKA mpoceuna BpemaHocT Ha IVCT kaj
nauenTutre co BpenHoct Ha TSH<7,0mU/L, Bo omHOC HAa HWCTHOT Kaj OHHE CO
BpenHoct Ha TSH>7,0mU/L, BepojaTHO € ciydaeH Haoj, Maja € Tpymara Ha
nanuedTn co BpemHoct Ha TSH<7,0mU/L wunm mak ce JOJDKM Ha TorojieMara
MpOCeYHa BO3pAacT Ha mamueHTuTe co BpeaHoct Ha TSH<7,0mU/L. Osaa
KOHTPAIUKTOPHOCT MOKE C€ JIOJDKH M Ha TIOHHCKHUTE MPOCEYHU BpeaHoctd Ha {14 u
fT3 Bo rpynara co TSH<7,0mU/L. [loTBpaa 3a oBa € HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE KOE TO

uma T3 Bp3 IVCT, mito ce rnena ox yHuBapujantHata aHanmuza. Kako fT3 e monuzok
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Bo rpynara co TSH<7,0mU/L onkonky Bo rpymara co TSH>7,0mU/L u fT3 uma
HezaBucHO Biujanue Bp3 [IVCT crnenysa nexa IVCT ke Oume mOBHCOK BO TpymaTa co
TSH<7,0mU/L. Konrpagukropro e mto fI3 u fT4 ce moHuWckH Kaj MallUEHTUTE CO
BpenHoct Ha TSH<7,0mU/L, Hamecto nma Ouje oOpaTHO, HO CEMaK pasjukara Oemie
npemHory maina (3a f13- 4,4 nacnpotu 4,6 u 3a fT4- 12,1 macnporu 11,8 pmol/L),
CTaTUCTMYKU HE3HAauyajHa M BEPOjaTHO ce JOJDKM Ha 3HA4ajHO MoMajaTa rpyna Ha
aHaAJM3UPAHH MAeHTH Bo rpynara co TSH<7,0mU/L.

Ha kpajoT ox HCcTpaxyBameTo, THPOMJHATA CYINCTUTYLHOHA Tepanuja He
JIOBEJIe IO CTAaTHCTUYKHW 3HauajHa rnpoMeHa Bo mapmetapot [VCT. HajronemuoT 6poj
Ha crymup 0% 104 112163, 164 1y paskyBaaT HesHauajHA pasiiuKa BO OBOj mapamerap
npu cropendara Ha manueHTH co CkX W KOHTpPOJHA Trpyma, a WCTO Taka W
HEMOCTOCHE Ha MPOMEHA BO UCTHOT IOCJIE NMOCTUTHYBamhe Ha €yTHPOUAHA COCTOj0a.
3a ka1 He MOCTOM CTy/JHja Koja aHAJIM3Upa exokapAuorpadcku mapaMeTpu camo Kaj

naimenTn co CkX co BpemHoct Ha TSH<7,0mU/L, kako Ou Moxene Jaa TH

JUCKYyTHpaMe OBUE PE3YJITaTH.

6.1.2.3. OcBpT Ha pe3yJTaTUTEe OA NMPOTOKOT HU3 IMYJIMOHAJHUTE BeHH co color

flow Doppler

PW Doppler ananuzata oA HyJIMOHAJIHHOT MPOTOK IMPHKaka CTATUCTUYKH
3Ha4ajHa pas3nuka Bo Ar dur, HO ucTaTa Oelle MOBUCOKA Kaj KOHTpoJiHaTa rpyna. Bp3
Ar dur Bnmjae Bo3pacTta Ha MalUeHTuTe, a naueHTuTe co CkX BO OBa UCTPaKyBambe
UMaa MOBHCOKA IPOCEYHA BPEIHOCT, BO OJHOC Ha KOHTpoiHaTa rpymna. Cemak
pasnmkara BO Bo3pacTa He Oelle CTaTHCTHYKM 3Ha4dajHoO pasnudHa. OBOj mapamerap
CITy’KH 3a TPOLICHKA Ha JUjacToIHaTa (PyHKIIMja, HO HETOBaTa KIIMHMYKA aruTUKaIja €
nomana npu Bpeanoctu Ha EF>50%, kako mTo € BO oBa ucTpaxyBame. [locie
TUPOMJHA CYICTUTYLMOHA Tepamuja BpeaHocTa Ha Ar dur ce Hamamu, HO 0e3
CTaTHCTHUYKA 3HauajHOCT. BpeqHocTa Ha KOMUYHUKOT S/d HE ce pa3luKyBalle moMery
KOHTPOJIHATA M UCIHUTyBaHaTta rpymna. ICTHOT He ce MpoMEeHH BO UCTIMTYBaHaTa rpyma
HUTY TIOCJI€ THPOWIHATA Tepamuja BO HMCIWTyBaHATa rpyma. 3a jKaJ, He IMOCTOojaT
o0jaBeHH CTyAMH KOW TH CIIOpEAyBaaT OBHE TMapaMeTpu Kaj CyNKINHHUYKA
XUIIOTHPOUIM3aM. Bp3 Ar HajroemMo BiHMjaHWE WMa JICBOBEHTPUKYJIAPHUOT CHII-

nujacroieH nputucok. BepojatHo CkX He npuaoHecyBa A0 3rojeMyBambe Ha HCTHOT.
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Ho, 3rojseMeHHOT IJI€BOBEHTPUKYJIAPEH €HJA-AMJaCTONIEH NPUTHCOK MCTO Taka
NpUIOHECYBa /O 3TOJIEMEHA pas3inka Ha Ar-A, KakBa IITO PETUCTPUPaBME Kaj
naguenTure co CkX, HacmpoTH KoHTpojHara rpyna. Cemak oBaa pasiuKa He ce
MOKa)ka CTAaTUCTUYKMA 3Ha4yajHa. MokeOu nujactonHata aucyHknuja kaj CkX e
npeMHOTy Orara 3a Ja OBME MapaMeTpH ro mpukaxkar oBa. Cemak, cylejkud criopen
napamerputre on PW Doppler ananmuzara on mynMonamHHOT TpoTok, CkX He

MPHUJIOHECYBA JIO IMjacToNHA AUC(YHKIIM]ja Ha JIeBaTa KOMOpa.

6.1.2.4. OcBpt Ha pesyaratute oa TDI, PW Doppler mode ox mMutpajaHuoT
aHyJyC J0JK WHTEPBEHTPHUKYJIAPHHOT CENTYM H JIATEPAJHHOT SH/ HA JeBaTa

KOMoOpa

3a mpoleHKa Ha AMjacToHaTa pyHKIMja Kaj nanueHTu co HopmaiHa EF, kako
IITO € BO OBa HCTpaXKyBame IOCEH3UTUBHM ce cMmeTaar mapaMmerpure ox TDI PW
Doppler ananuzara.

Mepemara ox TDI Bo oBa ncTpaxyBame MpHUKakaa MOCTOCHE Ha JIHjacTOIHA
micyHkmja Ha seBata komopa kaj CkX, Bo crmopemba co KOHTpOJHATa rpyna H
UCcTaTa € PeBep3MOMIHA Ha TUPOMIHA CYICTUTYILHOHA Tepamuja. 3a OBa TOBOPHU
CTaTUCTHYKU 3HAayajHaTa pasivKa BO KOMMYHUKOT E/e’sep. momery KOHTpoJIHATa W
ucnutyBanata rpyna. [loctoeme pasnvka u Bo konuyHukot E/e’ lat., Ho ucrara He
Oelie TIOBOJIHO rojiemMa 3a J1a Ouje cTaTUCTUYKM 3HauyajHa. Ce 3Hae jJeKa mapaMmeTapor
E/e’ sep. e moocernuB Bo ogHOoc Ha mapameTtapotr E/e’ lat. Bo crynujata Ha llic

1
. 05 Kaace € aHajlu3upaH CaMO KOJUYHUKOT E/e’ aver. mocroena CTaTHCTHYKHU

cop
3HaYajHa pasJfKa MoMery KOHTPOJIHATA H UCIUTYyBaHATa rpyma, HO MOCTOeNa pa3iinkKa
U TIOCJIe TUPOMIHATA CYTCTUTYIMOHA Tepanuja. Bo oBa mcrpaxysame E/e’ aver. He
Oelie CTaTUCTHYKU 3HAYQJHO pa3IMYCH TOMery JBeTe TPylH BEpOjaTHO MOpaau
HEIMOCTOCHETO Ha CTAaTUCTUYKHA 3HAYajHAa pa3nuka Bo mapamerapor E/e’ lat. Bo
cryanjata ua Karabag n cop.'” kommannmure E/e’sep. u E/e’ lat. Gume craTHcTHIKH
3Ha4ajHO MOBHUCOKHM BO Tpymara co CkX HacmpoTH KOHTposiHaTa rpyma. Jlo uctu
pesynrarn gomon u Oner m cop.,”® HO cTyamjara He mpaBena aHamM3a MOCIHE
THPOMIHA CYCHTHTYLHOHA Teparmja. Bo crymmjata ma Erkan u cop.” mocroema
CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHa pa3jiuKa BO KOJUYHUKOT E/e’ sep., HO HE W BO KOJMYHHKOT

- 80
E/e’ lat. Cocema MaeHTHYHO Kako BO OBa HCTpaxyBame. Vitale u cop., Kako u

. 12 .
Franzoni u cop.  ~ Mepejku ru uctute napamerpu co TDI, npukaxyBaaT cTaTUCTUUKU
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3HauajHu TPOMEHHM BO JUjacToNHATa (YHKIMja Ha JieBaTa KOMOpa U HHUBHA
PEBEP3UOMITHOCT TOCTIe THUPOHIHA CYNCTUTYIMOHAa Tepanwja. [locmemnara cryauja
BPIIM paHIOMHK3aIMja Ha manueHTuTe co CkX, Taka OITO MO ciaydaeH u300p, el ol
narnueHTHTe Jo0uBae miamnedo, a e L-THpoKCHH.

Bo oBa wucTpaxkyBame, Mocie€ THPOHMIHATA CYINCTUTYLIMOHA Tepamuja ce
3a0ene)xy CTaTUTHYKU 3HAuajHO HamailyBamwe Bo konnmuHuuute E/e’sep. u E/e’ aver.
[ToBTOpHO HEMallle CTATUCTHUYKKM 3HAYajHA pa3imka Bo mapamerapot E/e’ lat., mako
UCTHOT OeTNexelie HaMalyBambe.

CratucTuky 3HaudajHa pasnuka Bo E/e’ sep. mocroemre u mpu cropenda Ha
KOHTpoJIHaTa rpyna co nanuenture co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L. lypu
nanueHTuTe co BpexHocT Ha TSH<7,0mU/L mmaa cTaTUCTHYKK 3HAYAjHO MOBHUCOKA
Bpennoct Ha E/e’ sep. om omme co TSH>7,0mU/L. YOenanmuBa mpuunHa 3a oBaa
pasyiuka He OCTOU, MOXKeOu MorojeMara BO3pacT WM IoManaTta rpyla Ha HalueHTH
BO oHMe co TSH<7,0mU/L moxe na e o6jacHyBame 3a oBaa pasiuka. Bo cexoj ciryuaj
OBHE pe3yJITaTH ja OINpaBIyBaaT MpHUMEHAaTa Ha THPOUIHA CYNCTUTYLMOHA Teparuja
kaj CkX mpu nonucku Bpeanoctu Ha TSH. IIpuMenaTa Ha THpOHIHA CYTICTUTYIIMOHA
Tepanuja CTATUCTUYKH 3HAYajHO ja HaMaJli IPOCEeYHATa BPEJHOCT Ha OBO] ITapaMeTap
1 Kaj orne co BpeaHoct Ha TSH<7,0mU/L u TSH>7,0mU/L, ognenHo. 3a paziuka o
napaMeTpuTe Ha CUCTONHATa QyHKIMja Kako Ha nmpuMmep EF koja He ce pasnukyBarie
BO JIBETE TPYIU CO pa3iinyHa movetHa BpeaHoct Ha TSH, HO Genexenie mopacT camo
Kaj OHHME CO IIOHHCKAa IIOYETHA BPETHOCT, MOXE Ja Ce 3aKiIyuyd JieKa
HOPMAJIM3UPAKHETO Ha JAMJACTOIHUTE IapaMeTpU € MOOCETIMBO CO HOPMAU3UPABETO
Ha TUPOUIHUOT CTaTyC.

Bo cryamjara na Ilic n cop.'” TSH nosutueHo kopemmpan co E/e’ aver. Bo
OBa HCTpaXXyBame€ HCTO TaKa c€ JOKaka CTAaTHCTUYKH 3HAa4dajHa IMO3UTHBHA
kopenanuja Ha TSH co E/e’ sep., a neratusHa Ha fT4 co E/e’ sep. Toa 3naun geka co
sroiemyBame Ha TSH wim nHamanmyBame Ha T4 ce 3romemysa E/e’ sep.

AnanuzaTa Koja TM €IMMMHHUpAlle MakUTe U KEHUTE BO MEHoIay3a Jaaje
NOTHOJHO HWAEGHTHYHH pe3ynraTu Ha mapamerpute. Kommunukor E/e’sep. Oere
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO TMOBUCOK BO MCIMTYBaHATa rpyna BO OJAHOC Ha KOHTpPOJHATa
rpymna. 3Haud, IPOMEHUTE BO JHMjacToiHATa (yHKIMja MTO ce jaByBaar kaj CxX He
MOXKE J]a Ce MpemuIIaT caMO Ha Bo3pacTta W MeHomy3ara. Mera ananuza ox 2013
TrOJMHAa  NPUKAXYBa  CTATUCTHYKMA  3HAYajHO  T[OJIOIIM  TlapamMeTpu  Ha

JIeBOBEHTPUKYJapHa JujacToiHa (yHKOMja kaj mauumeHTH co CkX, HacnopoTu
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S€YTUPOHMIHHU TAlMEHTH, CUTe Ha Bo3pacT mox 60 roauHu, MTO € BO COTrJIACHOCT CO
pesynaThTe 0J1 0Ba HCTPaKyBame.

bunejku Bpennoctute Ha konmmunumre E/e’sep., E/e’ lat. u E/e’ aver. Gea mox
8, mITO 3HAYM HOPMAJIHU JICBOBEHTPHUKYJIAPHH MPUTHCOIM HA IOJHEHE, OCTAHATHTE
napameTpu, Mery Kou Ar-A, KOM c€ MpOIeHyBaaT IpPH BPEAHOCTH Ha OBHUE
KOJIMYHUIM Hax 9, He Ou Tpebano fna ce 3eMaT BO MpEIBUA 3a IMPOLEHKA Ha
JIeBOBEHTPHUKYJIapHaTa aujacToyiHa (yHKMja. OBUE HOPMAJIHM JIEBOBEHTPUKYJIAPHU
NPUTHCOIM Ha TOJIHEH-Ee 300pyBaaT caMO 3a IOYETHH NMPOMEHHM BO IHjacToiHATa
¢yHKIMja Ha JleBaTa KOMOpa, KOja CEyIITe BO aHATU3UpPAaHUTE TPymu Oemie BO
pedepeHTHN TPaHUIN U HEMOJKEIIIE 1a Ce CTEIICHYBA.

[Mapamerapor S/TDI koj ja mpoueHyBa cucToiHata (yHKIMja Ha JieBara
KOMOpa, Oellle CTaTUCTUYKK 3HauajHO NMOHMU30K Kaj UCIIUTyBaHaTa Ipyrna Bo cropenda
cOo KOHTposiHata rpyna. OBa roBopu BO HPWIOI HAa HapylleHa JIOHTUTYIUHAIHA
cucronHa ¢yHKuMja Ha JneBata komopa kaj CkX, koja e mpBo 3adareHa mnpu
HAPYIIYBAIbe HA JIEBOBEHTPHKYIApHATa CHCTONHA (ByHKimja.’ > McTHoT mapamerap
Oeme CTaTUCTUYKHM 3HAYajHO TMOHHM30K Kaj mamueHTute co CkX | mocne mojendara
criope; Bucuuara Ha TSH. Bo cryamjara ma Ilic u cop.'® oBoj mapamerep kaj CkX
UCTO Taka OWJI CTATUCTHYKU 3Ha4ajHO MOHM30K. Jlo uctu pasynraru momon u Ozturk
u cop.163’ 164 npu cnopenda Ha 40 mamuentd co CkX Hacmporu 40 numa Kako
KOHTpPOJIHA rpyma. VIHTepeceH e MOAaTOKOT JieKa BO CIIOMEHATaTa CTyAHja caMo TOj
napameTrap OJl OCTaHAaTHTE aHAIM3MpPaHU eXxoKapAuorpadcku mnapameTpu Oui
CTATHCTHYKM 3HAauYajHO pasmuuer. O Apyra cTpaHa, BO cTymujata Ha Oner u cop.” u
Erkan u cop.” He mocroema CTATHCTHYKH 3HAYajHA Pa3IHKa BO OBOj MapaMerap
noMery KoHTpoiHa rpyma u rpyma co CkX. Bo oBa ucTpaxyBame, KakO U BO
cryamjara ua Ozturk u cop.,'® TSH ce mokaxa Kako He3aBHCeH mpeaukTop 3a S/TDI.
Bo oBa ucrpaxysame, nokpaj TSH u fT4 umamie cTaTuCTHYKY 3HAYajHO HE3aBHUCHO
Binujanue Bp3 S/TDI. OBue pesynrtatu ja moTBpayBaar moBp3aHocta Ha CkX co
cucToJIHaTa (pyHKIMja Ha JeBaTa koMopa. Cenak, aHanM3ara Ipej U mocjae THPOUIHa
Tepanyja HE JOBEJE J0 CTAaTUCTUYKH 3HAdajHO 3rojemyBame Ha S/TDI mocne
TUPOMIHO CYTICTUTYIIMOHATA Tepanuja. McTo Taka, mocie eTMMUHUPABE HA MAKUTE U
KEHHUTE BO MEHOIIay3a, HEMaIlle pa3jinKa MmoMery KOHTPOJIHATA U UCTIMTYBaHaTa TpyIia
BO mapametapot S/TDI. Mosxebu paznukarta Bo S/TDI momery mammentute co CkX u
KOHTpOJIHaTa rpyna He ce aobku Ha CkX, HO Ha JApPYrM HapaMeTpH, Kako IO,

. 164
BO3pacT U MeHomay3a. Ilpoceunara Bo3pact Bo cryaujata Ha Ozturk u cop. e
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TMOHKCKA, HO MCTO Taka BKIydyBa Maxn. Ctyaujara ma Erkan u cop.” mcro Taka ro
aHaM3UpaNa OBOj MapameTap Ipel U Iociie 3 MeceyHa €yTHPOWIHA COCTojoa Oe3
NpUTOA J1a MMa CTATHCTUYKH 3HadajHa pasnuka. [locnmenHaTta cTyauja aHaam3upana
camo xenu co Bpemxnoctd Ha TSH mery 4,2 u 9,9 mU/L. KoMiuieTHO WASHTHYHU ce
pesyntatute Bo crymujara ma Ilic u cop.'” Pasmmkara mpen m mocie 12 Meceuna
eyTUpPOHJIHA cOCcTOj0a He OMila CTaTUCTUYKU 3HAa4ajHO pa3nnyHa. [IpocedynaTta Bo3zpact
Ha MALMHTKHTE BO cTyamjata Ha Ilic u cop.'” e Giucka Ha HamaTa, HO aHATH3HPA
camMo KEHHM Ha BospacT mnoji 45 roauHH. BepojaTHO cTyauu co moroiieM Opoj Ha
aHATTM3UPAHH TAIMEHTH, KOW BKIy4dyBaaT caMO XEHU BO PETPOIYKTUBEH IEPHO Ce
noTpeOHH 3a TOTBpayBame Ha Biaujanuetro Ha CkX Bp3 S/TDI.

Bo oBa wuctpaxyBame MPI Oemre cTaTUCTHYKM 3HAa4YajHO IIOBHCOK BO
WUCIIUTYBaHATa TpyMna, HacOpoTu KoHTponHata rpyna (0,47£0,08 wnHacmpotu
0,43+0,07). OBoj mapameTap ja MpUKaKyBa riodaHaTa, OJIHOCHO JIBETE, CUCTONHA U
JqvjactonHa (yHKIMja Ha JeBaTa kKomopa. MCTHOT mociie THpOHIHA CYTCTUTYIIMOHA
Tepanuja Oenexenie CTAaTHCTUYKW 3HAYajHO HamalyBame. [IpocedHara BpeJIHOCT Ha
koja ce Hamamum MPI mocnme Tepammjara 0,434+0,07 e ummeHTHYHAa CcO OHaa Ha
KOHTpoHaTa Tpyma. OBHWe pe3yiTaTH TNpPUKAKyBaaT CUCTONHA W JAHMjacTONHA
muchyHKIMja Ha JeBaTa KoMmopa mpeau3BukaHa oa CkX, koja € peBep3uOWiiHA Ha
THPOH/IHA CYTICTHTYIMOHA Tepanuja. Jlo maeHTHIHN pesyarati gouron Oner u cop.”
ITocnennara cryauja e case-control ctymuja, koja ciopeaysa 27 manueHtu co CkX,
HacnipoTu 22 kako koHTpomHa rpymna (0,44+0,06, ucrnporu 0,40+0,04). Bo case-
control cryaujara Ha Ilic u cop.'” HcTO Taka MOCTOM CTATHCTHYUKH 3HAYAjHA PA3THKA
noMery KOHTponHata u ucnuryBaHarta rpymna (0,43+0,05, macnporu 0,53+0,07) u
CTaTUCTHYKM 3HadajHa penyknuja Ha MPI mocme 12 wmecedna TtupoumaHa
cyncrutymmona Tepammja (0,45+0,06). Erkan u cop.”” mcro Taka mpomamure
CTaTUCTUYKHU 3HadajHo moBucok MPI kaj CxkX (0,27+0,08, macnporu 0,22+0,06), HO
0e3 HEeroBO 3HA4YajHO HaMaTyBame IOCIIe THPOWAHA Tepanrja. OBaa CTyaHja € case-
control co 22 nmaruentku co CkX, HacnpoTtu 20 Kako KOHTpoyHA Tpyna. Bo nBojHO-

. .. 104
cienara CTyavja Ha Yazici u cop.

ce 3abenexana 3HadajHa peayknuja Bo MPI
nocne 1 rogumHba Tepanuja, ox 0,53+0,07 ma 0,42+0,05 co L-tupokcuH camo BO
rpymara co CkX koja moOuBaja THpOMIHA CYNCTUTYLIHOHA Tepanuja. CropenyBajku
ru BpeaHocture Ha MPI, ceBkynmHara BeHTpuKynapHa (yHKIMja BO CTyIujata Ha

104

Yaziciu cop. e mosomia OTKOJIKY BO OBa HCTPaKyBame U UCTpaxkyBameTo Ha Erkan

99 : 99
" COop. CrnenemeTo Ha NAalMEHTUTE BO CTyaujara Ha Erkan u COop. € caMoO 3 MCCE1H,
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HACTIPOTH 5 Mecenu eyTHpOMIHa cocToj0a BO OBa HMCTpaxyBame M | roamHa BO

MCTpaxyBameTo Ha Yazici u cop.'™

MoxeOu o1 OBHE MPUYMHH HE TIOCTOW 3HAa4YajHA
pasnuka Bo cryaujata Ha Erkan u cop.99 [Ipoceunnor TSH Bo cnomenaTure crynuu e
CJIMYEH HA UCTHOT BO OBA UCTPAXKYBAHE.

Kopenanuure He npukaxa cratuctuuka 3HadjHoct nomery TSH u MPI, Ho ce
JIOKa)ka CTaTHUCTUYKW 3HadyajHa HeratwBHa Kopenanuja mnomery fT4 m MPL Op
NPETXOIHO CHOMEHATUTEe CTYIUH KOM IO aHajau3upaar oBoj mapamerap kaj CkX,
KOpEJAIMH aHaTH3|upa caMo cTyaujata Ha Oner u cop.” u Ilic u cop.'” Bo mpso
CIIOMEHaTaTa CTyIWja HE IIOCTOeNa 3HayajHa KopeJamuja MoMery THPOWUIHHUTE
xopmonn u MPI. Bo Bropo cmomenarara cryamja TSH MO3MTHBHO Kopemupan co
MPI. Bo oBa wucTtpaxyBame YyHUBapHjaHTHAaTa W MYJTHBpPHjaHTHATA aHaIHM3a
MpHUKakaa HE3aBHCHO BiMjaHue Ha TUpouaHute xopmonu TSH, fT4 u fT3 Bp3 MPL.
He moctoeme Ha kopenamnuja momery TSH u MPI moxebu ce mommku Ha MajuTe
npomeHu Bo Bpeanocta Ha MPI mro ce jaByBaar npu noBucoku BpegHoctu Ha TSH.
MoxeOu e moTpeOHO BKIIyuyBam€e Ha MaleHTH CO MOBUCOKU BpeaHocTH Ha TSH nnm
morojeMa rpyrna Ha TAMUeHTH 3a Ja ce MpHKaxe oBaa kKopenamuja. Cemak
MOCTOCHETO Ha He3aBUCHO Bivjanue Ha TSH, fT4 u fT3 Bp3 MPI, ox yauBapujaTHaTa
W MyJTHBapUjaHTHATa aHalIM3a, € yIITe elHa MOTBpAa 3a BiaujaHuero Ha CkX Bp3
CHCTOJIHATA U UjacTojHaTa (QyHKIIM]ja HA JIeBaTa KOMOpa.

IIpu cmopenbata ©Ha MPI omgmemHo moMery KOHTpOJIHATa Tpyma co
TSH<7,0mU/L u xontposnnata rpyna co TSH>7,0mU/L, ce noOuja naeHTUYHU
pesyarartu. CTaTUCTUYKU 3HAa4ajHO MOBUCOKM BpeaHocTd Ha MPI Bo ucnutyBanute
HNOATPYNIM BO cmopenda co KOHTpoiHAaTa rpyna. TupoupHaTa CyNCTUTYLMOHA
Tepanyja MpUAOHECe N0 3HadajHo HamamyBame Ha MPI u Bo nBere rpymu. OBue
pe3ynTaTy MOKaXyBaaT JIeKa CHCTOJHA U AMjacTONHA AUC(YHKIMja Ha JIeBaTa KOMOpa
noctou u Kaj mauueHtute co CkX mpu nmoHucku BpegHocty Ha TSH. Yiure moseke,
oBaa AUC(YHKIIM]A € pEeBEP3UOUIIHA [TOCIIE TUPOUIHA CYTICTUTYLIOHA TEpauja.

Crniopenbara Bo exokapauorpakuTe napaMmeTpu Mocie eTMMUHUPAkhE Ha CUTe
Ma)Xy U CUTE KEHU BO MEHONAay3a, HE MpPUKaka CTAaTUCTUYKHU 3HA4ajHa pas3siuka BO
MPI. NUmeno Bpennocta Ha MPI Bo ucniutyBaHaTa rpymna umaiiie BpeJHOCT OJHCKY 10
oHaa Ha koHTponHara rpyna (0,44+0,08, nanpotu 0,43+0,07). OBue pe3ynratu ogar
BO TNPHWJIOT HAa TPENHIIYBak€ HAa CHCTONHATAa M IWjacToiHa (yHKIMja Ha JeBara
KOMOpa Ha MEHOIlay3aTa, BOo3pacTa WIM 3JpYXKEHOTO BiMjaHue Ha Bo3pacra u CkX.

Ho cexako Opojor Ha aHanu3upaHu nanueHTH € nomai. Ilpoceynara Bo3pacT Ha
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narpenture co CkX Oeme 36, HactpoTn 38 roaMHM BO KOHTpoiHara rpymna. Mako
OBaa pa3liiKa He Ce MOKaka CTATUCTHYKU 3HAYajHa, CemakK ce paboTH 3a pellaTHBHO
MJIa[M TIAMEHTKH, Kaj KOM MOKeOW € TMOTpeOHO MOI0JT0 BpeMe 3a pPas3BoOj Ha
CHCTOJIHA M aujacTonHa nuchyHkuuja. CUIypHO € JieKa 3ApYKEHOTO NMPHCYCTBO Ha
Bo3pacta 1 CkX Ke mpujoHecaT 10 MoOp30 U IMOrojeMo BIIOUIyBamke Ha MapaMeTapoT
MPI, onHOCHO cucTo/HATa W AMjacTONHATa AUCYHKLMja Ha jeBata komopa. Ilocne
aJaCcTUPAETO 3a MEHomNay3a ce M3ryOM CTaTHCTHYKM 3HAYajHOTO HE3aBUCHO
Biaujanue Ha TSH Bp3 MPI. Ho cenak BpeaHocta Ha p Oerie 6Jau3y 10 CTaTUCTHYKA
3Ha4ajHOCT. MOkeOM aHanW3aTra Ha IOTOJIeMa Tpyna Ha MAIMeHTH Ke ITOKaXe
CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pasiuka. [IpeTX0IHO CIIOMEHATaTa MeTa aHanmusara' © Kaj Koja
OrpaHUYyBaukd (HaKTOp € BO3pacTa, OAHOCHO I'M 3eMa BO MPEIBH] CAMO CTYJIUHTE CO
BO3pACT Ha MauueHTuTe nojx 60 roquHH, 3a ’Kajl He ro aHaJIU3Upa OBOj apaMeTap.

On 54-te aHanu3upaHu mauueHTH, camo kaj 2 (3,7%) umaine aujacToiaHa
muchyHKIja. Bo KOHTpoIHATa Ipyna He ce perucTpupalie JujacToiaHa TuchyHKIrja
Kaj HATY €JCH manueHT. MaimoTr Opoj Ha MAIMEeHTH CO JHMjacTONIHA JUCQYHKIIH]a
MOXE C€ JIOJDKHM Ha Toa IITO aHAJM3MpAaHWTE MAalMeHTH O]l UCTIMTYBaHAaTa rpyrma Oea
co HOBO mmjarHOocTuiMpaH CkX. XwumepreH3wjara Kako Hajuyecta NpUYMHA 32
aujactonHa aucyHknuja Oemre eTMMHHHpaukd (akTop 3a Bie3 BO OBaa CTyAHWja.
[IpucyctBoTo Ha CkX M XunepTeH3uja CUTYPHO O IO 3TOJIEMUJ PU3HUKOT O]l Pa3Boj
Ha AujactonHa nuchyHkiuja. Hajromemuor Opoj Ha aHadM3WpaHd MalMEHTH MMaa
Hucku BpenHoctd Ha TSH, mro oam Bo mpuior 3a 6p3a nmereknuja Ha CkX, mpen
€BEHTYyaJIHO Jla HacTaHe AujacTosiHa AuchyHKIMja. BepojaTHO MOKacCHOTO OTKpHBame
Ha CkX OM MoOXxen Ja mpuaoHece N0 AujacToiaHa aucyHkuuja. Bo mpuior Ha
MOCJIETHOTO TOBOpAaT pe3yiTatuTe oja Kopenanujata Ha TSH co mapamerpure 3a
nvjactonHa auchyHKIMja (HeratuBHaTa Kopenamuja co E/A  KOIMYHHKOT, a

nmo3utuBHa co E/e’ sep.).
6.1.2.5. OcBpT Ha pe3yaraTure of aHaau3ata Ha GLS

Criopen pe3ynTatuTe Off OBa UCTpaxyBame, CkX J0BelyBa 10 HapyIIyBambe
BO II00aHATa JIOHTUTYAWHAIIHA JIEBOBEHTPUKYJIapHa (DyHKIIHMja, OJJHOCHO 300pyBa 3a

neopmamnjata Ha JeBara KOMOpa M HCTaTa € pPeBep3MOWIHa TOCiIe THPOWIHA

cynctutynuona tepamnuja. Ce cMeTa JeKa JIOHTMTyJUHANHaTa (DyHKIHUja, OJXHOCHO
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MUOKapjHaTa Jjgedopmanuja ce HapymiyBa TpeJ Ja HacTraHe TryiobamHara
JICBOBEHTPHUKYJIApHA CUCTOHA AUCHYHKIIH]a.

HcnuryBanata rpyna WMamie CTaTHCTHYKMA 3HAYajHO TIOHMCKA HEraTUBHA
BpeaHoct Ha GLS, Bo omHoc Ha koHTposnHara rpyma (-19,55+2.3, Hacmporu -
20,9%+1,7%). Ilocme tupommnata cyncrutrynuona Ttepanuja GLS craTtuctuuku
3Ha4yajHO J00M MOBHCOKA HEraTHMBHA BPEAHOCT, OJJHOCHO BPEAHOCT OJIMCKA IO OHaa
Ha KOHTpoiHara rpymna -20,07+2,7%. CraTHCTHUKM 3HAuYajHa pas3jhKa BO OBO]
napameTap IOCTOEIIe M TOcie Mojendara Ha MAalUMeHTUTEe CIOpe] BHCHHATA Ha
BpenHocta Ha TSH HacnmpoTw KOHTponHaTa Tpyma. 3Haud M Kaj MAlUEHTUTE CO
BpenHocT Ha TSH<7,0mU/L ce namanmyBa EF, omqHOCHO mocTom 3rojemMeHa KpyTOCT
Ha JieBaTa KOMOpa, c€ HaMallyBa JIOHTUTyAWHAIHATa QYHKIHja Koja ce MaHudectupa
CO HamallyBam€ Ha S 0o/l TKUBHUOT Jloruiep U ce HamayBa JedopmalyjaTa Ha jJeBaTa
komopa oxg GLS. Ox apyra cTpaHa, Beke T BUJIOBME MTPOMEHHU KO OJAaT BO MPHUIIOT
Ha TOo4YeTHa JujacTonHa aucyHKIWja (ce HamamyBa E/A  KOMWYHHMKOT, a ce
srosieMyBa E/e’), kako pe3ynrar Ha oTekHata ¢yHKIUja Ha LA 3apanu HacraHararta
KPYTOCT Ha JeBata Komopa. [700alHMOT JOHTUTYIMHAJECH strain ce cMmera 3a
nocensutuBeH o EF mpu mporenka Ha riobanHara JeBOBEHTPUKYJIapHa CUCTONIHA U
nujacronHa (ynkuuja, ocobeno kora EF e Hopmanna. Bpennocture Ha GLS u BO
JIBETe TPyNH € BO PAMKHTE Ha HOPMAJIHHUTE BPETHOCTH, HO CEMaK CTaTHCTHYKU
3Ha4YajHO HEraTHBHA MOHWCKAa BPEAHOCT Kaj MCMUTyBaHata rpyna. [loctoemero Ha
MOHKCKA BpeAHOCT U Bo rpynara co TSH<7,0mU/l roBopu Bo mpujor Ha HapylieHa
rno0ajHa JIOHTUTYAMHAJIHA JIEBOBEHTPUKYJIApHA CUCTONHA (QYyHKIMja U Kaj
nanpenture co CkX co mnonucku BpenHoctu Ha TSH. Ilocne Tupougnarta
CYNCTUTYIIMOHA Tepanuja W Bo jABeTe Trpynu mox u Han 7,0mU/L He ce mobwm
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHO 3rojieMyBame Ha HeraTmBHata BpenHocT Ha GLS wmako
CYMHUpaHHU JIBeTe TPyl MMaa CTATHCTUYKH 3HAYajHO 3royieMyBame. [IpuumHara 3a
HEMOCTOCHE HA CTATUCTHYKH 3HAYajHO 3roJIeMyBam-€ Ha HETaTUBHATA BPEOHOCT HA
GLS mocne nmonenbara Ha ucMTyBaHaTa rpyna crnopes BucuHata Ha TSH, BepojaTHO
€ MopajJy aHaIu3aTa co MoMasa Ipyrna Ha HalueHTH.

JIBe CTyauMM rO aHAamM3Mpaar oBoj mapamerap kaj CkX. ITpsara, Ilic u cop.'”
NpUKa)XyBaaT CTaTHCTHYKa 3HadajHa pa3nuka Bo GLS momery wucnmrtyBanata u
KoHTposHata rpymna. llpoceunute BpemHoctw Ha GLS (-20,4+2,5, nHacmpotu -
22,5+2,1%) Bo criomeHarara CTyAuja ce cO MOBUCOKAa HEraTUBHA BPEAHOCT, BO OJTHOC

Ha WCTUTE BO OBa ucTpaxyBame (-19,55+2.3, macmporu -20,9%+1,7%). Moxebu
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CeJIeKIMjaTa Ha JIMIa BO KOHTPOJIHATA rpyna BO TEPIMEpHA 3paBCTBEHA yCTAHOBA, a
. . 1

HEe BOJIOHTEPH Kako Bo crymmjata mHa llic m cop.'” e mpuumma 3a mommckara

HeraTuBHa BpeaHocT Ha GLS kaj KOHTposHaTa rpyma BO OBa UCTPaKyBame. YIITE

5 .
ce 3366J’I€)KYB3 CTaTUCTUYKH 3HA4Yad]HO

moBeke BO cryamjara ma llic u cop.”
3rojeMyBame Ha HeratnBHaTa BpemHocT Ha GLS mocnme thpowmpna cycnTuTynmnoHa
tepanuja (-22,142,4%). Cnomenarata mnpoceuyHa BpenHocT Ha GLS mocne
TUPOMJHATA CYINCTUTYLMOHA Tepamuja € OnM3y [0 NpoceyHaTa BpEIHOCT Ha
KOHTPOJIHATA TPyIla, COCeMa UICHTUYHO KaKo M BO OBa HcTpaxyBame. [lpu cnopenda
Ha OBaa BPEJHOCT CO HCTata BO OBa HCTpaxyBawme (-22,1+2,4 Hacmpotu -
20,0742,7%), cryamjara Ha llic u cop.105 Jo0uie TOBHUCOKA MPOCEYHA HETaTHBHA
BpenaHocT Ha GLS mocne Tepanwuja. [IpuurHaTa HajBepojaTHO € BO MEPEHETO Ha OBO)]
napamerap nocie 1 roguHa oa nocraByBame Ha nauueHture co CkX Ha Tepanuja BO
cryaujata Ha Ilic u cop.'”, HacnpoTn camo 5 MeceuHaTa eTHPOMIHA COCTOj6A BO OBA
ncTpaxyBarbe. Bropara crymmja, Sunbul u cop.''® ro anammsupaar GLS kaj manmenty
co Herperupan CkX, tperupan CxkX u xoHtponna rpymna (-17,3£3,3, -19,0+£2,3 u -
20,8+2,9, coonseTHo). Bo crynujata Ha Sunbul u cop.”6 MMPOCEYHUTE BPEAHOCTH HA
GLS kaj xoHTponmHarta W JekyBaHata Tpyma co CkX ce CIMYHH CO TPOCEYHHTE
BPETHOCTH BO OBa MCTPaXKyBame Kaj KOHTpOJIHATa rpymna u rpymarta co CkX mocie
tepnuja. Ilpocedynara BpegHOCT Kaj HelleKyBaHuTe manudeHTH co CkX e mypu co
TIOHUCKA HETaTHBHA BPEJIHOCT OJ1 HCTaTa BO OBa UCTpakyBame. Ho mpoceunnor TSH
Kaj HeleKyBaHuTe manuent co CkX Bo cryaujara Ha Sunbul u cop.''® (11,7mU/L) e
UCTO Taka IOBUCOKA, 0J] MpoceyHaTa BpenHocT Ha TSH Bo oBa nctpaxyBame.
Kopenanuure mnpukakaa CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa HETraTHBHA KoOpelaluja
nomery TSH m GLS, a mosutuBHa momery fT4 m GLS. Toa 3Haum neka co
sronemyBame Ha TSH, a mamamyBame Ha fT4, GLS moOuBa moHmcka HeraTWBHA
BpenaHocT. McTo Taka BO MPETXOIHO CIIOMEHTaTa cryaujarta Ha llic cop.lo5 TTOCTOH
CTaTHCTUYKM 3HauajHa kopenanuja nmomery TSH u GLS. Ocsen oBa TSH, fT4 u fT3
uMaa He3aBHUCHO BiujaHue Bp3 GLS. OBue pe3ynraTu ro noTBpAyBaaT BIMjaHUETO HA
CkX Bp3 rio6angHarTa JOHIUTYAMHAIHA JICBOBEHTPUKYJIApHA CUCTOIHA (DYHKIIH]ja.
Ilocne enuMuHHMpame Ha CUTE MaXH W CHUTE >KEHH BO MeHomays3a, GLS
MOBTOPHO HWMalle CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO TIOHHUCKA HETaTWBHA BPEIHOCT BO
UCTITYBaHaTa TpyIa, HACIPOTH KOHTpodHata rpyma. [lpm TOa, mpocedHuTe

BpenHoctn Ha GLS mmaa moBHCOKa HeraTWBHA BPEIHOCT M BO JBeTe rpymw. llocrme

aljacTUpame CTAaTUCTHYKU 3HAYaJHOTO BIIMjaHME Ha TUPOUAHUTE XOpMoHHU Bp3 GLS
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HE Ce MPOMEHH, IITO 3HA4YM JIeKa THUPOUJHUTE XOPMOHH, HE3aBHCHO OJ IOJIOT U
MeHomnay3aTta uMaaT Biuujanue Bp3 GLS, ogHOCHO TioOamHaTa JOHTUTYIHHATHA
JI€BOBEHTPHUKYJIapHA (PyHKIH]ja.

Henec GLS ce xopuctu 3a JeTeknyja Ha CYNKIMHUYKA CHCTOJHA
mucoynkimja. Ce cMeTa 3a MOIITHE CeH3UTHBEH IIapaMeTap M Heropara ynorpeba e ce
noroyiema, ocooeHo npu HopManHa BpenHocT Ha EF, Bopoyem kako ImTo € U BO OBa
uctpaxxyBame. Criopen pesynrature CkX aoBeayBa A0 riiodanHaTa JOHTUTYAHHAIHA
CUCTOJIHA JIEBOBEHTPUKYJIapHa Auc(]yHKIMja KOja € PEeBp3MOMIIHA IMMOCIEe TUPOUIHA
CyncTHTynHoHa Tepanvja. OBa ja ompaBayBa mpuMeHaTta Ha Tepanujata kaj CxX u

npu MOHKUCKH BpeaHocTy Ha TSH.

6.2. Knuunuko 3HaYem-€e Ha CTyAHjaTa

[Toparommre ox HMCTpaKyBameTO yKakyBaaT neka juuata co CkX cemak
MMaat CHCTOJIHA U IMjaCTOHA eXOKaparorpadcka abHOPMATHOCT, KOja ce mogo0pyBa
1I0CJIe TUPOUIHA CYTICTUTYIIHOHA TepaIHja.

OBe € KIMHUYKOTO 3HAYCHE Ha OBa HCTPa)KyBame. Ja MOTKperyBa oJuTyKaTa
3a 3all0OYHYBamke CO THPOWIHA CYCHTUTYIHOHA Tepalvja ¥ MPH MOHUCKH BPEIHOCTH
Ha TSH. OBue nammeHTH MOXe Ja OHWaT CIEACHH TOAMIIHO, HE CaMoO CO
IIOBTOPYBa€ Ha THPOUJHUTE XOPMOHH, HO U cO exokapauorpaguja. OcobeHo kora
€THOJIOTHjaTa € aBTOMMYHa, 30ILITO aBOTUMYHATa JeCTpyKLMja Ha THPOUIHATA JKiIe3/1a
e nporpeaupauku npouec. Criopen pesyararute on cryaujata E/A, MPL, E/e’ averg. u
GLS moxe ma Oupat KOpHCHU MapaMeTpH 3a paHa JETEeKIMja Ha JIEBOBEHTPKYJIpHATa
¢ysknmja kaj manueHTn co CkX. PaHOTO OTKpuBame W TpEeTMaH Ha CyNKIMHUYKA
JIEBOBEHTpUKYyIapHa mucPyHkiuja kaj CkX ce golOpa cTparervja 3a NMPEBEHHUPAHE
WY OJUTOKYBame Ha cpiieBa AUCyHKIIH]ja.

Cute aHanM3UpaHU IapaMeTpud KOM C€ pa3iMKyBaa Momely KOHTpOJIHaTa
rpyna u nanuentute co CkX co TSH>7,0mU/L, ce paznukyBaa u npu crniopeadaTa Ha
KOHTposHaTa rpymna co nanuertute co CkX co TSH<7,0mU/L. Camo 5 manueHTt ox
anammsupanure co CkX wmmaa Bpemnoct Ha TSH>10,0mU/L, mro ja moTBpayBa
KOpUCTa O]l THPOWIHA CYICTHUTYIMOHA TepIdja W Kaj MNAlWeHTH CO IOHUCKU
Bpennoctn Ha TSH. OBaa cryawja mpukaxkyBa JeKka M TalMEHTUTE €O Ousaro

nokauyBame Ha TSH cynejku cmopen MOXHHTE KOMIUTMKIMK mTo TW jgaBa CkX,
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Celak He Ce pa3luKyBaaT OJf OHHE cO MOBHCOKHM BpeaHoctu Ha TSH. Ona mro
CUTYpHO TH Ppa3iHKyBa € IPHCYCTBOTO Ha KJIMHWYKA CHUMIITOMATOJIOTHja, KOj €
novpaseHa kaj oHue co moBucoku BpenHoctm Ha TSH. Cemak, pesynrature on
KOpeJalunTe U yHUBAapHjaHTHATA aHAJM3a MpPUKaXa JIeKa MallMeHTHTE CO MOBHCOKU
BpenHocTr Ha TSH mMmaar moTemko HapyllyBame BO CTPYKTypara Ha THPOMIHATA
XKJesa, JIUMAAHUOT CTaTyC, CUCTONHATa (Ty1o0aiHa M JIOHTUTYAMHAIHA) ¥ I1jacTOIHA
¢dyHkija Ha neBata komopa. IlocToemeTo Ha peBEep3UOMITHOCT HA CHTE OBHE
NPETXOIHO CIIOMEHATH MapaMeTpy U Kaj MalMeHTHTE cO MOHUCKU BpenHocty Ha TSH

ja ompaBayBa paHaTa MHHUIIMjAIMja HA THPOUIHATA CYTICTUTYIIOHA Teparuja.

6.3. OrpanuyyBama U MPEJHOCTH HA CTyAUjaTa

[TocTojaT HEKOJIKY OrpaHUYyBamka BO OBaa cTyAuja. J[M3ajHOT He e ciena win
JIBOJHO cJieTa cTyAuja Koja Ou BKirydyBana L-TupokcuH u tuianebo. Hue ru cnenesme
nmapaMeTpuTe 3a CHCTOJHA W JujacToiiHa (yHKIMja, HO HE TO OICepBUpPaBME
JUPEKTHO KapIuOBaCKyJapHUOT MOPOMAMTET W MOPTAIMTET, 3a MITO € MOTPeOHO
MHOTY TIOJIOJITOPOYHO ClIe/IeHkhe Ha nanueHTuTe. Hekon 3abomyBama, Kako Ha TIpUMep
XamuMoTo TUPOUUTHUC, IIITO HajBEPOjaTHO ¢ mpuuuHa 3a CkX Kaj HajroJIeMHOT Opoj
0]l aHAJIM3MPAHUTE MAMEHTH BO OBaa CTyJWja, MOXKE Ja BIIMjaaT Ha KapaujamHaTa
GyHKIMja PeKy aBTOMMYH IPOIIeC, MPEAU3BUKYBajKH aOHOPMaITHOCT Kako (hubpo3a
Ha cpueBHOT MycKys. Cemak HuUE HE T'M aHAJIM3UpPaBME MATOJOIIKUTE MPOMEHH BO
CpLIEBUTE MUOLIUTH Kaj manueHTure co CkX.

[IpennocTuTe Ha CTyAHMjaTa BO OJHOC HA MPETXOAHU CIMYHH CTYyIUU € BO
BKITy4yBamk€ Ha MIIQH Jnia 0e3 pu3uK (hakTOpH 3a KapAHOBACKYJIapHH 3a00ITyBamba.
A TokMy Miajara momynandja Tpeba ga Ouge Taprer rpyna 3a NpeBeHIMja Ha
KapIMOBACKYyJIAPHUTE 3a00TyBamba. XunepTeH3ujata KaKo HajCHJICH
npeaucnonvupadkn (akTop 3a amjactonHa JauchyHKIMja Oerie eKCKIy3WOHEH
kpurepuyM. MctutyBanuTe Tpyiu, KOHTPOJIHA M UCIIUTYBaHA 0ea COOBETHH CHOpPEN
Beke IMO3HATUTE pU3MK (akTopu: mon, Bo3pacT, bMU, xenu Bo MmeHomaysa. Ilo
SIIMMUHHAPAkEe HAa CHTE JKEHH BO MEHONAy3a M CHTE MaKH, CTyIWjara TH MOTBPAU
pesynrarute. Mcro Taka Oemie HMCKIY4eHO BIMjaHHETO HA  IYIICHETO,
AQHTUXHIIEPTEH3WBHA MJIM XUIOJIHMIIEMUYHA Tepanuja. Ha oBOj HauMH pa3UKUTE KOU

ce IojaByBaaT Momery rpynuTe He MOXaT Ja ce MpenuuIaT Ha BJIMjaHUETO Ha HEKO)
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npyr ¢akrop ocBeH CkX. Hajronmemara nmpeaHocT Ha CTyujaTa € Bo rojemara Opojka
Ha nanuenTn co CkX co nonucka Bpeanoct Ha TSH ox 10,0mU/L. OBa e enHa ox
MaJIKyTe CTYIUH KOja omndaka aHann3a Ha manueHT co CkX mpy NOHUCKH BPEIHOCTH
Ha TSH on 10,0mU/L. OBaa cryamja TM NOJENH NAMEHTUTE CIOpPE] BHUCHHATA Ha
TSH u ru npukaxa pa3ivKHTEe CO KOHTPOJIHATA Ipyma, KaKo W OMpaBIaHOCTA O]l
NpUMeHaTa Ha THPOWJIHA CYICTHTYLIMOHA TepanMja M MPU MOHHCKU BPEIHOCTH Ha
TSH, npukaxyBajku peBep3MOMIHOCT Kaj IIOT0JIEM JIeNI OJ1 CIIEACHUTE apaMeTpH.
[lpenHocTa Ha cTynujata € W OJCIYyBambeTO Ha EXOKapAHOrpaCKUTe
napamerpure E/A, E/e’ sep., MPI, S Opanor ox tkuBHHOT [orumep m GLS, kako

napaMeTpH 3a cienewe Ha mauneHTuTe co CkX.
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7. BAKJIYHOK

- CYHKJ'II/IHI/ILIKI/IOT XUIIOTUpONAHU3aM JOBEAYBa 1O nojaBa Ha CUMIITOMHU U 3HAIIU
3a XHUINOTHUPpOHUAU3aM, KOHU CC pCBCpE}I/IGHHHI/I Iocjic TUpouaHa CYNCTUTYLUMOHA

Tepanwuja;

- Kaj CkX, fT3 u fT4 ce BO HOpManHH, pedepeHTHH TPAaHUIM, HO CElak

MTOHUCKHU OJ1 UICTHUTE Kaj 37[paBH JINIIA;

- [IpeBanennujara Ha TUpOUIHH aHTUTENA Kaj CkX e rmorojemMa OTKOJIKY HCTaTa
Kaj 31paBa Tomynandja. TupowmHaTa CyNCTUTYIIMOHA Tepardja HE ja MEHyBa
MpeBajJieHIMjaTa Ha TUPOMIHHM aHTUTena Kaj CkX, eAMHCTBEHO [OBEIyBa M0

HaMalyBalkb€¢ Ha HUBHUOT TUTAp,

- CynKIMHUYKHOT XUIIOTHPOUAN3aM JIOBEAyBa JI0 YATPACOHOTpadCKU MPOMEHU
Ha TUpOMJHATa >KJe3/la, ro 3rojJieMyBa BOJYMEHOT Ha THpOWIHATA *Jie3Ja U ja
MEHyBa HEj3MHAaTa CTPYKTypa. YJITpacoOHOrpaCKUTE MPOMEHH C€ PEeBEP3UOMIHU

Mocje TUPOUIHA CYTICTUTYIIOHA Tepanyja;

- CynKIMHUYKAOT XWIIOTHPOUAN3aM HeMa 3HadaeH e(QeKT Bp3 BHCHHATA Ha
KPBHUOT TPUTHCOK. ApPTEPHCKHOT mmysic kaj CkX JIeCHO ce HamalyBa, a II0CIe

THPOUJIHA CYNICTUTYLIMOHA TepaIlfja JEeCHO ce 3roJIeMyBa;

- CyNKIMHUYKUOT XHUIIOTUPOMJHM3aM IO 3roJieMyBa BKYIHHOT XOJIECTEpOI,
LDL-C u ateporenurte konuunuiy BKyneH xosnectepoia/HDL-C u LDL-C/HDL-C.
Hctute ce HamanyBaar mocie THPOWAHATA CYNCTUTYIMOHA Tepamuja. Mcro Taka,

Tepanujara ro sronemysa HDL-C;

- CyNKJIUHUYKHOT XHITOTUPOUIN3aM JIOBEAYBa 70 BIIOIIYBakEe HA TUjacTOIHATA
U cuCcTONHaTa (T700amHa W JIOHTHTYJAUMHANIHA) (QYHKIMja HA JIeBaTa KOMOpa KOH Ce

PEeBEP3UOMITHU TOCTIE TUPOH/IHA CYTICTUTYIOHA Tepanuja;
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- CynKJIMHUYKAOT XWMOTUpoHau3aM u npu Bpeanoctu Ha TSH<7,0 mU/L
JIOBEyBa J0 YATPAacOHOTpadCKH MPOMEHH BO THPOUIHATA JKJI€3/1a, IOBUCOK BKYIICH
xonecrepon u LDL-C, kako M [0 BJolyBame Ha cucroinHaTta (rimobainHa u

JIOHTUTYJMHAIIHA) U AMjacToJIHATa (PYHKIMja Ha JIeBaTa KOMOopa;

- TupouaHara cyncTuTyuuoHa Tepanuja kaj aunara co CkX co BpeiHOCT Ha
TSH>7,0 mU/L noBenyBa A0 3HauajHO HaMalyBamke HA CUMTOMHUTE, THPOUIHHOT
BOJIYMEH, BKYNHHUOT xojectepos, LDL-C, areporeHMOT KOJMYHUK BKYIIEH
xonecrepon/ HDL-C, kako u momoOpyBame BO cHcToNHAaTa (riiobamHa U

JIOHTUTYJMHATHA) U AMjacTOIHATa (PYHKIMja Ha JIeBaTa KOMOPA;

- TupouaHara cyncTuTyuuoHa Tepanuja kaj aunara co CkX co BpeiHOCT Ha
TSH<7,0 mU/L noBexyBa 10 3HauajHO HaMallyBamke€ Ha CUMITOMHUTE, TUPOUTHHOT
BOJIYMEH, Kako W IMOJ00pyBame BO CUCTONHara (TnobanHa W JIOHTHTYAWHATHA) W

nvjactonHara GyHKIMja Ha JeBaTa KOMOpa;

- TupongHaTa CyncTUTYIIOHA Tepanuja JOBeIyBa A0 3HAYajHO MOno0pyBame
BO JIMIHUJIHUOT cTaTyc camo kaj munara co CkX co Bpeanoct Ha TSH>7,0 mU/L, o
JIOBElyBa U 10 3HAa4ajHO MOA0OpYyBame BO €XOKapAHOrpadckure mapameTpu U Kaj
nBsete rpymnu, co Bpeanoct Ha TSH wax u mox 7,0mU/L. 3naun, nmuuata co CkX co
Bpennoct Ha TSH>7,0 mU/L wumaat mnoronem OeHeduT oOa THpPOHIHATA
CYNCTUTYIIMOHA Tepamuja Bo onHoc Ha junara co CkX co BpemHoct Ha TSH<7,0

mU/L;

- CynKIMHUYKAOT XUIIOTHPOUAM3aM TIPHIOHECYBa O CHUCTONHA (Tio0aimHa H
JIOHTUTYJMHAIIHA) U JMjacTOHA JICBOBEHTPUKYJapHa NUCHYHKIMja, HE3aBUCHO O]

IIOJIOT U BO3pacTa,

- Co 3rosnemyBame Ha BpeaHocTa Ha TSH ce 3rosieMyBa BKYITHHOT XOJIECTEPOIL,
BOJIYMEHOT U CTPYKTYPHUTE IPOMEHU Ha TUPOMJIHATA >KJI€3/1a, a JIECHO CE€ HaMallyBa

cucronHara (rimoOanHa W JIOHTUTYIAWHAIHA) W JIMjacTOJHATA JIEBOBEHTPHKYJIapHA

GbyHKIHUja;
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- THPOCTUMYIHPAYKUOT XOPMOH € HE3aBUCEH TMPEIUKTOpP 3a CHCTOJHA

(rmob6anHa ¥ TOHTUTYIMHATTHA) M T1jacTOTHA JIEBOBEHTPUKYJIapHa TUCOYHKIIH]a;

- Exokapauorpadckure napamerpu: E/A, E/e’ sep., S OpaHOT 01 TKUBHHOT
nomnep, MPI u GLS, moxaT na ciykaT Kako mapaMeTpy 3a KIMHHYKO CIEACHE U
Mapkepu 3a MnopoOpyBame kaj mauueHTuTe co CkX IMOCTaBeHM Ha THUPOMIHA

CYIICTUTYIIHOHA TEparwja;

- CeBkynHo, nunata co CkX uMMaar MOTOJIEM PU3UK OJ XHUIIEPIUMHIEMHja U
MOYETHA JIEBOBEHTPUKYJIAPHA CHCTOJHA W JHjacToiHa AWCHYHKIHMja Ha JeBaTa

KOMOpa KOM MOXar Jja ro 3roJieMaT KapAnOBacCKyJIapHUOT MOPOUTUTET;
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[MTPUJIOI' HA KPATEHKU

CkX- CyNKIMHUYKH XUITOTHPOUIN3AM

TSH- TupocTuMyIupadku XOpMOH

fT3- cnoGoneH TpUjOTUPOHHUH

fT4- cnoGoneH TeTpajoITUPOHUH

anti-TPO - aHTHTENa KOH THPOUHATA MTEPOKCHIA3a

anti-Tg - aHTHTENa KOH TUPOTIIO0YJINH

M mode exokapauorpaduja - eIHO-AMMEH3UOHAIHA exoKapanorpaduja

2D exokapauorpaduja- 1BO-ITMMEH3HOHATTHA eX0Kapauorpaduja

TDI- Tissue Doppler Image (Mepema ox TkuBeH Jlomiep) exokapauorpaduja

PW- nyncen lomiep

LDL-C- low density lipoprotein- cholesterol

HDL-C- high density lipoprotein- cholesterol

SF-36 mpamanHuk — KpaTka ¢opMma Ha MpallaJHUK Koja coIpku 36 mpamama 3a
NPOIIEHKA Ha 3/[PAaBCTBEHHOT KBAIUTET HA KUBOT

E- pan TpanCMUTpaJIeH POTOK

A- ITo1IeH TpaHCMUTpAJICH MPOTOK

A dur- BpemeTrpaeme Ha A OpaHOT

MPI- muokapaen neppopmanc HHAECKC

DT- Bpeme Ha nenenepanyja Ha E Opanot

e’- paHa JMjacToiHa MUOKapiHa Op3rHa 0J] aTpUjcKa KOHTPaKIIMja

a’- JIOIHA JMjacTOJIHA MHUOKap/Ha Op3uHa O/ aTpHjcKa KOHTpaKIyja

e’ sep.-Op3uHa Ha paHa IMjCTONHA pellakcalja Ha MHOKapJOoT MepeHa Ha
MUTPATHUOT aHYJyC CETTAIHO

e’ lat.- Op3uHa Ha paHa JAWjCTONHA peJlakcalyja Ha MHOKapJIOT MepeHa Ha
MUTPATHUOT aHYJIyC JaTePaTHO

e’ average-mpoceyHa BpeJHOCT off €’ sep. u e’ lat.

GLS- global longitudinal strain

S- BpBHA CUCTOJIHA Op3UHA HU3 Iy IMOHAJIHUTE BEHU

d- BpBHa aHTEpOTpamHa IUjacToIHA Op3MHA HHU3 ITyIMOHAITHUTE BEHU

Ar- BpBHa Op3MHa Ha PETPOTPATHHUOT ITyJMOHAJIIEH BEHCKH IMPOTOK BO TEK Ha
aTpujaliHa KOHTPaKIUja, PeBEPEeH MPOTOK

Ar dur- BpemeTpaeme Ha Ar
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s/TDI- s OpaH, oTHOCHO BpBHa Op3MHA 3a BpeMe Ha CHCTOJIHA €jeKIHja O] TKHUBEH
Homutep

ET- Bpeme Ha ejexmmja

EF- ejekmnmona dpakmuja

FS- dpakuuja Ha ckpatyBame

LVEDD- neBo-BeHTpUKYJIapeH KpajHO AMjacTONIEH AujaMeTap
LVESD- neBo-BeHTpHKYIapeH KpajHO CUCTOJICH AHjaMeTap

IVS- unTEpBEHTPHUKYIAPEH CENTYM

PW- 3aneH sua Ha JieBa KOMOpa

LA- neBo arpujaneH aujamerap

LA area- meBo-aTpujaiHa ITOBPIIMHA

LAVI- naBo-aTpujaneH BoIyMeH KOpErupaH 3a TejecHara MmoBpIInHa
BSA- tenecna nmoBpmmHa

Ao- 1ujamerap Ha KOPEHOT Ha aopTaTa

IVRT- u30BOIyMETPUCKO BpEME Ha perakcaryja

IVCT- u30BOIlyMETPHUCKO BpeMe Ha KOHTPAKIIHja

L-TupoKCcUH- 1€BOTUPOKCUH

CAJI- Coenunetn AmepukaHcku JpkaBu

ATA- Amepukancka Tupougna Acorujaruja

AACE- Amepukancka Acorujanuja Ha Knuanaku Engokpunonosu
NHANES- National Health and Nutrition Examination Survey
DNA- ne3okcuprOOHYKIEHHCKA KUCETHHA

Ca'" -ATP-a3a- KaqIuyM aKTHBUpaAuKa afieHo3uH Tpudocdarasa
Na/K-ATP-a3a- Harpuym/kannym afeHo3uH tpudocdaraza
BoNTaXHH K -KaHamy- BONTAaXHY KaTHyMOBH KaHAIIN

NO- a3zoTen okcua

Tg.o- paznuka momery uHTpepBanoT ox QRS kommiekcor ao mojaBata Ha E nu
uHTepBanot oa QRS komrekcoT A0 nojaBara Ha €’

ASE- American Society of Echocardiography

2
X~ TeCT- XU-KBaJpaT TECT
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[MPUJIOI" HA TABEJIU, CJIMKU U TPAGUKOHU

Cnuka 1.1. Mecrta Ha ejcTBO Ha TPHjOATUPOHUH BO KapAHjaTHUTE MUOIIUTH

Cruxa 1.2. OnpenyBame Ha BOJIyMEHUTE Ha JieBaTa MpeTKoMopa

Cnuxa 1.3. OppenyBame Ha Bonymenute u EF cmopen CummcoH KopucTejku
JIBOLIYTUITMHCKU M YETBOPOILIYIIJIMHCKU IPeceK

Cnuka 1.4. HopmaneH MHTpajieH NpPOTOK BO JHMjacToja, JE€BO, NPOTOK HH3
MyJIMOHAJIHUTE BEHHU, I€CHO

Crnuxa 1.5. HopmanieH mMpoTOK Ha HUBO HAaJ MUTpaJCHAHYJIyC NOOWEH Ha TKUBEH
Hormutep

Cnuka 1.6. OnpenyBameHa apeara Ha JieBara IpeTKoMopa

Cnuxa 1.7. TlpoMeHr BO TONHEHETO HA JieBaTa KOMOpa- CTaJUyMH Ha JIMjacTONHA

nuchyHKIMja (HOpMaJIeH HAOl, HapyIlIeHa peaKcaluja, PECTPUKTUBEH THIT)

Tabena 5.1. ONIITH U XOPMOHAIHN KapaKTEPUCTUKHU HA HCTIUTYBAHUTE TPYIIN

Tabena 5.2. Paznuka BO OIMIITUTE, EHIOKPUHOJIOMIKUTE U JIUITHIHH MTApaMEeTPH Tpel 1
MOCJIe THPOUIHA CYTICTUTYIIMOHA Tepanuja Kaj UCTIMTyBaHaTa IpyTia

Tab6ena 5.3. Paznuka noMelry MCIIMTYBaHHUTE mapaMmeTpH Kkaj nmanueHture co CkX co
TSH<7,0mU/L u TSH<7,0mU/L

Tab6ena 5.4. Paznuka noMmery MCIIMTYBaHHUTE MapaMmeTpH Kaj nmanueHnture co CkX co
TSH<7,0mU/L npen u nocne THpouHa CyICTUTYLIMOHA Tepamnuja

Tabena 5.5. Paznuka nmomery HCIIMTyBaHHUTE apaMeTpu Kaj namueHT co CkX  co
TSH>7,0mU/L npex u nmociie TUpOUAHA CYNICTUTYLIMOHA Teparnuja

Tabena 5.6. Pa3nmuka BO HCIOUTYBAaHHUTE IIapaMeTpU TIIOMery HCIUTyBaHaTa |
KOHTPOJIHA TPyTa MOCJe eIMMUHUPAbE HA CUTE MaKH U CUTE KEHH BO MEHOIIay3a
Tab6ena 5.7. Exokapanorpadcku KapakTepUCTUKH Ha UCTIUTYBAHUTE TPYITH

Tabena 5.8. Paznuka Bo exokapauorpadCKuTe MmapameTpud MoMery KOHTpOJIHATa
rpyna u nanuentute co CkX co Bpeanoct Ha TSH<7,0mU/L

Tabena 5.9. Paznuka Bo exokapauorpadCKuTe MmapamMeTpu IoMery KOHTpOJIHATA
rpyna u nauentute co CkX co Bpennoct Ha TSH>7,0mU/L

Tabena 5.10. Paznuka Bo exokapauorpa)CKuTe ImapaMeTpu BO MCIUTYBaHATa rpyma
npe U TI0CIIe Teparnuja

Tabena 5.11. Paznuka Bo exokapauorpadCKuTe MapaMeTpu Mpen Tepanuja Kaj

naruenTute co CkX co Bpennoct Ha TSH nmomaina u noronema ox 7,0mU/L
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Tabena 5.12. Paznuka BO exokapauorpadckute mnapaMeTpH IOClie Tepamnuja Kaj
narenTuTe co CkX co Bpeanoct Ha TSH nmomana u moronema ox 7,0 mU/L

Tabena 5.13. Pa3znuka BO exokapauorpa)CKuTe MapamMeTpH Tpen W IMOCie Tepamnuja
kaj nanueHTute co CxX co Bpennoct Ha TSH<7,0 mU/L

Tabena 5.14. Paznuka BO exokapauorpaCKuTe mapaMeTpu IMpel U TOCie Tepardja
kaj naruenTute co CxX co Bpemnnoct Ha TSH>7,0 mU/L

Tabena 5.15. YHUBapWjaHTHA aHAIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA THUPOHWJIHUTE
X0opMoHH Bp3 EF

Tabena 5.16. YHWBapWjaHTHa aHalM3a HA HE3aBHCHOTO BIMjaHWE HAa THPOUIHUTE
xopmonu Bp3 LVEDd

Tab6ena 5.17. YHuBapyjaHTHA aHaIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HAa TUPOUIHUTE
xopmonu Bp3 LVEDvol

Tabena 5.18. YHuBapvjaHTHa aHaJM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHUTE
xopmonu Bp3 LVESvol

Tabena 5.19. YHuBapyjaHTHA aHAJM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHUTE
xopmonHu Bp3 E/A

Tabena 5.20. YHuBapyjaHTHA aHAJHM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHWE HA THPOUTHHUTE
XopMoHH Bp3 DT

Tab6ena 5.21. YHuBapyvjaHTHa aHaIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HAa TUPOUJIHUTE
xopmonu Bp3 E/e’ sep.

Tabena 5.22. YHuBapyjaHTHa aHaJM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HA TUPOUTHUTE
xopMmoHu Bp3 E/e’ lat.

Tabena 5.23. YHUBaprjaHTHA aHAJIHM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHHUE HA TUPOUTHHUTE
xopmonu Bp3 E/e’ average

Tabena 5.24. YHuBapyjaHTHA aHAJM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHNE HA THPOUTHHUTE
XopMoOHHU Bp3 A dur

Tabena 5.25. YauBapujaHTHa aHaIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HAa TUPOUJTHUTE
XOpPMOHH Bp3 Ar dur

Tabena 5.26. YHuBapyjaHTHA aHAJIHM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHWE HA THUPOUHHUTE
xopmoHnu Bp3 IVCT

Tabena 5.27. YHUBapUjaHTHA aHAJM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHNE HA THPOUTHHUTE
xopmoHH Bp3 [VRT

Tab6ena 5.28. YHuBapyjaHTHa aHaIM3a HAa HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HAa TUPOUJIHUTE

xopMoHH Bp3 MPI
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Tabena 5.29. YHuBaprjaHTHA aHAJIHM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHNUE HA THUPOUTHHUTE
XOpMOHH Bp3 s/d

Tabena 5.30. YHUBapyjaHTHA aHAJM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHNUE HA THPOUTHHUTE
xopmonu Bp3 GLS

Tab6ena 5.31. YHuBapvjaHTHA aHaIM3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HAa TUPOUIHUTE
xopMmoHu Bp3 s/TDI

Tabena 5.32. MynTuBapyjaHTHa aHATN3a HA HE3aBUCHOTO BIIMjaHHUE HA TUPOUIHUTE
XOpMOHH, Bo3pacT U BMI Bp3 exokapauorpadckute napamerpu

Tabena 5.33. Pa3nuka Bo exokapauorpadcKuTe mapameTpu moMery KOHTpOJIHATA U
UCTIMTYBaHATA IPyTIa MOCIIe SIMMUHAPAkHE HA CUTE MAXKH U CUTE KEHH BO MEHOIIAy3a
Tabena 5.34. MyntuBapHjaHTHA aHAJIN3a Ha HE3aBUCHOTO BIIMjaHUE HAa TUPOUTHUATE

XOpMOHH, Bo3pacT, BMU n MmeHonay3a Bp3 exokapauorpagcKuTe napameTpu

I'paguxon 5.1. TlpoueHTyanHa 3acTalieHOCT Ha CHMITOMHTE M 3HalKd 3a
XUIIOTUPOUAN3aM Kaj TPUTE aHATTU3UPAHH TPYTH

I'pagpuron 5.2. TlpomeHTyanHa 3acTalmeHOCT HAa THPOWUIHHUTE AHTUTENA Kaj TpPUTE
WCIUTYBAaHU TPyNH

I'paghuxon 5.3. llpocedeH TUPOHUIEH BOTyMEH Kaj TPUTE UCITUTYBAaHU TPYNH
I'pagpuxor 5.4. I'padmuku mpuka3z Ha MPOCEYHATA BUCHHA HA CHCTOJIHHUOT KPBEH
MPUTHCOK Kaj TPUTE UCTIUTYBAHU TPYIIN

I'paghuxon 5.5. I'paduuku mnpWKa3 Ha TNPOCEYHUTE BPEIHOCTH HA JIUMUIAHUTE
napaMeTpH Kaj TPUTE UCIIUTYBaHU I'PYyNU

I'paguxon 5.6. llporieHTyalHa 3acTalieHOCT Ha CHMITOMHTE W 3HAIU Ha
xurnotupouanzaM kaj CkX mpea u mociie THpOUIHa CYIICTUTYIMOHA Teparuja
I'pagpuron 5.7. IlponieHTyanmHa 3aCTarieHOCT HAa TUPOUAHUTE aHTUTeNna Kaj CkX mpen
W TI0CJIe TUPOUIHA CYNICTUTYIIMOHA Tepanuja

I'paguxon 5.8. Tupounen BonymeH kaj CkX mpes v Mocie THPOUAHA CYIICTUTYIIMOHA
Tepanuja

I'pagpuron 5.9. Ilpoceyna BpeTHOCT HA IUMUAHNTE MapaMeTpu kaj CkX mpen u mociue
TUPOMJIHA CYTICTUTYIIOHA Tepamnuja

I'pagpuron 5.10. IlosutuBHa kopenanuja momery TSH u CHCTOTHHOT KpBEH MPUTHUCOK
I'pagpuron 5.11. IlosutuBHa kopenanuja momery TSH u Tpurnumepuaure

I'paghuxon 5.12. TlozutuBHa kopenanuja nomery TSH u BKymHHOT XonecTepon

I'paghuxon 5.13. TlozutnBHa kopenanuja nomery TSH u TUporHHOT BoyMeH
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I'pagpuron 5.14. TlosutuBHa Kopenanuja nomery TSH u mpomeHTOT Ha 3acTaneHH
CHUMIITOMH 32 XUTIOTUPOHIU3AM

I'pagpuron 5.15. HeratuBHa xopenanuja nomery fT4 u CHCTOTHHOT KPBEH MPUTUCOK
I'paguxor 5.16. HeratuBHa kopemanuja nmomery fI4 W TpoOIEHTOT HA 3acTalieHU
CHUMIITOMH 32 XUTIOTUPOHIU3AM

I'paguxon 5.17. T'padbuukm mnpuka3 Ha mnpoceuyHuTe BpenHoctu Ha E/A  Bo
KOHTPOJIHATa U UCTIUTYBaHaTa rpymna

Ipaghuxon 5.18. I'paduuku mpuka3 Ha TPOCEUYHHUTE BpeAHOCTH Ha E/e’ sep. BO
KOHTPOJIHATA U UCTIUTYBaHATa TpyTia

Ipagurxon 5.19. T'paduuku mpuka3 Ha mnpoceyHuTe BpeaHoctd Ha MPI Bo
KOHTPOJIHATA M UCTIUTYBaHAaTa TpyIia

I'paguxon 5.20. TUpaduukm mnpuka3 Ha mnpoceunute BpeaHocth Ha GLS Bo
KOHTPOJIHATa U UCNIUTYBaHaTa rpymna

I'paguxon 5.21. T'paduukm mnpuka3 Ha mnpocednute BpeaHoctu Ha s/TDI Bo
KOHTPOJIHATa U UCTIUTYBaHaTa rpyma

I'pagpuron 5.22. I'paduuku npukasz Ha nmpocednnute BpeaHoctu Ha EF mpen u mocne
Tepanuja co L-THpOKCHH Kaj HCIUTyBaHaTa IpyTa

I'pagpuxon 5.23. I'padpmuxu mpuka3 Ha mpocedHUTe BpeaHocTn Ha E/e’ sep. mpen u
1ocJie Tepanuja co L-TUpOKCHH Kaj CTIUTYBaHATa IpyIia

I'paghuxon 5.24. I'paduuku nmpuka3 Ha IpOCEUHUTE BpeAHOCTH Ha A dur mipes U mociie
Tepanuja co L-THpOKCHH Ka] HCIUTyBaHaTa rpyrna

I'paghuxon 5.25. I'paduuku nprkaz Ha npoceyHute BpeaHoctu Ha MPI nipen u mocne
Tepanuja co L-TUPOKCUH Kaj HCTIUTYyBaHATa Ipyna

Ipaghuxon 5.26. I'padpuuku npukas Ha npoceunute BpeaHocty Ha GLS mpen u mocie
Tepanuja co L-THpOKCHH Kaj HCIUTyBaHaTa IpyTa

I'paghuxon 5.27. HeratuHa kopenanuja nomery TSH u EF

I'paguxon 5.28. llozutuBHa kopenamuja nomery TSH u E/e’ sep.

I'paghuxon 5.29. HeratuHa kopenanuja nomery TSH u GLS

I'paghuxon 5.30. HeratuHa kopenaiyja nomery {14 u MPI
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