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3 РАЗЛИЧНИОТ СТАТУС НА ТЕЛЕСНАТА МАСА И НЕЈЗИНИТЕ 

ИМПЛИКАЦИИ ВРЗ  АНТРОПОМЕТРИСКИОТ, БИОМОТОРИЧКИОТ И 

ФУНКЦИОНАЛНИОТ ПРОСТОР КАЈ УЧЕНИЧКИТЕ ОД ВИШИТЕ 

ОДДЕЛЕНИЈА НА ОСНОВНИТЕ УЧИЛИШТА (VI-VIII) ОД СКОПЈЕ 

 

(апстракт) 

 

Шукова Стојмановска Даниела 

 

клучни зборови: потхранети, нормална телесна маса, дебели, ученички, 

морфолошки, биомоторички, функционален простор, БМИ+6 кожни 

набори, АНОВА, МАНОВА, дискриминативна анализа, регресивна 

анализа. 

 

Истражувано е квантитативното и структурното влијание на различниот 

статус на телесната маса врз манифестниот и латентниот 

антропометриски, биомоторички и функционален простор, како и 

предиктивното влијание на манифестните и латентните антропометриски, 

биомоторички и функционални димензии врз манифестните и латентните 

биомоторички и функционални карактеристики. За таа цел извршивме 

лонгитудинално истражување на 900 ученички од VI-те, VII-те и VIII-те 

одделенија од 22 основни училишта од Скопје. Истите беа поделени во три 

групи: потхранети, нормална телесна маса и дебели, со различен број 

ентитети во секој подгрупа и во секоја возраст одделно. Поделбата во три 

подгрупи се направи со помош на нашата модификација на БМИ, на кој му 

ја додадовме просечната вредност на 6 кожни набори. За оваа 

модификација се определивме по факторизација на 16 постојни методи и 

индекси, кои во досегашната пракса се користат за селектирање во однос 

на телесната маса. На вака стратифицираниот примерок применивме 21 

антропометриска, 13 биомоторички и 9 функционални варијабли (за 

процнека на кардиореспираторниот способност). Во рамките на секоја од 

трите групи утврдена е латентната структура на трите наведени 

простори.Квантитативните и структурните меѓугрупни разлики во секоја 

возраст и за секоја субпримерок во трите возрасти ги утврдивме со помош 

на униваријантни и мултиваријантни анализи (Т-тест, АНОВА, МАНОВА 

и дискриминативна анализа). Покрај тоа предиктивното влијание на 

манифестните и латентните антропометриски, биомоторички и 

функционални димензии, врз манифестните и латентните биомоторички и 

функционални карактеритики ги утврдивме со регресивна анализа. Врз 

основа на добиените резултати може да се заклучи дека меѓу трите групи 

ученички, во трите простори и во трите разлини возрасти, постојат голем 

број статистички значајни квантитативни и структурални разлики. 
 



 

4 DIFFERENT STATUS OF BODY WEIGHT AND ITS IMPLICATIONS OVER 

ANTHROPOMETRIC, BIOMOTORIC AND FUNCTIONAL SPACE WITH 

FEMALE STUDENTS FROM THE HIGHER GRADES OF ELEMENTARY 

SCHOOLS (VI-VIII) FROM SKOPJE 
 

(abstract) 
 
Shukova Stojmanovska Daniela 
 
Keywords: malnourished, normal body mass, obese, schoolgirls, 
morphological, biomotor, functional space, BMI + 6 skin folds, ANOVA, 
MANOVA, discriminatory analysis, regressive analysis. 
 
The quantitative and structural influence of different body mass status on the 
manifest and latent anthropometric, biomotor and functional space, as well as 
the predictive influence of the manifest and latent anthropometric, biomotor 
and functional dimensions on the manifest and latent functional characteristics 
are investigated. For that purpose, we conducted a longitudinal survey of 900 
students from VI, VII and VIII grades from 22 primary schools in Skopje. They 
were divided into three groups: malnourished, normal body weight and obese, 
with different numbers of entities in each subgroup and in each age separately. 
The division into three subgroups was made with the help of our BMI 
modification, to which we added the average value of 6 skin folds. We decided 
on this modification after factorization of 16 existing methods and indexes, 
which in the current practice are used for selection in relation to body weight. 
We applied 21 anthropometric, 13 biomotor and 9 functional variables (to 
estimate cardiorespiratory capacity) on this stratified sample. Within each of 
the three groups, the latent structure of the three mentioned areas was 
determined. Quantitative and structural intergroup differences in each age and 
for each sub-sample in the three ages were determined with the help of 
univariate and multivariate analyses (T-test, ANOVA, MANOVA discriminative 
analysis). In addition, the predictive influence of the manifest and latent 
anthropometric, biomotor and functional dimensions over manifest and latent 
biomotor and functional characteristics were determined by regression 
analysis. Based on the obtained results it can be concluded that between the 
three groups of students, in the three spaces and in the three different ages, 
there are a number of statistically significant quantitative and structural 
differences. 
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11 1. VOVED1   

 

 Sovremeniot na~in na `ivot i rabota, kako na vozrasnite, taka i na 

decata i mladinata e prosleden so golem broj negativni vlijanija na 

nadvore{nata sredina. Ovie vlijanija, glavno, proizleguvaat od specifi~niot 

na~in na `iveewe koj {to poradi prekumernata ili nesoodvetnata ishrana, 

nedovolnata fizi~ka aktivnost, osobeno na u~enicite (za smetka na 

intelektualnata preoptovarenost), razni psihi~ki stresovi, zagadenosta na 

vozduhot, po~vata i vodata, mo`at seriozno da ja naru{at biolo{kata struktura 

na edinkata, a so toa negativno da vlijaat vrz  nejzinoto zdravje. Poradi toa, 

kako i poradi vlijanieto na pove}e endogeni i egzogeni rizi~ni faktori, denes, 

brojot na lu|eto koi se pothraneti ili imaat prekumerna telesna te`ina (bez 

razlika na vozrasta i polot), kako vo svetot, taka i kaj nas, ne samo {to e 

relativno golem,tuku ima tendencija i ponatamu da progresira. Od tie pri~ini, 

pove}e avtori, prekumernata telesna te`ina, sepak ja smetaat kako edna od 

najrasprostranetite bolesti na sovremenata civilizacija od koja vo nekoi 

zemji boleduvaat nad 50 otsto od vozrasnoto naselenie. Poradi toa, taa 

pretstavuva ne samo li~en, tuku i semeen, medicinski, socijalno-ekonomski i 

op{testven problem,  bidej}i mo`e zna~itelno da ja namali psihofizi~kata 

sposobnost na edinkata, odnosno negativno da vlijae vrz kvalitetot i 

kvantitetot na `iveeweto. Iako ne e so takov intenzitet, sepak i 

pothranetosta ima svoe mesto i zna~ewe vo kontekstot na vrednostite na 

telesnata te`ina. Ovaa pojava, za razlika od debelinata, glavno doa|a poradi 

ras~ekorot me|u vnesenite i potro{enite kalorii na {teta na vnesenite, iako 

ne e isklu~ena mo`nosta za participacija i na nekoi drugi endogeni ili 

egzogeni rizi~ni faktori. Pothranetosta e osobeno prisutna vo nekoi 

nedovolno razvieni  zemji, me|utoa,  kako pojava istata se zabele`uva i kaj nas. 

Ova osobeno se odnesuva na nekoi sredini koi imaat ponizok ekonomsko-

socijalen status. Zatoa, osobeno poslednive decenii, interesot na po{irokata 

javnost e zna~itelno zgolemen, ne samo za pri~inite {to doveduvaat do 

prekumerna telesna te`ina i pothranetosta,  tuku i za toa, kako vi{okot 

                                                
1 [ukova-Stojmanovska D.: Vlijanieto na prekumernata te`ina .., 



 

12 kilogrami da se otstranat,2 a namalenata telesna te`ina da se zgolemi. Vo 

kontekstot na vakviot interes, blagovremenoto utvrduvawe na normalnata 

telesna te`ina u{te vo u~ili{nata vozrast ima posebno mesto i zna~ewe.  

Me|utoa,  se  razbira,  toa ne e nitu lesen, nitu ednostaven proces, bidej}i 

otstapuvawata od normalnite vrednosti, pokraj drugoto, vo golema merka 

zavisat i od geografsko-klimatskite uslovi, socijalno-ekonomskite faktori, 

kulturata na `iveeweto i ishranata, navikite, sfa}awata, tradiciite, 

vozrasta, polot, zanimaweto, konstitucijata, rasata i drugo. Od tie pri~ini, se 

nametnuva potrebata od faktorizirawe na pove}e postojni metodi-indeksi, a so 

cel da se dobie {to e mo`no posofisticiran pristap pri selektiraweto na 

u~eni~kite od aspekt na telesnata masa. 

 

  Vo  ovoj trud, vo kratki crti e objasneta  pothranetosta, no sepak posebno 

mesto i zna~ewe e dadeno na prekumernata telesna te`ina i istata e obrabotena 

od pove}e aspekti.3 Za razlika od niv, normalnata te`ina e presmetana za da im 

se utvrdi latentnata struktura na trite grupi u~eni~ki koi imaat razli~en 

status  vo odnos na na telesnata te`ina i za da mo`at istite soodvetno da se 

kompariraat. 

 

1.1.  Definicija i poim  na prekumernata  

           telesna te`ina - debelinata 
 

 Debelinata, naj~esto se definira kako zgolemena koli~ina na masno 

tkivo vo teloto. Taa voop{to ne e problemati~no  somatoskopski da se 

dijagnosticira, osobeno koga koli~estvoto na masno tkivo e naglaseno. 

Me|utoa, poradi faktot {to vo pove}e slu~ai granicata me|u normalnoto i 

patolo{koto e relativno te{ko da se postavi i me|u stru~wacite koi se bavat 

so ovaa problematika, nema usoglaseni, odnosno edinstveni stavovi. Vo prilog 

na ova odi i faktot {to na me|unarodni nau~ni sobiri, golem broj avtori 

koristat razli~ni pristapi za utvrduvawe na debelinata. Vo kontekst na 

                                                
2 [ukova D.: Prekumernata telesna te`ina (obesitas) i  fizi~kata..,  
3 Vo trudot za da se odbegne taftologijata, }e bidat koristeni pove}e sinonimi  za 

otstapuvawata od normalnata telesna te`ina kako {to se: prekumerna telesna te`ina- masa, 

debelina i  obesitas. 



 

13 vakvoto viduvawe, vo ponatamo{niot tekst }e navedeme samo nekoi nekoi od  

niv. 

 

 Vo postojnata literatura, mo`at da se sretnat pove}e sinonimi na zborot 

{to se odnesuva za ~ovek, koj ima pove}e kilogrami od normalnite (standardni) 

vrednosti. Me|utoa, kako stru~en medicinski izraz za navedenata sostojba, 

odnosno zaboluvawe vo svetot e op{to prifaten terminot obesitas. 

 

Vo Re~nikot na makedonskiot jazik so srpsko-hrvatsko tolkuvawe (1986)4, 

mo`at da se sretnat zborovite: prekumerna telesna te`ina, vi{ok kilogrami, 

debelina, zgolemena telesna te`ina i se debelee. 

 

Vo srpsko-hrvatskiot jazik,  spored Vujaklija M. (1980)5, se sretnuvaat 

zborovite: gojaznost, adipoznost i debeo ~ovek. 

Vo natamo{niot tekst }e navedeme nekoi definicii za toa {to 

pretstavuva ovoj poim.  

 

Spored Larusoviot medicinski re~nik,6  Obe'site' (obesitas) pretstavuva: 

.., hipertrofija na masnoto tkivo {to predizvikuva preterana telesna te`ina. 

  

Vo Angliskiot medicinski re~nik,7 ovoj poim ozna~uva: .., sostojba pri 

koja se natrupuva preterano masno tkivo, a pove}eto vo potko`noto tkivo. 

Obi~no se smeta deka edinkata e debela dokolku te`inata iznesuva pove}e od 

20% od predvidenata te`ina, zemaj}i ja predvid nejzinata visina i gradba.., 

 

   Amerikanskiot ilustriran medicinski re~nik,8 ovoj poim go definira 

na sledniov na~in: Obesity (0besitas) e zgolemuvawe na telesnata te`ina preku 

granicite na skeletnite  i fizi~kite potrebi kako rezultat na prekumernoto 

talo`ewe na masnotii vo teloto.., 

 

                                                
4 Dimitrovski T.: Re~nik na makedonskiot jazik so .., 
5 Vujaklija M.: Leksikon stranih re~i i izraza (III izdanje).., 
6 Petit larousse dela medicine II, Paris, 1988. 
7 Concise medical dictionary, Oxford, University Press, 1990. 



 

14  Vo Germanskiot internacionalen re~nik,9 ovoj poim (fettsucht - 

obesitas) pretstavuva: .., telesna sostojba koja se karakterizira so prekumerno 

talo`ewe i akumulacija na masti.., 

 

    Vo Re~nikot na ruski jazik10, ovoj poim (o`irenie - obesitas), mo`e da se 

protolkuva kako: ..,da stane{ debel, odnosno da ima{ mnogu debelo telo.., 

Vo Malata enciklopedija na Prosveta,11 ovoj poim (gojaznost - obesitas) 

pretstavuva: ..,bolest {to se karakterizira so natrupuvawe na masti vo 

organizmot poradi {to doa|a do zgolemuvawe na telesnata te`ina nad 

normalnite vrednosti za pove}e od 10 %. Naj~esto se javuva poradi vnesuvawe na 

pogolemi koli~estva energetski supstanci, a poretko poradi naru{ena 

sekrecija na `lezdite so vnatre{no la~ewe. Se le~i so namaleno vnesuvawe na 

hrana i so fizi~ka aktivnost.., 

 

Vo Medicinskata enciklopedija,12 za prekumerna telesna te`ina se 

koristi terminot gojaznost (ugojenost, pretilost). Zgolemuvaweto na te`inata 

za 10 % nad idealnata se smeta za gojaznost, a zgolemuvaweto nad 20 % za 

patolo{ka zgoenost. 

 

Spored Bradi} O., (1991),13  gojaznosta (obesitas) se karakteri-zira so 

prekumerna telesna te`ina {to doa|a poradi natrupuvawe na masno tkivo nad 

voobi~aenite normi. Poradi promenata na morfolo{kiot izgled, taa  doveduva 

i do funkcionalni promeni. 

 

 Spored nas (dokolku se isklu~i poremetenata funkcija na `lezdite so 

vnatre{na sekrecija), do prekumerna telesna te`ina naj~esto doa|a poradi 

ras~ekorot {to nastanuva vo organizmot me|u vnesenite i potro{enite 

kalorii. Dokolku razlikata e evidentna vi{okot kalorii glavno se natrupuva 

pod ko`ata i vo stoma~nata i gradnata praznina kako masno tkivo. Poradi toa, 

                                                                                                                                                  
8 Dorlands illustrated medical dictionary, Philadelphia, 1988. 
9  Wahring Deutsches worterbuch, Lexicon verlag, 1968.., 
10  Slovar ruskova jezika, IV, Moskva, 1961. 
11 Mala enciklopedija Prosveta, Beograd, 1986. 
12 Jugoslovenski leksikografski zavod: Medicinska enciklopedija.., 
13 Bradic O: Termin gojaznosti I njegovi ekvivalenti na.., 



 

15 oddelni organi i organski sistemi funkcioniraat vo zna~itelno ote`nati 

uslovi, {to negativno se reperkuira vrz psihofizi~kata sposobnost na 

edinkata. Ovaa bolest najdobro se le~i so hipokalori~na ishrana i zgolemena 

fizi~ka aktivnost vo aerobni uslovi. 

1.2.  Problemot na presmetuvawe na  

normalnata telesna te`ina-masa 
 

 Denes, vo svetot i kaj nas, ne postojat edinstveni merki, kriteriumi i 

formuli za presmetuvaewe na normalnata (optimalna) telesna te`ina, odnosno 

za soodvetno dijagnosticirawe na masnata komponenta na telesnata masa. Ova 

doa|a ottamu, bidej}i taa e dogovorena, a ne biolo{ki uslovena golemina. 

Vakvata sostojba mo`ebi e i logi~na, ako se znae deka site lu|e ne `iveat vo 

podednakvi geografsko-klimatski i socijalno-ekonomski uslovi, nemaat isti 

naviki, mo`nosti i tradicija vo odnos na kvalitetot i kvantitetot na 

ishranata, a, isto taka, i ne pripa|aat na ista nacija, rasa, religija i ne se isti 

po konstitucija, pol, vozrast (hronolo{ka i biolo{ka),14 zanimawe i drugo. Od 

tie pri~ini, kako i poradi genetskiot potencijal, nekoi poedinci se povisoki, 

a drugi poniski. Poradi toa, prose~nata visina i  te`ina i kaj poedinci koi se 

isto hronolo{ki i biolo{ki stari, a pripa|aat na razli~na pogore navedena 

kategorija, nemaat ednakvi vrednosti. Vo takvi uslovi, sigurno  deka e mnogu 

te{ko da se dade edna seopfatna formula koja vo detali i od site mo`ni 

aspekti bi gi zela predvid site navedeni razliki i specifi~nosti {to denes 

objektivno postojat me|u lu|eto. Od tie pri~ini, postojat pove}e dilemi vo 

vrska so toa koja od postojnite formuli najsoodvetno ja otslikuva sostojbata, 

odnosno dali dobieniot rezultat e definitiven ili sepak postoi nekoja 

tolerancija. Ova e dotolku pozna~ajno, ako se znae deka odnosot na oddelni 

tkiva (skelet, muskulatura, vnatre{ni organi, ko`a i masno tkivo), od aspekt na 

nivnata specifi~na te`ina e razli~en.  

 

 Site metodi {to denes se koristat za utvrduvawe na masnata komponenta 

na telesnata te`ina - masa opfa}aat: antropometriski, fiziolo{ki, 

                                                
14 [ukova-Stojmanovska D.: Uticaj latentnih morfolo{kih .., 



 

16 biohemiski i klini~ki parametri15. Tie, glavno, mo`at da se podelat  vo tri 

grupi i toa: direktni metodi, indirektni metodi i standardni tabeli. 

 

         Direktnite metodi koristat direktni postapki so ~ija pomo{ se 

opredeluva vkupnata koli~ina masno tkivo vo organizmot. Od ovie metodi, koi 

denes naj~esto se koristat, odnosno davaat najsigurni pokazateli, mo`eme da gi 

nabroime: kompjuterskata tomografija, ultrazvu~nata dijagnostika, magnetnata 

rezonanca, denzitometrijata, podvodnoto merewe, opredeluvaweto na vkupnoto 

koli~estvo te~nosti vo organizmot i drugi ( vidi Medved i sur., 1988).16 Me|utoa, 

site navedeni metodi, iako se dovolno precizni, poradi toa {to se relativno 

skapi i komplicirani za izveduvawe, nemaat pogolema primena vo praktikata, 

osobeno koga se raboti za masovni istra`uvawa. 

 

  Indirektnite metodi uka`uvaat na koli~estvoto potko`no masno tkivo 

vo organizmot, {to se utvrduva so merewe ko`en nabor so pomo{ na kaliper na 

pove}e to~ki na organizmot17. Vo indirektnite metodi spa|aat i indeksite {to 

uka`uvaat na odnosot me|u te`inata (masata) na teloto sprema visinata i 

obratno. Nekoi indeksi go zemaat predvid i sredniot obem na gradniot ko{ ili 

nekoi drugi parametri. Toa govori deka tie, vo su{tina, se izvedeni od ve}e 

postojnite pokazateli   (vidi detalno  Praktikum biolo{ke antropologije,  

 

1979 god. i 1980 god.18,19 i [ukova D. 1993 god.)20 

 

 Standardnite tabeli i nomogrami se konstruirani vrz osnova na 

antropometriski merewa na golem broj ispitanici od razli~na vozrast i pol. 

Ovie tabeli, glavno, davaat orientacioni pokazateli, bidej}i poradi 

akceleracijata {to e s'e poprisutna kaj u~enicite, imaat ograni~eno 

vremetraewe. Od tie pri~ini, sekoga{ koga podatocite se postari treba da se 

zemaat so izvesna rezerva. 

                                                
15 Mijalkovic -Stambolic D., Pudar-Brankovic G.: Gojaznost.., 
16 Medved R., i sur.: Sportska medicina, JUMENA, Zagreb.., 
17 Kurelic N. i sar. : Struktura i razvoj morfoloskih i .., 
18 Maver H., i sur.: cit. delo (Praktikum biolo{ke antropologije.., 1979.) 
19 Maver H., i sur.: cit. delo (Praktikum biolo{ke antropologije.., 1980.) 
20 [ukova D.: Metode za utfr|ivanje masne komponente.., 



 

17  

 Imaj}i go predvid pogore iznesenoto, neminovno se postavuva 

pra{aweto, koja telesna te`ina mo`e da se smeta za normalna, optimalna, 

standardna, najdobra, idealna, vo zavisnost od toa dali edinkata se nao|a vo 

predu~ili{na vozrast, u~ili{na vozrast, adolescencija, zrelo doba ili 

starost. Vo vrska so ovaa problematika, vo praksa se koristat pove}e 

standardni formuli i indeksi, koi se izveduvaat vrz osnova na pokazateli 

dobieni od antropometriskite merewa (telesna visina, telesna te`ina-masa na 

teloto, ko`ni nabori, obemi, dijametri, konstanti i dr.) i tie, so nekoi mali 

isklu~oci, glavno se generaliziraat za site vozrasti. Za `al, vo dostapnata 

literatura koja se odnesuva na ovaa problematika, ne sretnavme nekoja metoda 

ili indeks koja se prepora~uva isklu~ivo za detskata vozrast. Isklu~ok od ova, 

pravat nacionalnite ili regionalnite tebeli, koi se odnesuvaat na 

antropometriski ili biomotorni sposobnosti, a se izraboteni vrz osnova na 

nekoi istra`uvawa. Vo takvi uslovi, koga ne postojat indirektni metodi za 

soodvetno dijagnosticirawe na debelinata vo detskata vozrast, ednostavno sme 

prinudeni vo na{eto istra`uvawe da prifatime nekoja od niv i pokraj 

odredeni slabosti, za koi vo ponatamo{niot tekst }e stane zbor. 

 

 Taka na primer, formulite-indeksite koi gi zemaat vo predvid visinata 

i te`inata na teloto, vo su{tina, stavaat vo me|useben odnos dve varijabli koi 

kvalitativno se razlikuvaat me|u sebe. Imeno, ednata (visinata), pretstavuva 

ednodimenzionalna, a te`inata trodimenzionalna golemina, iako tie me|u sebe 

zna~ajno koreliraat. Poradi toa, vo dosega{nata praksa, pove}e avtori, za da go 

odbegnat toa, koristat razni matemati~ki operacii (so podignuvawe na kvadrat 

ili na treta) so ~ija pomo{ ednodimenzionalnite varijabli gi pretvoraat vo 

dvo i trodimenzionalni, ili pak so vtor ili tret koren dvo i 

trodimenzionalnite varijabli gi sveduvaat na edno-dimenzionalni. 

 

 I pokraj toa {to objektivno postojat dosta opravdani statisti~ki 

ograni~uvawa, sepak nekoi avtori smetaat deka indeksite koi sporeduvaat me|u 



 

18 sebe trodimenzionalni varijabli, najpovolno ja otslikuvaat sostojbata, 

kako {to e na primer Rohrer- oviot indeks (Maver H., i sur., 1980).21 

 

 Vo ponatamo{niot tekst }e navedeme nekoi od niv, koi nao|aat  {iroka 

primena vo praksa i pokraj toa {to i tie imaat svoi nedostatoci. 

 

Spored Broca (1897), normalna telesna te`ina (NTT), se dobiva  

koga od  telesnata visina vo sm. (TV) se odzema 100 (NTT= TV - 100).  Formulata 

va`i za dvata pola i za site vozrasti. 

 

 Brugsch-ovata formula (BRUGIND)22 e relativno poprecizna, bidej}i 

lu|eto vo odnos na telesnata visina (bez razlika na polot), gi deli vo tri grupi.  

Poradi toa, i formulata sodr`i razli~ni vrednosti. Me|utoa i ovaa formula 

ne ja zema predvid vozrasta. Spored navedeniot avtor, formulata izgleda vaka:

  

 

TM = TV - 110  (za visina nad 175sm.) 

TM = TV - 105  (za visina od 165 do 175) 

TM = TV - 100  (za visina pod 165) 

 

 Spored Lorenz (1936), idealnata telesna te`ina (ITT), se presmetuva na 

sledniot na~in  (ITTIND): 

    (TV - 150)     

 za ma{ki  ITT= TV - 100 -  -------------   

             4  

 

            (TV - 150) 

 za `enski  ITT = TV - 100 -  -------------     

               2,5 

 

Navedenata formula se razlikuva vo odnos na polovite, no ne i vo odnos 

na vozrasta. 

 

 Formulata na Lorenz ja dopolnuva De Moll (1958), bidej}i gi zema  predvid 

i godinite. Spored nego, taa izgleda vaka: 

                                                
21 Maver H., i sur.: cit. delo (Praktikum biolo{ke antropologije ..,) 



 

19  

                      TV - 150       G - 20   za ma{ki  

ITT= TV - 100 -  ------------  +  ---------    

              4                 4 

 

                   TV - 150   G - 20 

za `enski  ITT = TV - 100 -  -----------  +  -------- 

                       2,5      4  

Ovaa formula, dolgo vreme be{e prepora~uvana kako dosta precizna, 

bidej}i sodr`i i korektor za godini (G). Me|utoa, istata e limitirana za 

vozrast od 20 do 50 godini. 

 

 Od druga strana, so porastot na godinite, logi~ki se namaluva te`inata 

na muskulnoto i na koskenoto tkivo. Taka na primer, Forbes i Hallon (naveduva 

Maver H., i sur., 1980)23, utvrdile deka “bezmasnata te`ina na teloto”, za edno 

desetletie, opa|a za 6,3% vo odnos na prethodnata vrednost. 

 

 Vo vrska so ova, neophodno e, da se razjasni zna~eweto na terminot 

bezmasna telesna  te`ina (FFM - fat free mass) i posna telesna te`ina (LBM - 

lean body mass). Spored Jorga J. (1983)24, bezmasnata telesna te`ina ja 

pretstavuva te`inata koja ostanuva po estrahiraweto na celata mast od 

organizmot i pretstavuva in vitro termin. Taa najprecizno se opredeluva  so 

dilucioni metodi so deuterium ili tricium, kako i so odreduvawe na vkupniot 

K 40 vo teloto, a se presmetuva  spored formulata: FFM = posna telesna te`ina 

- masta vo centralniot nerven sistem (CNS) i vnatre{nite organi. Za razlika 

od nea, so posnata telesna  te`ina (LBM), e opfatena i masta vo CNS, koskenata 

sr` i vnatre{nite organi, a se presmetuva na sledniot na~in: LBM = te`ina na 

teloto - masnoto tkivo.  

 

Vo praksa (osobeno na zapad), kako standard, dosta ~esto se koristi 

indeksot za presmetuvawe na relativnata telesna te`ina (RTM). So negova 

pomo{, vo su{tina se utvrduva procentualnoto otstapuvawe vo odnos na 

tabelite koi se praveni od Osiguritelnoto dru{tvo Metropoliten 

(Metropolitan life insurance company).  

                                                                                                                                                  
22 Vo zagrada se dadeni kratenkite za indeksite koi gi faktoriziravme 
23 Maver H., i sur.: cit. delo (Praktikum biolo{ke antropo..,) 
24 Jorga J.: Udru`eni efekat pojedinih faktora rizika na .., 



 

20 Najnovite tabeli se od 1983 godina, a se odnesuvaat na poedinci ~ija 

vozrast iznesuva od 25 do 59 godini. Od niv mo`e da se vidi stapkata na 

mortalitetot na nivnite osigurenici, vo zavisnost od visinata, te`inata i 

vozrasta, odnosno  pri koi vrednosti na RTM smrtnosta e najmala.25 Vrz osnova 

na ovoj pokazatel, taa te`ina se zema i kako kriterium, odnosno kako idealna, 

optimalna, posakuvana ili normalna. Ovoj indeks koj e {iroko prifaten kako 

od lekarite, taka i od naselenieto, se presmetuva od  fakti~kata telesna 

te`ina (FTM) i idealnata telesna te`ina (ITM), predvidena vo tabelata, na 

seldniot na~in: 

 

     FTM 

    RTM = ---------  x  100 

       ITM 

 

 

 Tokunaga K., et al (1991)26, koristej}i go BMI kako osnova, a poa|aj}i od 

morbiditetot, predlagaat idealnata telesna te`ina da se presmetuva spored 

formulata: 

 

za `eni: ITM=TV (vo m2) x 21.9      

za ma`i:  ITM=TV (vo m2) x 22.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
25 Spored poslednite podatoci, najmala smrtnost se javuva kaj populacijata ~ija RTM=90%. So 

nejzinoto zgolemuvawe, odnosno namaluvawe, smtrnosta raste. Me|utoa, ovoj indeks ne se 

odnesuva na u~ili{nata vozrast. 
26 Tokunaga K., et al.: Ideal body weight estimated from .., 



 

21 1.3. Sovremeni soznanija za utvrduvawe na  

         prekumernata telesna te`ina  kako  

         problem  i nejzinata kategorizacija 
 

 

 Denes, vo svetot i kaj nas, s# u{te ne postojat provereni i edinstveni 

kriteriumi za toa, vo koi slu~ai mo`eme da govorime deka se raboti za 

prekumerna telesna te`ina, iako se raboti za ista hronolo{ka starost i pol. 

Poseben problem pretstavuva faktot {to ponekoga{ i vo ramkite na ista 

hronolo{ka starost postojat razliki (3-4 godini) vo odnos na biolo{kata 

starost. Ova e osobeno zna~ajno kaj u~enicite i u~eni~kite od osnovnite i 

srednite u~ili{ta, bidej}i mo`e zna~ajno da vlijae vrz psihosomatskiot status. 

 

 Nekoi avtori za utvrduvawe na debelinata, kako kriterium  go zemaat 

procentualnoto otstapuvawe od normalnata-idealnata telesna te`ina, ili go 

zemaat predvid  standardnoto otstapuvawe, zbirot na ko`nite nabori i dr. 

Nekoi od niv, vrz osnova na iznesenoto, ja kategoriziraat debelinata spored 

otstapuvaweto, na pove}e stepeni, a drugi spored rizikot {to taa go nosi so 

sebe. Vo ponatamo{niot tekst }e navedeme nekoi od niv. 

 

Skrivaneli N., i sar. (1959)27, Wolff H. (1965)28, Vukovi} D. (1970)29, Vukovi} 

D., Orov~anec M.  (1971)30, Vukovi} D., i sar. (1971)31, Milisavljevi} O., i sar. 

(1992)32, Milin~i} @., i sar.(1992)33, Pekovi} R., i sar. (1992)34, Kalini}-Andri} V., i sar. 

(1993)35, smetaat deka sekoe dete e debelo, dokolku poradi natrupuvaweto na 

masnoto tkivo ima telesna te`ina pogolema od 20% i pove}e od prose~nata 

te`ina {to odgovara na negovata vozrast, pol i viso~ina. 

 

                                                
27 Skrivaneli N., i sar.: Medicinska enciklopedija.., 
28 Wolff H.: Obesity in childhood, in Recent Advances in.., 
29 Vukovi} D.: Epidemiologija i klinika gojaznosti u de~jem.., 
30 Vukovi} D., Orov~anec M.: Razlika u visini izme|u gradske i .., 
31 Vukovi} d. i sar.: Pubertet, polno sazrevanje i debljina.., 
32 Milisavljevi} O., i sar.: Lipoproteinski profil u gojazne .., 
33 Milin~i} @., i sar.: Prilog  izu~avanje etiologije .., 
34 Pekovi} R., i sar.:  Na{a iskustva  u primarnoj profilaksi ..,  
35 Kalini}-Andri} V., i sar.: Vrerdnosti metabolizma masti .., 



 

22  Royer M. (1971)36, smeta deka sekoe dete koe ima za 15% pove}e od 

standardnata te`ina e debelo. 

 

 Spored Kr~mar @., i sar. (1974)37,  sekoe  dete koe ima pove}e od 10% od 

standardnata te`ina, vo su{tina, e debelo. Ist procent se sretnuva i vo Malata 

enciklopedija na Prosveta38, i vo Medicinskata enciklopedija na 

Jugoslovenskiot leksikografski zavod39.  

 

 Spored Elezovi} L. (1969),40 (vo zavisnost od visinata, polot i starosta), 

postojat tri stepeni debelina i toa: 

 

- I stepen (lesen), koga telesnata te`ina se dvi`i vo  

ramkite od 10% do 30%, 

- II stepen (sreden), koga telesnata te`ina se dvi`i vo  

ramkite od 30% do 50%, i 

- III stepen (te`ok), te`inata  iznesuva nad  50%. 

   

Spored Bayer (naveduva Stojanovi} M., 1977),41, sekoe  zgolemuvawe na 

telesnata te`ina nad idealnite vrednosti za 10% do 20%, se smeta za polesen 

stepen, a nad 30% za te`ok stepen na debelina. 

 

Preli} O., i sar. (1992)42, sekoe zgolemuvawe na telesnata te`ina za 10 ili 

pove}e procenti, vo odnos na idealnata telesna te`ina, ja smetaat za debelina. 

Kova~ T., Lep{anovi} L.: (1982)43, smetaat deka, sekoja telesna te`ina koja e 

za 10% pove}e od presmetanata normalna telesna te`ina, se smeta za debelina, 

dodeka zgolemuvaweto  preku 50%, se smeta za ekstremna debelina. 

 

                                                
36 Royer M.: Patologie du tissu adipeux.., 
37 Kr~mar @., i sar.: Gojazno dete,  Jugoslovenska pedijatrija.., 
38 Mala enciklopedija , Prosveta : cit. delo  
39 Jugoslovenski leksikografski zavod: cit. delo (Medicinska enciklopedija..,) 
40 Elezovi} L.: Gojaznost - OBESITAS, Zbornik na trudovi.., 
41 Stojanovi} M.: Biologija razvoja ~oveka sa osnovama.., 
42 Preli} O., i sar.: Gojaznost i njen odnos prema drugim .., 
43 Kova~ t., Lep{anovi} L.: Endokrinologija. Medicinska knjiga .., 



 

23  Spored Man~eva N. (1971)44 debelinata mo`e da se podeli vo tri grupi 

i toa: 

- I  stepen (lesna debelina), koga te`inata vo odnos na  

normalnite vrednosti e zgolemena do 25%; 

- II  stepen ( sredna debelina), koga te`inata vo odnos na 

 normalnite vrednosti e zgolemena od 25 do 50%; i  

- III stepen (te{ka debelina), koga te`inata vo odnos na 

 normalnite vrednosti iznesuva pove}e od 50%. 

 

 Zdravkovi} V., i sar.: (1993)45, kako kriterium za prekumerna debelina ja 

zele zgolemenata telesna te`ina za 40% vo odnos na prose~nata te`ina za 

dadenata visina na decata. 

 

 Karaikovi} E.M., Karaikovi} E.E. (1986)46 spored klini~kiot izgled, smetaat  

deka edinkata e zdebelena, dokolku telesnata te`ina vo odnos na prose~nata 

vrednost e zgolemena za 10%. Zgolemuvaweto na telesnata te`ina za 20% ja 

smetaat za polesna forma na debelina, zgolemuvaweto za 30% go smetaat za 

sredna debelina, a zgolemuvaweto preku 50% za te{ka forma na debelina. 

 

 Egorov, Levitskij (naveduva Karane{ev T., 1987),47 zavisno od 

zgolemeniot procent , vo odnos na normalnite vrednosti, debelinata ja deli vo 

~etiri grupi i toa: 

 

  - I stepen, koga zgolemuvaweto iznesuva od 11 do 30%; 

  - II stepen, koga zgolemuvaweto iznesuva od 31 do 50%; 

  - III stepen, koga zgolemuvaweto iznesuva od 51 do 100%; 

  - IV stepen, koga zgolemuvaweto iznesuva preku 100%; 

 

                                                
44  Man~eva N.: Le~ebna fizkultura. Medicina i fizkultura  
45 Zdravkovi} V., i sar.: Prekomerna  gojaznost u de~ijem uzrastu .., 
46 Karaikovi} E.M., Karaikovi} E.E.: Kineziterapija. Svetlost.., 
47 Karane{ev G.: Teorija i metodika na .., 



 

24  Radisavqevi} M. (1992),48 zgolemuvaweto na telesnata te`ina vo odnos 

na idealnata za 10%, ja smeta za debelina, a zgolemuvaweto za 20% ja smeta za 

patolo{ka debelina. Ist procent naveduva i Medved R., i sur. (1987)49 

 

 Sli~no viduvawe  vo odnos na debelinata ima i Kosinac Z. (1989)50 so taa 

razlika {to toj idealnata telesna te`ina ja presmetuva spored indeksot na 

Broca. 

 

Joseph T., i sor. (1995 god.),51 naveduvaat deka spored Amerikanskata 

medicinska asocijacija od 1988 god., sekoja edinka koja ima 20 % i pove}e od 

normalnata telesna te`ina za soodvetnata visina, mo`e da se smeta za debela. 

Ta{ev T. (1972), 52 razlikuva tri grupi debelina i toa: 

- I stepen, koga te`inata na teloto vo odnos na   

normalnite  vrednosti e zgolemena od 10 do 20%; 

- II stepen, koga te`inata na teloto vo odnos  

na normalnite  vrednosti e zgolemena od 20 do 30%; 

- III stepen, koga te`inata na teloto vo odnos  

na normalnite  vrednosti e zgolemena nad  30%; 

  

 

 Spored Vidmar J. (1992 ),53   sekoe zgolemuvawe na telesnata te`ina za 

pove}e od 20% vo odnos na idealnata se smeta za debelina. 

 

 [apiro (naveduva Kostov K, D`elepov N., 1974),54 isto taka razlikuva tri 

stepeni debelina, a podelbata so nekoi mali razliki e skoro identi~na, kako i 

na Ta{ev. 

 

 Spored formulata za idealno presmetuvawe na telesnata te`ina 

predlo`ena od Lorenz (naveduva Maver H., i sur., 1980 ),55 sekoe otstapuvawe od 

                                                
48 Radisavqevi} M.: Korektivna gimnastika sa .., 
49Medved R.: cit delo (Sportska medicina ..,) 
50 Kosinac Z.: Kineziterapija telesnog ve`banja i .., 
51Joseph T. Torg, Roy J., Shepard et al: Current Therapy in .., 
52 Ta{ev T.: Dieti~no hranene. Medicina i .., 
53 Vidmar J.: Kineziterapija. Univerza v Ljubljani .., 
54 Kostov K., D`elepov N.: Fizkulturni upra`nenija i .., 
55Maver H., i sur.: cit. delo (Praktikum biolo{ke antropologije .., ) 



 

25 idealnata telesna te`ina za 10 % (nezavisno dali e pomalo ili pogolemo), se 

smeta za sredno ishraneta edinka. Dokolku kaj edinkata postoi  zgolemuvawe 

ili namaluvawe od 11 do 20 % vo odnos na idealnata telesna te`ina, se smeta za 

umereno debela, odnosno za umereno slaba. Poedinci pak, ~ija telesna te`ina 

otstapuva od 20 do 30 %, se smetaat za debeli odnosno slabi, dodeka onie ~ija 

te`ina e pogolema za pove}e od 30 % od idealnata telesna te`ina, se smetaat za 

mnogu debeli, a onie so pomala od 30 % od idealnata telesna te`ina za 

pothraneti. 

 

 Za brzo presmetuvawe na otstapuvawata od idealnata telesna te`ina, 

avtorot predlaga soodvetna tabela. Vo nea otstapuvawata se dadeni za poedinci 

~ija visina se dvi`i od 160 do 195 sm. 

 

Spored Simi} B. (1987),56 za debela se smeta, sekoja edinka ~ija telesna 

masa e pogolema  najmalku za 20% od idealnata vrednost, a sodr`inata na 

masnoto tkivo iznesuva pove}e od 21% od vkupnata telesna masa za ma{ki i 

pove}e od 36% za `enski. 

 

Istiot avtor, vrz osnova na vrednosta na relativnata telesna masa 

(RTM), lu|eto gi klasificira vo sedum grupi, i toa: 

 

Te{ka debelina - 150 i pove}e 

Mnogu debeli - 135-149 

Debeli - 120-134 

Umereno debeli - 111-119 

Normalno ishraneti - 90-110 

Umereno pothraneti  - 80-89 

Pothraneti  - pomalku od 80 

 

 Leung S.S., i sor.(1995)57 smetaat deka sekoe dete e debelo, dokolku 

negovata te`ina e nad 120 % od prose~nata te`ina za soodvetnata visina. 

 

 Kosti} S. (1993),58 smeta deka sekoja telesna te`ina koja se dvi`i do 120 % 

vo odnos na idealnata telesna te`ina se zema kako normalna, dodeka dokolku 

                                                
56 Simi} B.: Gojaznost kako .., 



 

26 taa se dvi`i od 120 do 150% se smeta za naglasena debelina, a preku 150 %, za 

patolo{ka debelina. 

 Milin~i} @., i sar. (1992)59, Pekovi} R., i sar. (1992)60, smetaat deka sekoe dete 

koe ima pove}e od 120%, vo odnos na idealnata telesna te`ina se smeta za 

debelo. 

 Spored \or|evi} M., i sar. (1993)61, dokolku relativnata telesna te`ina 

(RTM), kaj devoj~iwata pod 18 godi{na vozrast iznesuva nad 110%, gi smetaat za 

debeli, pod 90% za pothraneti, a od 90 do 110% za normalno uhraneti. 

 

 [ukova-Stojmanovska D. (1996)62, go istra`uvala problemot na 

debelinata i nejzinoto vlijanie vrz antropometriskiot, biomotori~kiot i 

funkcionalniot prostor kaj u~eni~kite od 25 osnovni u~ili{ta od Skopje. Za 

taa cel primerokot od 1100 u~eni~ki go podelila vo 11 grupi. Razlikata me|u 

minimalniot i maksimalniot rezultat vo sekoja od niv iznesuval 4 sm. Na toj 

na~in, vrz osnova na visinata i te`inata na teloto site u~eni~ki bile 

podeleni vo tri stratumi.  Vo prvata grupa vlegle site u~eni~ki koi imale od 

90 do 110% od prose~nata te`ina za soodvetnata visina (N=815), vo vtorata 

grupa vlegle site u~eni~ki koi imale od 110 do 130% od prose~nata te`ina za 

soodvetnata visina (N=146) i vo tretata grupa vlegle site u~eni~ki koi imale  

pove}e od 130% od prose~nata te`ina za soodvetnata visina (N=139). 

 

 Wolff H. (1965)63, Velisavljevi} M. (1974)64, smetaat deka site deca kaj koi 

telesnata te`ina preminuva 2 standardni devijacii, a se odnesuva za opredelena 

populacija, se debeli. 

                                                                                                                                                  
57 Leung S.S. et al.: Prevalence of obesity.., 
58 Kosti} S.: Problem gojaznosti u de~ijem .., 
59 Milin~i} @., i  sar.: Gojaznost i neki parametri .., 
60 Pekovi}  R., i sar.: Na{a iskustva u primarnoj profilaksi .., 
61 \or|evi} M., i sar.: Uticaj gojaznosti na pojavu .., 
62 [ukova-Stojmanovska D.: Vlijanieto na prekumernata .., 
63 Wolff H.: cit. delo (Obesity in childhood, in Recent..,) 
64 Velisavljevi} M.: Kriteriumi za ocenjivanje stanja ishrane.., 



 

27  Bojovi} B., Kavari} J. (1981)65, pri ocenka na ishranetosta kaj decata od 

osnovnite u~ili{ta, za debeli gi smetale site onie koi otstapuvale za 1,5 

standardni devijacii od prose~nata te`ina za soodvetna viso~ina i pol. 

 

Za presmetuvawe na prekumernata telesna te`ina - debelinata, isto taka 

postojat pove}e metodi - indeksi, koi kako osnova gi zemaat predvid: telesnata 

visina, telesnata te`ina-masa, ko`nite nabori, obemite, dijametrite, nekoi 

konstanti, logoritmi i dr. 

 

 Quetelet-oviot indeks (QI), e predlo`en od strana na belgiskiot astronom 

Quetelet  vo 1869 godina, spored koj i go dobil imeto. Toj se presmetuva spored 

formulata: 

 

   QI=TM vo gr./ TV vo sm.   (QUETIND) 

 

 I Sln~ev P. (1992),66 koristej}i go Quetelet-oviot indeks (QI), za 

bugarskoto naselenie pod 20 godi{na vozrast (6-19 god.), konstruiral posebni 

tabeli, vo koi,  decata (dvata pola), gi kategorizira vo ~etiri grupi 

(pothraneti, normalno ishraneti, prekumerna telesna te`ina i debelina). 

Dokolku indeksot iznesuva nad 540 gr. na 1 sm, se smeta deka edinkata e debela, 

vrednostite na QI od 290 do 540 gr. na 1 sm. uka`uvaat deka edinkata ima 

normalna te`ina, a pod 290 gr. na 1 sm, deka edinkata e pothraneta.  

 

Spored Devenport-Kaup-ovata modifikacija na QI (naveduva @arkovi} G. i 

sar., 1977)67, ovoj indeks se presmetuva spored formulata: 

 

         TT vo gr  

     QI = -------------  (DAVEIND) 

                     TV vo sm2  

 

Dokolku indeksot e pod 1.80 se smeta deka edinkata e mnogu slaba, od 1.81 

do 2.14 - edinkata e slaba, od 2.15 do 2.56 - edinkata se smeta za normalno 

                                                
65 Bojovi} B., Kavari} J.: Poreme}aj metabolizma ugljenih..,  
66 Sln~ev P.: cit. delo (Sportna medicina ..,) 



 

28 ishraneta, od 2.57 do 3.05 - edinkata se smeta za debela, a preku 3.05 - kako 

mnogu debela. Spored pove}e avtori (Kraut, Lehman, Bransel, Gavrilovi}), ovaa 

modifikacija se upotrebuva kaj poedinci kaj koi rastot e zavr{en (20-50 

godini) i kaj telesna visina od 165 do 170 sm. 

 

 Sli~no prilagoduvawe vo odnos na vozrasta i polot a se odnesuva na 

japonska populacija napravil Tominaga et al. (1995)68, kako i drugi avtori. 

 

 Spored Maver H., i sar. (1980)69, Rohrer-oviot indeks (RI), za procenka na 

te`inata na teloto, se presmetuva na sledniot na~in: RI=10000 x TT vo kg x 100 / 

TV vo sm3 (ROHRIND). Vrz osnova na dobienite vrednosti za indeksot, sekoj 

poedinec treba da pripadne vo nekoja od {este grupi, i toa: do 11.20 - edinkata 

se smeta deka e mnogu slaba, od 11.30 do 11.90 - edinkata e slaba, od 12.0 do 12.50 - 

edinkata e normalno ishraneta, od 12.60 do 13.20 - edinkata ima prekumerna 

telesna te`ina, od 13.30 do 13.90 - edinkata e debela, a 14.0 i pove}e - edinkata e 

mnogu debela. 

 

 Rohrer-oviot indeks (RI),  se upotrebuva za procenka na ishranetosta. 

Spored @arkovi} G., i sar. (1977),70 mo`e da se primenuva i za mladi i za vozrasni 

poedinci. Ovoj indeks se presmetuva spored formulata: RI=TT vo gr. x 100 / TV 

vo sm 3 (ROHR2IND). Dokolku indeksot iznesuva pod 1.2, edinkata se smeta za 

pothraneta, od 1.2 do 1.5 edinkata e normalno ishraneta, a preku 1.5 se smeta za 

debela.  

 

 Vo 1985 god., Carrow J.  (naveduva Jorga J., 1993)71, vr{i modifikacija na 

QI, so toa {to namesto TM vo gramovi, ja izrazuva vo kilogrami, a namesto TV vo 

santimetri, ja izrazuva vo metri na kvadrat. Na toj na~in indeksot poka`uva 

kolku kilogrami pripa|a na 1 m2. Ovoj indeks e prifaten i od Svetskata 

zdravstvena organizacija (SZO), kako body mass index (BMI). Istiot, va`i za 

dvata pola, a se presmetuva spored formulata: BMI= TM vo kg / TV vo m2. 

                                                                                                                                                  
67@arkovi} G. i sar.: cit. delo (Ud`benik higiene ..,) 
68 Tominaga K., et  al.: Prevalence of fatty liver.., 
69 Maver H., i sar.: cit. delo (Praktikum biolo{ke antropo..,) 
70 @arkovi} G., i sar.: Ud`benik higijene, za studente medicine .., 



 

29 Dokolku edinkata ima indeks pod 15 se smeta za ekstremno pothraneta, od 15 

do 19.9 - se smeta deka e pothraneta, od 20 do 24.9 - se smeta za normalno 

ishraneta, od 25 do 29.9 - deka edinkata ima prekumerna telesna te`ina, od 30 do 

39.9 - edinkata e zna~itelno debela, a preku 40 - edinkata e ekstremno debela. 

 

 Me|utoa, Pavlovi} M. (1992)72, uka`uva deka postojnite kriteriumi za 

procenka na ishranetosta kaj u~ili{nata vozrast ne se edinstveni, so ogled na 

toa {to vo praksa se koristat razli~ni metodi. Kako posledica na toa, 

dobienite rezultati ~esto pati, dijametralno se razlikuvaat, {to vo 

prakti~nata rabota pretstavuva golem problem, bidej}i ne postoi mo`nost 

istite da se sporeduvaat so drugi istra`uvawa. Vo toj kontekst, avtorot, na 

primerok od 393 u~enici od osnovnite u~ili{ta vo Subotica (7-14 god.), vrz 

osnova na tri kriteriumi: nomogram po standardni devijacii za suboti~ka 

populacija, BMI  spored percentilna distribucija i relativnata telesna 

te`ina spored referentnite vrednosti na SZO, sakal da utvrdi dali trite 

pristapi }e dadat pribli`no ednakvi rezultati vo odnos na zastapenosta na 

debelinata. Spored prviot kriterium, debelinata se dvi`ela od 18 do 21%, 

spored vtoriot, od 13,5 do 13,9%, a spored tretiot kriterium od 21,0 do 26,9%. 

Kako rezultat na toa, avtorot zaklu~uva deka poradi navedenata sostojba, se 

nametnuva potrebata od donesuvawe na edinstveni doktrinarni stavovi za 

objektivnosta na poedini kriteriumi za procenka na ishranetosta vo detskata 

vozrast. 

 

 Spored Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi} G. (1990)73 dokolku 

zgolemuvaweto na telesnata te`ina (za smetka na zgolemenata zastapenost na 

masno tkivo vo organizmot), kaj ma{kite e pogolema od 25 %, a kaj `enskite od 

30%, toga{ se smeta deka edinkata e debela. Vo toj kontekst, dokolku prose~nata 

vrednost od zbirot na potko`noto masno tkivo na  dve ili tri mesta na  trupot 

i ekstremitetite kaj `enskite e nad 17 mm., a kaj ma{kite nad 11mm., isto taka 

se smeta deka edinkata e debela. Spored istite avtori, dokolku indeksot na 

te`inata na teloto, BMI  (presmetan spored formulata: te`ina na teloto vo 

                                                                                                                                                  
71 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat pojedinih ..,) 
72 Pavlovi} M.: Komparativna analiza u~estalosti .., 
73Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi} G.: cit. delo (Gojaznost ..,) 



 

30 kilogrami podeleno so visinata vo metri na kvadrat), iznesuva od 25 do 29,9, 

se raboti za zgolemena ishranetost, a dokolku ovoj indeks iznesuva pove}e od 30, 

se raboti za debelina, a so toa i za zgolemen rizik od komlikacii i smrtnost 

poradi prekumerna telesna te`ina. 

 

 Mi}i} J. (1993)74, kako najprakti~ni pristapi za presmetuvawe na 

prekumernata telesna te`ina vrz osnova na antropometriski merewa, gi 

prepora~uva: BMI, zbirot na ko`nite nabori (triceps + subskapularno) i 

odnosot me|u obemot okolu strukot i obemot okolu karlicata (kolkovite) 

trohanteri~no. Spored nego, bez razlika na polot, dokolku BMI  iznesuva od 25 

do 30, se smeta deka edinkata e debela. Za vtoriot pristap, zbirot na ko`nite 

nabori treba da iznesuva za ma`ite pove}e od 45, a za `enite pove}e od 69 mm., 

dodeka za tretiot  pristap edinkata e debela dokolku telesnata mast iznesuva za 

ma`ite pove}e od 25%, a za `enite pove}e od 30%. 

 

 Pavlovi} M., i sar. (1993)75, vo ramkite na edno obemno transverzalno 

istra`uvawe na 18864 ispitanici (8-19 god.), vo Subotica, preku dve 

antropometriski merki (telesna visina i telesna te`ina), go primenile BMI, 

kako naj~esto primenuvan indeks vo klini~kite i epidemiolo{kite 

istra`uvawa. Spored kriteriumot na NHANES, site ispitanici od obata pola 

bile podeleni vo ~etiri grupi. Vo prvata grupa vlegle ispitanicite koi bile 

pod 15 -ot percentil (pothraneti), vo vtorata grupa vlegle site ispitanici koi 

pripa|ale vo rasponot od 15 do 85 percentil (normalno ishraneti), vo tretata 

grupa vlegle site ispitanici koi pripa|ale vo rasponot od 85 do 95 percentil 

(umereno debeli) i vo ~etvrtata grupa vlegle site ispitanici koi imale 

vrednost na BMI nad 95 percentil (debeli). 

 

 Komitetot na eksperti pri SZO (naveduva Mirilov M. i Mirosavljev M., 1993 

)76, kriti~ki gi ocenil pove}eto od postojnite formuli za procenka na 

telesnata te`ina. Od site niv, kako najdobar za utvrduvawe na ishranetosta i 

debelinata, go prepora~ale BMI . 

                                                
74 Mi}i} J.: Gojaznost kao medicinski .., 
75 Pavlovi} M., i sar.: Prilog utvr|ivanju referentnih .., 
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 No sepak, Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi} G. (1990),77 smetaat deka 

BMI mo`e da se primenuva samo kaj vozrasno naselenie, preku 20  godi{na 

vozrast. 

 

 Me|utoa nekoi avtori smetaat deka ovoj indeks ne bi trebalo da se 

generalizira vo odnos na vozrasta i polot. Ova pred se poradi toa {to postojat 

evidentni razliki me|u `enskiot i ma{kiot organizam vo odnos na gradbata, 

odnosno procentualnoto u~estvo na masnoto, muskulnoto i koskenoto tkivo, 

osobeno vo fazata na intenzivniot rast i razvoj - osnovni i sredni u~ili{ta  (a 

kako {to e poznato, specifi~nata te`ina na ovie tkiva e razli~na). Poradi toa 

i  podebelite u~eni~ki, vo odnos na nivnite vrsnici so ista te`ina i visina, 

mo`at da poka`uvaat ednakvi ili pomali vrednosti na BMI. Od druga strana, kaj 

u~enicite od ovaa vozrast, postojat evidentni razliki me|u ma{kiot i 

`enskiot pol, vo odnos na pretpubertetskite i pubertetskite promeni. Vo 

ekstremni slu~ai, razlikata me|u hronolo{kata i biolo{kata starost, mo`e da 

iznesuva 3-4 i pove}e godini, a so toa da se javat i golemi razliki vo odnos na 

te`inata i visinata na teloto78. Poradi toa, sekoe dijagnosticirawe na 

prekumernata telesna te`ina vrz osnova na indeksite: visina/te`ina ili 

obratno, vo periodot na intenzivniot telesen razvoj  (detstvo i mladost),  bi  

trebalo  da  se  zema so odredena rezerva. Za taa cel, SZO prepora~uva da se 

primenuva alternativna metoda so merewe na ko`nite nabori na pove}e mesta 

(triceps, subskapularno i suprailija~no i dr.). Vo vrska so vakvoto viduvawe, 

norve{kite avtori, decata od 8 do 15 godi{na vozrast gi smetaat za debeli 

dokolku zbirot na trite ko`ni nabori, kaj ma{kite iznesuva pove}e od 40 mm, a 

kaj `enskite pove}e od 50 mm. Sli~ni postapki koristat i Stefanik P.A., et al. 

(naveduva SZO, 1981)79.  

 

 Od tie pri~ini smetame deka BMI  treba da pretrpi nekoi izmeni. Ovie 

izmeni, pred se bi se odnesuvale na sledovo. Pri selektiraweto na 

                                                                                                                                                  
76 Mirilov M., Mirosavljev M.: cit delo (Klasifikacija i evaluacija  gojaznosti ..,) 
77 Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi} G.: cit. delo (Gojaznost ..,) 
78 [ukova-Stojmanovska D.: Diskriminativnost vo odnos na .., 
79 Svjetska zdravstvena organizacija (SZO): Tijelesna aktivnost i zdravlje .., 



 

32 ispitanicite vo odnos na telesnata te`ina, kako vtor kriterium da se zeme 

zbirot (ili prose~nata vrednost) na tri  ili {est ko`ni nabori na teloto.  

 

 Taka, [ukov J., i sar. (1997),80 vo ramkite na edno obemno istra`uvawe  

realizirano na u~enicite od pettite oddelenija vo Skopje (1100 u~eni~ki i 1050 

u~enici), sakal da utvrdi kolkav e brojot na u~enicite so prekumerna telesna 

te`ina. Za taa cel, site u~enici vo odnos na visinata gi podelil vo 12 klasi. 

Rasponot me|u minimalniot i maksimalniot rezultat vo sekoja klasa iznesuval 

30 mm. Potoa, vrz osnova na otstapuvawata na te`inata na teloto na sekoj 

poedinec, od prose~nata te`ina za dadenata klasa (prv kriterium), site u~enici 

gi podelil vo pet grupi ( II0 pothraneti, I0 pothraneti, normalna te`ina, I0 

debeli i II0 debeli). Me|utoa za da pripa|a nekoj poedinec na navedenite grupi 

(osobeno poslednite tri), moral da go zadovoli i vtoriot kriterium, bez 

razlika na visinata. Spored nego, prose~nata vrednost od zbirot na trite 

ko`ni nabori (triceps, subskapularno i stomak), za  pothraneti II0 trebal da 

iznesuva pod 4mm., za  pothraneti I0 od 4 do 6 mm., za onie so normalna te`ina od 

7 do 16 mm., za I0 debelina od 17 do 27 mm., a za II0 debelina  preku 28 mm. 

 

Simi} B. (1987),81 smeta deka za procenuvaweto na stepenot na 

ishranetosta, odnosno debelinata, mo`e korisno da poslu`i indeksot dobien so 

kombinacija na RTM i koli~inata na masno tkivo vo organizmot. Pri toa, 

procentot na masnoto tkivo, e faktorot od koj }e zavisi vo koja grupa }e 

pripadne edinkata. Vo slu~ai koga RTM odgovara na nekoj stepen na debelina, a 

procentot na masno tkivo vo organizmot, odgovara na normalna ishranetost, 

toga{ edinkata pripa|a vo grupata na normalna telesna te`ina, bidej}i 

poka~enata RTM najverojatno se dol`i na povisok procent na muskulno tkivo, 

ili pak na zadr`ana voda vo organizmot (edemi) i sl.. Dokolku pak, ovoj procent 

odgovara na debelina, toga{ so sigurnost mo`eme da ka`eme deka edinkata e so 

prekumerna telesna te`ina. Vo toj kontekst, toj predlaga tabela so ~etiri 

stepeni na ishranetost (tabela 1). 

 

 

                                                
80 [ukov J., i sar.: Gojaznost u de~ijem uzrastu i njene .., 
81 Simi} B.: Gojaznost kako je spre~iti .., 



 

33 Tabela 1.   RTM/M-indeks za procenka na ishranetosta  

(spored  Simi} B., 1987) 

 

Stepen  na 

ishranetost 

 

RTM% 

% na mast vo organizmot 

ma{ki `enski 

Pothranetost do 89 do 15% do 30% 

Norm. ishranetost 90-110 15.0-16.8 30.0-35.9 

Umerena debelina 111-120 16.9-21.2 36.0-39.9 

Te{ka debelina pov. od 120 pov. od 21.3 pov. od 40.0 

 

 Spored SZO (naveduva Vukovi} D., 1970)82, prekumerna telesna te`ina kaj 

vozrasnite postoi toga{ koga ko`niot nabor na tricepsot iznesuva kaj 

ma{kite nad 15 mm, a kaj `enite nad  25 mm. 

 

 Seltzer, Mayer (naveduva Simi} S., 1975)83, smetaat deka dokolku 

debelinata na ko`not nabor kaj decata od 6 do 15 godi{na vozrast iznesuva  od 

15 do 18 mm, a kaj devoj~iwata od 17 do 25 mm., se raboti za prekumerna telesna 

te`ina. 

 

 Spored Mi}i} J. (1993),84 kaj lu|eto postoi debelina dokolku zbirot na 

ko`nite nabori  na triceps i subskapularno e ednakov ili pogolem od 45 mm. za 

ma{kite, a ednakov ili pogolem od 69 mm. kaj `enskiot pol. 

 

Spored Todorovska L. (1997)85, podelbata na tri kategorii spored 

ko`niot nabor na stomakot (slabi-pothraneti, normalni-dobro hraneti i 

debeli-prehraneti), ja dava Oeder (1910 god.). 

 

 Spored Svetskata zdravstvena organizacija (SZO),86 za Evropa, za 

utvrduvawe na prekumernata telesna te`ina kaj u~enicite od 8 do 15 godi{na 

vozrast, norve{kite avtori go zemaat predvid zbirot od potko`noto masno 

tkivo, mereno so kaliper na tri mesta na teloto (triceps, subskapularno i 

suprailija~no). Dokolku navedeniot zbir kaj ma{kite deca iznesuva pove}e od 

                                                
82 Vukovi} D.: cit. delo (Epidemiologija i klinika..,) 
83 Simi} S.: klini~ki znaci malnutricije u dece od 3 do 16.., 
84 Mi}i} J.: Gojaznost kao medocinski problem .., 
85 Todorovska L.: Antropometriski parametri .., 
86 Svjetska zdravstvena organizacija: cit. delo (Tjelesna aktivnost i ..,) 



 

34 40 mm., a kaj `enskite deca pove}e od 50 mm., se raboti za debelina. Spored 

SZO, sli~en pristap ima i Stefanik i sur. 

 

 Spored Parizkova J. (1977),87 vrz osnova na merewata na deset ko`ni 

nabori na teloto (lice, brada, dva na graden ko{, triceps, subskapularno, dva na 

stomakot, na kolkovite i potkolenicata), mo`e mnogu lesno da se presmeta 

procentot na potko`noto masno tkivo na teloto. Avtorot ova go potkrepuva so 

faktot, deka po 13 godina od `ivotot, pri povtornoto merewe na ko`nite 

nabori, poka`uva najnizok koeficient na varijacija (CV). Pokraj toa, avtorot, 

so pomo{ na regresija na zbirot na desette ko`ni nabori, za dvata pola (9-50 

god.), uka`uva deka e mo`no da se utvrdi procentot na mastite vo teloto. Za 

pobrzo presmetuvawe na procentot na potko`noto masno tkivo vo teloto, so 

pomo{ na dva ko`ni nabori (triceps i subskapularno), avtorot nudi nomogram. 

 

 Nekoi avtori smetaat deka e pocelishodno da se koristat ko`nite 

nabori kako indeks, namesto kako metod za opredeluvawe na procentot na 

potko`noto masno tkivo na teloto. Vo vrska so toa, vo literaturata naj~esto se 

koristi indeksot na centralnost (CI).88 Ovoj indeks se dobiva, koga 

subskapularniot ko`en nabor se deli so ko`niot nabor na tricepsot. 

 

 Vo ponovo vreme, Ashwel M, i sor. (1982)89 go vovele odnosot me|u obemot 

na strukot i obemot okolu nadkolenicata (WRT).  

 

[vetskite avtori, Larsson B. et al.  (1984)90 i Bjorntorp P., i Sjostrom L. 

(1985),91 prvi go voveduvaat odnosot me|u obemot okolu strukot i obemot okolu 

kolkovite (WHR). Obemot okolu  strukot, avtorite go merat vo visina na 

papokot, a okolu kolkovite - vo nivniot  na{irok del. Normalni vrednosti za 

`eni se  0.8, a za ma`i 1.0. Vrednosti  nad ovie odat vo prilog na prisustvo 

androidna debelina. Ovoj indeks go prepora~uva i SZO (1990) i toj e potpolno 

nezavisen od BMI  (osven kaj dijabetesot). Sepak ovoj indeks dava pove}e 

                                                
87 Parizkova J.: Body fat and physical fitness .., 
88 Osei K., et al.: Relationship of obesity indices .., 
89 Ashwel M., et al.: Female fat distribution  .., 
90 Larsson B., et al.: Abdominal adipose tissue .., 
91 Bjortorp P., Sjostrom L.: Adipose tissue.., 



 

35 informacii za distribucijata na masnoto tkivo, odnosno za utvrduvawe na 

tipot na debelina  (androidna ili ginoidna). 

 

 Me|utoa, postojat i drugi avtori koi navedeniot indeks go prifa}aat, no 

ne i antropometriskite to~ki kade {to se merat obemite. Taka na primer, 

Seidell C.J., et al. (1989)92, smetaat deka obemot okolu strukot treba da se meri na 

sredinata na rastojanieto me|u crista illiaca i rebarnite lakovi, a Ashwell M., et 

al. (1985 god.)93, smetaat deka toa treba da bide mestoto kade {to obemot 

poka`uva najmali vrednosti. Sli~na e sostojbata i vo odnos na obemot na 

kolkovite. Peeples L.H., et al (1989)94, smetaat deka toj treba da se meri vo visina 

na crista illiacae, dodeka Ashwell M., et al. (1985),95 Terri R.B., et al. (1989),96 smetaat 

deka toj treba da se meri vo negoviot naj{irok del (isto kako kaj {vetskite 

avtori). Za razlika od niv, Haffner C., et al. (1987),97 smetaat deka obemot okolu 

kolkovite treba da se meri preku trohanterite. 

 

 Preporakata na evropskata grupa koja realizira multicentri~na studija 

za distribucija na masnoto tkivo (Seidell C.J. et al., 1989 god.)98, e prifatena od 

SZO. Spored taa, obemot okolu strukot treba da se meri na sredinata na 

rastojanieto me|u rebarniot lak i cristae illiacae, a obemot okolu kolkovite na 

nivniot naj{irok del. Spored ovoj indeks, dokolku vrednosta kaj ma`ite 

iznesuva pove}e od 0.90, a kaj `enite pove}e od 0.80, se smeta deka edinkata e 

debela. 

 Pokraj obemite, denes postojat i metodi-indeksi koi go zemaat predvid i 

sagitalniot dijametar na trupot (SD-vo sm). Ova e metoda {to prv ja vovel 

Sjostrom L. (1991)99. Istata mo`e korisno da poslu`i pri procenkata na 

distribucijata na mastite me|u visceralnite i subkutanite depoa. Vo taa 

smisla, avtorite ja predlagaat  slednava formula: 

                                                
92 Seidell C.J., et al.: Measurement of regional distribution .., 
93 Ashwell M., et al.: New insightinto the antropometric .., 
94 Peeples L.H., et al.: Alternations in low-density .., 
95 Ashwell M., et al.: cit. delo (New insightinto ..,) 
96 Terry R.B., et al.: Regional adiposity patterns .., 
97 Haffner S.M., et al.: Do upper-body and centralizited .., 
98 Seidell C.J., et al.: cit. delo  (Measurements of regional ..,) 
99 Sjostrom L.: Methods for measurements of the total .., 
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za ma`i 

- vkupno masno tkivo (VMT)= 1,36 x TM (gr) / TV(mm) - 42,0 

- visceralno masno tkivo (VcMT)  = 0,731 x  SD (sm) - 11,5 

 

za `eni  

- vkupno masno tkivo (VMT) = 1,61 x TM(gr) / TV(mm) - 38,3 

- visceralno masno tkivo (VcMT) = 0,370 x  SD (sm) - 4,85 

 

Dobienite rezultati se iska`ani vo litri. Dokolku treba da se 

pretvorat vo kg, dobienata vrednost treba da se pomno`i so specifi~nata 

gustina (0,923). Me|utoa i ovoj pristap nema razgrani~uvawa vo odnos na 

vozrasta. 

 

 Procentualnoto u~estvo na potko`noto masno tkivo, a osobeno negovata 

distribucija vo organizmot, mo`e da se proceni so merewe na obemi na teloto. 

Prviot takov indeks go vovel Vague J. (1947),100 a se odnesuva na odnosot me|u 

obemot na nadlakticata i nadkolenicata, poznat kako brahio-femoralen 

adipozo-muskulen odnos (BFAMR). 

 

 Za opredeluvawe na sostavot na teloto, postojat pove}e indirektni 

metodi so ~ija pomo{ mo`e da se presmeta gustinata, odnosno specifi~nata 

te`ina. Vo taa smisla, naj~esto se presmetuva od  debelinata na ko`nite 

nabori, od koi dosta lesno se dobiva procentot na potko`noto masno tkivo i 

bezmasnata telesna te`ina (FFM). Se razbira, postojat i drugi pristapi kade 

{to presmetuvaweto na bezmasnata telesna te`ina- BMT (FFM) se vr{i vrz 

osnova na obemi ili dijametri, ili pak istovremeno se zemaat dvata parametri, 

od kade podocna se presmetuva procentot na mastite (M), po slednava formula:  

% M = 100 - BMT. 

 

 Presmetuvaweto na vrednostite na poedini komponenti koi u~estvuvaat 

vo gradbata na teloto so pomo{ na antropometriski merewa, spored Maver H., i 

                                                
100 Vague J.: Differanciation sexuelle facteur .., 



 

37 sur. (1980)101, visoko koreliraat so vrednostite dobieni so pomo{ na 

podvodno merewe, kako kriterium. Poradi toa, za indirektno presmetuvawe na 

specifi~nata te`ina na poedini tkiva, slu`at dobienite rezultati od 

podvodnoto merewe (D). Ovie vrednosti za ma`i se dvi`at od 1,01 do 1,09, dodeka 

za `enite tie imaat ne{to poniski vrednosti.  

 

Vo ponatamo{niot tekst (spored istiot avtor) }e navedeme nekoi od niv, 

a se odnesuvaat na dvata pola. 

 

 Spored Katch F., i McArdle W. (1993)102, formulata za presmetuvawe na 

gustinata na teloto (D): 

 

za ma`i e: 

 

D=1,10986 - 0,00083 x AKNT - 0,00087 x  AKNG - 0,00098 x ASOS + 0,0021 x  

AONI 

 

(Pritoa, AKNT= ko`en nabor na triceps vo mm., AKNG=ko`en nabor na grbot-

subskapularno vo mm., ASOS=sreden obem na stomakot vo sm. i AONI=obem na 

nadlaktica vo sm.) 

Za `eni, pak formulata e: 

 

D=1,09246 - 0,00049 x AKNG - 0,0075 x  ASIKN + 0,0071 x  D1 - 0,0121 x 

AONK 

 

(Pritoa, AKNG= ko`en nabor na grbot-subskapularno vo mm., 

ASIKN=suprailija~en ko`en nabor vo mm., D1=dijametar na lakotot i AONK= 

obem na nadkolenicata). 

 

 Spored Wilmore i Behnke (1969)103, za ma`i i 1970 za `eni, gustinata na 

teloto  se presmetuva na sledniov na~in: 

 

za ma`i 

                                                
101 Maver H., i sur.:  cit. delo (Praktikum biolo{ke antropo..,) 
102 Katch F., McArdle W.: naveduva Maver H., i sur. vo deloto  Praktikum biolo{ke .., 
103 Wilmore i Behnke : naveduva Maver H., i sur. vo deloto  Praktikum biolo{ke .., 



 

38 D= 1,09543 - 0,00086 x  AKNS - 0,004 x  AKNB    

 

(AKNS=ko`en nabor na stomakot, AKNB= ko`en nabor na nadkolenicata-

kvadriceps). 

 

 

za `eni 

D= 1,06234 - 0,0068 x  AKNG - 0,00039 x  AKNN - 0,00025 x  AKNB 

 

(AKNG= ko`en nabor na grbot-subskapularno vo mm., AKNN=ko`en nabor na 

nadlaktica-triceps i AKNB=ko`en nabor na nadkolenicata-kvadriceps). 

 

 

 Za presmetuvawe na koli~estvoto  (procentot) na masno tkivo vo teloto, 

postojat pove}e pristapi. Dokolku so podvodno merewe e opredelena gustinata 

na teloto (D), procentot na masnoto tkivo-MTK, 

mo`e lesno da se presmeta na pove}e na~ini, a nie }e navedeme samo nekoi od 

niv. 

Spored Bro`ek (1963),104   %MTK= (4,0439 / D - 4,5) x  100 

                   %MTK= (4,9714 / D - 5193) x  100 

 

 Spored McMilan (1965)105, %MTK = (1,1 - D) x  500 

 

 Pokraj navedenite, postojat i formuli vo koi za opredeluvawe na 

procentot na masno tkivo, neophodno e mereweto na potko`no masno tkivo na 

pove}e mesta, a kaj nekoi od niv se potrebni i nekoi obemi. 

 

 Od aspekt na morfofunkcionalen pristap, za utvrduvawe na apsolutnite 

vrednosti na poedini tkiva (muskulno, koskeno, masno i ostatok od telesnata 

te`ina vo gramovi), sekako e metodata na Matiedka, 1921 (naveduva Jovi} D., i sar., 

1982)106. Od navedenite tkiva, }e se zadr`ime na utvrduvawe na masnoto i 

potko`noto masno tkivo (MPMT). 

MPMT = d x TP x  K2      

                                                
104 Bro`ek: naveduva Maver H., i sur. vo deloto  Praktikum biolo{ke .., 
105 McMilan: naveduva Maver H., i sur. vo deloto  Praktikum biolo{ke .., 
106 Jovi} D., i sar.: Odre|ivanje vrednosti masne .., 



 

39  

(pri{to, d= zbirot na {este ko`ni nabori: nadlaktica, podlaktica, 

subskapularno, stomak, nadkolenica i podkolenica podeleni so 6, a potoa 

pomno`eni so ½, TP= povr{ina na teloto izrazena vo sm2, a se presmetuva 

spored nekoja od brojnite metodi za ovaa namena, a K2=konstanta, ~ija vrednost 

iznesuva 0,13). 

 

Me|utoa, sepak od site ponudeni  pristapi, smetame deka klasifikacijata 

na NHANES (National Health and Nutrition Ehamination Survey) dava relativno 

dobra podelba. Navedenite podatoci se dobieni so merewe na amerikanska  

populacija od 43774 zdravi ispitanici, na vozrast od 1-74 god., vo periodot od 

1971-1974god. i od 1976-1980 god., a potoa se obraboteni od NCHS (National Center 

for Health Statistics). Od obrabotenite rezultati Frisancho AR., 1990 (naveduva 

Todorovska L., 1997)107, izgotvil novi standardni vrednosti za odreduvawe na 

rastot i sostojbata na ishranetost, poznati kako NCHS – referentni vrednosti 

(dadeni vo tabela 2). 

 

Tabela 2. Antropometriska klasifikacija za procenka na rastot i  

sostojbata na ishranetost (NCHS-referentni vrednosti) 

 

Grupi Percentili Sostojba 

na rastot 

Sostojba na tel. 

masa 

I 0.0-5.0 nizok lesen  

II 5.1-15.0 podprose~en podprose~en 

III 15.1-85.0 prose~en prose~en 

IV 85.1-95.0 nadprose~en nadprose~en 

V 95.1-100.0 visok te`ok 

 

Tabela 2 (prodol`enie) 

 

Grupi Sostojba na 

muskularnost 

Percentili Sostojba na 

debelina 

I nisko muskularen 0.0-5.0 tenok 

II podprose~en 5.1-15.0 podprose~en 

III prose~en 15.1-75.0 prose~en 

IV nadprose~en 75.1-85.0 nadprose~en 

V visoko muskularen 85.1-100.0 ekcesna debelina 

 



 

40  Od  do sega  iznesenoto, se gleda deka postoi {arenilo vo odnos na 

metodite-indeksite koi naj~esto se koristat vo praksata, kako kriterium za 

selektirawe na lu|eto vo odnos na telesnata masa. Od druga strana, ne postojat 

soodvetni razgrani~uvawa vo odnos na vozrasta i polot, osobeno koga se raboti 

za u~ili{nata vozrast. Poradi toa, vo ponatamo{niot tekst, so Hoteling-ovata 

postapka, }e selektirame nekoi metodi-indeksi, a so cel da se izbere 

najsoodvetniot pristap za selektirawe na edinkite spored vrednosta na 

telesnata masa. 

1.4. Klasifikacija na sindromot debelina  

spored  najnovite soznanija 
 

 Spored sovremenite soznanija, denes so sigurnost mo`e da se ka`e deka 

debelinata ne mo`e da se nabquduva samo od eden aspekt (pri~initel), tuku kako 

multifaktorijalen sindrom, bidej}i vo nejzinata etiologija, naj~esto 

participiraat pove}e endogeni i egzogeni rizi~ni faktori. Poradi toa, 

postojat pove}e klasifikacii, koi upatuvaat na razli~ni soznanija za toa, koi 

faktori imaat primarna uloga vo nastanuvaweto na debelinata kako 

medicinski, socijalen, psiholo{ki, ergolo{ki, u~ili{en, semeen i li~en 

problem. Se razbira, site tie, glavno se odnesuvaat na dvata pola i bez nekoi 

strogi razgrani~uvawa vo odnos na vozrasta.  

 

 Bez pretenzii da navlezeme vo detalna analiza, vo ponatamo{niot tekst 

}e navedeme samo nekoi od postojnite klasifikacii. 

 

Prvo, bi sakale da istakneme deka i vo samata struktura na masnoto tkivo 

postojat razliki, na koi se temeli i podelbata na  Simi} B. (1987)108,  na `olto-

belo i kafeavo masno tkivo. @olto-beloto masno tkivo slu`i kako depo na 

masti, bidej}i vo nego se talo`at masnite kiselini {to vo crniot drob se 

sozdavaat od glikoza, od edna strana i od druga strana, trigliceridite {to se 

sozdavaat isto taka od jagleni hidrati, no vo samite masni kletki 

(adipocitite). Ova masno tkivo e rasporedeno vo potko`noto tkivo, vo 

peritoneumot, vo gradnata praznina, vo malata karlica i na butinite. Negovite 

masni kletki se golemi, so edna masna kapka vo niv. Koli~inata i rasporedot na 

ova masno tkivo go dava tipot na debelinata (androidna ili ginoidna). Osnovna 

funkcija na ova tkivo pak,  e da obezbedi energija vo uslovi na gladuvawe.  

                                                                                                                                                  
107 Todorovska L.:  cit. delo  (Antropometriski parametri ..,) 
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 Kafeavoto masno tkivo, spored istiot avtor, pretstavuva preoden oblik 

na masno tkivo. Se sostoi od ne{to pomali adipociti od onie na `olto-beloto 

masno tkivo, so kafeava boja, so pove}e masni kapki vo niv i mitohondrii od 

koi proizleguva i funkcijata na ova masno tkivo – termogenezata (sozdavawe na 

toplina). Ovaa uloga na kafeavoto masno tkivo se dol`i na bogatata kapilarna 

mre`a (identi~na kako vo muskulite), pri {to zagreanata vo ova tkivo krv, 

obezbeduva toplina i za vitalnite organi okolu koi ova masno tkivo se nao|a. 

Koli~inata na kafeavoto masno tkivo e pomala od onaa na `olto-beloto i so 

godinite se namaluva. Za{titnata uloga na ova tkivo doa|a do izraz vo prvite 

10 godini od `ivotot, potoa istoto se gubi, za povtorno da se aktivira vo 

sedumdesettite godini i da ja spre~i hipotermijata vo postarite godini. Kolku 

e koli~inata na kafeavoto masno tkivo pogolema, tolku e pogolema mo`nosta 

za sozdavawe na toplina od mastite i postoi pogolema mo`nost za namaluvawe 

na telesnata masa. 

 

Jorga J. (1993)109, smeta deka ovie dve masni tkiva se razlikuvaat prvo po 

toa {to, vo membranata na mitohondriite na adipocitite na kafeavoto masno 

tkivo ima protein, poznat kako Thermogenin, koj e biohemiski kriterium za 

razlikuvawe na ovie dve masni tkiva i spored koj se odreduva kapacitetot na 

adipocitite za sozdavawe toplina. Vtorata razlika e vo toa {to, iako i `olto-

belite i kafeavite adipociti sodr`at triglicerdi, samo vtorite imaat 

sposobnost za oksidacija na slobodnite masni kiselini vo samata kletka, 

dodeka `olto-belite, istite gi otpu{taat vo cirkulacijata. 

Se smeta deka vozrasen ~ovek ima okolu 30 bilioni adipociti. Nivnata 

te`ina iznesuva okolu 0,5 gr., ili okolu 15 kg masno tkivo. Me|utoa nivniot 

broj i volumen ne se konstantni. Sprema goleminata i brojot na masnite kletki 

isto taka, mo`e da klasificira debelinata, i toa, spored Mijalkovi}-Stamboli} 

D., Pudar-Brankovi} G. (1990)110, na dva tipa debelina – hiperplasti~na i 

hipertrofi~na. 

   

                                                                                                                                                  
108 Simi} B.: cit. delo (Gojaznost ..,) 
109 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat ..,) 
110 Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi}  G.: cit. delo (Gojaznost ..,) 



 

42 Kaj hiperplasti~nata debelina se zgolemuva vkupniot broj na masni 

kletki (i do 10 pati). Naj~esto nastanuva vo detstvoto i pubertetot, no vo 

isklu~itelni slu~ai mo`e da sa javi i kaj vozrasni, dokolku postoi progresivno 

debeleewe do ekstremni granici.  

 

Kaj hipertrofi~nata debelina brojot na adipocitite ostanuva ist, a se 

zgolemuva nivniot volumen za 3-5 pati, i toa naj~esto vo predelot na stomakot. 

Ovoj tip debelina e karakteristi~en za vozrasnite, a i vo periodot na 

bremenosta. 

 

Od osobena va`nost za debelinata e {to edna{ sozdadenite masni kletki 

nikoga{ ne se gubat (nivniot broj ostanuva ist),  dodeka pak, volumenot mo`e da 

se namali.  

 

 Vo ramkite na morfolo{kata klasifikacija, pokraj hiperplasti~nata i 

hipertrofi~nata debelina, isto taka e zna~ajna i regionalnata zastapenost na 

masnoto tkivo. Vakvata kategorizacija e od osobeno golemo zna~ewe, bidej}i 

ima razli~ni implikacii po zdravjeto na edinkata. Za segmentarnata 

zastapenost na masnoto tkivo, naj~esto se koristat terminite androiden tip na 

debelina (gorna, jabolkovidna, abdominalna, centralna debelina i dr.) i 

ginoiden tip na debelina (dolna, kru{kovidna, gluteofemoralna, periferna 

debelina i dr.). 

Taka Simi} B. (1987)111, vo ovaa smisla razlikuva dva tipa na debelina. 

Prviot tip (androiden - jabolkoviden), naj~esto e zastapen kaj ma{kite, no iako 

poretko, mo`e da se sretne i kaj `enskiot pol. Prekumernoto masno tkivo kaj 

ovoj tip, prete`no e locirano po celoto telo, a osobeno vo predelot na trupot 

(ramenskiot pojas, gradite, stomakot).  

 

Vtoriot tip (ginoiden - kru{koviden), po~esto e zastapen kaj `enite, no 

isto taka mo`e da se sretne i kaj ma{kiot pol.112 Kaj ovoj tip debelina, 

potko`noto masno tkivo, glavno e locirano vo predelot na karli~no 

                                                
111 Simi} B.: cit. delo (Gojaznost ..,) 
112 Pokraj navedenite dva tipa (iako zna~itelno poretko), vo praksa mo`e da se sretne (kaj dvata 

pola ) i tret tip. Kaj nego potko`noto masno tkivo re~isi poednakvo e rasporedeno pod celata 

povr{ina na teloto. 



 

43 glutealnata regija, no isto taka (iako vo zna~itelno pomali koli~ini), 

mo`e da sretne i vo drugite segmenti na teloto. Vo nekoi slu~ai, kaj ovoj tip  

debelina, racete i nozete (potkolenicata) izgledaat re~isi kako i kaj  lu|eto so 

normalna telesna te`ina. Vo takvi uslovi, sekako deka ne bi trebalo da se 

merat voobi~aenite ko`ni nabori samo na trupot ili samo na ekstremitetite,  

tuku da bidat opfateni dvata segmenta istovremeno, me|utoa so razli~en broj  

ko`ni nabori na sekoj od niv. 

 

 Vo vrska so anatomskata podelba, japonskite avtori Matsuzawa Y. et  al., 

1991 (naveduva Jorga J., 1993113), sprema toa kade glavno e locirana debelinata, 

ja delat na dva vida i toa: subkutan i visceralen tip. 

 

 Poa|aj}i od toa deka pome|u adipocitite od razli~ni regii postojat 

funkcionalni razliki, Bouchard C., 1991 (naveduva Jorga J., 1993114), predlaga 

klasifikacija kade {to od zdravstven aspekt debelinata ja deli na ~etiri tipa, 

i toa: 

 

- prv tip, koga postoi prekumerna telesna te`ina, ili    

      zgolemen procent na masno tkivo vo teloto; 

- vtor ili androiden tip, koga postoi vi{ok na masno  

     tkivo vo subkutanite abdiminalni depoa; 

- tret ili abdominalno-visceralen tip, koga postoi  

       vi{ok na masno tkivo vo dlabokite visceralni depoa i 

- ~etvrti ili ginoiden tip, koga vi{okot masno tkivo  

      e locirano vo gluteo-femoralnite depoa. 

 

 Osnovna karakteristika za prviot tip  debelina e toa {to, zgolemenata 

koli~ina masno tkivo re~isi e normalno rasporedena po celoto telo. Za 

razlika od nego, drugite tri tipa, uka`uvaat na regionalnata zastapenost na 

masnoto tkivo i tie od zdravstven aspekt nosat visok rizik. Ova osobeno se 

odnesuva na tretiot tip, bidej}i kaj nego, naj~esto mo`at da se registriraat 

metaboli~ki i drugi negativni implikacii vrz zdravjeto na edinkata. 

                                                
113 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat ..,) 



 

44      

 Mirilov M., Mirosavljev M. (1993)115, zavisno od vidot i distribucijata 

(distrofi~nosta), na masnoto tkivo, debelinata ja delat vo tri grupi, so pove}e 

podgrupi vo sekoja od niv (vidi tabela 3 i 4). 

 

 Tabela 3.  Vidovi na debelina spored distribucijata  na  

masnoto tkivo vo organizmot spored Mirilov M.,  

Mirosavljev M. (1993) 

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 

1.  GINOIDEN TIP NA DEBELINA 

     (visoko rizi~en sprema venskata cirkulacija) 

 

2.  ANDROIDEN TIP NA DEBELINA 

      Visoko rizi~en sprema: 

- aterogenite hiperlipoproteinemii 

- dijabetesot 

- hipertenzijata 

- ranata ateroskleroza 

- hiperurikemijata 

- malignite zaboluvawa na `enskite   

genitalii 

    -    sindrom “X” 

 

3.  INTERMEDIJALEN TIP NA DEBELINA 

(kaj ovoj tip na debelina rizicite se pogolemi     dokolku 

debelinata e nakloneta pove}e sprema androidniot tip) 

_______________________________________________________ 

 

 

Tabela 4. Distrofi~na debelina spored Mirilov M., 

Mirosavljev M. (1993) 

_______________________________________________________ 
 

1.  PARALIPODISTROFI^NA DEBELINA 

1.1. Prosta ednostavna paralipodistrofija ili hiper 

ginoidni tip (bez zdravstveni poremetuvawa); 

1.2. Sindrom na paralipodistrofija so lipoatrofija 

(zdru`ena so hipertrigliceri-demija, INZDM, 

hipertrofi~en i masen crn drob; 

1.3. Etni~ka steatofagija na afri~kata populacija 

1.4. Ekstenzivna lipoatrofija 

 

2.  LIPOMATOZI 
 

                                                                                                                                                  
114 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat ..,) 
115 Mirilov M., Mirosavljev M.: cit. delo (Klasifikacija i evaluacija .., ) 



 

45 3.  DEBELINA ZDRU@ENA SO DISTROFIITE KOI 

ZAFA]AAT RAZLI^NI TKIVA VO ORGANIZMOT 

_______________________________________________________ 

Spored Petrovi} D. (1994)116, postojat tkn. ma{ka i `enska mast, {to se 

razlikuvaat po svoite metaboli~ki osobini, no i po reagiraweto na 

steroidnite hormoni. Ovie razliki mo`ebi se osnovata na androidnata i 

ginoidnata debelina. Koi se tie razliki? 

 

Masnata masa kaj `enata e dva pati pogolema od taa kaj ma`ot i poradi 

dejstvoto na estrogenite, koi go zgolemuvaat volumenot i brojot na adipocitite 

na dolnata polovina na teloto (`enska mast), istata e locirana pod papokot 

(ginoidna debelina). Kaj ma{kite pak, poradi dejstvoto na kortizolot koj go 

zgolemuva brojot na adipocitite i gi locira vo gornata polovina na teloto 

(ma{ka mast), od edna strana i vlijanieto na testosteronot, koj go namaluva 

brojot i veli~inata na adipocitite vo dolnata polovina na teloto, pa 

rasporedot na masnoto tkivo e pred se vo gornite partii na teloto (androidna 

debelina). 

 

Razliki postojat, spored istiot avtor, i vo metaboli~kite 

karakteristiki na ma{kata i `enskata mast. Imeno, `enskite adipociti se 

skloni kon talo`ewe trigliceridi, a istovremeno, poradi namalenata 

lipoliza i pote{ko ja mobiliziraat masta od depoata. 

 

Me|u faktorite koi vlijaat vrz sodr`inata na masnoto tkivo vo 

organizmot se: vozrasta, polot i telesnata aktivnost. Spored toa, Mi}i} J. 

(1993),117 napravil klasifikacija spored koli~estvoto na adipoznoto tkivo, vo 

odnos na razli~ni periodi od `ivotot, koja izgleda vaka: 

 

- po ra|aweto toa iznesuva 12%; 

- vo prvite 6 meseci se zgolemuva na 25%; 

- vo pretpubertetskiot period toa iznesuva 15-18%; 

                                                
116 Petrovi} D.: cit. delo  (Zagonetka gojaznosti ..,) 
117 Mi}i} J.: cit. delo (Gojaznost kao medicinski problem ..,) 



 

46 - vo pubertetot ka `enskite deca procentot zna~itelno se 

zgolemuva (okolu 25%), a kaj ma{kite deca se namaluva (16-17%); 

-vo 18-ta godina ma{kite imaat 15-18% masna komponenta, a 

`enskite okolu 20-25% mast; 

-kaj vozrasni ma`i i `eni sodr`inata na masnoto tkivo iznesuva 

30-40%, a 

- vo periodot od 20-50 godini, masnoto tkivo kaj ma`ite se duplira, 

a kaj `enite se zgolemuva  za okolu 50%, dodeka vkupnata telesna 

te`ina se zgolemuva za 10-15%. 

 

 

Tabela 5. Klasifikacija na dismorfi~nata debelina  

  spored Mi}i} J. (1993) 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

1.  OP[TA DISTRIBUCIJA NA MASNOTO TKIVO 

1.1. Dominantno nasledna 

1.2. Recesivno nasledna 

1.2.1. Sindromi so poremetuvawe na retinata 

1.2.2. Cohen- ov sindrom 

1.2.3.  Carpenter-ov sindrom 

1.3. Nasledna koja e povrzana so polot 

1.4.  Prader-Willi sindrom 

1.5.  Nepoznato 
 

2.  LOKALNA DISTRIBUCIJA NA MASNOTO TKIVO 

2.1. Simetri~na lipomatoza 

2.2. Adiposis dolorosa 

2.3. Steatopygija 

2.4.  Parcijalna lipodistrofija 

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Spored istiot avtor, debelinata mo`e da se klasificira na tri na~ini, 

i toa: 

1.  od aspekt na anatomskite karakteristiki i regionalnata 

distribucija na masnoto tkivo, 

2.  od aspekt na `ivotnoto doba koga nastanuva debelinata, i od 

3.  etiolo{ki aspekt. 

 

 

Tabela 6. Etiolo{ka klasifikacija na debelinata 

  spored Mi}i} J. (1993) 

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

47 1.  NEUROENDOKRINA DEBELINA 

1.1. Hipotalamusen sindrom 

1.2.  Cushing-ov sindrom 

1.3.  Hipotireoidizam 

1.4.  PCO (Stein-Levental) sindrom 

1.5.  Pseudohipoparatireoidizam 

1.6.  Hipogonadizam 

1.7.  Deficit na hormonot za rastewe 

1.8.  Insulinom 

 

2.  JATROGENA  

2.1. Lekovi (psihotropni, kortokosteroidi) 

2.2.  Hirurgija na hipotalamusot 

 

3.  NUTRICIONA 

 

4.  NEAKTIVNOST (hipokinezija) 

 

5.  DISMORFI^NA DEBELINA 

5.1. Avtonomno recesivna 

5.2.  Vrskata so X- hromozomot 

5.3.  Hromozomska 

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Dizmorfi~nata debelina koja vo su{tina se odnesuva na distribucijata 

na masnoto tkivo vo teloto, avtorot ja deli vo dve grupi  (so pove}e podgrupi), a 

spored etiolo{kata klasifikacija debelinata ja deli vo pet grupi (so isto 

taka pove}e podgrupi). Vidi tabela 5 i 6. 

Tabela 7. Etiolo{ka klasifikacija spored Bray G.A. (1989)118 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

1.  NEUROENDOKRINA DEBELINA 

1.1. Hipotalamusen sindrom 

1.2. M. Cushing 

1.3. Hipotireoza 

1.4. PCOS 
1.5. Primaren hipogonadizam 

1.6. Deficit na hormonot za rastewe 

1.7. Insulinom i hiperinsulinizam 

 

 

2.  JATROGENA DEBELINA 

2.1. Lekovi (psihotropni, kortikosteroidi) 

2.2. Operacija na hipotalamusot 

 

                                                
118 Bray G.A.: Clasiffication and evaluation of .., 
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3.  NEPOSTOEWE NA RAMNOTE@A  

VO ISHRANATA 

3.1. Ishrana bogata so masti 

3.2.  “Kafeterija” ishrana 

 
 

4.  FIZI^KA NEAKTIVNOST (hipokinezija) 

4.1. Postoperativna ili imobilizaciona 

4.2.  Stareewe 

4.3. Profesionalna 

 

 

5.  GENETSKA DEBELINA 

5.1. Bardet-Biedl-Laurence-Moon Sy 

5.2.  Alstrom-Hallgren Sy 

5.3.  Cohen Sy 

5.4.  Carpenter Sy 

5.5.  Prader Willi Sy 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

Tabela 8.  Klasifikacija na debelinata  spored Jung, 1991,  

naveduva  Petrovi} D. (1994),119 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. HIPOTALAMI^NA GOJAZNOST 

- posttraumati~na 

-inflamatorna(encefalitis, meningitis, lues, tuberkuloza) 

- infiltraciska (sarkoidoza, histiocitoza) 

- neoplazmatska (kraniofaringeom, astrocitom) 

- leukemi~na leukodistrofija 

 
2. ENDOKRINA GOJAZNOST 

a) hipofiza 

- hiperprolaktinemija 

- Kallman-ov sindrom 

- panhipopituitarizam 

- deficit na hormonot na rast 

- Laron - xuxe 

- Cushing-ova bolest 

 

b) Tireoidna 

- endemski kretenizam 

    - primaren i sekundaren hipotireoidizam 

                                                
119 Petrovi} D.: Zagonetka gojaznosti .., 



 

49     - tireoiditis (retko) 

 

v) Adrenalna 

- Cushing-ov sindrom 

 

g) Ovarijalna 

- policisti~en sindrom 

- postmenopauza 

- Turner-ov sindrom 

 

d) Tetikularna 

- primaren hipogonadizam 

- Klinefelter-ov sindrom 

- Noonan-ov sindrom 

- Sindrom na Sertoli kletkite 

         

|) Paratireoidna 

    - pseudohipoparatireoidizam 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1.5.  Pri~ini {to doveduvaat do  poja- 

vata na  debelinata  kaj lu|eto 
     

 Etiologijata na debelinata kako {to rekovme e pove}efaktorska. 

Poradi toa, mo`eme slobodno da ka`eme deka dokolku niz podolg vremenski 

period (od bilo koi pri~ini), vnesot na kalorii gi nadminuva potrebite na 

organizmot, tie zapo~nuvaat da se natrupuvaat vo organizmot kako masno tkivo 

(subkutano i visceralno).  

Me|utoa, ima pove}e pri~ini koi ko`at da dovedat do prekumerna telesna masa, 

i toa: 

- poradi namalena potro{uva~ka na kalorii, a  

ist ili zgolemen vnes na hranlivi materii,  

- poradi nepravilna ishrana,  

- poradi poefikasno deponirawe na energijata – masta,  

- poradi zgolemen apetit na edinkata, 

- poradi defekt vo postignuvaweto na sitost, 

- poradi destrukcija na VMH (centarot za sitost), 

- poradi funkcionirawe na mehanizmot  

na ADIPOSTAT na povisoko nivo, 

- poradi nasledstvo (prisustvo na OB – geni) 



 

50 - defektna termogeneza vo kafeavoto masno tkivo. 

 

 Vo uslovi vo koi denes `iveeme, koga sovremeniot na~in na `ivot vo 

ogromen stepen ni go olesnuva `ivotot, odnosno ni ovozmo`uva mnogu pomalku 

da bideme fizi~ki aktivni ({to sekako e negativna pojava), od edna strana, a 

imaj}i ja predvid dostapnosta i raznovrsnosta na hranata vo dene{ni uslovi, 

mo`eme da ka`eme deka mnogu lesno mo`e da se pomine granicata me|u 

normalnata i prekumernata telesna masa. Ova se odnesuva pred se na zgolemen 

energetski vnes, no sekako mo`e mnogu lesno da se slu~i i kaj edinki  koi  

vnesuvaat ist broj kalorii, no ne gi tro{at. 

Petrovi} D., (1994)120, smeta deka pri~ina za pojavata na debelinata mo`e 

da bide i nepravilnata ishrana (vnes na pove}e jagleni hidrati i adipogena 

hrana, na smetka na belkovinite)121, kako i na~inot na kozumiraweto na istata. 

Imeno, edinkite koi jadat pove}e pati vo tekot na denot (4-7 obroci) pomalku 

gi pretvoraat jaglenite hidrati vo masti i pomalku go deponiraat vi{okot na 

energija vo oblik na potko`no masno tkivo, od edinkite kaj koi istiot 

energetski vnes e vo eden obrok. Isto taka, no}noto kozumirawe na hrana vodi 

kon debelina, pred se poradi toa {to po kozumiraniot obrok se zgolemuva 

la~eweto na insulin, {to ja intenzivira lipogenezata i skladiraweto na 

trigliceridite vo vid na potko`no masno tkivo, od edna strana, a od  druga 

strana, e namalena potro{uva~kata na energija, poradi namalenata aktivnost 

no}no vreme. 

 

Od druga strana nekoi edinki mnogu polesno go deponiraat vi{okot 

energija, vo oblik na masti, {to pak e isto taka genetski determinirano. 

Istiot avtor smeta deka na ovoj na~in nastanuva “kradewe” na energijata, 

odnosno vnesenite kalorii organizmot vedna{ gi deponira, pa bidej}i nema 

raspolo`iva energija, ~ovekot jade pove}e, a hranata povtorno “bega” vo 

depoata. Na ovoj na~in se sozdava circulus vitiosus (magi~en krug). Ovoj mehanizam 

mo`e da se objasni so toa {to vnesot na hrana doveduva do zgolemeno la~ewe na 

insulin od pankreasot. Toj pak, doveduva do intenzivirawe na lipogenezata i 

pretvoraweto na glikozata vo mast. Taka, se javuva begawe na energijata vo 

                                                
120 Petrovi} D.: cit. delo (Zagonetka gojaznosti ..,) 



 

51 depoata, a poradi nedostatokot na glikoza potoa, se javuva povtorna glad,  

koja go zgolemuva apetitot. 
 
Vo vrska so energetskata potro{uva~ka kaj debelite edinki, postojat 

sprotistaveni mislewa. Taka, spored Carow J.S., 1978 (naveduva Jorga J., 1993)122, 

ne samo {to kaj debelite ima zgolemen vnes na hranlivi materii i namalena 

fizi~ka aktivnost, tuku tie se energetski poefikasni (funkcioniraat so 

pomal gubitok na energija) i po edinica metaboli~ki aktivno tkivo imaat 

pomali potrebi od pothranetite i edinkite so normalna telesna masa. 

 

Me|utoa,  Petrovi} D., 1994)123, smeta deka so ogled na pogolemata telesna 

masa, debelite lu|e, pri bilo kakva aktivnost, duri i sekojdnevna, tro{at 

pove}e energija od pothranetite. 

 

No spored  istiot avtor, debelite i pothranetite edinki se odnesuvaat 

sli~no vo uslovi na restriktiven re`im na ishrana, odnosno i ednite i drugite 

mnogu pobrgu ja namaluvaat ekstrabazalnata potro{uva~ka (namaleno dvi`ewe), 

a duri potoa go namaluvaat bazalniot metabolizam. No sepak razliki postojat, 

pred se vo stepenot vo koj istiot se namaluva. Taka, debelite poedinci koi se 

podlo`eni na dieta, mnogu pomalku go namaluvaat svojot bazalen metabolizam 

(12-16%), vo sporedba so pothranetite (40-60%) i normalno ishranetite (19-40%). 

Ovoj pad na bazalniot metabolizam, vsu{nost mo`e da igra uloga vo 

predviduvaweto na brzinata so koja subjektite }e slabeat.  

 

Sli~no kako {to vo organizmot postoi mehanizam za odr`uvawe na 

temperaturata na teloto, pove}e avtori smetaat deka vakov mehanizam postoi i 

za odr`uvawe na telesnata masa vo odredeni granici. So ovoj mehanizam, 

nare~en SET POINT, ili ADIPOSTAT, ili PONDIROSTAT, koj e odnapred dadena 

veli~ina i strogo individualna, vsu{nost organizmot nastojuva da ja odr`i 

postojana svojata telesna masa. 
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52 Spored Jorga J. (1993)124, postojat dva tipa na debelina vo zavisnost od 

toa dali ovoj mehanizam funkcionira ili ne  (regulirana i neregulirana 

forma). 

 

Kaj reguliranata forma, samoto ime ka`uva deka ovoj mehanizam 

funkcionira, no na povisoko nivo. Toa zna~i deka kaj tie edinki, granicite na 

normalna telesna masa se na povisoko nivo. Kolku e ovoj mehanizam mo}en, 

mo`e da  se vidi od primerite na edinki so vakov tip na debelina koi se 

obidele da oslabat. Tie slabeat do odredeno nivo, a potoa se javuva plato i tie 

ja odr`uvaat  novonastanatata te`ina, pri {to padot na bazalnata 

potro{uva~ka  e mnogu pogolem, od onoj {to bi odgovaral na taa te`ina. Kaj 

ovie pacienti duri se slu~uva da i pri redukciona dieta od 1000 kcal, duri i da 

se debeleat, odnosno ima tendencija da se odr`at ili vratat prethodnite 

energetski rezervi. Vo ovie slu~ai, edinstveno so pomo{ na  telesni 

aktivnosti i nekoi medikamenti mo`e da spu{ti SETPOINT-ot na normalno 

nivo. 

 

Karakteristi~no za vtorata, neregulirana forma, spored istiot avtor, e  

nepostoeweto na ovoj mehanizam, pa so namaluvawe na energetskiot vnes, 

nastanuva redukcija na telesnata masa i proporcionalno na toa pa|a i 

energetskata potor{uva~ka. Kaj ovie edinki pove}e redukcioni dieti se mnogu 

uspe{ni i so brzo vidlivi rezultati, za razlika od prvite, koi mo`e cel `ivot 

da vnimavaat na ishranata i da imaat namalen energetski vnes, a sepak da ne ja 

dostignat posakuvanata te`ina. 

 

Va`nosta na ovoj mehanizam go potencira i Petrovi} D. (1994)125, koj veli 

deka ADIPOSTAT-ot ne reagira samo na brojot na adipocitite, tuku i na 

vkupnata koli~ina na masno tkivo. Taka, ako na `ivotni im se otstrani del od 

masnoto tkivo, toga{ tie po~nuvaat da jadat pove}e, se dodeka ne ja nadoknadat 

izvadenata mast. Koga pak, }e ja dostignat te`inata na koja e “vklu~en” nivniot 

ADIPOSTAT, vedna{ se namaluva  apetitot. 
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53  Denes, od od neuroanatomski aspekt, se smeta deka CNS, ima zna~ajno 

mesto vo kontroliraweto na konzumirawe hrana. Imeno, se  znae deka postojat 

ekcitatorni hipotalamusni zoni (centar za zemawe hrana) i inhibitorna zona 

(centar za sitost). Nivnite anatomski supstrati se lateralniot (LH) i 

vetromedijalniot hipotalamus (VMH). Klasi~nite eksperimenti uka`uvaat 

deka dokolku od bilo koi pri~ini, dojde do destrukcija na VMH, naj~esto 

nastanuva hiperfagija (bulimija), a so toa i do zgolemen vnes na hranlivi 

materii (kalorii). Kako posledica na toa  doa|a do zgolemena telesna te`ina, 

odnosno do debelina. Nasproti niv, dokolku od bilo koi pri~ini, dojde do 

disfunkcija na LH, doveduva  do gubewe na apetitot i do iscrpuvawe na 

kaloriite od masnite depoa. Kako posledica na toa, doa|a do slabeewe 

(pothranetost) na organizmot, odnosno do pojava na anoreksija. Vo po~etokot, 

kaj takvite poedinci, telesnata te`ina opa|a za 10-15% pod normalnite 

vrednosti za dadenata vozrast i pol, a podocna ovoj procent mo`e zna~itelno i 

da se zgolemi. 

 

  Me|utoa, i povreda na paraventrikularnoto jadro (PVN), kako i prekinot 

na komunikacijata me|u VMH i LH mo`e da dovede do pojava na prekumerna 

telesna masa, {to potvrduva deka ulogata na hipotalamusot vo ovaa smisla e 

navistina ogromna. 

 

 Pokraj neuroanatomskiot, vo objasnuvaweto na navedenata funkcija, se 

po~esto se spomnuva neurohemiskiot aspekt.  Vo taa smisla, Leibovitz S.F., et al, 

1990 (naveduva Jorga J., 1993)126 smeta deka i serotoninskiot sistem ima svoe 

mesto i zna~ewe vo kontrolata na hraneweto. Stimulacija so serotoninski 

agonisti, doveduva do prestanok na hraneweto i sitost, a davaweto na blokatori 

na perifernite receptori ili sredstva koi go eliminiraat  dejstvoto na 

serotoninot, doveduva do sprotiven efekt (zgolemuvawe na apetitot). Posebno 

osetlivo na dejstvoto na serotoninot e paraventrikularnoto jadro (PVN). 

Serotoninot i negovite agonisti ja namaluvaat goleminata na obrocite i 
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54 brzinata na jadeweto, a deluvaat selektivno i na izborot na hranata 

(doveduva do namalen vnes na jagleni hidrati). 

 

Bray G., 1991 (naveduva Petrovi} D., 1994)127, smeta deka sekoja debelina, bez 

razlika na pri~inite, e pratena so namalena aktivnost na termogenetskata 

komponenta na simpati~kiot nerven sistem (MONA LISA efekt, {to doa|a od 

prvite bukvi na ovaa hipoteza – Most Obesities Known are Low in Symphathetic 

Activity). 

 

Vo soglasnost na prethodno istaknatata hipoteza i Simi} B. (1987)128 

smeta, deka pri~ina za pojava na debelinata mo`e da bide namalena termogeneza 

vo kafeavoto masno tkivo.  Vo normalni uslovi ova tkivo e mestoto kade, po 

jadewe se sozdava toplina (specifi~no dinamsko dejstvo na hranata). Medijator 

na ovoj proces e norepinefrinot, koj ubrizgan direktno vo hipotalamusot na 

`ivotnite, doveduva do zgolemuvawe na apetitot kaj prethodno siti `ivotni. 

Me|utoa, toj se osloboduva i na zavr{etocite na simpati~kiot nerven sistem, 

so koi ova tkivo izobiluva. Norepinefrinot doveduva do zgolemen vnes na 

glikozata vo kletkata, zgolemena aktivnost na enzimite so koi T4 se pretvora 

vo aktiven T3, {to pak doveduva do zgolemeno sozdavawe na termogenin i 

zgolemeno sozdavawe toplina. Kaj debelite edinki postoi namalena simpati~ka 

aktivnost, {to go zgolemuva apetitot, od edna strana,  no i ja namaluva 

produkcijata na toplina vo kafeavoto masno tkivo, (odnosno ja namaluva  

potro{uva~kata na energija za ovie celi), od druga strana, {to vodi do pojavata 

na debelinata.  

 

Denes so sigurnost se znae deka postojat najmalku 5 geni na debelinata 

tkn. OB (obesity) - geni129. Vsu{nost, se nasleduva sklonosta koja mo`e, a ne 

mora da se manifestira vo `ivotot na edinkata. Dali }e se manifestira 

vlijanieto na ovie geni, zavisi od na~inot na `ivot, ishranata i dr. Stunkard A. 

(naveduva Jorga J., 1993)130, smeta deka najgolem udel vo pojavata na debelinata 
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55 ima tokmu nasledstvoto, koe spored istiot avtor u~estvuva so 70%. Drugi 

avtori se rezervirani vo odnos na ovoj procent i smetaat deka sepak, toj e 

pomal. Taka, Bouchard C. (1988)131, smeta deka nasledstvoto participira so 

okolu 25 do 30%. Me|utoa, toj naveduva deka genetskata komponenta ne u~estvuva 

ednakvo kaj site tipovi na debelina. Taka na primer, spored nego, vo 

generaliziraniot tip na debelina,  taa u~estvuva so 25%, dodeka kaj 

androidniot i genoidniot tip,  procentot iznesuva 50% (naveduva Jorga J., 

1993132). 

 

 Me|utoa, decata od opkru`uvaweto (semejstvoto i sredinata vo koja 

edinkata opstojuva) gi prifa}aat i navikite za postojano konzumirawe na 

hrana, isto kako i nivnite debeli roditeli. Vrz osnova na pove}e avtori, se 

smeta deka deca ~ii obata roditeli se debeli, vo okolu 80% slu~ai imaat 

mo`nost i tie da stanat debeli. Dokolku edniot od roditelite e debel, 

mo`nosta se sveduva na 40%, a dokolku dvata roditela imaat normalna telesna 

te`ina, mo`nosta se sveduva na 10%. (Bray G.A., 1989133). 

 

 Vrz osnova na istra`uvawata koi se odnesuvaat na genetskiot materijal, 

se smeta deka toj ima osobeno golemo zna~ewe kako eden od va`nite prediktori 

za pojavata na debelinata. Vo vrska so toa, bile koristeni podatocite na 

National Consil Twin Registar, vo koi bile opfateni 1974 monozigotni i 2097 

heterozigotni para bliznaci od ma{ki pol, koi vo periodot od 1940 do 1955 

godina slu`ele vojska vo SAD. Dobienite podatoci,  pokraj drugoto, se 

odnesuvaat i na telesnata te`ina vo 25-ta i  45-ta godina od `ivotot. Vrz osnova 

na analiziranite rezultati, utvrdeno e deka  genetskiot faktor vo odnos na 

pojavata na nekoi zaboluvawa (vo slu~ajov na debelinata), vo 25-ta godina 

u~estvuva so 77%, a vo 45-ta godina so okolu 84%). 

 

 Vo vrska so navedenata problematika, od osobeno golemo zna~ewe se i 

podatocite koi se odnesuvaat na posvoenite deca, vo koi se komparira te`inata 

na teloto na deteto so negovata biolo{ka majka, od edna strana, i so te`inata 

                                                
131 Bouchard C.: Genetic factors .., 
132 Jorga J.: cit. delo  (Udru`eni efekat pojedinih faktora rizika ..,) 
133 Bray G.A.: Overweight - basic consideration and clinical .., 



 

56 na novite roditeli, od druga strana. Vo slu~ajov, prviot odnos (dete-

biolo{ka majka), zboruva za nasledniot faktor, a vtoriot slu~aj (dete-novi 

roditeli), za vlijanieto na novata sredina vo koja deteto `ivee.  

 

Analiziraj}i  gi  podatocite od danskiot register  za  posvoeni  

deca, koj e koristen za procenka na genetskite faktori i pojavata na drugi 

zaboluvawa, vo koj se zemeni vo predvid 3580 posvoeni deca, utvrdeno e deka 

sli~nosta so te`inata na biolo{kata majka e na nivo od r<0.001, a so 

biolo{kite tatkovci e ne{to ponisko nivo, r<0.02. Vo odnos na te`inata na 

novite roditeli se poka`alo deka ne postoi korelacija. 

 

 Spored Kosti} S. (1993)134, fenomenot na zatvoren krug (circulus vitiosus), 

vo koj se isprepleteni pri~initelite i posledicite, dosta ~esto se sretnuva kaj 

debelinata. Spored nego vo zavisnost od toa koi pri~ini imaat primarno 

zna~ewe, razlikuva:  

 

1.  Konstitucionalna ili semejna debelina, koja se javuva vo okolu 

20% deca i mladina i ima genetska i endokrina 

etiopatogenetska osnova;  

 

2.  Alimentarna debelina, koja u~estvuva so okolu 55-60%, i kako 

osnoven problem za nejzinoto pojavuvawe e preobilnata ihrana 

i nedovolnata fizi~ka aktivnost.  

 

3.  Reaktivna debelina, koja se javuva po nekoj fizi~ki, 

emocionalen ili psihi~ki stres. Nejzinoto u~estvo vo 

vkupniot procent na debeli deca iznesuva 25-30%. 

  

Spored Kova~ T., Lep{anovi} L. (1982),135 brojot na pri~initelite koi 

doveduvaat do pojavata na debelinata ne samo {to e golem, tuku i retko koga 

deluvaat poedine~no. Sepak, kako glavni faktori gi naveduvaat: naslednosta, 

poremetenata funkcija na CNS, endokrinopatiite i hipokinezijata. 

                                                
134 Kosti} S.: Problem gojaznosti .., 



 

57  

 Milenkovi} M., i sar. (1992),136 smetaat deka vo nastanuvaweto na 

prekumernata debelina u~estvuvaat pove}e pri~initeli, no najzna~ajna uloga 

imaat: genetskite, endokrino-metaboli~kite poremetuvawa, sociolo{kite, 

ekonomskite, psiholo{kite i drugi faktori na sredinata. 

 

 Mi}i} J. (1993),137 kako najva`ni faktori za pojavata na debelinata gi 

smeta: brojot na vnesenite kalorii, odnosno  sostavot na hranata  i fizi~kata 

aktivnost. Dodeka kako glavni faktori koi vlijaat na sodr`inata na telesnata 

mast, spored nego se: vozrasta, polot i fizi~kata aktivnost. 

 

 Simi} B. (1987),138 smeta deka ishranetosta na majkata za vreme na 

bremenosta, vo golema merka vlijae vrz brojot i goleminata na sozdadenite 

masni kletki (adipociti), so koi deteto }e se rodi. Dokolku ishranata na 

majkata za vreme na bremenosta i po poroduvaweto, e hiperkalori~na, poradi 

pozitivniot energetski bilans, doa|a do prekumerna telesna te`ina. Od tie 

pri~ini, avtorot smeta deka, za da ne dojde do debelina, kako preventivna merka, 

osobeno treba da se vnimava na soodvetnata ishrana, kako za vreme na 

bremenosta, taka i vo prvite godini po ra|aweto, odnosno vo periodot na 

adolescencijata. 

 

Spored Petrovi} D. (1994)139 i ladnata klima mo`e da dovede do debelina 

kaj `ivotnite koi `iveat vo takvi uslovi (kitovi, polarni me~ki), i kaj 

eskimite, pred se, poradi ulogata na ova tkivo kako izolator, a podocna 

doveduva i do enzimatski promeni vo samoto tkivo, vo smisla na zgolemena 

lipogeneza. 

 

 Vrz osnova na do sega iznesenoto, mo`e da se ka`e deka pojavata na 

debelinata  e  kompeksen fenomen. Taa nastanuva kako rezultat na interakcija 

na genotipot i egzogenite faktori, koi zna~ajno participiraat kako vo 
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58 nastanuvaweto, taka i vo odr`uvaweto na debelinata, kako edna od 

najrasprostranetite bolesti na sovremenata civilizacija. 

 

 

 

1.6. Naj~esti rizici i komplikacii na  

           debelinata vrz zdravjeto na lu|eto 
 

 ^ove~kiot organizam ja ima taa sposobnost, da dokolku od bilo koi 

pri~ini, postoi dizbalans me|u vnesenite i potro{enite kalorii (zavisno od 

individualnite karakteristiki), vi{okot energija, bez razlika od koi izvori 

taa poteknuva (masti, jagleni hidrati i belkovini), glavno se deponira vo masno 

tkivo (subkutano i visceralno). Poradi toa, masnite kletki kaj vozrasnite 

mo`at zna~itelno da go zgolemat svojot obem (3-5 pati), dodeka kaj decata mo`e 

da dojde i do zgolemuvawe na nivniot broj.140 

 

 Zgolemenoto koli~estvo masno tkivo, pokraj drugoto, doveduva i do 

naru{en metabolizam, a so toa i do negativni reperkusii vrz gradbata i 

funkcijata na pove}e organi i organski sistemi. 

 

 Spored Lep{anovi} L. (1993)141, prekumernata telesna te`ina mo`e da 

predizvika pove}e komlikacii i poremetuvawa od razli~en stepen i zna~ewe, i 

toa: 

 

1.  Kardiovaskularni poremetuvawa (koronarna bolest, srceva 

insuficiencija, arteriska hipertenzija, cerebrovaskularen 

insult i zaboluvawa na perifernite krvni sadovi); 

2.  Metaboli~ki poremetuvawa ({e}erna bolest, 

hiperlipoproteinemija, hiperurikemija i Picwickov syndrom); 

3.  Drugi poremetuvawa ( respiratorni poremetuvawa: “Sleep 

apnea syndrom”, hepatobilijarni poremetuva-wa i holelitijaza 

na `ol~nite pati{ta, maligni zaboluvawa, rizik od hirur{ki 

intervencii, lokomotorni poremetuvawa, poremetuvawe na 

funkcijata na endokrinite `lezdi i o{tetuvawa na ko`ata). 
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 Vo vrska so debelinata i nejzinite implikacii vrz zaboluvawata i 

mortalitetot, postojat razli~ni mislewa. Pove}eto avtori smetaat deka taa e 

edna od primarnite rizi~ni faktori za pojavata i komlikaciite na  golem broj 

zaboluvawa. Me|utoa, ima i poedinci koi smetaat deka sepak, umerenata 

debelina i ne e taka opasna po zdravjeto na lu|eto. 

 

 Poradi zgolemenata povr{ina na teloto, odnosno zgolemenata telesna 

te`ina, kaj debelite lu|e doa|a do pro{iruvawe na vaskularnata mre`a. Kako 

rezultat na toa, se zgolemuva rabotata na srceto preku tahikardija ili 

udarniot volumen, {to od svoja strana doveduva do hipertenzija. Seto toa, i so 

tek na vreme, mo`e da dovede do hipertrofija na levata komora na srceto. Ovie 

zaboluvawa, pokraj gorenavedenoto, glavno se usloveni i od ateroskleroza na 

koronarnite arterii, natrupuvawe na masti vo miokardot i perikardot, kako i 

poradi visoko potavenata dijafragma, osobeno kaj andriodniot tip. Takvite 

poedinci, te{ko di{at, ~esto se pospani, brzo se zamoruvaat, a neretko 

~ustvuvaat i bolki vo gradite. 

 

 Spored Stefanovi} S. (1991)142, aterosklerozata voop{to, a osobeno na 

koronarnite arterii e ~esta pojava, pred se kaj debelite lu|e ~ija telesna 

te`ina e nad 30% vo odnos na normalnata telesna te`ina i glavno se javuva pred 

pedesettata godina na `ivotot. Toa mo`e da se tolkuva so toa {to kaj debelite 

poedinci postojat ~etiri rizi~ni faktori i toa: hiperholesterolemija, 

hipertrigli-ceridemija, naglasena ili prikriena {e}erna bolest i 

hipertenzija. 

 

 Vrz osnova na obdukciskite istra`uvawa vo pet evropski gradovi {to 

bile realizirani vo kordinacija so  SZO (1981)143, bilo utvrdeno deka lu|eto so 

pogolemo koli~estvo na potko`no masno tkivo, imale zna~itelno pove}e 

ateroskleroza (osobeno na koronarnite arterii) i pogolem procent na 

koronarna stenoza i lezija na miokardot, vo odnos na onie so pomalo koli~estvo 

na potko`no masno tkivo. Isto taka, debelite lu|e (bez razlika na vozrasta i 
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60 polot), imale pogolema smrtnost vo odnos na lu|eto so normalna telesna 

te`ina. 

 

 Spored edna norve{ka studija koja traela preku 10 godini, a vo koja bile 

opfateni 1,8 milioni lu|e od dvata pola, najnizok mortalitet spored Waaler H. 

T., 1983 (naveduva Jorga J., 1993)144, bil  zabele`an kaj  lu|eto ~ij BMI iznesuval 

23. Za razlika od niv, kaj lu|eto so BMI od 35, stapkata na mortalitetot se 

zgolemuva od 35 do 40% kaj dvata pola. 

 

 Me|utoa, Manojlovi} D., (1993)145, naveduva deka smrtnosta kaj debelite 

lu|e (osobeno onie me|u 25 i 34 god.) e deset pati pogolema vo odnos na istata 

populacija so normalna telesna te`ina. 

 

 Rezultatite od sledeweto na 750000 lu|e od dvata pola, ~ija cel, pokraj 

drugoto, bila i da se utvrdi kakvo e vlijanieto na debelinata vrz mortalitetot 

Lew, Garfinkel, 1979 (naveduva Jorga J., 1993)146, utvrdile deka dokolku telesnata 

te`ina e zgolemena za 40% vo odnos na standardnite vrednosti, rizikot od 

predvremena smrt e re~isi udvostru~en, a kaj dijabetesot toj dostignuva 

frapantni vrednosti od 5,19 pati po~esto  javuvawe kaj ma`ite i 7,90 pati 

po~esto  kaj  `enite.  

 

 Vo sekoj slu~aj,  mortalitetniot rizik ne e ednakov kaj site debeli 

poedinci, bidej}i toj zavisi i  od drugi faktori, a pred se: od vozrasta, 

rasporedot na masnoto tkivo, vo koja vozrast debelinata se javila za prv pat 

(rano detstvo, adolescencija ili podocna), kolku vreme taa kontinuirano trae, 

potoa pu{eweto i dr.  

 

 Me|utoa, debelinata ne treba da se nabquduva samo od aspekt na 

smrtnosta, tuku i od aspekt na invaliditetot i morbiditetot vo odnos na drugi 

                                                                                                                                                  
143 Svjetska zdravstvena organizacija (SZO): cit. delo (Tjelesna aktivnost ..,) 
144 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat pojedinih ..,) 
145 Manojlovi} D.: Osnovni metaboli~ki uzroci visokog rizika .., 
146 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat pojedinih ..,) 



 

61 zaboluvawa, bidej}i tie vo su{tina, zna~ajno participiraat vrz kvalitetot 

i kvantitetot na `iveeweto na lu|eto. 

 

 Spored Sjostrom L., 1992 (naveduva Jorga J., 1993)147, morbiditetot kaj 2113 

debeli poedinci, vo odnos na kontrolnata populacija, bil 2 do 100 pati 

pogolem. Do sli~ni rezultati do{le i drugi avtori. 

 

Vo vrska so debelinata i nejzinoto povrzuvawe so nekoi drugi 

zaboluvawa, op{to e poznato deka za dijabetesot, taa sama po sebe e faktor na 

rizik. (bez razlika kade e locirana), dodeka za kardiovaskularnite zaboluvawa, 

od osobeno golemo zna~ewe e i regionalnata distribucija na masnoto tkivo. 

 

 Poradi toa, primarno mesto, vo odnos na negativnite reperkusii po 

zdravjeto na edinkata ima androidniot tip  debelina. Ovoj tip debelina, 

naj~esto e povrzan so hipertenzija, dijabetes i hipertrigliceridemija. Poradi 

zgolemena rizi~nost na ovie zaboluvawa, vo literaturata mo`e da sretne kako 

“kvartet na smrtta”.  

 

 Kosti} @., i sar. (1993)148, go istra`uval  vlijanieto na distribucijata na 

masnoto tkivo vrz pojavata na kardiovaskularnite zaboluvawa. Pritoa, se 

koristeni BMI i WHR indeksite. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite 

zaklu~uvaat deka kaj edinkite so androidna (centralna) debelina, rizikot e 

zna~itelno povisok vo odnos na   ispitanicite so normalna ishranetost 

(kontrolna grupa). Do sli~ni rezultati do{le i Ifkovi}-Lazar T., i sar. (1997)149. 

 

 Spored Mirilov M. (1993)150, posledicite od prekumernata telesna te`ina 

se ogleduvaat i vo odnos na zaboluvawa i na drugi organi i organski sistemi. 

Taka na primer, procentot na debelite od vkupniot broj na zaboleni kaj 

odredeni zaboluvawa e sledniot: kaj apopleksijata 83% od zabolenite bile 

debeli, kaj dijabetesot 74%, kaj hipertenzijata 70%, a kaj infarktot na 

miokardot preku 60%. 

                                                
147 Jorga J.: cit. delo (Udru`eni efekat pojedinih ..,) 
148 Kosti} @., i sar.: Prilog prou~avanju odnosa centralne .., 
149 Ifkovi}-Lazar T., i sar.: Savremena dijagnostika specifi~ne distribucije .., 



 

62  

 Mati} M. (1993)151, smeta deka dokolku od bilo koi pri~ini, telesnata 

te`ina se zgolemi za 22%, vo odnos na idealnata telesna te`ina, pojavata na 

koronarnite zaboluvawa se zgolemuva od 1,3 na 3,4 pati. Isto taka, zavisno od 

debelinata raste i za~estenosta na infarktot na miokardot. Taka na primer, 

kaj umereno debelite, toj se javuva za 1,4 pati po~esto, vo odnos na normalno 

ishranetite, kaj sredno debelite zastapenosta se zgolemuva na 2,3 pati, a kaj 

debelite od pote`ok stepen akutniot infarkt na miokardot se javuva 2,5 pati 

po~esto.  

 

 Spored Mirilov M., i sar. (1997)152, od site bolni so hipertenzija 2/3 otpa|a 

na debeli poedinci, od bolnite so infarkt na miokardot 57% se debeli, od 

bolnite so angina pektoris 67% se debeli i od od bolnite so apopleksija 83% se 

debeli. 

 

 Malba{ki S., i sar. (1992)153, go istra`uvale me|usebniot odnos na 

debelinata i nekoi drugi rizi~ni faktori kaj 6000 ispitanici na vozrast od 7-

18 godini vo Crna Gora. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite 

zaklu~uvaat deka postoi statisti~ki zna~ajna (pozitivna) povrzanost me|u 

hipertenzijata i telesnata te`ina, kako i me|u debelinata i poremetuvaweto na 

lipoproteinskiot sostav, bez razlika na vozrasta. 

 

 Gu~ev Z., i sar. (1992)154,  go istra`uvale lipidniot status kaj 54 debeli 

deca i 188 bolni so normalna telesna te`ina na vozrast od 2-14 godini. Vrz 

osnova na dobienite rezultati, avtorite utvrdile deka nivoto na 

trigliceridite kaj debelite deca vo odnos na nivnite vrsnici so normalna 

telesna te`ina, statisti~ki zna~ajno se razlikuva. Ista e sostojbata i vo odnos 

na holesterolot. 

 

                                                                                                                                                  
150 Mirilov M.: Epidemiologija gojaznosti .., 
151 Mati} M.: Prekomerna telesna te`ina (gojaznost), kao faktor .., 
152 Mirilov M., i sar.: Novije epidemiolo{ke karakteristike gojaznosti .., 
153 Malba{ki S., i sar.: Me|usobni odnos gojaznosti i nekih .., 
154 Gu~ev Z., i sar.: Lipidni status kod obezne dece .., 



 

63  Pavlovi} M., i sar. (1992)155, ja istra`uvale zastapenosta na debelinata 

kaj 393 u~enici od 7-14 godi{na vozrast, kako i vlijanieto na nekoi rizi~ni 

faktori, zna~ajni za pojavata na aterogenezata kaj debelite deca. Vrz osnova na 

dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat deka zastapenosta na poedini 

faktori na rizik kaj debelite deca e evidentno pogolem vo odnos na nivnite 

normalno ishraneti vrsnici. 

 

 Miloradovi} M., i sar. (1992)156, ja sledele zastapenosta na debelinata kaj 

bolni od akuten infarkt na miokardot. Vrz osnova na dobienite rezultati, 

avtorite zaklu~uvaat deka pokraj prevalencijata na debelinata koja 

participirala so 16%, kaj debelite bolni bile prisutni i drugi faktori na 

rizik i toa: dijabetes registrirale vo 48% na slu~ai, hipertenzija vo 56% na 

slu~ai, a hiperlipidemija vo 40% slu~ai. 

 

Gu~ev Z., i sar. (1992)157,  ja   sledele   glikoregulacijata  i insulinemijata 

kaj 43 debeli i 16 zdravi deca od pretpubertetska vozrast. Vrz osnova na 

dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat deka vo tekot na oralnoto 

optovaruvawe so glikoza, debelite deca imaat pogolem maksimalen pik  na 

insulinemijata  vo odnos na nivnite zdravi vrsnici (r< 0,05). 

 

 Vo odnos na hipertenzijata vo detskata, odnosno u~ili{nata vozrast, 

Planoevi} M., \api} T. (1992)158, utvrdile deka me|u debelite deca, zna~itelno e 

pogolem brojot na onie koi imaat zgolemen krven pritisok vo odnos na nivnite 

vrsnici so normalna telesna te`ina. 

 

 Milosavljevi} O., i sar. (1992)159, go istra`uvale lipoproteinskiot profil 

kaj 145 debeli i 129 normalno ishraneti deca. Vrz osnova na dobienite 

rezultati, avtorite hiperholesterolemija kaj debelite deca registrirale vo 9% 

slu~ai, a kaj normalno ishranetite vo 3,3%, dodeka hipertrigliceridemija kaj 

                                                
155 Pavlovi} M., i sar.:Neki faktori rizika zna~ajni za razvoj .., 
156 Miloradovi} M., i sar.: Prevalensija gojaznosti u bolesnika .., 
157 Gu~ev Z., i sar.: Glikoregulacija i insulinemija kod  ..,  
158 Planoevi} M., \api} T.: Izu~avanje aretriske hipertenzije .., 
159 Milosavljevi} O., i sar.: Lipoproteinski profil u gojazne i .., 



 

64 debelite deca registrirale vo 11% slu~ai, a kaj normalno ishranetite vo 

6,1% slu~ai. 

 

 Pavlovi} S., i sar. (1993)160, go istra`uvale u~estvoto na debelinata i nekoi 

drugi rizi~ni faktori kaj 234 bolni so akuten infarkt na miokardot (68 `eni i 

166 ma{ki). Vrz osnova na dobienite rezultati (BMI), avtorite zaklu~ile deka 

kaj debelite ispitanici (bez razlika na polot), akuten infarkt na miokardot 

registrirale vo 68,3% slu~ai. Od drugite rizi~ni faktori, {to osobeno 

participiraat vo koronarnite zaboluvawa, kaj ma`ite e pu{eweto, a kaj 

`enite hipertenzijata. 

 

 Vasiljevi} N., i sar. (1993)161, analizirale grupa od 246 bolni so  zgolemen 

krven pritisok, podeleni spored starosta, polot i stepenot na debelinata, 

presmetan spored BMI. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite pokraj 

drugoto, zaklu~uvaat deka postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost me|u 

stepenot na debelinata i arteriskiot pritisok. 

 

 Viti} B., i sar. (1993)162, smetaat deka debelinata sama po sebe ne e faktor na 

rizik, tuku taa producira drugi faktori na rizik (dijabetes, hiperlipidemija, 

hipertenzija i hipokinezija), koi ne se sporni. Za da utvrdat kako debelinata 

korelira, pokraj navedenite i so drugite faktori na rizik, analizirale 611 

bolni od koi 253 so akuten infarkt na miokardot i 358 so stabilna i 

nestabilna angina pektoris. Od site ispitani bolni, debeli (spored formulata 

na De Moll), registrirale vo 17,02% slu~ai. Vrz osnova na dobienite rezultati 

(pokraj navedenite rizi~ni faktori gi analiziraat i pu{eweto, stresot, 

genetskata predispozicija i hiperurikemijata), avtorite zaklu~uvaat deka od 

104 debeli pacienti, kaj 21 bolen bile prisutni dva faktora, kaj 48 bolni bile 

prisutni tri faktori, kaj 16 bolni bile prisutni ~etiri faktori, kaj 10 bolni 

bile prisutni pet faktori, dodeka kaj 9 bolni bile registrirani {est 

faktori. 

 

                                                
160 Pavlovi} S., i sar.: U~estalost gojaznosti i nekih drugih faktora .., 
161 Vasiljevi} N., i sar.: Stepen gojaznosti i povi{en arteriski .., 
162 Viti} B., i sar.: Koincidencija gojaznosti sa ostalim faktorima .., 



 

65  Kako rezultat na zgolemena telesna te`ina, opa|a i rabotnata 

sposobnost na edinkata, bez razlika na vozrasta na polot. Takvite poedinci na 

sekoj zgolemen stepen na optovaruvawe (ergo test), im rastat hipertenzivnite 

reakcii, mnogu ponaglaseno vo odnos na ispitanicite so normalna telesna 

te`ina (Ili} S., i sar., 1993163; Mom~ilov P., i sar., 1993164; Maksimovi} J., i sar., 

1993165; ]utovi} M., i sar., 1993166; Dragojevi} R., 1997167). 

 

 Spored Pavlovi} M., Bolit{ @. (1993)168, neadekvatnata ishrana  i na~inot na 

`ivot mo`at  zna~ajno da vlijaat vrz pojavata na prekumernata telesna te`ina, 

hiperlipoproteinemijata, hipertenzijata, dijabetesot, aterosklerozata i 

kardiovaskularnite zaboluvawa, kako kaj vozrasnite, taka i kaj decata i 

mladinata. Za taa cel, avtorite gi istra`uvale rizi~nite faktori vo vrska so 

kardiovaskularnite zaboluvawa kaj 720 u~enici (7-14 godi{na vozrast od obata 

pola). Vrz osnova na dobienite rezultati, tie go konstatirale slednovo: eden 

rizi~en faktor registrirale kaj 31,6-31,9%, dva faktora kaj 20,0%, tri faktori 

kaj 11,6%, ~etiri i pove}e faktori kaj  5,8-7,2%, dodeka bez faktori bile samo 

28,3-31,0%. 

 

 Spored na{ite istra`uvawa ([ukova-Stojmanovska D.,1997)169, postojat 

signifikantni razliki (Q=0.00), me|u u~eni~kite so prekumernata telesna 

te`ina i nivnite vrsni~ki koi bea normalno ishraneti, vo odnos na sistolniot 

i dijastolniot arteriski pritisok i vrednosta na pulsot vo miruvawe, kako i vo 

odnos na  sistolniot i dijastolniot arteriski pritisok i vrednosta na pulsot 

po optovaruvawe  (Lorencov test). 

 

 Namalenata podvi`nost na gradniot ko{ i dijafragmata, kaj debelite 

poedinci predizvikuva ote`nato di{ewe, a belodrobnata ventilacija, odnosno 

belodrobniot kapacitet, naj~esto poka`uva poniski vrednosti. Poradi toa, 

                                                
163 Ili} S., i sar.: Ergo test u proceni radne sposobnosti .., 
164 Mom~ilov P., i sar.: Tolerancija fizi~kog napora u gojaznih .., 
165 Maksimovi} J., i sar.: Ocena kardiorespiratorne sposobnosti .., 
166 ]utovi} M., i sar.: Aerobna sposobnost gojaznih osoba .., 
167 Dragojevi} R.: Nivo fizi~ke sposobnosti - novi pokazatelj .., 
168 Pavlovi} M., Bolit{ @.: Nutritivni faktori rizika kardio .., 
169 [ukova-Stojmanovska D.: Gojaznost i njene reperkusije na .., 



 

66 debelite deca i vozrasni imaat zgolemena frekfencija na di{ewe i mo{ne 

~esto zaboluvaat od infekcii na di{nite pati{ta, osobeno vo zimskite meseci. 

 

 Spored na{ite istra`uvawa ([ukova-Stojmanovska D., 1996)170, postojat 

signifikantni razliki (Q=0.00), pome|u u~eni~kite so prekumerna telesna 

te`ina i nivnite vrsni~ki koi bea normalno ishraneti (V odd.), vo odnos na 

belodrobniot kapacitet, zadr`uvaweto na di{aweto po maksimalen inspirium 

i maksimalen ekspirium, na {teta na debelite u~eni~ki. 

 

 Negatvnite reperkusii na debelinata mo`at da se registriraat i na 

organite za di{ewe, bidej}i doa|a do respiratorna insuficiencija. Kako 

rezultat na toa, ~esto pati mo`e da se registrira  “Sleep apnea syndrom”. Ovoj 

sindrom vo benigna forma mo`e da se sretne vo okolu 50-60% adipozno bolni. 

Me|utoa, spored {vetskite avtori, toj mo`e da bide zna~aen pri~initel za 

iznenadna smrt za vreme na spiewe, duri i vo uslovi koga ne postojat nekoi 

drugi konvencionalni rizi~ni faktori (Avramovi} D., 1993)171. 

 

 Spored Lep{anovi} L. (1997)172, debelinata kako problem mo`e da 

predizvika anomalii i na respiratorniot trakt vo vid na poremetena funkcija  

na nivo na alveoli, Piknikov sindrom, sindrom na opstruktivna apnea vo son i 

rizik od hirur{ki intervencii. 

 

 Hiperenergetskata ishrana, doveduva do zgolemena potro{uva~ka na 

kislorod, a kako posledica na toa se zgolemuva i nivoto na jagleroden dioksid. 

 

 Poradi masnata infiltracija vo yidovite na muskulite na toraksot i 

abdomenot, kako i poradi talo`eweto na masnoto tkivo pod dijafragmata, ~esto 

pati se javuvaat dijafragmalni i ventralni hernii. Pokraj toa, kaj debelite 

lu|e ~esto pati se registrira i dispnea vo miruvawe, koja e osobeno naglasena 

pri dvi`ewe. Isto taka, zaradi visoko postavenata dijafragma se namaluva 

rezervniot i rezidualniot volumen, {to doveduva do namalen odnos na 

                                                
170 [ukova-Stojmanovska D.: Vlijanieto na prekumernata telesna .., 
171 Avramovi} D.: Gojaznost i bolesti sr~ano-sudovnog sistema .., 



 

67 ventilacijata i distribucijata. Od tie pri~ini, dolnite partii na 

belodrobieto, imaat namalen protok na vozduh, a so toa i namalena 

oksigenacija. Kako posledica na toa, ~esto pati doa|a do bronhitis 

(obstruktiven) i recidivira~ki bronhopneumonii. 

 

 Prekumernata telesna te`ina, negativno vlijae i vrz pojavata na 

sindromot na opstruktivna apnea vo son173. Taa, kaj debelite poedinci se javuva 

vo okolu 30% slu~ai, dodeka kaj normalno ishranetite se javuva vo zna~itelno 

ponizok procent (6-8%). Ovoj sindrom po~esto se javuva kaj ma{kiot pol (40-60 

godi{na vozrast), a se javuva poradi namalen lumen (pre~nik) na laringsot 

(najverojatno poradi pritisok na masnoto tkivo na vratot, postoewe na polipi, 

hipertrofi~ni tonzili i dr.). Kako rezultat na toa, doa|a do hipoksemija, 

hiperkapnija, cijanoza, somnolencija, hroni~na respiratorna insuficiencija i 

na krajot do pojava na “plu}no srce”. Navedenite promeni mo`at da dovedat do 

arteriska hipertenzija i do poremetuvawe na srcevata rabota (naizmeni~na 

tahikardija i bradikardija). Seto toa, mo`e da predizvika blok, odnosno 

prestanok na rabotata na srceto i nastanuvawe na smrt vo spiewe. Zvukot {to 

pri hr~eweto se sozdava kaj vakvite bolni mo`e da dostigne ja~ina i do  90 

decibeli. 

 

 Pokraj navedenite anomalii, isto taka postoi golem rizik pri hirur{ki 

intervencii, kako za vreme na operacijata, taka i po nea. Kaj debelite, vo odnos 

na normalno ishranetite, po~esto se javuvaat dekubitusi, belodrobni infekcii, 

tromboflebiti, belodrobna embolija i dr., a za vreme na bremenosta i 

poroduvaweto sekoga{ postoi rizik od komplikacii. 

 

 Zgolemenata telesna te`ina, negativno vlijae i vrz gradbata i 

funkcijata na lokomotorniot aparat. Navedenite posledici, naj~esto se 

registriraat na zglobovite na kolkovite, kolenata i stapalata, poradi {to, 

~esto pati doa|a do pojava na edemi i deformiteti na istite (“X” noze, ramni 

                                                                                                                                                  
172 Lep{anovi} L: Gojaznost i poreme}aji respiratornog trakta .., 
173 Za ovoj sindrom, mo`e da se zboruva samo toga{, ako za vreme na hr~eweto pri spiewe, se 

javuva potpolno prekinuvawe na di{eweto, i toa, dokolku za edno~asiovno spiewe se javat 10 

epizodi na opstruktivni apnei koi traat najmalku 10 sekundi. 



 

68 stapala i dr.). Sli~ni promeni mo`at da se zabele`at  i na rbetniot stolb, 

poradi {to doa|a do lordoti~no dr`ewe na teloto, spondiloza i dr. 

 

 Spored na{ite istra`uvawa (1996)174, u~eni~kite so prekumerna telesna 

te`ina, zna~ajno se razlikuvaat vo antropometriskiot, biomotori~kiot i 

funcionalniot prostor, vo odnos na nivnite vrsni~ki so normalna te`ina na 

teloto. Do sli~ni rezultati do{ol i [ukov J., i sar. (1997),175,176,177 a se 

odnesuvaat na u~enicite. 

 

 [ukov J., i sar (1997),178 ja istra`uvale debelinata vo detskata vozrast i 

nejzinite implikacii vrz pojavata na deformiteti na nozete. Vrz osnova na 

dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat deka kaj debelite u~enici od obata 

pola, procentot na “X” noze i ramni stapala (I, II i III stepen), statisti~ki 

zna~ajno se razlikuva vo odnos na nivnite vrsnici so normalna telesna te`ina 

(Q=0.00). 

 

 Spored [ukov J. (1986),179 prekumernata telesna te`ina zna~ajno 

participira vo lordoti~noto dr`ewe na teloto, a spored Simi} B., i sar. 

(1989),180 taa zna~ajno vlijae i na pojavata na spondiloza, odnosno atrofija na 

zglobnite povr{ini (rskavicata). Poradi toa, kaj debelite lu|e,  ~esto pati se 

javuva artroza na golemite zglobovi na nozete, odnosno se sozdava 

predispozicija za revmatski i drugi degenerativni zaboluvawa na 

lokomotorniot aparat, a so toa se ote`nuva dvi`eweto (Ruszkowski I., i 

sar.,1979,181 i Kone~ni  J., 1984182). 

 

                                                
174 [ukova-Stojmanovska D.: cit. delo (Vlijanieto na prekumernata telesna ..,) 
175 [ukov J., i sar.: Gojaznost i njen uticaj na biomotori~ki .., 
176 [ukov J., i sar.: Diskriminativnost u odnosu na neke .., 
177 [ukov J., i sar.: Komparativna analiza .., 
178 [ukov J., i sar.: Gojaznost u de~ijem uzrastu i njene .., 
179 [ukov J.: Prevencija i korekcija na lo{oto dr`ewe  i telesnite .., 
180 Simi} B., i sar.: Androidni i genoidni tip gojaznosti kao .., 
181 Ruszkowski I., i sar.: Ortopedija. JUMENA .., 
182 Kone~ni J., i sur.: Klini~ka reumatologija .., 



 

69  Kaj debelite lu|e ~esto pati se registrira naru{ena funkcija na 

digestivniot trakt, kako i vospalitelni procesi na `ol~nata kesa (Stefanovi} 

S., 1986183 i Simi} B., 1987184). 

   

 Sovremenite soznanija na pove}e avtori govorat deka debelite lu|e 

po~esto zaboluvaat od {e}erna bolest, vo odnos na onie so normalna telesna 

te`ina (4:1). 

 

 Debelinata isto taka, zna~ajno vlijae i vrz pojavata na pro{ireni veni, 

osobeno na dolnite ekstremiteti - potkolenicata i stapalata (Mla~ak B., 

1991185; Tesi} D., 1993186). 

 

 Spored Ne{ovi} M. (1993)187, debelinata negativno vlijae i vrz 

reproduktivanta funkcija kaj dvata pola. Kaj ma{kite ~esto pati mo`e da se 

sretne namaleno libido i impotencija, a kaj `enite: oligomenoreja, amenoreja i 

anovulatoren ciklus. Seto toa, mo`e da rezultira so pogolem procent na 

sterilitet, vo odnos na lu|eto so normalna telesna te`ina. 

 

 Debelinata mo`e da bide i rizi~en faktor i za maligni zaboluvawa na 

organizmot (Kova~ T., Lep{anovi} L., 1982188; Stefanovi} A., i sar., 1993189; Kanazir 

D., 1997190). 

 

 Se razbira, debelinata negativno vlijae i vrz psihi~kata sfera na 

edinkata. Poradi lo{iot estetski izgled, vospalitelnite procesi na ko`ata 

(aksilarnata regija, me|u nozete i gluteusite, pod i me|u gradite, me|u 

naslagite na abdomenot, preponite i dr.), nepravilnoto odewe, degenerativnite 

promeni na koskite i dr., ~esto pati predizvikuva psihi~ka nestabilnost, 

prosledena so nervoza, slabeewe na voljata za fizi~ka aktivnost i namalena 

                                                
183 Stefanovi} S.: Interna medicina. medicinska knjiga .., 
184 Simi} B.: cit.delo (Gojaznost kako spre~iti i ..,) 
185 Mla~ak B.: Povezanost adipoznosti s pojavom patolo{kih .., 
186 Tesi} D.: “Jabukolika”gojaznost kao faktor rizika .., 
187 Ne{ovi} M.: Reproduktivna funkcija i gojaznost .., 
188 Kova~ T., Lep{anovi} L.: cit. delo (Endokrinologija) .., 
189 Stefanovi} A., i sar.: Gojaznost kao faktor rizika za .., 
190 Kanazir D.: cit. delo (Molekularne nauke i gojaznost ..,) 



 

70 motivacija za apstinencija od preobilna ishrana, osobeno vo detskata 

vozrast i adolescencijata. Poradi toa, edinkata zapa|a vo depresija, se 

povlekuva vo sebe, go odbegnuva dru`eweto so svoite vrsnici, a so toa u{te 

pove}e se debelee. 

 

    Zgolemenata telesna te`ina predizvikuva negativni promeni vo 

gradbata i funkcijata na re~isi site organski sistemi. Poradi toa doa|a do 

namaluvawe na psihofizi~kata i rabotnata sposobnost na edinkata191. Seto toa 

mo`e seriozno da go naru{i zdravjeto na ~ovekot, a so toa direktno da vlijae 

vrz kvalitetot i dol`inata na negovoto `iveewe. Od tie pri~ini, debelite 

lu|e vo prosek `iveat zna~itelno pokratko vo odnos na lu|eto so normalna 

telesna te`ina. 

 

    Spored Mirilov (naveduva Radovanovic M., Jevti} Z., 1992)192, sekoj 

kilogram telesna te`ina nad normalnite vrednosti ja namaluva dol`inata na 

`iveeweto za okolu 2%. Toa zna~i deka postoi verojatnost oti ~ovek koj 

normalno bi `iveel 80 godini, dokolku ima samo 11 kilogrami pove}e, vo 

prosek }e `ivee 17.6  godini pokratko, odnosno samo 60 godini.  

 

    Monteil - Seurin J. (1977)193, pravej}i sporedba na smrtnosta od rak i onaa 

od prekumerna telesna te`ina veli vaka: dokolku rakot, na primer, bide vo 

celost izle~iv, vkupnata dol`ina na `iveeweto bi se zgolemila za samo edna 

godina.  Me|utoa, dokolku debelinata kako bolest bi se eliminirala vo celost, 

`ivotot na lu|eto bi se prodol`il za celi 5 godini.  

 

    Od tie pri~ini mo`eme slobodno da ka`eme deka obemot okolu pojasot 

e obratnoproporcionalen na dol`inata i kvalitetot na `iveeweto. 

 

 

 

 

 

                                                
191 Sovtic P., i sar.: Uticaj gojaznosti na fizicku, radnu.., 
192 Radovanovic M., Jevtic Z.: Udzbenik higijene.., 
193 Monteil - Seurin J.: Thiomucase u lecenju gojaznosti kod.., 
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1.7. Pothranetost-definicija, pri~ini  

i naj~esti komplikacii 
 

 Za da mo`e organizmot  normalno da funkcionira, potrebno e so 

ishranata sekojdnevno da se vnesuvaat dovolni koli~ini na hranlivi i 

za{titni materii, kako vo odnos na kvantitet, taka  i vo odnos na kvalitet.  

Dokolku, kaloriskiot vnes e pomal od potrebite na organizmot, nastanuva 

namaluvawe na telesnata masa, poradi toa {to, energetskiot deficit, 

organizmot mora  da go nadoknadi od sopstvenite rezervi. 

 

 Po definicija, spored Stefanovi} i sur. (1986)194, pothranetosta e sostojba 

pri koja nastanuva namaluvawe na telesnata te`ina za 10 i pove}e procenti od 

idealnata, poradi nedovolen vnes na energetski hranlivi materii (jagleni 

hidrati i masti). 

  

 Radovanovi} M. i Jevti} Z. (1992)195, pak, razlikuvaat pove}e stepeni na 

pothranetost, i toa: 

1. lesen deficit - koga padot na telesnata masa ne e pogolem od 

15% (najzastapen tip vo mirnovremenski uslovi); 

2. umereno gladuvawe - koga gubitokot na telesnata masa  

e od 15% do 20%; 

3. te{ko gladuvawe – koga se gubi me|u 20% i 40%; 

4. ekstremno gladuvawe – koga gubitokot na telesnata masa e od 

40% do 50% i koga vsu{nost postoi direktna `ivotna opasnost. 

 

                                                
194 Stefanovi} S., i sur.: Interna medicina .., 
195 Radovanovi} M., Jevti} Z.: cit. delo (Ud`benik higijene ..,) 



 

72 Keys (naveduva Savi}evi} M., 1997)196, isto taka, razlikuva ~etiri 

stepeni na pothranetost, i toa: 

1. lesna -  ako gubitokot na telesna masa e do 10% 

2. umerena - od 10% do 20% namaluvawe na telesnata masa 

3. te{ka - koga te`inata  se namaluva za 20-30% 

4. mnogu te{ka – koga gubitokot na telesnata masa e pogolem od 

30%. 

 

Vo organizmot mo`e da nedostasuva edna odredena hranliva ili za{titna 

materija i toga{ zboruvame za monokarencija (tuka spa|aat avitaminozite i 

hipovitaminozite, kako skorbut, pelagra, beri-beri, anemiite, potoa 

kva{iorkorot i dr.). Dokolku postoi nedostatok na pove}e hranlivi materii, 

vo odnos na kvantitet ili kvalitet, zboruvame za polikarencija (tuka spa|a 

gladuvaweto). 

 

Razlikuvame primarna  i sekundarna pothranetost. Pri~ini za pojava na 

prvata se: 

- nedovolen vnes na hranlivi materii, odnosno gladuvawe, i se 

javuva naj~esto vo nerazvienite zemji, no i vo razvienite, vo 

sredini so nizok socijalno-ekonomski status, ili vo uslovi na 

vojna;  

- zgolemenata potro{uva~ka na kaloriite, odnosno zgolemena 

fizi~ka aktivnost, koga vsu{nost  energetskiot vnes e 

normalen, no e zgolemena potro{uva~kata na kaloriite i 

- kako rezultat na lezii vo lateralniot hipotalamus  (centarot 

za zemawe hrana), {to doveduva do gubewe na apetitot i 

postepeno slabeewe na organizmot za 10-15% pod normalnite 

vrednosti, za dadena vozrast i pol. 

Vtorata, ili sekundarnata pothranetost se javuva kako rezultat na, 

poremetena apsorpcija i varewe na hranata, kako i pri nekoi drugi 

poremetuvawa vo organizmot, kako maligni neoplazmi, insuficiencija na 

crniot drob i bubrezite, dolgotrajni infekcii i dr., kako i pri nekoi 

endokrinolo{ki zaboluvawa kako hipertireozite, {e}ernata bolest i  dr. 

                                                
196 Savi}evi} M.: Higijena.., 
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Vo ovaa grupa sekako bi ja istaknale anorexia nervosa197 koja glavno ima 

psihopatolo{ka, a ne endokrinolo{ka osnova. Imeno ova zaboluvawe naj~esto 

se javuva kaj devoj~iwa vo i po pubertetot - adolescencijata (10-20 god.), koga 

kako rezultat na psihi~kiot faktor (poremetuvawa, stres i sl), nastanuva 

odbojnost (averzija) sprema konzumiraweto hrana198. Od tie pri~ini, se javuva 

gubewe na telesnata te`ina (vo odnos na idealnata za dadena vozrast i pol), {to 

mo`e da iznesuva 15-45%. Kako rezultat na toa, mo`e da dojde do te{ki 

posledici (razni zaboluvawa, pred se amenoreja i poremetuvawe na normalniot 

menstrualen ciklus, infekcii, opstipacija, proliv i dr.) i edinkata mo`e da 

ima tragi~en zavr{etok. 

 

Osven prethodnite klasifikacii, postoi u{te edna, spored koja 

razlikuvame akutna (koja nastanuva vo kratok vremenski period) i hroni~na 

pothranetost (koja e podolgotrajna i so poizrazeni posledici, osobeno koga se 

javuva kaj deca). Posledicite od gladuvaweto, osven od vozrasta na edinkata, 

zavisat i od nejziniot zdravstven status i stepenot na ishranetost pred 

po~etokot na gladuvaweto. 

 

[to se slu~uva vo organizmot koga nastanuva gladuvawe?  Za da mo`e 

edinkata normalno da funkcionira, potrebna i e energija. Taa energija se 

obezbeduva od sekojdnevnata ishrana. Dokolku, kaloriskiot vnes e nedovolen, 

organizmot e prinuden za dobivawe na energija da gi koristi sopstvenite 

rezervi. Namaluvaweto na telesnata masa na po~etokot e poizrazeno, a podocna 

poradi adaptacijata na organizmot, od edna strana, kako i poradi toa {to  

teloto e polesno i mu treba pomalku energija za site aktivnosti, od druga 

strana, toj gubitok e pomalku izrazen.  

 

Na po~etokot, nastanuva razgraduvawe na mastite od potko`nite depoa, 

{to vodi do namalena lipogeneza, zgolemena koncentracija na slobodnite masni 

                                                
197 Vakvata pojava, naj~esto se javuva kako protestna reakcija sprema majkata, osobeno kaj 

psihi~ki nedovolno zrelite devojki, vo odnos na svojot seksualen razvoj. Poradi toa, za da go 

spre~at razvojot, tie odbivaat da zemat hrana. 
198 Popovi} V.: Neurobiolo{ke osnove .., 



 

74 kiselini vo krvta, namaluvawe na nivoto na trigliceridite i holesterolot 

i  zgolemeno sozdavawe na keto-tela.  

 

Re~isi istovremeno nastanuva zgolemeno razgraduvawe na belkovinite, 

pred se od muskulite, za dobivawe na energija, potoa, pad na albuminite i 

vkupnite proteini vo plazmata i negativen bilans na azotot.  

 

Jaglenite hidrati posledni se vklu~uvaat vo obezbeduvaweto na energija, 

so ogled na nivnite mnogu mali rezervi vo organizmot. Spored Stefanovi} S. 

(1986)199 koga telesnata te`ina se namaluva za 25%, gubitokot na masti e do 70%, 

na belkovinite  25-30%, a na jaglenite hidrati do 40%.  

Nivoto na glikoza vo krvta ostanuva normalno, kako i nivoto na natrium, 

no nivoto na kalium se namaluva. Nastanuva pad na bazalniot metabolizam, 

atrofija na site vnatre{ni organi (so isklu~ok na mozokot).  

 

Se javuva srceva insufuciencija, so bradikradija (i do 40 udari/minuta), 

hipotenzija i periferna cijanoza. Atrofijata na sluznicata na crevata i na 

`lezdite so vnatre{no la~ewe, kako i namalenata aktivnost na enzimite se 

ogleduva vo namalena apsorpcija na hranata i prolivi, {to u{te pove}e ja 

vlo{uva sostojbata.  

 

Kaj organizam {to gladuva mnogu specifi~na e pojavata na edemi (otoci). 

Specifi~nosta na ovie edemi, e vo toa {to se “podvi`ni”, odnosno se menuvaat 

vo zavisnost od promenata na polo`bata na teloto. To~nata pri~ina za nivnata 

pojava ne se znae, no se pretpostavuvaat ~etiri, i toa: 

 

- premin na kleto~nata voda vo ispraznetite masni depoa,  

- hipoproteinemijata (posebno padot na albuminite),  

- retencijata na natrium i  

- pointenzivno sozdavawe na aldosteron i antidiurezen hormon.  

 

Poradi gubitokot na proteini, nastanuva pad i na imunitetot, {to vodi 

do ~esti infekcii, te{ko zarasnuvawe na ranite i dr.  

                                                
199 Stefanovi} S.i sur. cit. delo (Interna medicina ..,) 
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Nastanuvaat i deformacii na ki~meniot stolb (kifoskolioza i 

namaluvawe na visinata na teloto za 10-20 sm.), kako i sponatni prelomi na 

koskite. Ko`ata stanuva suva, so namalen turgor.  

 

Promeni nastanuvaat i vo odnos na menstrualniot ciklus (amenoreja) i 

zakasnet pubertet, a kaj ma{kite impotencija, namaleno libido, ginekomastija 

i namalen rast na kosa, vlakna i brada. 

 

Dokolku gladuvaweto trae podolgo, oklku 40-50 dena, gubitokot na 

telesnata masa mo`e da iznesuva  preku 50%, {to e inkopatibilno so `ivotot. 

No,  ako sepak, namaluvaweto na telesnata masa ne e tolku intenzivno, treba da 

se primeni hiperproteinska dieta, pri {to mora da se bide mnogu vnimatelen, 

bidej}i procesot na oporavuvawe odi mnogu bavno (nekolku meseci) i te{ko . 
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2.   DOSEGA[NI ISTRA@UVAWA 

 

 Vo dostapnata literatura naidovme na relativno golem broj istra`uvawa 

{to se odnesuvaat na antropometriskiot, biomotori~kiot i funkcionalniot 

prostor kaj u~enicite od osnovnite u~ili{ta. Vo re~isi site navedeni trudovi, 

pokraj drugite antropometriski merki, mereno e i potko`noto masno tkivo na 

edno ili pove}e antropometriski to~ki na teloto. Zavisno od predmetot na 

istra`uvaweto, vo nekoi od niv se barani relaciite me|u potko`noto  masno 

tkivo i drugite antropometriski merki. Vo drugite istra`uvawa barani se 

relaciite me|u potko`noto masno tkivo i biomotori~kite sposobnosti, a vo 

tretite, relacii me|u potko`noto masno tkivo i funkcionalnite 

karakteristiki na kardio-respiratorniot sistem. Me|utoa, navedenite 

relacii, glavno, se odnesuvaat na opredelen broj ispitanici so pribli`no ista 

hronolo{ka starost i pol. Kaj nekoi od niv, primerokot e selektiran sprema 

nekoi karakteristiki, no ne e stratificiran sprema obele`jata {to nie gi 

predviduvame. Od tie pri~ini, re~isi ne sretnavme nekoj trud koj direktno i 

kompleksno ja obrabotuva ovaa problematika na na~in i postapka kako {to e  

na{eto istra`uvawe.  Vo toj kontekst, poradi nepostoeweto na edinstveni 

kriteriumi, poseben problem pretstavuva faktot {to prekumernata telesna 

te`ina kaj pove}e avtori e razli~no tretirana. 

 

    Site trudovi koi {to vo natamo{niot tekst }e gi navedeme (bez 

razlika na polot), bidej}i imaat dopirni to~ki so predmetot na na{eto 

interesirawe, a se odnesuvaat na pribli`no istata hronolo{ka starost i 

pribli`no istite varijabli, nezavisno dali se odnesuvaat na latentnite 

dimenzii, me|ugrupnite razliki ili relaciite me|u antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, mo`eme da gi podelime vo nekolku 

grupi. 

 

Vo prvata grupa se istra`uvawata {to se odnesuvaat na zastapenosta na 

prekumernata telesna te`ina. 



 

77 Vo vtorata grupa se istra`uvawata {to se odnesuvaat na 

antropometriskiot prostor. 

Vo tretata grupa se istra`uvawata {to se odnesuvaat na biomotori~kiot 

prostor. 

 Vo ~etvrtata grupa se istra`uvawata {to se odnesuvaat na me|usebnata 

povrzanost na varijablite od trite prostori (antropometriski, biomotori~ki 

i kardio-respiratorni). 

 Vo pettata grupa se istra`uvawata vo vrska so me|ugrupnite razliki vo 

manifestniot i latentniot prostor na ispitanicite. 

 Vo {estata grupa se istra`uvawata koi imaat dopirni to~ki so nekoi od 

pogore navedenite grupi, ili so predmetot na na{eto interesirawe vo 

po{iroka smisla na zborot. 

 

 Vo site navedeni grupi, pokraj  istra`uvawata realizirani vo stranstvo 

i porane{nite jugoslovenski prostori, posebno }e se zadr`ime na 

istra`uvawata realizirani od na{i avtori i populacija od R. Makedonija i so 

ponov datum. 

 

2.1.  Zastapenost na prekumernata 

 telesna te`ina kaj lu|eto 
 

 Iako denes ne postojat precizni informacii za toa se kolkav procent e 

zastapena prekumernata telesna te`ina kaj razli~ni kategorii lu|e vo odnos na 

vozrasta, polot, zanimaweto, rasata, nacijata, socijalno-ekonomskite faktori, 

geografsko-klimatskite uslovi i dr., }e navedeme samo nekoi dostapni 

podatoci, a se odnesuvaat na razli~na vozrast i pol. 

 

 Spored podatocite na Katch F., McArdle W. (1993),200 denes vo Soedinetite 

Amerikanski Dr`avi, okolu 50 milioni ma`i, 60 milioni `eni i 10-12 

milioni tinejxeri imaat prekumerna telesna te`ina. Spored istite avtori, vo 

edna anketa {to ja sprovel centarot za kontrola na bolesti na SAD, so koja 

bila opfateni 11.632 sredno{kolci, na pra{aweto: dali ste zadovolni od 

svojot fizi~ki izgled? - 59% od devoj~iwata odgovorile deka se zadovolni, 34% 

                                                
200 Katch F., McArdle W.: Introduction to Nutrition, Exercise.., 



 

78 smetaat deka se debeli, a samo 7% odgovorile deka se slabi. Za razlika od 

niv, 69% od ma{kite odgovorile deka se zadovolni, 15% smetaat deka se debeli, 

a 17% smetaat deka se slabi. Nasproti sredno{kolskata mladina, u~enicite od 

osnovnite u~ili{ta na istite pra{awa go dale sledniov odgovor: 55% od 

devoj~iwata i 28% od ma{kite smetaat deka se debeli. 

 

 Bojovi} B., Kavari} J. (1981),201 go istra`uvale naru{uvaweto na 

metabolizmot na jaglenite hidrati kaj u~enicite od Crna Gora (7-15 god.) Vrz 

osnova na dobienite rezultati, prekumerna telesna te`ina kaj u~enicite od 

gradovite registrirale kaj 7,4% ma{ki i kaj 7,8% `enski. 

 Simi} B. (1987),202 ja istra`uval zastapenosta na debelinata kaj 17000 

jugoslovenski deca, od obata pola, na vozrast od 0 do 18 godini. Vrz osnova na 

dobienite rezultati, avtorot zaklu~uva deka procentot na debelite deca 

(ma{ki i `enski), vo doene~ka vozrast iznesuvala 3.8%,  kaj malo dete 

iznesuvala 4.6%,  kaj {kolso dete–14.2%, a vo pubertetot toj procent iznesuva 

16.8%.  

 

 Spored istiot avtor, a se odnesuva na istra`uvawa realizirani vo 

Belgrad, procentot na debeli deca me|u  novoroden~iwata iznesuva 11.6%, vo 

predu~ili{nata vozrast - 16.0%, kaj decata od 6-7 godini –28.0%, kaj 

adolescentite procentot iznesuva 29.0%, a kaj vozrasnoto naselenie – 36.0%. 

Procentot na pothranetite, vo odnos na debelite, vo site starosni grupi, 

poka`uva ne{to poniski vrednosti. 

 

 Bojovi}  B. (1993),203 na primerok od 10827 deca na vozrast od 0 do 18 

godini, vo Crna Gora, registriral prekumerna telesna te`ina i kaj ma{kite i 

kaj `enskite deca vo okolu 10,55% slu~ai. Vo odnos na hronolo{kata starost, 

procentot e razli~en i toj kaj doen~iwata iznesuva 7,60%, kaj predu~ili{nite 

deca 8,80%, kaj u~ili{nite deca (7-14 god.) 12,70%, a kaj sredno{kolskata 

vozrast (15-18 god.) toj procent iznesuva 7,80%. 

 

                                                
201 Bojovi} B., Kavari} J.: cit.delo ( Poreme}aji metabolizma ..,) 
202 Simi} B.: cit. delo (Gojaznost ..,) 
203 Bojovi} B.: Epidemiolo{ke karakteristike gojaznosti kod dece .., 



 

79  Planoevi} M., \api} T. (1992)204, naveduvaat deka debelinata vo 

Vojvodina e zastapena so relativno visok procent. Spored niv, rezultatite od 

istra`uvawata realizirani vo Novi Sad (CINDI i MONIKA projekat), okolu 50% 

od vozrasnoto naselenie (25-64 god.), imalo BMI  e pogolem od 25. Kako rezultat 

na toa, kaj ispitanicite  so prekumernata telesna te`ina, okolu 69% 

registrirale zgolemen krven pritisok, {to e za re~isi tri pati pove}e vo 

odnos na vkupnata populacija (25%). Za razlika od niv, kaj pothranetite 

ispitanici, zgolemen krven pritisok registrirale kaj okolu 5% slu~ai. Pokraj 

vozrasnoto naselenie,  i vo u~ili{nata vozrast  situacijata e sli~na. Imeno, 

procentot na zgolemen krven pritisok e zna~itelno pogolem kaj debelite deca 

vo donos na nivnite vrsnici so normalna telesna te`ina. 

 

 Pavlovi} M., i sar. (1992)205, sakale da ja utvrdat zastapenosta na debelinata 

kaj decata vo u~ili{nata vozrast, kako i nekoi rizi~ni faktori zna~ajni za 

aterogeneza kaj debelite deca. Istra`uvaweto go realizirale na primerok od 

393 u~enici od obata pola (7-14 god.). Debelite deca gi selektirale spored BMI  

(nad 85 -ot percentil). Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite, prekumerna 

telesna te`ina registrirale kaj 13,9% u~enici i kaj 13,5% u~eni~ki. 

 

 Kalini}-Andri} V., i sar. (1993)206, pri sistematskite pregledi pred 

zapi{uvaweto vo prvo oddelenie (6-7 god.), na primerok od 744 deca od obata 

pola, debeli devoj~iwa registrirale kaj 16,70%, a kaj ma{kite toj procent 

iznesuva 12,10%, ili vkupno 14,40%. 

 

 @ivkovi} B., Mitrovi} R. (1993)207, ja istra`uvale sostojbata na ishranetosta 

kaj 388 u~enici (8 god.) od osnovnite u~ili{ta vo Ni{. Za taa cel, bile mereni 

slednive parametri: telesna visina, telesna te`ina, ko`ni nabori na triceps, 

subskapularno i na stomakot, i obemite na gradite, nadlakticata i butinata. Za 

da ja utvrdat pothranetosta, bila presmetana realtivnata telesna te`ina - 

RTM, % na masti vo teloto i BMI . Od pregledanite u~enici, avtorite 

                                                
204 Planoevi} M., \api} T.: Izu~avanje arteriske hipertenzije .., 
205 Pavlovi} M., i sar.: Neki faktori rizika zna~ajni za .., 
206 Kalini}-Andri} V., i sar.: Vrednosti metabolita masti .., 
207 @ivkovi} B., Mitrovi} R.: Neki antropometriski i funkcionalni .., 



 

80 registrirale kaj 7,90% slaba ishranetost, kaj 60,90% normalna ishranetost i 

kaj 32,10%  zgolemena ishranetost, odnosno debelina. 

 

 Kosti} S. (1993)208, na primerok od 17000 deca na vozrast od 0-18 god., sakal 

da utvrdi kolkav e procentot na debeli deca selektirani spored slednive 

kriteriumi: 

1.  do 120% od idealnata telesna te`ina, bile grupirani kako deca so 

normalna telesna te`ina 

2.  od 120 do 150% od idealnata telesna te`ina, bile grupirani kako deca 

so naglasena debelina i  

3.  preku 150% telesna te`ina, vo odnos na idealnata, bile grupirani 

kako deca so patolo{ka debelina. 

 

Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot debeli deca registriral kaj: 

3,80% doen~iwa, 4,60% mali deca, 10,80% predu~ili{ni deca, 14,20% kaj 

u~ili{nite deca i kaj 16,80% od decata vo vremeto na pubertetot i 

adolescencijata. 

 

 \or|evi} M., i sar. (1993)209, na primerok od 448 devoj~iwa pod 18 godi{na 

vozrast, ja presmetale idealnata telesna te`ina po De Moll, potoa ja presmetale 

relativnata telesna te`ina (RTM). Vrz osnova na navedeniot kriterium, site 

u~eni~ki bile podeleni vo tri grupi i toa: pothraneti (14,50%), normalno 

ishraneti (56,90%) i debeli (28,60%). 

 

 Maksimova, 1975 (naveduva Petrovi} D., 1994210), me|u u~ili{nite deca 

na{la 12% debeli. 

 

 @arkovi} G. (1974)211, ja istra`uval ishranata i sostojbata na ishranetosta 

kaj decata od 3 do 16 godi{na vozrast. Vrz osnova na dobienite rezultati, 

avtorot patolo{ka debelina (nad 120% od prose~nata te`ina) registriral kaj 

4,36% ispitanici. 

                                                
208 Kosti} S.: Problem gojaznosti u de~ijem i adolesentnom uzrastu .., 
209 \or|evi} M., i sar.: cit. delo (Uticaj gojaznosti na pojavu menarhe)  
210 Petrovi} D.: cit.delo (Zagonetka gojaznosti ..,) 
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 Vukovi} D. (1970)212 me|u decata od 6,5 do 15 godi{na vozrast od Novi Sad, 

prekumerna telesna te`ina registriral kaj 7,8 % ispitanici. 

 

 Prebeg @. (1979)213 kaj u~enicite od Zagreb (7-19 god.), prekumerna telesna 

te`ina registriral kaj 11,6% u~enici i 11,15% u~eni~ki. 

 

 Ambrozi} N., i sar. (1976)214, go istra`uval problemot na prekumernata 

telesna te`ina kaj u~enicite od osnovnite i srednite u~ili{ta vo Belgrad. 

Dobienite rezultati uka`uvaat deka 11,9% u~enici i 12,7% u~eni~ki imaat 

prekumerna telesna te`ina. 

 

 Vo odnos na evropskiot kontinent, spored Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-

Brankovi} G. (1990)215, vo edna studija vo koja bvile opfateni pove}e dr`avi 

(Holandija, Italija, Finska, Jugoslavija i Grcija), a se odnesuvala na ma{kiot 

pol, dobienite rezultati uka`uvaat deka prekumernata telesna te`ina e 

pozastapena kaj ma`ite od ju`niot del (23%) vo odnos na nivnite kolegi od 

severniot del na Evropa (13%). 

 

 Sli~ni vakvi istra`uvawa se izvr{eni vo Anglija, a se odnesuvaat na 

dvata pola, razli~ni zanimawa i pove}e starosni grupi. Dobienite rezultati 

uka`uvaat deka 50% od `enite postari od 30 godini imale najmalku 10% pove}e 

od normalnata telesna te`ina. Za razlika od niv, kaj ma`ite ovoj procent se 

zabele`uva re~isi kaj site dekadni grupacii. 

 

 Vo Francija, na primer, barem sekoj tret `itel ima 10% pove}e 

kilogrami od normalnata telesna te`ina. Vo odnos na polovite taa e razli~no 

zastapena (4:1 na {teta na `enite). 

 

                                                                                                                                                  
211 @arkovi} G. i sar.: Uticaj ishrane na rast i razvoj djece.., 
212 Vukovi} D.: cit.delo (Epidemiologija i klinika gojaznosti ..,) 
213 Prebeg @.: Uhranjenost zagreba~ke {kolske djece i omladine.., 
214 Ambrozi} N., i sar.: Objektivizacija stanja uhranjenosti.., 
215 Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi} G.: cit. delo (Gojaznost ..,) 



 

82  Drezgi} M. (1996),216 naveduva deka vo edno istra`uvawe vo koe bile 

opfateni sedum zemji od razli~ni delovi na svetot, procentot na lu|eto so 

prekumerna telesna te`ina (kako kriterium bil zemen 10% nad normalata vo 

odnos na BMI , a istovremeno zbirot na ko`nite nabori na biceps i triceps 

iznesuval preku 28 mm.), govori za razli~na zastapenost. Imeno, toj po zemji 

izgleda vaka: Japonija 2,0%, Grcija 11,0%, Finska 14,0%, Italija 28,0%, 

Jugoslavija 29,0%, Holandija 32,0% i SAD 63,0%. 

 

 Mirilov M., Mirosavljev M. (1993),217 gi naveduvaat podatocite na edno 

obemno istra`uvawe vo koe bile opfateni 28158 ma`i i 26262 `eni od 16 

evropski zemji i edno podra~je na Kanada, na vozrast od 25 do 64 godini starost. 

Za da se utvrdi zastapenosta na prekumernata telesna te`ina , bil koristen BMI  

(body mass index). Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat 

deka najniski prose~ni vredosti na BMI  kaj `enite imaat avstrijkite (24,91%), 

a najvisoki litvankite (29,49%). Za razlika od niv, kaj ma`ite, avtorite 

najniski vrednosti registrirale kaj moskovjanite (25,22%), a najvisoki kaj 

`itelite na Kanada (27,29%). BMI , zavisno od hronolo{kata starost i polot 

ima razli~ni vrednosti. Spored istite avtori 48,20% ma`i i 40,80% `eni vo 

porane{na Jugoslavija imaat prekumerna telesna te`ina. 

 

Vo nekoi zemji na Azija, prekumernata telesna te`ina e zastapena so 

relativno visok procent. Taka, na primer, vo Malezija 70% `eni i 58% ma`i 

imaat prekumerna telesna te`ina od razli~ni stepeni218. 

   

Vo odnos na zastapenosta na prekumernata telesna te`ina vo porane{na 

Jugoslavija, zavisno od podra~jeto, sredinata (grad-selo) i dr., procentot e 

razli~en i se dvi`i od 34%  do 55%. Me|utoa, vo nekoi gradovi na Vojvodina, na 

primer, kaj mladinata (17-19 god.) ovoj procent iznesuva 32, 18 %, a kaj nivnite 

vrsnici od selo duri 46,6%. 

 

 Spored Kostov K., D`elepov N. (1974),219 50% od ma`ite i 70% od `enite 

na vozrast od 50 do 60 godini, imaat prekumerna telesna te`ina. 

                                                
216 Drezgi} M.: Dijetetsko le~enje gojaznosti. Dijabetes .., 
217 Mirilov M., Mirosavljev M.: cit. delo (Klasifikacija i evaluacija ..,) 
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 Spored Svetskata zdravstvena organizacija (SZO),220 istra`uvawata vo 

[vedska  poka`ale deka 8 do 10% deca pomladi od 16 godini se debeli. Za 

razlika od niv, kaj devoj~iwata zastapenosta na debelinata zna~ajno se 

zgolemuva po pubertetot i obi~no se dvi`i od 20 do 30%. Isto taka, se 

procenuva deka kako posledica na lo{ata adaptacija, civilizaciskite 

pridobivki, dolgoto sedewe i dr., procentot na vozrasnoto naselenie koe ima 

prekumerna telesna te`ina, osobeno vo tehnolo{ko razvienite zemji se dvi`i 

od 40 do 50%. 

 Spored Kosinac Z. (1989),221 denes se smeta deka  30 do 40% ma`i i 50% 

`eni imaat prekumerna telesna te`ina. Vo odnos na decata do pubertetot, 

debelinata e ednakvo zastapena i kaj ma{kite i kaj `enskite deca. Me|utoa, po 

pubertetot, taa kaj devoj~iwata se zgolemuva i do 30%. 

 

 Spored Vidmar J. (1992),222  od vkupnata populacija, 10% od decata se 

debeli. Me|utoa, ovoj procent za vreme na pubertetot se udvostru~uva, a potoa 

dostignuva vrednost i do 40%. 

 

 Spored Xavier Pi-Sanyer (naveduva \or|evi} P., 1996)223 kaj nekoi etni~ki 

grupi vo SAD (Crnci, Latino-Amerikanci), zastapenosta na debelinata kaj 

u~ili{nite deca iznesuva 6 do 15%, dodeka toj procent kaj adolescentite se 

ka~uva na 20 do 30%. 

 

 Na{ite istra`uvawa ([ukova D., 1993)224 realizirani na 500 studenti i 

studentki od prva godina na Univerzitetot Sv. Kiril i Metodij vo Skopje, 

uka`uvaat deka 10% `enski i 14% ma{ki imaat prekumerna telesna te`ina. Vo 

odnos na rizikot od pojavata na komplikacii poradi zgolemena telesna te`ina, 

procentot kaj studentite iznesuva 17,37%, a kaj studentkite 11,6%. 

 

                                                                                                                                                  
218 Mijalkovi}-Stamboli} D., Pudar-Brankovi} G.: cit.delo (Gojaznost ..,) 
219 Kostov K., D`elepov N.: Fizkulturni upra`nenija .., 
220 Svjetska zdravstvena organizacija: cit. delo (Tjelesna aktivnost i ..,) 
221 Kosinac Z.: cit. delo (Kineziterapija tjelesnog ..,) 
222 Vidmar J.: cit. delo (Kineziterapija ..,) 
223 \or|evi} P.: Gojaznost. Dijabetes melitus. Inovacije .., 



 

84 2. 2. Istra`uvawa koi se odnesuvaat na 

 antropometriskite karakteristiki 
 

 

 

 Prvite  istra`uvawa na latentnata antropometriska struktura 

so pomo{ na faktorska analiza vo porane{na Jugoslavija, datiraat od 1958 

godina. Me|u pozna~ajnite, sekako se istra`uvawata na Maver i sur., 1958, 

Momirovi}, i sur., 1960, i Viski}, 1963 (naveduva Kureli} N., i sar., 1975)225. 

 

 Ne osporuvaj}i gi vrednostite na navedenite istra`uvawa, vo 

natamo{noto izlagawe }e navedeme samo nekoi, koi spored nas se pozna~ajni. 

Momirovi} K., i sar., (1969)226, na reporezentativen primerok od 4 040 ispitanici 

na vozrast od 12 do 22 godini (obata pola), od R. Hrvatska, preku mereweto na 45 

antropometriski varijabli go utvrdile postoeweto na tri latentni dimenzii 

{to gi definirale kako: faktor na longitudinalna dimenzionalnost na 

skeletot, faktor na volumen na teloto i faktor na potko`no masno tkivo. 

 

 Viski} N. (1972)227, kaj ispitanici od ma{ki pol na vozrast od 9 do 21 

godina, ja analizirala faktorskata struktura na telesnata te`ina. Vrz osnova 

na dobienite rezultati utvrdila egzistencija na tri latentni dimenzii koi gi 

definirala kako: faktor na volumenoznost, faktor na dimenzionalnost i 

faktor na potko`no masno tkivo. 

 
 
 Kureli} N., i sar. (1975)228, na primerok od 3 423 ispitanici (obata pola), na 

vozrast od 11, 13, 15 i 17 godini, so pomo{ na faktorska analiza na 17 

antropometriski varijabli, ekstrahirale 4 latentni dimenzii {to gi 

definirale kako: faktor na longitudinalna dimenzionalnost na skeletot, 

faktor na transverzalna dimenzionalnost, faktor na volumenoznost i faktor 

na potko`no masno tkivo na teloto. Me|utoa, vtoriot faktor ne bil 

ekstrahiran kaj site vozrasni kategorii. 

                                                                                                                                                  
224 [ukova D.: Presmetuvawe na te`inata na teloto spored indeksot.., 
225 Kureli} N. i sar.: cit.delo (Struktura i razvoj morfolo{kih i motori~kih..,) 
226 Momirovi} K. i sur.: Normativi kompleta antropometriskih.., 
227 Viski} N.: Faktorska struktura tjelesne te`ine .., 
228 Kureli} N., i sar.: cit. delo ( Struktura ..,) 
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  Stojanovi} M., i sur. (1975)229, na primerok od 737 ispitanici od 

ma{ki pol (od 17 do 27 godi{na vozrast), primenile 23 antropometriski 

varijabli. So pomo{ na faktorska analiza, avtorite ekstrahirale tri latentni 

dimenzii {to gi definirale kako: faktor na longitudinalna dimenzionalnost 

na skeletot, faktor na potko`no masno tkivo i faktor na volumen i te`ina na 

teloto. Egzistencijata na ~etvrtata latentna dimenzija odgovorna za 

transverzalna dimenzionalnost na skeletot spored avtorite e somnitelna. 

 

 Popovski D. (1980)230, vo edno obemno istra`uvawe gi prou~uval relaciite 

me|u antropometriskite dimenzii i izometriskiot muskulen potencijal kaj 

u~enicite od dvata pola na vozrast od 11 do 14 godini vo R. Makedonija. 

Istra`uvaweto bilo sprovedeno na reprezentativen i stratificiran 

primerok od 1 995 ispitanici (999 ma{ki i 996 `enski). Navedeniot primerok 

bil podelen na 8 subprimeroci od koi 4 ma{ki i 4 `enski ( V, VI, VII i VIII odd.). 

Vo istra`uvaweto bile primeneti 20 antropometriski varijabli i dve grupi 

varijabli od koi 4 varijabli za procenka na izometriskiot muskulen potencijal 

i 3 varijabli za procenka na izometriskiot muskulen potencijal faktor 

izdr`livost. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot zaklu~uva deka 

istra`uvaweto vo celost gi dalo o~ekuvanite rezultati, odnosno dalo celosen 

uvid vo stepenot i tendenciite na morfolo{kiot razvoj i nivoto na 

izometriskiot muskulen potencijal, kako i nivnite me|usebni relacii. 

 

 Spirovski M., i sor. (1980)231, analizirale nekoi morfolo{ki 

pokazateli vo odnos na otstapuvawata od srednite vrednosti za te;esnata masa i 

procentot na masnoto tkivo. Vo odnos na procentualnoto otsapuvawe od 

srednata vrednost na masnoto tkivo, ispitanicite gi podelile vo pet grupi, i 

toa: prelesni, polesni, prose~ni, te{ki i prete{ki. Rezultatite spored 

avtorite, poka`ale deka otstapuvaweto od telesnata masa e podobar kriterium, 

od otstapuvaweto od prose~niot procent na masnoto tkivo, bidej}i dava 

                                                
229 Stojanovi} M. i sur.: Struktura antropometriskih dimenzija.., 
230 Popovski D.: Relacije  antropometriskih dimenzija.., 
231 Spirovski M., i sor.: Debelinata na ko`nite dipli i .., 



 

86 pogolem  procent na te{ki, prete{ki i polesni, a relativno pomal procent 

na prose~ni  poedinci. 

 

 Bala G. (1981)232, na primerok od 3 500 ispitanici od dvata pola, na 

vozrast od 6 do 10 godini, primenil faktorska analiza na 11 antropometriski 

varijabli. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot utvrdil egzistencija na 

dve morfolo{ki dimenzii kaj dvata pola, koi gi definiral kako: faktor na 

dimenzionalnost na skeletot i faktor na cirkularna dimenzionalnost i 

potko`no masno tkivo na teloto. 

 

 Naumovski A., i sor. (1983)233, na primerok od 5 892 ispitanici od ma{ki i 

`enski pol na vozrast od 11 do 20 god. ja prou~uvale latentnata struktura na 12 

antropometriski i 14 antropomotorni varijabli. Vrz osnova na rezultatite 

dobieni so faktorska analiza, avtorite konstatirale deka vo dvata prostora 

egzistiraat razli~en broj latentni dimenzii {to ne se vo site vozrasti 

definirani so isti manifestni varijabli. Isto taka, vo odnos na brojot i 

redosledot na izoliraweto tie pove}e se razlikuvaat vo antropometriskiot 

otkolku vo antropomorfniot prostor. 

 

 Dukovski S. (1984),234 ja istra`uval strukturata i razvojot na 

morfolo{kite i biomotori~kite dimenzii kaj 125 ma{ki i 125 `enski deca od 

predu~ili{na vozrast (5-6 god.) od Skopje. Za taa cel, avtorot primenil 

baterija od 18 antropometriski i 14 varijabli za procenka na biomotori~kite 

sposobnosti. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot zaklu~uva deka kaj 

ma{kite od 5 godini i devoj~iwata od 6 godini egzistiraat 4 faktori (faktor 

na longitudinalna dimenzionalnost na skeletot, faktor na transverzalna 

dimenzionalnost na skeletot, faktor na te`ina i volumen na teloto i faktor 

na potko`no masno tkivo na teloto). Za razlika od niv, kaj ma{kite od 6 godini 

i devoj~iwata od 5 godini egzistiraat 3 faktori (zaedni~ki faktor na 

te`inata, volumenot i potko`noto masno tkivo, faktor na longitudinalna 

dimenzionalnost i faktor na transverzalna dimenzionalnost na skeletot). 

                                                
232 Bala G.: Struktura i razvoj morfolo{kih i motori~kih.., 
233 Naumovski A. i sor.: Some basic indicators of the.., 
234 Dukovski S.: Struktura i razvoj morfolo}kih i biomotori~kih..,  
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 Trnini} S. (1985)235, ja istra`uval strukturata i me|usebnata povrzanost 

na nekoi antropometriski i motorni varijabli kaj 1408 u~eni~ki na vozrast od 

11 do 15 godini od devet gradovi na R. Makedonija. Za taa cel avtorot primenil 

baterija od 12 varijabli za procenka na antropometriskiot prostor, i 14 

varijabli za procenka na motornite dimenzii. Vrz osnova na faktorska 

analiza, avtorot zaklu~uva deka morfolo{kata struktura na u~eni~kite id 11 

do 14 godi{na vozrast egzistiraat dve latentni dimenzii {tio gi definiral 

kako: faktor na cirkularna dimenzionalnost i te`ina na teloto i faktor na 

longitudinalna dimenzionalnost na teloto. Za razlika od niv, kaj u~eni~kite 

od 15 godi{na vozrast, pokraj navedenite, postoi faktor na potko`no masno 

tkivo. 

 

 @ivkovi} V. (1995)236, na primerokot od 300 u~enici od ma{ki pol kaj koi 

registriral ramni stapala (u~enici od V-te oddelenija na 24 osnovni u~ili{ta 

od Skopje), primenil faktorska analiza na 15 antropometriski varijabli. Vrz 

osnova na dobienite rezultati, avtorot utvrdil egzistencija na tri latentni 

dimenzii, definiraj}i gi kako: faktor na volumen na teloto i potko`no masno 

tkivo, faktor na longitudinalna dimenzionalnost i faktor na transverzalna 

dimenzionalnost na skeletot. 

 

 DeLany J.P. et all. (1995 god.)237 ja istra`uvale potro{uva~kata na energija 

kaj slabi i debeli u~enici od dvata pola (petto oddelenie). Za taa cel, tie 

primenile baterija od 7 varijabli i toa: te`ina na teloto, visina na teloto, 

potko`no masno tkivo subskapularno i nad tricepsot, totalna dnevna 

energetska potro{uva~ka, vrednosta na bazalniot metabolizam i kompozicija 

na teloto. Site u~enici, zavisno od zbirot na potko`noto masno tkivo bile  

podeleni  vo  tri   grupi.  Vrz  osnova  na    dobienite   rezultati,  

 

avtorite zaklu~uvaat deka pome|u grupite, vo odnos na bazalniot metabolizam i 

totalnata dnevna energetska potro{uva~ka, ne postojat statisti~ki zna~ajni 

                                                
235 Trnini} S.: Struktura i me|usebna povrzanost na nekoi.., 
236 @ivkovi} V.: Struktura na antropometriskiot prostor.., 
237 DeLany J.P. et al.:Energy expenditure.., 



 

88 razliki. Faktot {to  najte{koto dete iako te`elo 14 kilogrami pove}e, 

tro{elo ista koli~ina na energija, kako i najslaboto,  indicira deka debelite 

u~enici imaat reducirano nivo na telesna aktivnost, odnosno imaat namalena 

energetska potro{uva~ka. 

 

 Janevska-Na}eva N. (1995),238 ja istra`uvala morfolo{kata struktura i 

strukturalnite komponenti na 1000 u~eni~ki i 1000 u~enici od osnovnite i 

srednite u~ili{ta vo Skopje (9-18 god.), od makedonska nacionalnost. Ovgoj 

primerok bil podelen vo po 100 ispitanici vo sekoja grupa i pol. Na vaka 

stratificiran primerok, bile primeneti 22 varijabli za procenka na 

morfolo{kiot prostor (~etiri dimenzionalnosti). Vrz osnova na dobienite 

rezultati, avtorot zaklu~uva deka vo razli~nite godi{ta i kaj dvata pola, 

egzistiraat razli~en broj latentni dimenzii, dodeka kaj 18 godi{nata vozrast 

izoliranite faktori ne se ~isti i site dimenzionalnosti se me{aat me|u sebe. 

Me|utoa, adipozniot faktor imal svojstvo na generalen faktor vo 

morfolo{kata struktura. 

 

 Todorovska L. (1997)239, izvr{ila antropolo{ki merewa po 

metodologijata na Internacionalnata biolo{ka programa, kaj 1746 zdravi deca, 

na vozrast od 7-15 godini, od makedonska nacionalnost, ramnomerno rasporedeni 

po vozrast i pol. Za taa cel primenila 33 antropolo{ki parametri, za da go 

opi{e morfolo{kiot status. Pokraj navedenite merki, izvedeni se u{te 11 

antropometriski parametri, so koi sakala da go opi{e rastot i sostojbata na 

ishranetost kaj navedenite ispitanici. Celta na istra`uvaweto bila da se 

utvrdat vozrasni i polovi razliki na osnovnite antropometriski merki. 

Pokraj toa, celta bila da se utvrdat selektira~kite nutritivni parametri, 

kako i da proveri dali dobienite rezultati otstapuvaat od referentnite 

vrednosti na NCHS. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot naglasuva deka 

antropolo{kiot status kaj site ispitanici od obata pola poka`uva 

signifikantni vozrasni razliki. Sostojbata na ishranetost kaj obata pola i vo 

site vozrasni grupi e normalna. Najgolema ostelivost od nutritivnite 

                                                
238 Janevska-Na}eva N.: Morfolo{ka struktura i strukturni komponenti .., 
239 Todorovska L.: cit. delo (Antropometriski parametri ..,) 



 

89 parametri, spored avtorot poka`uvaat telesnata visina, telesnata masa i 

muskulnata povr{ina na nadlakticata. 

 

2.3.  Istra`uvawa koi se odnesuvaat  

 na  biomotori~kiot  prostor 
 

 Site dosega{ni istra`uvawa {to se odnesuvaat na biomotori~kiot  

prostor, spored Metiko{ i sur. (1979)240, mo`at da se podelat vo tri grupi i toa: 

 - vo prvata grupa se istra`uvawata so koi e napraven obid da se utvrdi 

strukturata na celiot biomotori~ki prostor; 

 - vo vtorata grupa se istra`uvawata  so koi e utvrduvana latentnata 

struktura na eden ili pove}e segmenti od biomotori~kiot  prostor, i 

 - vo tretata grupa se istra`uvawata {to se odnesuvaat na relaciite me|u 

razli~ni segmenti na biomotori~kiot  prostor. 

 

 Se razbira, site navedeni grupi istra`uvawa  imaat svoe mesto i 

zna~ewe, me|utoa, poa|aj}i od problemot, odnosno pristapot na na{eto 

istra`uvawe, posebno }e se zadr`ime na istra`uvawata od prvata grupa. 

 

 Kureli} N., i sar. (1975)241, na primerok od 3 423 ispitanici (dvata pola), na 

vozrast od 11, 13, 15 i 17 godini, so pomo{ na faktorskata analiza na 38 

biomotori~ki testovi, izolirale 4 latentni dimenzii {to gi definirale kako 

funkcionalni mehanizmi i toa: faktor za regulacija na intenzitetot na 

ekcitacijata, faktor za regulacija na traeweto na ekcitacijata, faktor na 

struktuirawe na dvi`ewata i faktor na funkcionalna energija i regulacija na 

tonusot. Vo prostorot na povisokiot red, prvite dve dimenzii go definiraat 

faktorot na energetska regulacija, a poslednite dve dimenzii, faktorot za 

centralna regulacija na dvi`ewata. Pokraj niv, vo prostorot od tret red, 

glavniot predmet na merewe e interpretiran kako generalen biomotoren 

faktor. 

 

                                                
240 Metiko{ D. i sur.: Struktura motori~kih sposobnosti.., 
241 Kureli} N. i sar.: cit. delo  (Struktura  i razvoj ..,) 



 

90  Gredelj M., i sur. (1975)242, na primerok od 693 ispitanici od ma{ki 

pol, so pomo{ na 110 biomotori~ki testovi, vo realniot prostor od vtor red, 

izoliral 4 latentni dimenzii {to gi 

 

 Momirovi} K., i sur. (1970)243, vrz osnova na faktorska analiza na 

motornite testovi, ja utvrdile egzistencijata na 4 latentni dimenzii, 

definirani kako: faktor na eksplozivna sila, faktor na stati~ka sila, faktor 

na kardio-vaskularna efikasnost i faktor na koordinacija (kaj ma{kite), 

odnosno faktor na ramnote`a (kaj devojkite). 

 

 [turm (naveduva Kureli} N., i sar., 1975)244, vo ramkite od prvata faza na 

proektot, vo koja gi istra`uvale fizi~kite sposobnosti na u~enicite od 

osnovnite u~li{ta vo R.Slovenija (od 8 do 12 godi{na vozrast), primenile 

faktorska analiza na 28 testovi. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot 

ekstrahiral 4 latentni dimenzii, definirani kako: faktor na eksplozivna 

sila, faktor na repetitivna sila, faktor na repetitivna sila na trupot i 

faktor na brzina. Pokraj navedenite, bile izolirani i posebni faktori 

definirani kako: faktor na sprintot (kaj ma{kite od 12 god.) i faktor na 

ramnote`a (kaj `enskite od 8 god.). 

 

 Gaji} M. (1978)245 go istra`uvala vlijanieto na debelinata na ko`niot 

nabor na grbot vrz brzinata na tr~aweto i eksplozivnata snaga na muskulite 

opru`uva~i na zglobovite na nozete kaj 222 u~eni~ki od vi{ite oddelenija na 

dve osnovni u~ili{ta od Zrewanin ( V-VII odd.). Za taa cel, avtorot  primenil 

dve morfolo{ki varijabli (te`ina na teloto i ko`en nabor na grbot) i etiri 

biomotori~ki varijabli (tr~awe na 50 metri od nizok start, tr~awe na 30 metri 

od lete~ki start, skok vo dale~ina od mesto i doskok i vedna{ potoa skok vo 

dale~ina). Vrz osnova na dobienite rezultati (eksperimentalna i kontrolna 

grupa i so po edna podgrupa vo sekoja od niv), avtorot zaklu~uva deka te`inata 

na teloto i ko`niot nabor na grbot negativno vlijaat vrz brzinata na 

                                                
242 Gredelj M. i sur.: Model hierarhijske strukture motori~kih.., 
243 Momirovi} K. i sur.: Faktorska struktura motorike.., 
244 Kureli} N. i sar.: cit. delo (Struktura i razvoj ..,) 
245Gaji} M.: Uticaj debljine ko`nog  nabora.., 



 

91 tr~aweto. Pritoa, vlijanieto na ko`niot nabor na grbot e pogolemo vo 

odnos na toa na te`inata na teloto. Isto taka, debelinata na ko`niot nabor na 

grbot negativno vlijae i vrz eksplozivnata snaga na muskulite opru`uva~i vo 

zglobovite na nozete. 

 

 Trnini} S. (1985)246, ja istra`uval strukturata i me|usebnata povrzanost 

na nekoi antropometriski i motorni varijabli kaj 1408 u~eni~ki na vozrast od 

11 do 15 godini, od 9 gradovi na R. Makedonija. Za taa cel, pokraj drugoto, 

avtorot primenil baterija od 14 varijabli za procenka na motornite dimenzii. 

Vrz osnova na faktorskata analiza, avtorot dobil 5 latentni dimenzii {to gi 

definiral kako: faktor na struktuirawe na dvi`ewata, faktor na sinergetska 

regulacija i regulacija na tonusot, faktor na regulirawe na intenzitetot na 

energijata, faktor na regulirawe na traeweto na energijata i neidentifikuvan 

faktor. Isklu~ok od ova pravat samo 12 godi{nite u~eni~ki kaj koi se 

izolirani 4 latentni dimenzii {to se imenuvani kako prvite ~etiri. 

 

 [ukov J., i sor. (1995)247, na primerokot od 1 050 u~enici od ma{ki pol (V 

odd.), primenile konfirmativna faktorska analiza na 13 biomotori~ki 

varijabli. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite ja potvrdija 

egzistencijata na dve generalni dimenzii odgovorni za varijabilitetot i 

kovarijabilitetot na navedenite biomotori~ki varijabli, definirani kako: 

faktor na energetska regulacija na dvi`ewata i faktor za centralna 

regulacija na dvi`ewata. 

 

 [ukov J., i sar. (1995)248, na primerok od 1 100 u~eni~ki (V odd.), isto taka 

primenile konfirmativna faktorska analiza na 13 biomotori~ki varijabli. 

Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite ja potvrdija egzistencijata na dve 

generalni dimenzii definirani kako: faktor na energetska regulacija na 

dvi`ewata i faktor na centralna regulacija na dvi`ewata. 

 

                                                
246 Trnini} S.: cit. delo (Struktura i me|usebna povrzanost..,) 
247  [ukov J. i sor.: Faktorska struktura na biomotori~kiot .., 
248  [ukov J., i sar.: Struktura biomotori~kog prostora kod u~enica petih razreda.., 



 

92  @ivkovi} V. (1995)249, na primerok od 400 ispitanici od ma{ki pol (V 

odd.), so pomo{ na 13 biomotori~ki varijabli po izvr{enata faktorska analiza 

dobil dve generalni dimenzii definirani kako: faktor za energetska 

regulacija na dvi`ewata i faktor za centralna regulacija na dvi`ewata. 

 

 [ukova-Stojmanovska D. (1996)250 primerokot od 1100 u~eni~ki, vo odnos 

na visinata go podelila vo 11 grupi so razli~en broj na ispitanici vo sekoja 

 od niv. Razlikata me|u maksimalniot i minimalniot rezultat vo sekoja 

grupa iznesuval 4 sm. Vo ramkite na sekoja grupa bila presmetana prose~nata  

te`ina na teloto za prose~nata visina. Vrz osnova na vaka grupiranite rezul-

tati,u~eni~kite bile podeleni vo tri grupi. Vo prvata grupa vlegle site 

u~eni~ki koi imale od 90 do 110% od prose~nata te`ina za  soodvetnata visina - 

u~eni~ki so normalna telesna te`ina. Vo vtorata grupa vlegle site u~eni~ki 

koi imale od 110 do 130% od prose~nata te`ina za soodvetnata visina - 

u~eni~ki so prekumerna telesna te`ina od Io, a vo tretata grupa vlegle site 

u~eni~ki koi imale telesna te`ina pogolema od 130% od prose~nata te`ina za 

soodvetnata visina - u~eni~ki so prekumerna telesna te`ina od  IIo. Za trite 

grupi u~eni~ki bila primeneta baterija od 13 biomotori~ki testovi. Vrz 

osnova na dobienite rezultati, avtorot zaklu~il deka samo edna varijabla 

(funkcija) gi diskriminirala trite grupi me|u sebe ( Q= .00 ), objasnuvaj}i gi na 

toj  na~in me|ugrupnite razliki so 98%. Poa|aj}i od goleminata i pred-znakot  

na dobienite centroidi na prvata diskriminativna funkcija, avtorot go 

konstatiral slednovo: u~eni~kite so normalna telesna te`ina imale zna~ajno 

najmnogu izrazena op{ta motorika, potoa sleduvale u~eni~kite so prekumerna 

telesna te`ina od Io i na krajot bile u~eni~kite so prekumerna telesna te`ina 

od  IIo. 

 

 [ukova-Stojmanovska D. (1996)251 od primerok na 1100 u~eni~ki od 24 

osnovni u~ili{ta od Skopje (petto odd.) izvlekla subprimerok od 285 u~eni~ki 

so prekumerna telesna te`ina koj go so~inuvale 146 u~eni~ki so I0 i 139 

                                                
249  @ivkovi} V.: Implikacii na ramnite stapala vrz antropometriskiot .., 
250  [ukova-Stojmanovska D.: Diskriminativna analiza na vari..., 
251[ukova-Stojmanovska D.: Latentna struktura na bio..., 



 

93 
u~eni~ki so II0 prekumerna telesna te`ina. Na vaka stratificiran 

primerok bil primenet sistem od 9 varijabli za procenka na biomotori~kite 

sposobnosti. Za da se utvrdi faktorskata struktura bila primeneta Hotelling - 

ovata metoda. Brojot na zna~ajnite glavni komponenti bil opredelen so Kaiser - 

Gutman - oviot kriterium, a istite bile transformirani vo ortogonalni 

faktori so pomo{ na normal - varimax metodata na Kaiser. Dobienite rezultati 

uka`uvale deka vo biomotori~kiot prostor egzistirale tri faktori i toa: 

faktor na repetitivna i stati~ka sila na abdominalnata i grbnata 

muskulatura, faktor na repetitivna i stati~ka sila na racete i ramenskiot 

pojas i eksplozivna sila na muskulite na nozete i tretiot faktor e faktor na 

repetitivna sila na abdominalnata muskulatura. 

 

 [ukov J., i sor. (1996)252 primerokot od 1050 u~enici od 24 osnovni 

u~ili{ta od Skopje (V odd.), vrz osnova na statusot na kolenskite zglobovi bil 

podelen vo tri subprimeroci i toa: 171 u~enik so "X" noze, 132 u~enik so "O" 

noze i 747 u~enik so normalni kolenski zglobovi. Za utvrduvawe na 

eventualnite me|ugrupni strukturalni razliki na sistem od 13  varijabli za 

procenka na biomotornite sposobnosti, primenil diskriminativna analiza.  

Dobienite rezultati uka`uvaat deka postojat evidentni me|ugrupni razliki 

koi se izrazeni niz dve zna~ajni diskriminativni funkcii. Vrz osnova na 

strukturata na ovaa funkcija, taa bi mo`ela da se definira kako op{t 

biomotoren faktor, bidej}i vo negovoto definirawe u~estvuvaat 12 od 13  

biomotorni  varijabli. Vrz osnova na goleminata i predznacite na  

centroidite, proizleguva deka najdobra op{ta motorika imale ispitanicite so 

"O" noze, potoa sleduvale u~enicite so normalni kolenski zglobovi, i na krajot 

bile u~enicite so "X" noze. 

 

 [ukov J., i sor. (1996)253 na primerok od 1100 u~eni~ki od pettite 

oddelenija  na pove}e osnovni u~ili{ta od Skopje, koi spored statusot na 

stopalata bile podeleni vo pet subprimeroci i toa: u~eni~ki so normalni 

stopala (N=429), u~eni~ki so vdlabnati stopala (N =71), u~eni~ki so ramni 

                                                
252[ukov J., i sor.: Nekoi razliki vo odnos na varijablite za procenka na ..., 
253[ukov J., i sor.: Komparativna analiza vo odnos na 13 varijabli za pro..., 



 

94 
stopala I0 (N =324), u~eni~ki so ramni stopala II0 (N=134) i  u~eni~ki so 

ramni stopala III0 (N=142), bil primenet sistem od 13 varijabli za procenka na 

biomotori~kite sposobnosti. Za da se utvrdat eventualnite me|ugrupni razliki 

vo odnos na analiziraniot prostor, avtorot primenil diskriminativna 

analiza. Dobienite rezultati uka`uvaat deka pome|u pette grupi na u~eni~ki 

postojat signifikantni razliki. Vrz osnova na strukturata na 

diskriminativnata funkcija, istata ja definiral kako op{t biomotoren 

faktor, bidej}i vo negovoto definirawe u~estvuvale 12 varijabli. Goleminata 

i predznakot na dobienite centroidi uka`uvale deka najdobra op{ta motorika 

imale u~eni~kite so vdlabnati stopala, potoa sleduvale u~eni~kite so 

normalni stopala, pa u~eni~kite so ramni stopala od III0 , pa u~eni~kite so 

ramni stopala od II0 i na krajot bile u~eni~kite so ramni stopala od III0. 

 

2. 4.  Istra`uvawa  za me|usebnata povrzanost na 

 varijablite od trite prostori  (antropomet- 

 riski, biomotori~ki i kardio-respirstoren) 
  

 

 Me|usebnata povrzanost na me|u trite manifestni i latentni prostora 

bila predmet na prou~uvawe na golem broj avtori. Ova doa|a ottamu, bidej}i 

poznavaweto na nivnite me|usebni relacii, ovozmo`uva da se dobijat 

dopolnitelni informacii za strukturata i funkcijata na sekoja dimenzija 

oddelno, odnosno da se sogleda stepenot na nivnata zavisnost. 

 

 [turm (naveduva Kureli} N., i sar. 1975)254, gi istra`uval relaciite me|u 

manifestnite i latentnite dimenzii na telesnata sila i morfolo{kite 

karakteristiki. Vo manifestniot prostor, generalno utvrdil negativni 

relacii me|u antropometriskite varijabli i testovite za sila, prete`no 

saturirani od mehanizmot za regulirawe na traeweto na ekcitacijata, a 

generalno pozitivni me|u antropometriskite varijabli i testovite za sila, 

prete`no saturirani od mehanizmot za regulirawe na intenzitetot na 

ekcitacijata. Latentnata dimenzija na mehanizmot za regulirawe na 

                                                
254 Kureli} N. i sar.: cit. delo (Struktura i razvoj morfoli}kih i motori~kih..,) 



 

95 intenzitetot na ekcitacijata bil vo pozitivni korelacii so 

longitudinalnite dimenzii so teloto, dodeka vo negativni so potko`noto 

masno tkivo. Isto taka, longitudinalnite dimenzii i potko`noto masno tkivo 

bile vo negativni vrski so mehanizmot za regulacija na traeweto na 

ekcitacijata, odnosno so stati~kata i repetitivnata sila. Na toj na~in, 

zaklu~eno e deka edinstveno potko`noto masno tkivo se javuva kako balastna 

te`ina vo site testovi so ~ija pomo{ se meri muskulnata te`ina. Vlijanieto na 

ostanatite morfolo{ki karakteristiki, prete`no zavisi od vidot na 

optovaruvaweto i oddale~enosta od centarot na teloto. 

 

 Popovski D. (1980)255, gi istra`uval relaciite me|u antropometriskite 

dimenzii i izometriskiot muskulen potencijal kaj  u~enicite od dvata pola (11-

14 god.), od pogolemite gradovi i sela na R. Makedonija. Za taa cel, avtorot 

primenil baterija od 20 antropometriski varijabli kako prediktorski sistem, 

4 varijabli za procenka na maksimalniot izometriski potencijal i 3 varijabli 

za procenka na maksimalniot izometriski potencijal - faktor na izdr`livost 

kako  kriterium. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot zaklu~uva deka 

me|u prediktordskiot sistem i ~etirite kriteriumski varijabli postoi 

statisti~ki zna~ajna i relativno visoka multipla korelacija. Isto taka, 

zna~ajna, no relativno poniska multipla korelacija, e registrirana i me|u 

prediktorskiot sistem i trite varijabli za procenka na izometriskiot 

muskulen potencijal faktor izdr`livost. Isklu~ok od ova pravi varijablata 

izdr`aj so podignati noze (MIPN) kaj dvata pola od 11 godi{na vozrast. 

  

 Dukovski S. (1981)256, gi istra`uval relaciite me|u antropometriskite 

varijabli i motornite sposobnosti kaj u~enicite od III i IV oddelenie na 4 

osnovni u~ili{ta od Skopje.  Za taa cel, avtorot primenil 16 antropometriski 

varijabli za procenka na morfolo{kiot status i 6 varijabli za procenka na 

fizi~kata sposobnost. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot zaklu~uva 

deka me|u prediktorskiot sistem od 16 antropometriski varijabli i {este 

                                                
255 Popovski D.: Relacii na antropometriskite dimenzii.., 
256 Dukovski S.: Relacii na nekoi antropometriski dimenzii.., 



 

96 varijabli za procenka na fizi~kata sposobnost, postoi statisti~ki zna~ajna 

povrzanost. Isklu~ok od ova pravi samo varijablata podignuvawe trup na klupa. 

 

 Popovski D. (1982)257, gi istra`uval relaciite me|u maksimalniot 

muskulen potencijal i varijablite za procenka na stati~kata izdr`livost kaj 

u~enicite od dvata pola (11-14 god.), od pogolemite gradovi vo R. Makedonija. Za 

taa cel, kako kriteriumi avtorot primenil 4 varijabli za merewe na 

izometriskiot muskulen potencijal kako prediktoren sistem i 3 varijabli za 

merewe na stati~kata izdr`livost . Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot 

zaklu~uva deka me|u prediktorskiot sistem i sekoja od kriteriumskite 

varijabli postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost kaj site vozrasti i kaj obata 

pola. Isklu~ok od ova pravat  samo u~eni~kite od 13 godi{na vozrast i toa vo 

odnos na varijablata vis vo zgib. 

 

 Naumovski A., i sor. (1985)258, ja istra`uvale povrzanosta na 12 

antropometriski i 14 antropomorfni varijabli kaj u~enici od ma{ki pol (11-

14 god.), od 11 op{tini vo R. Makedonija. Vrz osnova na dobienite rezultati, 

avtorite zaklu~uvaat deka najgolem broj statisti~ki zna`ajni korelacii se 

dobieni kaj antropomorfnite varijabli, ne{to poniska korelacija (kaj site 

vozrasti) e dobiena kaj antropomotornite varijabli, a najmalku statisti~ki 

zna~ajni korelacii koi se pribli`no podednakvi kaj site vozrasti, avtorite 

registrirale me|u antropomorfnite i antropomotornite varijabli. 

 

 [ukov J., i sor. (1995)259, go istra`uvale vlijanieto na latentniot 

morfolo{ki vrz latentniot biomotori~ki prostor kaj u~enici od 11 godi{na 

vozrast. Za taa cel, na primerok od 1050 u~enici od ma{ki pol od pove}e 

osnovni u~ili{ta od Skopje, primenile baterija od 15 antropometriski i 13 

biomotori~ki varijabli. Za da go utvrdat  vlijanieto, avtorite primenija 

regresivna analiza vo koja prediktorskiot sistem go so~inuvaa trite dobieni 

morfolo{ki faktori, definirani kako: faktor na volumen na teloto i 

potko`no masno tkivo, faktor na longitudinalna dimenzionalnost na skeletot 

                                                
257 Popovski D.: Povrzanost na nekoi varijabli na maksimalniot.., 
258 Naumovski A. i sor.: Komparirawe na biomotornata i .., 
259 [ukov J. i sor.: Vlijanieto na latentniot morfolo{ki.., 



 

97 i faktor na transverzalna dimenzionalnost na skeletot, a kako kriteriumi 

bea zemeni dvata dobieni biomotori~ki faktori definirani kako: faktor na 

energetska regulacija na dvi`ewata i faktor na centralna regulacija na 

dvi`ewata. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat deka 

latentnata morfolo{ka struktura kako prediktoren sistem, statisti~ki 

zna~ajno vlijae vrz dvata kriteriumski faktori. 

 

 [ukova-Stojmanovska D. (1995)260, sakala da ja utvrdi povrzanosta na 

varijablite za procenka na antropometriskiot prostor so nekoi varijabli za 

procenka na centralnata regulacija na dvi`ewata kaj 154 polovo zreli 

u~eni~ki od pettite oddelenija na 24 osnovni u~ili{ta od Skopje. Na vaka 

stratificiran primerok bile primeneti 15 antropometriski varijabli kako 

prediktorski sistem i 4 varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na dvi`ewata. Vrz osnova na dobienite rezultati so pomo{ na 

regresivna analiza, avtorot zaklu~uva deka na trite kriteriumski varijabli, 

sistemot od 15 antropometriski varijabli statisti~ki zna~ajno vlijae na nivo 

od Q= .00 (F - koeficientot se dvi`i od 3.350 do 5.872), dodeka kaj edna varijabla 

prediktorskiot sistem nemal statisti~ki zna~ajno vlijanie. 

 

Tabela 9. Hipertenzija kaj {kolski deca i mladina  

(Spored Ljiljana Jovi~i},1980)261 

 

Vozrast po Kosti} 

min-max 

po Nadas 

min-max 

po Londe 

min-max 

6-7 god. 81-125 85-115 85-109 

7-8 god. 76-116 87-117 92-114 

8-9 god. 88-132 89-121 92-114 

9-10 god.  97-141 91-123 95-115 

10-11 god. 87-139 94-128 95-115 

11-12 god. 94-136 95-131 96-122 

12-13 god. 83-138 96-134 96-117 

13-14 god. 80-146 99-137 96-117 

14-15 god. 102-146 99-137 99-120 

Preku 15 god. 97-141 100-140 100-140 

 

                                                
260 [ukova-Stojmanovska D.: Razliki i relacii me|u varijablite.., 
261 Jovi~i} Lj.: Hipertenzija u {kolske omladine .., 



 

98  [ukova-Stojmanovska D. (1995)262, sakala da utvrdi dali postojat 

razliki vo odnos na 9 varijabli za procenka na kardio-respiratornata 

sposobnost i 4 varijabli za procenka na repetitivnata sila na muskulite me|u 

211 polovo zreli u~eni~ki i 889 u~eni~ki kaj koi ne bile registrirani 

sekundarni polovi znaci od pove}e osnovni u~ili{ta vo Skopje (V odd.). Pokraj 

toa, avtorot, isto taka, sakal da utvrdi kakva e prediktornata vrednost na 

devette varijabli vrz ~etirite kriteriumski varijabli. Vrz osnova na 

dobienite rezultati, avtorot utvrdil deka, osven vo dve varijabli, vo celiot 

krug istra`uvan prostor postojat signifikantni razliki me|u dvete grupi 

u~eni~ki. Od regresivnata analiza na polovo zrelite u~eni~ki e utvrdeno deka 

sistemot od 9 varijabli, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz predikcijata na sekoja 

od ~etirite kriteriumski varijabli na nivo od Q= .00 (F- koeficientot se 

dvi`i od 4.927 do 6.994). 

 

 @ivkovi} V. (1995)263, go istra`uval vlijanieto na razli~niot status na 

stapalata vrz morfolo{kiot prostor kaj u~enicite od pettite oddelenija na 

osnovnite u~li{ta od Skopje. Za taa cel, so ispituvaweto bile opfateni 100 

u~enici so normalni stapala, 100 u~enici so I stepen  ramni stapala, 100 

u~enici so II stepen ramni stapala, i 100 u~enci so III  stepen ramni stapala. Na 

vaka stratificiran primerok, avtorot primenil sistem od 15 antropometriski 

varijabli. Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorot konstatiral deka 

postojat strukturalni me|ugrupni razliki,  iska`ani preku edna 

diskriminativna funkcija definirana kako volumen na teloto i potko`no 

masno tkivo, kontaminirana so edna varijabla za procenka na transverzalna 

dimenzionalnost. Vrz osnova na goleminata i predznacite na centroidite, 

najgolema vrednost na volumenot na teloto i potko`noto masno tkivo, kako i 

{irina na kolkovite imaat u~enicite so III stepen  anomalija, potoa sleduvaat II  

stepen anomalija, I stepen anomalija i na krajot se u~enicite so normalni 

stapala. 
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99  Malina R.M., i sor. (1995 ),264  ja istra`uvale povrzanosta me|u 

debelinata i motornata sposobnost kaj 6700 devoj~iwa od 7 do 17-godi{na 

vozrast. Za taa cel, adipoznosta bila proceneta so zbirot na potko`no masno 

tkivo mereno na pet mesta (biceps, triceps, subskapularno, suprailija~no i na 

potkolenicata), a motornata i funkcionalnata sposobnost bila merena so 

pomo{ na 12 varijabli (step-test, PWC 170, sedni-dofati, sedni-stani, 

podignuvawe na nozete, vis vo zgib, skok vo dale~ina od mesto, Abalakov test, 

sila na opru`a~ite na podlakticata, stoewe na edna noga, taping so noga i 

tr~awe tamu-vamu). Vo sekoja starosna grupa najdebelite 5 % i najslabite 5 % 

bea sporedeni za sekoj test poedine~no. Vrz osnova na dobienite rezultati, 

avtorite zaklu~uvaat deka u~eni~kite so prekumerna telesna te`ina vo 

sporedba so drugite u~eni~ki, imale poslabi rezulati vo odnos na celiot 

istra`uvan prostor. 
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2.5.  Istra`uvawa vo vrska so me|ugrupnite 

 razliki vo manifestniot prostor na  

ispitanicite 
  

 

 Me|ugrupnite razliki vo odnos na manifestniot i latentniot 

antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor, bil predmet na 

prou~uvawe na golem broj avtori. Vo vrska so toa, vo natamo{niot tekst }e 

navedeme samo nekoi  od niv. 

 

 Hristov N. (1980)265, go istra`uval fizi~kiot razvoj, funkcionalnite i 

fizi~kite sposobnosti i nivnata me|usebna povrzanost kaj sportistite od R. 

Makedonija. Vo istra`uvaweto bile opfateni  9 varijabli za procenka na 

funkcionalnite, 5 varijabli za procenka na motori~kite dimenzii i 11 

varijabli za procenka na antropometriskite karakteristiki. Dobienite 

rezultati imaat ogromno zna~ewe i prakti~na vrednost za razvojot na sportot 

vo na{ata Republika.  

 

 Anastasovski A. (1981)266, gi istra`uval relaciite me|u morfolo{kite  i 

biomotori~kite dimenzii kaj u~enicite od 15 godi{na vozrast, obu~uvani so 

razli~ni sportovi vo vonnastavnite aktivnosti vo pove}e osnovni u~ili{ta od 

R. Makedonija. Primerokot sportisti (eksperimentalni grupi), go so~inuvale 

~lenovite na pove}e sportski ekipi, i toa: 12  ko{arkarski (N= 144), 12 

rakometni (N = 122), 12 fudbalski (N = 122) i 12 gimnasti~ki (N= 72). Vkupniot 

broj na vaka opfateni u~enici i sportisti iznesuva 460. Navedenite u~enici 

u~estvuvale vo zonskite finalni natprevari na Malite olimpiski igri na R. 

Makedonija. Kontrolnata grupa vo ramkite na ova istra`uvawe ja so~inuvale 

144 u~enici. U~enicite - sportisti imale dva ~asa sedmi~no fizi~ko 

vospitanie, a vo vonu~ili{nite aktivnosti se zanimavale so eden od navedenite 

sportovi. Za razlika od niv, kontrolnata grupa imala samo dva ~asa sedmi~no 
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101 fizi~ko vospitanie. Za avtorot da utvrdi dali me|u dvete grupi u~enici 

postoi razlika vo odnos na psihosomatskiot status, primenil baterija od 14 

antropometriski i 16 biomotori~ki varijabli. Vrz osnova na dobienite 

rezultati mo`e da se zaklu~i deka me|u dvete grupi u~enici postojat 

signifikantni razliki vo odnos na celiot istra`uvan prostor. 

 

 [ukov J. (1986)267, ja istra`uval prevencijata i korekcijata na lo{oto 

dr`ewe i telesnite deformiteti na rbetot so pomo{ na soodvetni telesni 

ve`bi kaj u~enicite od pettite oddelenija na 24 osnovni u~ili{ta od Skopje. 

Istra`uvaweto e realizirano na stratificiran primerok koj bil podelen vo 

tri grupi. Prvata grupa ja so~inuvale 195 u~enici bez deformiteti. Vtorata 

grupa ja so~inuvale 150 u~enici so kifoza, i tretata grupa ja so~inuvale, isto 

taka, 150 u~enici, me|utoa, so lordoza. Sekoja od navedenite grupi vo sebe 

sodr`ela po tri podgrupi i toa: prva eksperimentalna grupa koja imala dva ~asa 

sedmi~no, na koi ve`bala specijalni kompleksi ve`bi za prevencija - 

korekcija; vtorata eksperimentalna grupa imala tri ~asa sedmi~no,a ve`bala 

isto taka specijalni kompleksi ve`bi za prevencija, odnosno korekcija; i 

tretata kontrolna grupa, koja imala dva ~asa sedmi~no, na koi imala klasi~na 

nastava. Vrz osnova na dobienite rezultati so univarijatni i multivarijatni 

analizi avtorot zaklu~uva  deka iako vo inicijalnoto merewe me|u trite 

podgrupi vo sekoja grupa nemalo statisti~ki zna~ajni razliki vo odnos na 13 

antropometriski i 12 biomotori~ki varijabli.  Kako rezultat na 

ednogodi{niot eksperimentalen tretman vo finalnoto merewe, trite grupi, a 

vo ramkite na niv i trite podgrupi, statisti~ki zna~ajno se razlikuvale. 

Najdobri rezultati vo odnos na istra`uvaniot prostor poka`ale u~enicite od 

vtorata eksperimentalna grupa, potoa se u~enicite od prvata eksperimentalna 

grupa, i na krajot se u~enicite od kontrolnata grupa. 

 

 Naumovski A., i sor. (1994)268, izvr{ile komparirawe  na biomotornata i 

psioholo{kata latentna struktura kaj ma{kite i `enskite u~enici od 12 

godi{na vozrast. Istra`uvaweto e realizirano na primerok od 322 ispitanici. 

Ovoj primerok bil podelen vo dva subprimeroci. Edniot se odnesuval na ma{ki 
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102 pol (N=174), a drugiot na `enski pol (N = 148). Na dvata subprimeroci, 

avtorite primenile 8 biomotori~ki i 4 psiholo{ki (konativni i kognitivni 

manifestni varijabli). Po obrabotkata na rezultatite so faktorska analiza  i 

me|usebnata korelacija na ekstrahiranite faktori, komparirana e 

biomotornata i psiholo{kata faktorska struktura na dvata pola. Pritoa e 

utvrdeno deka vo prviot od dvata ekstrahirani biomotori~ki faktori postoi, a 

vo vtoriot ne postoi statisti~ki zna~ajna identi~nost me|u ma{kite i 

`enskite u~enici. Nasproti toa, vo dvata ekstrahirani psiholo{ki faktori, 

utvrdena e statisti~ki zna~ajna identi~nost me|u dvata pola.  

 

 Pongrapai S., et all. (1994)269, primerokot od 259 u~enici od osnovnite 

u~ili{ta ~ija prose~na starost iznesuvala 9,9 godina, go podelile vo tri grupi. 

Vo prvata grupa vlegle site u~enici, ~ija telesna te`ina iznesuvala od 90 do 

110% od prose~nata telesna te`ina za soodvetnata viso~ina i pol (normalni). 

Vo vtorata grupa vlegle u~enicite koi imale od 110 do 120% pogolema telesna 

te`ina, a vo tretata grupa vlegle u~enicite koi imale nad 120% od prose~nata 

te`ina. Na vaka stratificiran primerok, avtorite primenile nekolku 

testovi: tr~awe na 50 metri, fleksibilnost, sila na stoma~nata muskulatura, 

izveduvawe ~u~wevi za 30 sekundi i vrednosta na vitalniot kapacitet. 

Dobienite rezultati gi sporedile so rezultatite na decata od istata vozrast od 

Bankok. Vrz osnova na niv, avtorite zaklu~uvaat deka postojat me|ugrupni 

razliki me|u ma{kite u~enici vo celiot istra`uvan prostor (osven 

fleksibilnost), dodeka kaj devoj~iwata ovie razliki se zna~ajni samo pri 

tr~aweto na 50 metri, ~u~wevite i belodrobniot kapacitet. Isto taka, 

avtorite registrirale razliki me|u dvata pola vo odnos na celiot istra`uvan 

prostor. 

 

 Esposito-Del Puente A., et all. (1994),270 sakale da gi utvrdat faktorite {to 

vlijaat vrz zgolemenata telesna te`ina kaj decata od predpubertetskiot period 

(IV odd.) od Neapol, ~ija prose~na starost iznesuvala 9,6 god. Pokraj detalniot 

lekarski pregled, avtorite primenile i pove}e antropometriski varijabli, a, 
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103 isto taka, izvr{ile i bioanaliza na teloto. Za da se dobijat potrebnite 

pokazateli, roditelite na decata popolnile anketen pra{alnik od koj, pokraj 

drugoto, se dobile i informacii za nivnata viso~ina, te`ina, vozrast, 

perinatalna istorija na deteto i nivnata sportska aktivnost. Vrz osnova na 

dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat  so pomo{ na regresivna analiza 

deka me|u roditelskite masni indeksi i antropometriskite merki na decata 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost. Pokraj toa, sistolniiot arteriski 

pritisok poka`uva pozitivna korelacija so potko`noto masno tkivo na teloto.  

Toa zna~i deka debelite deca imaat povisok sistolen pritisok.  

 

 Maussa M.A., et all. (1994)271, na primerok od 120 debeli deca i 100 deca so 

normalna telesna te`ina, kako i na 120 debeli devoj~iwa i 100 devoj~iwa so 

normalna telesna te`ina od Obedinetite Arapski Emirati, selektirani 

spored indeksot na Quettelet, avtorite sakale da utvrdat dali postojat razliki 

vo odnos na nekoi antropometriski varijabli (viso~ina, te`ina, obem okolu 

pojasot i obem okolu kolkovite), sistolniot i dijastolniot pritisok, kako i 

nekoi drugi pokazateli {to gi zele preku anketen pra{alnik, semejna istorija 

na debelinata, obrazovanieto na majkata, dietata, fizi~kata aktivnost i dr.) . 

Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat deka vo odnos na 

sistolniot i dijastolniot arteriski pritisok kaj dvete grupi deca (debeli i 

normalni), postojat statisti~ki zna~ajni razliki na nivo od r = .00. Isto taka, 

postoi pozitivna korelacija meu debelinata i arteriskiot pritisok.   

 

 [ukov J., i sor,. (1995)272, sakale da utvrdat  dali postojat razliki me|u 

u~eni~kite od pettite odelenija na pove}e osnovni u~ili{ta od Skopje, kaj koi 

registrirale H noze (N=220), O noze(N=100) i normalni kolenski zglobovi (N= 

780) vo odnos na 13 biomotori~ki varijabli. Vrz osnova na dobienite rezultati 

(diskriminativna analiza), avtorite konstatiraat deka postojat evidentni 

me|ugrupni razliki izrazeni preku edna diskriminativna funkcija, 

definirana kako op{t biomotori~ki faktor, bidej}i vo negovoto definirawe 

u~estvuvale site 13 manifestni biomotori~ki varijabli. Vrz osnova na 
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104 goleminata i predznacite na centroidite, najdobri rezultati registrirale 

kaj u~eni~kite so O - noze, potoa sledat u~eni~kite bez deformiteti i na 

krajot se u~eni~kite so H-noze. 

 

 [ukova-Stojmanovska D. (1995)273, sakala da utvrdi dali postojat razliki 

vo odnos na 15 antropometriski, 13 biomotori~ki i 9 varijabli za procenka na 

kardio-respiratornata sposobnost me|u 125 polovo zreli u~enici od pettite 

oddelenija i 113 u~enici bez sekundarni polovi znaci. Vrz osnova na dobienite 

rezultati, avtorot zaklu~uva deka vo celiot istra`uvan prostor u~enicite 

zna~ajno se razlikuvaat me|u sebe. Razlikite doa|aat poradi toa {to polovo 

zrelite u~enici podobri rezultati poka`uvaat vo antropo-metriskite, a 

polovo nezrelite u~enici vo biomotori~kiot i funkcionalniot prostor. 

 

 @ivkovi} V. (1995)274, gi istra`uval me|ugrupnite razliki vo odnos na 13 

biomotori~ki variojabli kaj u~enicite od 11 godi{na vozrast, vo zavisnost od 

statusot na stapalata. Za taa cel, site ispitanici koi vlegle vo eksperimentot 

bile podeleni vo ~etiri grupi i toa: 100 ispitanici so normalni stapala, 100 

ispitanici so I, 100 ispitanici so II, i 100 ispitanici so III stepen ramni 

stapala. Na vaka stratificiran primerok bile primeneta multivarijantna 

analiza na varijansa. Vr z osnova na dobienite rezultati, avtorot konstatiral 

deka ~etirite grupi ispitanici vo odnos na istra`uvaniot prostor, 

statisti~ki zna~jano se razlikuvaat me|u sebe. Grupite se razlikuvaa po toa 

{to najdobri rezultati poka`uvaa u~enicite so normalni stapala, potoa 

sleduvaa u~enicite so I  stepen  ramni stapala, pa so II stepen ramni stapala i na 

krajot se u~enicite so III stepen ramni stapala.  

 

 @ivkovi} V. (1995)275, na primerok od 400 u~enici od ma{ki pol (11 god), 

koi spored statusot na stapalata gi podelil vo 4 subprimeroci od po 100 

ispitanici (I , II, III stepen i normalni stapala), gi istra`uval strukturalnite 

me|ugrupni razliki vo multivarijatniot antro-pometriski prostor. Za taa cel, 
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105 avtorot primenil sistem od 15 antropometriski varijabli. Po izvr{enata 

diskriminativna analiza, utvrdeni se statisti~ki zna~ajni strukturalni 

razliki, izrazeni preku edna diskriminativna funkcija, definirana kako 

volumenoznost i na potko`no masno tkivo vo teloto. Ovaa dimenzija bila 

kontaminirana so edna varijabla za procenka na transverzalnata 

dimenzionalnost. Vrz osnova na goleminata i predznacite na centroidite, 

najgolema vrednost vo odnos na diskriminativnata funkcija imale u~enicite so 

III stepen ramni stapala, potoa sledat u~enicite so II stepen ramni stapala, pa 

u~enicite so I  stepen ramni stapala i na krajot se u~enicite so normalni 

stapala. 

 

 Di  M. i Zhy Y.  (1995 god.)276  na primerok od 94 debeli i 74 deca so 

normalna telesna te`ina, ~ija vozrast iznesuvala od 8 do 12 godini, simultano 

im bilo mereno so pomo{ na fiziolo{ki poligraf, EKG i fonokardiograf, 

pulsot na karotidnata arterija i intrakardijalnite merki za procenka na 

funkcijata na srceto. Vrz osnova na dobienite rezultati, sogledani preku 

sistolniot i dijastolniot arteriski pritisok, vremeto na ispumpuvawe na 

levata komora i udarniot volumen na srceto, avtorite zaklu~uvaat deka 

navedenite vrednosti kaj debelite deca bile zna~itelno povisoki vo odnos na 

nivnite vrsnici so normalna te`ina. 

 

 Steward K.J., i sor. (1995 god.)277 ja istra`uvale fizi~kata sposobnost i 

debelinata vo odnos na krvniot pritisok i lipidite  kaj 26 ma{ki i 27 `enski 

deca od ~etvrto oddelenie, koi u~estvuvale vo aktivnostite na u~ili{nata 

programa nameneta za prevencija na zaboluvawa na srceto. Za taa cel, 

fizi~kata sposobnost na decata bila ispituvana na tredmil i so voobi~aeni 

telesni aktivnosti ( vrz osnova na sopstveno iska`uvawe), a debelinata bila 

utvrdena so merewe na ko`ni nabori i body mass index ( BMI). Pokraj toa, bil 

meren i krvniot pritisok kako i lipoproteinite vo krvta. Od dobienite 

rezultati avtorite zaklu~uvaat deka ma{kite deca, vo odnos na nivnite 

vrsni~ki, poka`uvaat pogolema sposobnost. Poradi toa, tie se  procentualno i 
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106 pomalku debeli. Isto taka, sistolniot krven pritisok zna~alno koreliral 

so debelinata i kaj ma{kite i kaj  `enskite u~enici, dodeka lipoproteinite vo 

krvta, pozitivno korelirale so debelinata, a negativno so fizi~kite 

sposobnosti. Od seto ova, spored avtorite proizleguva deka debelinata mo`e da 

bide mnogu zna~aen rizi~en faktor vo odnos na zaboluvawata na srceto. 

 

 

2.6.  Drugi istra`uvawa 

 

 Vo ovaa grupa spa|aat istra`uvawata koi imaat dopirni to~ki so nekoi 

od predhodno navedenite grupi, ili so predmetot na na{eto interesirawe, vo 

po{iroka smisla na zborot. Vo vrska so toa, vo ponatamo{niot tekst }e 

navedeme samo nekoi od niv realizirani vi stranstvo. 

 

 Meffeis C., i sor. (1996 god.)278 go istra`uvale odnosot pome|u dietata, 

kompozicijata na teloto, makronutricionata oksidacija i odmorot kaj 30 

debeli i 52 u~enika so normalna telesna te`ina koi se nao|ale vo 

predpubertetskiot period. Za taa cel, avtorite gi merele ko`nite nabori (za 

utvrduvawe na kompozicijata na teloto ) i dietata na energetskiot hranliv vnes 

( indirektna kalorimetrija za bazalen metabolizam). Vrz osnova na dobienite 

rezultati, tie zaklu~uvaat deka: vnesot na proteini i jagleni hidrati pome|u 

dvete grupi ne e statisti~ki zna~aen, dodeka vnesot na masti kaj debelite deca 

signifikantno se razlikuva vo odnos na nivnite vrsnici so normalna telesna 

te`ina. 

 

 Gortmaker S.I., i sor. ( 1996 god. )279 go ispituvale vremeto pominato vo 

gledawe televizija vrz prevalencijata na debelinata kaj 746 deca i adolescenti 

( 10 do 15 godi{na vozrast ). Vrz osnova na dobienite rezultati, avtorite 

zaklu~uvaat deka debelinata e direktno zavisna od vremeto pominato vo 

gledawe televiziski emisii. Imeno, kaj u~enicite koi gledale televizija 

                                                
278 Meffeis C. et all.: Fat intake and adiposity.., 
279 Gortmaker S.I. et all.: Television viewing as a .., 



 

107 pove}e od 5 ~asa dnevno, prekumernata telesna te`ina bila zastapena so 4,6 

pati pove}e vo odnos na nivnite drugar~iwa koi gledale televizija do 2 ~asa na 

den. 

 

 Guillaume M., i sor. (1995 god.)280 ja prou~uvale debelinata kaj 1028 ma{ki 

i `enski deca podeleni vo tri vozrasni grupi i toa:  6-8 god., 8-10 god. i 10-12 

god. Za taa cel, avtorite gi zele predvid familijarnite trendovi  na 

debelinata sledena  niz  tri generacii     (te`ina na deteto pri ra|aweto, 

visinata i te`inata na roditelite, i zastapenosta na debelinata kaj nivnite 

babi i dedovci ). Vrz osnova na rezultatite koi gi dobile, avtorite zaklu~uvaat 

deka postoi statisti~ki zma~ajna povrzanost pome|u debelinata na decata i 

debelinata na nivnite roditeli. Isto taka, debelinata na  babite  i dedovcite 

bila zna~ajno povrzana so debelinata na roditelite i nivnite deca. Pokraj toa, 

i te`inata na decata neposredno po ra|aweto  bila  zna~ajno  povrzana  so  

momentalniot body mass index  

( BMI ) na decata   i so  body mass index-ot na nivnite majki, kaj site vozrasni 

kategorii ma{ki deca, dodeka kaj devoj~iwata, povrzanosta bila zna~ajna samo 

kaj najmladata vozrasna kategorija (6-8 god.). Toa, spored avtorite  zna~i deka, 

debelinata mo`ela da se predvidi neposredno po ra|aweto, bidej}i e genetski 

determinirana.   

 

 Duran-Tauleria E., i sor. (1995 god.)281 sakale da ja utvrdat povrzanosta na 

socijalnite i biolo{kite faktori so merkite na debelinata kaj decata od 22 

angliski i 14 {kotski reoni, na vozrast od 5 do 11 godini. Vkupniot primerok 

na ispitanici go so~inuvale 10628 deca, od koi 6463 od Anglija i 4165 od 

[kotska. Pritoa, gradskiot primerok opfatil 7049 deca od koi 2183 beli, 1124 

afro, 2694 Indijanci i 1046 drugi deca. Vo istra`uvaweto, kako zavisni bile 

zemeni slednite varijabli: potko`no masno tkivo na triceps, subskapularno, i 

nivniot zbir, i te`inata na teloto za soodvetnata visina. Vrz osnova na 

dobienite rezulati (multipla regresija), avtorite zaklu~uvaat deka od 

ispituvanite nezavisni varijabli, relativno malku bile povrzani so merkite 
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108 za prekumernata telesna te`ina. Edinstvenata nezavisna varijabla koja 

be{e zna~ajno povrzana so site merki koi se zemaat kako indikatori za 

debelinata, be{e body mass index -ot (BMI ) na nivnite roditeli. Od tuka, 

spored avtorite, logi~no proizleguva deka strategijata za prevencija na 

detskata debelina treba da bide posebno naso~ena vo semejstvoto i toa, osobeno 

vo uslovi, koga najmalku eden od roditelite ima prekumerna telesna te`ina. 

 

 Tominaga K., i sor. (1995 god.)282 ja istra`uvale pojavata na masna jetra i  

nejziniot odnos so debelinata kaj  810 japonski deca na vozrast od 4 do 12 godini. 

Vrz osnova na dobienite rezultati (ultra-zvu~no ispituvawe), avtorite 

zaklu~uvaat deka prevalencijata na masna jetra bila povisoka kaj ma{kite deca 

(3,4 %), vo odnos na nivnite vrsni~ki (1,8 %). Povrzanosta pome|u masnata jetra 

i visinata na teloto ne bila statisti~ki zna~ajna, za razlika od masnata jetra i 

prekumernata telesna te`ina kade{to razlikata e signifikantna ( r=.000 ). 

Dobienite rezultati uka`uvaat deka masnata jetra mo`e da se razvie relativno 

rano vo `ivotot i da ima direkten odnos so prekumernata telesna te`ina kaj 

decata. 

 

 Li  X. ( 1995 god. )283 sakal da utvrdi dali postojat razliki vo odnos na 

inteligencijata i li~nosta, pome|u debelite i decata so normalna te`ina. Za 

taa cel, bila primeneta Vekslerovata skala na inteligencija (IQ) i 

Ajzenkoviot pra{alnik za procenka na li~nosta (ERQ ). So istra`uvaweto 

bile opfateni 102 debeli deca i isto tolku deca so normalna telesna te`ina 

(kontrolna grupa). Vozrasta na decata e definirana kako u~enici od osnovnite 

u~ili{ta od Nanjing (9,8 god.). Vrz osnova na rezultatite koi gi dobile, 

avtorite zaklu~uvaat deka decata koi imale izrazena debelina (preku 50 % od 

normalnata te`ina ), imale signifikantno ponizok koeficient na 

inteligencija, a statisti~ki zna~ajno povisok  ERQ rezultat za psihotizam. 

Navedenite rezultati ne bile registrirani kaj decata so blag i umeren stepen 

na debelina. 

 

                                                
282 Tominaga K., et al.: Prevalence of fatty liver .., 
283 Li X.: A study of intelligence and personality .., 



 

109  Favaro A. i Santonastaso P. (1995 god.)284 sakale da go utvrdat odnosot 

pome|u psiholo{kite karakteristiki na roditelite, nivnite naviki za jadewe 

i stepenot na debelinata na nivnite deca, pred i po edna godina od tretmanot na 

49 parovi i nivnite deca koi stradale od prekumerna telesna te`ina. Vrz 

osnova na dobienite rezultati, avtorite zaklu~uvaat deka karakteristikite na 

majkata i nejzinite naviki za kozumirawe hrana se pova`ni od onie na tatkoto. 

Studijata, isto taka poka`a deka majkite koi imale mnogu izrazena debelina 

imale poseriozna i ponaglasena psihijatriska simptomatologija, odnosno 

porastroena li~nost. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
284Favaro A., Santonastaso P.: Effects of parents' psychological .., 



 

110 3. PREDMET, CELI  I ZADA^I  

NA ISTRA@UVAWETO  

 

 

 

 

3.1.  Predmet  na  istra`uvaweto 
 

 Telesnata te`ina (masata) kaj lu|eto, vo zavisnost od vozrasta i polot, 

ima razli~ni vrednosti. Ovie razliki, poradi specifi~nosta na genetskiot 

potencijal, geografsko-klimatskite uslovi, rasata, religijata, razlikite vo 

odnos na biolo{kata zrelost, telesnata aktivnost, ishranata, prisusutvo na 

bolesti  i dr., evidentni se duri i vo ramkite na ista hronolo{ka vozrat, kako 

od ist, taka i kaj razli~en pol. 

 

  Od tuka, osnoven predmet na istra`uvaweto e antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor kaj u~eni~kite od VI, VII i VIII 

oddelenie na pove}e osnovni u~ili{ta od Skopje, koi imaat razli~ni vrednosti 

na telesnata masa (pothraneti, normalna telesna masa i debeli). 

 

 

3.2. Celi  na  istra`uvaweto 

 

 Poa|aj}i od predmetot na istra`uvaweto, glavno, mo`at da se postavat 

dve celi: 

1. Vrz osnova na antropometriskite pokazateli, da se utvrdi 

superiorna metoda, so ~ija pomo{ }e se izvr{i soodvetno 

slektirawe na u~eni~kite vo tri grupi (pothraneti, normalni i 

debeli); 

2. Da se utvrdi vlijanieto na razli~nite vrednosti na telesnata 

masa, vrz antropometriskiot, biomotori~-kiot i 

funkcionalniot prostor, kaj trite grupi  u~eni~ki, posebno. 

 

 

3.2. Zada~i na  istra`uvaweto 
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 Imaj}i go predvid predmetot i celite na istra`uvaweto, logi~no 

proizleguvaat slednite zada~i: 

 

1. Da se utvrdat latentnite strukturi na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, posebno, za 

sekoja od navedenite grupi u~eni~ki, vo ista i razli~na 

hronolo{ka vozrast; 

2. Da se proverat  postojnite hipotetski modeli na latentnata 

antropometriska, biomotori~ka i funkcionalna dimenzija; 

3. Da se utvrdi prediktivnata vrednost na antropometriskite 

vrz biomotori~kite varijabli, kako vo manifesten, taka i vo 

latenten prostor, za sekoja od navedenite grupi posebno, vo 

ista i razli~na hronolo{ka vozrast; 

4. Da se utvrdi prediktivnata vrednost na funkcionalnite vrz 

biomotori~kite varijabli, kako vo manifesten, taka i vo 

latenten prostor, za sekoja od navedenite grupi posebno, vo 

ista i razli~na hronolo{ka vozrast; 

5. Da se utvrdi diskriminativnosta vo odnos na 

antropometriskiot, biomotori~kiot i funkcional-niot 

prostor me|u trite grupi na u~eni~ki, kako vo ramkite na 

ista, taka i vo odnos na razli~na hronolo{ka vozrast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

112 4. OSNOVNI HIPOTEZI 

 

 Vrz osnova na predmetot i celite na istra`uvaweto, a poa|aj}i od 

latentnata struktura na sekoja grupa, kvantitativnite i strukturalnite 

me|ugrupni razliki, kako vo manifestniot, taka i vo latentniot prostor, 

generalno mo`e da se postavi slednava nulta hipoteza: 

 

 H-O  -  pome|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalni i debeli) vo 

ramkite na ista hronolo{ka vozrast postoi, a vo ramkite na ist subprimerok, 

vo razli~na hronolo{ka vozrast, ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika, kako 

vo odnos na manifestniot, taka i vo odnos na latentniot antropometriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor. 

 

 Vrz osnova na na{iot pristap pri definiraweto na drugite hipotezi, 

istite uslovno gi podelivme vo dve grupi. 

 

 Vo prvata grupa, pri definiraweto na hipotetskite latentni dimenzii 

{to ovozmo`uvaat soodvetno da se opredeli morfolo{kata, biomotori~kata i 

strukturata na funkcionalniot prostor, pri utvrduvawe na kvantitativnite i 

strukturalnite me|ugrupni razliki, kako i pri utvrduvawe na prediktivnoto 

vlijanie na manifestni i latentni prediktori vrz manifestni i latentni 

varijabli kako kriteriumi, }e koristime konfirmativen pristap. Preku 

vakviot pristap, }e imame za cel da go potvrdime ili otfrlime postoeweto na 

ve}e utvrdenite latentni dimenzii {to vo dosega{nite istra`uvawa, vo odnos 

na u~eni~kite od istata vozrast bea op{to prifateni. Me|utoa, bidej}i vo 

na{iov slu~aj se raboti za stratificiran primerok, sakame da utvrdime dali 

toj mehanizam funkcionira kaj site tri grupi u~eni~ki (pothraneti, normalni 

i debeli). 

  

 Vo ramkite na takvoto viduvawe }e go navedeme postoeweto na slednive 

dimenzii: 

 



 

113  H-1 - Antropometriski prostor: faktor na longitudinalna 

dimenzionalnost na skeletot, faktor na transverzalna i cirkularna 

dimenzionalnost na skeletot i faktor na masa i potko`no masno tkivo na 

teloto; 

 

 H-2 - Biomotori~ki prostor: faktor na energetska regulacija na 

dvi`ewata i faktor na centralna regulacija na dvi`ewata; 

 

 H-3 – Funkcionalen prostor: faktor na belodrobna sposobnost, faktor 

na puls pred i po optovaruvawe i faktor na pritisokot pred i po optovaruvawe; 

 

 X-4- Me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te, VII-te i VIII-te oddelenija, vo 

odnos na manifestniot   antropometriski prostor  postojat statisti~ki 

zna~ajni kvantitativni i kvalitativni razliki; 

 

 H-5 –Me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te, VII-te i VIII-te oddelenija, vo 

odnos na biomotori~kiot prostor  postojat statisti~ki zna~ajni kvantitativni 

i kvalitativni  razliki; 

 

 H-6 - me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te, VII-te i VIII-te oddelenija, vo 

odnos na manifestniot prostor za procenka na kardiorespiratornata 

sposobnost, postojat statisti~ki zna~ajni kvantitativni i kvalitativni  

razliki; 

 H-7 - postoi statisti~ko zna~ajno prediktivnoto vlijanie na 

manifestnite i latentnite prediktori vrz manifestnite i latentnite 

varijabli kako kriteriumi, vo trite  analizirani prostori i kaj  site tri 

subprimeroci na u~eni~ki; 

 

 

 Vtorata grupa hipotezi e postavena vrz  eksplorativen pristap, i istiot 

}e se koristi pri re{avawe na ostanatite zada~i od istra`uvaweto, odnosno za 

utvrduvawe na kvantitativnite i kvalitativnite razliki vo istra`uvaniot 

antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor,  kaj sekoja od trite 



 

114 grupi u~eni~ki (pothraneti, normalni i debeli), vo razli~na hronolo{ka 

vozrast (VI, VII i VIII oddelenie). Vo ramkite na takviot pristap, logi~no 

proizleguvaat slednive hipotezi: 

 

 H-8 – Kaj pothranetite u~eni~ki od VI, VII i VIII oddelenie ne postojat 

kvantitativni i kvalitativni razliki vo trite analizirani prostori; 

 

 H-9 – Kaj u~eni~kite so normalna telesna masa od VI, VII i VIII oddelenie 

ne postojat kvantitativni i kvalitativni razliki vo trite analizirani 

prostori; 

 

 H-10 – Kaj debelite u~eni~ki od VI, VII i VIII oddelenie ne postojat 

kvantitativni i kvalitativni razliki vo trite analizirani prostori; 

 

5. METODIKA NA ISTRA@UVAWETO 

 

 

5.1. Primerok na ispitanici 

 

 Populacijata od koja e izvle~en ovoj primerok na entiteti e definirana 

kako populacija na u~eni~ki od {estite, sedmite i osmite  oddelenija na 22 

osnovni u~ili{ta od Skopje, bez razlika na nacionalnata pripadnost. 

 

 Vozrasta e definirana kako hronolo{ka starost od okolu 12, 13 i 14 

godini (+/- 6 meseci od brojot na godinite {to ja definiraat ovaa populacija). 

Vkupniot broj na ispitani~ki vo sekoja subpopulacija iznesuva  900. Vo 

primerokot mo`e{e da vleze sekoja u~eni~ka koja ne be{e  oslobodena od 

nastavata po fizi~ko vospitanie i be{e prisatna na trite merewa (vo VI, VII i 

VIII oddelenie). 

 



 

115  Izborot na u~ili{tata ne  be{e sosema slu~aen, bidej}i vo golema 

merka  zavise{e od upravite na u~ili{tata i nastavnicite po fizi~ko 

vospitanie, bidej}i tie treba{e da dadat soglasnost, merewata  da se izvr{at 

vo nivnite u~ili{ta. Ova go prezemavme ne samo zaradi nepre~eno realizirawe 

na  istra`uvaweto, tuku i poradi aktivno vklu~uvawe na samite u~ili{ta vo 

nego. 

5.1.1. Na{ pristap za selektirawe na u~eni~kite   

vo tri grupi,  vo  odnos na telesnata masa  

(pothraneti, normalni i debeli) 

 

Od prikazot na dosega{nite metodi-indeksi, evidentno e deka nekoi od 

niv telesnata masa ja tretiraat kako dvodimenzionalna kategorija, zemaj}i gi 

predvid samo visinata i te`inata na teloto. Nie smetame deka mnogu zna~ajna 

komponenta pri celosno definirawe na istata prestavuvaat i ko`nite nabori 

na teloto. So nivno dodavawe vo golema merka e mo`no celosno definirawe na 

telesnata masa, bidej}i tie zna~ajno participiraat vo definiraweto na istata 

(trodemenzionalen pristap).  

 

Od druga strana, poradi faktot {to niedna od postoe~kite formuli-

indeksi ne e naglaseno deka mo`e da se primenuva kaj decata i mladinata pod 18 

godini, nie ponudivme 4  na{i novi pristapi i 2 modifikacii na postojniot 

BMI. 

 

Vo prviot slu~aj,  go zedovme predvid:  

- zbir od 3 ko`ni nabori -nadlaktica,  

stomak i grb)-……………………………...…..…….. ZBIR3 

- prosek od 3 ko`ni nabori (nadlaktica, 

stomak i grb)-……………………………….……….. PROSEK3 

- zbir od 6 ko`ni nabori –(nadlaktica,  

podlaktica, nadkolenica, podkolenica,  

stomak i grb)…………………………………………. ZBIR6 

- prosek od 6 ko`ni nabori - (nadlaktica,  

podlaktica, nadkolenica, podkolenica,  



 

116 stomak i grb)…..……………………………………... PROSEK6 

- BMI + prosek od 3 ko`ni nabori- (nadlak- 

tica, stomak i grb)…………………………….……. BMI3IND 

- BMI +  prosek od 6 ko`ni nabori - (nadlak- 

tica, podlaktica,  nadkolenica, podkolenica,  

stomak i grb)…………………………………………. BMI6IND 

 
 Grani~nite vrednosti na potko`noto masno tkivo za na{ite i 

modificiranite indeksi, prika`ani se vo tabela 10, dobieni se so pomo{ na 

taksonomska analiza (K-means clustering), na 3 i 6 ko`ni nabori. Vrz osnova na 

istata, site  ispitanici se podeleni vo tri distinktni grupi i toa:  

- ispitani~ki so potprose~ni vrednosti na 3 i 6 ko`ni nabori 

- ispitani~ki so prose~ni vrednosti na 3 i 6 ko`ni nabori 

- ispitani~ki so nadprose~ni vrednosti na 3 i 6 ko`ni nabori. 

 

Vrz osnova na takvoto grupirawe na ispitanicite, dobieni se i 

granicite za zbirot i prosekot od 3 i 6 ko`ni nabori, prika`ani vo tabela 10). 

Istite,  potoa, se dodavani na referentnite vrednosti na BMI,  modificiran, 

namesto vo pet, vo tri grupi i toa:  

- pod 20 - pothraneti 

- od 20 -25 - normalna telesna masa 

- nad 25 -  debeli. 

 

 

 

Tabela 10. Grani~ni vrednosti za na{ite  

i  modificiranite indeksi 

 

Indeksi Pothraneti Normalni Debeli 

ZBIR3 6-26 mm. 27-83 mm. nad 84 mm. 

PROSEK3 do 7 mm. 8-28 mm. nad 28 mm. 

ZBIR6 12-54 mm. 55-170 mm. nad 170 mm. 

PROSEK6 do 7 mm. 8-28 mm. nad 28 mm. 

BMI3IND do 27 28-53 nad 53 

BMI6IND do 27 28-53 nad 53 

Na ovoj na~in, ispitanicite, ~ij zbir od BMI + prosek od 3 i BMI + prosek 

od 6 ko`ni nabori e vo granicite do: 
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- 27- edinkata pripa|a vo grupata na pothraneti u~eni~ki 

- od 28-53 - edinkata pripa|a vo grupata na u~eni~ki so normalna 

telesna masa i 

- nad 53 - edinkata pripa|a vo grupata na debeli u~eni~ki 

 

Poradi faktot, {to vo dostapnata literatura nema unificiran, odnosno 

op{to prifaten pristap za selektirawe na u~enicite (od vi{ite oddelenija na 

osnovnite u~ili{ta), vo odnos na telesnata masa (bidej}i postojat pove}e 

metodi i indeksi), nie za da dobieme najsuperiorna metoda od aspekt na 

faktorska validnost sprema intencionalniot predmet na merewe na prva 

glavna komponenta, gi podvrgnavme na faktorska analiza 16 dosega{ni 

pristapi (na{ite 4 novi i 2 modifikacii na BMI, zaedno so u{te 10 od 

postojnite metodi - QUETIND, DAVEIND, ROHRIND, LIVIIND, ITTIND, BMIIND, 

ROHRIND2, QUETIND2, BRUGIND i CLASTER). Od site niv, kako superiorna 

metoda se poka`a na{ata modifikacija na BMI plus 6 ko`ni nabori. Spored 

ovoj pristap, vkupniot broj ispitanici  za sekoja vozrast i subprimerok, se 

prika`ani vo tabela 11, a vo odnos na polovata zrelost vo tabela 12. Polovata 

zrelost kaj u~eni~kite e odreduvana  spored menarhata i sekundarnite polovi 

karakteristiki. Vakvoto  selektirawe na  u~eni~kite mo`e da bide interesno, 

bidej}i na{ite dosega{ni istra`uvawa, poka`aa evidentni razliki me|u niv i 

polovo nezrelite u~eni~ki.285, 286 

 

 

Tabela  11. Zastapenost na u~eni~kite vo sekoja od  tri- 

te  grupi, vo odnos na brojot  i  procentot 

 

 

Grupi na VI odd. VII odd. VIII odd. 

u~eni~ki broj % broj % broj % 

Pothraneti 351 39.00 279 31.00 167 18.55 

Normalni 410 45.55 477 53.00 573 63.66 

Debeli 139 15.44 144 16.00 160 17.78 

                                                
285 [ukova-Stojmanovska D.: Nekoi razliki vo odnos na .., 
286 [ukova Stojmanovska D.: Razliki i relacii pome|u .., 



 

118  

Tabela 12. Broj i procent na trite grupi u~eni~- 

ki  vo  odnos  na  polovata zrelost 

 

Grupi na VI odd. VII odd. VIII odd. 

u~eni~ki broj % broj % broj % 

Pothraneti 75 8.33 111 12.33 140 15.56 

Normalni 222 24.67 356 39.56 554 61.56 

Debeli 73 8.11 116 12.89 154 17.11 

 

Na toj na~in, se ovozmo`i adekvatno selektirawe na u~eni~kite vo odnos 

na telesnata masa vo tri grupi (pothraneti, normalni i debeli). So toa  se dobi 

celosen uvid na trite subprimeroci vo odnos na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor. Istata procedura detalno e 

elaborirana vo glavata rezultati i diskusija. 

 

 

5.2 Primerok na varijabli 
 

 

 Na celiot primerok ispitanici bea primeneti 21 antropometriska, 13 

biomotori~ki i 9 varijabli za procenka na kardio-respiratornata sposobnost. 

Navedenite varijabli vo dosega{nite istra`uvawa se poka`aa kako dobri 

reprezenti na trite prostori.  

5.2.1.  Varijabli za procenka na antropo- 

  metriskiot    prostor   so   {ifri 
 

 

5.2.1.1. Varijabli za procenka na longitudi- 

  nalna  dimenzionalnost   na   teloto 

 

 

1. Viso~ina na teloto....................................................... (AVNT) 

2. Dol`ina na desna raka................................................ (ADDR) 

3. Dol`ina na desna noga ............................................. (ADLN) 

 

 

5.2.1.2  Varijabli za  procenka na cirkularna      

 dimenzionalnost   i   te`ina  na  teloto 

 

1. Sreden obem na gradniot ko{........................................ (ASOG) 

2.  Obem na nadlaktica ispru`ena.......................….......... (AONL) 



 

119 3. Obem na podlaktica ispru`ena.......................….......... (AOPL) 

4.  Obem na nadkolenica…………………………………... (AONK) 

5.  Obem na podkolenica…………………………………... (AOPK) 

6. Te`ina na teloto..............................................……........ (ATE@) 

 

 

 

5.2.1.3. Varijabli za procenka na  transver- 

  zalna  dimenzionalnost   na  teloto 

 

1. Dijametar na zglobot na {epata.................................... (ADZ[) 

2. Dijametar na zglobot na laktot………………….…… (ADZL) 

3. Dijametar biakromialen..............................…............... (ADBA) 

4. Dijametar bitrohanteren......................................…...... (ADBT) 

5. Dijametar na kolenskiot zglob………………………. (ADKZ) 

6. Dijametar na sko~niot zglob.............................…….....  (ADSZ) 

 

 

5.2.1.4. Varijabli   za   procenka  na  

  potko`noto  masno  tkivo  
 

1. Ko`en nabor na podlaktica....................……………... (AKNP) 

2. Ko`en nabor na nadkolenica ........................................ (AKNK) 

3. Ko`en nabor na podkolenica......................................... (AKDP) 

4. Ko`en nabor na grbot………………………….………. (AKNG) 

5. Ko`en nabor na nadlaktica………………..…………. (AKNN) 

6. Ko`en nabor na stomakot………………………..……. (AKNS) 

 

5.2.2. Varijabli  za  procenka  na   

biomotori~kiot prostor  

 

 

5.2.2.1. Varijabli za procenka  na faktorot za 

  energetska  regulacija   na   dvi`ewata 

 

1. Podignuvawe na trupot za 30 sekundi ......................  (MP30) 

2. Podignuvawe na trupot na {vedski sandak....……..... (MPTS) 

3. Podignuvawe na trupot na {vedska klupa........…...... (MPTK) 

4. Sklekovi na pod.......................................................…...... (MKSL) 

5. Izdr`aj so podignati noze pod agol od 45 stepeni... (MI45) 

6. Izdr`aj so navednat trup pod agol od 45 stepeni…. (MT45) 

7. Izdr`aj so trupot vo horizontala........................….... (MITH) 

8. Vis vo zgib................................................................…...... (MIVZ) 

9. Skok vo dale~ina od mesto...................................…....... (MSDM) 

 

 

5.2.2.2. Varijabli  za procenka na faktorot za 

  centralna   regulacija   na   dvi`ewata 
 

1. Dlabok pretklon na klupa.........................…............... (MDPT) 



 

120 2. Taping so noga.........................................…....................... (MTAN) 

3. Ramnote`a na edna noga so zatvoreni o~i.......…........ (MRAV) 

4. Poligon nanazad................................................…............ (MPNA) 

 

 

5.2.3.  Varijabli za procenka na kardio- 

  respiratornata sposobnost 
 

1. Vrednost na pulsot vo miruvawe........................…....... (FVPM) 

2. Vrednost na sistolniot pritisok vo miruvawe….... (FVSP) 

3. Vrednost na dijastolniot pritisok vo miruvawe..... (FVDP) 

4. Vrednost na belodrobniot kapacitet .........……...... (FVBK) 

5. Zadr`uvawe na di{eweto po maks. vdi{uvawe…..... (FZDV) 

6.  Zadr`uvawe na di{eweto po maks. izdi{uvawe…... (FZDI) 

7. Vrednost na pulsot po Lorencoviot test.......……..... (FVPL) 

8. Vrednost na sistolen pritisok po Lor. test.……..... (FVSI) 

9. Vrednost na dijastolniot pritisok po Lor. Test.. (FVDI) 

 

 

 

5.3. Uslovi na merewa, merni instru- 

 menti   i  tehnika na merewata 

 

 

5.3.1. Uslovi pri merewata 

 

 

 Site varijabli predvideni so ova istra`uvawe  bea mereni na ~asovite 

po fizi~ko vospitanie ili vo slobodnoto vreme na u~enicite (sabotite i 

nedelite). 

 

 Varijablite za procenka na antropometriskite dimenzii i 

kardiorespiratornata sposobnost }e bidat mereni vo kabinetite po fizi~ko 

vospitanie. Vo niv, temperaturata, vla`nosta na vozduhot i osvetluvaweto  bea 

takvi da u~eni~kite prijatno se ~uvstvuvaat. 

 

 Varijablite za procenka na biomotori~kiot prostor bea mereni vo 

salite po fizi~ko vospitanie. 

 



 

121  Za vreme na merewata, vo kabinetite po fizi~ko vospitanie, pokraj 

mera~ot i zapisni~arot, vo prostorijata se nao|aa 3 do 5 u~eni~ki. 

 

 Sekoj ispitanik  vo koj bea vr{eni merewata  be{e bos  i minimalno 

oble~en  (sportski ga}i~ki i {iroka mai~ka so kratki rakavi nad niv, za da 

mo`e po potreba da se podignuva na potrebnoto nivo). 

 

 Site varijabli }e bidat  mereni od isto lice, a rezultatite }e se ~itaat 

dodeka instrumentot se nao|a na ispitanikot ili neposredno potoa. 

5.3.2. Merni instrumenti 

 

 Za realizacija na ova istra`uvawe bea potrebni slednive spravi i 

rekviziti: 

 - vaga {to ovozmo`uva to~nost na mereweto od 0.1 kg, i na koja strelkata 

mo`e da se regulira na nulta polo`ba; 

 - antropometar po Martin {to ovozmo`uva ~itawe na rezultatot so 

to~nost od 1 mm.; 

 - metalno metro od lesno svitliv materijal, dolgo 150 sm. i na koe ima 

odbele`ano sm. i mm.; 

 - kaliper za merewe na potko`no masno tkivo, na koj ima odbele`ano sm. 

i mm., koj{to proizveduva pritisok od 10 gr. na 1 mm2; 

 - {ubler za merewe dijametar na zglobot na {akata i sko~niot zglob, na 

koj ima odbele`ano sm. i mm.; 

 - ginekolo{ki {estar za merewe dijametar na ramenicite i kolkovite, na 

koj ima odbele`ano sm. i mm.; 

 - dva `ivini aparati za merewe na pritisok; 

 - 3 plasti~ni kanti, polni so pesok, te{ki po 10 kg.; 

 - 5 {toperici {to merat sekundi i desetinki; 

 - sandak za dlabok pretklon, spirometar, palki i  daska za taping so noga 

 

 

5.3.3. Antropometriski to~ki i nivoa 

  



 

122  Pri realiziraweto na antropometriskite merewa, prethodno 

izvr{ivme odbele`uvawe na relevantnite to~ki i nivoa, zna~ajni za na{eto 

istra`uvawe, kako {to se: 

 - frankfurtska ramnina; 

 - lev i desen akromion; 

 - stiloidniot prodol`etok na radiusot (processus styloideus) i ulnata 

(processus ulnae): 

 - nivoto na najgolemiot obem na nadlakticata; 

 - to~kata {to odgovara na sredinata me|u  akromionot i olekranonot; 

 - dolniot agol na lopatkata (angulus inferior scapulae); 

 - to~kata {to se nao|a na 5 sm. levo od papokot (umbilicus), na negova 

viso~ina; 

 - vnatre{niot i nadvore{niot maleolus na stapaloto (maleolus medialis 

et lateralis); 

 - preden bodlikav {ilec (spina iliaca anterior superior) 

 - lev i desen trohanter 

 - mesto kade {to se spojuva 3. i 4. rebro za gradnata koska (sternum). 

 

 

5.3.4. Tehnika ma merewata 

 

 Site manifestni antropometriski i biomotori~ki varijabli  bea 

mereni spored Kureli} N., i sar.(1975)287. Isklu~ok od ova pravat varijablite: 

izdr`aj so podignati noze pod agol od 45 stepeni (MI45), {to be{e merena 

spored Fle{man A. (1970),288 izdr`aj so navednat trup pod agol od 45 stepeni 

(MT45), {to be{e merena spored Kristan S. (1976),289 i izdr`aj so trupot vo 

horizontalata (MITH), merena spored [turm J. (1972).290 Varijablite: MT45 i 

MITH nie gi modificiravme. Modifikacijata se sostoe{e od slednovo: 

namesto teg od 12 kg., nie  koristevme plasti~na kanta, polna so pesok, ~ija 

                                                
287 Kureli} N. i sar.: cit. delo (Struktura i razvoj morfolo{kih.., 
288 Fle{man A.: Struktura i izmervane na fizi~eskata godnost..,  
289 Kristan S.: Neke relacije med stopnjo zakrivljenosti.., 
290 [turm J.: Osnovni parametri in vrednovanja telesnih.., 



 

123 te`ina iznesuva{e 10 kg. Varijablata poligon nanazad (MPNA) be{e 

merena spored preporakite na Metiko{ D., i sur.(1982).291 

 

 Varijablite za procenka na kardiorespiratornata sposobnost (FVBK, 

FZDV i FZDI), se merea spored Stefanov S. (1987),292 a Lorencoviot test 

spored Medved  R., i sur. (1987)293 i Hristov N. (1992),294 so taa razlika {to nie 

malku go modificiravme. Imeno, spored orginalniot test treba da se pravat 10 

~u~wevi za 20 sekundi ili 20 ~u~wevi za 20 sekundi. Na{ata modifikacija se 

sostoe{e vo toa {to u~eni~kite pravea 10 ~u~wevi za 10 sekundi. 

 

 Vrednosta na pulsot vo miruvawe (FVPM) be{e meren vo intervali od po 

5 sekundi 4 pati. 

 

 Vrednosta na pulsot po Lorencoviot test (FVPL) ja odreduva{e  poseben 

mera~ i zapisni~ar, s# dodeka pulsot ne se vrati na vrednosta od pred 

optovaruvaweto (vo miruvawe). 

 

 Vrednosta na sistolniot i dijastolniot arteriski pritisok (FVSI i 

FVDI) neposredno po zavr{uvaweto na Lorencoviot test, istovremeno go 

mere{e  drug mera~. 

 

5.4. Statisti~ka obrabotka na rezultatite 

 

 Poa|aj}i od predmetot, celite i hipotezite na istra`uvaweto, a so cel da 

se dobijat soodvetni informacii, bea primeneti pove}e univarijatni i 

multivarijatni analizi i toa kako vo manifestniot, taka i vo latentniot 

prostor. 

 

 Za site primeneti manifestni  antropometriski, biomotori~ki i 

varijablite za procenka na kardiorespiratornata sposobnost, pokraj osnovnite 

                                                
291 Metiko{ D., i sur.: Merenje motori~kih dimenzija.., 
292 Stefanov S.; Antropometrija i somatoskopija.., 
293 Medved R. i sur.: cit. delo (Sportska medicina, JUMENA, Zagreb..,) 
294 Hristov N.: cit. delo (Osnovi na sportskata medicina..,) 



 

124 statisti~ki parametri, se presmeta i normalnosta na distribuciite so 

pomo{ na Kolmogorov-Smirnovata postapka. 

 

 Za utvrduvawe na me|ugrupnite razliki vo primenetiot manifesten 

prostor  primenivme univarijantna analiza na varijansa (ANOVA) i 

multivarijatna analiza na varijansa (MANOVA). Testiraweto  na razlikite 

me|u aritmeti~kite sredini za sekoja varijabla vo istra`uvaniot manifesten 

prostor go izvr{ivme so pomo{ na T-test. 

 

 Me|usebnata povrzanost na primenetite varijabli ja utvrdivme so 

matrica na interkorelacija. Faktorizacijata na ovaa matrica ja izvr{ivme so 

pomo{ na Hoteling-ovata metoda na glavni komponenti. Brojot na zna~ajnite 

glavni komponenti  go opredelivme  so pomo{ na Kaiser-Guttman-oviot 

kriterium. Potoa, istite gi transformiravme vo ortogonalni faktori so 

pomo{ na normal-varimax metodata na Kaiser. 

 

 Za utvrduvawe na prediktivnoto vlijanie na manifestniot  i latentniot 

antropometriski i funkcionalen prostor vrz manifestnite i latentnite 

biomotori~ki i funkcionalni varijabli (kako kriteriumi) go utvrdivme so 

pomo{ na regresivna analiza. 

 

 Kompletnata statisti~ka obrabotka na rezultatite se izvr{i na 

Institutot za biolo{ko- medicinski  istra`uvawa pri Fakultetot za fizi~ka 

kultura  vo Skopje. Pritoa bea  koristeni pogolem broj  statisti~ki  paket 

programi.  
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RAZLI^NIOT STATUS NA TELESNATA   MASA   I NEJZINITE   

IMPLIKACII  VRZ    ANTROPOMETRISKIOT,   BIOMOTORI^KIOT  

I FUNKCIONALNIOT PROSTOR KAJ U^ENI^KITE  OD VI-te 

ODDELENIJA 
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6. 0. REZULTATI I DISKUSIJA 

 

 

 Site dobieni rezultati od na{eto istra`uvawe se prika`ani vo pove}e 

tabeli.  

 

 Hoteling-ovata postapka za dobivawe najsuperiorna metoda spored koja 

go izvr{ivme grupiraweto na u~eni~kite vo tri grupi (pothraneti, normalni i 

debeli), prika`ana e vo 6 tabeli, od koi 3 se interkorelacioni matrici na 

primenetite indeksi i 3 se faktorski analizi na prva glavna komponenta. 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri za sekoj od trite analizirani 

prostori (antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen), kako i za sekoj od 

trite subprimeroci (pothraneti, normalni i debeli), za ista i razli~na  

hronolo{ka vozrast (6, 7 i 8 oddelenie), se prika`ani vo 27 tabeli.  

 

 Interkorelaciskite matrici i faktorskite analizi na 

antropometriskiot, biomotori~kiot i funkcionalniot prostor za sekoj od 

navedenite prostori, vo ramkite na ista, odnosno razli~na hronolo{ka vozrast 

se prika`ani vo po  36 tabeli. 

 

 Univarijantnite i multivarijantnite analizi (T-test, ANOVA i 

MANOVA), za utvrduvawe na me|ugrupnite razliki vo manifestniot prostor se 

prika`ani vo 72 tabeli. 

 

 Kanoni~kite diskriminativni funkcii na manifestnite 

antropometriski, biomotori~ki i varijablite za procenka na kardio-

respiratornata sposobnost se prika`ani vo 54 tabeli. 

 Imaj}i predvid deka vo celite na istra`uvaweto nemavme predvideno 

komparativen priod pri utvdruvawe na vlijanieto  na opredelena prediktivna 

baterija, sprema manifestnite i latentni antropometriski, biomotori~ki i 

funkcionalni varijabli kako kriteriumi, za sekoja hronolo{ka grupa i 



 

127 vozrast posebno, izborot na varijablite (kako prediktori i kriteriumi), 

nema da bide ist, za sekoja od navedenite subprimeroci. 

 

 Imaj}i go predvid teoretski golemiot broj mo`ni regresivni analizi vo 

manifesten i latenten antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen 

prostor, pri izrabotka na disertacijata, kako va`en kriterium koj neminovno 

se nametna, be{e principot na racionalnost. Spored nego, kaj regresiite, 

sekade kade {to faktorskite analizi na antropometriskiot prostor, ne davaa 

soodvetni faktorski solucii so koi be{e mo`no logi~no definirawe na 

latentnite antropometriski dimenzii, kako prediktivna baterija se zemaa 

manifestnite antropometriski varijabli. Vo takvi slu~ai, vo ponatamo{niot 

tekst kaj sekoja hronolo{ka grupa, pri procenka na manifestniot 

biomotori~ki prostor, kako kriteriumi bea zemani po dve manifestni 

varijabli za procenka na faktorot za energetska regulacija na dvi`ewata, i 

edna varijabla za procenka na faktorot za centralna regulacija na dvi`ewata, 

so najgolema faktorska validnost pri definirawe na soodvetniot 

biomotori~ki faktor. Imaj}i go predvid gore iznesenoto, istite se prika`ani 

vo 168 tabeli. 

 

Vo trudot nema da bidat elaborirani  osnovni statisti~ki pokazateli, 

latentnata struktura i razlikite me|u polovo zrelite i polovo nezrelite 

u~eni~ki. 

 

 

6.0.1. HOTELING –OVA POSTAPKA NA PRVA  

GLAVNA KOMPONENTA 

 

 

Imaj}i ja predvid potrebata, za dobivawe na najsuperiorna metoda po koja 

}e gi selektirame u~eni~kite, izvr{ivme redukcija na postojniot sistem od 16 

metodi-indeksi za selektirawe na u~eni~kite. Postojnite metodi gi 

kondenziravme vo edna dimenzija koja }e sodr`i nagolema koli~ina 

informacii. Za taa cel, primenivme Hoteling-ova postapka na prva glavna 

komponenta.  

 



 

128 Tabela 13. Matrica na interkorelacija na primenetite metodi- 

indeksi kaj u~eni~kite od  VI-te oddelenija 

 
Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. ZBIR3 1.0 1.0 1.0 1.00 .84 .84 .73 .84 .30 .84 .73 .89 .99 .99 .29 .50 

2. PROSEK3 1.0 1.0 1.0 1.00 .84 .84 .73 .84 .30 .84 .73 .89 .99 .99 .29 .50 

3. ZBIR6 1.0 1.0 1.0 1.00 .84 .84 .73 .84 .31 .84 .73 .90 .99 .99 .30 .49 

4. PROSEK6 1.0 1.0 1.0 1.00 .84 .84 .73 .84 .31 .84 .73 .90 .99 .99 .30 .49 

5. QUETIND .84 .84 .84 .84 1.00 1.00 .97 1.00 .02 1.00 .97 .97 .90 .90 .02 .40 

6. DAVEIND .84 .84 .84 .84 1.00 1.00 .97 1.00 .02 1.00 .97 .97 .90 .90 .02 .40 

7. ROHRIND .73 .73 .73 .73 .97 .97 1.00 .97 -.24 .97 1.00 .87 .80 .80 -.24 .36 

8. LIVIIND .84 .84 .84 .84 1.00 1.00 .97 1.00 .02 1.00 .97 .97 .90 .90 .02 .40 

9. ITTIND .30 .30 .31 .31 .02 .02 -.24 .02 1.00 .02 -.24 .27 .25 .25 .98 .03 

10 BMIND .84 .84 .84 .84 1.00 1.00 .97 1.00 .02 1.00 .97 .97 .90 .90 .02 .40 

11.ROHR2IND .73 .73 .73 .73 .97 .97 1.00 .97 -.24 .97 1.00 .87 .80 .80 -.24 .36 

12.QUET2IND .89 .89 .90 .90 .97 .97 .87 .97 .27 .97 .87 1.00 .93 .94 .26 .41 

13.BMI3IND .99 .99 .99 .99 .90 .90 .80 .90 .25 .90 .80 .93 1.00 1.00 .24 .49 

14.BMI6IND .99 .99 .99 .99 .90 .90 .80 .90 .25 .90 .80 .94 1.00 1.00 .24 .49 

15.BRUGIND .29 .29 .30 .30 .02 .02 -.24 .02 .98 .02 -.24 .26 .24 .24 1.00 .02 

16.CLASTER .50 .50 49 49 40 .40 .36 40 .03 .40 36 41 49 49 02 .00 

 

Od pregledot na tabela 13 se zabele`uva deka, dobienite interkorelacii 

na 16-te varijabli (metodi-indeksi), kaj u~eni~kite od {estite oddelenija,  se 

visoki i statisti~ki zna~ajni. Me|utoa, od prika`anata matrica, ne postoi 

mo`nost to~no da se opredeli vektorot koj }e dade najve}e informacii, bilo za 

entitetite ili za rezultatite, vo donos na primenetite varijabli. Poradi toa, 

neophodno e site rezultati od matricata da se kondenziraat vo eden rezultat, 

odnosno da se proizvede edna varijabla so najgolem mo`en varijabilitet, vo 

prostorot na matricata.  Vaka dobienata varijbla, }e pretstavuva 

intencionalen predmet na merewe, i istata }e ovozmo`i najdobro 

diferencirawe na entitetite, {to od svoja strana }e ovozmo`i procenka za 

deluvaweto na ~initelot.295 Sli~ni rezultati dobieni se i kaj matricite 

prika`ani vo tabelite 15 i 17, koi se odnesuvaat na isti podatoci za 

u~eni~kite od sedmite i osmite oddelenija. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                
295 Bala G.: Logi~ke osnove metoda za .., 



 

129 Tabela 14. Faktorska analiza na  prva glavna komponenta na  

razli~ni  indeksi  kaj u~eni~kite  od VI -te oddelenija 
 

 

F  A  C  M  A  T 

Varijabli 
F 1 h2 

1. ZBIR3 .93 .87 

2. PROSEK3 .93 .87 

3. ZBIR6 .94 .87 

4. PROSEK6 .94 .87 

5. QUETIND .95 .90 

6. DAVEIND .95 .90 

7. ROHRIND .88 .78 

8. LIVIIND .95 .90 

9. ITTIND .17 .03 

10 BMIND .95 .90 

11.ROHR2IND .88 .78 

12. QUET2IND .95 .91 

13.BMI3IND .96* .92* 

14.BMI6IND .96* .92* 

15.BRUGIND .17 .03 

16.CLASTER .51 .26 

LAMBDA () 
11.72  CUM()     11.72 

TARG (%) 73.22  CUM (%)    73.22 

 

Od inspekcija na tabela 14,  vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 16 varijabli-indeksi za presmetuvawe na 

normalnata telesna masa, (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno objasnetata varijansa 

kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija (TARG %), se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral edna zna~ajna glavna komponenta. Poradi toa, 

navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e 

dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot 

varijabilitet go objasnuva so 73.22% (LAMBDA=11.72). Navedeniot faktor, ima 

zna~ajni proekcii sprema pove}e varijabli -indeksi, so saturacii od .51 do .96. 

Isklu~ok od ova, pravat ITTIND i BRUGIND. Vrz osnova na varijablite koi 

u~estvuvaat vo strukturiraweto na ovaa dimenzija, koja vo su{tina pretstavuva 

vistinski predmet na merewe, istata mo`eme slobodno da ja definirame kako 

faktor  na telesna masa. 
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Tabela 15. Matrica na interkorelacija na primenetite metodi- 

indeksi kaj u~eni~kite od  VII-te oddelenija 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. ZBIR3 1.0 1.0 .99 .99 .85 .85 .76 .85 .24 .85 .76 .89 .99 .98 .23 .44 

2. PROSEK3 1.0 1.0 .99 .99 .85 .85 .76 .85 .24 .85 .76 .89 .99 .98 .23 .44 

3. ZBIR6 .99 .99 1.00 1.00 .86 .86 .76 .86 .25 .86 .76 .90 .99 .99 .25 .44 

4. PROSEK6 .99 .99 1.00 1.00 .86 .86 .76 .86 .25 .86 .76 .90 .99 .99 .25 .44 

5. QUETIND .85 .85 .86 .86 1.00 1.00 .97 1.00 -.00 1.00 .97 .97 .91 .91 -.00 .38 

6. DAVEIND .85 .85 .86 .86 1.00 1.00 .97 1.00 -.00 1.00 .97 .97 .91 .91 -.00 .38 

7. ROHRIND .76 .76 .76 .76 .97 .97 1.00 .97 -.25 .97 1.00 .88 .83 .83 -.24 .34 

8. LIVIIND .85 .85 .86 .86 1.00 1.00 .97 1.00 -.00 1.00 .97 .97 .91 .91 -.00 .38 

9. ITTIND .24 .24 .25 .25 -.00 -.00 -.25 -.00 1.00 -.00 -.25 .24 .19 .20 .96 .06 

10 BMIND .85 .85 .86 .86 1.00 1.00 .97 1.00 -.00 1.00 .97 .97 .91 .91 -.00 .38 

11.ROHR2IND .76 .76 .76 .76 .97 .97 1.00 .97 -.25 .97 1.00 .88 .83 .83 -.24 .34 

12. QUET2IND .89 .89 .90 .90 .97 .97 .88 .97 .24 .97 .88 1.00 .93 .94 .23 .40 

13.BMI3IND .99 .99 .99 .99 .91 .91 .83 .91 .19 .91 .83 .93 1.00 .99 .19 .44 

14.BMI6IND .98 .98 .99 .99 .91 .91 .83 .91 .20 .91 .83 .94 .99 1.00 .20 .44 

15.BRUGIND .23 .23 .25 .25 -.00 -.00 -.24 -.00 .96 -.00 -.24 .23 .19 .20 1.00 .01 

16.CLASTER .44 .44 .44 .44 .38 .38 .34 .38 .06 .38 .34 .40 .44 .44 .01 1.00 

  

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema ovoj faktor, zadr`aa indeksite BMI3IND i BMI6IND (.92), 

odnosno istite poka`aa najvisoka faktorska validnost pri procenuvaweto na 

intencionalniot predmet na merewe. 

 
 

Nabquduvaj}i ja tabela 16, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 15 varijabli-indeksi za presmetuvawe na 

normalnata telesna masa, (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno objasnetata varijansa 

kaj u~eni~kite od VII-te oddelenija (TARG %), se zabele`uva deka i kaj niv 

primenetiot sistem na varijabli formiral edna zna~ajna glavna komponenta. 

Poradi toa, navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i 

so nego e dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, 

vkupniot varijabilitet go objasnuva so 72.76% (LAMBDA=11.64). Navedeniot 

faktor, ima zna~ajni proekcii sprema pove}e varijabli -indeksi, so saturacii 

od .42 do .96. Isklu~ok od ova, pravat ITTIND i BRUGIND. Vrz osnova na 

varijablite koi u~estvuvaat vo strukturiraweto na ovaa dimenzija, koja vo 



 

131 su{tina pretstavuva vistinski predmet na merewe, istata mo`eme da ja 

definirame kako faktor  na telesna masa. 

 
Tabela 16. Faktorska analiza na  prva glavna komponenta na  

razli~ni  indeksi  kaj u~eni~kite  od  VII-te oddelenija  

 

F  A  C  M  A  T 

Varijabli 
F 1 h2 

1. ZBIR3 .93 .87 

2. PROSEK3 .93 .87 

3. ZBIR6 .93 .87 

4. PROSEK6 .93 .87 

5. QUETIND .95 .90 

6. DAVEIND .95 .90 

7. ROHRIND .89 .80 

8. LIVIIND .95 .90 

9. ITTIND .12 .01 

10 BMIND .95 .90 

11.ROHR2IND .89 .80 

12. QUET2IND .95 .90 

13.BMI3IND .96* .92* 

14.BMI6IND .96* .92* 

15.BRUGIND .12 .01 

16.CLASTER .42 

.18 

LAMBDA () 
11.64  CUM()     11.64 

TARG (%) 72.76  CUM (%)    72.76 

 

 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka i kaj 

u~eni~kite od sedmite oddelenija, najgolem pridones sprema ovoj faktor, 

zadr`aa indeksite BMI3IND i BMI6IND (.92), odnosno istite poka`aa najvisoka 

faktorska validnost pri procenuvaweto na intencionalniot predmet na 

merewe.  

 

 
 
 
 
 
 



 

132 Tabela 17. Matrica na interkorelacija na primenetite metodi- 

indeksi kaj u~eni~kite od  VIII-te oddelenija 

 
Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. ZBIR3 1.0 1.0 .99 .99 .85 .85 .75 .85 .08 .85 .75 .90 .99 .98 .07 .43 

2. PROSEK3 1.0 1.0 .99 .99 .85 .85 .75 .85 .08 .85 .75 .90 .99 .98 .07 .43 

3. ZBIR6 .99 .99 1.00 1.00 .85 .85 .74 .85 .11 .85 .74 .91 .98 .99 .11 .42 

4. PROSEK6 .99 .99 1.00 1.00 .85 .85 .74 .85 .11 .85 .74 .91 .98 .99 .11 .42 

5. QUETIND .85 .85 .85 .85 1.00 1.00 .97 1.00 -.23 1.00 .97 .96 .90 .91 -.22 .36 

6. DAVEIND .85 .85 .85 .85 1.00 1.00 .97 1.00 -.23 1.00 .97 .96 .90 .91 -.22 .36 

7. ROHRIND .75 .75 .74 .74 .97 .97 1.00 .97 -.46 .97 1.00 .86 .82 .81 -.44 .30 

8. LIVIIND .85 .85 .85 .85 1.00 1.00 .97 1.00 -.23 1.00 .97 .96 .90 .91 -.22 .36 

9. ITTIND .08 .08 .11 .11 -.23 -.23 -.46 -.23 1.00 -.23 -.46 .05 .02 .04 .94 .07 

10 BMIND .85 .85 .85 .85 1.00 1.00 .97 1.00 -.23 1.00 .97 .96 .90 .91 -.22 .36 

11.ROHR2IND .75 .75 .74 .74 .97 .97 1.00 .97 -.46 .97 1.00 .86 .82 .81 -.44 .30 

12. QUET2IND .90 .90 .91 .91 .96 .96 .86 .96 .05 .96 .86 1.00 .94 .94 .04 .41 

13.BMI3IND .99 .99 .98 .98 .90 .90 .82 .90 .02 .90 .82 .94 1.00 .99 .01 .43 

14.BMI6IND .98 .98 .99 .99 .91 .91 .81 .91 .04 .91 .81 .94 .99 1.00 .04 .42 

15.BRUGIND .07 .07 .11 .11 -.22 -.22 -.44 -.22 .94 -.22 -.44 .04 .01 .04 1.00 .02 

16.CLASTER .43 .43 .42 .42 .36 .36 .30 .36 .07 .36 .30 .41 .43 .42 .02 1.00 

 

Analiziraj}i ja tabela 18, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 15 varijabli-indeksi za presmetuvawe na 

normalnata telesna masa, (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno objasnetata varijansa 

kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija (TARG %), se zabele`uva deka i kaj niv 

primenetiot sistem na varijabli formiral edna zna~ajna glavna komponenta. 

 
Poradi toa, navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, 

bidej}i so nego e dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna 

dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva so 73.05% (LAMBDA=11.69). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema pove}e varijabli -indeksi, 

so saturacii od .40 do .96. Isklu~ok od ova, pravat ITTIND i BRUGIND. Vrz 

osnova na varijablite koi u~estvuvaat vo strukturiraweto na ovaa dimenzija, 

koja vo su{tina pretstavuva vistinski predmet na merewe, i vo ovoj slu~aj, 

istata mo`eme da ja definirame kako faktor  na telesna masa. 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka i kaj 

u~eni~kite od osmite oddelenija, najgolem pridones sprema ovoj faktor, 

zadr`aa indeksite BMI3IND i BMI6IND (.92), odnosno istite poka`aa najvisoka 

faktorska validnost pri procenuvaweto na intencionalniot predmet na 

merewe.  
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Tabela 18. Faktorska analiza na  prva glavna komponenta na raz- 

li~ni  indeksi  kaj u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija 

 

F  A  C  M  A  T 

Varijabli 
F 1 h2 

1. ZBIR3 .94 .88 

2. PROSEK3 .94 .88 

3. ZBIR6 .94 .88 

4. PROSEK6 .94 .88 

5. QUETIND .95 .91 

6. DAVEIND .95 .91 

7. ROHRIND .90 .81 

8. LIVIIND .95 .91 

9. ITTIND .04 .00 

10 BMIND .95 .91 

11.ROHR2IND .90 .81 

12. QUET2IND .95 .91 

13.BMI3IND .96* .92* 

14.BMI6IND .96* .92* 

15.BRUGIND .04 .00 

16.CLASTER .40 .16 

LAMBDA () 
11.69  CUM()     11.69 

TARG (%) 73.05  CUM (%)    73.05 

 

 Vrz osnova na dobienite visoki saturacii i komunaliteti vo sekoj 

subprimerok, ({esto, sedmo i osmo oddelenie), evidentno e deka dvete na{i 

modifikacii na BMI (BMI3IND i BMI6IND), se najsuperiorni vo odnos na 

ostanatite, iako i nekoi od drugite isto taka poka`uvaat visoki vrednosti. Od 

dvete modifikacii nie se opredelivme za vtorata (BMI6IND), bidej}i kaj istata 

ko`nite nabori se mereni na 6 antropometriski to~ki odnosno po 2 na gornite 

ekstremiteti, trupot i dolnite ekstremiteti. Na toj na~in u~eni~kite koi 

pripa|aa na androiden i ginoiden tip so merkite na dolnite ekstremiteti bea 

podednakvo zastapeni. Se razbira, poradi visokata faktorska validnost, vo 

istra`uvawa od pomal obem, ne e gre{ka da se primenuva i BMI3IND.  
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6.1. OSNOVNI STATISTI^KI PARAMETRI, FAKTORSKI STRUKTURI, 

KVANTITATIVNI I KVALITATIVNI RAZLIKI I REGRESIVNI 

ANALIZI VO ISTRA@UVANIOT ANTROPOMETRISKI, BIOMOTORI^KI I 

FUNKCIONALEN  PROSTOR KAJ U^ENI^KITE OD  VI-te ODDELENIJA 

(POTHRANETI-N=351, NORMALNI-N=410 

I DEBELI-N=139) 

 

 

 

6.1.1. Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropo-metriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor  kaj pothranetite 

u~eni~ki  od VI-te oddelenija (N=351) 

 

 

6.1.1.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj pothra- 

netite u~eni~ki  od VI-te oddelenija (N=351) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 19, 20 i 

21 i istite nema da bidat detalno elaborirani.  Na{eto vnimanie }e go 

zadr`ime samo na normalnosta na distribuciite (K-S) vo odnos na  trite 

istra`uvani prostori. Ova go pravime, bidej}i se zabele`uva deka opredelen 

broj  na varijabli ne se normalno distribuirani. Poradi toa, poedinci smetaat 

deka vo vakvite slu~ai ne postoi metodolo{ka opravdanost za ponatamo{na 

primena na multivarijantni, pred se faktorski analizi. Me|utoa, imaj}i 

predvid deka ovie analizi se temelat vrz koeficientite na korelacija, koi od 

svoja strana ne se limitirani so normalnata distribucija, logi~ki proizleguva 

deka takvata somnitelnost ne e opravdana296. 

 

 

 

 

                                                
296 Blahu{ P.: K teorii  testirovanija dvigateqnih sposob…, 1982. 



 

135 Tabela 19.  Osnovni   statisti~ki    parametri na antropomet-riskite  

varijabli  kaj pothranetite  u~eni~ki  od  

VI-te oddelenija (N=351) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1537.18 1302.00 1732.00 76.97 -.14 -.16  

2.   ADDR 636.41 510.00 850.00 82.99 -.30 -1.17 * 

3.   ADDN 852.50 715.00 992.00 68.02 .45 -.30 * 

4.   ADZ[ 43.89 35.00 60.00 6.85 .29 -1.09 * 

5.   ADZL 49.60 46.00 72.00 3.26 3.08 12.89 * 

6.   ADBA 313.23 275.00 390.00 29.48 1.71 1.64 * 

7.   ADBT 278.45 225.00 502.00 39.15 2.31 7.39 * 

8.   ADKZ 78.95 65.00 91.00 6.51 -.33 -.82 * 

9.   ADSZ 59.36 43.00 73.00 6.88 -.36 -.76 * 

10. ASOG 697.81 595.00 960.00 57.11 .92 2.40 * 

11. AONL 192.06 150.00 245.00 14.66 -.02 .10 * 

12. AOPL 187.99 160.00 290.00 17.85 2.42 11.99 * 

13. AONK 421.12 268.00 542.00 35.52 -.38 1.75 * 

14. AOPK 295.21 217.00 444.00 40.33 -.27 -.46 * 

15. ATE@ 396.61 250.00 530.00 49.20 -.34 .27 * 

16. AKNP 4.97 2.00 14.00 2.47 .62 -.26 * 

17. AKNK 5.75 2.00 15.00 2.24 .44 .55 * 

18. AKDP 5.39 2.00 10.00 2.14 -.07 -.92 * 

19. AKNG 5.35 2.00 11.00 2.24 .18 -.93 * 

20. AKNN 5.55 2.00 24.00 2.38 1.35 9.00 * 

21. AKNS 5.20 2.00 11.00 2.26 .19 -1.01 * 

 

 

Tabela 20.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na  biomo- 

tori~kite varijabli kaj pothranetite u~eni~ki  

od VI-te oddelenija (N=351) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 25.50 0.00 100.00 21.30 .79 -.14 * 

2.   MTAN 15.57 0.00 40.00 8.49 .60 .08 * 

3.   MP30 26.95 0.00 84.00 13.07 .84 1.37 * 

4.   MPTS 17.59 0.00 57.00 13.57 .87 -.24 * 

5.   MPTK 7.23 0.00 35.00 7.74 1.72 2.75 * 

6.   MSKL 35.25 0.00 98.00 20.66 .73 .05 * 

7.   MI45 29.58 0.00 130.00 24.71 1.47 2.93 * 

8.   MT45 19.75 0.00 80.00 13.78 1.19 1.50 * 

9.   MIVZ 164.78 114.00 225.00 19.46 -.14 -.28 * 

10. MSDM 44.88 19.00 66.00 7.71 -.09 -.03  

11. MDPT 29.77 18.00 35.00 3.71 -.51 .06  

12. MRAV 41.37 3.00 132.00 21.70 .74 1.00  

13. MPNA 29.75 16.00 83.00 9.41 1.67 5.73 * 

 
 
 
 



 

136  
Tabela 21.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na    

funkcionalnite  varijabli  kaj  pothrane- 

tite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=351) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 89.23 64.00 108.00 7.46 -.47 .02 * 

2. FVSP 109.29 90.00 190.00 20.89 1.21 1.06 * 

3. FVDP 60.43 40.00 140.00 12.97 2.07 7.92 * 

4. FVBK 2266.10 1300.00 3600.00 440.15 .19 -.29 * 

5. FZDV 31.15 7.00 58.00 10.58 -.02 -.80  

6. FZDI 23.46 4.00 49.00 11.07 .35 -.92 * 

7. FVPL 32.71 20.00 80.00 7.84 1.47 5.74 * 

8. FVSI 153.59 80.00 210.00 19.01 -.62 1.33 * 

9. FVDI 69.27 40.00 120.00 16.97 .71 .09 * 

 

 

6.1.1.2.Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

 biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=351) 

 

 

6.1.1.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite  

  varijabli  kaj pothranetite u~eni~ki od VI-te odde- 

 lenija (N=351) 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 22, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj pothranetite u~eni~ki 

poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo golem broj se 

statisti~ki zna~ajni, me|utoa, na razli~no nivo297
, 298. 

 

  Od inspekcija na tabela 23, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

                                                
297 Spored Mu`i} V.: Metodologija pedago{kog istra`uvanja.., 1979, str. 504, korelacija do 0.20 se smeta 

za nezna~itelna, od 0.20 do 0.40 se smeta za niska, od 0.40 do 0.70 se smeta kako umereno sredna, od 0.70 do 
0.90 kako visoka, a od 0.90 do 1.00 za mnogu visoka korelacija. 



 

137 sistem na varijabli formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj 

na~in, tie, procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so  57.12%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 42.46% (LAMBDA=8.92),  

vtorata komponenta objasnuva 7.62% (LAMBDA=1.60), a tretata 7.04% 

(LAMBDA=1.48). 

 

 

 

Tabela 23. Faktorska analiza na  antropometriskite  varijabli 

   kaj pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=351) 

 

               F  A  C  M  A  T     V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. AVNT .72 -.14 -.42 .71 .79 .27 -.10 

2. ADDR .55 -.31 -.32 .50 .57 .41 -.09 

3. ADDN .62 -.37 -.19 .56 .57 .49 .04 

4. ADZ[ .17 -.42 -.02 .20 .08 .44 .01 

5. ADZL .33 -.14 .21 .17 .18 .20 .31 

6. ADBA .28 -.66 .20 .56 .06 .71 .23 

7. ADBT .36 -.60 .30 .58 .09 .66 .36 

8. ADKZ .32 -.13 .30 .21 .14 .20 .39 

9. ADSZ .02 -.37 -.04 .14 -.03 .36 -.06 

10. ASOG .66 .02 .21 .48 .50 .12 .46 

11. AONL .57 .13 .63 .74 .27 .00 .82 

12. AOPL .48 .17 .63 .65 .20 -.06 .78 

13. AONK .73 -.03 -.13 .55 .70 .17 .17 

14. AOPK .69 .09 -.13 .50 .68 .04 .17 

15. ATE@ .84 .09 -.07 .72 .80 .08 .28 

16. AKNP .84 .08 -.10 .72 .81 .08 .26 

17. AKNK .88 .17 -.04 .81 .83 .00 .34 

18. AKDP .90 .14 -.06 .83 .85 .04 .32 

19. AKNG .87 .17 -.05 .79 .83 .00 .32 

20. AKNN .85 .19 -.04 .76 .81 -.01 .33 

21. AKNS .88 .14 -.04 .79 .82 .04 .34 

LAMBDA () 

8.92 1.60 1.48  CUM()     12.00 

TARG (%) 42.46 7.62 7.04  CUM (%)    57.12 

 

                                                                                                                                                  
298 Kaj primerokot od 351 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.11 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .15 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 



 

138 Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka prvata glavna komponenta (F1), pretstavuva op{t morfolo{ki 

faktor, bidej}i re~isi  site antropometriski varijabli ednakvo 

participiraat vo negovoto formirawe so saturacii od .32 (ADKZ),  do .90 

(AKDP). Me|utoa, se zabele`uva deka pove}e manifestni varijabli se 

faktorski kompleksni, odnosno saturirani  i vo ostanatite dve latentni 

dimenzii. 

 

 

 Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na 21-ta manifestna varijabla, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot antropometriski prostor, isto 

taka se dobieni tri dimenzii.  

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na longitudinalna dimenzionalnost na teloto-AVNT, ADDR i ADDN 

(so saturacii od .57 do .79) i varijablite za procenka na volumenot i masata na 

teloto -ASOG, AONK, AOPK, ATE@, AKNP, AKNK, AKDP, AKNG, AKNN i 

AKNS (so saturacii od .50 do .85). Vrz osnova na iznesenoto, a poa|aj}i od 

konfirmativniot priod vo na{eto istra`uvawe, evidentno e deka dobienata 

faktorska solucija, ne se sovpa|a so nekoi dosega{ni istra`uvawa. Ova 

verojatno se dol`i na faktot {to se raboti za stratificiran primerok 

ispitanici, koj vo dosega{nite istra`uvawa ne bil predmet na interesirawe. 

Poradi toa se javuvaat i opredeleni pote{kotii za soodvetno definirawe.  

 

 

 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite ADZ[, 

ADBA, ADBT i ADSZ (so saturacii od .36 do .71). Vrz osnova na iznesenoto 

navedenata dimenzija mo`e da se definira kako faktor na transverzalna 

dimenzionalnost na teloto (AFTDT). Analiziraj}i ja goleminata na vektorite 

na ovoj faktor, odnosno komunalitetite (h2), na primenetiot sistem na 

varijabli, evidentno e deka od site koi go definiraat istiot, najvisoki 

vrednosti poka`uva varijablata – ADBT (h2=.58).  

 

 



 

139 Interesno e za odbele`uvawe deka opredelen broj na varijabli 

(ADZL i ADKZ), koi hipotetski  u~estvuvaat vo definiraweto na navedeniot 

faktor, vo ovoj slu~aj, neo~ekuvano, poka`aa najgolemi  saturacii kon tretiot 

faktor.  

 Vrz osnova na varijablite (ASOG, AONL i AOPL) koi imaat najgolemi 

saturacii (od .46 do .82) sprema tretiot faktor (F3), istiot mo`e da se 

definira kako faktor na cirkularnata dimenzionalnost na teloto (AFCDT). 

 

 Vrz osnova  na komunalitetite (h2), mo`e da se vidi deka od site 

variajbli koi go formiraat  ovoj  faktor, najvisoki vrednosti poka`uva 

varijablata AONL (.74).  

 

Se razbira deka za {to pouspe{no osoznavawe na ovoj prostor na vakov 

primerok ispitanici,  potreben e eksplorativen priod, kade }e se zemat 

predvid site specifi~nosti  na dadenata populacija.  

 

6.1.1.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj   pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=351) 

 

6.1.1.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

      dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija  

      (N=351) 

 Od pregledot na tabela 24, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na 

korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 Od inspekcija na tabela 25, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 



 

140 podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena 

najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot 

varijabilitet go objasnuva so 46.21% (LAMBDA=4.16). Vrz osnova na strukturata 

na ovoj faktor, odnosno u~estvoto na devette varijabli vo negovoto 

objasnuvawe, istata mo`e da se definira kako faktor za energetska regulacija 

na dvi`ewata (BFERD). Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site 

varijabli (testovi) so saturacii od .55 do .78. 

 

Tabela 24. Interkorelaciska   matrica   na   biomotori~kite 

varijabli za procenka na  mehanizmot za  energetska 

regulacija na dvi`ewata kaj pothranetite u~eni~ki  

od VI-te oddelenija (N=351) 

                                                                         

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .44 .42 .55 .36 .56 .56 .34 .44 

2. MP30 .44 1.00 .41 .54 .32 .34 .36 .22 .30 

3. MPTS .42 .41 1.00 .49 .32 .43 .34 .32 .23 

4. MPTK .55 .54 .49 1.00 .45 .47 .48 .30 .39 

5. MSKL .36 .32 .32 .45 1.00 .32 .45 .31 .32 

6. MI45 .56 .34 .43 .47 .32 1.00 .57 .35 .25 

7. MT45 .56 .36 .34 .48 .45 .57 1.00 .29 .35 

8. MIVZ .34 .22 .32 .30 .31 .35 .29 1.00 .41 

9. MSDM .44 .30 .23 .39 .32 .25 .35 .41 1.00 

 

Tabela 25. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

   dvi`ewata kaj pothranetite u~eni~ki od VI-te odde- 

lenija (N=351) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MITH .78 .61 

2. MP30 .65 .42 

3. MPTS .65 .42 

4. MPTK .78 .61 

5. MSKL .62 .39 

6. MI45 .72 .52 

7. MT45 .74 .54 

8. MIVZ .55 .30 

9. MSDM .59 .34 

LAMBDA () 
4.16  CUM()     4.16 

TARG (%) 46.21  CUM (%)    46.21 

 



 

141  Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka 

najgolem pridones sprema navedeniot faktor imaat testovite MITH i MPTK 

(.61), a najmal testot MIVZ (.30). 

 

6.1.1.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija   na 

      dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija  

      (N=351) 

 

 

 Od pregledot na tabela 26, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na 

korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 26. Interkorelaciska    matrica    na   biomotori~kite 

varijabli  za procenka  na  mehanizmot  za  centralna 

regulacija na dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki  

od VI-te oddelenija (N=351) 

 

Varijabli 1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .23 .26 -.08 

2. MTAN .23 1.00 .20 -.14 

3. MRAV .26 .20 1.00 -.15 

4. MPNA -.08 -.14 -.15 1.00 

 

 Od inspekcija na tabela 27, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 38.55% (LAMBDA=1.54). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na ~etirite varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da se 



 

142 definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site varijabli (testovi) so 

saturacii od  -.45 do .68. 

 

 

Tabela 27. Faktorska analiza  na  biomotori~kite  varijabli  

za procenka na mehanizmot za centralna regulacija  

na  dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki  od  VI-te  

oddelenija (N=351) 

 

 F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MDPT .67 .44 

2. MTAN .65 .43 

3. MRAV .68 .46 

4. MPNA -.45 .21 

LAMBDA () 
1.54 CUM()        1.54 

TARG (%) 38.55 CUM (%)    38.55 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i  deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot  MRAV  (.46), a najmal testot 

MPNA (.21). 

 
Ж 
 
6.1.1.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijabli 

    kaj  pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=351) 

 

 

 Od pregledot na tabela 28, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na 

korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo. 

 

 

 

 



 

143 Tabela 28. Interkorelaciska   matrica na funkcionalnite 

varijabli  kaj  pothranetite  u~eni~ki  od  VI-te  

oddelenija (N=351) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 .01 -.01 -.01 -.08 -.06 -.09 .02 .05 

2. FVSP .01 1.00 .94 .08 .15 .05 .11 .38 .23 

3. FVDP -.01 .94 1.00 .09 .14 .04 .11 .38 .23 

4. FVBK -.01 .08 .09 1.00 .45 .48 -.03 .12 .03 

5. FZDV -.08 .15 .14 .45 1.00 .80 .05 .09 .12 

6. FZDI -.06 .05 .04 .48 .80 1.00 .03 .03 .09 

7. FVPL -.09 .11 .11 -.03 .05 .03 1.00 -.09 .02 

8. FVSI .02 .38 .38 .12 .09 .03 -.09 1.00 .28 

9. FVDI .05 .23 .23 .03 .12 .09 .02 .28 1.00 

 

 

 Od inspekcija na tabela 29, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %)  i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so 63.10%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 28.45% (LAMBDA=2.56),  

vtorata komponenta objasnuva 21.75% (LAMBDA=1.96), a tretata 12.90% 

(LAMBDA=1.16). 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka re~isi site varijabli (so isklu~ok na FVPM i FVPL), 

u~estvuvaat vo strukturiraweto na prvata glavna komponenta (F1). Istata, 

uslovno mo`e da se definira kako  op{t  faktor  na kardiorespiratornata 

sposobnost. 

 

 

 
 
 
 



 

144 Tabela 29. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli kaj 

pothranetite  u~eni~ki  od  VI-te  oddelenija  (N=351) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM -.04 .11 .59 .36 .07 -.08 -.59 
2. FVSP .76 .54 -.14 .89 .92 .02 .20 
3. FVDP .76 .54 -.15 .88 .92 .02 .21 
4. FVBK .48 -.53 .13 .53 .07 .72 -.08 
5. FZDV .63 -.64 -.03 .82 .11 .89 .10 
6. FZDI .56 -.72 -.01 .84 .00 .91 .07 
7. FVPL .11 .05 -.75 .57 .07 -.02 .75 
8. FVSI .52 .33 .34 .50 .64 .07 -.30 
9. FVDI .41 .20 .28 .29 .46 .11 -.25 

LAMBDA () 
2.56 1.96 1.16 CUM()        5.68 

TARG (%) 28.45 21.75 12.90 CUM (%)    63.10 

 
  

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni tri dimenzii.  

 

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVSP, FVDP, FVSI i FVDI  (so saturacii od .46 do .92). Vrz osnova na 

negovata struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na sistolen i 

dijastolen pritisok  pred i po optovaruvawe  (FPPPO). 

 

Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od .72 do .91). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

 

Tretiot faktor (F3), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVPM i FVPL  (so saturacii od -.59 do .75). Poradi specifi~nosta na pulsot 

kako funkcionalna karakteristika, smetame deka i pokraj toa {to vo 

strukturiraweto na ovoj faktor ne u~estvuvaat najmalku tri varijabli, sepak, 



 

145 istiot mo`e uslovno da se definira kako faktor na pulsot pred i po 

optovaruvawe (FPULS). 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVSP (h2=.89), kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FZDI  (h2=.84), a kaj tretiot 

(F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVPL (h2=.57). 

 

6.1.1.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 

  metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

  kaj pothranetite u~eni~ki  od  VI-te oddelenija 

  (N=351) 

 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=351), primeneti 

se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. Pritoa, za da 

se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se manifestnite 

antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to imaat 

statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla nema 

statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

 

Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MITH  

(tabela 30), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na manifestni 

antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki 

zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.35). Toa zna~i deka, so navedeniot 

sistem, varijablata MITH mo`e da se objasni so 12% (DELTA=.12) 

Preostanatite 88% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.).  
 



 

146 Tabela 30. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MITH so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=3  51) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. ADZL .17 .13 .13 .06 2.30 .02 

2. ADKZ -.07 -.14 -.15 .06 -2.51 .01 

RO=.35 Delta=.12 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.81 F=2.2 Q=.00 

 

 Od celiot prediktiven sistem,  samo varijablite ADZL i ADKZ 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto 

na testot MITH, na nivo od Q =.02 i .01.. Inverznata postavenost na varijablata 

ADKZ,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovaa varijabla. 

 
Tabela 31. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .10 .11 .14 .07 1.99 .05 

2. ADKZ -.17 -.21 -.23 .06 -3.81 .00 

RO=.31 Delta=.10 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.83 F=1.7 Q=.03 

 

 Od pregledot na tabela 31, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPTK, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli  i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.03 (RO=.31). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MPTK mo`e da se objasni so 

10% (DELTA=.10) Preostanatite 90% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  



 

147  Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka samo variajblite ADDR i ADKZ statisti~ki zna~ajno 

vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK, na 

nivo od Q =.05 i Q =.00. Inverznata postavenost na vtorata varijabla uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na istata varijabla. 

 

 

 So inspekcija na tabela 32,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MI45, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.05  (RO=.31).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MI45 

mo`e da se objasni so 9% (DELTA=.09) Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

Tabela  32. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45 so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AVNT -.07 -.13 -.22 .09 -2.43 .02 

2. ADZL .13 .11 .12 .06 2.10 .04 

3. ADKZ -.11 -.13 -.14 .06 -2.40 .02 

4. AKDP .10 .11 .26 .13 1.99 .05 

RO=.31 Delta=.09 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.83 F=1.6 Q=.05 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie naprediktorskiot sistem, se 

zabele`uva deka samo ~etiri varijabli (AVNT, ADZL, ADKZ i AKDP) imaat 

statisti~ki zna~aen pridones (Q =.02, Q =.04 i Q =.05). Inverznata postavenost 

na prvata i tretata varijabla uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na istite  varijabli. 

 



 

148  Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata 

biomotori~ka varijabla MIVZ  prika`ana vo tabela 33, se zabele`uva deka 

me|u prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 

=.00 (RO=.35). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da 

se objasni so 13% (DELTA=.13) Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 33. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .12 .14 .18 .07 2.58 .01 

2. ADBA -.11 -.15 -.17 .06 -2.69 .01 

3. ADSZ -.11 -.13 -.12 .05 -2.35 .02 

4. AKNN -.01 -.12 -.25 .11 -2.18 .03 

RO=.35 Delta=.13 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.81 F=2.2 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi poedine~no, regresivnite (BETA) koeficienti, se 

zabele`uva deka od celiot antropometriski sistem, samo varijablite ADDR, 

ADBA, ADSZ i AKNN, statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na 

uspe{nosta na izveduvaweto na testot MIVZ, na nivo od Q =.01, Q =.02 i Q=.03. 

Inverznata postavenost na vtorata, tretata i ~etvrtata varijabla,  uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na ovie varijabli. 

 

So analiza na tabela 34, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSDM, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli  i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.37). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MSDM mo`e da se objasni so 

14% (DELTA=.14) Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 



 

149 Tabela  34. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .23 .15 .20 .07 2.84 .00 

2. AOPL -.09 -.14 -.19 .07 -2.62 .01 

3. ATE@ .21 .11 .20 .10 1.95 .05 

RO=.37 Delta=.14 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.79 F=2.5 Q=.00 

 

 Od pregledot na  regresivnite (BETA), se zabele`uva deka od celiot 

antropometriski sistem, samo varijablite ADDR, AOPL i ATE@, statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot 

MSDM, na nivo od Q =.00, Q =.01 i Q =.05. Inverznata postavenost na vtorata 

varijabla uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na istata varijabla. 

 

Tabela 35. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDN -.05 -.17 -.23 .08 -3.07 .00 

2. ADKZ -.08 -.11 -.12 .06 -2.08 .04 

3. AKDP .20 .12 .28 .13 2.16 .03 

RO=.36 Delta=.13 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.80 F=2.3 Q=.00 

  

 So inspekcija na tabela 35,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MDPT, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.36).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MDPT 

mo`e da se objasni so 13% (DELTA=.13) Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 



 

150 istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskiot sistem, se 

zabele`uva deka samo tri varijabli (ADDN, ADKZ i AKDP) imaat poedine~no,  

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00, Q =.04 i Q =.03. Inverznata 

postavenost na prvata i vtorata varijabla uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

istite  varijabli. 

 

 Od pregledot na tabela 36, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MRAV, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli  i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.04 (RO=.31). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MRAV mo`e da se objasni so 

10% (DELTA=.10) Preostanatite 90% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

  

Tabela 36. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MRAV so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDN -.08 -.15 -.20 .08 -2.68 .01 

2. ADZL .06 .11 .11 .06 1.95 .05 

3. ADKZ -.16 -.13 -.15 .06 -2.46 .01 

4. ATE@ .09 .11 .21 .11 1.99 .05 

RO=.31 Delta=.10 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.83 F=1.6 Q=.04 

 

Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti na celiot 

prediktiven antropometriski sistem, se zabele`uva deka samo variajblite 

ADDN, ADZL, ADKZ i ATE@, statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata 

na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MRAV, na nivo od  Q =.01 i Q =.05. 

Inverznata postavenost na prvata i tretata varijabla uka`uva deka podobri 



 

151 rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  

vo odnos na istite varijabli. 

So analiza na tabela  37  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor BFERD, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli  i kriteriumskata 

varijabla-faktor, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 

(RO=.36). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, faktorot BFERD mo`e da se 

objasni so 13% (DELTA=.13) Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj faktor, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 

Tabela 37. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

  za energetska regulacija na dvi`ewata BFERD so  

manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .18 .14 .18 .07 2.63 .01 

2. ADZL .15 .12 .13 .06 2.24 .03 

3. ADBA -.03 -.11 -.13 .06 -1.98 .05 

4. ADKZ -.10 -.16 -.17 .06 -2.88 .00 

RO=.36 Delta=.13 
Df1=2

1 

Df2=329 Sigma-D=.80 F=2.3 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti na celiot 

prediktiven antropometriski sistem, se zabele`uva deka samo varijablite 

ADDR, ADZL, ADBA i ADKZ,  imaat statisti~ki zna~aen pridones vo 

objasnuvaweto  na biomotori~kiot faktor za energetska regulacija na 

dvi`ewata (BFERD), na nivo od Q =.01, Q =.03, Q=.05 i Q =.00. Inverznata 

postavenost na tretata i ~etvrtata varijabla, uka`uva deka, u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na ovie varijabli, poka`uvaat i podobri rezultati 

vo odnos na varijablite {to go definiraat  faktorot za energetska regulacija 

na dvi`ewata (BFERD).  

 



 

152  So inspekcija na tabela 38,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor za centralna regulacija na dvi`ewata 

(BFCRD), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na manifestni 

antropometriski varijabli i kriteriumskiot faktor, postoi statisti~ki 

zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.34).  Toa  zna~i  deka,   so 

navedeniot sistem, biomotori~kiot faktor (BFCRD) mo`e da se objasni so 12% 

(DELTA=.12) Preostanatite 88% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  

na  ovoj  faktor,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 38. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

  za centralna regulacija na dvi`ewata BFCRD so  

manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .15 .11 .15 .07 2.10 .04 

2. ADDN -.02 -.12 -.16 .08 -2.15 .03 

3. ADZL .10 .11 .12 .06 1.99 .05 

4. ADKZ -.11 -.12 -.13 .06 -2.11 .04 

5. AKDP .14 .11 .25 .13 1.96 .05 

RO=.34 Delta=.12 
Df1=2
1 

Df2=329 Sigma-D=.81 F=2.0 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskiot sistem, se 

zabele`uva deka samo pet varijabli (ADDR, ADDN, ADZL, ADKZ i AKDP) 

imaat statisti~ki zna~aen pridones vo objasnuvaweto  na biomotori~kiot 

faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD), na nivo od Q =.03,  Q 

=.04  i Q =.05. Inverznata postavenost na vtorata i ~etvrtata varijabla, 

uka`uva deka u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovie  varijabli, 

poka`uvaat i podobri rezultati vo odnos variablite {to go definiraat 

biomotori~kiot faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MITH (tabela 39), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) i kriteriumskata varijabla, postoi 



 

153 statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.24). Toa zna~i deka, 

so navedeniot sistem, varijablata MITH mo`e da se objasni so 6% (DELTA=.06) 

Preostanatite 94% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 39. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MITH  so   latentnite  funkcionalni  dimenzii     kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija  (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .02 .02 .02 .05 .42 .67 

2. FBSPO .22 .22 .22 .05 4.28 .00 

3. FPULS -.09 -.09 -.09 .05 -1.71 .09 

RO=.24 Delta=.06 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.87 F=7.1 Q=.00 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka, samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae 

vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MITH, na nivo od Q 

=.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definiraat istiot. 

 

 Od pregledot na tabela 40, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MP30, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni  varijabli (faktori) i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 

=.00 (RO=.25). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da 

se objasni so 6% (DELTA=.06) Preostanatite 94% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.   

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka, samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae 

vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MP30, na nivo od Q 



 

154 =.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos 

na ovoj test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat istiot. 

 
Tabela 40. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MP30 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO -.07 -.07 -.06 .05 -1.24 .22 

2. FBSPO .23 .23 .23 .05 4.50 .00 

3. FPULS -.06 -.06 -.06 .05 -1.09 .28 

RO=.25 Delta=.06 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.87 F=7.7 Q=.00 

 
Tabela 41. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTS so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO -.02 -.02 -.02 .05 -.31 .75 

2. FBSPO .17 .17 .17 .05 3.28 .00 

3. FPULS -.06 -.06 -.06 .05 -1.18 .24 

RO=.18 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.91 F=4.1 Q=.01 

 

 So inspekcija na tabela 41,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPTS, se zabele`uva deka 

prediktorskiot sistem na funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki 

zna~ajno vlijae vrz  kriteriumskata varijabla, na  nivo  od  Q =.01  (RO=.18).  Toa  

zna~i  deka,   so  navedeniot sistem, varijablata MPTS mo`e da se objasni so 3% 

(DELTA=.03) Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  

na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski varijabli, 

se zabele`uva deka, samo vtoriot faktor (FBSPO) ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i regresivniot (BETA) koeficient iznesuva .17 (Q =.00). 

Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 



 

155 test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definiraat istiot. 

Tabela 42. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO -.02 -.02 -.02 .05 -.37 .71 

2. FBSPO .23 .23 .22 .05 4.31 .00 

3. FPULS -.06 -.06 -.06 .05 -1.17 .24 

RO=.23 Delta=.05 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.88 F=6.7 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MPTK (tabela 42), se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na biomotori~kiot test MPTK, na nivo od Q =.00 (RO=.23). Toa 

zna~i deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da se objasni so 5% 

(DELTA=.05) Preostanatite 95%vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na 

ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

 Od regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo istata tabela,se 

zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK, na nivo od Q =.00. 

Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite {to 

go definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost. 

 

Tabela 43. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSKL so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO -.02 -.02 -.02 .05 -.38 .71 

2. FBSPO .25 .25 .25 .05 4.86 .00 

3. FPULS .02 .02 .02 .05 .35 .73 

RO=.25 Delta=.06 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.87 F=8.0 Q=.00 

 



 

156  So inspekcija na tabela 43, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem 

na funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSKL, na nivo od Q 

=.00 (RO=.25). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da se 

objasni so 6% (DELTA=.06) Preostanatite 94% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MSKL, na nivo od Q =.00. 

Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite {to 

go definiraat istiot. 

 

 Od pregledost na tabela 44, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MI45, na nivo od 

Q=.00 (RO=.25). Toa zna~i  deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da 

se objasni so 6% (DELTA=.06) Preostanatite 94% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

Tabela 44. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite  u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .03 .03 .03 .05 .54 .59 

2. FBSPO .21 .21 .21 .05 4.08 .00 

3. FPULS -.13 -.13 -.13 .05 -2.42 .02 

RO=.25 Delta=.06 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.87 F=7.1 Q=.00 

 



 

157  Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka vtoriot (FBSPO) i tretiot faktor (FPULS), statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MI45, na nivo od Q =.00 i Q =.02. Postavenosta na vtoriot faktor  uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so podobri 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat istiot, odnosno 

u~eni~kite koi imale poniski vrednosti na pulsot pred i po optovaruvawe, 

poradi inverznata postavenost na tretiot faktor. 

 

 So analiza ja tabela 45, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni faktori statisti~ki zna~ajno vlijae vrz predikcijata na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MT45, na nivo od Q =.00 (RO=.23). Toa 

zna~i deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da se objasni so 5% 

(DELTA=.05) Preostanatite 95% vo objasnuvaweto na vkupniot variajabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 45. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MT45 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite  u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO -.04 -.04 -.04 .05 -.73 .47 

2. FBSPO .22 .22 .22 .05 4.30 .00 

3. FPULS -.04 -.04 -.04 .05 -.82 .41 

RO=.23 Delta=.05 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.88 F=6.6 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  

istata tabela, se zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki 

zna~ajno vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot 

MT45, na nivo od Q=.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 



 

158 Tabela 46. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .07 .07 .07 .05 1.34 .18 

2. FBSPO .19 .19 .19 .05 3.69 .00 

3. FPULS -.05 -.05 -.05 .05 -.90 .37 

RO=.21 Delta=.04 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.89 F=5.4 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MIVZ (tabela 46), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.21). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se objasni so 4% (DELTA=.04) 

Preostanatite 96% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot MIVZ, na nivo od Q =.00. 

Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite {to 

go definiraat istiot. 

Od pregledot na tabela 47, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSDM, na nivo od Q 

=.00 (RO=.27). Toa zna~i  deka, so navedeniot sistem, istata varijabla, mo`e da 

se objasni so 7% (DELTA=.07) Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

 
 
 



 

159 Tabela 47. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .07 .07 .07 .05 1.29 .20 

2. FBSPO .26 .26 .26 .05 4.99 .00 

3. FPULS .03 .03 .03 .05 .56 .57 

RO=.27 Delta=.07 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.85 F=9.0 Q=.00 

  

Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MSDM, na nivo od Q 

=.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost. 

 

 So inspekcija na tabela 48, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MDPT, na nivo od 

Q=.00 (RO=.27). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da 

se objasni so 7% (DELTA=.07) Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 48. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .11 .11 .11 .05 2.08 .04 

2. FBSPO .25 .25 .25 .05 4.81 .00 

3. FPULS .03 .03 .03 .05 .52 .60 

RO=.27 Delta=.07 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.85 F=9.2 Q=.00 

 

 

 



 

160 Tabela 49. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MRAV so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .04 .04 .04 .05 .70 .48 

2. FBSPO .25 .25 .25 .05 4.80 .00 

3. FPULS -.07 -.07 -.07 .05 -1.29 .20 

RO=.26 Delta=.07 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.86 F=8.4 Q=.00 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka prviot (FPPPO) i vtoriot faktor (FBSPO) statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot 

MDPT na nivo od Q =.04 i Q =.00. Postavenosta na dvata faktora  uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so podobri 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to gi definiraat istite. 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MRAV  (tabela 49), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.26). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MRAV mo`e da se objasni so 7% (DELTA=.07) 

Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

 Imaj}i gi predvid  regresivnite (BETA) koeficienti  prika`ani  vo  

istata tabela,  se zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO), statisti~ki 

zna~ajno vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot 

MRAV, na nivo od Q=.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 
 
 
 



 

161 Tabela 50. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO -.06 -.06 -.06 .05 -1.18 .24 

2. FBSPO -.13 -.13 -.13 .05 -2.50 .01 

3. FPULS .09 .09 .09 .05 1.67 .10 

RO=.17 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.91 F=3.5 Q=.02 

 

Od pregledot na tabela 50, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, na nivo od 

Q=.02 (RO=.17). Toa zna~i  deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da 

se objasni so 3% (DELTA=.03). Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo vtoriot faktor (FBSPO), statisti~ki zna~ajno vlijae 

vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot MPNA, na nivo od Q 

=.01. Inverznata postavenost na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati 

vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite koi imaat pomali vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 So analiza na tabela 51, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor BFERD, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla - 

faktor, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.33). Toa 

zna~i deka, so navedeniot sistem, faktorot BFERD mo`e da se objasni so 11% 

(DELTA=.11). 

 

 
 
 
 



 

162 Tabela  51. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

za  energetska   regulacija na  dvi`ewata  BFERD  

so   latentnite   funkcionalni   dimenzii     kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .00 .00 .00 .05 .04 .97 

2. FBSPO .32 .32 .32 .05 6.40 .00 

3. FPULS -.08 -.08 -.08 .05 -1.49 .14 

RO=.33 Delta=.11 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.82 F=14.4 Q=.00 

 

Preostanatite 89% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj 

faktor, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, mo`e da se 

zaklu~i deka samo funkcionalniot faktor na belodrobna sposobnost 

(FBSPO), ima statisti~ki zna~aen pridones vo objasnuvaweto  na 

biomotori~kiot faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD) na 

nivo od Q =.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na varijablite {to go definirale BFERD, postignale u~eni~kite so 

podobri vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat FBSPO. 

 

Tabela 52. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

za  centralna   regulacija na  dvi`ewata  BFCRD  

so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija   (N=351) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FPPPO .07 .07 .07 .05 1.36 .17 

2. FBSPO .31 .31 .30 .05 5.99 .00 

3. FPULS -.07 -.07 -.06 .05 -1.22 .22 

RO=.32 Delta=.10 
Df1=3 

Df2=347 Sigma-D=.82 F=13.1 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela 52,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor za centralna regulacija na dvi`ewata 

(BFCRD), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na funkcionalni 

faktori i kriteriumskata varijabla - faktor,  postoi statisti~ki zna~ajna  



 

163 povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.32).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot 

sistem, biomotori~kiot faktor (BFCRD) mo`e da se objasni so 10% 

(DELTA=.10) Preostanatite 90% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  

na  ovoj  faktor,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, se 

zabele`uva deka samo eden faktor (FBSPO), ima statisti~ki zna~aen pridones 

vo objasnuvaweto  na biomotori~kiot faktor za centralna regulacija na 

dvi`ewata (BFCRD) na nivo od Q =.00. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na varijablite {to go definirale BFCRD, 

postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat FBSPO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

164 6.1.2.  Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropo metriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor  kaj u~eni~kite  od  VI-te  

oddelenija so normalna telesna masa (N=410) 

 

6.1.2.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

biomotori~kite i funkcionalnite varijabli  kaj u~eni~ki-te so 

normalna telesna masa  od VI-te oddelenija (N=410) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 53, 54 i 

55, i istite nema da bidat detalno elaborirani.   

 
 
 
Tabela 53.  Osnovni   statisti~ki  parametri  na antropometriskite  

varijabli  kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 410) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1572.70 1364.00 1790.00 67.91 -.22 .39  

2.   ADDR 679.34 510.00 880.00 73.99 -1.09 .66 * 

3.   ADDN 880.35 720.00 995.00 63.93 .22 -.54 * 

4.   ADZ[ 45.54 35.00 70.00 7.76 .09 -1.21 * 

5.   ADZL 53.52 45.00 70.00 6.06 .82 -.05 * 

6.   ADBA 328.57 275.00 390.00 34.79 .82 -.91 * 

7.   ADBT 300.76 235.00 480.00 41.37 2.30 5.60 * 

8.   ADKZ 81.56 65.00 93.00 5.94 -.91 .28 * 

9.   ADSZ 59.94 53.00 72.00 5.14 .35 -1.31 * 

10. ASOG 774.10 600.00 950.00 67.52 .17 -.04 * 

11. AONL 223.06 175.00 315.00 21.06 1.56 3.78 * 

12. AOPL 201.42 160.00 290.00 12.64 1.64 11.17 * 

13. AONK 471.40 278.00 540.00 22.98 -2.83 16.46 * 

14. AOPK 341.31 220.00 407.00 23.32 -2.54 10.76 * 

15. ATE@ 510.03 430.00 660.00 45.97 .44 -.49 * 

16. AKNP 13.20 6.00 36.00 7.46 1.61 1.06 * 

17. AKNK 15.63 6.00 34.00 7.52 .72 -1.02 * 

18. AKDP 14.77 7.00 36.00 7.94 1.02 -.39 * 

19. AKNG 14.89 6.00 36.00 7.81 .90 -.68 * 

20. AKNN 15.63 6.00 33.00 7.80 .67 -1.13 * 

21. AKNS 14.86 7.00 39.00 7.77 .97 -.41 * 

 

 
 



 

165 Tabela 54.  Osnovni    statisti~ki   parametri   na   biomotori~kite   

varijabli kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 410) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 30.56 0.00 100.00 22.51 .76 -.15 * 

2.   MTAN 16.98 0.00 40.00 9.86 .54 -.32 * 

3.   MP30 28.31 0.00 85.00 13.54 .84 1.19 * 

4.   MPTS 20.72 0.00 58.00 14.90 .73 -.33 * 

5.   MPTK 7.79 0.00 35.00 8.38 1.40 1.22 * 

6.   MSKL 33.90 4.00 95.00 18.53 .58 -.17 * 

7.   MI45 31.91 0.00 130.00 23.42 1.41 3.04 * 

8.   MT45 15.80 0.00 82.00 13.32 1.47 2.49 * 

9.   MIVZ 164.07 100.00 236.00 22.47 -.22 -.52 * 

10. MSDM 45.22 12.00 64.00 7.97 -.38 .38  

11. MDPT 29.33 15.00 35.00 4.12 -.41 -.22  

12. MRAV 37.25 5.00 180.00 22.08 .95 3.02 * 

13. MPNA 34.11 16.00 88.00 12.49 1.37 2.52 * 

 

Tabela 55.  Osnovni    statisti~ki   parametri   na  funkcionalnite 

varijabli kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija so normalna 

 telesna masa  (N= 410) 

 

 

Varijabli 

 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 88.66 64.00 104.00 6.56 -.00 -.16 * 

2. FVSP 107.68 90.00 180.00 18.25 1.26 1.42 * 

3. FVDP 59.47 40.00 120.00 10.37 1.30 3.32 * 

4. FVBK 2530.12 1100.00 3800.00 427.02 .04 .43 * 

5. FZDV 32.51 10.00 56.00 10.30 .00 -1.00 * 

6. FZDI 24.80 5.00 48.00 10.43 .08 -1.03 * 

7. FVPL 37.06 20.00 90.00 11.74 1.41 3.15 * 

8. FVSI 154.12 100.00 195.00 16.61 -.27 .15 * 

9. FVDI 67.26 40.00 110.00 14.12 .34 -.51 * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

166 6.1.2.2.  Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

  biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te  

 oddelenija (N=410) 

 

 

 

6.1.2.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite  

    varijabli  kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  

   od VI-te oddelenija (N=410) 

 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 56, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj u~eni~kite so normalna 

telesna masa  poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo 

golem broj se statisti~ki zna~ajni, me|utoa na razli~no nivo299. 

 

 Od inspekcija na tabela 57, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie, procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 52.45%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 32.37% (LAMBDA=6.80), 

vtorata komponenta objasnuva 12.23% (LAMBDA=2.57), a tretata 7.85% 

(LAMBDA=1.85). 

 
Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka pove}e varijabli  se faktorski komleksni. Kaj prvata glavna 

komponenta (F1), visoki saturacii od .84 do .93 imaat varijablite za procenka 

na te`inata na teloto i ko`nite nabori. Posebno interesno e deka varijablite 



 

167 za procenka na longitudinalnata dimenzionalnost  imaat re~isi ednakvi 

saturacii vo ostanatite dve dimenzii (F2 i F3).  

 
Tabela 57. Faktorska  analiza  na  antropometriskite  varijabli  

kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija so normalna telesna 

masa  (N= 410) 

 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. AVNT .28 -.61 -.51 .70 .11 .18 .81 

2. ADDR .15 -.56 -.55 .64 -.00 .08 .80 

3. ADDN .21 -.59 -.48 .62 .04 .17 .77 

4. ADZ[ .10 -.18 .04 .05 .03 .18 .10 

5. ADZL .11 -.40 .22 .22 -.05 .45 .11 

6. ADBA .24 -.41 .15 .25 .07 .46 .19 

7. ADBT .25 -.37 .25 .26 .09 .49 .08 

8. ADKZ .25 -.11 .13 .09 .18 .24 .01 

9. ADSZ .04 .09 -.02 .01 .07 -.07 -.03 

10. ASOG .38 -.20 -.07 .18 .29 .21 .23 

11. AONL .58 -.08 .28 .42 .49 .41 -.07 

12. AOPL .14 -.38 .11 .18 -.01 .38 .18 

13. AONK .46 -.37 .52 .62 .26 .74 -.08 

14. AOPK .28 -.50 .54 .62 .05 .78 -.05 

15. ATE@ .84 -.23 .07 .76 .70 .47 .23 

16. AKNP .85 .10 -.16 .76 .85 .09 .19 

17. AKNK .91 .29 -.07 .91 .95 .04 .01 

18. AKDP .93 .27 -.06 .94 .97 .06 .02 

19. AKNG .93 .25 -.05 .93 .96 .08 .03 

20. AKNN .91 .29 -.08 .92 .96 .03 .02 

21. AKNS .92 .26 -.07 .92 .96 .06 .03 

LAMBDA () 

6.80 2.57 1.65 CUM() 11.01 

TARG (%) 32.37 12.23 7.85 CUM (%) 52.45 

  

 

Varijablite za procenka na transverzalnata i cirkularnata 

dimenzionalnost imaat tendencija kon formirawe na vtorata dimenzija (F2). So 

drugi zborovi inicijalniot koordinaten sistem ne poka`uva ednostavna 

struktura i tokmu zatoa e potrebna ponatamo{na, ortogonalna rotacija na 

istiot. 

                                                                                                                                                  
299 Kaj primerokot od 410 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.10 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .13 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 



 

168  

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija, isto taka se dobieni tri 

dimenzii.  

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na masata na teloto i potko`noto masno tkivo  ATE@, AKNP, 

AKNK, AKDP, AKNG, AKNN i AKNS (so saturacii od .70 do .97). Vrz osnova 

na iznesenoto, istiot mo`e da se definira kako faktor na masa na teloto i 

potko`noto masno tkivo (AMPMT).  

 

 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii kon varijablite za 

procenka na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na teloto: 

ADZL, ADBA, ADBT, AONL, AOPL, AONK i AOPK (so saturacii od .38 do 

.78). Vrz osnova na iznesenoto navedenata dimenzija mo`e da se definira kako 

faktor na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na teloto 

(ATCDT).  

 

 Tretata dimenzija (F3), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na longitudinalna dimenzionalnost na teloto AVNT, ADDR i ADDN 

(so saturacii od .77 do .81) i istata mo`e da se definira kako faktor na 

longitudinalna dimenzionalnost na teloto (AFLDT).  

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata AKDP  (h2=.94) poka`uva najvisoki vrednosti, kaj vtoriot faktor 

(F2), varijablite AONK i AOPK   (h2=.62),  a kaj tretiot (F3), varijablata 

AVNT  (h2=.70). 

 

 

 

 

 

 

 



 

169 6.1.2.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj   u~eni~kite  so normalna  telesna masa  od VI-te  

   oddelenija (N=410) 

 

 

 

6.1.2.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

      dvi`ewata  kaj  u~eni~kite  so  normalna  telesna masa od 

     VI-te  oddelenija (N=410) 

 

 

 
 Od pregledot na tabela 58, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na 

korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

Tabela 58. Interkorelaciska   matrica   na   biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za energetska regulacija  na  

dvi`ewata kaj  u~eni~kite  od  VI-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 410) 

 

Varijabli 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .56 .48 .61 .49 .58 .60 .38 .49 

2. MP30 .56 1.00 .53 .69 .47 .47 .42 .36 .44 

3. MPTS .48 .53 1.00 .59 .39 .46 .38 .38 .46 

4. MPTK .61 .69 .59 1.00 .54 .59 .50 .40 .50 

5. MSKL .49 .47 .39 .54 1.00 .49 .50 .43 .43 

6. MI45 .58 .47 .46 .59 .49 1.00 .59 .40 .48 

7. MT45 .60 .42 .38 .50 .50 .59 1.00 .29 .41 

8. MIVZ .38 .36 .38 .40 .43 .40 .29 1.00 .51 

9. MSDM .49 .44 .46 .50 .43 .48 .41 .51 1.00 

 

Od inspekcija na tabela 59, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e prika`ana 

faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot prostor za 

energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e dobiena 

samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne podlegnuva na 



 

170 ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna struktura. 

Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva so 54.04% 

(LAMBDA=4.86). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno u~estvoto na 

devette varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da se definira kako 

faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD). Navedeniot faktor, 

ima zna~ajni proekcii sprema site varijabli (testovi) so saturacii od .61  do 

.83. 

 

Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot  MPTK (.69), a najmal testot 

MIVZ (.37). 

 
Tabela 59. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata  kaj  u~eni~kite  od  VI-te  oddelenija  so normalna 

telesna masa (N= 410) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MITH .79 .63 

2. MP30 .75 .56 

3. MPTS .71 .50 

4. MPTK .83 .69 

5. MSKL .72 .51 

6. MI45 .77 .59 

7. MT45 .71 .50 

8. MIVZ .61 .37 

9. MSDM .71 .50 

LAMBDA () 
4.86  CUM()     4.86 

TARG (%) 54.04  CUM (%)    54.04 

 

  

 

 

 

 

 



 

171 6.1.2.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija   na 

      dvi`ewata kaj u~eni~kite so normalna telesna masa od 

     VI-te oddelenija (N=410) 

 

 Od pregledot na tabela 60, se zabele`uva  deka pogolemiot broj 

koeficienti na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 60. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na  dvi`ewata kaj u~eni~kite  od  VI-te  

oddelenija so normalna telesna masa (N= 410) 

 

Vraijabli 
1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .21 .24 -.16 

2. MTAN .21 1.00 .18 -.10 

3. MRAV .24 .18 1.00 -.28 

4. MPNA -.16 -.10 -.28 1.00 

 

Tabela  61. Faktorska analiza  na  biomotori~kite  varijabli  

za procenka na mehanizmot za centralna regulacija  

na dvi`ewata kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 410) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MDPT .65 .42 

2. MTAN .55 .31 

3. MRAV .71 .51 

4. MPNA -.60 .36 

LAMBDA () 
1.59  CUM()     1.59 

TARG (%) 39.78  CUM (%)    39.78 

 

 Od inspekcija na tabela 61, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 



 

172 zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno 

objasnetata varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot 

(ortogonalen sistem) e dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, 

navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e 

dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot 

varijabilitet go objasnuva so 39.78% (LAMBDA=1.59). Vrz osnova na strukturata 

na ovoj faktor, odnosno u~estvoto na ~etirite varijabli vo negovoto 

objasnuvawe, istata mo`e da se definira kako faktor za centralna regulacija 

na dvi`ewata (BFCRD). Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site 

varijabli (testovi) so saturacii od .55 do .71. 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot  MRAV  (.51), a najmal testot 

MTAN (.31). 

 

6.1.2.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijabli 

   kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  od VI-te  

   oddelenija (N=410) 

 

 Od pregledot na tabela 62, evidentno e deka pogolemiot broj 

koeficienti na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo. 

 Od inspekcija na tabela 63, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %)  i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so 62.65%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 26.30% (LAMBDA=2.37),  



 

173 vtorata komponenta objasnuva 24.06% (LAMBDA=2.17), a tretata 12.29% 

(LAMBDA=1.11). 

 

Tabela 62. Interkorelaciska   matrica   na  funkcionalnite 

varijabli  kaj  u~eni~kite  od  VI-te  oddelenija  so  

normalna telesna masa (N= 410)  

 

Varijabli 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 -.01 -.03 -.02 .00 -.02 -.07 -.02 .05 

2. FVSP -.01 1.00 .95 .08 -.01 .03 .09 .41 .16 

3. FVDP -.03 .95 1.00 .03 -.02 .02 .11 .39 .17 

4. FVBK -.02 .08 .03 1.00 .45 .44 -.11 .01 -.10 

5. FZDV .00 -.01 -.02 .45 1.00 .80 -.13 -.12 -.08 

6. FZDI -.02 .03 .02 .44 .80 1.00 -.07 -.09 -.03 

7. FVPL -.07 .09 .11 -.11 -.13 -.07 1.00 .15 .20 

8. FVSI -.02 .41 .39 .01 -.12 -.09 .15 1.00 .27 

9. FVDI .05 .16 .17 -.10 -.08 -.03 .20 .27 1.00 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka re~isi site varijabli (so isklu~ok na FVPM), u~estvuvaat vo 

strukturiraweto na prvata glavna komponenta (F1). Poradi toa, istata,  

uslovno,  mo`e da se definira kako  op{t  faktor  na kardiorespiratornata 

sposobnost. 

 

Tabela 63. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli  

kaj u~eni~kite od VI-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 410) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM -.02 .04 .13 .02 .00 -.04 -.13 

2. FVSP .80 -.46 .28 .93 .97 .06 -.00 

3. FVDP .81 -.44 .27 .92 .96 .03 .01 

4. FVBK -.25 -.66 .02 .50 .08 .70 -.10 

5. FZDV -.42 -.79 -.15 .83 -.07 .91 .01 

6. FZDI -.37 -.81 -.22 .83 -.03 .91 .09 

7. FVPL .33 .10 -.68 .58 .04 -.13 .75 

8. FVSI .64 -.15 -.15 .46 .57 -.10 .35 

9. FVDI .42 -.01 -.62 .56 .18 -.07 .72 

LAMBDA () 
2.37 2.17 1.11  CUM()     5.64 

TARG (%) 26.30 24.06 12.29  CUM (%)    62.65 

 



 

174  Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni tri dimenzii.  

 

Vrz osnova na toa {to prviot faktor (F1), go formiraat dve varijabli, 

no so mnogu visoki saturacii (.97 i .96), smetame deka mo`e samo uslovno da se 

definira, kako faktor na sistolen i dijastolen pritisok vo miruvawe 

(FSDPM). 

Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od .70 do .91). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

 

Tretiot faktor (F3), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVPL, FVSI i FVDI  (so saturacii od .32 do .75). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se  definira kako faktor na pulsot, sistolniot i 

dijastolniot pritisok  po optovaruvawe (FPSDO). 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata FVSP  (h2=.93) poka`uva najvisoki vrednosti, kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uvaat varijablite FSDV i FZDI  (h2=.83), a kaj 

tretiot (F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVPL (h2=.58). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

175  
6.1.2.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 

  metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

  kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  od  VI-te  

  oddelenija (N=410) 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te oddelenija (N=410), 

primeneti se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. 

Pri toa, za da se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se 

manifestnite antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to 

imaat statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla 

nema statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

 

Tabela 64. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MITH so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.34 -.34 -.33 .05 -7.22 .00 
2. ATCDT .16 .16 .15 .05 3.26 .00 
3. AFLDT .10 .10 .10 .05 2.11 .04 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.79 F=22.1 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MITH  (tabela 64), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na latentni 

antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki 

zna~ajna povrzanost, na nivo od Q=.00 (RO=.38). Toa zna~i deka, so navedeniot 

sistem, varijablata MITH mo`e da se objasni so 14% (DELTA=.14) 

Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 



 

176 na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka trite morfolo{ki faktori statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MITH, na nivo od Q =.00 

i Q=.04. Inverznata postavenost na prviot faktor,  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat faktorot AMPMT. 

 
  Tabela 65. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MP30 so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.36 -.36 -.36 .05 -7.80 .00 
2. ATCDT .04 .04 .03 .05 .75 .46 
3. AFLDT .18 .19 .17 .05 3.80 .00 

RO=.40 Delta=.16 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.77 F=25.3 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 65, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MP30, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.40). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 

16% (DELTA=.16) Preostanatite 84% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  

istata tabela, se zabele`uva deka samo prviot (AMPMT) i tretiot faktor 

(AFLDT), statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na 

izveduvaweto na testot MP30, na nivo od Q =.00. Inverznata postavenost na 

prviot faktor uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, 



 

177 postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definirale faktorot AMPMT. 

 
So inspekcija na tabela 66,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPTS, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.28).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPTS 

mo`e da se objasni so 8% (DELTA=.08) Preostanatite 92% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 
Tabela 66. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTS so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.26 -.26 -.26 .05 -5.53 .00 
2. ATCDT .08 .08 .07 .05 1.54 .12 
3. AFLDT .06 .06 .06 .05 1.28 .20 

RO=.28 Delta=.08 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.85 F=11. Q=.00 

  

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo eden faktor - AMPMT ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.00. Inverznata postavenost na istiot, uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat faktorot na masa i 

potko`noto masno tkivo na teloto. 

 

 
 
 
 
 



 

178 Tabela 67. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.31 -.31 -.31 .05 -6.67 .00 
2. ATCDT .16 .16 .15 .05 3.21 .00 
3. AFLDT .08 .08 .07 .05 1.61 .11 

RO=.35 Delta=.12 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.81 F=19.1 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MPTK  (tabela 67), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

latentni antropometriski dimenzii i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.35). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MPTK mo`e da se objasni so 12% (DELTA=.12) 

Preostanatite 88% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, mo`e da se 

zaklu~i  deka samo prviot (AMPMT) i vtoriot faktor (ATCDT), statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MPTK, na nivo od Q=.00. Inverznata postavenost na faktorot AMPMT,  

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat ovoj faktor. 

 Od pregledot na tabela 68, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSKL, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.29). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MSKL mo`e da se objasni so 

8% (DELTA=.8) Preostanatite 92% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 



 

179 sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 68. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSKL so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.26 -.27 -.27 .05 -5.59 .00 
2. ATCDT .10 .10 .09 .05 1.98 .05 
3. AFLDT .04 .04 .04 .05 .81 .42 

RO=.29 Delta=.08 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.84 F=12.0 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot (AMPMT) i vtoriot faktor (ATCDT) 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 

na testot MSKL, na nivo od Q=.00 i Q=.05. Inverznata postavenost na prviot 

faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat 

faktorot na masa i potko`no masno tkivo na teloto. 

 

Tabela 69. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45 so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.30 -.31 -.31 .05 -6.61 .00 
2. ATCDT .10 .10 .10 .05 2.05 .04 
3. AFLDT .05 .05 .05 .05 .98 .33 

RO=.33 Delta=.11 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.82 F=16.3 Q=.00 

  

 So inspekcija na tabela 69,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MI45, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.33).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MI45 



 

180 mo`e da se objasni so 11% (DELTA=.11) Preostanatite 89% vo objasnuvaweto 

na vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  

drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so 

ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka prviot (AMPMT) i vtoriot faktor (ATCDT) statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MI45 na nivo od Q=.00 i Q=.04. Inverznata postavenost na prviot faktor, 

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 
 

Tabela 70. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MT45 so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.24 -.24 -.24 .05 -5.03 .00 
2. ATCDT .12 .12 .12 .05 2.50 .01 
3. AFLDT .11 .11 .11 .05 2.26 .02 

RO=.29 Delta=.08 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.84 F=12.2 Q=.00 

  

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MT45  (tabela 70), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na latentni 

antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki 

zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.29). Toa zna~i deka, so navedeniot 

sistem, varijablata MT45 mo`e da se objasni so 8% (DELTA=.08) Preostanatite 

92% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, mo`at da se 

pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne 

bea opfateni so ova istra`uvawe.  

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka site tri faktori statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 



 

181 predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MT45, na nivo od Q 

=.00, Q =.01 i Q =.02. Inverznata postavenost na prviot faktor, uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat ovoj faktor. 

 Od pregledot na tabela 71, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MIVZ, se zabele`uva deka  

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori statisti~ki zna~ajno 

vlijae vrz kriteriumskata varijabla, na nivo od Q =.00 (RO=.38). Toa zna~i deka, 

so navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se objasni so 14% 

(DELTA=.14) Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 71. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.35 -.35 -.34 .05 -7.50 .00 
2. ATCDT -.06 -.06 -.06 .05 -1.27 .21 
3. AFLDT .15 .15 .14 .05 3.05 .00 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.79 F=22.4 Q=.00 

 

 Imaj}i gi predvid regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka prviot (AMPMT) i tretiot faktor (AFLDT), statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MIVZ, na nivo od  Q =.00. Inverznata postavenost na prviot faktor, uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat AMPMT. 

 

 So inspekcija na tabela 72,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSDM, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 



 

182 kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  

od  Q =.00  (RO=.40).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MSDM 

mo`e da se objasni so 16% (DELTA=.16) Preostanatite 84% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 72. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.38 -.38 -.37 .05 -8.19 .00 
2. ATCDT .02 .02 .02 .05 .48 .63 
3. AFLDT .15 .15 .14 .05 2.99 .00 

RO=.40 Delta=.16 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.77 F=25.4 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski dimenzii, 

se zabele`uva deka prviot (AMPMT) i tretiot faktor (AFLDT), statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MSDM, na nivo od  Q =.00. Inverznata postavenost na prviot faktor, uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MDPT  prika`ana vo tabela 73, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na latentni antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.21). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MDPT mo`e da se objasni so 4% (DELTA=.04) 

Preostanatite 96% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe.  

 

Tabela 73. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  



 

183 u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.19 -.19 -.19 .05 -3.86 .00 
2. ATCDT -.02 -.02 -.02 .05 -.38 .71 
3. AFLDT .09 .09 .09 .05 1.85 .06 

RO=.21 Delta=.04 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.89 F=6.15 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot morfolo{ki faktor (AMPMT) statisti~ki 

zna~ajno vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MDPT, na nivo od Q=.00. Inverznata postavenost na ovoj faktor,  uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat faktorot na masa i 

potko`no masno tkivo na teloto. 

 

Tabela 74. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MTAN so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.23 -.23 -.23 .05 -4.80 .00 
2. ATCDT .12 .13 .13 .05 2.64 .01 
3. AFLDT .03 .03 .03 .05 .60 .55 

RO=.26 Delta=.07 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.86 F=10.1 Q=.00 

  

 Od pregledot na tabela 74, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MTAN, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.26). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MTAN mo`e da se objasni so 

7% (DELTA=.07) Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 



 

184 istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 So analiza na regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka prviot (AMPMT) i vtoriot faktor (ATCDT), statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MTAN, na nivo od Q =.00 i Q =.01. Inverznata postavenost na prviot faktor 

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definirale faktorot 

AMPMT.  

 

Tabela 75. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MRAV so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.34 -.34 -.33 .05 -7.17 .00 
2. ATCDT .02 .02 .02 .05 .40 .69 
3. AFLDT .19 .19 .18 .05 3.84 .00 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.79 F=22.1 Q=.00 

  

 So inspekcija na tabela 75,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MRAV, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.38).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MRAV 

mo`e da se objasni so 14% (DELTA=.14). Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka prviot (AMPMT) i tretiot faktor (ATCDT), imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00. Inverznata postavenost na 



 

185 prviot faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat istiot. 

 

Tabela 76. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT .40 .40 .39 .04 8.72 .00 
2. ATCDT .18 .18 .16 .04 3.60 .00 
3. AFLDT -.17 -.17 -.15 .04 -3.46 .00 

RO=.45 Delta=.20 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.74 F=33.6 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MPNA  prika`ana vo tabela 76, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski faktori i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od 

Q=.00 (RO=.45). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MPNA mo`e 

da se objasni so 20% (DELTA=.20) Preostanatite 80% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka trite morfolo{ki faktori statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPNA, na nivo od  

Q=.00.  Inverznata postavenost na tretiot faktor,  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat faktorot AFLDT. 

 

Tabela 77. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot   faktor   za 

energetska regulacija na dvi`ewata BFERD so latentnite 

morfolo{ki    dimenzii       kaj  u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so 

normalna telesna masa (N=410) 

 



 

186 Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.43 -.43 -.42 .04 -9.51 .00 
2. ATCDT .12 .12 .11 .04 2.45 .01 
3. AFLDT .14 .14 .13 .04 2.94 .00 

RO=.45 Delta=.21 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.74 F=35.0 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 77, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kiot faktor (BFERD) kako kriterium se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

dimenzija, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.45). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, faktorot BFERD mo`e da se objasni so 

21% (DELTA=.21) Preostanatite 79% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se zabele`uva 

deka trite morfolo{ki faktori statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata 

na uspe{nosta vo  izveduvaweto na testovite {to go definiraat BFERD, na 

nivo od Q=.00 i Q =.01. Inverznata postavenost na prviot faktor uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na testovite {to go definiraat BFERD, 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definirale faktorot AMPMT.  

 

 So inspekcija na tabela 78,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kiot faktor (BFCRD) kako kriterium, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskiot faktor, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.49).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, faktorot BFCRD, 

mo`e da se objasni so 23% (DELTA=.23) Preostanatite 77% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj faktor,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  

drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so 

ova istra`uvawe.  
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Tabela 78. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot   faktor   za 

centralna  regulacija na dvi`ewata BFCRD so latentnite   

morfolo{ki    dimenzii       kaj  u~eni~kite  od VI-te ddelenija   so 

normalna telesna masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.45 -.46 -.45 .04 -10.36 .00 
2. ATCDT -.02 -.02 -.02 .04 -.36 .72 
3. AFLDT .21 .21 .18 .04 4.23 .00 

RO=.49 Delta=.23 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.71 F=41.8 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot (AMPMT) i tretiot faktor (AFLDT) ima 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00. Inverznata postavenost na 

prviot faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na testovite {to go 

definiraat BFCRD, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat faktorot AMPMT. 

 

Tabela 79. Regresivna     analiza    na    funkcionalnata  varijabla 

FVBK so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=410) 

 

Varijabli 
R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.22 -.22 -.21 .05 -4.62 .00 
2. ATCDT .17 .18 .17 .05 3.63 .00 
3. AFLDT .28 .28 .27 .05 5.78 .00 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.79 F=22.6 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na  funkcionalnata  varijabla FVBK kako 

kriterium (tabela 79), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

latentni antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.38). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata FVBK mo`e da se objasni so 14% (DELTA=.14). 

 

Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 



 

188 na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Nabquduvaj}i gi  regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka trite morfolo{ki faktori statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na testot FVBK, na nivo od Q=.00. Inverznata 

postavenost na prviot faktor,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to 

go definiraat faktorot AMPMT. 

 

Tabela 80. Regresivna     analiza    na    funkcionalnata  varijabla 

FZDV so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.34 -.34 -.33 .05 -7.20 .00 
2. ATCDT .02 .02 .02 .05 .34 .73 
3. AFLDT .20 .20 .18 .05 4.02 .00 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.79 F=22.7 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 80, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata funkcionalna varijabla FZDV, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.38). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata FZDV mo`e da se objasni so 

14% (DELTA=.14) Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot (AMPMT) i tretiot faktor (AFLDT), 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 



 

189 na testot FZDV, na nivo od Q=.00. Inverznata postavenost na prviot 

faktor uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definirale 

faktorot AMPMT.  

 

Tabela 81. Regresivna     analiza    na    funkcionalnata  varijabla 

FZDI so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT -.28 -.28 -.28 .05 -5.95 .00 
2. ATCDT .03 .03 .03 .05 .54 .59 
3. AFLDT .14 .14 .13 .05 2.78 .01 

RO=.31 Delta=.10 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.83 F=14.5 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela 81,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

funkcionalnata varijabla FZDI kako kriterium,  se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.31).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata FZDI 

mo`e da se objasni so 10% (DELTA=.10) Preostanatite 90% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka prviot  (AMPMT)  i tretiot faktor  (AFLDT) imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00 i Q =.01. Inverznata postavenost 

na prviot faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat istiot. 
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Tabela 82. Regresivna     analiza    na    funkcionalnata  varijabla 

FVPL so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT .28 .28 .27 .05 5.86 .00 
2. ATCDT -.05 -.05 -.05 .05 -1.00 .32 
3. AFLDT -.18 -.18 -.17 .05 -3.62 .00 

RO=.33 Delta=.11 
Df1=

3 

Df2=406 Sigma-D=.82 F=16.2 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid tabela 82, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata funkcionalna varijabla FVPL, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.33). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata FVPL mo`e da se objasni so 

11% (DELTA=.11) Preostanatite 89% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka prviot i tretiot faktor statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot FVPL, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost na tretiot faktor uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definirale faktorot AFLDT.  

 

 Od pregledot na tabela 83,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

varijablata FVDI kako kriterium, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot 

sistem na latentni antropometriski dimenzii i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.20).  Toa  

zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata FVDI mo`e da se objasni so 4% 

(DELTA=.04) Preostanatite 96% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  



 

191 na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 
Tabela 83. Regresivna     analiza    na    funkcionalnata  varijabla 

FVDI so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VI-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=410) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AMPMT .18 .18 .18 .05 3.71 .00 
2. ATCDT -.05 -.05 -.05 .05 -1.01 .31 
3. AFLDT -.06 -.06 -.06 .05 -1.25 .21 

RO=.20 Delta=.04 
Df1=3 

Df2=406 Sigma-D=.89 F=5.4 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo eden faktor (AMPMT) ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.00. Postavenosta na istiot, uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so povisoki vrednosti  

vo odnos na varijablite {to go definiraat ovoj  faktor. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

192 6.1.3.  Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

 i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropometriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor kaj debelite u~eni~ki  od 

VI-te oddelenija (N=139) 

 

 

6.1.3.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

  biomotori~kite i funkcionalnite varijabli  kaj u~eni~- 

 kite so prekumerna telsna masa  od VI-te oddelenija (N=139) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 84, 85 i 

86, i istite nema da bidat detalno elaborirani.  

 

Tabela 84.  Osnovni    statisti~ki    parametri   na      antropo- 

metriskite varijabli kaj  u~eni~kite od VI-te odde- 

lenija so prekumerna telesna masa (N=139) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1592.03 1406.00 1761.00 65.05 -.13 .42  

2.   ADDR 698.69 500.00 815.00 59.61 -1.82 3.83 * 

3.   ADDN 900.00 750.00 992.00 67.88 -.04 -1.13 * 

4.   ADZ[ 46.88 35.00 58.00 5.88 -.08 -.16 * 

5.   ADZL 55.96 46.00 72.00 7.43 .49 -.93 * 

6.   ADBA 346.09 275.00 390.00 40.48 -.20 -1.68 * 

7.   ADBT 325.12 225.00 510.00 51.12 1.90 4.19 * 

8.   ADKZ 85.17 67.00 93.00 4.63 -1.69 4.11 * 

9.   ADSZ 60.68 53.00 74.00 4.42 .75 -.33 * 

10. ASOG 852.68 650.00 1000.00 74.85 -.23 -.12 * 

11. AONL 261.75 190.00 320.00 27.80 -.12 -.57  

12. AOPL 227.29 171.00 290.00 23.87 .74 .65  

13. AONK 543.53 268.00 618.00 51.16 -1.28 4.34 * 

14. AOPK 391.61 328.00 450.00 37.44 .05 -1.25 * 

15. ATE@ 646.37 560.00 870.00 71.85 1.09 .59 * 

16. AKNP 36.83 28.00 60.00 7.99 1.33 1.66 * 

17. AKNK 43.09 28.00 65.00 11.45 .46 -.97 * 

18. AKDP 39.32 28.00 65.00 9.84 .99 .13 * 

19. AKNG 39.99 28.00 65.00 11.43 .84 -.55 * 

20. AKNN 42.50 28.00 65.00 11.12 .57 -.92 * 

21. AKNS 39.94 28.00 65.00 10.83 1.00 -.08 * 

 

 
 
 



 

193 Tabela 85.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na       biomoto- 

ri~kite varijabli kaj  u~eni~kite od VI-te oddelenija 

so prekumerna telesna masa (N=139) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 16.81 0.00 100.00 16.34 1.94 5.35 * 

2.   MTAN 10.58 0.00 38.00 6.69 .69 1.14  

3.   MP30 19.26 0.00 50.00 11.86 .63 -.23  

4.   MPTS 10.06 0.00 58.00 8.52 2.42 9.45  

5.   MPTK 3.22 0.00 35.00 4.86 3.42 15.81 * 
6.   MSKL 20.00 0.00 87.00 14.84 1.46 3.15 * 

7.   MI45 19.81 0.00 88.00 17.07 1.53 2.56 * 

8.   MT45 5.44 0.00 44.00 6.96 2.37 8.33 * 

9.   MIVZ 143.95 69.00 198.00 22.46 .16 .70 * 

10. MSDM 43.40 22.00 60.00 7.00 -.46 .69  

11. MDPT 27.41 16.00 35.00 4.18 -.25 -.47  

12. MRAV 19.22 3.00 84.00 13.19 2.08 6.19 * 

13. MPNA 48.45 17.00 91.00 15.94 .51 .12  

 

Tabela 86.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na      funkcio- 

nalnite varijabli kaj  u~eni~kite od VI-te oddelenija 

so prekumerna telesna masa (N=139) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 89.29 76.00 110.00 6.39 .65 .46 * 

2. FVSP 109.47 90.00 170.00 19.40 1.23 1.17 * 

3. FVDP 60.04 50.00 90.00 10.13 .86 .25 * 

4. FVBK 2289.93 1300.00 3800.00 389.03 .42 1.07  

5. FZDV 23.95 9.00 48.00 9.11 .73 -.13 * 

6. FZDI 15.44 3.00 41.00 8.35 1.14 .78 * 

7. FVPL 35.05 20.00 70.00 9.23 .84 .91  

8. FVSI 150.17 95.00 190.00 18.18 -.68 .34 * 

9. FVDI 64.95 40.00 135.00 15.65 .91 1.50 * 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

194 6.1.3.2.  Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

 biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 debelite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=139) 

 

 

6.1.3.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite  

    varijabli  kaj debelite u~eni~ki  od  VI-te oddeleni- 

    ja (N=139) 

 
 

 Analiziraj}i ja tabela 87, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj debelite u~eni~ki 

poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo golem broj se 

statisti~ki zna~ajni, me|utoa na razli~no nivo300. 

 

 Od inspekcija na tabela 88, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %) i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie, procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 60.02%.  

 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 42.23% (LAMBDA=8.87), 

vtorata komponenta objasnuva 10.64% (LAMBDA=2.23), a tretata 7.14% 

(LAMBDA=1.50). 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka nekoi varijabli se faktorski komleksni. Kaj prvata glavna 

komponenta (F1), visoki saturacii od .84 do .94 imaat varijablite za procenka 

na te`inata na teloto i ko`nite nabori, kako i varijablite za procenka na 

cirkularnata dimenzionalnost, so saturacii od .44  do .84. 
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Tabela 88. Faktorska anliza na antropometriskite varijabli 

 kaj  u~eni~kite od VI-te oddelenija so prekumerna  

telesna masa (N=139) 

 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. AVNT .33 -.74 -.04 .65 .15 .79 .05 

2. ADDR .16 -.71 -.23 .59 .01 .75 -.15 

3. ADDN .18 -.74 .01 .59 .00 .76 .08 

4. ADZ[ .12 -.24 .47 .29 .03 .21 .49 

5. ADZL .44 -.31 .11 .30 .34 .39 .17 

6. ADBA .16 -.19 .70 .55 .06 .15 .72 

7. ADBT .27 .10 .71 .58 .23 -.10 .72 

8. ADKZ .51 -.19 .02 .30 .45 .29 .08 

9. ADSZ -.06 .11 .28 .10 -.05 -.15 .27 

10. ASOG .61 -.06 -.37 .51 .60 .23 -.30 

11. AONL .44 .09 -.00 .20 .44 .01 .03 

12. AOPL .84 -.08 .01 .71 .80 .26 .09 

13. AONK .74 -.18 -.04 .59 .68 .35 .04 

14. AOPK .76 -.23 .01 .62 .68 .39 .10 

15. ATE@ .91 -.03 .02 .83 .87 .23 .11 

16. AKNP .84 .25 -.06 .77 .88 -.05 .01 

17. AKNK .92 .19 -.06 .89 .94 .03 .01 

18. AKDP .89 .21 -.04 .83 .91 .00 .03 

19. AKNG .94 .22 .01 .93 .96 -.00 .08 

20. AKNN .93 .21 -.03 .91 .95 .01 .05 

21. AKNS .92 .20 .04 .89 .94 .00 .11 

LAMBDA () 
8.87 2.23 1.50  CUM()     12.60 

TARG (%) 42.23 10.64 7.14  CUM (%)    60.02 

 

 

Varijablite za procenka na longitudinalnata dimenzionalnost imaat 

tendencija kon formirawe na vtorata dimenzija (F2), so saturacii od -.71  do -.74 

a tretata dimenzija ja formiraat pogolem broj od varijablite za procenka na 

transverzalnata dimenzionalnost na teloto, so saturacii od .47 do .71.  

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem,  isto taka se dobieni tri dimenzii.  

                                                                                                                                                  
300 Kaj primerokot od 139 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.17 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .23 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 
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 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na masata na teloto i potko`noto masno tkivo: ATE@, AKNP, 

AKNK, AKDP, AKNG, AKNN i AKNS (so saturacii od .87 do .96) i sprema 

varijablite za procenka na cirkularnata dimenzionalnost: ASOG, AONL, 

AOPL, AONK i AOPK (so saturacii od .44 do .80). Vrz osnova na iznesenoto, 

istata, mo`e da se definira kako faktor na volumen i masa na teloto 

(AFVMT).  

 

 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii kon  varijablite za 

procenka na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto AVNT, ADDR i 

ADDN (so saturacii od .75 do .79). Vrz osnova na iznesenoto navedenata 

dimenzija mo`e da se definira kako faktor na longitudinalnata 

dimenzionalnost na teloto (AFLDT). 

 

 Tretata dimenzija (F3), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na transverzalnata dimenzionalnost na teloto ADZ[, ADBA i 

ADBT (so saturacii od .49 do .72) i istata mo`e da se definira kako faktor na 

transverzalnata dimenzionalnost na teloto (AFTDT).  

 

Analiziraj}i ja goleminata na vektorite na ovoj faktor, odnosno 

komunalitetite (h2), na primenetiot sistem na varijabli, evidentno e deka od 

site koi go definiraat prviot faktor, najvisoki vrednosti poka`uva 

varijablata AKNG  (h2=.93), kaj vtoriot faktor, varijablata AVNT (h2=.65), a 

kaj tretiot faktor, varijablata  ADBT  (h2=.58). 

 

6.1.3.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj  debelite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=139) 

 

6.1.3.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

      dvi`ewata  kaj  debelite u~eni~ki  od VI-te  oddelenija  

      (N=139) 
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 Od pregledot na tabela 89, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na 

korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 89. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za energetska 

regulacija  na  dvi`ewata kaj  u~eni~kite od  VI-te oddelenija so 

prekumerna telesna masa (N=139) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .20 .46 .39 .38 .38 .35 .42 .25 

2. MP30 .20 1.00 .24 .35 .41 .17 .30 .38 .33 

3. MPTS .46 .24 1.00 .40 .37 .51 .41 .33 .24 

4. MPTK .39 .35 .40 1.00 .48 .41 .33 .47 .24 

5. MSKL .38 .41 .37 .48 1.00 .37 .38 .52 .40 

6. MI45 .38 .17 .51 .41 .37 1.00 .40 .32 .28 

7. MT45 .35 .30 .41 .33 .38 .40 1.00 .23 .27 

8. MIVZ .42 .38 .33 .47 .52 .32 .23 1.00 .37 

9. MSDM .25 .33 .24 .24 .40 .28 .27 .37 1.00 

 

Tabela 90. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata  kaj   u~eni~kite  od  VI-te  oddelenija  so  

prekumerna telesna masa (N=139) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MITH .66 .43 

2. MP30 .56 .31 

3. MPTS .68 .46 

4. MPTK .70 .50 

5. MSKL .74 .55 

6. MI45 .66 .43 

7. MT45 .62 .38 

8. MIVZ .69 .48 

9. MSDM .55 .31 

LAMBDA () 
3.85  CUM()     3.85 

TARG (%) 42.83  CUM (%)    42.83 

 

 

 Od inspekcija na tabela 90, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 



 

198 zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno 

objasnetata varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot 

(ortogonalen sistem) e dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, 

navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e 

dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot 

varijabilitet go objasnuva so 42.83% (LAMBDA=3.85). Vrz osnova na strukturata 

na ovoj faktor, odnosno u~estvoto na devette varijabli vo negovoto formirawe 

, istiot mo`e da se definira kako faktor za energetska regulacija na 

dvi`ewata (BFERD). Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site 

varijabli (testovi) so saturacii od .55 do .74.Od pregledot na komunalitetite 

(h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem pridones sprema navedeniot faktor ima 

testot  MSKL (.55), a najmali testovite MP30 i MSDM (.31). 

 

6.1.3.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija   na 

      dvi`ewata kaj debelite u~eni~ki od VI-te oddelenija 

     (N=139) 

 
 Od pregledot na tabela 91, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na korelacija me|u ~etirite testovi  

(varijabli) za procenka na biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 91. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na  dvi`ewata  kaj  u~eni~kite od  VI-te  

oddelenija so prekumerna telesna masa (N=139) 

 

 

Varijabli 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

4 

1. MDPT 1.00 .32 .24 -.12 

2. MTAN .32 1.00 .11 -.13 

3. MRAV .24 .11 1.00 -.14 

4. MPNA -.12 -.13 -.14 1.00 

 

 Od inspekcija na tabela 92, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno objasnetata 



 

199 varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen 

sistem) e dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem 

ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 38.58% (LAMBDA=1.54). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na ~etirite varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da se 

definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site varijabli (testovi) so 

saturacii od -.46 do .74. 

 

Tabela 92. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za centralna regulacija na 

dvi`ewata  kaj  u~eni~kite od  VI-te  oddelenija  so prekumerna 

telesna masa (N=139) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MDPT .74 .55 

2. MTAN .66 .44 

3. MRAV .58 .33 

4. MPNA -.46 .22 

LAMBDA () 
1.54  CUM()     1.54 

TARG (%) 38.58  CUM (%)    38.58 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot  MDPT  (.55), a najmal testot 

MPNA (.22). 
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6.1.3.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijab- 

    li  kaj debelite u~eni~ki  od VI-te oddelenija (N=139) 

 

 Od pregledot na tabela 93, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti na korelacija me|u devette testovi  

(varijabli) za procenka na kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 93. Interkorelaciska   matrica   na  funkcionalnite 

varijabli  kaj   u~eni~kite od  VI-te  oddelenija  so prekumerna 

telesna masa  (N=139) 

                                                                                  

 

Varijabli 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

1. FVPM 1.00 .16 .13 .06 .03 .04 -.16 .03 .06 

2. FVSP .16 1.00 .96 .12 -.04 -.05 .00 .25 .22 

3. FVDP .13 .96 1.00 .13 -.05 -.08 .06 .26 .21 

4. FVBK .06 .12 .13 1.00 .38 .30 .09 .07 .24 

5. FZDV .03 -.04 -.05 .38 1.00 .68 .20 .02 .03 

6. FZDI .04 -.05 -.08 .30 .68 1.00 .25 -.10 .16 

7. FVPL -.16 .00 .06 .09 .20 .25 1.00 .06 .06 

8. FVSI .03 .25 .26 .07 .02 -.10 .06 1.00 .38 

9. FVDI .06 .22 .21 .24 .03 .16 .06 .38 1.00 

 

 

 Od inspekcija na tabela 94, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %) i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so 61.56%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 25.87% (LAMBDA=2.33), 

vtorata komponenta objasnuva 22.86% (LAMBDA=2.06), a tretata 12.83% 

(LAMBDA=1.15). 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka site varijabli ne u~estvuvaat vo strukturiraweto na prvata 

glavna komponenta (F1). 

 



 

201 Tabela  94. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli  

kaj  u~eni~kite od VI-te oddelenija so prekumerna  

telesna masa (N=139) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM 
.24 .06 -.67 .51 .28 .17 -.64 

2. FVSP .85 .33 -.18 .87 .92 .00 -.13 
3. FVDP .85 .34 -.12 .85 .92 -.01 -.08 
4. FVBK .41 -.51 -.11 .44 .22 .62 .04 
5. FZDV .21 -.83 -.16 .76 -.07 .87 .03 
6. FZDI .19 -.84 -.13 .76 -.10 .86 .06 
7. FVPL .15 -.39 .48 .41 -.02 .30 .56 
8. FVSI .51 .14 .49 .51 .50 -.07 .51 
9. FVDI .54 -.10 .37 .44 .45 .18 .44 

LAMBDA () 
2.33 2.06 1.15  CUM()     5.54 

TARG (%) 25.87 22.86 12.83  CUM (%)    61.56 

 

 Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni tri dimenzii.  

 

Vrz osnova na toa {to prviot faktor (F1), go formiraat varijablite 

FVSP, FVDP, FVSI i FVDI (so saturacii od .45 do .92), istiot mo`e da se 

definira kako  faktor na sistolen i dijastolen pritisok vo miruvawe  i po 

optovaruvawe (FPPPO). 

 Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od .62 do .87). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

 

Tretiot faktor (F3), go formiraat samo dve varijabli,  FVPM i  FVPL  

(so saturacii od .56 do -.64). Vrz osnova na negovata struktura, a poradi 

u~estvoto na samo dve varijabli, iako ne e voobi~aeno, istiot, mo`e samo 

uslovno da se  definira kako faktor na pulsot vo miruvawe i po optovaruvawe 

(FPULS). Inverznata postavenost na varijablite {to go definiraat ovoj 
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pokratkoto vreme na oporavuvawe po napor, imaat podobri mehanizmi na 

oporavuvawe gledani od aspekt na ovie testovi. 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata FVSP  (h2=.87) poka`uva najvisoki vrednosti, kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uvaat varijablite FZDV i FZDI  (h2=.76), a kaj 

tretiot (F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVPM  (h2=.51). 

 

6.1.3.3.   Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 

   metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

   kaj debelite u~eni~kiod  VI-te oddelenija (N=139) 

 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VI-te oddelenija 

(N=139), primeneti se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten 

prostor. Pri toa, za da se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako 

prediktori se manifestnite antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani 

samo onie {to imaat statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  

niedna varijabla nema statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot 

sistem e zna~aen, }e se prika`e samo zna~ajnosta na istiot.  

 

 Analiziraj}i ja regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MP30  (tabela 95), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

latentni antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.31). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 9% (DELTA=.09) 

Preostanatite 91% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 



 

203 na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

Tabela  95. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MP30 so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1.   AFVMT -.30 -.30 -.30 .08 -3.70 .00 

2. AFLDT -.02 -.02 -.02 .08 -.19 .85 

3. AFTDT -.04 -.04 -.04 .08 -.47 .64 

RO=.31 Delta=.09 
Df1=

3 

Df2=15 Sigma-D=.83 F=4.65 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka od trite morfolo{ki faktori, statisti~ki zna~ajno vlijanie 

vrz predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot MP30 ima faktorot 

na volumen i masa na teloto (AFVMT), na nivo od Q =.00. Inverznata 

postavenost na istiot,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat. 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MPTS  prika`ana vo tabela 96, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski faktori i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 

=.03 (RO=.26). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MPTS mo`e da 

se objasni so 7% (DELTA=.07) Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

  Od pregledot na regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka od trite morfolo{ki faktori, statisti~ki zna~ajno vlijanie 

vrz predikcijata na uspe{nosta vo  izveduvaweto na testot MPTS ima 

faktorot na volumen i masa na teloto (AFVMT), na nivo od Q =.00. Inverznata 

postavenost na istiot,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test 



 

204 postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat ovoj faktor. 

 

Tabela 96. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTS    so    latentnite   morfolo{ki    dimenzii  kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.25 -.25 -.25 .08 -3.05 .00 

2. AFLDT .01 .01 .01 .08 .16 .87 

3. AFTDT -.03 -.04 -.03 .08 -.42 .68 

RO=.26 Delta=.07 
Df1=

3 

Df2=135 Sigma-D=.86 F=3.16 Q=.03 

 
 

Tabela 97. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK   so    latentnite   morfolo{ki   dimenzii   kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.28 -.28 -.28 .08 -3.43 .00 

2. AFLDT -.12 -.13 -.12 .08 -1.50 .14 

3. AFTDT -.03 -.03 -.03 .08 -.40 .69 

RO=.31 Delta=.10 
Df1=

3 

Df2=135 Sigma-D=.83 F=4.73 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MPTK  (tabela 97), se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na latentni 

antropometriski faktori statisti~ki zna~ajno vlijae vrz kriteriumskata 

varijabla, na nivo od Q =.00 (RO=.31). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, 

varijablata MPTK mo`e da se objasni so 10% (DELTA=.10) Preostanatite 90% 

vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se 

pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne 

bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, 

kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Od analizata na regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka od trite morfolo{ki faktori, statisti~ki zna~ajno vlijanie 

vrz predikcijata vo uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK ima faktorot 



 

205 na volumen i masa na teloto (AFVMT), na nivo od Q =.00. Inverznata 

postavenost na istiot,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat. 

 

Tabela 98. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSKL   so    latentnite    morfolo{ki    dimenzii  kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.19 -.19 -.19 .08 -2.31 .02 

2. AFLDT -.16 -.17 -.16 .08 -1.99 .05 

3. AFTDT .12 .13 .12 .08 1.47 .14 

RO=.28 Delta=.08 
Df1=

3 

Df2=135 Sigma-D=.85 F=3.82 Q=.00 

 

 Od inspekcija na tabela 98, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSKL, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.28). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MSKL mo`e da se objasni so 

8% (DELTA=.08) Preostanatite 92% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka prviot i vtoriot  faktor statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot MSKL, na nivo od Q =.02 

i Q=.05. Inverznata postavenost na dvata faktora,  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definirale faktorot za volumen i masa na teloto 

(AFVMT) i faktorot na longitudinalna dimenzionalnost na teloto (AFLDT).  

 

 Od pregledot na tabela 99, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MI45, se zabele`uva deka 



 

206 prediktorskiot sistem na antropometriski faktori  statisti~ki zna~ajno 

vlijae vrz kriteriumskata varijabla, na nivo od Q =.00 (RO=.37). Toa zna~i deka, 

so navedeniot sistem, varijablata MI45 mo`e da se objasni so 14% (DELTA=.14) 

Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela  99. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45   so    latentnite    morfolo{ki    dimenzii   kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.14 -.15 -.14 .08 -1.79 .08 

2. AFLDT -.32 -.33 -.32 .08 -4.06 .00 

3. AFTDT -.11 -.12 -.11 .08 -1.39 .17 

RO=.37 Delta=.14 
Df1=

3 

Df2=135 Sigma-D=.79 F=7.21 Q=.00 

 

 

 Od analizata na regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo vtoriot faktor statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MI45 na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost na istiot uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definirale faktorot na longitudinalna dimenzionalnost na teloto 

(AFLDT).  

 Imaj}i ja predvid tabela 100, vo koja e prika`ana regresivnata analiza 

na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MT45, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.05  (RO=.24).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPTS 

mo`e da se objasni so 6% (DELTA=.06) Preostanatite 94% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  
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Tabela 100. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MT45   so   latentnite    morfolo{ki     dimenzii    kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.18 -.18 -.18 .08 -2.11 .04 

2. AFLDT -.16 -.16 -.16 .08 -1.89 .06 

3. AFTDT -.04 -.04 -.04 .08 -.50 .62 

RO=.24 Delta=.06 
Df1=

3 

Df2=135 Sigma-D=.87 F=2.76 Q=.05 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo eden faktor - AFVMT ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.04. Inverznata postavenost na istiot, uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat faktorot na volumen i 

masa na teloto (AFVMT). 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MIVZ  (tabela 101), se zabele`uva deka me|u predik-torskiot sistem na 

latentni antropometriski faktori i kriterium-skata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.48). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se objasni so 23% (DELTA=.23) 

Preostanatite 77% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 101. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ   so   latentnite    morfolo{ki    dimenzii   kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.48 -.48 -.48 .08 -6.31 .00 

2. AFLDT .01 .01 .01 .08 .13 .90 

3. AFTDT .01 .01 .01 .08 .09 .93 

RO=.48 Delta=.23 
Df1=3 

Df2=135 Sigma-D=.72 F=13.3 Q=.00 

 



 

208 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka od trite morfolo{ki faktori statisti~ki zna~ajno 

vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MIVZ na 

nivo od Q =.00, ima faktorot za procenka na volumenot i masata na teloto 

(AFVMT). Inverznata postavenost na istiot,  uka`uva deka podobri rezultati 

vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

varijablite {to go definiraat faktorot AFVMT. 

 

 Vrz osnova na prezentiranata regresivna analiza na kriteriumskata 

biomotori~ka varijabla MRAV vo tabela 102, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski faktori i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 

=.00 (RO=.33). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MRAV mo`e da 

se objasni so 33% (DELTA=.33) Preostanatite 67% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

Tabela 102. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MRAV    so    latentnite   morfolo{ki   dimenzii   kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.28 -.28 -.28 .08 -3.45 .00 

2. AFLDT -.14 -.15 -.14 .08 -1.73 .09 

3. AFTDT -.11 -.11 -.11 .08 -1.30 .20 

RO=.33 Delta=.11 
Df1=3 

Df2=135 Sigma-D=.82 F=5.51 Q=.00 

 

 

 Od pregledot na regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka od trite morfolo{ki faktori statisti~ki zna~ajno vlijanie 

vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MRAV na nivo od Q 

=.00, ima faktorot za procenka na volumenot i masata na teloto (AFVMT). 

Inverznata postavenost na istiot,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo varijablite {to go 

definiraat faktorot AFVMT. 

 



 

209 Tabela 103. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA   so   latentnite    morfolo{ki    dimenzii  kaj  

u~eni~kite so prekumerna  telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT .37 .38 .37 .08 4.78 .00 

2. AFLDT .24 .26 .24 .08 3.15 .00 

3. AFTDT .09 .10 .09 .08 1.12 .26 

RO=.45 Delta=.20 
Df1=

3 

Df2=135 Sigma-D=.74 F=11.3 Q=.00 

  

So inspekcija na tabela 103,  vo koja e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.45).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPNA 

mo`e da se objasni so 20% (DELTA=.20). Preostanatite 80% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

 Imaj}i go predvid poedine~noto vlijanie na trite prediktorski 

faktori, se zabele`uva deka prviot (AFVMT) i vtoriot  (AFLDT) faktor 

imaat statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.00. Inverznata postavenost 

na istite, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite koi gi definiraat 

prediktivno zna~ajnite faktori za procenka na volumenot i masata na teloto i 

longitudinalnata dimenzionalnost na teloto. 

  

  Od pregledot na tabela 104,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

faktorot za energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD), zemen kako 

kriteriumskata varijabla, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

tri latentni antropometriski dimenzii i kriteriumskata varijabla (faktor), 

postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.40).  Toa  

zna~i  deka,   so navedeniot sistem,  faktorot BFERD mo`e da se objasni so 16% 

(DELTA=.16) Preostanatite 84% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  



 

210 na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 104. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

za  energetska   regulacija na  dvi`ewata BFERD so  

latentnite morfolo{ki dimenzii kaj u~eni~kite so  

prekumerna telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.37 -.37 -.37 .08 -4.66 .00 

2. AFLDT -.14 -.15 -.14 .08 -1.79 .08 

3. AFTDT -.04 -.04 -.04 .08 -.44 .66 

RO=.40 Delta=.16 
Df1=3 

Df2=135 Sigma-D=.77 F=8.38 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot (AFVMT) faktor ima statisti~ki zna~aen 

pridones, na nivo od  Q =.00. Inverznata postavenost na istiot, uka`uva deka 

generalno, podobri rezultati vo odnos na varijablite koi go definiraat 

faktorot za energetska regulacija na dvi`ewata, postignale u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na varijablite koi go definiraat faktorot za 

procenka na volumenot i masata na teloto.  

Tabela 105. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

za  centralna   regulacija na  dvi`ewata  BFCRD so  

latentnite morfolo{ki dimenzii kaj u~eni~kite so  

prekumerna telesna masa (N=139) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFVMT -.24 -.25 -.24 .08 -2.95 .00 

2. AFLDT -.26 -.27 -.26 .08 -3.27 .00 

3. AFTDT -.13 -.14 -.13 .08 -1.66 .10 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=3 

Df2=135 Sigma-D=.79 F=7.37 Q=.00 

 

 Vrz osnova na tabela 105,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

faktorot za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD), zemen kako 

kriteriumskata varijabla, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

tri latentni antropometriski dimenzii i kriteriumskata varijabla (faktor), 

postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.38).  Toa  

zna~i  deka,   so navedeniot sistem, faktorot BFCRD mo`e da se objasni so 14% 



 

211 (DELTA=.14) Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Imaj}i go predvid poedine~noto vlijanie na trite prediktorski 

faktori, se zabele`uva deka prviot (AFVMT) i vtoriot  faktor (AFLDT), 

imaat statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.00. Inverznata postavenost 

na istite, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na testovite {to go 

definiraat BFCRD,  postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite koi gi definiraat prediktivno zna~ajnite faktori za procenka na 

volumenot i masata na teloto i longitudinalnata dimenzionalnost na teloto.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

212 6.1.4. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`u- 

vaniot antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen 

 prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddelenija 

( pothraneti-N=351, normalni-N=410 i debeli-N=139) 

  

 

6.1.4.1. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo antropo- 

metriskiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od  

VI-te oddelenija  (pothraneti-N=351, normalni-N=410 

 i debeli-N=139)301 

 

 

6.1.4.1.1. Kvantitativni razliki vo antropometriskiot pros- 

tor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddelenija 

(pothraneti-N=351, normalni-N=410 i debeli-N=139) 

 

 

Sakaj}i da gi utvrdime eventualnite razliki me|u trite grupi u~eni~ki od 

{estite oddelenija (pothraneti-N=351, normalni-N=410 i debeli-N=139), 

primeneti se univarijantni analizi (T-test i analiza na varijansa-ANOVA) i 

multivarijantna analiza na varijansa   (MANOVA). 

Od pregledot na tabela 106, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA302 se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

antropometriski prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na 

nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravi varijablata ADSZ (Q=.07). 

 

 

 
 
 
 

                                                
301 Poradi ograni~eniot prostor vo tabelite }e se koristat kratenkite: za pothraneti – pothra., za normalni – 

normal., i za debelite - debeli 
302 Univarijantnata analiza na varijansa (ANOVA), e inkorporirana vo tabelite kade {to se prika`uva 
multivarijantnata analiza na varijansata (MANOVA). 



 

213 Tabela 106. Multivarijantna     analiza    na   varijansata ( MANOVA )   

na   antropometriskiot   prostor   me|u pothranetite (N=351) 

normalnite (N=410) i debelite u~eni~ki (N=139), od  VI-te 

oddelenija 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 

X 

 

SD 

  

F 

 

Q 

 
1. AVNT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

1537.18 
1572.70 

1592.03 

76.97 
67.91 

65.05 

 
38.35 

 
.00 

 

2. ADDR 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

636.41 

679.34 

698.69 

82.99 

73.99 

59.61 

 

46.13 

 

.00 

 

3. ADDN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

852.50 

880.35 

900.00 

68.02 

63.93 

67.88 

 

30.92 

 

.00 

 

4. ADZ[ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

43.89 
45.54 

46.88 

6.85 
7.76 

5.88 

 
10.15 

 
.00 

 

5. ADZL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

49.60 

53.52 

55.96 

3.26 

6.06 

7.43 

 

85.55 

 

.00 

 

6. ADBA 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

313.23 

328.57 

346.09 

29.48 

34.79 

40.48 

 

50.57 

 

.00 

 

7. ADBT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

278.45 

300.76 

325.12 

39.15 

41.37 

51.12 

 

66.03 

 

.00 

 

8. ADKZ 

 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

78.95 

81.56 

85.17 

6.51 

5.94 

4.63 

 

55.97 

 

.00 

 

9. ADSZ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

59.36 

59.94 

60.68 

6.88 

5.14 

4.42 

 

2.73 

 

.07 

 

10. ASOG 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

697.81 

774.10 

852.68 

57.11 

67.52 

74.85 

 

311.12 

 

.00 

 

11. AONL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

192.06 

223.06 

261.75 

14.66 

21.06 

27.80 

 

631.72 

 

.00 

 

12. AOPL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

187.99 

201.42 
227.29 

17.85 

12.64 
23.87 

 

272.06 

 

.00 

 

13. AONK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

421.12 

471.40 

543.53 

35.52 

22.98 

51.16 

 

680.56 

 

.00 
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14. AOPK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

295.21 

341.31 

391.61 

40.33 

23.32 

37.44 

 

457.05 

 

.00 

 

15. ATE@ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

396.61 

510.03 

646.37 

49.20 

45.97 

71.85 

 

1223.92 

 

.00 

 

16. AKNP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

4.97 

13.20 
36.83 

2.47 

7.46 
7.99 

 

1347.07 

 

.00 

 

17. AKNK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

5.75 

15.63 

43.09 

2.24 

7.52 

11.45 

 

1449.80 

 

.00 

 
18. AKDP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

5.39 

14.77 

39.32 

2.14 

7.94 

9.84 

 

1261.83 

 

.00 

 

19. AKNG 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

5.35 

14.89 
39.99 

2.24 

7.81 
11.43 

 

1197.80 

 

.00 

 

20. AKNN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

5.55 

15.63 

42.50 

2.38 

7.80 

11.12 

 

1387.58 

 

.00 

 

21. AKNS 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

5.20 

14.86 

39.94 

2.26 

7.77 

10.83 

 

1263.41 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 
Q 

.13 76.06 42 1754 .00 

  

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot antropometriski prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata LAMBDA 

iznesuva .13, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 76.06, i so stepeni na 

sloboda df1=42 i df2-=1754, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na 

nivo od Q=.00. 

 

 

 

 

 



 

215 Tabela 107 . Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-

metriskiot  prostor   me|u  pothranetite  (N=351)  i u~eni~kite so 

normalna telesna masa (N=410) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. X 

normal. 

SD 

normal. 

 

T-test 

 

Q 

1. AVNT 1537.18 76.97 1572.70 67.91 -6.76 .00 

2. ADDR 636.41 82.99 679.34 73.99 -7.54 .00 

3. ADDN 852.50 68.02 880.35 63.93 -5.82 .00 

4. ADZ[ 43.89 6.85 45.54 7.76 -3.09 .00 

5. ADZL 49.60 3.26 53.52 6.06 -10.84 .00 

6. ADBA 313.23 29.48 328.57 34.79 -6.50 .00 

7. ADBT 278.45 39.15 300.76 41.37 -7.60 .00 

8. ADKZ 78.95 6.51 81.56 5.94 -5.79 .00 

9. ADSZ 59.36 6.88 59.94 5.14 -1.32 .19 

10. ASOG 697.81 57.11 774.10 67.52 -16.67 .00 

11. AONL 192.06 14.66 223.06 21.06 -23.18 .00 

12. AOPL 187.99 17.85 201.42 12.64 -12.10 .00 

13. AONK 421.12 35.52 471.40 22.98 -23.49 .00 

14. AOPK 295.21 40.33 341.31 23.32 -19.63 .00 

15.ATE@ 396.61 49.20 510.03 45.97 -32.84 .00 

16.AKNP 4.97 2.47 13.20 7.46 -19.75 .00 

17. AKNK 5.75 2.24 15.63 7.52 -23.74 .00 

18. AKDP 5.39 2.14 14.77 7.94 -21.46 .00 

19. AKNG 5.35 2.24 14.89 7.81 -22.12 .00 

20. AKNN 5.55 2.38 15.63 7.80 -23.30 .00 

21. AKNS 5.20 2.26 14.86 7.77 -22.49 .00 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 107, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravi samo 

varijablata ADSZ (Q=.19). 

Od pregledot na tabela 108, se zabele`uva deka pome|u pothranetite u~eni~ki i 

debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na site 

analizirani varijabli za procenka na antropometriskiot prostor na nivo od 

Q=.00, i Q=.04 kaj varijablata ADSZ. 
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Tabela 108. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-metriskiot  

prostor   me|u  pothranetite  (N=351)  i debelite u~eni~ki  (N=139) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 
pothra. X 

debeli 

SD 

debeli 

 

T-test 

 

Q 

1. AVNT 1537.18 76.97 1592.03 65.05 -7.42 .00 

2. ADDR 636.41 82.99 698.69 59.61 -8.06 .00 

3. ADDN 852.50 68.02 900.00 67.88 -6.97 .00 

4. ADZ[ 43.89 6.85 46.88 5.88 -4.54 .00 

5. ADZL 49.60 3.26 55.96 7.43 -13.17 .00 

6. ADBA 313.23 29.48 346.09 40.48 -9.95 .00 

7. ADBT 278.45 39.15 325.12 51.12 -10.86 .00 

8. ADKZ 78.95 6.51 85.17 4.63 -10.29 .00 

9. ADSZ 59.36 6.88 60.68 4.42 -2.10 .04 

10. ASOG 697.81 57.11 852.68 74.85 -24.67 .00 

11. AONL 192.06 14.66 261.75 27.80 -36.01 .00 

12. AOPL 187.99 17.85 227.29 23.87 -19.87 .00 

13. AONK 421.12 35.52 543.53 51.16 -30.11 .00 

14. AOPK 295.21 40.33 391.61 37.44 -24.33 .00 

15.ATE@ 396.61 49.20 646.37 71.85 -44.08 .00 

16.AKNP 4.97 2.47 36.83 7.99 -67.15 .00 

17. AKNK 5.75 2.24 43.09 11.45 -58.42 .00 

18. AKDP 5.39 2.14 39.32 9.84 -61.15 .00 

19. AKNG 5.35 2.24 39.99 11.43 -54.27 .00 

20. AKNN 5.55 2.38 42.50 11.12 -59.02 .00 

21. AKNS 5.20 2.26 39.94 10.83 -57.12 .00 

 

 

 Od inspekcija na tabela 109, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 



 

217 razlika re~isi vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00 i .01. Isklu~ok od ova pravat 

varijablite ADZ[ (Q=.06) i ADSZ (Q=.13).   

 

Tabela  109. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-metriskiot  

prostor   me|u u~eni~kite so normalna telesna masa (N=410) i 

debelite (N=139) 

 

 

Varijabli 

X 

normal. 

SD 
normal. 

X 
debeli. 

SD 
debeli.  

T-test 

 

Q 

1. AVNT 1572.70 67.91 1592.03 65.05 -2.93 .00 

2. ADDR 679.34 73.99 698.69 59.61 -2.79 .01 

3. ADDN 880.35 63.93 900.00 67.88 -3.08 .00 

4. ADZ[ 45.54 7.76 46.88 5.88 -1.87 .06 

5. ADZL 53.52 6.06 55.96 7.43 -3.87 .00 

6. ADBA 328.57 34.79 346.09 40.48 -4.92 .00 

7. ADBT 300.76 41.37 325.12 51.12 -5.64 .00 

8. ADKZ 81.56 5.94 85.17 4.63 -6.53 .00 

9. ADSZ 59.94 5.14 60.68 4.42 -1.53 .13 

10. ASOG 774.10 67.52 852.68 74.85 -11.53 .00 

11. AONL 223.06 21.06 261.75 27.80 -17.18 .00 

12. AOPL 201.42 12.64 227.29 23.87 -16.25 .00 

13. AONK 471.40 22.98 543.53 51.16 -22.63 .00 

14. AOPK 341.31 23.32 391.61 37.44 -18.59 .00 

15.ATE@ 510.03 45.97 646.37 71.85 -25.87 .00 

16.AKNP 13.20 7.46 36.83 7.99 -31.70 .00 

17. AKNK 15.63 7.52 43.09 11.45 -32.22 .00 

18. AKDP 14.77 7.94 39.32 9.84 -29.57 .00 

19. AKNG 14.89 7.81 39.99 11.43 -28.85 .00 

20. AKNN 15.63 7.80 42.50 11.12 -31.25 .00 

21. AKNS 14.86 7.77 39.94 10.83 -29.56 .00 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

218 6.1.4.1.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo antropomet-riskiot 

prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddelenija (pothraneti-

N=351, normalni-N=410 i debeli-N=139) 

 

 

 Od pregledot na tabela 110, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot antropometriski prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 90%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 10%.  

 

Tabela 110. Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite grupi  

u~eni~ki  od VI-te oddelenija ( pothraneti-N=351, normalni- N=410 i 

debeli-N=139) 

 

 
 

 
LAMBDA 

 
% 

 
RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 
X2 

 
df 

 
Q 

1 4.41 90 .90 .13 1839.95 42 .00 

2 .47 10 .57 .68 342.63 20 .00 

 

 Vrz osnova na koprelaciite me|u manifestnite antropometriski 

varijabli i prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 111), odnosno vrz 

osnova na nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor 

na volumen i masa na teloto.  

 

 Vtorata diskriminativna funkcija (F2), e kontaminirana so nekoi  

varijabli koi u~estvuvaat i vo formiraweto na prvata funkcija, iako na 

zna~itelno ponisko nivo. Od tie pri~ini, ovaa dimenzija nema osnova za logi~ko 

definirawe. 

 

 



 

219 Tabela 111. Struktura na diskriminativnite antropometriski  

  varijabli i centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

( pothraneti-N=351, normalni- N=410 i debeli-N=139) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1.  
AVNT -.13 .18 .05 

2.  ADDR -.14 .21 .06 

3.  ADDN -.12 .13 .02 

4.  ADZ[ -.07 .07 .00 

5.  ADZL -.19 .24 .04 

6.  ADBA -.16 .09 .04 

7.  ADBT -.18 .12 .04 

8.  ADKZ -.17 .06 .03 

9.  ADSZ -.04 .02 .00 

10.  ASOG -.39 .27 .19 

11.  AONL -.56 .28 .40 

12.  AOPL -.37 .01 .14 

13.  AONK -.58 .20 .38 

14.  AOPK -.47 .30 .31 

15.  ATE@ -.77 .42 .77 

16.  AKNP -.82 -.28 .75 

17.  AKNK -.85 -.27 .79 

18.  
AKDP -.80 -.21 .68 

19.  AKNG -.78 -.21 .65 

20.  AKNN -.83 -.23 .74 

21.  AKNS -.80 -.20 .68 

 

CEN. 

1 Pothra. 1.93 -.58  

2 Normal. -.17 .75  

3 Debeli. -4.36 -.74  

  

Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa ima varijablata AKNK (.79).  

 

Vakvata pojava, poradi heterogenosta vo odnos na telesnata masa kaj trite 

grupi u~eni~ki, logi~no ja o~ekuvavme. 

 



 

220 Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi 

(CEN.) na prvata diskriminativna funkcija mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa imaat zna~ajno najmnogu 

izrazen volumen i masa na teloto    (-4.36); 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno najmalku 

      izrazen volumen i masa na teloto (1.93), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno  

pomalku izrazen volumen i masa na teloto od debelite 

u~eni~ki, a zna~ajno poizrazen volumen i masa na teloto od 

pothranetite u~eni~ki (-.17). 

 

Tabela  112. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli. 

1 Pothra. 0.00 6.18* 39.65* 

2 Normal. 6.18* 0.00 19.80* 

3 Debeli. 39.65* 19.80* 0.00 

  

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 112)303, se 

zabele`uva deka postojat statisti~ki zna~ajni strukturalni razliki me|u 

trite grupi u~eni~ki. 

 

6.1.4.2. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo biomoto- 

ri~kiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te 

oddelenija ( pothraneti-N=351, normalni-N=410 i debe-  li-

N=139) 
 

6.1.4.2.1. Kvantitativni  razliki vo biomotori~kiot prostor  

me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddelenija ( pothra-neti-N=351, 

normalni-N=410 i debeli-N=139) 

 

 

Od pregledot na tabela 113, kade {to e prika`ana univarijantnata analiza na 

varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na celiot analiziran 

biomotori~ki prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na 

nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova prava varijablata MDPT (Q=.06). 

                                                
303 Zna~ajnosta na ovie rastojanija se presmetuva vrz osnova na F koeficientot. Spored toa sekoe rastojanie  

obele`ano so zvezdi~ka (*), e statisti~ki zna~ajno na nivo od Q<.00. 



 

221 Tabela 113. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   biomotori~kiot   prostor    

me|u pothranetite (N=351) normalnite (N=410)  

i debelite u~eni~ki (N=139), od  VI-te oddelenija 

   

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPA 

_ 

X 

 

SD 

  

F 

 

Q 

 

1. MITH 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

25.50 
30.56 

16.81 

21.30 
22.51 

16.34 

 
22.45 

 
.00 

 

2. MP30 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

15.57 

16.98 

10.58 

8.49 

9.86 

6.69 

 

26.89 

 

.00 

 

3. MPTS 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

26.95 

28.31 

19.26 

13.07 

13.54 

11.86 

 

25.29 

 

.00 

 

4. MPTK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

17.59 
20.72 

10.06 

13.57 
14.90 

8.52 

 
32.11 

 
.00 

 

5. MSKL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

7.23 

7.79 

3.22 

7.74 

8.38 

4.86 

 

18.99 

 

.00 

 

6. MI45 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

35.25 

33.90 

20.00 

20.66 

18.53 

14.84 

 

35.21 

 

.00 

 

7. MT45 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

29.58 
31.91 

19.81 

24.71 
23.42 

17.07 

 
14.37 

 
.00 

 

8. MIVZ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

19.75 
15.80 

5.44 

13.78 

13.32 

6.96 

 

62.79 

 

.00 

 

9. MSDM 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

164.78 
164.07 

143.95 

19.46 
22.47 

22.46 

 
54.04 

 
.00 

 

10. MDPT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

44.88 

45.22 

43.40 

7.71 

7.97 

7.00 

 

2.90 

 

.06 

 

11. MTAN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

29.77 

29.33 

27.41 

3.71 

4.12 

4.18 

 

17.96 

 

.00 

 

12. MRAV 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

41.37 
37.25 

19.22 

21.70 
22.08 

13.19 

 
57.68 

 
.00 

 

13. MPNA 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

29.75 

34.11 

48.45 

9.41 

12.49 

15.94 

 

120.93 

 

.00 



 

222 Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.65 16.11 26 1770 .00 

 

  

Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .65, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 16.11, i so stepeni na 

sloboda df1=26 i df2-=1770, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na 

nivo od Q=.00. 

Analiziraj}i ja tabela 114, se zabele`uva deka pome|u pothranetite u~eni~ki i 

u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna razlika na 

nivo od Q=.00  kaj biomotori~kite varijabli  MITH, MPTK, MIVZ i MPNA, 

dodeka  kaj varijablite MP30 i  MRAV zna~ajnosta e na nivo od Q=.04 i .01. Kaj 

ostanatite analizirani  varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 

 

Tabela 114. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos nabiomotori~-kiot 

prostor   me|u  pothranetite (N=351)  i u~eni~kite so normalna 

telesna masa (N=410) 

 

 

Varijabli 

X 

pothra. 

SD 
pothra. 

X 
normal. 

SD 
normal. 

 

T-test 

 

Q 

1. MITH 25.50 21.30 30.56 22.51 -3.16 .00 

2. MP30 15.57 8.49 16.98 9.86 -2.10 .04 

3. MPTS 26.95 13.07 28.31 13.54 -1.40 .16 

4. MPTK 17.59 13.57 20.72 14.90 -3.00 .00 

5. MSKL 7.23 7.74 7.79 8.38 -.95 .34 

6. MI45 35.25 20.66 33.90 18.53 .95 .34 

7. MT45 29.58 24.71 31.91 23.42 -1.34 .18 

8. MIVZ 19.75 13.78 15.80 13.32 4.02 .00 

9. MSDM 164.78 19.46 164.07 22.47 .46 .64 

10. MDPT 44.88 7.71 45.22 7.97 -.60 .55 

11. MTAN 29.77 3.71 29.33 4.12 1.55 .12 

12. MRAV 41.37 21.70 37.25 22.08 2.58 .01 

13. MPNA 29.75 9.41 34.11 12.49 -5.36 .00 

 



 

223  Od pregledot na tabela 115, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na 

celiot istra`uvan biomotori~ki prostor, na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova 

pravi samo varijablata MDPT, kade {to zna~ajnosta na razlikata nivo od  Q=.05.  

 

 Od inspekcija na tabela 116, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00, vo odnos na 12 od 13 analizirani varijabli za procenka 

na biomotori~kiot prostor, a na nivo od .02 kaj   varijablata MDPT. 

 

Tabela 115. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na 

biomotori~kiot prostor   me|u  pothranetite  

(N=351)  i  debelite u~eni~ki (N=139) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. SD 

pothra. 

X 
debeli SD 

debeli 

 

T-test 

 

Q 

1. MITH 25.50 21.30 16.81 16.34 4.33 .00 

2. MP30 15.57 8.49 10.58 6.69 6.21 .00 

3. MPTS 26.95 13.07 19.26 11.86 6.02 .00 

4. MPTK 17.59 13.57 10.06 8.52 6.09 .00 

5. MSKL 7.23 7.74 3.22 4.86 5.68 .00 

6. MI45 35.25 20.66 20.00 14.84 7.93 .00 

7. MT45 29.58 24.71 19.81 17.07 4.27 .00 

8. MIVZ 19.75 13.78 5.44 6.96 11.67 .00 

9. MSDM 164.78 19.46 143.95 22.46 10.21 .00 

10. MDPT 44.88 7.71 43.40 7.00 1.96 .05 

11. MTAN 29.77 3.71 27.41 4.18 6.13 .00 

12. MRAV 41.37 21.70 19.22 13.19 11.24 .00 

13. MPNA 29.75 9.41 48.45 15.94 -16.03 .00 

 



 

224 Tabela 116. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos nabiomotori~-kiot 

prostor   me|u u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=410) i 

debelite (N=139) 

 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 
normal. 

X 
debeli 

SD 
debeli 

 

T-test 

 

Q 

1. MITH 30.56 22.51 16.81 16.34 6.63 .00 

2. MP30 16.98 9.86 10.58 6.69 7.12 .00 

3. MPTS 28.31 13.54 19.26 11.86 7.02 .00 

4. MPTK 20.72 14.90 10.06 8.52 8.00 .00 

5. MSKL 7.79 8.38 3.22 4.86 6.08 .00 

6. MI45 33.90 18.53 20.00 14.84 8.01 .00 

7. MT45 31.91 23.42 19.81 17.07 5.61 .00 

8. MIVZ 15.80 13.32 5.44 6.96 8.77 .00 

9. MSDM 164.07 22.47 143.95 22.46 9.12 .00 

10. MDPT 45.22 7.97 43.40 7.00 2.40 .02 

11. MTAN 29.33 4.12 27.41 4.18 4.73 .00 

12. MRAV 37.25 22.08 19.22 13.19 9.09 .00 

13. MPNA 34.11 12.49 48.45 15.94 -10.87 .00 

 

6.1.4.2.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo biomotori~- 

    kiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddele- 

   nija (pothraneti-N=351, normalni-N=410 i debeli-N=139) 

 

 

 
Od pregledot na tabela 117, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot biomotori~ki  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Poa|aj}i  od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), koeficientot 

na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA, i nivoto na zna~ajnosta (Q), 

mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) me|ugrupnite 

razliki gi objasnuva so 88%, dodeka vtorata diskriminativna funkcija (F2), 

preostanatite razliki gi objasnuva so 12%.  

 

Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i prvata 

(F1) diskriminativna funkcija (tabela 118), odnosno vrz osnova na nejzinata 

struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor za centralna 

regulacija na dvi`ewata, rastovaren od regulativni obvrski sprema varijablata 

dlabok pretklon na trupot MDPT. 



 

225 Tabela 117.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite 

 grupi u~eni~ki  od VI-te oddelenija (pothraneti-N=351, 

normalni- N=410 i debeli-N=139) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .44 88 .55 .65 378.54 26 .00 

2 .06 12 .24 .94 52.42 12 .00 

 

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`aa 8 

od 9 biomotori~ki varijabli nameneti za procenka na mehanizmot za energetska 

regulacija na dvi`ewata. Od tie pri~ini istiot mo`eme da go definirame kako 

faktor za energetska regulacija na dvi`ewata. 

 

Tabela 118. Struktura na diskriminativnite biomotori~kite 

  varijabli i centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

( pothraneti-N=351, normalni- N=410 i debeli-N=139) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1.  MITH .21 .71 .54 

2.  MP30 .28 .63 .48 

3.  MPTS .30 .53 .37 

4.  MPTK .28 .77 .67 

5.  MSKL .26 .44 .26 

6.  MI45 .41 .30 .26 

7.  MT45 .21 .44 .23 

8.  MIVZ .56 -.01 .31 

9.  MSDM .49 .47 .46 

10.  MDPT .10 .20 .05 

11.  MTAN .30 .10 .10 

12.  MRAV .53 .19 .32 

13.  MPNA -.78 -.13 .63 

 

CEN. 

1 Pothra. .56 -.23  

2 Normal. .01 .27  

3 Debeli. -1.44 -.22  
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 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1),  

ima varijablata MPNA (.63), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2),  ima varijablata 

MPTK (.67). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa imaat zna~ajno najmalku 

izrazena vrednost na faktor za centralna regulacija na dvi`ewata 

(-1.44); 

- pothranetite u~eni~kite imaat najmnogu  izrazena vrednost na 

faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (.56), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno pomalku 

izrazena vrednost na faktor za centralna regulacija na dvi`ewata 

od pothranetite, a pove}e od debelite u~eni~ki, (.01). 

 

 Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno najve}e 

izrazena vrednost na faktor za energetska regulacija na 

dvi`ewata (.27); 

- pothranetite u~eni~ki imaat najmalku  izrazena vrednost na 

faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (-.23), a 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno pomalku izrazena vrednost na 

faktor za energetska regulacija na dvi`ewata od u~eni~kite so 

normalna telesna masa, a pove}e  izrazena od pothranetite 

u~eni~ki, (-.22). 

 
 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 119), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni. 



 

227 Tabela119. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli. 

1 
Pothra. 

0.00 .55* 3.99* 

2 Normal. .55* 0.00 2.35* 

3 Debeli. 3.99* 2.35* 0.00 

 

6.1.4.3.  Kvantitativni  i kvalitativni razliki vo funkcional- 

  niot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddele- 

  nija (pothraneti-N=351, normalni-N=410 i debeli-N=139) 

 

 
6.1.4.3.1. Kvantitativni  razliki vo funkcionalniot prostor  

me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddelenija ( pothra-neti-N=351, 

normalni-N=410 i debeli-N=139) 

 

 Od pregledot na tabela 120, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo analiziraniot 

funkcionalen prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na 

nivo od Q=.00 (FVBK, FZDV, FZDI i FVPL)  i na nivo od Q=.02 (FVDI). 

 

Vrz osnova na istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot funkcionalen  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .78, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 12.95, i so stepeni na 

sloboda df1=18 i df2-=1778, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na 

nivo od Q=.00. 
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Tabela 120. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   funkcionalniot   prostor    

me|u pothranetite (N=351) normalnite (N=410)  

i debelite u~eni~ki (N=139), od  VI-te oddelenija 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 

X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

1. FVPM 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

89.23 
88.66 

89.29 

7.46 
6.56 

6.39 

 
.82 

 
.44 

 

2. FVSP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

109.29 
107.68 

109.47 

20.89 

18.25 

19.40 

 

.81 

 

.45 

 

3. FVDP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

60.43 
59.47 

60.04 

12.97 
10.37 

10.13 

 
.67 

 
.51 

 

4. FVBK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

2266.10 

2530.12 

2289.93 

440.15 

427.02 

389.03 

 

40.74 

 

.00 

 

5. FZDV 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

31.15 

32.51 

23.95 

10.58 

10.30 

9.11 

 

36.98 

 

.00 

 

6. FZDI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

23.46 
24.80 

15.44 

11.07 
10.43 

8.35 

 
43.14 

 
.00 

 

7. FVPL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

32.71 

37.06 

35.05 

7.84 

11.74 

9.23 

 

17.89 

 

.00 

 

8. FVSI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

153.59 

154.12 

150.17 

19.01 

16.61 

18.18 

 

2.63 

 

.07 

 

9. FVDI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

69.27 

67.26 

64.95 

16.97 

14.12 

15.65 

 

4.15 

 

.02 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.78 12.95 18 1778 .00 

 

 Analiziraj}i ja tabela 121, se zabele`uva deka me|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00  samo kaj funkcionalnite varijabli FVBK i FVPL. Kaj 

ostanatite analizirani  varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 
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Tabela 121. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-  nalniot 

prostor    me|u  pothranetite  (N =351) i u~eni~kite  so normalna 

telesna masa (N=410)  

 

Varijabli 

X 

pothra. 

SD 
pothra. 

X 
normal. 

SD 
normal. 

 

T-test 

 
Q 

1. FVPM 89.23 7.46 88.66 6.56 1.13 .26 

2. FVSP 109.29 20.89 107.68 18.25 1.13 .26 

3. FVDP 60.43 12.97 59.47 10.37 1.13 .26 

4. FVBK 2266.10 440.15 2530.12 427.02 -8.38 .00 

5. FZDV 31.15 10.58 32.51 10.30 -1.81 .07 

6. FZDI 23.46 11.07 24.80 10.43 -1.73 .08 

7. FVPL 32.71 7.84 37.06 11.74 -5.90 .00 

8. FVSI 153.59 19.01 154.12 16.61 -.41 .68 

9. FVDI 69.27 16.97 67.26 14.12 1.79 .07 

 

Tabela 122. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot  

prostor   me|u  pothranetite  (N =351)  i   debelite u~eni~ki 

(N=139)  

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 
pothra. X 

debeli 

SD 

debeli 

 

T-test 

 

Q 

1. FVPM 89.23 7.46 89.29 6.39 -.08 .93 

2. FVSP 109.29 20.89 109.47 19.40 -.09 .93 

3. FVDP 60.43 12.97 60.04 10.13 .32 .75 

4. FVBK 2266.10 440.15 2289.93 389.03 -.56 .58 

5. FZDV 31.15 10.58 23.95 9.11 7.05 .00 

6. FZDI 23.46 11.07 15.44 8.35 7.72 .00 

7. FVPL 32.71 7.84 35.05 9.23 -2.83 .00 

8. FVSI 153.59 19.01 150.17 18.18 1.82 .07 

9. FVDI 69.27 16.97 64.95 15.65 2.60 .01 

 

 Od pregledot na tabela 122, se zabele`uva deka me|u pothranetite i 

debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00, kaj 

varijablite FZDV, FZDI i  FVPL. Za razlika od niv, kaj varijablata FVDI, 

ovaa razlika e na nivo od Q=.01.  
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 Od inspekcija na tabela 123, se zabele`uva deka me|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00, kaj varijablite FVBK, FZDV i FZDI. Za razlika od 

niv kaj varijablata FVSI ovaa razlika e na nivo od Q=.02.  

 

 

Tabela 123. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot 

prostor   me|u u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=410) i  

debelite (N=139) 

 

 

 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 
normal. 

X 
debeli 

SD 
debeli 

 

T-test 

 

Q 

1. FVPM 88.66 6.56 89.29 6.39 -.99 .32 

2. FVSP 107.68 18.25 109.47 19.40 -.98 .33 

3. FVDP 59.47 10.37 60.04 10.13 -.56 .58 

4. FVBK 2530.12 427.02 2289.93 389.03 5.86 .00 

5. FZDV 32.51 10.30 23.95 9.11 8.72 .00 

6. FZDI 24.80 10.43 15.44 8.35 9.59 .00 

7. FVPL 37.06 11.74 35.05 9.23 1.84 .07 

8. FVSI 154.12 16.61 150.17 18.18 2.37 .02 

9. FVDI 67.26 14.12 64.95 15.65 1.62 .11 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

231 6.1.4.3.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo funkcio- 

nalniot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VI-te oddelenija ( 

pothraneti-N=351, normalni-N=410 i  

debeli-N=139) 

 

Od pregledot na tabela 124, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot funkcionalen  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 
Tabela 124.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite 

grupi u~eni~ki  od VI-te oddelenija (pothraneti-N=351, 

normalni- N=410 i debeli-N=139) 

 

 
 

 
LAMBDA 

 
% 

 
RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 
X2 

 
df 

 
Q 

1 .15 56 .36 .78 220.00 18 .00 

2 .12 44 .32 .90 97.63 8 .00 

 

Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), koeficientot 

na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA, i nivoto na zna~ajnosta (Q), 

mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) me|ugrupnite 

razliki gi objasnuva so 56%, dodeka vtorata diskriminativna funkcija (F2), 

preostanatite razliki gi objasnuva so 44%.  

 

Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i prvata 

(F1) diskriminativna funkcija (tabela 125), odnosno vrz osnova na nejzinata 

struktura, istata, so eden fenomenolo{ki priod  uslovno304 bi mo`ele da ja 

definirame kako faktor na belodrobna sposobnost i pulsot po optovaruvawe.  

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`aa 

samo dve funkcionalni varijabli nameneti za procenka na belodrobnata 

sposobnost za zadr`uvawe na di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe 

FZDV i FZDI. Od pogore spomenatite pri~ini, istiot,  mo`eme uslovno da go 

                                                
304 Iako metodolo{ki ne e opravdano da se definiraat faktori, koga ne postojat najmalku tri  manifestni varijabli 

so zna~ajni saturacii sprema odredena latentna dimenzija, vo uslovi na nedostatok na odredeni literaturni 

podatoci vo vrska so ovaa problematika, nie se opredelivme za nivno uslovno definirawe, so cel da se 

potenciraat odredeni specifi~nosti na strukturalnite razliki vo funkcionalniot prostor kaj vakvi subprimeroci 
ispitanici. 



 

232 definirame kako faktor na belodrobnata sposobnost za zadr`uvawe na 

di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe. 

 
Tabela 125. Struktura na diskriminativnite funkcionalni varijabli i centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

( pothraneti-N=351, normalni- N=410 i debeli-N=139) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. FVPM .11 .04 .01 

2. FVSP .10 .04 .01 

3. FVDP .10 -.00 .01 

4. FVBK -.77 -.17 .62 

5. FZDV -.27 -.79 .69 

6. FZDI -.27 -.86 .81 

7. FVPL -.52 .09 .28 

8. FVSI -.06 -.21 .04 

9. FVDI .13 -.25 .08 

 

CEN. 

1 Pothra. .42 -.20  

2 Normal. -.40 -.09  

3 Debeli. .13 .79  

  

 

Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata FVBK (.62), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2),  ima varijablata 

FZDI (.81). 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno najmalku izrazena vrednost na 

faktorot na belodrobna sposobnost i pulsot posle optovaruvawe 

(.13); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat najmnogu  izrazena 

vrednost na faktorot na belodrobna sposobnost i pulsot posle 

optovaruvawe (-.40), a 



 

233 - pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno pomalku izrazena 

vrednost na faktorot na belodrobna sposobnost i pulsot posle 

optovaruvawe od u~eni~kite so normalna telesna masa, a pove}e od 

debelite u~eni~ki, (.42). 

 

 Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno najmalku izrazena vrednost na 

faktor na belodrobnata sposobnosti za zadr`uvawe na di{eweto 

posle maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe (.79); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat najmnogu  izrazena 

vrednost na faktorot na belodrobnata sposobnosti za zadr`uvawe 

na di{eweto posle maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe (-.09), a 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno pomalku izrazena 

vrednost na faktorot na belodrobnata sposobnosti za zadr`uvawe 

na di{eweto posle maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe od 

normalnite, a pove}e izrazena od debelite u~eni~ki, (-.20). 

Tabela 126. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli. 

1 
Pothra. 

0.00 .70* 1.06* 

2 Normal. .70* 0.00 1.06* 

3 Debeli. 1.06* 1.06* 0.00 

 

 
 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 126), se 

zabele`uva deka gore navedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  
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RAZLI^NIOT STATUS NA TELESNATA   MASA   I NEJZINITE   

IMPLIKACII  VRZ    ANTROPOMETRISKIOT,   BIOMOTORI^KIOT  

I FUNKCIONALNIOT PROSTOR KAJ U^ENI^KITE  OD VII-te 

ODDELENIJA 
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6.2.      OSNOVNI STATISTI^KI PARAMETRI, FAKTORSKI 

STRUKTURI,KVANTITATIVNI I KVALITATIVNI RAZLIKI I 

REGRESIVNI ANALIZI VO ISTRA@UVANIOT 

ANTROPOMETRISKI, BIOMOTORI^KI I FUNKCIONALEN  

PROSTORKAJ U^ENI^KITE OD VII-te ODDELENIJA 

(POTHRANETI-N=279, NORMALNI-N=477 

I DEBELI-N=144) 

 

 

6.2.1.  Osnovni statisti~ki parametri, faktorski struktu- 

ri i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropomet-riski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor  kaj pothranetite 

u~eni~ki  od VII-te oddelenija (N=279) 

  

 

6.2.1.1.   Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

   biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj pothra- 

  netite u~eni~ki  od VII-te oddelenija (N=279) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 127, 128 i 

129, i istite nema da bidat detalno elaborirani.   

 

Tabela 127.  Osnovni   statisti~ki    parametri na antropomet- 

riskite  varijabli  kaj pothranetite  u~eni~ki  od   

VII-te oddelenija (N=279) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1559.18 1346.00 1731.00 60.48 -.43 1.15  

2.   ADDR 677.30 510.00 910.00 37.01 .49 7.31 * 

3.   ADDN 903.46 738.00 1000.00 58.13 -1.28 1.31 * 

4.   ADZ[ 45.61 37.00 75.00 3.59 2.40 16.49 * 

5.   ADZL 53.85 48.00 75.00 4.07 .75 1.46 * 

6.   ADBA 334.59 303.00 420.00 18.12 1.00 2.16 * 

7.   ADBT 290.97 240.00 530.00 29.65 4.32 29.69 * 

8.   ADKZ 80.51 67.00 98.00 10.84 -.05 -1.77 * 

9.   ADSZ 61.31 45.00 75.00 9.40 -.58 -.98 * 

10. ASOG 766.58 600.00 980.00 45.77 .84 4.37 * 

11. AONL 203.60 160.00 265.00 12.39 1.01 3.02 * 

12. AOPL 202.59 176.00 300.00 19.56 3.19 11.03 * 

13. AONK 490.61 420.00 700.00 47.17 .15 -.24 * 



 

236 14. AOPK 325.40 230.00 460.00 26.52 3.16 16.50 * 

15. ATE@ 428.24 260.00 510.00 40.92 -1.29 2.23 * 

16. AKNP 4.34 2.00 10.00 1.53 .83 -.02 * 

17. AKNK 5.89 2.00 10.00 1.20 -.73 2.06 * 

18. AKDP 5.94 2.00 11.00 1.37 -.69 .77 * 

19. AKNG 5.25 2.00 10.00 1.56 .10 -.35 * 

20. AKNN 4.32 2.00 14.00 1.65 1.64 4.80 * 

21. AKNS 5.77 2.00 11.00 1.21 -.25 1.47 * 

 
Tabela 128.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na        

biomotori~kite varijabli kaj pothrane- 

tite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=279) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 25.05 0.00 86.00 17.90 .85 .14 * 

2.   MTAN 18.04 1.00 46.00 8.69 1.00 1.07 * 

3.   MP30 27.87 0.00 100.00 14.07 1.37 3.89 * 

4.   MPTS 15.68 0.00 62.00 14.07 1.12 .27 * 

5.   MPTK 5.73 0.00 34.00 6.12 1.83 3.97 * 

6.   MSKL 29.15 1.00 111.00 20.56 1.40 2.15 * 

7.   MI45 34.16 0.00 140.00 24.37 1.36 3.04 * 

8.   MT45 17.66 0.00 115.00 14.01 2.28 9.12 * 

9.   MIVZ 155.36 96.00 210.00 21.88 .16 -.26 * 

10. MSDM 44.30 16.00 66.00 9.04 -.36 .05 * 

11. MDPT 30.11 15.00 35.00 3.97 -1.14 1.58  

12. MRAV 38.47 3.00 180.00 32.41 1.81 3.69 * 

13. MPNA 34.15 16.00 102.00 10.56 1.81 6.86 * 

 

 

Tabela 129.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na    

funkcionalnite  varijabli  kaj  pothrane- 

tite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=279) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 85.61 58.00 112.00 12.36 .23 -.42 * 

2. FVSP 112.41 80.00 160.00 16.96 .50 -.12 * 

3. FVDP 67.92 40.00 100.00 10.19 .66 .73 * 

4. FVBK 2301.43 1200.00 3800.00 497.04 .45 .56 * 

5. FZDV 27.57 7.00 59.00 11.80 .57 -.59 * 

6. FZDI 19.22 3.00 49.00 11.03 .96 .00 * 

7. FVPL 36.35 21.00 73.00 5.94 1.61 5.81 * 

8. FVSI 152.11 90.00 190.00 18.29 -.56 .14 * 

9. FVDI 71.76 40.00 110.00 14.83 .29 -.53 * 

 

 

 



 

237 6.2.1.2.   Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

   biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

   pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=279) 

 

 

6.2.1.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite 

    varijabli  kaj pothranetite u~eni~ki od VII-te odde- 

   lenija (N=279) 

 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 130, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj pothranetite u~eni~ki 

poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo golem broj se 

statisti~ki zna~ajni, me|utoa na razli~no nivo305. 

 

 

 Od inspekcija na tabela 131, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral pet zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 52.91%.  

 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 21.1% (LAMBDA=4.44) 

vtorata komponenta objasnuva 11.1% (LAMBDA=2.35),  tretata 8.9% (LAMBDA=1.87),  

~etvrtata 6.0% (LAMBDA=1.28), a pettata 5.81 % (LAMBDA=1.17).  

  

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka prvata glavna komponenta (F1), pretstavuva op{t morfolo{ki 

faktor, bidej}i re~isi  site antropometriski varijabli (so isklu~ok na 

                                                
305 Kaj primerokot od 279 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.11 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .15 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 



 

238 ~etiri), ednakvo participiraat vo negovoto formirawe so saturacii od .32 

(ADSZ),  do .76 (AKNG). Me|utoa, se zabele`uva deka pove}e manifestni 

varijabli se faktorski kompleksni, odnosno saturirani  i vo ostanatite 

~etiri latentni dimenzii. 

 

Tabela 131. Faktorska analiza na  antropometriskite  varijabli 

   kaj pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=279) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 h2 F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 

22. AVNT .49 -.69 .19 .04 -.05 .75 .13 .81 .20 .19 .05 

23. ADDR .34 -.67 -.07 -.09 -.08 .58 .21 .73 -.02 .01 -.07 

24. ADDN .36 -.75 .08 .07 .12 .72 .06 .83 .07 .02 .16 

25. ADZ[ .23 -.12 .12 .32 .38 .33 -.04 .19 .14 .05 .52 

26. ADZL .01 .16 -.32 .22 -.23 .23 .22 -.19 -.32 .20 .01 

27. ADBA .47 .15 .53 -.02 -.08 .53 .06 .04 .63 .35 .02 

28. ADBT .35 -.07 .47 -.26 .09 .42 -.01 .22 .61 .01 -.06 

29. ADKZ .34 .43 .31 .43 -.19 .62 .07 -.29 .28 .62 .24 

30. ADSZ .32 -.07 .20 .60 -.23 .56 .03 .16 .01 .68 .28 

31. ASOG .13 .04 -.18 .44 .40 .41 .08 -.02 -.13 .00 .62 

32. AONL .46 .58 .16 -.16 .11 .61 .35 -.40 .56 .05 .11 

33. AOPL .37 .24 -.04 .34 .26 .38 .24 -.12 .14 .16 .51 

34. AONK .47 .40 .33 -.24 .12 .56 .23 -.21 .68 .05 .05 

35. AOPK .22 -.09 .20 .17 -.42 .30 .05 .16 .07 .49 -.15 

36. ATE@ .71 -.10 .37 -.16 .16 .70 .28 .34 .69 .10 .14 

37. AKNP .60 .04 -.34 -.11 .10 .49 .66 .10 .13 -.07 .16 

38. AKNK .38 -.00 -.41 .02 .31 .41 .48 .08 -.04 -.21 .34 

39. AKDP .64 .01 -.45 -.02 .11 .63 .74 .13 .04 -.05 .24 

40. AKNG .76 .14 -.26 -.10 -.16 .71 .78 .06 .23 .18 .02 

41. AKNN .48 -.01 -.30 .00 -.46 .53 .60 .11 -.08 .33 -.20 

42. AKNS .69 .15 -.31 -.15 -.18 .65 .77 .03 .17 .13 -.04 

LAMBDA() 

4.44 2.35 1.87 1.28 1.17 CUM() 11.11 

TARG (%) 21.1 11.1 8.9 6.0 5.8 CUM (%) 52.91 

 

 Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na 21-ta manifestna varijabla, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot antropometriski prostor, isto 

taka se dobieni pet dimenzii.  

 

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite za 

procenka na potko`noto masno tkivo AKNP, AKNK, AKDP, AKNG, AKNN i 

AKNS (so saturacii od .48 do .78). Vrz osnova na iznesenoto, navedenata 



 

239 dimenzija mo`e da se definira kako faktor na potko`no masno tkivo 

(AFPMT). Analiziraj}i ja goleminata na vektorite na ovoj faktor, odnosno 

komunalitetite (h2), na primenetiot sistem na varijabli, evidentno e deka od 

site koi go definiraat istiot, najvisoki vrednosti poka`uva varijablata – 

AKNG  (h2=.71).  

 

 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite AVNT, 

ADDR i  ADDN (so saturacii od .73 do .83). Vrz osnova na iznesenoto, 

navedenata dimenzija mo`e da se definira kako faktor na longitudinalnata 

dimenzionalnost na teloto (AFLDT). Analiziraj}i ja goleminata na 

komunalitetite (h2), na primenetiot sistem varijabli, evidentno e deka od site 

koi go definiraat istiot, najvisoki vrednosti poka`uva varijablata – AVNT 

(h2=.75).  

 

 Tretiot faktor (F3) , zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite AONL, 

AONK i  ATE@  (so saturacii od .56 do .69).  Me|utoa, so ogled na toa {to i 

varijablite ADBA i ADBT, neo~ekuvano, poka`aa visoki saturacii (od .61 i 

.63) kon ovoj faktor, istiot uslovno mo`e da se definira kako faktor na masata 

i cirkularnata dimenzionalnost na teloto (AMCDT). Analiziraj}i  gi 

komunalitetite (h2), na primenetiot sistem na varijabli, evidentno e deka od 

site koi go definiraat istiot, najvisoki vrednosti poka`uva varijablata – 

ATE@  (h2=.70),  a najmali,  varijablata ADBT (h2=.42). 

 

Interesno e za odbele`uvawe deka opredelen broj varijabli koi 

hipotetski  u~estvuvaat vo definiraweto na faktorot na  transverzalnata 

dimanzionalnost i faktorot za cirkularnata dimenzionalnost na teloto, vo 

ovoj slu~aj neo~ekuvano poka`aa visoki saturacii kon ~etvrtiot i pettiot 

faktor.  

 

 Vrz osnova na varijablite koi imaat najgolemi saturacii sprema 

~etvrtata i pettata dimenzija (F4 i F5), odnosno poradi nivnata heterogenost, 

ne postoi logi~ka osnova za nivno soodvetno definirawe.  
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Se razbira deka za {to pouspe{no osoznavawe na ovoj prostor na vakov 

primerok ispitanici,  potreben e eksplorativen priod, kade }e se zemat 

predvid site specifi~nosti na dadenata populacija.  

 

6.2.1.2.2.   Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

       kaj  pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=279) 

 

 

 

6.2.1.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

       dvi`ewata  kaj  pothranetite  u~eni~ki  od VII-te oddele-    

      nija  (N=279) 

 
 

 Od pregledot na tabela 132, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 132. Interkorelaciska   matrica   na   biomotori~kite 

varijabli za procenka na  mehanizmot za  energetska 

regulacija na dvi`ewata kaj pothranetite u~eni~ki  

od VII-te oddelenija (N=279) 

 

Varijabli 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .41 .35 .50 .35 .43 .31 .33 .37 

2. MP30 .41 1.00 .34 .67 .54 .54 .47 .34 .45 

3. MPTS .35 .34 1.00 .43 .31 .48 .36 .29 .27 

4. MPTK .50 .67 .43 1.00 .51 .64 .44 .31 .41 

5. MSKL .35 .54 .31 .51 1.00 .54 .49 .34 .41 

6. MI45 .43 .54 .48 .64 .54 1.00 .56 .41 .37 

7. MT45 .31 .47 .36 .44 .49 .56 1.00 .29 .27 

8. MIVZ .33 .34 .29 .31 .34 .41 .29 1.00 .37 

9. MSDM .37 .45 .27 .41 .41 .37 .27 .37 1.00 
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Tabela 133. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

   dvi`ewata kaj pothranetite u~eni~ki od VII-te odde- 

lenija (N=279) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

10. MITH .64 .41 

11. MP30 .78 .60 

12. MPTS .60 .36 

13. MPTK .81 .65 

14. MSKL .73 .53 

15. MI45 .81 .65 

16. MT45 .68 .46 

17. MIVZ .56 .32 

18. MSDM .62 .38 

LAMBDA () 
4.37  CUM()     4.37 

TARG (%) 48.52  CUM (%)    48.52 

 

 Od inspekcija na tabela 133, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 48.52% (LAMBDA=4.37). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na devette varijabli vo negovoto objasnuvawe, istiot mo`e da se 

definira kako faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii ssprema site varijabli (testovi) so 

saturacii od .56 do .81. 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i  deka najgolem 

pridones ssprema navedeniot faktor imaat testovite  MI45 i MPTK (.65), a 

najmal testot MIVZ (.32). 
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6.2.1.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija   na 

      dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki od VII-te oddeleni-   

      ja  (N=279) 

 

 

 Od pregledot na tabela 134, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 
Tabela 134. Interkorelaciska    matrica    na   biomotori~kite 

varijabli  za procenka  na  mehanizmot  za  centralna 

regulacija na dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki  

od VII-te oddelenija (N=279) 

 

Varijabli 
1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .19 .13 -.27 

2. MTAN .19 1.00 .09 -.18 

3. MRAV .13 .09 1.00 -.02 

4. MPNA -.27 -.18 -.02 1.00 

                                     

Tabela 135. Faktorska analiza  na  biomotori~kite  varijabli  

za procenka na mehanizmot za centralna regulacija  

na  dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki  od  VII-te  

oddelenija (N=279) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

5. MDPT .73 .53 

6. MTAN .61 .37 

7. MRAV .36 .13 

8. MPNA .66 .44 

LAMBDA () 
1.47  CUM()     1.47 

TARG (%) 36.84  CUM (%)    36.84 

 



 

243  Od inspekcija na tabela 135, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 36.84% (LAMBDA=1.47). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na tri od ~etiri varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da 

se definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii ssprema site varijabli (testovi) so 

saturacii od .36  do .73. 

 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i  deka najgolem 

pridones ssprema navedeniot faktor ima testot  MDPT  (.53), a najmal testot 

MRAV (.13). 

 

 

6.2.1.2.3.  Faktorska   struktura na funkcionalnite varijabli kaj   

     pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=279) 

 

 Od pregledot na tabela 136, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo. 

 Od inspekcija na tabela 137, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %), i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so 59.08%.  
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Tabela 136. Interkorelaciska   matrica na funkcionalnite 

varijabli  kaj  pothranetite  u~eni~ki  od  VII-te  

oddelenija (N=279) 

                                                                                  

Varijabli 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 -.03 .06 -.09 -.13 -.14 -.24 .14 .21 

2. FVSP -.03 1.00 .59 .00 -.02 .05 .05 .05 .07 

3. FVDP .06 .59 1.00 .03 .03 .01 -.04 .17 .15 

4. FVBK -.09 .00 .03 1.00 .49 .49 -.13 -.04 -.07 

5. FZDV -.13 -.02 .03 .49 1.00 .73 -.07 .04 .04 

6. FZDI -.14 .05 .01 .49 .73 1.00 -.06 -.04 -.00 

7. FVPL -.24 .05 -.04 -.13 -.07 -.06 1.00 -.06 -.07 

8. FVSI .14 .05 .17 -.04 .04 -.04 -.06 1.00 .22 

9. FVDI .21 .07 .15 -.07 .04 -.00 -.07 .22 1.00 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 24.42% (LAMBDA=2.20), 

vtorata komponenta objasnuva 19.26% (LAMBDA=1.73), a tretata 15.41% 

(LAMBDA=1.39). 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se zabele`uva 

deka  site varijabli re~isi ednakvo se podeleni  vo trite dimenzii. Me|utoa, so 

ogled na toa {to najvisoki saturacii vo odnos na prvata glavna komponenta 

zadr`aa varijablite FVBK (.76), FZDV (.88) i FZDI (.88), istiot mo`e da se 

definira kako faktor na belodrobnata sposobnost.  

 

 Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni tri dimenzii.  

 

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od -.76 do -.88). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 
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Tabela 137. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli kaj pothranetite  

u~eni~ki  od  VII-te  oddelenija  (N=279) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM -.25 -.31 -.63 .55 .18 -.09 .71 
2. FVSP .04 -.71 .52 .78 -.00 .88 -.05 
3. FVDP .05 -.82 .33 .78 -.03 .86 .17 
4. FVBK .76 .01 -.07 .58 -.76 -.01 -.01 
5. FZDV .88 -.03 -.09 .78 -.88 .01 .02 
6. FZDI .88 -.01 -.03 .77 -.88 .03 -.04 
7. FVPL -.12 .18 .58 .38 .18 .16 -.57 
8. FVSI -.05 -.46 -.33 .32 .01 .20 .53 
9. FVDI -.06 -.47 -.40 .39 .01 .17 .60 

LAMBDA () 
2.20 1.73 1.39  CUM()     5.32 

TARG (%) 24.42 19.26 15.41  CUM (%)    59.08 

 

Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

FVSP i  FVDP  (so saturacii od .86 do .88). Poradi toa {to vo definiraweto 

na ovoj faktor u~estvuvaat samo dve varijabli, istiot, usolovno mo`e da se 

definira kako faktor na sistolen i dijastolen pritisok vo miruvawe 

(FSDPM). 

 

Tretiot faktor (F3), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

FVPM, FVPL, FVSI I FVDI (so saturacii od .53 do .71). Vrz osnova na 

negovata struktura, istiot mo`e uslovno da se definira kako faktor na pulsot 

vo mir, i pulsot, sistolniot  i dijastoniot  pritisok po optovaruvawe 

(FPMPO). 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FZDV (h2=.78), kaj vtoriot faktor 

(F2), ednakvi vrednosti imaat varijablite  FVSP i FVDP  (h2=.78), a kaj 

tretiot (F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVPM (h2=.55). 

 



 

246 6.2.1.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropomet- 

         riski,  biomotori~ki   i   funkcionalen  prostor  kaj  

  pothranetite u~eni~ki  od  VII-te oddelenija (N=279) 

 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj pothranetite u~eni~ki od VI-te oddelenija (N=279), primeneti se 

pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. Pri toa, za da se 

dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se manifestnite 

antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to imaat 

statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla nema 

statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

 

 

Tabela 138. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. ADDR .15 .12 .14 .07 1.95 .05 

2. ADDN -.01 -.22 -.31 .09 -3.54 .00 

3. ADBA .07 .13 .15 .07 2.02 .04 

4. ADBT -.06 -.14 -.15 .07 -2.22 .03 

5. AONL -.07 -.12 -.16 .08 -1.97 .05 

6. AKNP .13 .15 .18 .07 2.49 .01 

7. AKNK -.02 -.13 -.14 .07 -2.10 .04 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=21 

Df2=257 Sigma-D=.62 F=2.01 Q=.01 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MDPT  (tabela 138), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.01 (RO=.38). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MDPT mo`e da se objasni so 14% (DELTA=.14) 



 

247 Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 So analiza na regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo varijablite ADDR, ADDN, ADBA, ADBT, AONL, AKNP 

i AKNK, statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na 

izveduvaweto na testot MDPT, na nivo od Q =.00, .01, .03, .04 i .05. Inverznata 

postavenost na varijablite ADDN, ADBT, AONL i AKNK,  uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na ovie varijabli. 

 

Tabela 139. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MITH so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.34 -.34 -.34 .06 -6.01 .00 

2. FSDPM .05 .05 .05 .06 .90 .37 

3. FPMPO -.01 -.01 -.00 .06 -.08 .93 

RO=.34 Delta=.12 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.81 F=12.3 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 139, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MITH, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli- faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.34). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MITH mo`e da se objasni so 

12% (DELTA=.12). Preostanatite 88% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MITH, na nivo od Q =.00. 



 

248 Inverznata postavenost  na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat istiot. 

 

Tabela 140. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MP30 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.51 -.51 -.51 .05 -9.81 .00 

2. FSDPM .00 .00 .00 .05 .06 .95 

3. FPMPO -.08 -.08 -.07 .05 -1.40 .16 

RO=.51 Delta=.26 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.80 F=32.7 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela 140,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata bi omotori~ka varijabla MP30, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  

(RO=.51).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se 

objasni so 26% (DELTA=.26) Preostanatite 74% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite  prediktorski 

faktori, se zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno 

vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MP30, na nivo 

od Q =.00. Inverznata postavenost na ovoj faktor, uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat istiot.  

 

Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MPTS  (tabela 141), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.01 (RO=.21). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MPTS mo`e da se objasni so 4% (DELTA=.04) 

Preostanatite 96% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 
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u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 

Tabela 141. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTS so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.18 -.18 -.18 .06 -2.97 .00 

2. FSDPM -.10 -.10 -.10 .06 -1.65 .10 

3. FPMPO .05 .05 .05 .06 .89 .37 

RO=.21 Delta=.04 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.89 F=4.10 Q=.01 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTS, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 Od pregledot na tabela 142, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPTK, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni dimenzii i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.54). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MPTK mo`e da se objasni so 29% 

(DELTA=.29) Preostanatite 71% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se zabele`uva deka 

samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz predikcijata na 

uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK, na nivo od Q =.00. Inverznata 

postavenost na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to 

go definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost. 
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Tabela 142. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.53 -.53 -.53 .05 -10.41 .00 

2. FSDPM .01 .01 .01 .05 .20 .84 

3. FPMPO -.10 -.10 -.09 .05 -1.79 .07 

RO=.54 Delta=.29 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.68 F=37.18 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela 143,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSKL, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.43).  Toa  

zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MSKL mo`e da se objasni so 

19% (DELTA=.19) Preostanatite 81% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 143. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSKL so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.43 -.43 -.43 .05 -7.90 .00 

2. FSDPM .03 .03 .03 .05 .50 .61 

3. FPMPO -.04 -.04 -.04 .05 -.69 .49 

RO=.43 Delta=.19 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.75 F=21.0 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, se 

zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MSKL, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost  na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat FBSPO. 



 

251  Imaj}i ja predvid tabela 144, kade e prika`ana regresivnata analiza 

na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MI45, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.45). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MI45 mo`e da se objasni so 

20% (DELTA=.20) Preostanatite 80% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

Tabela 144. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.45 -.45 -.45 .05 -8.27 .00 

2. FSDPM .00 .00 .00 .05 .00 .00 

3. FPMPO .00 .00 .00 .05 .07 .94 

RO=.45 Delta=.20 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.74 F=22.82 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MI45, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost 

. 

 So analiza na tabela 145, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni faktori statisti~ki zna~ajno vlijae vrz kriteriumskata 

varijabla MT45,  na nivo od Q =.00 (RO=.33). Toa zna~i deka, so navedeniot 

sistem,  testot MT45 mo`e da se objasni so 11% (DELTA=.11) Preostanatite 

89% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj faktor, mo`at da se 

pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne 

bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, 

kognitivni, motivacioni i dr.). 
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MT45 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.33 -.33 -.33 .06 -5.81 .00 

2. FSDPM .02 .02 .02 .06 .38 .70 

3. FPMPO -.00 -.00 -.00 .06 -.05 .96 

RO=.33 Delta=.11 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.82 F=11.30 Q=.00 

 

 Imaj}i gi predvid regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  

istata tabela, se zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno 

vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MT45, na nivo 

od Q=.00. Inverznata postavenost  na  ovoj faktor, uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na varijablite {to go definiraat FBSPO. 

 

 So inspekcija na tabela 146,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka variajbla MIVZ, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.02  

(RO=.19).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, biomotori~kata varijbla 

MIVZ mo`e da se objasni so 3% (DELTA=.03) Preostanatite 97% vo 

objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  na  ovoj  faktor,   mo`at  da  se  

pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi 

ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

Tabela 146. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.17 -.17 -.17 .06 -2.91 .00 

2. FSDPM .06 .06 .06 .06 .93 .35 

3. FPMPO .05 .05 .05 .06 .76 .45 

RO=.19 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.90 F=3.29 Q=.02 

 

 

 
 



 

253 Tabela 147. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.40 -.40 -.40 .06 -7.25 .00 

2. FSDPM -.03 -.03 -.03 .06 -.51 .61 

3. FPMPO .02 .02 .02 .06 .34 .73 

RO=.40 Delta=.16 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.77 F=17.64 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, se 

zabele`uva deka samo faktorot FBSPO, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MIVZ, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost  ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos 

na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat istiot. 

 
 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MSDM (tabela 147), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.40). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MSDM mo`e da se objasni so 16% (DELTA=.16) 

Preostanatite 84% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MSDM,  na nivo od Q 

=.00. Inverznata postavenost  na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati 

vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost.  

 

 Od pregledost na tabela 148, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem 

na funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, na nivo od Q 



 

254 =.04 (RO=.17). Toa zna~i  deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e 

da se objasni so 3% (DELTA=.03) Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer drugi i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 148. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .17 .17 .17 .06 2.78 .01 

2. FSDPM .03 .03 .03 .06 .56 .57 

3. FPMPO .04 .04 .04 .06 .63 .53 

RO=.17 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.91 F=2.82 Q=.04 

 
 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot  faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPNA, na nivo od Q 

=.01. Postavenosta na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test, postignale u~eni~kite so podobri vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definiraat istiot. 

 

Tabela 149. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .23 .23 -.23 .06 -3.85 .00 

2. FSDPM .00 .00 -.00 .06 -.04 .97 

3. FPMPO .01 .01 -.01 .06 -.16 .87 

RO=.23 Delta=.05 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.88 F=4.96 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela 149, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem 

na funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MDPT, na nivo od Q 

=.00 (RO=.23). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da se 

objasni so 5% (DELTA=.05) Preostanatite 95% vo objasnuvaweto na vkupniot 



 

255 varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MDPT,  na nivo od Q=.00. 

Inverznata postavenost na  ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost. 

 

Tabela 150. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MTAN so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.22 -.22 -.21 .06 -3.67 .00 

2. FSDPM .15 .15 .15 .06 2.54 .01 

3. FPMPO .04 .04 .04 .06 .63 .53 

RO=.26 Delta=.07 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.86 F=6.78 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MTAN  (tabela 150), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na funkcionalni  varijabli (faktori) i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.26). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MTAN mo`e da se objasni so 7% (DELTA=.07) 

Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka prviot (FBSPO) i vtoriot faktor  (FSDPM), statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MTAN,  na nivo od Q =.00 i Q =.01. Inverznata postavenost na prviot faktor, 

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat FBSPO. 



 

256  

Od pregledot na tabela 151, se zabele`uva deka prediktorskiot sistem na 

funkcionalni  varijabli (faktori) statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na kriteriumskata biomotori~ka varijabla MRAV, na nivo od Q 

=.00 (RO=.33). Toa zna~i  deka, so navedeniot sistem, istata varijabla mo`e da se 

objasni so 11% (DELTA=.11). Preostanatite 89% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

Tabela 151. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MRAV so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.32 -.32 -.32 .06 -5.66 .00 

2. FSDPM .06 .06 .06 .06 1.04 .30 

3. FPMPO .06 .06 .05 .06 .92 .36 

RO=.33 Delta=.11 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.82 F=11.32 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MRAV, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite koi imaat pomali vrednosti  vo odnos 

na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 So analiza na tabela 152, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor BFERD, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla-

faktor, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.55). Toa 

zna~i deka, so navedeniot sistem, faktorot BFERD mo`e da se objasni so 30% 

(DELTA=.30) Preostanatite 70% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj faktor, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 
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Tabela 152. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

za  energetska   regulacija na  dvi`ewata  BFERD  

so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.55 -.55 -.55 .05 -10.82 .00 

2. FSDPM .01 .01 .01 .05 .15 .88 

3. FPMPO -.02 -.02 -.02 .05 -.41 .68 

RO=.55 Delta=.30 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.67 F=39.12 Q=.00 

 

 Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se zabele`uva 

deka samo funkcionalniot faktor na belodrobna sposobnost (FBSPO), ima 

statisti~ki zna~aen pridones vo objasnuvaweto  na biomotori~kiot faktor za 

energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD), na nivo od Q =.00. Inverznata 

postavenost na ovoj faktor  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

varijablite {to go definirale BFERD, postignale u~eni~kite so poslabi 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat FBSPO. 

 
Tabela 153. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor 

za  centralna   regulacija na  dvi`ewata  BFCRD  

so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

pothranetite u~eni~ki od VII-te oddelenija   (N=279) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO -.35 -.35 -.35 .06 -6.28 .00 

2. FSDPM .06 .06 .06 .06 1.06 .29 

3. FPMPO .01 .01 .01 .06 .12 .91 

RO=.36 Delta=.13 
Df1=3 

Df2=275 Sigma-D=.80 F=13.50 Q=.00 

 

So inspekcija na tabela 153,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor za centralna regulacija na dvi`ewata 

(BFCRD), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na latentni 

funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla-faktor, postoi 

statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.36).  Toa  zna~i  deka,   

so navedeniot sistem, biomotori~kiot faktor (BFCRD) mo`e da se objasni so 

13% (DELTA=.13) Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  faktor,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 



 

258 istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 
 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite faktori, se 

zabele`uva deka samo eden faktor (FBSPO), ima statisti~ki zna~aen pridones 

vo objasnuvaweto  na biomotori~kiot faktor za centralna regulacija na 

dvi`ewata (BFCRD), na nivo od Q =.00. Inverznata postavenost na ovoj faktor  

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na varijablite {to go definirale 

BFCRD, postignale u~eni~kite so poslabi vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definiraat FBSPO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

259 6.2.2. Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropo-metriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor  kaj u~eni~kite  od  VII-te  

oddelenija so normalna telesna masa (N=477) 

 

 

6.2.2.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

 biomotori~kite i funkcionalnite varijabli  kaj u~eni~ki- 

 te so normalna telesna masa  od VII-te oddelenija (N=477) 

 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 154,155 i 

156, i istite nema da bidat detalno elaborirani.   

 

 
Tabela 154.  Osnovni   statisti~ki  parametri  na antropometriskite  

varijabli   kaj u~eni~kite od VII-te odelenija so normalna 

telesna masa (N= 477) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1608.82 1400.00 1807.00 62.95 -.27 .49  

2.   ADDR 698.45 535.00 900.00 38.86 .37 2.10 * 

3.   ADDN 930.11 738.00 1000.00 51.66 -1.64 3.60 * 

4.   ADZ[ 47.31 37.00 75.00 4.83 3.12 14.58 * 

5.   ADZL 55.32 48.00 78.00 4.54 .91 1.83 * 

6.   ADBA 345.01 303.00 420.00 20.99 .28 -.19 * 

7.   ADBT 310.19 240.00 525.00 32.01 4.06 22.51 * 

8.   ADKZ 85.54 67.00 100.00 9.69 -.85 -.74 * 

9.   ADSZ 65.68 45.00 78.00 8.38 -1.22 .69 * 

10. ASOG 786.29 670.00 980.00 49.63 1.62 3.75 * 

11. AONL 224.61 190.00 350.00 21.31 2.41 10.43 * 

12. AOPL 223.66 170.00 300.00 30.64 1.01 .02 * 

13. AONK 507.87 320.00 560.00 39.11 -1.33 1.56 * 

14. AOPK 336.52 230.00 460.00 23.90 .88 7.00 * 

15. ATE@ 528.63 430.00 640.00 38.35 .41 -.50 * 

16. AKNP 13.41 4.00 35.00 5.69 1.23 .68 * 

17. AKNK 15.76 5.00 29.00 6.04 .51 -.99 * 

18. AKDP 14.59 6.00 29.00 5.79 .74 -.53 * 

19. AKNG 13.74 5.00 33.00 5.63 1.01 .13 * 

20. AKNN 14.14 3.00 46.00 6.01 1.19 2.15 * 

21. AKNS 14.69 5.00 29.00 6.00 .67 -.76 * 

 



 

260 Tabela 155.  Osnovni   statisti~ki  parametri  na biomotori~kite   

varijabli kaj u~eni~kite od VII-te odelenija so normalna 

telesna masa (N= 477) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 26.83 0.00 105.00 16.66 .96 .95 * 

2.   MTAN 17.49 0.00 46.00 8.36 .87 1.31 * 

3.   MP30 28.54 4.00 94.00 13.34 .99 1.64 * 

4.   MPTS 15.50 0.00 65.00 13.34 1.13 .57 * 

5.   MPTK 5.34 0.00 38.00 6.23 2.14 5.69 * 

6.   MSKL 26.83 0.00 129.00 18.50 1.47 3.26 * 

7.   MI45 34.38 0.00 140.00 24.07 1.56 3.65 * 

8.   MT45 14.84 0.00 68.00 12.99 1.67 2.58 * 

9.   MIVZ 152.65 100.00 220.00 24.06 .17 -.62 * 

10. MSDM 45.85 16.00 69.00 9.76 -.22 .07 * 

11. MDPT 29.95 15.00 35.00 4.13 -1.22 2.03 * 

12. MRAV 35.08 3.00 156.00 25.18 1.62 3.71 * 

13. MPNA 34.62 16.00 80.00 10.30 1.08 2.27 * 

 

Tabela 156.  Osnovni    statisti~ki   parametri   na  funkcionalnite 

varijabli kaj u~eni~kite od VII-te oddelenija so normalna 

telesna masa  (N= 477) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 86.72 58.00 118.00 12.16 .22 -.30 * 

2. FVSP 112.96 80.00 165.00 15.66 .46 .14 * 

3. FVDP 67.98 45.00 120.00 11.14 .76 .97 * 

4. FVBK 2535.22 1200.00 3900.00 493.73 .37 .06 * 

5. FZDV 27.44 8.00 59.00 11.45 .69 -.24 * 

6. FZDI 19.11 3.00 48.00 11.05 .91 -.28 * 

7. FVPL 36.51 24.00 114.00 7.32 4.53 39.68 * 

8. FVSI 149.28 90.00 185.00 19.18 -.64 -.23 * 

9. FVDI 67.67 40.00 120.00 13.48 .53 .03 * 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

261 6.2.2.2.  Faktorski   strukturi   na    antropometriskite, biomoto-  

ri~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj u~eni~kte so nor- 

malna telesna masa od VII-te  oddelenija (N=477) 

 

 

6.2.2.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite   

   varijabli  kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  

   od VII-te oddelenija (N=477) 

 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 157, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj u~eni~kite so normalna 

telesna masa poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo 

golem broj se statisti~ki zna~ajni, me|utoa na razli~no nivo306. 

 

 Od inspekcija na tabela 158, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral pet zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 54.77%.  

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 22.4% (LAMBDA=4.7), 

vtorata komponenta objasnuva 10.7% (LAMBDA=2.2), tretata 10.2% (LAMBDA=2.1), 

~etvrtata  6.3% (LAMBDA=1.3) i pettata  5% (LAMBDA=1.0). 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka pove}e varijabli  se faktorski komleksni. Kaj prvata glavna 

komponenta (F1), visoki saturacii od .36 do .82 imaat varijablite za procenka 

na te`inata na teloto i ko`nite nabori, a varijablite za procenka na 

longitudinalnata dimenzionalnost imaat tendencija kon formirawe na 

vtorata dimenzija (F2). Posebno interesno e deka varijablite za procenka na 

                                                
306 Kaj primerokot od 477 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.10 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .13 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 



 

262 transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost  imaat re~isi ednakvi 

saturacii vo tretata, ~etvrtata i pettata dimenzija (F3, F4 i F5).  

Tabela 158. Faktorska  analiza  na  antropometriskite  varijabli  

kaj u~eni~kite od VII-te oddelenija so normalna telesna 

masa  (N= 477) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 h2 F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 

1. AVNT -.12 .78 .40 -.01 -.04 .78 -.10 -.86 .05 .16 -.01 

2. ADDR -.08 .77 .11 -.13 .04 .63 .04 -.79 -.09 -.08 .01 

3. ADDN -.14 .71 .18 -.07 .07 .56 -.06 -.74 -.07 -.03 .05 

4. ADZ[ .20 -.01 .36 -.23 .09 .23 .03 -.11 .46 -.01 .02 

5. ADZL .17 -.28 .35 -.35 .15 .37 -.04 .12 .58 -.15 .00 

6. ADBA .23 -.08 .52 .38 -.39 .63 -.01 .00 .27 .74 -.12 

7. ADBT .17 .12 .20 .69 -.21 .60 .06 -.06 -.17 .73 .17 

8. ADKZ .30 -.28 .39 -.23 -.32 .48 .11 .16 .54 .21 -.33 

9. ADSZ .20 .09 .45 -.36 -.27 .45 .08 -.25 .51 .09 -.34 

10. ASOG .25 .06 .10 .30 .53 .45 .10 -.04 .09 .08 .65 

11. AONL .54 -.26 .28 .19 .05 .48 .28 .24 .41 .36 .22 

12. AOPL .41 -.21 .46 .07 .12 .45 .11 .10 .55 .28 .22 

13. AONK -.19 .06 -.11 .22 -.37 .24 -.08 -.00 -.32 .24 -.26 

14. AOPK .37 -.23 .40 -.16 .17 .40 .11 .10 .60 .06 .15 

15. ATE@ .63 .27 .37 .18 .25 .70 .41 -.28 .40 .32 .44 

16. AKNP .36 .27 -.08 -.25 -.24 .33 .46 -.22 .09 -.04 -.25 

17. AKNK .74 .10 -.26 -.10 -.19 .68 .81 .04 .08 .04 -.08 

18. AKDP .82 .10 -.30 -.09 -.13 .80 .89 .06 .09 .02 -.01 

19. AKNG .81 .10 -.29 .06 .08 .75 .83 .07 .05 .04 .24 

20. AKNN .81 .13 -.25 -.01 .01 .74 .84 .02 .09 .05 .15 

21. AKNS .80 .08 -.33 .01 -.01 .76 .86 .09 .04 .03 .13 

LAMBDA() 
4.7 2.2 2.1 1.3 1.0 CUM() 11.50 

TARG (%) 22.4 10.7 10.2 6.3 5.0 CUM (%) 54.77 

  

Od seto pogore ka`ano mo`eme da zaklu~ime deka inicijalniot 

koordinaten sistem ne poka`uva ednostavna struktura i tokmu zatoa e potrebna 

ponatamo{na, ortogonalna rotacija na istiot. 

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija, isto taka se dobieni pet 

dimenzii.  

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite za 

procenka na masata na teloto i potko`noto masno tkivo  ATE@, AKNP, 

AKNK, AKDP, AKNG, AKNN i AKNS (so saturacii od .41 do .89). Vrz osnova 

na iznesenoto istata mo`e da se definira kako faktor na masa na teloto i 



 

263 potko`noto masno tkivo (AMPMT). Analiziraj}i ja goleminata na 

vektorite na ovoj faktor, odnosno komunalitetite (h2), na primenetiot sistem 

na varijabli, evidentno e deka od site koi go definiraat istiot, najvisoki 

vrednosti poka`uva varijablata AKDP  (h2=.80). 

 

 Vtorata dimenzija (F2), zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na longitudinalna dimenzionalnost na teloto AVNT, ADDR i ADDN 

(so saturacii od -.74 do -.86) i istata mo`e da se definira kako faktor na 

longitudinalna dimenzionalnost na teloto (AFLDT). Analiziraj}i gi 

komunalitetite (h2) na primenetiot sistem na varijabli, evidentno e deka od 

site koi go definiraat istiot, najvisoka vrednost poka`uva varijablata AVNT  

(h2=.78). 

 Tretiot faktor (F3) , zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na teloto 

ADZ[, ADZL, ADKZ, ADSZ, AONL, AOPL, AONK i AOPK (so saturacii od -

.32 do .60). Vrz osnova na iznesenoto navedenata dimenzija mo`e da se definira 

kako faktor na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na teloto 

(ATCDT). Analiziraj}i gi komunalitetite (h2), evidentno e deka od site koi go 

definiraat istiot, najvisoki vrednosti poka`uvaat varijablite ADKZ i 

AONL   (h2=.48).  

 

Interesno e za odbele`uvawe {to nekoi od varijablite koi hipotetski  

u~estvuvaat vo definiraweto na faktorot na  transverzalnata 

dimenzionalnost i faktorot za cirkularnata dimenzionalnost na teloto, vo 

ovoj slu~aj neo~ekuvano poka`aa visoki saturacii kon ~etvrtiot i pettiot 

faktor.  

 

Me|utoa, so ogled na toa {to vo objasnuvaweto na ~etvrtiot i pettiot 

faktor (F4 i F5), u~estvuvaat samo dve, odnosno edna varijabla, smetame deka ne 

postoi logi~ka osnova za nivno soodvetno definirawe.  

 



 

264 Se razbira deka za {to pouspe{no osoznavawe na ovoj prostor na 

vakov primerok ispitanici,  potreben e eksplorativen priod, kade }e se zemat 

predvid site specifi~nosti na dadenata populacija.  

 

6.2.2.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj   u~eni~kite  so normalna  telesna masa  od VII-te odde- 

   lenija (N=477) 

 

 

6.2.2.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

       dvi`ewata  kaj  u~eni~kite  so  normalna  telesna masa od 

      VII-te  oddelenija (N=477) 

 

 

 Od pregledot na tabela 159, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 159. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata kaj u~eni~kite od VII-te odelenija so normalna telesna 

masa (N= 477) 

 

Varijabli 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .36 .38 .50 .41 .41 .30 .47 .48 

2. MP30 .36 1.00 .35 .60 .41 .44 .29 .41 .45 

3. MPTS .38 .35 1.00 .44 .34 .35 .28 .35 .40 

4. MPTK .50 .60 .44 1.00 .52 .56 .29 .46 .55 

5. MSKL .41 .41 .34 .52 1.00 .45 .27 .43 .49 

6. MI45 .41 .44 .35 .56 .45 1.00 .34 .43 .44 

7. MT45 .30 .29 .28 .29 .27 .34 1.00 .30 .31 

8. MIVZ .47 .41 .35 .46 .43 .43 .30 1.00 .52 

9. MSDM .48 .45 .40 .55 .49 .44 .31 .52 1.00 

 

 

 Od inspekcija na tabela 160, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 



 

265 zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno 

objasnetata varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot 

(ortogonalen sistem) e dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, 

navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e 

dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot 

varijabilitet go objasnuva so 48.19% (LAMBDA=4.34). Vrz osnova na strukturata 

na ovoj faktor, odnosno u~estvoto na devette varijabli vo negovoto 

objasnuvawe, istata mo`e da se definira kako faktor za energetska regulacija 

na dvi`ewata (BFERD). Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii ssprema 

site varijabli (testovi) so saturacii od .51  do .81. 

 

 

Tabela 160. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata  kaj  u~eni~kite  od  VII-te  oddelenija  so 

normalnatelesna masa (N= 477) 

 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MITH .70 .49 

2. MP30 .70 .49 

3. MPTS .61 .38 

4. MPTK .81 .65 

5. MSKL .70 .49 

6. MI45 .71 .51 

7. MT45 .51 .26 

8. MIVZ .71 .50 

9. MSDM .76 .57 

LAMBDA () 
4.34  CUM()     4.34 

TARG (%) 48.19  CUM (%)    48.19 

 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones ssprema navedeniot faktor ima testot  MPTK (.65), a najmal testot 

MT45 (.26). 

 

 



 

266 6.2.2.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija   na 

       dvi`ewata kaj u~eni~kite so normalna telesna masa od 

      VII-te oddelenija (N=477) 

 

 Od pregledot na tabela 161, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 161. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na  dvi`ewata kaj u~eni~kite  od  VII-te  

oddelenija so normalna telesna masa (N= 477) 

 

Varijabli 
1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .09 .14 -.30 

2. MTAN .09 1.00 .07 -.18 

3. MRAV .14 .07 1.00 -.15 

4. MPNA -.30 -.18 -.15 1.00 

 

 Od inspekcija na tabela 162, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 37.27% (LAMBDA=1.49). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na ~etirite varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da se 

definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii ssprema site varijabli (testovi) so 

saturacii od .48  do -.75. 

 
 



 

267 Tabela  162. Faktorska analiza  na  biomotori~kite  varijabli  

za procenka na mehanizmot za centralna regulacija  

na dvi`ewata kaj u~eni~kite od VII-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 477) 

 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MDPT .68 .47 

2. MTAN .48 .23 

3. MRAV .49 .24 

4. MPNA -.75 .56 

LAMBDA () 
1.49  CUM()     1.49 

TARG (%) 37.27  CUM (%)    37.27 

 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones ssprema navedeniot faktor ima testot  MPNA  (.56), a najmal testot 

MTAN (.23). 

 

6.2.2.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijabli 

    kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  od VII-te odde- 

   lenija (N=477) 

 

 

 Od pregledot na tabela 163, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo.   

 Od inspekcija na tabela 164, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %) i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so 58.73%.  



 

268  

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 25.56% (LAMBDA=2.30), 

vtorata komponenta objasnuva 20.23% (LAMBDA=1.82), a tretata 12.95% 

(LAMBDA=1.17). 

Tabela 163. Interkorelaciska   matrica   na  funkcionalnite 

varijabli  kaj  u~eni~kite  od  VII-te  oddelenija  so  

normalna telesna masa (N= 477)  

 

Varijabli 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 -.09 -.01 -.22 -.22 -.20 -.19 .10 -.01 

2. FVSP -.09 1.00 .64 .01 .02 .07 .04 .07 .21 

3. FVDP -.01 .64 1.00 -.05 -.06 -.07 -.04 .19 .22 

4. FVBK -.22 .01 -.05 1.00 .54 .45 .06 -.07 .00 

5. FZDV -.22 .02 -.06 .54 1.00 .71 -.01 -.08 .05 

6. FZDI -.20 .07 -.07 .45 .71 1.00 .03 -.15 .05 

7. FVPL -.19 .04 -.04 .06 -.01 .03 1.00 -.05 -.04 

8. FVSI .10 .07 .19 -.07 -.08 -.15 -.05 1.00 .15 

9. FVDI -.01 .21 .22 .00 .05 .05 -.04 .15 1.00 

 

 

Tabela 164. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli  

kaj u~eni~kite od VII-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 477) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli 
F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM .44 .09 .55 .50 -.28 -.08 -.65 

2. FVSP -.03 -.84 -.18 .74 .03 .84 .19 

3. FVDP .12 -.86 -.06 .75 -.09 .86 .03 

4. FVBK -.75 -.02 .09 .57 .74 -.02 .12 

5. FZDV -.86 -.05 .23 .80 .90 .01 .01 

6. FZDI -.84 -.05 .16 .74 .86 .01 .08 

7. FVPL -.13 .01 -.76 .60 -.09 -.01 .77 

8. FVSI .25 -.33 .31 .27 -.13 .34 -.37 

9. FVDI -.02 -.51 .23 .31 .11 .50 -.22 

LAMBDA () 

2.30 1.82 1.17  CUM()     5.29 

TARG (%) 25.6 20.23 12.95  CUM (%)    58.73 

 
Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka  site varijabli re~isi ednakvo se podeleni  vo trite dimenzii. 

Me|utoa, so ogled na toa {to najvisoki saturacii vo odnos na prvata glavna 



 

269 komponenta zadr`aa varijablite FVBK (-.75), FZDV (-.86) i FZDI (-.84), 

istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata sposobnost. 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot koordinaten 

sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e mo`no 

poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka se 

dobieni tri dimenzii.  

 

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od .74 do .90). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

 

Vtoriot faktor (F2), go formiraat varijablite FVSP, FVDP, FVSI i 

FVDI, so saturacii od .34 do .86, i istiot mo`e da se definira, kako faktor na 

sistolen i dijastolen pritisok vo mir  i po optovaruvawe (FPPPO). 

 

Tretiot faktor (F3), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

FVPM i FVPL (so saturacii od -.65 do .77). Poradi specifi~nosta na pulsot 

kako funkcionalna karakteristika, smetame deka i pokraj toa {to vo 

strukturiraweto na ovoj faktor ne u~estvuvaat najmalku tri varijabli, sepak, 

istiot mo`e uslovno da se definira kako faktor na pulsot vo mir i po 

optovaruvawe (FPULS). 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata FZDV  (h2=.80) poka`uva najvisoki vrednosti, kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVDP  (h2=.75), a kaj tretiot 

(F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVPL (h2=.60). 

 
 
 
 
 
 
 



 

270 6.2.2.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 

  metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

  kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  od  VII-te  

  oddelenija (N=477) 

 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj u~eni~kite so normalna telesna masa od VII-te oddelenija (N=477), 

primeneti se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. 

Pritoa, za da se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se 

manifestnite antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to 

imaat statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla 

nema statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

Tabela 165. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AVNT .12 .07 .10 .07 1.42 .16 

2. ADDR .05 -.02 -.03 .06 -.45 .65 

3. ADDN .02 -.04 -.05 .06 -.91 .36 

4. ADZ[ .09 .09 .09 .05 1.89 .06 

5. ADZL .03 -.00 -.00 .05 -.02 .98 

6. ADBA .04 .02 .02 .05 .35 .73 

7. ADBT -.06 -.06 -.07 .05 -1.37 .17 

8. ADKZ .03 .01 .01 .05 .28 .78 

9. ADSZ .10 .06 .07 .05 1.37 .17 

10. ASOG -.03 -.02 -.02 .05 -.41 .68 

11. AONL -.06 -.02 -.02 .06 -.34 .74 

12. AOPL -.01 -.01 -.01 .05 -.20 .84 

13. AONK -.00 -.01 -.01 .05 -.14 .89 

14. AOPK -.00 -.03 -.03 .05 -.65 .51 

15. ATEZ -.00 .07 .09 .07 1.41 .16 

16. AKNP -.05 -.01 -.01 .05 -.27 .79 

17. AKNK -.14 -.03 -.05 .07 -.69 .49 

18. AKDP -.15 .02 .03 .09 .35 .73 



 

271 19. AKNG -.17 -.04 -.07 .08 -.89 .37 

20. AKNN -.16 -.03 -.05 .08 -.61 .54 

21. AKNS -.19 -.06 -.11 .08 -1.39 .17 

RO=.27 Delta=.07 
Df1=21 

Df2=455 Sigma-D=.85 F=1.71 Q=.03 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MSDM  (tabela 165), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.03 (RO=.27). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MSDM mo`e da se objasni so 7% (DELTA=.07). 

Preostanatite 93% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka, iako poedine~no, nitu edna varijabla nema zna~ajno vlijanie, 

celiot sistem statisti~ki zna~ajno vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na 

izveduvaweto na testot MSDM, na nivo od Q =.03. 

 
Tabela 166. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA so manifestnite antropometriski varijabli kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AVNT -.15 -.11 -.16 .07 -2.42 .02 

2. ADZL .12 .10 .10 .05 2.08 .04 

3. AKNP -.11 -.14 -.15 .05 -3.05 .00 

4. AKNK .09 .09 .15 .07 2.03 .04 

RO=.32 Delta=.10 
Df1=21 

Df2=455 Sigma-D=.82 F=2.44 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 166, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.32). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MPNA mo`e da se objasni so 



 

272 10% (DELTA=.10). Preostanatite 90% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo ~etiri varijabli (AVNT, ADZL, AKNP i AKNK), 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 

na testot MPNA, na nivo od Q =.00, .02 i .04. Inverznata postavenost na prvata 

i tretata varijabla, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite AVNT i 

AKNP. 

 

 So inspekcija na tabela 167,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MITH, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  

(RO=.45).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MITH mo`e da se 

objasni so 20% (DELTA=.20). Preostanatite 80% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

Tabela 167. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MITH so   latentnite funkcionalni dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .45 .45 .45 .04 11.00 .00 

2. FPPPO .01 .01 .01 .04 .29 .77 

3. FPULS .02 .02 .02 .04 .44 .66 

RO=.45 Delta=.20 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.74 F=40.46 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo eden faktor – FBSPO ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.00. Postavenosta na istiot, uka`uva deka podobri 



 

273 rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pogolemi 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

Tabela 168. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MP30 so   latentnite funkcionalni  dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .51 .51 .51 .04 12.92 .00 

2. FPPPO .10 .10 .08 .04 2.11 .04 

3. FPULS .15 .15 .12 .04 3.20 .00 

RO=.53 Delta=.28 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.68 F=60.54 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MP30  prika`ana vo tabela 168, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.53). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 

28% (DELTA=.28). Preostanatite 72% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka site tri faktori statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MP30, na nivo od Q =.00 

i Q =.04. Postavenosta na faktorite uka`uva deka podobri rezultati vo odnos 

na ovoj test, postignale u~eni~kite so pogolemi vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to gi definiraat ovie faktori. 

 
 
 
 
 
 
 



 

274 Tabela 169. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTS so latentnite funkcionalni dimenzii  kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .36 .36 .36 .04 8.40 .00 

2. FPPPO .07 .07 .07 .04 1.53 .13 

3. FPULS .10 .10 .09 .04 2.09 .04 

RO=.37 Delta=.14 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.79 F=25.77 Q=.00 

 

 So analiza na tabela 169, vo koja e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPTS, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  

(RO=.37).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPTS mo`e da se 

objasni so 14% (DELTA=.14). Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

 Od pregledot na regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  istata 

tabela, se zabele`uva deka samo prviot (FBSPO) i tretiot faktor (FPULS) 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 

na testot MPTS, na nivo od Q =.00 i Q =.04. Postavenosta na faktorite, 

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so 

pogolemi vrednosti  vo odnos na varijablite {to gi  definiraat ovie faktori.  

 

 
 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MPTK  (tabela 170), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

latentni funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.59). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MPTK mo`e da se objasni so 35% (DELTA=.35). 

Preostanatite 65% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 



 

275  Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  

istata tabela, se zabele`uva deka site tri faktori statisti~ki zna~ajno 

vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK, na 

nivo od Q =.00 i Q=.02.  

 
Tabela 170. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so latentnite funkcionalni  dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .58 .58 .57 .04 15.38 .00 

2. FPPPO .11 .11 .09 .04 2.40 .02 

3. FPULS .13 .13 .11 .04 2.89 .00 

RO=.59 Delta=.35 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.64 F=83.52 Q=.00 

 
 

 

Tabela 171. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSKL so latentnite funkcionalni dimenzii  kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .43 .43 .43 .04 10.51 .00 

2. FPPPO .02 .02 .02 .04 .51 .61 

3. FPULS .01 .01 .01 .04 .16 .87 

RO=.44 Delta=.19 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.75 F=36.89 Q=.00 

 

 

 Od pregledot na tabela 171, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSKL, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.44). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MSKL mo`e da se objasni so 19% 

(DELTA=.19). Preostanatite 81% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 



 

276  Zemaj}i gi predvid regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  

istata tabela, se zabele`uva deka samo prviot faktor statisti~ki zna~ajno 

vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MSKL, na 

nivo od  Q =.00.  

 
 Analiziraj}i ja regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MI45  prika`ana vo tabela 172, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.00 (RO=.48). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MI45 mo`e da se objasni so 

23% (DELTA=.23). Preostanatite 77% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovaa varijabla,  mo`at  da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

Tabela 172. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45 so latentnite funkcionalni dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .48 .48 .48 .04 11.75 .00 

2. FPPPO .02 .02 .02 .04 .38 .70 

3. FPULS .02 .02 .02 .04 .49 .63 

RO=.48 Delta=.23 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.72 F=46.11 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MI45, na nivo od Q =.00. 

Postavenosta na istiot,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, 

postignale u~eni~kite so pogolemi vrednosti  vo odnos na varijablite {to go 

definiraat faktorot na belodrobnata sposobnost. 

 

Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MT45prika`ana  vo tabela 173, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki 

zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.28). Toa zna~i deka, so navedeniot 



 

277 sistem, varijablata MT45 mo`e da se objasni so 8% (DELTA=.08). 

Preostanatite 92% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj test, 

mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

Tabela 173. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MT45 so latentnite funkcionalni dimenzii    kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .26 .26 .26 .04 5.87 .00 

2. FPPPO .11 .11 .10 .04 2.32 .02 

3. FPULS -.01 -.01 -.01 .04 -.32 .75 

RO=.28 Delta=.08 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.85 F=13.33 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot (FBSPO) i vtoriot faktor (FPPPO), 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 

na testot MT45, na nivo od Q =.00 i Q =.02. Postavenosta na dvata faktora 

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so 

pogolemi vrednosti  vo odnos na varijablite {to gi definirale.  

 

 So inspekcija na tabela 174,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MIVZ, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  

(RO=.49).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se 

objasni so 24% (DELTA=.24). Preostanatite 76% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer drugi i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.).  

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot (FBSPO) i tretiot faktor (FPULS), imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00 i Q =.02. Postavenosta na 

faktorite, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale 



 

278 u~eni~kite so poizrazeni vrednosti  vo odnos na varijablite {to gi 

definiraat. 

 

Tabela 174. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ so latentnite funkcionalni dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .48 .48 .48 .04 12.03 .00 

2. FPPPO .08 .08 .07 .04 1.76 .08 

3. FPULS .10 .10 .09 .04 2.28 .02 

RO=.49 Delta=.24 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.71 F=51.02 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MSDM  (tabela 175), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na latentni funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.54). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MSDM mo`e da se objasni so 29% (DELTA=.29). 

Preostanatite 71% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 
Tabela 175. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM so latentnite funkcionalni dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .54 .54 .54 .04 13.87 .00 

2. FPPPO .03 .03 .02 .04 .60 .55 

3. FPULS .01 .01 .01 .04 .18 .86 

RO=.54 Delta=.29 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.68 F=64.23 Q=.00 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot  funkcionalen faktor (FBSPO), statisti~ki 

zna~ajno vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MSDM, na nivo od Q =.00. Postavenosta na  faktorot,  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pogolemi vrednosti  

vo odnos na varijablite {to go definiraat faktorot FBSPO. 
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Tabela 176. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT so latentnite funkcionalni  dimenzii    kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .28 .28 .28 .04 6.41 .00 

2. FPPPO .03 .03 .03 .04 .72 .47 

3. FPULS -.00 -.00 -.00 .04 -.02 .98 

RO=.28 Delta=.08 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.85 F=13.86 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 176, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kata varijabla MDPT kako kriterium, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.28). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MDPT mo`e da se objasni so 8% 

(DELTA=.08). Preostanatite 92% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe.  

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor, statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MDPT, na nivo od Q =.00. 

Postavenosta na faktorot, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test, postignale u~eni~kite so pogolemi vrednosti  vo odnos na varijablite 

{to go definirale faktorot FBSPO.  

 

Tabela 177. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MTAN so latentnite funkcionalni dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .16 .16 .16 .05 3.44 .00 

2. FPPPO .03 .03 .03 .05 .71 .48 

3. FPULS .09 .09 .09 .05 2.00 .05 

RO=.18 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.90 F=5.44 Q=.00 

 



 

280  So inspekcija na tabela 177,  kade e prika`ana regresivnata analiza 

na biomotori~kata varijabla MTAN kako kriterium, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni funkcionalni dimenzii i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  

(RO=.18).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, testot MTAN, mo`e da se 

objasni so 3% (DELTA=.03). Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot (FBSPO) i tretiot faktor (FPULS) imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00 i Q =.05. Postavenosta na dvata 

faktora, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so poizrazeni vrednosti  vo odnos na varijablite {to gi  

definiraatovie dva faktora. 

 

Tabela 178. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MRAV so latentnite funkcionalni   dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .35 .35 .35 .04 8.22 .00 

2. FPPPO -.08 -.08 -.07 .04 -1.74 .08 

3. FPULS .01 .01 .00 .04 .12 .91 

RO=.36 Delta=.13 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.80 F=23.56 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na biomotori~kata  varijabla MRAV kako 

kriterium (tabela 178), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

latentni funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.36). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MRAV  mo`e da se objasni so 13% (DELTA=.13). 

Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 
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 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na testot MRAV, na nivo od Q =.00. Postavenosta na 

faktorot,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so pogolemi vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat 

faktorot FBSPO. 

 

So analiza na tabela 179, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~kata varijabla MPNA, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni faktori i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.25). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MPNA mo`e da se objasni so 6% 

(DELTA=.06). Preostanatite 94% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela 179. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA so latentnite funkcionalni   dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa  (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1.   FBSPO .24 .24 -.24 .04 -5.37 .00 

2. FPPPO .05 .05 -.05 .04 -1.10 .27 

3. FPULS .02 .02 -.02 .04 -.46 .65 

RO=.25 Delta=.06 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.87 F=10.10 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPNA, na nivo od Q 

=.00. Inverznata postavenost na prviot faktor uka`uva deka podobri rezultati 

vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definirale faktorot FBSPO.  



 

282  So inspekcija na tabela 180,  kade e prika`ana regresivnata analiza 

na biomotori~kiot faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD) 

kako kriterium,  se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na latentni 

funkcionalni dimenzii i kriteriumskata varijabla-faktor, postoi 

statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.67).  Toa  zna~i  deka,   

so navedeniot sistem, faktorot BFERD, mo`e da se objasni so 45% 

(DELTA=.45). Preostanatite 55% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  

na  ovoj faktor,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 
Tabela 180. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor   za 

Energetska regulacija na dvi`ewata BFERD so latentnite   

funkcionalni  dimenzii   kaj  u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so 

normalna telesna masa (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .67 .67 .66 .03 19.41 .00 

2. FPPPO .10 .10 .07 .03 2.19 .03 

3. FPULS .10 .10 .07 .03 2.18 .03 

RO=.67 Delta=.45 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.57 F=128.8 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka site tri funkcionalni faktori (FBSPO, FPPPO i 

FPULS), imaat statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00 i Q =.03. 

Postavenosta na faktorite, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

testovite {to go definiraat faktorot BFERD,  postignale u~eni~kite so 

pogolemi vrednosti  vo odnos na varijablite {to gi definiraat trite 

funkcionalni faktori.  

 Imaj}i ja predvid tabela 181, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kiot faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD) kako  

kriterium, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na funkcionalni 

faktori i kriteriumskata varijabla (faktor), postoi statisti~ki zna~ajna 

povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.42). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, 

faktorot BFCRD mo`e da se objasni so 17% (DELTA=.17). Preostanatite 83% 

vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovoj  faktor, mo`at da se 



 

283 pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi 

ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, 

konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 
Tabela 181. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor za 

centralna  regulacija na dvi`ewata BFCRD so latentnite   

funkcionalni   dimenzii  kaj  u~eni~kite  od VII-te oddelenija   so 

normalna telesna masa (N=477) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FBSPO .42 .42 .42 .04 9.94 .00 

2. FPPPO .03 .03 .02 .04 .59 .56 

3. FPULS .04 .04 .04 .04 .97 .33 

RO=.42 Delta=.17 
Df1=3 

Df2=473 Sigma-D=.76 F=33.38 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor (FBSPO) statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testovite {to go definiraat 

faktorot BFCRD, na nivo od Q =.00. Postavenosta na faktorot FBSPO 

uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na testovite {to go definiraat 

BFCRD postignale u~eni~kite so poizrazeni vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definirale faktorot FBSPO.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

284 6.2.3. Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropo-metriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor kaj debelite u~eni~ki  od 

VII-te oddelenija (N=144) 

 

 

6.2.3.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

  biomotori~kite i funkcionalnite varijabli  kaj u~eni~- 

 kite so prekumerna telsna masa  od VII-te oddelenija (N=144) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 182, 183 i 

184, i istite nema da bidat detalno elaborirani.  

 

Tabela 182.  Osnovni    statisti~ki    parametri   na      antropo- 

metriskite varijabli kaj  u~eni~kite od VII-te odde- 

lenija so prekumerna telesna masa (N=144) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1618.8 1504.0 1790.0 51.61 .42 .47 * 

2.   ADDR 699.59 555.00 780.00 38.91 -.24 .47  

3.   ADDN 934.10 740.00 1000.0 49.19 -1.57 3.17 * 

4.   ADZ[ 48.25 40.00 59.00 3.01 .57 1.38 * 

5.   ADZL 58.99 48.00 77.00 6.25 .41 .08  

6.   ADBA 358.66 303.00 410.00 23.18 -.10 -.45  

7.   ADBT 357.07 280.00 530.00 51.35 .96 .35 * 

8.   ADKZ 91.19 67.00 99.00 7.15 -2.35 4.95 * 

9.   ADSZ 67.68 45.00 80.00 8.54 -1.23 1.00 * 

10. ASOG 866.06 720.00 1000.0 85.59 .12 -1.56 * 

11. AONL 261.63 200.00 350.00 31.73 1.16 .76 * 

12. AOPL 261.67 190.00 300.00 30.10 -.49 -.71 * 

13. AONK 480.13 315.00 560.00 63.58 -.18 -1.45 * 

14. AOPK 389.67 292.00 460.00 45.77 .57 -1.06 * 

15. ATE@ 682.97 590.00 985.00 71.78 1.62 2.81 * 

16. AKNP 34.24 28.00 60.00 6.56 2.30 5.44 * 

17. AKNK 43.10 28.00 65.00 12.24 .53 -.87 * 

18. AKDP 40.08 28.00 65.00 10.44 .86 .11 * 

19. AKNG 39.76 28.00 65.00 10.15 1.04 .26 * 

20. AKNN 40.38 28.00 65.00 8.63 .94 .33 * 

21. AKNS 40.92 28.00 65.00 10.74 .71 -.34 * 

 
 
 
 



 

285 Tabela 183.  Osnovni    statisti~ki    parametri    na  biomotori~-kite  

varijabli kaj  u~eni~kite od VII-te oddelenija so prekumerna 

telesna te`ina (N=144) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 23.02 0.00 85.00 15.85 1.11 1.37 * 

2.   MTAN 12.26 0.00 32.00 6.68 .24 .01  

3.   MP30 21.85 0.00 54.00 10.44 .54 -.04 * 

4.   MPTS 8.74 0.00 44.00 7.84 1.47 3.16 * 

5.   MPTK 2.43 0.00 38.00 4.30 4.76 33.06 * 

6.   MSKL 19.54 0.00 108.00 15.97 2.89 11.23 * 

7.   MI45 24.36 0.00 140.00 21.01 2.49 9.57 * 

8.   MT45 4.78 0.00 27.00 5.05 1.75 3.76 * 

9.   MIVZ 133.64 80.00 200.00 20.52 .26 .73 * 

10. MSDM 44.40 16.00 69.00 9.71 -.07 -.36  

11. MDPT 28.32 15.00 35.00 4.54 -.65 .11  

12. MRAV 23.18 3.00 103.00 18.20 1.98 4.71 * 

13. MPNA 41.01 16.00 89.00 13.63 .60 .77 * 

 

 

Tabela 184.  Osnovni  statisti~ki  parametri   na  funkcionalnite  

varijabli kaj  u~eni~kite od VII-te oddelenija prekumerna telesna 

masa (N=144) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 90.72 60.00 118.00 12.68 .15 -.84 * 

2. FVSP 114.23 80.00 160.00 16.53 .57 .05 * 

3. FVDP 70.01 50.00 120.00 11.70 .89 1.60 * 

4. FVBK 2495.5 1400.00 4000.00 478.92 -.08 -.01  

5. FZDV 21.26 9.00 53.00 7.98 1.24 2.21 * 

6. FZDI 13.45 4.00 48.00 6.86 2.05 6.27 * 

7. FVPL 37.39 26.00 60.00 7.04 .99 .83  

8. FVSI 152.79 90.00 185.00 18.85 -.78 1.18 * 

9. FVDI 64.83 45.00 140.00 14.79 1.35 3.85 * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

286 6.2.3.2.  Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

  biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VII-te  

 oddelenija (N=144) 

 

6.2.3.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite 

    varijabli  kaj u~eni~kte so prekumerna telesna masa   

    od  VII-te oddelenija (N=144) 

 

 Analiziraj}i ja tabela 185, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj debelite u~eni~ki 

poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki) i vo golem broj se 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo307. 

 

 Od inspekcija na tabela 186, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral pet zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 63.39%.  

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 31.2% (LAMBDA=6.56), 

vtorata objasnuva 11% (LAMBDA=2.33),  tretata 9.95% (LAMBDA=2.09), ~etvrtata 

5.99% (LAMBDA=1.26) i pettata 5.14% (LAMBDA=1.08). 

  

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka re~isi site varijabli (so isklu~ok na ~etiri) u~estvuvaat vo 

formiraweto na prvata glavna komponenta so saturacii od .33 do .86. Vrz osnova 

na nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako op{t 

morfolo{ki faktor.  

 

                                                
307 Kaj primerokot od 144 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.17 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .23 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 
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Tabela 186. Faktorska anliza na antropometriskite varijabli 

 kaj  u~eni~kite od VII-te oddelenija so prekumerna  

telesna masa (N=144) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 h2 F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 

1. AVNT .40 -.58 .47 -.10 .07 .74 .15 .26 .75 .24 .16 

2. ADDR .04 -.32 .77 .01 .08 .70 .06 -.13 .80 .06 -.15 

3. ADDN -.09 -.38 .68 -.13 .25 .69 -.10 -.08 .81 -.14 -.04 

4. ADZ[ .24 -.66 -.08 -.06 -.27 .58 -.16 .50 .26 .47 .13 

5. ADZL .55 -.42 -.19 .17 -.34 .65 .18 .39 .02 .66 .19 

6. ADBA .33 -.32 -.39 -.49 -.19 .64 .03 .77 -.10 .05 .17 

7. ADBT .57 -.21 -.25 -.39 .15 .61 .32 .57 .03 -.05 .43 

8. ADKZ .36 -.31 -.39 .18 .30 .50 .03 .12 -.07 .24 .65 

9. ADSZ .33 -.39 -.29 .04 .52 .61 -.01 .13 .11 .05 .76 

10. ASOG .53 .16 -.22 -.02 .40 .52 .46 .04 -.13 -.10 .53 

11. AONL .58 -.14 -.07 .30 -.25 .52 .38 .12 -.02 .58 .14 

12. AOPL .49 -.07 -.23 .33 .21 .45 .29 -.06 -.10 .32 .50 

13. AONK -.20 .20 -.06 -.61 .22 .51 -.05 .24 -.05 -.67 -.05 

14. AOPK .69 -.07 -.10 .07 -.04 .50 .50 .23 .00 .33 .29 

15. ATE@ .86 -.19 .22 -.03 .01 .83 .67 .29 .36 .32 .27 

16. AKNP .36 .07 -.01 -.37 -.23 .32 .35 .43 -.02 -.04 -.12 

17. AKNK .75 .24 .07 -.16 -.17 .67 .76 .28 -.03 .12 .00 

18. AKDP .86 .28 .06 -.09 -.02 .82 .86 .20 -.02 .11 .15 

19. AKNG .80 .43 .21 -.03 .02 .86 .93 .02 .01 .03 .06 

20. AKNN .69 .39 .27 .11 .08 .72 .83 -.14 .07 .07 .08 

21. AKNS .84 .35 .19 .06 -.01 .87 .91 .02 .02 .15 .10 

LAMBDA () 

6.56 2.33 2.09 1.26 1.08  CUM()     13.31 

TARG (%) 31.2 11.0 9.95 5.99 5.14  CUM (%)    63.39 

 

   

Me|utoa, so ogled na toa {to pove}e varijabli se faktorski kompleksni 

i u~estvuvaat vo formiraweto na ostanatite  ~etiri dimenzii,  smetame deka e 

potrebna ponatamo{na ortogonalna rotacija na inicijalniot koordinaten 

sistem, za da se dobie poednostavna struktura. 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija,  isto taka se dobieni 

pet dimenzii.  

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na volumanot i masata na teloto: ASOG, AONL, AOPK, ATE@, 

AKNP, AKNK, AKDP, AKNG, AKNN i AKNS (so saturacii od .35 do .93). Vrz 

osnova na iznesenoto istata mo`e da se definira kako faktor na volumen i 

masa na teloto (AFVMT).  
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 Vtorata dimenzija (F2), zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na transverzalnata dimenzionalnost na teloto ADZ[, ADBA i 

ADBT (so saturacii od .50 do .77) i istata mo`e da se definira kako faktor na 

transverzalnata dimenzionalnost na teloto (AFTDT).  

 

Tretiot faktor (F3) , zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto AVNT, ADDR i 

ADDN (so saturacii od .75 do .81). Vrz osnova na iznesenoto navedenata 

dimenzija mo`e da se definira kako faktor na longitudinalnata 

dimenzionalnost na teloto (AFLDT).  

 

Analiziraj}i ja goleminata na vektorite na faktorite, odnosno 

komunalitetite (h2), na primenetiot sistem na varijabli, evidentno e deka od 

site koi go definiraat prviot, najvisoki vrednosti poka`uva varijablata 

AKNS  (h2=.87), kaj vtoriot, varijablata ADBA  (h2=.64), a kaj tretiot faktor, 

varijablata AVNT  (h2=.74).  

 

Interesno e za odbele`uvawe deka nekoi od varijablite koi hipotetski  

u~estvuvaat vo definiraweto na faktorot na  transverzalnata 

dimenzionalnost i faktorot za cirkularnata dimenzionalnost na teloto, vo 

ovoj slu~aj neo~ekuvano poka`aa visoki saturacii kon ~etvrtiot i pettiot 

faktor, no so ogled na toa {to se re~isi ednakvo podeleni vo dvete dimenzii, 

smetame deka ne postoi logi~ka osnova za nivno soodvetno definirawe.  

 
6.2.3.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj  debelite u~eni~ki od VII-te oddelenija (N=144) 

 

6.2.3.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijab- 

      li za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija 

      na dvi`ewata  kaj  debelite u~eni~ki  od VII-te  oddeleni- 

      ja  (N=144) 

 

 Od pregledot na tabela 187, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 



 

289 prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 187. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za energetska 

regulacija  na  dvi`ewata kaj  u~eni~kite od  VII-te oddelenija so 

prekumerna telesna masa (N=144) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 -.11 .33 .22 .06 .41 .20 .21 .32 

2. MP30 -.11 1.00 .18 .31 .25 -.08 .05 .34 .30 

3. MPTS .33 .18 1.00 .28 .34 .27 .04 .24 .24 

4. MPTK .22 .31 .28 1.00 .30 .37 .11 .25 .37 

5. MSKL .06 .25 .34 .30 1.00 .13 .19 .25 .22 

6. MI45 .41 -.08 .27 .37 .13 1.00 .21 -.02 .31 

7. MT45 .20 .05 .04 .11 .19 .21 1.00 .11 .07 

8. MIVZ .21 .34 .24 .25 .25 -.02 .11 1.00 .34 

9. MSDM .32 .30 .24 .37 .22 .31 .07 .34 1.00 

 

                                                                                  

 Od inspekcija na tabela 188, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA),  procentot  na  vkupno   

objasnetata  varijansa  (TARG %), se zabele`uva deka primenetiot sistem na 

varijabli, neo~ekuvano, formiral dve zna~ajni glavni komponenti. Na toj 

na~in, tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 47.12%.  

 

 Od dvete glavni komponenti, pogolemo parcijalno u~estvo ima 

prvata, bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 30.74% 

(LAMBDA=2.77), a vtorata objasnuva 16.38% (LAMBDA=1.47).  

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka site varijabli u~estvuvaat vo formiraweto na prvata glavna 

komponenta so saturacii od .31 do .69. Vrz osnova na nejzinata struktura, istata 

bi mo`ele da ja definirame kako op{t  biomotori~ki  faktor.  

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem, isto taka se dobieni dva faktora.  

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

MP30, MPTS, MPTK, MSKL, MIVZ i MSDM, so saturacii od .43 do .78.  Vrz 

osnova na negovata struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor za 



 

290 energetska regulacija na dvi`ewata  (BFERD), rastovaren od regulativnite 

obvrski kon varijablite za procenka na stati~kata (izometriskata) silina na 

abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo zglobot na kolkot. 

 

Tabela 188. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata  kaj   u~eni~kite  od  VII-te  oddelenija  so  

prekumerna telesna masa (N=144) 

 

F  A  C  M  A  T V  A  R I  M  A  X 

Varijabli 
F1 F2 h2 F1 F2 

1. MITH .54 .57 .61 .04 .78 

2. MP30 .43 -.70 .67 .78 -.25 

3. MPTS .61 .05 .38 .43 .44 

4. MPTK .69 -.05 .47 .55 .41 

5. MSKL .55 -.27 .37 .59 .15 

6. MI45 .53 .62 .66 .00 .81 

7. MT45 .31 .23 .15 .09 .38 

8. MIVZ .55 -.40 .46 .68 .05 

9. MSDM .68 -.05 .46 .55 .41 

LAMBDA () 
2.77 1.47 CUM() 4.24 

TARG (%) 30.74 16.38 CUM (%) 47.12 

 

Vtoriot faktor  (F2), zadr`a zna~ajni proekcii kon varijablite MITH, 

MI45 i MT45 so saturacii .38 do .81. Vrz osnova na negovata struktura, istiot 

mo`e da se definira kako faktor na stati~kata (izometriskata) silina na 

abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo zglobot na kolkot 

(ASAGFK). 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones ssprema prviot faktor ima testot  MP30 (.67), a najmal testot  MSKL 

(.37), a ssprema vtoriot faktor najgolem pridones ima testot MI45 (.66), a 

najmal testot MT45 (.15). 
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6.2.3.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna  regulacija  na 

       dvi`ewata kaj debelite u~eni~ki od VII-te oddelenija 

      (N=144) 

 

 

 Od pregledot na tabela 189, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 189. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na  dvi`ewata  kaj  u~eni~kite od  VII-te  

oddelenija so prekumerna telesna masa (N=144) 

 

Varijabli 1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .08 .25 -.13 

2. MTAN .08 1.00 .11 .13 

3. MRAV .25 .11 1.00 .00 

4. MPNA -.13 .13 .00 1.00 
 

 Od inspekcija na tabela 190, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka primenetiot sistem NA varijabli, 

neo~ekuvano, formiral dve zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie 

procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so  61.37%.  

 

 Od dvete glavni komponenti, pogolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 32.86% (LAMBDA=1.31), a 

vtorata objasnuva 28.51% (LAMBDA=1.14). 



 

292 Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka tri varijabli od ~etiri, u~estvuvaat vo formiraweto   na  

prvata  glavna  komponenta  so  saturacii od  -.42 do  

-.75. Vrz osnova na nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako 

op{t  biomotori~ki  faktor.  

 

 

Tabela 190. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za centralna regulacija na 

dvi`ewata  kaj  u~eni~kite od  VII-te  oddelenija  so prekumerna 

telesna masa (N=144) 

 

F  A  C  M  A  T V  A  R I  M  A  X 

Varijabli 
F1 F2 h2 F1 F2 

1. MDPT -.75 -.27 .64 .78 -.15 

2. MTAN -.42 .63 .57 .32 .69 

3. MRAV -.75 .05 .56 .73 .16 

4. MPNA .12 .82 .69 -.25 .79 

LAMBDA () 
1.31 1.14 CUM () 2.45 

TARG (%) 32.86 28.51 CUM (%) 61.37 

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem, isto taka se dobieni dva faktora.  

 

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

MDPT i MRAV, so saturacii od .73 do .78, a  vtoriot faktor (F2) - sprema 

varijablite MTAN i  MPNA, so saturacii od .69 do .79.  Me|utoa, poradi 

nivnata faktorska kompeksnost i poradi toa {to vo objasnuvaweto na dvata 

faktora u~estvuvaat samo po dve varijabli, smetame deka nema nitu 

metodolo{ka, nitu logi~ka opravdanost za nivno  definirawe. 

 

 

 

 

 

 



 

293 6.2.3.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijabli 

    kaj debelite u~eni~ki  od VII-te oddelenija (N=144) 

 

 Od pregledot na tabela 191, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo. 

 

Tabela 191. Interkorelaciska   matrica   na  funkcionalnite 

varijabli  kaj   u~eni~kite od  VII-te  oddelenija  so prekumerna 

telesna masa  (N=144)                                                         

                                            

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 -.02 .09 -.13 -.26 .02 -.29 .18 -.04 

2. FVSP -.02 1.00 .52 -.05 .04 -.01 .21 .01 .22 

3. FVDP .09 .52 1.00 -.01 -.01 -.06 -.10 .10 .17 

4. FVBK -.13 -.05 -.01 1.00 .31 .24 -.20 .00 -.03 

5. FZDV -.26 .04 -.01 .31 1.00 .42 .02 -.15 .10 

6. FZDI .02 -.01 -.06 .24 .42 1.00 -.10 -.11 .06 

7. FVPL -.29 .21 -.10 -.20 .02 -.10 1.00 -.20 .03 

8. FVSI .18 .01 .10 .00 -.15 -.11 -.20 1.00 .04 

9. FVDI -.04 .22 .17 -.03 .10 .06 .03 .04 1.00 

 

 Od inspekcija na tabela 192, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %) i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so  55.01%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 19.96% (LAMBDA=1.80), 

vtorata komponenta objasnuva 18.42% (LAMBDA=1.66), a tretata 16.62% 

(LAMBDA=1.50). 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka {est od devet varijabli u~estvuvaat vo formiraweto na prvata 

glavna komponenta (F1). Vrz osnova na negovata struktura, istiot, mo`e da se 



 

294 definira kako op{t funkcionalen faktor. Me|utoa  so ogled na toa {to 

nekoi od varijablite participiraat i vo definiraweto na ostanatite dve 

dimenzii, smetame deka e potrebna ponatamo{na rotacija na sistemot.  

 

 

Tabela 192. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli  

kaj  u~eni~kite od VII-te oddelenija so prekumerna  

telesna masa (N=144) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM -.46 .17 -.53 .51 .16 -.00 .70 
2. FVSP -.18 -.84 .02 .74 .08 .85 -.11 
3. FVDP -.29 -.72 -.30 .69 .03 .79 .24 
4. FVBK .57 -.01 -.40 .49 -.69 -.05 .09 
5. FZDV .77 -.25 -.11 .67 -.75 .11 -.31 
6. FZDI .64 -.09 -.34 .53 -.73 .01 -.01 
7. FVPL .04 -.26 .78 .68 .31 .13 -.75 
8. FVSI -.38 .03 -.47 .36 .11 .11 .58 
9. FVDI .01 -.53 -.08 .28 -.10 .52 -.04 

LAMBDA () 
1.80 1.66 1.50  CUM ()     4.95 

TARG (%) 19.96 18.42 16.62  CUM (%)    55.01 

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni tri dimenzii.  

 

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii ssprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od -.69 do -.75). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

Vrz osnova na toa {to vtoriot faktor (F2), go formiraat varijablite 

FVSP, FVDP i FVDI, so saturacii od .52 do .85, istiot mo`e da se definira 

kako  faktor na sistolen i dijastolen pritisok vo mir  i dijastolen pritisok 

po optovaruvawe (FSDMDO). 

  



 

295 So ogled na toa {to tretiot faktor (F3), go formiraat varijablite  

FVPM ,  FVPL  i FVSI (so saturacii od .58 do -.75), istiot mo`e da se  

definira kako faktor na pulsot vo miruvawe i po optovaruvawe i sistolen 

pritisok po optovaruvawe (FPMOSO). Inverznata postavenost na varijablata 

FVPL, {to u~estvuva vo definiraweto na ovoj faktor  e uslovena od toa {to 

kaj ovoj test, se meri vremeto na oporavuvawe po napor, pa u~eni~kite koi imaat 

podobri mehanizmi na oporavuvawe, postignale pokratko vreme. 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata FZDV  (h2=.67) poka`uva najvisoki vrednosti, kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVSP (h2=.74), a kaj tretiot 

(F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVPL  (h2=.68). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

296 6.2.3.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropomet- 

  riski, biomotori~ki  i  funkcionalen  prostor  kaj 

 u~eni~kite so prekumerna  telesna masa  od  VII-te  

 oddelenija (N=144) 

 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VII-te oddelenija 

(N=144), primeneti se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten 

prostor. Pri toa, za da se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako 

prediktori se manifestnite antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani 

samo onie {to imaat statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  

niedna varijabla nema statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot 

sistem e zna~aen, }e se prika`e celiot sistem. 

 

 

Tabela 193. Regresivna     analiza    na biomotori~kata  varijabla 

MITH so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna   

telesna masa (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDN -.12 -.27 -.31 .10 -3.06 .00 

2. ADSZ .29 .33 .35 .09 3.84 .00 

3. ASOG -.11 -.18 -.19 .10 -1.99 .05 

4. ATE@ .03 .18 .36 .18 1.97 .05 

RO=.55 Delta=.30 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.67 F=2.48 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MITH  (tabela 193), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.55). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MITH mo`e da se objasni so 30% (DELTA=.30). 

Preostanatite 70% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 



 

297 na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  istata 

tabela, se zabele`uva deka samo ~etiri varijabli ADDN, ADSZ, ASOG i 

ATE@, statisti~ki zna~ajno vlijaat  vrz predikcijata na uspe{nosta na 

izveduvaweto na testot MITH, na nivo od Q =.00 i Q =.05. Inverznata 

postavenost na prvata i tretata varijabla,  uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovie 

dve varijabli. 

 

Tabela 194. Regresivna     analiza    na biomotori~kata  varijabla 

MP30 so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj  u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna   

telesna masa (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .32 .18 .20 .10 1.97 .05 

2. AKNK -.33 -.23 -.33 .12 -2.62 .01 

3. AKNG -.28 -.22 -.54 .21 -2.52 .01 

4. AKNS -.18 .18 .39 .19 2.06 .04 

RO=.59 Delta=.35 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.64 F=3.09 Q=.00 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MP30  (tabela 194), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.59). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 35% (DELTA=.35). 

Preostanatite 65% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka, statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta 

na izveduvaweto na testot MP30  imaat varijablite ADDR, AKNK, AKNG i 

AKNS, na nivo od Q =.05, Q =.04 i Q =.01. Inverznata postavenost na 



 

298 varijablite AKNK i AKNG,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na istite 

varijabli. 

 

Tabela 195. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MI45   so manifestnite antropometriski varijabli   

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna 

    telesna masa (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AOPK -.11 -.23 -.30 .12 -2.58 .01 

RO=.47 Delta=.22 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.73 F=1.65 Q=.05 

 

 Od pregledot na tabela 195 vo koja e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MI45, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 

=.05 (RO=.47). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MI45 mo`e da 

se objasni so 22% (DELTA=.22). Preostanatite 78% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 
 So analiza na regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  istata 

tabela, se zabele`uva deka samo edna varijabla (AOPK) ima  statisti~ki 

zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MI45, na nivo od Q =.01. Inverznata postavenost na istata,  uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali  

vrednosti  vo odnos na ovaa varijabla.  

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MIVZ prika`ana vo tabela 196, kade e prika`ana, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.54). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se objasni so 

29% (DELTA=.29). Preostanatite 71% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 



 

299 karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 196. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MIVZ   so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna   

telesna  masa  (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AVNT .16 .18 .25 .12 2.05 .04 

2. ADZ[ .16 .19 .21 .10 2.17 .03 

RO=.54 Delta=.29 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.68 F=2.36 Q=.00 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo varijablite AVNT i ADZ[ statisti~ki zna~ajno vlijaat 

vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MIVZ, na nivo od Q 

=.04 i Q=.03.  

 

 So inspekcija na tabela 197,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MSDM, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.59).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MSDM 

mo`e da se objasni so 35% (DELTA=.35). Preostanatite 65% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

Tabela 197. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MSDM    so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna   

telesna  masa  (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR .10 .20 .23 .10 2.24 .03 

2. AONL .01 .26 .28 .10 2.93 .00 

3. AKNK -.42 -.30 -.43 .12 -3.46 .00 

RO=.59 Delta=.35 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.64 F=3.15 Q=.00 

 



 

300  Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski 

faktori, se zabele`uva deka samo  varijablite  ADDR, AONL i AKNK imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.03 i Q =.00. Inverznata postavenost 

na tretata varijabla, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, 

postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na istata. 

 

 Imaj}i ja predvid regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MDPT (tabela 198), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.01 (RO=.51). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MDPT mo`e da se objasni so 26% (DELTA=.26). 

Preostanatite 74% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 
 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo ~etiri varijabli ADZL, ADKZ, ASOG i AKDP imaat 

statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 

na testot MDPT, na nivo od Q =.02, Q =.01 i Q =.04. Inverznata postavenost na 

vtorata i tretata varijabla,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj 

test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo ovie varijabli. 

Tabela 198. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MDPT    so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna   

telesna masa  (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADZL .17 .22 .27 .11 2.44 .02 

2. ADKZ -.21 -.22 -.24 .09 -2.52 .01 

3. ASOG -.16 -.19 -.21 .10 -2.12 .04 

4. AKDP .08 .21 .46 .19 2.39 .02 

RO=.51 Delta=.26 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.70 F=2.03 Q=.01 

 

 

 Vrz osnova na prezentiranata regresivna analiza na kriteriumskata 

biomotori~ka varijabla MPNA (tabela 199), se zabele`uva deka me|u 



 

301 prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 

=.00 (RO=.54). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MPNA mo`e da 

se objasni so 29% (DELTA=.29). Preostanatite 71% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

Tabela 199. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA   so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna   

telesna masa  (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR -.23 -.18 -.21 .11 -2.03 .04 

2. ATE@ .28 .27 .57 .18 3.07 .00 

3. AKNK .28 .20 .30 .13 2.28 .02 

RO=.54 Delta=.29 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.68 F=2.35 Q=.00 

 

 Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se zabele`uva 

deka samo varijablite ADDR, ATE@ i AKNK, statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPNA, na nivo od 

Q=.04, Q=.00 i Q=.02. Inverznata postavenost na prvata varijabla,  uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na istata. 

 

 So inspekcija na tabela 200,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata funkcionalna varijabla FVPM, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.02  (RO=.49).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata FVPM 

mo`e da se objasni so 24% (DELTA=.24). Preostanatite 76% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

 



 

302 Tabela 200. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla 

FVPM so manifestnite antropometriski varijabli 

   kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna  

telesna  masa  (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDR -.22 -.20 -.25 .11 -2.27 .02 

2. ADSZ -.10 -.25 -.28 .10 -2.89 .00 

RO=.49 Delta=.24 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.71 F=1.84 Q=.02 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na manifestnite 

antropometriski varijabli, se zabele`uva deka samo dve varijabli (ADDR i 

ADSZ), imaat statisti~ki zna~aen pridones vrz predikcijata na testot FVPM, 

na nivo od  Q =.02 i Q =.00. Inverznata postavenost na istite, uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na ovie varijabli. 

  

 Imaj}i ja predvid tabela 201,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

funkcionalnata varijabla FVDP, kako kriteriumska varijabla, se zabele`uva 

deka me|u prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q=.00  (RO=.53).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata FVDP 

mo`e da se objasni so 28% (DELTA=.28). Preostanatite 72% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

Tabela 201. Regresivna     analiza    na funkcionalnatavarijabla 

FVDP so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna  

telesna masa  (N=144) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDN .13 .27 .32 .10 3.06 .00 

2. ADBA .05 .21 .25 .10 2.39 .02 

3. AKNK -.04 -.22 -.33 .13 -2.53 .01 

RO=.53 Delta=.28 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.68 F=2.31 Q=.00 
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  So analiza na poedine~noto vlijanie na prediktorskite 

antropometriski  varijabli, se zabele`uva deka samo tri varijabli ADDN, 

ADBA i AKNK, imaat statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.00, Q =.02 

i Q =.01. Inverznata postavenost na tretata varijabla, uka`uva deka podobri 

rezultati  vo odnos na FVDP, imaat u~eni~kite so poslabi vrednosti vo odnos 

na varijablata AKNK.  

 

Tabela 202. Regresivna     analiza    na funkcionalnatavarijabla 

FVDI so manifestnite antropometriski varijabli  

kaj  u~eni~kite od sedmite oddelenija so prekumerna 

telesna masa  (N=144) 

       

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADZ[ .11 .23 .26 .10 2.59 .01 

2. ADZL -.15 -.24 -.31 .11 -2.78 .01 

3. ASOG .10 .18 .19 .10 1.97 .05 

RO=.50 Delta=.25 
Df1=21 

Df2=122 Sigma-D=.71 F=1.94 Q=.01 

 

 So inspekcija na tabela 202,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

funkcionalnata varijabla FVDI, kako kriteriumskata varijabla, se 

zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski 

varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  

na  nivo  od  Q=.01  (RO=.50).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, 

varijablata FVDI mo`e da se objasni so 25% (DELTA=.25). Preostanatite 75% 

vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  naovaa varijabla,   mo`at  da  se  

pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi 

ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, 

konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Od pregledot na regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo istata 

tabela, se zabele`uva deka samo tri varijabli ADZ[, ADZL i ASOG, imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.01 i Q =.05. Inverznata 

postavenost na vtorata vraijabla, uka`uva deka podobri rezultati  vo odnos na 

FVDI, imaat u~eni~kite so poslabi vrednosti vo odnos na varijablata ADZL. 

 

 



 

304 6.2.4. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`u- 

vaniot antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen 

           prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddelenija 

          ( pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144) 

  

 

6.2.4.1. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo antropo- 

 metriskiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od  

 VII-te oddelenija  ( pothraneti-N=279, normalni-N=477 

 i debeli-N=144) 

 

6.2.4.1.1.  Kvantitativni razliki vo antropometriskiot  

prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddelenija 

( pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144) 

 

Sakaj}i da gi utvrdime eventualnite razliki me|u trite grupi u~eni~ki od 

sedmite oddelenija (pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144), 

primeneti se univarijantni analizi (T-test i analiza na varijansa-ANOVA) i 

multivarijantna analiza na varijansa   (MANOVA). 

 

 So inspekcija na tabela 203, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA,  se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

antropometriski prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na 

nivo od Q=.00. 

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot antropometriski prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .09, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 100.12, i so stepeni na 

sloboda df1=42 i df2-=1754, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na 

nivo od Q=.00. 



 

305 Tabela  203. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   antropometriskiot   prostor    

me|u pothranetite (N=279) normalnite (N=477)  

i debelite u~eni~ki (N=144), od  VII-te oddelenija 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPA 

_ 

X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

22. AVNT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

1559.18 

1608.82 

1618.78 

60.48 

62.95 

51.61 

 

72.43 

 

.00 

 

23. ADDR 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

677.30 

698.45 

699.59 

37.01 

38.86 

38.91 

 

30.13 

 

.00 

 

24. ADDN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

903.46 

930.11 

934.10 

58.13 

51.66 

49.19 

 

26.01 

 

.00 

 

25. ADZ[ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

45.61 

47.31 

48.25 

3.59 

4.83 

3.01 

 

22.65 

 

.00 

 

26. ADZL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

53.85 

55.32 

58.99 

4.07 

4.54 

6.25 

 

56.66 

 

.00 

 

27. ADBA 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

334.59 

345.01 

358.66 

18.12 

20.99 

23.18 

 

66.63 

 

.00 

 

28. ADBT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

290.97 

310.19 

357.07 

29.65 

32.01 

51.35 

 

168.72 

 

.00 

 

29. ADKZ 

 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

80.51 

85.54 

91.19 

10.84 

9.69 

7.15 

 

59.69 

 

.00 

 

30. ADSZ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

61.31 

65.68 

67.68 

9.40 

8.38 

8.54 

 

32.34 

 

.00 
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31. ASOG 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

766.58 

786.29 

866.06 

45.77 

49.63 

85.59 

 

157.61 

 

.00 

 

32. AONL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

203.60 

224.61 

261.63 

12.39 

21.31 

31.73 

 

356.43 

 

.00 

 

33. AOPL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

202.59 

223.66 

261.67 

19.56 

30.64 

30.10 

 

217.92 

 

.00 

 

34. AONK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

490.61 

507.87 

480.13 

47.17 

39.11 

63.58 

 

25.09 

 

.00 

 

35. AOPK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

325.40 

336.52 

389.67 

26.52 

23.90 

45.77 

 

244.61 

 

.00 

 

36. ATE@ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

428.24 

528.63 

682.97 

40.92 

38.35 

71.78 

 

1462.74 

 

.00 

 

37. AKNP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.34 

13.41 

34.24 

1.53 

5.69 

6.56 

 

1717.94 

 

.00 

 

38. AKNK 

Pothra. 
Normal. 

Debeli 

5.89 

15.76 

43.10 

1.20 

6.04 

12.24 

 

1525.71 

 

.00 

 

39. AKDP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

5.94 

14.59 

40.08 

1.37 

5.79 

10.44 

 

1575.38 

 

.00 

 

40. AKNG 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

5.25 

13.74 

39.76 

1.56 

5.63 

10.15 

 

1698.75 

 

.00 

 

41. AKNN 

Pothra. 

Normal. 

4.32 

14.14 

1.65 

6.01 

 

1958.01 

 

.00 



 

307 Debeli 40.38 8.63 

 

42. AKNS 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

5.77 

14.69 

40.92 

1.21 

6.00 

10.74 

 

1575.07 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 
.09 100.12 42 1754 .00 

 

 Analiziraj}i ja tabela 204, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00.  

 

Tabela 204. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropometriskiot  

prostor   me|u  pothranetite  (N=279)  i u~eni~kite so normalna 

telesna masa (N=477) od sedmite oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. 

X 
normal. SD 

normal. 

T-test Q 

22. AVNT 1559.18 60.48 1608.82 62.95 -10.61 .00 

23. ADDR 677.30 37.01 698.45 38.86 -7.35 .00 

24. ADDN 903.46 58.13 930.11 51.66 -6.53 .00 

25. ADZ[ 45.61 3.59 47.31 4.83 -5.12 .00 

26. ADZL 53.85 4.07 55.32 4.54 -4.46 .00 

27. ADBA 334.59 18.12 345.01 20.99 -6.92 .00 

28. ADBT 290.97 29.65 310.19 32.01 -8.18 .00 

29. ADKZ 80.51 10.84 85.54 9.69 -6.59 .00 

30. ADSZ 61.31 9.40 65.68 8.38 -6.60 .00 

31. ASOG 766.58 45.77 786.29 49.63 -5.42 .00 

32. AONL 203.60 12.39 224.61 21.31 -15.04 .00 

33. AOPL 202.59 19.56 223.66 30.64 -10.32 .00 

34. AONK 490.61 47.17 507.87 39.11 -5.42 .00 

35. AOPK 325.40 26.52 336.52 23.90 -5.93 .00 

36. ATE@ 428.24 40.92 528.63 38.35 -33.88 .00 



 

308 37. AKNP 4.34 1.53 13.41 5.69 -26.05 .00 

38. AKNK 5.89 1.20 15.76 6.04 -26.99 .00 

39. AKDP 5.94 1.37 14.59 5.79 -24.53 .00 

40. AKNG 5.25 1.56 13.74 5.63 -24.64 .00 

41. AKNN 4.32 1.65 14.14 6.01 -26.70 .00 

42. AKNS 5.77 1.21 14.69 6.00 -24.57 .00 

 

 Od pregledot na tabela 205, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na 

site analizirani varijabli za procenka na antropometriskiot prostor na nivo 

od Q=.00. Isklu~ok od ova pravi varijablata  AONK ( Q=.06). 

 

Tabela 205. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-metriskiot  

prostor   me|u  pothranetite  (N=279)  i debelite u~eni~ki  (N=144) 

od sedmite oddelenija 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. 

X 
debeli. SD 

debeli. 

T-test Q 

22. AVNT 1559.18 60.48 1618.78 51.61 -10.08 .00 

23. ADDR 677.30 37.01 699.59 38.91 -5.77 .00 

24. ADDN 903.46 58.13 934.10 49.19 -5.40 .00 

25. ADZ[ 45.61 3.59 48.25 3.01 -7.56 .00 

26. ADZL 53.85 4.07 58.99 6.25 -10.18 .00 

27. ADBA 334.59 18.12 358.66 23.18 -11.74 .00 

28. ADBT 290.97 29.65 357.07 51.35 -16.76 .00 

29. ADKZ 80.51 10.84 91.19 7.15 -10.68 .00 

30. ADSZ 61.31 9.40 67.68 8.54 -6.81 .00 

31. ASOG 766.58 45.77 866.06 85.59 -15.58 .00 

32. AONL 203.60 12.39 261.63 31.73 -26.86 .00 

33. AOPL 202.59 19.56 261.67 30.10 -24.32 .00 

34. AONK 490.61 47.17 480.13 63.58 1.92 .06 

35. AOPK 325.40 26.52 389.67 45.77 -18.27 .00 

36. ATE@ 428.24 40.92 682.97 71.78 -46.45 .00 

37. AKNP 4.34 1.53 34.24 6.56 -72.47 .00 

38. AKNK 5.89 1.20 43.10 12.24 -50.38 .00 



 

309 39. AKDP 5.94 1.37 40.08 10.44 -53.78 .00 

40. AKNG 5.25 1.56 39.76 10.15 -55.59 .00 

41. AKNN 4.32 1.65 40.38 8.63 -67.48 .00 

42. AKNS 5.77 1.21 40.92 10.74 -54.08 .00 

 

Tabela  206. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-metriskiot  

prostor   me|u u~eni~kite so normalna telesna masa (N=477) i 

debelite (N=144) od sedmite oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 

normal. 

X 
debeli. SD 

debeli. 

T-test Q 

22. AVNT 1608.82 62.95 1618.78 51.61 -1.73 .08 

23. ADDR 698.45 38.86 699.59 38.91 -.31 .76 

24. ADDN 930.11 51.66 934.10 49.19 -.82 .41 

25. ADZ[ 47.31 4.83 48.25 3.01 -2.20 .03 

26. ADZL 55.32 4.54 58.99 6.25 -7.74 .00 

27. ADBA 345.01 20.99 358.66 23.18 -6.67 .00 

28. ADBT 310.19 32.01 357.07 51.35 -13.19 .00 

29. ADKZ 85.54 9.69 91.19 7.15 -6.48 .00 

30. ADSZ 65.68 8.38 67.68 8.54 -2.50 .01 

31. ASOG 786.29 49.63 866.06 85.59 -14.01 .00 

32. AONL 224.61 21.31 261.63 31.73 -16.14 .00 

33. AOPL 223.66 30.64 261.67 30.10 -13.10 .00 

34. AONK 507.87 39.11 480.13 63.58 6.35 .00 

35. AOPK 336.52 23.90 389.67 45.77 -18.40 .00 

36. ATE@ 528.63 38.35 682.97 71.78 -33.69 .00 

37. AKNP 13.41 5.69 34.24 6.56 -37.10 .00 

38. AKNK 15.76 6.04 43.10 12.24 -36.33 .00 

39. AKDP 14.59 5.79 40.08 10.44 -37.55 .00 

40. AKNG 13.74 5.63 39.76 10.15 -39.43 .00 

41. AKNN 14.14 6.01 40.38 8.63 -41.16 .00 

42. AKNS 14.69 6.00 40.92 10.74 -37.44 .00 

 

 



 

310  Od inspekcija na tabela 206, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika re~isi vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00, Q=.01 i Q=.03. Isklu~ok od ova 

pravat varijablite za procenka na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto 

AVNT (Q=.08), ADDR (Q=.76)  i ADDN (Q=.41). 

 

6.2.4.1.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo antropomet-riskiot 

prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddelenija 

(pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli N=144) 

 

Od pregledot na tabela 207, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot antropometriski prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Tabela 207. Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite grupi  

u~eni~ki  od VII-te oddelenija (pothraneti-N=279,  

normalni- N=477 i debeli-N=144) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 7.71 96 .94 .09 2169.68 42 .00 

2 .33 4 .50 .75 249.79 20 .00 

 

 

Poa|aj}i pod goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), koeficientot 

na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na zna~ajnosta (Q), 

mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) me|ugrupnite 

razliki gi objasnuva so 96%, dodeka vtorata diskriminativna funkcija (F2), 

preostanatite razliki gi objasnuva so 4%.  

 
 
 



 

311 Tabela 208. Struktura na diskriminativnite antropometriski  

varijabli i centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki od VII-te 

oddelenija ( pothraneti-N=279, normalni- N=477 i debeli-N=144) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. 
AVNT 

.11 .45 .21 

2. ADDR .06 .33 .11 

3. ADDN .06 .31 .08 

4. ADZ[ .07 .18 .03 

5. ADZL .13 -.02 .02 

6. ADBA .14 .13 .04 

7. ADBT .22 -.03 .05 

8. ADKZ .13 .16 .05 

9. ADSZ .08 .24 .07 

10. ASOG .21 -.17 .07 

11. AONL .32 .13 .12 

12. AOPL .25 .09 .07 

13. AONK -.03 .39 .15 

14. AOPK .26 -.26 .14 

15.  ATE@ .64 .42 .59 

16.  AKNP .70 -.02 .49 

17. AKNK .66 -.21 .48 

18. 
AKDP 

.67 -.27 .52 

19. AKNG .70 -.32 .59 

20. AKNN .75 -.20 .60 

21. AKNS .67 -.27 .52 

 

CEN. 

1 Pothra. -2.75 -.63  

2 Normal. -.13 .54  

3 Debeli. 5.77 -.55  

  

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite antropometriski varijabli 

i prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 208), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor  na 

telesnata masa i potko`no masno tkivo teloto.  

 



 

312  Vtorata diskriminativna funkcija (F2), e kontaminirana so 

varijablite za procenka na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto, 

odnosno istite u~estvuvaat vo nejzinoto formirawe. Od tie pri~ini, bi mo`ele 

da ja definirame kako faktor na longitudinalna dimenzionalnost na teloto. 

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa pri definirawe na prvata funkcija (F1), 

ima varijablata AKNN (.60), dodeka vo odnos na vtorata diskriminativna 

funkcija (F2),  ima varijablata AVNT (.21). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija, mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa imaat zna~ajno najmnogu 

izrazena masa i potko`no masno tkivo na teloto (5.77); 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno najmalku izrazena 

telesnata masa i potko`no masno tkivo na teloto (-2.75), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno pomalku 

izrazena telesnata masa i potko`no masno tkivo na teloto od 

debelite u~eni~ki, a zna~ajno poizrazena te`ina na telesnata 

masa i potko`no masno tkivo na teloto od pothranetite 

u~eni~ki (-.13). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na vtorata diskriminativna funkcija, mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno najmnogu 

izrazena longitudinalna dimezionalnost na teloto  (.54); 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno najmalku izrazena 

longitudinalna dimezionalnost na teloto  

      (-.63), a 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno pomalku izrazena 

longitudinalna dimezionalnost na teloto od u~eni~kite so 

normalna telesna masa, a zna~ajno poizrazena longitudinalna 

dimezionalnost na teloto od pothranetite u~eni~ki (-.13). 
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Tabela 209. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli. 

1 Pothra. 0.00 8.27* 72.88* 

2 Normal. 8.27* 0.00 36.10* 

3 Debeli. 72.88* 36.10* 0.00 

  

 

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 209),  se 

zabele`uva deka postojat statisti~ki zna~ajni strukturalni razliki me|u 

trite grupi u~eni~ki. 

 

6.2.4.2. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo biomoto- 

   ri~kiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te 

   oddelenija ( pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debe-   

  li-N=144) 
 

 

6.2.4.2.1. Kvantitativni  razliki vo biomotori~kiot prostor  

me|u  trite grupi u~eni~ki od VII-te oddelenija (pothra- 

neti-N=279,  normalni-N=477 i debeli-N=144) 

 

 

 

 Od pregledot na tabela 210, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

analiziran biomotori~ki prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, 

normalna telesna masa i  debeli), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni 

razliki na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova prava varijablata MDPT (Q=.06). 

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na biomotori~kite varijabli, postojat 

statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda iznesuva 



 

314 .80, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 8.26 i so stepeni na sloboda 

df1=26 i df2-=1770, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na nivo od 

Q=.00. 

Tabela 210. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   biomotori~kiot   prostor    

me|u pothranetite (N=279) normalnite (N=477)  

i debelite u~eni~ki (N=144), od  VII-te oddelenija 
   

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPA 

_ 
X 

 
SD 

  
F 

 
Q 

 

14. MITH 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

25.05 
26.83 
23.02 

17.90 
16.66 
15.85 

 

3.07 

 

.05 

 

15. MP30 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

18.04 
17.49 
12.26 

8.69 
8.36 
6.68 

 

26.85 

 

.00 

 

16. MPTS 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

27.87 
28.54 
21.85 

14.07 
13.34 
10.44 

 

14.75 

 

.00 

 

17. MPTK 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

15.68 
15.50 
8.74 

14.07 
13.34 
7.84 

 

17.03 

 

.00 

 

18. MSKL 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

5.73 
5.34 
2.43 

6.12 
6.23 
4.30 

 

16.45 

 

.00 

 

19. MI45 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

29.15 
26.83 
19.54 

20.56 
18.50 
15.97 

 

12.70 

 

.00 

 

20. MT45 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

34.16 
34.38 
24.36 

24.37 
24.07 
21.01 

 

10.63 

 

.00 

 

21. MIVZ 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

17.66 
14.84 
4.78 

14.01 
12.99 
5.05 

 

52.77 

 

.00 

 

22. MSDM 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

155.36 
152.65 
133.64 

21.88 
24.06 
20.52 

 

47.59 

 

.00 

 

23. MDPT 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

44.30 
45.85 
44.40 

9.04 
9.76 
9.71 

 

2.83 

 

.06 

 

24. MTAN 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

30.11 
29.95 
28.32 

3.97 
4.13 
4.54 

 

10.14 

 

.00 

 

25. MRAV 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

38.47 
35.08 
23.18 

32.41 
25.18 
18.20 

 

16.04 

 

.00 

 

26. MPNA 

Pothra. 

Normal. 
Debeli. 

34.15 
34.62 
41.01 

10.56 
10.30 
13.63 

 

21.75 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 
.80 8.26 26 1770 .00 

  



 

315  Vrz osnova na univarijantnite (ANOVA) me|ugrupni razliki, mo`e da 

se zabele`i deka vo 12 od 13-te biomotorei~ki varijabli e prisatna statisti~ki 

zna~ajna razlika na nivo od Q=.00 (kaj 11 varijabli) i Q=.05 (kaj varijablata 

MITH).Analiziraj}i ja tabela 211, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa, samo kaj dve biomotori~ki  

varijabli MIVZ i MDPT, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.01 

i .03. Kaj ostanatite analizirani  varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika. 

 

Tabela 211. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomotori~kiot 

prostor   me|u  pothranetite (N=279)  i u~eni~kite so normalna 

telesna masa (N=477) od VII-te oddelenija 
 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. 

X 
normal. SD 

normal. 

 

T-test 

 

Q 

14. MITH 25.05 17.90 26.83 16.66 -1.38 .17 

15. MP30 18.04 8.69 17.49 8.36 .86 .39 

16. MPTS 27.87 14.07 28.54 13.34 -.66 .51 

17. MPTK 15.68 14.07 15.50 13.34 .18 .86 

18. MSKL 5.73 6.12 5.34 6.23 .84 .40 

19. MI45 29.15 20.56 26.83 18.50 1.60 .11 

20. MT45 34.16 24.37 34.38 24.07 -.12 .91 

21. MIVZ 17.66 14.01 14.84 12.99 2.79 .01 

22. MSDM 155.36 21.88 152.65 24.06 1.55 .12 

23. MDPT 44.30 9.04 45.85 9.76 -2.16 .03 

24. MTAN 30.11 3.97 29.95 4.13 .54 .59 

25. MRAV 38.47 32.41 35.08 25.18 1.60 .11 

26. MPNA 34.15 10.56 34.62 10.30 -.61 .55 

  

 Od pregledot na tabela 212, se zabele`uva deka pome|u pothranetite i 

debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na celiot 



 

316 istra`uvan biomotori~ki prostor, na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravat 

samo varijablite MITH (Q=.25) i MDPT (Q=.92).   

 

Tabela 212. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomotori~kiot 

prostor   me|u  pothranetite (N=279)  i  debelite u~eni~ki (N=144) 

od VII-te oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. 

X 
debeli. SD 

debeli. 

 

T-test 

 

Q 

14. MITH 25.05 17.90 23.02 15.85 1.15 .25 

15. MP30 18.04 8.69 12.26 6.68 6.99 .00 

16. MPTS 27.87 14.07 21.85 10.44 4.53 .00 

17. MPTK 15.68 14.07 8.74 7.84 5.49 .00 

18. MSKL 5.73 6.12 2.43 4.30 5.78 .00 

19. MI45 29.15 20.56 19.54 15.97 4.90 .00 

20. MT45 34.16 24.37 24.36 21.01 4.10 .00 

21. MIVZ 17.66 14.01 4.78 5.05 10.67 .00 

22. MSDM 155.36 21.88 133.64 20.52 9.88 .00 

23. MDPT 44.30 9.04 44.40 9.71 -.10 .92 

24. MTAN 30.11 3.97 28.32 4.54 4.19 .00 

25. MRAV 38.47 32.41 23.18 18.20 5.25 .00 

26. MPNA 34.15 10.56 41.01 13.63 -5.71 .00 

 

 Od inspekcija na tabela 213, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika re~isi vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

biomotori~kiot prostor na nivo od Q=.00 i Q=.02 (MITH).  Isklu~ok od ova 

pravi samo  varijablata MDPT (Q=.12). 



 

317 Tabela 213. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos nabiomotori~-kiot 

prostor   me|u u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=477) i 

debelite (N=144) od VII-te oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 

normal. 

X 
debeli. SD 

Debeli. 

 

T-test 

 

Q 

14. MITH 26.83 16.66 23.02 15.85 2.43 .02 

15. MP30 17.49 8.36 12.26 6.68 6.88 .00 

16. MPTS 28.54 13.34 21.85 10.44 5.53 .00 

17. MPTK 15.50 13.34 8.74 7.84 5.78 .00 

18. MSKL 5.34 6.23 2.43 4.30 5.24 .00 

19. MI45 26.83 18.50 19.54 15.97 4.27 .00 

20. MT45 34.38 24.07 24.36 21.01 4.50 .00 

21. MIVZ 14.84 12.99 4.78 5.05 9.08 .00 

22. MSDM 152.65 24.06 133.64 20.52 8.59 .00 

23. MDPT 45.85 9.76 44.40 9.71 1.57 .12 

24. MTAN 29.95 4.13 28.32 4.54 4.05 .00 

25. MRAV 35.08 25.18 23.18 18.20 5.27 .00 

26. MPNA 34.62 10.30 41.01 13.63 -6.02 .00 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

318 6.2.4.2.2. Kvalitativni (strukturalni))razliki vo biomotori~ki- 

ot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddeleni- 

ja (pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144) 

 
 

 
Od pregledot na tabela 214, se zabele`uva deka edna varijabla (funkcija) gi 

diskriminira trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot biomotori~ki  prostor na 

nivo od Q=.00. 

 

Tabela 214.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite 

 grupi u~eni~ki  od VII-te oddelenija (pothraneti-N=279, 

normalni- N=477 i debeli-N=144) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .23 .92 .43 .80 204.06 26 .00* 

2 .02 8 .14 .98 18.19 12 .11 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka zna~ajnata diskriminativna funkcija 

(F1) me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 92%. 

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 215), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata, bi mo`ele da ja definirame kako op{t 

biomotori~ki faktor , rastovaren od regulativni obvrski ssprema varijablite 

MITH i MSDM. 

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj zna~ajnata  diskriminativna funkcija 

(F1), ima varijablata MIVZ (.54). 

 
 
 
 



 

319 Tabela 215. Struktura na diskriminativnite biomotori~ki varijabli   
 и centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

( pothraneti-N=279, normalni- N=477 i debeli-N=144) 

 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2 

 

h2 

14.  MITH .11 -.45 .21 

15.  MTAN .50 -.29 .33 

16.  MP30 .34 -.51 .38 

17.  MPTS .39 -.35 .27 

18.  MPTK .39 -.19 .19 

19.  MSKL .35 .04 .12 

20.  MI45 .30 -.34 .21 

21.  MT45 .71 .01 .50 

22.  MIVZ .67 -.30 .54 

23.  MSDM .02 -.55 .30 

24.  MDPT .31 -.18 .13 

25.  MRAV .39 .01 .15 

26.  MPNA -.45 .32 .30 

 

CEN. 

1 Pothra. .40 .18  

2 Normal. .08 -.13  

3 Debeli. -1.05 .10  

 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa imaat zna~ajno najmalku 

izrazena vrednost na op{tiot biomotori~ki faktor (-1.05); 

- pothranetite u~eni~kite imaat najmnogu  izrazena vrednost na 

op{tiot biomotori~ki faktor  (.40), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno pomalku 

izrazena vrednost na op{tiot biomotori~ki faktor od 

pothranetite, a pove}e izrazena od debelite u~eni~ki, (.08). 

 

 

 



 

320 Tabela 216. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. Normal. Debeli. 

1 Pothra. .00 .20* 2.13* 

2 Normal. .20* .00 1.35* 

3 Debeli. 2.13* 1.35* .00 

 
 

 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 216), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 

6.2.4.3.  Kvantitativni  i kvalitativni razliki vo funkcional- 

  niot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddele- 

  nija (pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144) 

 
 

6.2.4.3.1. Kvantitativni  razliki vo funkcionalniot prostor  

me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddelenija ( pothra- 

neti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144) 

 

Od pregledot na tabela 217, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo analiziraniot 

funkcionalen prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na 

nivo od Q=.00 (FVPM, FVBK, FZDV, FZDI i FVDI)  i na nivo od Q=.05 

(FVSI).  

Vrz osnova na istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot funkcionalniot prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .83, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 9.51 i so stepeni na sloboda 

df1=18 i df2-=1778, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na nivo od 

Q=.00. 
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Tabela 217. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   funkcionalniot   prostor    

me|u pothranetite (N=259) normalnite (N=477)  

i debelite u~eni~ki (N=144), od  VII-te oddelenija 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPA 

_ 

X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

10. FVPM 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

85.61 

86.72 

90.72 

12.36 

12.16 

12.68 

 

8.46 

 

.00 

 

11. FVSP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

112.41 
112.96 

114.23 

16.96 
15.66 

16.53 

 
.60 

 
.55 

 

12. FVDP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

67.92 

67.98 

70.01 

10.19 

11.14 

11.70 

 

2.14 

 

.12 

 

13. FVBK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

2301.43 

2535.22 

2495.49 

497.04 

493.73 

478.92 

 

20.38 

 

.00 

 

14. FZDV 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

27.57 
27.44 

21.26 

11.80 
11.45 

7.98 

 
19.11 

 
.00 

 

15. FZDI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

19.22 

19.11 

13.45 

11.03 

11.05 

6.86 

 

17.85 

 

.00 

 

16. FVPL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

36.35 

36.51 

37.39 

5.94 

7.32 

7.04 

 

1.18 

 

.31 

 

17. FVSI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

152.11 

149.28 

152.79 

18.29 

19.18 

18.85 

 

3.02 

 

.05 

 

18. FVDI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli. 

71.76 
67.67 

64.83 

14.83 
13.48 

14.79 

 
13.11 

 
.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.83 9.51 18 1778 .00 

 

 Analiziraj}i ja tabela 218, se zabele`uva deka me|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00  samo kaj funkcionalnite varijabli FVBK i FVDI, i 



 

322 na nivo od Q=.05  samo kaj funkcionalnata varijabla FVSI. Kaj ostanatite 

analizirani  varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 

 

Tabela  218. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na fun- 

kcionalniot prostor    me|u  pothranetite  (N =279)  

i u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=477) od   

VII-te oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. 

X 
normal. SD 

normal. 

T-test Q 

10. FVPM 85.61 12.36 86.72 12.16 -1.21 .23 

11. FVSP 112.41 16.96 112.96 15.66 -.45 .65 

12. FVDP 67.92 10.19 67.98 11.14 -.07 .95 

13. FVBK 2301.43 497.04 2535.22 493.73 -6.27 .00 

14. FZDV 27.57 11.80 27.44 11.45 .16 .87 

15. FZDI 19.22 11.03 19.11 11.05 .13 .90 

16. FVPL 36.35 5.94 36.51 7.32 -.31 .76 

17. FVSI 152.11 18.29 149.28 19.18 1.99 .05 

18. FVDI 71.76 14.83 67.67 13.48 3.87 .00 

 

Tabela 219. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcionalniot  

prostor   me|u  pothranetite  (N =279)  i   debelite u~eni~ki 

(N=144) od  VII-te oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 

pothra. 

X 
debeli. SD 

debeli. 

T-test Q 

10. FVPM 85.61 12.36 90.72 12.68 -3.99 .00 

11. FVSP 112.41 16.96 114.23 16.53 -1.05 .29 

12. FVDP 67.92 10.19 70.01 11.70 -1.90 .06 

13. FVBK 2301.43 497.04 2495.49 478.92 -3.85 .00 

14. FZDV 27.57 11.80 21.26 7.98 5.77 .00 

15. FZDI 19.22 11.03 13.45 6.86 5.73 .00 



 

323 16. FVPL 36.35 5.94 37.39 7.04 -1.60 .11 

17. FVSI 152.11 18.29 152.79 18.85 -.36 .72 

18. FVDI 71.76 14.83 64.83 14.79 4.56 .00 

  

 Od pregledot na tabela 219, se zabele`uva deka me|u pothranetite i 

debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00, kaj 

varijablite FVPM, FVBK, FZDV, FZDI i  FVDI.  

 

 Od inspekcija na tabela 220, se zabele`uva deka me|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00, kaj varijablite FVPM, FZDV i FZDI. Za razlika od 

niv kaj varijablata FVSI ovaa razlika e na nivo od Q=.05, a kaj varijablata 

FVDI ovaa razlika e na nivo od Q=.03. 

 

Tabela 220. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot 

prostor   me|u u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=477) i  

debelite (N=144) od  VII-te oddelenija 

 

 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 

normal. 

X 
debeli. SD 

debeli. 

 

T-test 

 

Q 

10. FVPM 86.72 12.16 90.72 12.68 -3.42 .00 

11. FVSP 112.96 15.66 114.23 16.53 -.84 .40 

12. FVDP 67.98 11.14 70.01 11.70 -1.90 .06 

13. FVBK 2535.22 493.73 2495.49 478.92 .85 .39 

14. FZDV 27.44 11.45 21.26 7.98 6.05 .00 

15. FZDI 19.11 11.05 13.45 6.86 5.81 .00 

16. FVPL 36.51 7.32 37.39 7.04 -1.28 .20 

17. FVSI 149.28 19.18 152.79 18.85 -1.93 .05 

18. FVDI 67.67 13.48 64.83 14.79 2.17 .03 

  

 
 



 

324 6.2.4.3.2. Kvalitativni  (strukturalni) razliki vo funkcionalniot 

prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VII-te oddelenija  

(pothraneti-N=279, normalni-N=477 i debeli-N=144) 

 

Od pregledot na tabela 221, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot funkcionalen  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 
Tabela 221.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite 

grupi u~eni~ki  od VII-te oddelenija (pothraneti-N=279, 

normalni- N=477 i debeli-N=144) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .16 84 .38 .83 164.10 18 .00 

2 .03 16 .18 .97 28.35 8 .00 

 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 84%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 16%.  

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite funkcionalni   varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 222), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata so eden fenomenolo{ki priod,  uslovno308, bi mo`ele 

da ja definirame kako faktor na puls vo miruvawe i dijastolen pritisok po 

optovaruvawe.  

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`aa 

tri funkcionalni varijabli nameneti za procenka na belodrobniot  kapacitet i 

sposobnosta za zadr`uvawe na di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i 

izdi{uvawe FVBK, FZDV i FZDI i edna varijabla za procenka na sistolniot 

                                                
308 Iako metodolo{ki ne e opravdano da se definiraat faktori, koga ne postojat najmalku tri  manifestni varijabli 

so zna~ajni saturacii sprema odredena latentna dimenzija, vo uslovi na nedostatok na odredeni literaturni 

podatoci vo vrska so ovaa problematika, nie se opredelivme za nivno uslovno definirawe, so cel da se 

potenciraat odredeni specifiki na strukturalnite razliki vo funkcionalniot prostor kaj vakvi subprimeroci 
ispitanici. 



 

325 pritisok po optovaruvawe FVSI. Vrz osnova na gorenavedenoto, istiot, 

mo`eme da go definirame kako faktor na belodrobnata sposobnost i sistolen 

pritisok po optovaruvawe. 

 

Tabela 222. Struktura na diskriminativnite funkcionalni varijabli i 

centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

( pothraneti-N=279, normalni- N=477 i debeli-N=144) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. FVPM .31 -.29 .18 

2. FVSP .09 -.05 .01 

3. FVDP .14 -.23 .07 

4. FVBK .39 .79 .77 

5. FZDV -.40 .70 .65 

6. FZDI -.39 .68 .61 

7. FVPL .11 -.13 .03 

8. FVSI -.11 -.46 .21 

9. FVDI -.42 -.16 .21 

 

CEN. 

1 Pothra. -.50 -.15  

2 Normal. .07 .17  

3 Debeli. .72 -.26  

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka pogolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata FVDI (.21), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2),  varijablata 

FVBK (.77). 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno najmalku izrazena vrednost na 

faktorot na puls vo miruvawe i dijastolen pritisok po 

optovaruvawe (.72); 



 

326 - pothranetite u~eni~kite imaat najmnogu izrazena vrednost na 

faktorot na puls vo miruvawe i dijastolen pritisok posle 

optovaruvawe (-.50), a 

- u~eni~kite so normalna ytelesna masa imaat zna~ajno pove}e 

izrazena vrednost na faktorot na puls vo miruvawe i dijastolen 

pritisok po optovaruvawe od debelite u~eni~ki, a pomalku 

izrazena od pothranetite u~eni~ki (.07). 

 

Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno najmalku izrazena vrednost na 

faktorot na belodrobnata sposobnosti i sistolen  pritisok po 

optovaruvawe (-.26); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat najmnogu  izrazena 

vrednost na faktorot na belodrobna sposobnosti i sistoln 

pritisok po optovaruvawe (.17), a 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno pomalku izrazena 

vrednost na faktorot na belodrobnata sposobnosti i sistoln 

pritisok po optovaruvawe od normalnite, a pove}e izrazena od 

debelite u~eni~ki, (-.15). 

Tabela 223. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. Normal. Debeli. 

1 
Pothra. 

.00 .43* 1.51* 

2 Normal. .43* .00 .60* 

3 Debeli. 1.51* .60* .00 

 

 
 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 223), se 

zabele`uva deka gore navedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  
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328 6.3.OSNOVNI STATISTI^KI PARAMETRI, FAKTORSKI 

STRUKTURI, KVANTITATIVNI I KVALITATIVNI RAZLIKI I 

REGRESIVNI ANALIZI VO ISTRA@UVANIOT 

ANTROPOMETRISKI, BIOMOTORI^KI I FUNKCIONALEN  

PROSTOR KAJ U^ENI^KITE OD  VIII-te ODDELENIJA  

(POTHRANETI-N=167, NORMALNI-N=573 

   I DEBELI-N=160) 

 
 

6.3.1. Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropo-metriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor  kaj pothranetite 

u~eni~ki  od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

6.3.1.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj pothra- 

netite u~eni~ki  od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 224, 225 i 

226 i istite nema da bidat detalno elaborirani.  

 

Tabela 224.  Osnovni   statisti~ki    parametri na antropomet-riskite  

varijabli  kaj pothranetite  u~eni~ki  od   

VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1589.62 1410.00 1730.00 55.87 -.13 .27 * 

2.   ADDR 693.35 530.00 940.00 56.81 .91 1.12 * 

3.   ADDN 909.28 796.00 1000.00 75.74 -.54 -1.46 * 

4.   ADZ[ 45.86 41.00 70.00 3.87 3.54 16.52 * 

5.   ADZL 55.62 50.00 71.00 3.10 1.36 3.68 * 

6.   ADBA 343.45 320.00 380.00 15.07 .07 -.96 * 

7.   ADBT 304.46 290.00 460.00 16.03 5.73 52.93 * 

8.   ADKZ 82.75 73.00 96.00 4.98 .61 .50 * 

9.   ADSZ 65.57 50.00 75.00 4.34 -.34 .01 * 

10. ASOG 759.70 690.00 870.00 35.25 .98 .61 * 

11. AONL 230.72 165.00 280.00 23.42 -.44 -.23 * 

12. AOPL 217.16 190.00 290.00 24.58 1.21 .07 * 

13. AONK 453.29 360.00 670.00 37.54 .75 5.84 * 

14. AOPK 320.54 250.00 460.00 26.58 1.85 10.71 * 



 

329 15. ATE@ 457.82 300.00 510.00 41.08 -1.17 1.24 * 

16. AKNP 4.41 2.00 9.00 1.36 .56 -.40 * 

17. AKNK 4.60 2.00 11.00 1.76 .58 -.58 * 

18. AKDP 4.65 2.00 8.00 1.67 .27 -1.39 * 

19. AKNG 4.64 2.00 9.00 1.51 .37 -.92 * 

20. AKNN 4.74 2.00 8.00 1.69 .20 -1.39 * 

21. AKNS 4.72 2.00 9.00 1.52 .17 -1.02 * 

 

Tabela 225.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na        

biomotori~kite varijabli kaj pothrane- 

tite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 31.94 0.00 109.00 20.01 .81 .42 * 

2.   MTAN 18.27 0.00 50.00 10.54 1.90 2.98  

3.   MP30 27.57 0.00 82.00 13.87 1.03 1.16 * 

4.   MPTS 16.29 0.00 64.00 15.32 1.35 .95 * 

5.   MPTK 6.04 0.00 32.00 6.19 1.89 4.04 * 

6.   MSKL 33.85 2.00 90.00 18.45 .50 -.46 * 

7.   MI45 26.59 0.00 128.00 22.68 1.49 2.73 * 

8.   MT45 16.41 0.00 58.00 11.53 1.24 1.06 * 

9.   MIVZ 157.63 90.00 200.00 21.56 -.08 -.28 * 

10. MSDM 44.08 18.00 69.00 8.89 -.23 .48  

11. MDPT 31.22 23.00 36.00 3.25 -.19 -.71  

12. MRAV 36.55 6.00 100.00 25.62 .46 -1.29 * 

13. MPNA 35.77 18.00 72.00 9.06 1.07 2.39 * 

 

Tabela 226.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na    

funkcionalnite  varijabli  kaj  pothrane- 

tite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 80.26 60.00 96.00 5.92 -.62 .56 * 

2. FVSP 131.02 85.00 165.00 15.85 -.36 .58 * 

3. FVDP 70.32 40.00 110.00 18.46 .55 -.90 * 

4. FVBK 2338.32 1500.00 3500.00 388.6 .18 .10  

5. FZDV 27.41 9.00 89.00 12.97 1.22 2.33 * 

6. FZDI 17.14 4.00 50.00 10.71 1.55 1.73 * 

7. FVPL 33.46 27.00 51.00 4.04 .91 1.18 * 

8. FVSI 151.83 105.00 190.00 19.60 -.35 -.74 * 

9. FVDI 70.72 50.00 110.00 11.74 .77 1.25 * 

 
 
 
 
 
 



 

330 6.3.1.2. Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

 biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

6.3.1.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite  

    varijabli  kaj pothranetite u~eni~ki od VIII-te odde- 

   lenija (N=167) 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 227, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj pothranetite u~eni~ki 

poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo golem broj se 

statisti~ki zna~ajni, me|utoa na razli~no nivo309. 

 

 

 Od inspekcija na tabela 228, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %) i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral pet zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie, procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 48.95%.  

 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 18.5% (LAMBDA=3.89), 

vtorata komponenta objasnuva 9.73% (LAMBDA=2.04), tretata 7.63% 

(LAMBDA=1.60), ~etvrtata 6.91% (LAMBDA=1.45) i pettata 6.14% (LAMBDA=1.29). 

 
Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka prvata glavna komponenta (F1), pretstavuva op{t morfolo{ki 

faktor, bidej}i pove}e antropometriski varijabli (so isklu~ok na {est), 

ednakvo participiraat vo negovoto formirawe so saturacii od -.34 (ADBT),  do 

                                                
309 Kaj primerokot od  167 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.17 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .23 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 



 

331 -.88 (ATE@). Me|utoa, se zabele`uva deka pove}e manifestni varijabli se 

faktorski kompleksni, odnosno saturirani  i vo ostanatite  latentni 

dimenzii. Tokmu zatoa, smetame deka e potrebna ponatamo{na rotacija na 

sistemot. 

Tabela 228. Faktorska analiza na  antropometriskite  varijabli 

   kaj pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

  F  A  C  M  A  T    
V  A  R  I  M  A X 

 

Varijabli F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 h2 F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 

43. AVNT -.66 .51 -.10 .13 -.15 .75 .81 .07 .02 .14 .28 

44. ADDR -.51 .51 -.15 .23 .17 .62 .77 .11 .06 .06 -.08 

45. ADDN -.56 .54 -.10 .24 .02 .68 .81 .06 .08 .05 .08 

46. ADZ[ -.37 .08 -.11 -.75 -.09 .73 .04 .09 -.24 .77 .25 

47. ADZL -.39 .06 .08 -.59 .16 .54 .06 .20 .02 .70 .07 

48. ADBA -.59 .03 -.28 .03 .23 .48 .45 .48 -.14 .15 -.04 

49. ADBT -.34 -.08 -.32 -.07 .03 .22 .19 .30 -.28 .11 .06 

50. ADKZ -.45 -.05 .29 .02 -.60 .65 .14 .08 .18 .00 .77 

51. ADSZ -.46 .02 .00 -.15 -.61 .61 .20 .05 -.12 .14 .73 

52. ASOG -.50 -.37 -.06 .12 .37 .54 .10 .72 .06 .02 -.11 

53. AONL .07 -.18 .02 -.11 .06 .05 -.20 .08 -.02 .05 -.04 

54. AOPL -.36 -.50 .16 .00 .00 .41 -.18 .55 .13 .00 .24 

55. AONK -.52 -.57 -.06 .03 .22 .65 -.07 .80 -.02 .02 .07 

56. AOPK -.34 -.50 .12 .04 -.23 .43 -.18 .46 .04 -.09 .43 

57. ATE@ -.88 -.17 -.01 .10 .12 .82 .43 .74 .10 .14 .25 

58. AKNP -.36 -.05 .51 .17 -.03 .42 .11 .23 .54 -.02 .27 

59. AKNK -.06 .32 .55 -.01 .20 .45 .14 -.15 .60 .19 -.08 

60. AKDP -.11 .26 .22 -.43 .23 .37 .07 -.08 .20 .55 -.11 

61. AKNG -.06 .04 .58 .18 .05 .38 -.01 -.01 .61 -.07 .08 

62. AKNN -.17 -.02 .32 .13 .16 .17 .06 .17 .38 -.01 -.02 

63. AKNS .04 .08 .43 -.27 .19 .30 -.14 -.08 .39 .34 -.08 

LAMBDA() 

3.9 2.04 1.60 1.4 1.29  CUM()     10.28 

TARG (%) 18.5 9.73 7.63 6.9 6.14  CUM (%)    48.95 

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot koordinaten 

sistem na 21-ta manifestna varijabla, a so cel da se dobie {to e mo`no 

poednostavna struktura na latentniot antropometriski prostor, isto taka se 

dobieni pet dimenzii.  

 
 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na longitudinalna dimenzionalnost na teloto-AVNT, ADDR i ADDN 

(so saturacii od .77 do .81).  Vrz osnova na negovata struktura, istiot, mo`e da se 

definira kako faktor na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto 

(AFLDT).  
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 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii kon varijablite ASOG, 

AOPL, AONK,AOPK i ATE@ (so saturacii od .46 do .80). Vrz osnova na 

iznesenoto, navedenata dimenzija mo`e da se definira kako faktor na masa i 

cirkularna dimenzionalnost na teloto (AFMCD). Posebno interesno e {to 

varijablite za procenka na transverzalnata dimenzionalnost na teloto imaat 

tendencija za raslojuvawe vo tri faktori (kon vtoriot, ~etvrtiot i pettiot). 

Ova, od svoja strana, uka`uva deka, istata,  kaj ovoj primerok na ispitani~ki e 

podelena vo tri dimenzii. Uslovno, prvata mo`e da se definira kako faktor na 

transverzalna dimenzionalnost na trupot, bidej}i  vo nejzinoto definirawe 

u~estvuvaat varijablite ADBA i ADBT. Iako, nema logi~ka osnova, 

gorespomenatiot faktor bi mo`el da se pro{iri i da se definira kako faktor 

na masa, cirkularna dimenzionalnost na teloto i transverzalna 

dimenzionalnost na trupot (AMCTTT). 

 

 Vrz osnova na varijablite koi imaat najgolemi saturacii sprema tretiot 

faktor (F3), AKNP, AKNK, AKNG, AKNN i AKNS, istiot mo`e da se 

definira kako faktor na potko`no masno tkivo na teloto (AFPMT). 

 Imaj}i ja predvid gorespomenatata tendencija na varijablite za procenka 

na transverzalnata dimenzionalnost na teloto kon raslojuvawe vo tri posebni 

dimenzii, bi mo`ele samo uslovno da gi definirame ~etvrtiot (F4) i pettiot 

faktor (F5). 

Kon ~etvrtiot faktor zna~ajni saturacii (.70 i .77), zadr`aa varijablite 

ADZ[ i ADZL. Od tie pri~ini, istiot mo`eme uslovno da go  definirame kako 

faktor na transverzalna dimenzionalnost na gornite ekstremiteti (ATDGE). 

Kon pettata dimenzija  zna~ajni saturacii (.77 i .73), zadr`aa varijablite 

ADKZ i ADSZ. Istiot mo`e uslovno da se definira kako faktor na 

transverzalna dimenzionalnost na dolnite ekstremiteti (ATDDE). 

 

Od pregledot na komunalitetite (h2),  prika`ani vo istata tabela,  mo`e 

da se zabele`i deka najgolem pridones sprema prviot faktor  ima varijablata 

AVNT (h2=75), sprema vtoriot faktor - varijablata ATE@ (h2=82), sprema 



 

333 tretiot faktor – varijablata AKNK (h2=45), sprema ~etvrtiot ima 

varijablata ADZ[ (h2=.73) i sprema pettiot – varijablata ADKZ (h2=.65). 

 

6.3.1.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

 

6.3.1.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

       dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddele- 

       nija  (N=167) 

 
 

 Od pregledot na tabela 229, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 229. Interkorelaciska   matrica   na   biomotori~kite 

varijabli za procenka na  mehanizmot za  energetska 

regulacija na dvi`ewata kaj pothranetite u~eni~ki  

od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .37 .42 .51 .37 .41 .44 .47 .36 

2. MP30 .37 1.00 .66 .73 .69 .42 .51 .50 .54 

3. MPTS .42 .66 1.00 .63 .55 .38 .44 .62 .46 

4. MPTK .51 .73 .63 1.00 .68 .53 .57 .55 .41 

5. MSKL .37 .69 .55 .68 1.00 .49 .45 .52 .45 

6. MI45 .41 .42 .38 .53 .49 1.00 .40 .44 .30 

7. MT45 .44 .51 .44 .57 .45 .40 1.00 .46 .34 

8. MIVZ .47 .50 .62 .55 .52 .44 .46 1.00 .43 

9. MSDM .36 .54 .46 .41 .45 .30 .34 .43 1.00 

 

 

 Od inspekcija na tabela 230, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 



 

334 zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno 

objasnetata varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot 

(ortogonalen sistem) e dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, 

navedeniot sistem ne podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e 

dobiena najednostavna struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot 

varijabilitet go objasnuva so 54.97% (LAMBDA=4.95). Vrz osnova na strukturata 

na ovoj faktor, odnosno u~estvoto na devette varijabli vo negovoto 

objasnuvawe, istata mo`e da se definira kako faktor za energetska regulacija 

na dvi`ewata (BFERD). Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site 

varijabli (testovi) so saturacii od .63  do .86. 

 

 

Tabela  230. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

   dvi`ewata kaj pothranetite u~eni~ki od VIII-te odde- 

lenija (N=167) 

 

F  A  C  M  A  T 

Varijabli 
F 1 h2 

19. MITH .64 .41 

20. MP30 .83 .69 

21. MPTS .79 .62 

22. MPTK .86 .73 

23. MSKL .79 .63 

24. MI45 .65 .42 

25. MT45 .69 .48 

26. MIVZ .75 .56 

27. MSDM .63 .40 

LAMBDA () 
4.95  CUM()     4.95 

TARG (%) 54.97  CUM (%)    54.97 

 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot MPTK (.73), a najmal testot 

MSDM (.40). 

 

 



 

335 6.3.1.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija  na 

       dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddele- 

      nija  (N=167) 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 231, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela 231. Interkorelaciska    matrica    na   biomotori~kite 

varijabli  za procenka  na  mehanizmot  za  centralna 

regulacija na dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki  

od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

Varijabli 1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .18 .15 -.15 

2. MTAN .18 1.00 .15 -.10 

3. MRAV .15 .15 1.00 -.03 

4. MPNA -.15 -.10 -.03 1.00 

 

 Od inspekcija na tabela 232, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 34.76% (LAMBDA=1.39). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na ~etirite varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da se 

definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site varijabli (testovi) so 

saturacii od -.48  do .68. 
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Tabela 232. Faktorska analiza  na  biomotori~kite  varijabli  

za procenka na mehanizmot za centralna regulacija  

na  dvi`ewata kaj  pothranetite u~eni~ki  od  VIII-te  

oddelenija (N=167) 

 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

9. MDPT .68 .47 

10. MTAN .64 .41 

11. MRAV .54 .29 

12. MPNA -.48 .23 

LAMBDA () 
1.39  CUM()     1.39 

TARG (%) 34.76  CUM (%)    34.76 

 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot  MDPT  (.47), a najmal testot 

MPNA (.23). 

 

 

6.3.1.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijabli 

    kaj  pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 Od pregledot na tabela 233, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo. 

  Od inspekcija na tabela 234, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %)  i 

ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na 



 

337 varijabli formiral ~etiri zna~ajni  glavni komponenti. Na toj na~in, tie, 

procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so  67.32%. 

Tabela 233. Interkorelaciska   matrica nafunkcionalnite 

varijabli  kaj  pothranetite  u~eni~ki  od  VIII-te  

oddelenija (N=167) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 -.08 .07 -.05 -.04 -.08 -.10 -.01 -.03 

2. FVSP -.08 1.00 .60 -.00 -.01 .05 .08 .14 .07 

3. FVDP .07 .60 1.00 -.01 .01 .05 .03 -.04 .05 

4. FVBK -.05 -.00 -.01 1.00 .28 .42 -.04 -.03 -.06 

5. FZDV -.04 -.01 .01 .28 1.00 .69 -.13 -.20 -.18 

6. FZDI -.08 .05 .05 .42 .69 1.00 -.07 -.17 -.06 

7. FVPL -.10 .08 .03 -.04 -.13 -.07 1.00 .00 .15 

8. FVSI -.01 .14 -.04 -.03 -.20 -.17 .00 1.00 .31 

9. FVDI -.03 .07 .05 -.06 -.18 -.06 .15 .31 1.00 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 23.35% (LAMBDA=2.10),  

vtorata komponenta objasnuva 18.32% (LAMBDA=1.65), tretata 13.74% 

(LAMBDA=1.24), a ~etvrtata 11.92% (LAMBDA=1.07). 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se zabele`uva deka 

samo varijablite: FVBK, FZDV, FZDI, FVSI i FVDI, u~estvuvaat vo 

strukturiraweto na prvata glavna komponenta (F1). Poradi toa,  istata, uslovno 

mo`e da se definira kako faktor  na belodrobnata sposobnost i sistolniot i 

dijastolniot pritisok po optovaruvawe.  

 Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni ~etiri dimenzii.  

 

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od .68 do .89). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 
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Tabela 234. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli kaj pothranetite  

u~eni~ki  od  VIII-te  oddelenija  (N=167) 

 

  F  A  C  M  A  T  V  A  R I  M  A  X 

Varijabli F1 F2 F3 F4 h2 F1 F2 F3 F4 

1. FVPM .08 .09 .45 .60 .57 -.14 .06 -.01 -.74 

2. FVSP .05 -.88 .14 -.03 .80 .03 .88 .13 .10 

3. FVDP -.00 -.83 .37 .01 .82 -.00 .90 -.05 -.06 

4. FVBK -.58 -.09 -.33 .17 .48 .68 -.04 .11 -.00 

5. FZDV -.84 -.06 -.07 .05 .71 .81 .01 -.25 -.05 

6. FZDI -.84 -.17 -.23 .07 .80 .89 .06 -.10 .03 

7. FVPL .22 -.19 -.32 -.61 .57 -.16 .09 .05 .73 

8. FVSI .40 -.19 -.51 .50 .70 -.08 .02 .83 -.10 

9. FVDI .36 -.26 -.59 .23 .60 -.05 .05 .76 .17 

LAMBDA () 
2.10 1.65 1.24 1.07  CUM()     6.06 

TARG (%) 23.4 18.3 13.7 11.9  CUM (%)    67.32 

 

 

Vo struktuiraweto na vtoriot, tretiot i ~etvrtiot faktor, u~estvuvaat 

samo  po dve varijabli. Iako, vo dosega{nata praksa ne e voobi~aeno da se  

definira faktor so pomalku od tri varijabli, sepak, poradi relativno 

visokite saturacii,  smetame deka postoi logi~ka osnova i istite,  uslovno, 

mo`at da se definiraat. 

 

Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVSP i FVDP  (so saturacii od .88 do .90) i smetame deka istiot,  mo`e 

uslovno da se definira kako faktor na sistolen  i dijastolen pritisok  vo 

miruvawe (FSDPM). 

 

Tretiot faktor (F3), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVSI i FVDI (so saturacii od .76 do .83). Vrz osnova na negovata struktura, 

smetame deka istiot, mo`e uslovno da se definira kako faktor na sistolen  i 

dijastolen pritisok po optovaruvawe (FSDPO). 

 

^etvrtiot faktor  (F4), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVPM i FVPL  (so saturacii od .73 do -.74) i  smetame deka istiot, mo`e 



 

339 uslovno da se definira kako faktor na pulsot pred i po optovaruvawe 

(FPULS). 

 

 Analiziraj}i gi komunalitetite (h2), evidentno e deka od  varijablite 

koi go definiraat prviot faktor (F1), najvisoki vrednosti poka`uva 

varijablata  FZDI (h2=.80), kaj vtoriot faktor (F2) - varijablata  FVDP  

(h2=.82), kaj tretiot (F3) -  varijablata  FVSI (h2=.70) i kaj ~etvrtiot –dvete 

varijabli imaat isti vrednosti  (h2=.57). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

340 6.3.1.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 

   metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

   kaj pothranetite u~eni~ki  od  VIII-te oddelenija 

   (N=167) 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=167), primeneti se 

pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. Pritoa, za da se 

dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se manifestnite 

antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to imaat 

statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla nema 

statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

 

Tabela 235. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MPTK so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija   (N=167) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

8. ADBT .26 .25 .25 .08 3.11 .00 

9. ADKZ .12 .16 .18 .09 1.94 .05 

RO=.44 Delta=.20 
Df1=21 

Df2=145 Sigma-D=.81 F=1.7 Q=.04 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MPTK  prika`ana vo tabela 235, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot 

sistem na manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q=.04 (RO=.44). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MPTK mo`e da se objasni so 20% 

(DELTA=.20) Preostanatite 80% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 



 

341  Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka samo varijablite ADBT i ADKZ statisti~ki zna~ajno 

vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK na 

nivo od Q =.00 i Q =.05.  

 

Tabela 236. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla  

MP30  so manifestnite funkcionalni varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija   (N=167) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM -.17 -.14 -.10 .06 -1.79 .07 

2. FVSP -.03 .03 .03 .07 .38 .70 

3. FVDP -.08 -.15 -.13 .07 -1.91 .06 

4. FVBK .42 .22 .17 .06 2.79 .01 

5. FZDV .47 .01 .01 .08 .16 .87 

6. FZDI .68 .49 .58 .08 7.09 .00 

7. FVPL .01 .05 .03 .06 .60 .55 

8. FVSI -.23 -.21 -.16 .06 -2.68 .01 

9. FVDI -.01 .11 .08 .06 1.43 .15 

RO=.73 Delta=.53 
Df1=9 

Df2=157 Sigma-D=.52 F=19.65 Q=.00 

 

 

 Od pregledot na tabela 236, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MP30, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli  i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.73). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 

53% (DELTA=.53) Preostanatite 47% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo variajblite FVBK, FZDI i FVSI, statisti~ki zna~ajno 

vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MP30 na 

nivo od Q=.00 i Q =.01. Inverznata postavenost na varijablata FVSI,  uka`uva 



 

342 deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so 

pomali vrednosti  vo odnos na ovaa varijabla. 

 

Tabela 237. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so manifestnite funkcionalni varijabli kaj  

pothranetite u~eni~ki od VIII-te oddelenija   (N=167) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM -.18 -.15 -.11 .06 -1.89 .06 

2. FVSP .02 .13 .13 .07 1.70 .09 

3. FVDP -.11 -.22 -.21 .07 -2.87 .00 

4. FVBK .37 .18 .14 .06 2.25 .03 

5. FZDV .42 -.00 -.00 .08 -.01 .99 

6. FZDI .62 .45 .54 .09 6.25 .00 

7. FVPL -.10 -.13 -.10 .06 -1.61 .11 

8. FVSI -.14 -.16 -.13 .06 -1.99 .05 

9. FVDI .08 .22 .17 .06 2.79 .01 

RO=.69 Delta=.47 
Df1=9 

Df2=157 Sigma-D=.56 F=15.68 Q=.00 

 

So inspekcija na tabela 237,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPTK, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni funkcionalni varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.69).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPTK 

mo`e da se objasni so 47% (DELTA=.47) Preostanatite 53% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, se 

zabele`uva deka pet varijabli (FVDP, FVBK, FZDI, FVSI i FVDI) imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00, Q =.01, Q =.03 i Q =.05. Inverznata 

postavenost na prvata i ~etvrtata varijabla uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

istite  varijabli. 

 
 

 



 

343 6.3.2.  Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropometriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor  kaj u~eni~kite  od  VIII-

te  oddelenija so normalna telesna masa (N=573) 

 

6.3.2.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

  biomotori~kite i funkcionalnite varijabli  kaj u~eni~ki- 

  te so normalna telesna masa  od VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 238, 239 i 

240, i istite nema da bidat detalno elaborirani.   

 
Tabela 238.  Osnovni   statisti~ki  parametri  na antropometriskite  

varijabli  kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija so normal-na telesna 

masa (N= 573) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1626.50 1390.00 1802.00 66.28 -.21 .01  

2.   ADDR 712.24 530.00 940.00 67.17 1.33 2.21 * 

3.   ADDN 936.08 796.00 1000.00 69.11 -1.11 -.36 * 

4.   ADZ[ 48.66 41.00 78.00 6.48 2.32 4.92 * 

5.   ADZL 59.36 50.00 81.00 4.77 1.16 3.27 * 

6.   ADBA 355.56 320.00 430.00 18.07 .18 .10 * 

7.   ADBT 327.62 248.00 540.00 40.68 3.03 9.44 * 

8.   ADKZ 87.13 72.00 97.00 5.97 .05 -1.13 * 

9.   ADSZ 68.71 50.00 85.00 5.22 -.24 1.40 * 

10. ASOG 816.65 710.00 1000.00 41.22 .07 1.16 * 

11. AONL 245.36 200.00 340.00 23.12 .08 -.22 * 

12. AOPL 246.10 200.00 315.00 26.18 -.25 -.80 * 

13. AONK 510.07 340.00 690.00 46.88 .79 1.61 * 

14. AOPK 355.35 250.00 540.00 46.79 1.04 .65 * 

15. ATE@ 558.27 460.00 740.00 36.23 .69 .90 * 
16. AKNP 13.34 3.00 36.00 5.85 1.53 1.63 * 

17. AKNK 20.46 2.00 33.00 5.58 -.72 -.03 * 

18. AKDP 17.74 3.00 35.00 6.09 -.05 -.70 * 

19. AKNG 15.80 4.00 35.00 6.21 .56 -.58 * 

20. AKNN 15.95 4.00 33.00 6.00 .37 -.85 * 

21. AKNS 16.55 2.00 42.00 6.22 .36 -.57 * 

 
 
 
 



 

344 Tabela 239.  Osnovni    statisti~ki   parametri   na   biomotori~kite   

varijabli kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija so normal-na telesna 

masa (N= 573) 

 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 31.23 0.00 120.00 19.25 1.47 4.11 * 

2.   MTAN 15.98 0.00 49.00 8.52 1.62 3.83 * 

3.   MP30 26.95 0.00 84.00 12.73 1.02 1.61 * 

4.   MPTS 15.76 0.00 77.00 12.76 1.62 2.97 * 

5.   MPTK 5.07 0.00 34.00 6.44 2.01 4.16 * 

6.   MSKL 29.99 0.00 135.00 18.21 1.48 3.60 * 

7.   MI45 24.90 0.00 110.00 20.00 1.16 1.18 * 

8.   MT45 13.61 0.00 88.00 12.88 2.21 6.37 * 

9.   MIVZ 155.09 90.00 215.00 21.81 -.01 -.23 * 

10. MSDM 46.32 20.00 73.00 8.47 -.38 .23 * 

11. MDPT 31.42 19.00 36.00 3.44 -.54 -.01 * 

12. MRAV 37.30 3.00 125.00 27.56 .67 -.82 * 

13. MPNA 38.08 15.00 115.00 11.92 1.66 5.50 * 

 

Tabela 240.  Osnovni    statisti~ki   parametri   na  funkcionalnite 

varijabli kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija so normal-na telesna 

masa  (N= 573) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 76.90 60.00 108.00 9.36 .62 -.41 * 

2. FVSP 132.90 85.00 180.00 15.04 .04 1.03 * 

3. FVDP 70.18 45.00 110.00 14.01 .77 -.15 * 

4. FVBK 2656.20 1300.00 5100.00 480.48 .64 3.00 * 
5. FZDV 25.81 8.00 89.00 12.32 1.27 2.26 * 

6. FZDI 15.91 5.00 53.00 9.97 1.90 3.32 * 

7. FVPL 34.62 25.00 89.00 7.89 3.40 17.52 * 

8. FVSI 145.77 90.00 190.00 21.01 -.44 -.20 * 

9. FVDI 67.14 40.00 110.00 11.75 .32 -.08 * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

345 6.3.2.2. Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

 biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 u~eni~kite so normalna telesna masa od VIII-te  

 oddelenija (N=573) 

 

 

6.3.2.2.1. Faktorska   struktura   na    antropometriskite 

    varijabli  kaj u~eni~kte so normalna telesna masa od 

   VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 241, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj u~eni~kite so normalna 

telesna masa  poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), i vo 

golem broj se statisti~ki zna~ajni, me|utoa na razli~no nivo310. 

 

 

 Od inspekcija na tabela 242, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem na varijabli formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 46.31%.  

 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 24.23% (LAMBDA=5.09), 

vtorata komponenta objasnuva 14.05% (LAMBDA=2.95), a tretata 8.03% 

(LAMBDA=1.69). 

  

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka pove}e varijabli  se faktorski komleksni. Kaj prvata glavna 

                                                
310 Kaj primerokot od  573 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.09 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od 
0.12 na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 



 

346 komponenta (F1), visoki saturacii od .72 do .90 imaat varijablite za 

procenka na te`inata na teloto i ko`nite nabori (so isklu~ok na AKNP), kako 

i varijablite za procenka na cirkularnata dimenzionalnost na teloto, so 

saturacii od .35 do .44.  

 

Tabela 242. Faktorska  analiza  na  antropometriskite  varijabli  

kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija so normalna telesna 

masa  (N= 573) 

 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. AVNT -.01 -.84 -.17 .74 -.09 .84 -.16 

2. ADDR .01 -.71 -.23 .56 -.02 .72 -.20 

3. ADDN -.07 -.72 -.29 .60 -.06 .72 -.29 

4. ADZ[ .26 -.41 .28 .32 .02 .42 .37 

5. ADZL .22 -.41 .34 .33 -.04 .41 .41 

6. ADBA .23 -.47 .02 .27 .10 .50 .13 

7. ADBT .28 -.46 .05 .29 .14 .49 .17 

8. ADKZ .24 -.11 .18 .10 .10 .13 .27 

9. ADSZ .17 -.32 .12 .15 .03 .33 .19 

10. ASOG .44 -.05 .23 .25 .27 .10 .41 

11. AONL .39 .14 .43 .35 .17 -.11 .56 

12. AOPL .17 .06 .46 .24 -.05 -.07 .49 

13. AONK .44 .02 .41 .36 .20 .01 .57 

14. AOPK .35 -.01 .47 .35 .09 .03 .58 

15. ATE@ .74 -.37 .18 .72 .49 .47 .51 

16. AKNP .28 -.13 -.09 .10 .26 .19 .05 

17. AKNK .72 .07 -.40 .68 .82 .09 -.02 

18. AKDP .77 .16 -.36 .75 .86 -.00 .04 

19. AKNG .90 .24 -.17 .89 .90 -.07 .27 

20. AKNN .89 .24 -.17 .88 .89 -.07 .27 

21. AKNS .85 .15 -.23 .79 .87 .02 .20 

LAMBDA () 
5.09 2.95 1.69  CUM()     9.72 

TARG (%) 24.2 14.05 8.03  CUM (%)    46.31 

 

Posebno interesno e deka varijablite za procenka na longitudinalnata i 

transverzalnata dimenzionalnost imaat tendencija kon formirawe na vtorata 

dimenzija (F2), so  saturacii od .41 do .84. 

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija, isto taka se dobieni tri 

dimenzii.  
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 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na masata na teloto i potko`noto masno tkivo AKNK, AKDP, AKNG, 

AKNN i AKNS (so saturacii od .82 do .90). Vrz osnova na iznesenoto istata 

mo`e da se definira kako faktor na potko`noto masno tkivo (AFPMT).  

 

 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii kon varijablite za 

procenka na longitudinalnata i  transverzalnata dimenzionalnost na teloto 

(so saturacii od .41 do .84). Vrz osnova na iznesenoto navedenata dimenzija mo`e 

da se definira kako faktor na longitudinalna i transverzalna 

dimenzionalnost na teloto (AFLTD).  

 

 Tretata dimenzija (F3), zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na masata  i cirkularnata dimenzionalnost na teloto ASOG, AONL, 

AOPL, AONK, AOPK i ATE@ (so saturacii od .41 do .58) i istata mo`e da se 

definira kako faktor na masa i cirkularna dimenzionalnost na teloto 

(AFMCD).  

 

Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

na primenetiot sistem na varijabli, evidentno e deka od site koi go definiraat 

prviot faktor, najvisoki vrednosti poka`uva varijablata AKNG  (h2=.89), za 

vtoriot - varijablata AVNT (h2=.74), a za tretiot - varijablata ATE@  (h2=.72). 

 

6.3.2.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj   u~eni~kite  so normalna  telesna masa  od VIII-te  

   oddelenija (N=573) 

 

 

 

6.3.2.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

       dvi`ewata  kaj  u~eni~kite  so  normalna  telesna masa od 

      VIII-te  oddelenija (N=573) 
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 Od pregledot na tabela 243, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

Tabela 243. Interkorelaciska   matrica   na   biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za energetska regulacija  na  

dvi`ewata kaj  u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 573) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .27 .35 .32 .21 .39 .26 .30 .27 

2. MP30 .27 1.00 .50 .57 .57 .36 .46 .57 .49 

3. MPTS .35 .50 1.00 .51 .41 .33 .38 .45 .33 

4. MPTK .32 .57 .51 1.00 .60 .50 .39 .52 .45 

5. MSKL .21 .57 .41 .60 1.00 .37 .34 .54 .45 

6. MI45 .39 .36 .33 .50 .37 1.00 .31 .44 .21 

7. MT45 .26 .46 .38 .39 .34 .31 1.00 .47 .26 

8. MIVZ .30 .57 .45 .52 .54 .44 .47 1.00 .38 

9. MSDM .27 .49 .33 .45 .45 .21 .26 .38 1.00 

 

 

 Od inspekcija na tabela 244, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 

so 47.70% (LAMBDA=4.29). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na devette varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da se 

definira kako faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (BFERD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site varijabli, so saturacii 

od .51  do  .80. 

 

 

 



 

349 Tabela 244. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata  kaj  u~eni~kite  od  VIII-te  oddelenija  so 

normalnatelesna masa (N= 573) 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MITH .51 .26 

2. MP30 .79 .63 

3. MPTS .69 .47 

4. MPTK .80 .64 

5. MSKL .74 .55 

6. MI45 .62 .39 

7. MT45 .62 .38 

8. MIVZ .77 .59 

9. MSDM .62 .38 

LAMBDA () 
4.29  CUM()     4.29 

TARG (%) 47.70  CUM (%)    47.70 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor ima testot  MPTK (.64), a najmal testot  

MITH  (.26). 

 

6.3.2.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija   na 

       dvi`ewata kaj u~eni~kte so normalna telesna masa od VIII- 

       te oddelenija (N=573) 

 

 

 Od pregledot na tabela 245, se gleda deka pogolemiot broj 

koeficienti na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo.  

Od inspekcija na tabela 246, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 



 

350 varijansa (TARG %) i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka 

primenetiot sistem varijabli formiral dve zna~ajni glavni komponenti. Na 

toj na~in, tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 61.46%.  

 

Tabela 245. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na  dvi`ewata kaj u~eni~kite  od  VIII-te  

oddelenija so normalna telesna masa (N= 573) 

 

Varijabli 1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .20 .09 -.16 

2. MTAN .20 1.00 .12 -.26 

3. MRAV .09 .12 1.00 .02 

4. MPNA -.16 -.26 .02 1.00 

 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 36.09% (LAMBDA=1.44), a 

vtorata komponenta objasnuva 25.37% (LAMBDA=1.01).  

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka tri od ~etiri varijabli  imaat visoki saturacii (od .-.63 do -

.74) kon prvata glavna komponenta. Vrz osnova na iznesenoto, istata mo`e da se 

definira kako  faktor na centralna regulacija na dvi`ewata. 

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija, isto taka se dobieni dve 

dimenzii.  

Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

MDPT, MTAN i MPNA, so saturacii od .60 do -.73 i istiot mo`e da se 

definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD), 

rastovaren od regulativnite obvrski na testot MRAV.  

So ogled na toa {to sprema vtoriot faktor (F2), zna~ajni proekcii 

zadr`a samo edna varijabla – MRAV, smetame deka nema logi~ka osnova za 

negovo definirawe. 

 

Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema prviot faktor ima testot  MPNA  (.63). 
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Tabela 246. Faktorska analiza  na  biomotori~kite  varijabli  

za procenka na mehanizmot za centralna regulacija  

na dvi`ewata kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 573) 

 

F  A  C  M  A  T V  A  R I  M  A  X 

Varijabli 
F1 F2 h2 F1 F2 

1. MDPT -.63 -.07 .40 .60 .21 

2. MTAN -.74 .01 .55 .72 .15 

3. MRAV -.30 -.89 .88 .09 .93 

4. MPNA .64 -.47 .63 -.73 .31 

LAMBDA () 
1.44 1.01 CUM() 2.46 

TARG (%) 36.09 25.37 CUM (%) 61.46 

 

6.3.2.2.3. Faktorska   struktura na    funkcionalnite varijabli 

    kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  od VIII-te  

   oddеlenija (N=573) 

 

 Nabquduvaj}i ja tabela 247, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo. 

 

Tabela 247. Interkorelaciska   matrica   na  funkcionalnite 

varijabli  kaj  u~eni~kite  od  VIII-te  oddelenija  so  

normalna telesna masa (N= 573)  

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 .12 -.00 .02 -.07 -.08 .04 .02 .07 
2. FVSP .12 1.00 .42 .07 -.03 .03 .16 .11 .06 
3. FVDP -.00 .42 1.00 -.04 .03 .04 .15 -.02 .11 
4. FVBK .02 .07 -.04 1.00 .25 .24 -.02 -.01 -.08 
5. FZDV -.07 -.03 .03 .25 1.00 .68 -.09 -.14 -.02 
6. FZDI -.08 .03 .04 .24 .68 1.00 -.06 -.13 .04 
7. FVPL .04 .16 .15 -.02 -.09 -.06 1.00 .03 .04 
8. FVSI .02 .11 -.02 -.01 -.14 -.13 .03 1.00 .38 
9. FVDI .07 .06 .11 -.08 -.02 .04 .04 .38 1.00 
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 Od inspekcija na tabela 248, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 

(LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %) i ortogonalnata 

(VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na varijabli 

formiral ~etiri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, procentot na 

vkupnata varijansa go objasnuvaat so 64.44%..  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 21.17% (LAMBDA=1.91), 

vtorata komponenta objasnuva 17.75% (LAMBDA=1.60),  tretata 14.11% 

(LAMBDA=1.27), a ~etvrtata  11.42% (LAMBDA=1.03). 

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka samo ~etiri varijabli u~estvuvaat vo strukturiraweto na 

prvata glavna komponenta (F1) i toa FVBK, FZDV,  FZDI i FVSI. Istata, 

uslovno mo`e da se definira kako faktor  na belodrobnata sposobnost. 

 

Tabela 248. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli  

kaj u~eni~kite od VIII-te oddelenija so normalna 

telesna masa (N= 573) 

 

  F  A  C  M  A  T  V  A  R I  M  A  X 

Varijabli F1 F2 F3 F4 h2 F1 F2 F3 F4 

1. FVPM .18 -.18 -.02 -.83 .76 -.13 .07 .05 .86 
2. FVSP .11 -.74 -.29 -.08 .66 .06 .78 .09 .20 
3. FVDP .05 -.70 -.35 .28 .69 .09 .81 .03 -.16 
4. FVBK -.47 -.15 .05 -.47 .47 .48 -.04 -.08 .48 
5. FZDV -.85 -.18 .15 .05 .78 .88 -.05 -.06 -.05 
6. FZDI -.83 -.25 .17 .08 .79 .88 .01 .00 -.06 
7. FVPL .21 -.36 -.29 .04 .26 -.15 .49 -.03 .03 
8. FVSI .37 -.30 .68 -.01 .68 -.13 -.02 .81 .06 
9. FVDI .22 -.43 .68 .11 .71 .05 .08 .84 -.04 

LAMBDA () 
1.91 1.60 1.27 1.03  CUM()     5.80 

TARG (%) 21.2 17.8 14.1 11.4  CUM (%)    64.44 

 

 



 

353  Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni ~etiri dimenzii.  

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od .48 do .88). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

 

Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVSP, FVDP i FVPL  (so saturacii od .49 do .81). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se  definira kako faktor na sistolniot i 

dijastolniot pritisok vo miruvawe i  pulsot po optovaruvawe (FSDMPO). 

 

Vrz osnova na toa {to tretiot faktor (F3), go formiraat dve varijabli 

(FVSI i FVDI), so visoki saturacii,  i toa, od .81 i .84,  smetame deka mo`e 

samo uslovno da se definira, kako faktor na sistolen i dijastolen pritisok  po 

optovaruvawe (FSDPO).311 

 

Vrz osnova na faktot {to samo edna varijabla (FVPM) poka`a visoki 

saturacii kon ~etvrtiot faktor, smetame deka nema logi~ka osnova za negovo 

definirawe. 

 

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata FZDI  (h2=.79) poka`uva najvisoki vrednosti, kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVDP  (h2=.69), a kaj tretiot 

(F3), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata  FVDI  (h2=.71). 

 

 

6.3.2.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 



 

354   metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

  kaj u~eni~kite so normalna telesna masa  od  VIII-te  

  oddelenija (N=573) 

 

 Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite 

za procenka na kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite 

varijabli, kaj u~eni~kite so normalna telesna masa od VII-te oddelenija (N=573), 

primeneti se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. 

Pri toa, za da se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se 

manifestnite antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to 

imaat statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla 

nema statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

 

Tabela 249. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPTK so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT -.16 -.16 -.16 .04 -3.77 .00 

2. AFLTD .01 .01 .01 .04 .16 .87 

3. AFMCD .03 .03 .03 .04 .81 .42 

RO=.16 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.92 F=4.98 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MPTK prika`ana vo tabela 249, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot 

sistem na latentni antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.16). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MPTK mo`e da se objasni so 3% 

(DELTA=.03) Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

                                                                                                                                                  
311 Vo odnos na tretiot i ~etvrtiot faktor, re~isi se povtori istata  sostojba kako kaj pothranetite u~eni~ki od 
osmite oddelenija 



 

355 sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot morfolo{ki faktor statisti~ki zna~ajno vlijae 

vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MPTK, na nivo od Q 

=.00. Inverznata postavenost na ovoj faktor,  uka`uva deka podobri rezultati 

vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definiraat faktorot AFPMT. 

 

Tabela 250. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MP30 so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT -.16 -.16 -.16 .04 -3.97 .00 

2. AFLTD .02 .02 .02 .04 .54 .59 

3. AFMCD .03 .03 .03 .04 .75 .45 

RO=.17 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.91 F=5.55 Q=.00 

 

 Od pregledot na tabela 250, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MP30, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.17). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 

3% (DELTA=.03) Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot faktor statisti~ki zna~ajno vlijae vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MP30, na nivo od Q =.00. 

Inverznata postavenost na ovoj faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 



 

356 odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definirale faktorot AFPMT.  

 

Tabela 251. Regresivna     analiza    na    biomotori~kata varijabla 

MPNA so   latentnite   morfolo{ki    dimenzii       kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 
 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT .17 .17 .17 .04 4.07 .00 

2. AFLTD -.13 -.13 -.13 .04 -3.19 .00 

3. AFMCD .02 .02 .02 .04 .55 .58 

RO=.21 Delta=.05 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.89 F=9.01 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela 251,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.00  (RO=.21).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPNA 

mo`e da se objasni so 5% (DELTA=.05). Preostanatite 95% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 
 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot (AFPMT) i vtoriot faktor (AFLTD), imaat 

statisti~ki zna~aen pridones, bidej}i Q =.00. Inverznata postavenost na 

vtoriot, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat 

faktorot za longitudinalna i transverzalna dimenzionalnost na teloto. 

 Imaj}i ja predvid tabela 252, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kiot faktor (BFERD) kako kriterium se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

dimenzija, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.23). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, faktorot BFERD mo`e da se objasni so 

5% (DELTA=.05) Preostanatite 95% vo objasnuvaweto na vkupniot 



 

357 varijabilitet na ovoj faktor, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 
Tabela 252. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor  

BFERD  so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT -.22 -.22 -.22 .04 -5.49 .00 

2. AFLTD .07 .07 .07 .04 1.69 .09 

3. AFMCD .01 .01 .01 .04 .28 .78 

RO=.23 Delta=.05 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.88 F=11.01 Q=.00 

 

  Imaj}i gi  predvid regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata 

tabela, se zabele`uva deka samo prviot morfolo{ki faktor – AFPMT,  

statisti~ki zna~ajno vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na 

testovite {to go definiraat BFERD, na nivo od Q =.00. Inverznata 

postavenost na ovoj faktor uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

testovite {to go definiraat BFERD, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definirale faktorot AFPMT.  

 

 So inspekcija na tabela  253,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kiot faktor (BFCRD) kako kriterium, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskiot faktor, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.02  (RO=.13).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, faktorot BFCRD, 

mo`e da se objasni so 2% (DELTA=.02) Preostanatite 98% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  faktor,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  

drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so 

ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 
 
 



 

358 Tabela  253. Regresivna     analiza    na    biomotori~kiot faktor  

BFCRD so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT .13 .13 .13 .04 3.05 .00 

2. AFLTD -.02 -.02 -.02 .04 -.52 .60 

3. AFMCD -.00 -.00 -.00 .04 -.02 .98 

RO=.13 Delta=.02 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.93 F=3.20 Q=.02 

 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot (AMPMT) faktor ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.00.  

 
Tabela  254. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla 

FVSP so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT .13 .13 .13 .04 3.25 .00 

2. AFLTD -.01 -.01 -.01 .04 -.36 .72 

3. AFMCD .10 .10 .10 .04 2.49 .01 

RO=.17 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.91 F=5.63 Q=.00 

 

Od regresivnata analiza na kriteriumskata funkcionalna  varijabla 

FVSP prika`ana vo tabela  254, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot 

sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.17). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata FVSP mo`e da se objasni so 3% (DELTA=.03). 

Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot (AFPMT) i tretiot faktor (AFMCD) 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na  varijablata 

FVSP, na nivo od Q=.00 i Q =.01. 
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 So analiza na regresivnata analiza na  funkcionalnata  varijabla FVBK 

kako kriterium (tabela  255),  se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na latentni antropometriski faktori i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.34). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata FVBK mo`e da se objasni so 11% (DELTA=.11) 

Preostanatite 89% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela  255. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla  

FVBK  so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT -.03 -.03 -.03 .04 -.74 .46 

2. AFLTD .33 .33 .33 .04 8.39 .00 

3. AFMCD .06 .06 .06 .04 1.55 .12 

RO=.34 Delta=.11 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.81 F=24.46 Q=.00 

 

 Imaj}i gi predvid regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka samo vtoriot morfolo{ki faktor statisti~ki zna~ajno 

vlijae vrz predikcijata na uspe{nosta na testot FVBK, na nivo od Q =.00. 

 

Tabela 256. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla  

FZDI  so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna telesna  

masa (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT -.10 -.10 -.10 .04 -2.41 .02 

2. AFLTD -.01 -.01 -.01 .04 -.28 .78 

3. AFMCD .06 .06 .06 .04 1.39 .17 

RO=.12 Delta=.01 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.94 F=2.60 Q=.05 

 

 So inspekcija na tabela  256,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

funkcionalnata varijabla FZDI kako kriterium,  se zabele`uva deka me|u 



 

360 prediktorskiot sistem na latentni antropometriski dimenzii i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  

Q =.05  (RO=.12).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata FZDI 

mo`e da se objasni so 1% (DELTA=.01) Preostanatite 99% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo prviot  (AFPMT) faktor  ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.02. Inverznata postavenost na prviot faktor, uka`uva 

deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na varijablite {to go definiraat istiot. 

 

 
 Od pregledot na tabela  257, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata funkcionalna varijabla FVPL, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski faktori i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.17). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata FVPL mo`e da se objasni so 

3% (DELTA=.03) Preostanatite 97% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 
Tabela  257. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla  

FVPL  so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od VIII-te oddelenija   so normalna  

telesna te`ina (N=573) 

 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT .12 .12 .12 .04 2.81 .01 

2. AFLTD -.11 -.11 -.11 .04 -2.65 .01 

3. AFMCD .06 .06 .06 .04 1.42 .16 

RO=.17 Delta=.03 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.91 F=5.63 Q=.00 
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 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo prviot i vtoriot faktor statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot FVPL na nivo od Q =.01. 

Inverznata postavenost na vtoriot faktor, uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na 

varijablite {to go definirale faktorot AFLTD.  

 

 Od regresivnata analiza na varijablata FVDI kako kriterium 

prika`ana vo tabela  258,  se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

latentni antropometriski dimenzii i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.01  (RO=.14).  Toa  zna~i  deka,   

so navedeniot sistem, varijablata FVDI mo`e da se objasni so 2% (DELTA=.02). 

Preostanatite 98% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   

mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i sposobnosti na 

u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 
Tabela  258. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla  

FVDI  so   latentnite morfolo{ki dimenzii   kaj  

u~eni~kite  od  VIII-te oddelenija   so normalna  

telesna te`ina (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AFPMT .08 .08 .08 .04 1.86 .06 

2. AFLTD .04 .04 .04 .04 .97 .33 

3. AFMCD -.10 -.10 -.10 .04 -2.50 .01 

RO=.14 Delta=.02 
Df1=3 

Df2=569 Sigma-D=.93 F=3.55 Q=.01 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na trite prediktorski faktori, 

se zabele`uva deka samo eden faktor (AFMCD) ima statisti~ki zna~aen 

pridones, bidej}i Q =.01. Postavenosta na istiot, uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so povisoki vrednosti  

vo odnos na varijablite {to go definiraat  istiot.  

 So inspekcija na tabela  259,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskiot biomotori~ki faktor BFERD, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni funkcionalni varijabli i 



 

362 kriteriumskata varijabla-faktor, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  

na  nivo  od  Q =.00  (RO=.61).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, faktorot 

BFERD mo`e da se objasni so 37% (DELTA=.37) Preostanatite 63% vo 

objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  

pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi 

ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

Tabela  259. Regresivna     analiza    na biomotori~kiot faktor  

BFERD so manifestnite funkcionalni varijabli kaj  

u~eni~kite  od VIII-te oddelenija   so normalna  

telesna te`ina (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FVPM .01 .01 .00 .03 .14 .89 

2. FVSP -.03 -.03 -.03 .04 -.76 .45 

3. FVDP .08 .08 .07 .04 1.94 .05 

4. FVBK .21 .21 .18 .04 5.02 .00 

5. FZDV .03 .03 .03 .05 .60 .55 

6. FZDI .42 .42 .51 .05 10.93 .00 

7. FVPL .01 .01 .01 .03 .33 .74 

8. FVSI -.04 -.04 -.04 .04 -1.03 .30 

9. FVDI -.07 -.07 -.06 .04 -1.59 .11 

RO=.61 Delta=.37 
Df1=9 

Df2=563 Sigma-D=.62 F=36.4 Q=.00 

 

Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo tri varijabli  - FVDP, FVBK i FZDI, statisti~ki 

zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testovite 

{to go definiraat faktorot za energetska regulacija na dvi`ewata, na nivo od 

Q =.05 i Q=.00.  

Od regresivnata analiza na kriteriumskiot biomotori~ki faktor 

BFCRD prika`ana vo tabela 260, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot 

sistem manifestni funkcionalni varijabli i kriteriumskata varijabla-

faktor, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.32). Toa 

zna~i deka, so navedeniot sistem, faktorot BFCRD, mo`e da se objasni so 10% 

(DELTA=.10) Preostanatite 90% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovoj faktor, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 



 

363 Tabela  260 Regresivna     analiza    na biomotori~kiot faktor  

BFCRD so manifestnite funkcionalni varijabli kaj  

u~eni~kite  od VIII-te oddelenija   so normalna  

telesna te`ina (N=573) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. FVPM -.01 -.01 -.01 .04 -.35 .73 

2. FVSP .08 .08 .08 .05 1.82 .07 

3. FVDP -.07 -.07 -.08 .05 -1.68 .09 

4. FVBK -.21 -.21 -.21 .04 -4.98 .00 

5. FZDV -.04 -.04 -.05 .06 -.92 .36 

6. FZDI -.08 -.08 -.10 .06 -1.87 .06 

7. FVPL .07 .07 .07 .04 1.68 .09 

8. FVSI .01 .01 .01 .04 .23 .82 

9. FVDI .08 .08 .09 .04 1.99 .05 

RO=.32 Delta=.10 
Df1=9 

Df2=563 Sigma-D=.82 F=7.08 Q=.00 

 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo dve varijabli – FVBK i FVDI, statisti~ki zna~ajno 

vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testovite {to go 

definiraat faktorot za centralna regulacija na dvi`ewata, na nivo od Q =.00 i 

Q =.05. Inverznata postavenost na prvata varijabla,  uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na testovite {to go definiraat BFCRD, postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na varijablata FVBK.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

364 6.3.3. Osnovni statisti~ki parametri, faktorski strukturi 

i regresivni analizi vo istra`uvaniot antropometriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor kaj debelite u~eni~ki  od 

VIII-te oddelenija (N=160) 

 

6.3.3.1. Osnovni statisti~ki parametri na antropometriskite,  

  biomotori~kite i funkcionalnite varijabli  kaj debelite 

 u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 Osnovnite statisti~ki parametri na antropometriskiot, 

biomotori~kiot i funkcionalniot prostor se prika`ani vo tabelite 261, 262 i 

263, i istite nema da bidat detalno elaborirani.  

 

Tabela 261.  Osnovni    statisti~ki    parametri   na      antropo- 

metriskite varijabli kaj  u~eni~kite od VIII-te odde- 

lenija so prekumerna telesna masa (N=160) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   AVNT 1625.04 1493.00 1800.00 49.98 .37 .45 * 

2.   ADDR 721.31 630.00 940.00 57.74 .80 1.46 * 

3.   ADDN 945.67 796.00 1000.00 61.73 -1.50 .79 * 

4.   ADZ[ 52.36 43.00 80.00 9.43 1.31 .44 * 

5.   ADZL 65.07 52.00 81.00 7.85 .80 -.48 * 

6.   ADBA 369.45 320.00 430.00 19.36 .47 .48  

7.   ADBT 384.60 290.00 540.00 66.67 .49 -1.38 * 

8.   ADKZ 90.41 72.00 110.00 6.49 -.36 -.60 * 

9.   ADSZ 70.87 50.00 86.00 5.01 -.29 2.28 * 
10. ASOG 918.56 740.00 1000.00 70.76 -.29 -1.23 * 

11. AONL 264.25 220.00 380.00 23.24 1.18 3.89 * 

12. AOPL 248.54 200.00 315.00 19.32 .84 1.58 * 

13. AONK 577.38 350.00 690.00 54.25 -.56 .74 * 

14. AOPK 412.19 320.00 480.00 46.01 -.35 -.93 * 

15. ATE@ 689.94 630.00 940.00 64.83 1.75 2.70 * 

16. AKNP 35.56 28.00 60.00 6.58 1.17 1.05 * 

17. AKNK 39.39 28.00 65.00 10.01 1.19 .64 * 

18. AKDP 36.46 28.00 65.00 9.42 1.58 1.78 * 

19. AKNG 37.42 28.00 65.00 9.93 1.43 1.27 * 

20. AKNN 36.63 28.00 65.00 9.49 1.40 1.19 * 

21. AKNS 37.98 28.00 65.00 10.25 1.40 1.18 * 

 
 
 
 



 

365 Tabela 262.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na       biomoto- 

ri~kite varijabli kaj  u~eni~kite od VIII-te oddelenija 

so prekumerna telesna masa (N=160) 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1.   MITH 27.47 0.00 112.00 20.55 1.51 3.37 * 

2.   MTAN 12.26 0.00 50.00 6.83 .98 5.25 * 

3.   MP30 19.91 0.00 52.00 10.71 .67 .78  

4.   MPTS 11.36 0.00 73.00 9.40 2.34 11.33 * 

5.   MPTK 2.11 0.00 14.00 2.93 1.81 2.95 * 
6.   MSKL 21.87 0.00 74.00 14.10 1.14 1.65 * 

7.   MI45 16.74 0.00 77.00 14.25 1.38 2.39 * 

8.   MT45 5.69 0.00 47.00 6.60 2.57 10.47 * 

9.   MIVZ 140.86 90.00 215.00 22.16 .10 .53 * 

10. MSDM 44.50 18.00 65.00 9.20 -.71 .38  

11. MDPT 30.22 18.00 36.00 3.58 -.67 .76  

12. MRAV 29.49 3.00 102.00 22.64 1.00 -.11 * 

13. MPNA 49.43 19.00 115.00 16.86 .62 .36  

 

 

 

 

Tabela  263.  Osnovni    statisti~ki    parametri     na      funkcio- 

nalnite varijabli kaj  u~eni~kite od VIII-te oddelenija 

so prekumerna telesna masa (N=160) 

 

 

 

Varijabli 

_ 
X 

 
Min. 

 
Max. 

 
SD 

 
Skju. 

 
Kurt. 

 
KS 

1. FVPM 96.10 64.00 116.00 10.85 -.41 -.56 * 

2. FVSP 144.60 90.00 190.00 19.55 -.15 -.30 * 

3. FVDP 78.78 50.00 110.00 12.80 .91 -.08 * 

4. FVBK 2611.25 1300.00 4000.00 458.46 .07 .21  

5. FZDV 23.26 8.00 90.00 13.63 2.97 12.19 * 

6. FZDI 12.93 4.00 44.00 6.57 1.91 4.97 * 

7. FVPL 41.24 25.00 94.00 16.52 1.72 2.04 * 

8. FVSI 152.42 90.00 195.00 23.23 -.46 -.26  

9. FVDI 70.34 40.00 125.00 13.24 .37 .74 * 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

366 6.3.3.2.  Faktorski   strukturi   na    antropometriskite,  

 biomotori~kite  i funkcionalnite varijabli  kaj 

 debelite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

6.3.3.2.1.Faktorski   strukturi   na    antropometriskite  

   varijabli  kaj debelite u~eni~ki  od  VIII-te oddele- 

   nija (N=160) 

 

 

 Analiziraj}i ja tabela 264, mo`e da se zabele`i deka koeficientite na 

korelacija me|u antropometriskite varijabli kaj debelite u~eni~ki 

poka`uvaat razli~ni vrednosti (niski, sredni i visoki), vo golem broj se 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo312. 

 

 Od inspekcija na tabela  265, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 21 varijabla za procenka na 

antropometriskiot prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite 

karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa 

(TARG %)  i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot 

sistem  na varijabli formiral pet zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, 

tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 63.58%.  

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 34.6% (LAMBDA=7.3), 

vtorata komponenta objasnuva 11.1% (LAMBDA=2.3),  tretata 6.55% (LAMBDA=1.4), 

~etvrtata  5.71% (LAMBDA=1.2) i pettata  5.61% (LAMBDA=1.18). 

  

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka nekoi varijabli se faktorski komleksni. Kaj prvata glavna 

komponenta (F1), visoki saturacii od .87 do .92 imaat varijablite za procenka 

na te`inata na teloto i ko`nite nabori, kako i varijablite za procenka na 

cirkularnata dimenzionalnost, so saturacii od .58  do .70. 

                                                
312 Kaj primerokot od 139 ispitanici, site korelacii  pogolemi od 0.17 na nivo od       r < 0.05 i pogolema od .23 
na nivo od r < 0.01, se smetaat za statisti~ki zna~ajni. 
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Tabela  265. Faktorska anliza na antropometriskite varijabli 

 kaj  u~eni~kite od VIII-te oddelenija so prekumerna  

telesna masa (N=160) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 h2 F 1 F 2 F 3 F 4 F 5 

1. AVNT .26 -.81 -.01 -.10 -.11 .74 .14 .80 .12 .24 .06 

2. ADDR -.07 -.70 -.05 -.27 .15 .59 -.14 .74 .08 -.12 .09 

3. ADDN -.11 -.69 -.09 -.28 -.16 .60 -.11 .75 -.07 .02 -.14 

4. ADZ[ .22 -.09 .49 .04 .01 .30 .12 .02 .51 .14 -.09 

5. ADZL .54 -.18 .41 .01 .21 .54 .38 .13 .58 .09 .18 

6. ADBA .35 -.43 -.11 .04 .42 .49 .16 .39 .18 -.01 .53 

7. ADBT .42 -.13 -.45 .14 .18 .45 .33 .14 -.23 .09 .50 

8. ADKZ .17 -.15 .20 .66 -.20 .56 -.03 -.10 .18 .71 .12 

9. ADSZ .26 -.33 .11 .37 -.55 .63 .17 .20 .01 .72 -.19 

10. ASOG .66 .03 -.19 .28 .11 .57 .53 -.07 .01 .27 .46 

11. AONL .58 -.05 .38 .17 .18 .55 .41 -.04 .54 .20 .23 

12. AOPL .08 -.13 .60 -.06 .29 .46 -.05 .05 .67 -.08 .00 

13. AONK .70 .01 -.28 .23 .04 .62 .60 -.02 -.09 .27 .42 

14. AOPK .55 -.31 -.21 .16 -.06 .47 .43 .29 -.05 .33 .30 

15. ATE@ .87 -.20 -.05 .00 -.05 .80 .77 .24 .15 .25 .25 

16. AKNP .18 .06 -.15 .23 .59 .46 .01 -.14 .10 -.12 .65 

17. AKNK .90 .22 .02 -.15 -.06 .89 .92 -.10 .16 .03 .10 

18. AKDP .87 .23 .08 -.20 -.13 .87 .91 -.09 .17 .02 -.00 

19. AKNG .92 .18 -.01 -.20 -.09 .92 .95 -.03 .12 .01 .08 

20. AKNN .91 .12 -.00 -.24 -.08 .91 .94 .03 .14 -.01 .07 

21. AKNS .91 .22 -.03 -.18 -.10 .93 .95 -.07 .09 .02 .08 

LAMBDA () 
7.3 2.3 1.4 1.2 1.2 CUM() 13.35 

TARG (%) 34.6 11.1 6.55 5.7 5.6 CUM (%) 63.58 

 

Varijablite za procenka na longitudinalnata dimenzionalnost imaat 

tendencija kon formirawe na vtorata dimenzija (F2), so saturacii od –.69 do -.81 

a tretata dimenzija ja formiraat pogolem broj od varijablite za procenka na 

transverzalnata dimenzionalnost na teloto, so saturacii od .41 do .45.  

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem,  isto taka se dobieni pet dimenzii.  

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite za 

procenka na masata na teloto i potko`noto masno tkivo: ATE@,  AKNK, 

AKDP, AKNG, AKNN i AKNS (so saturacii od .77 do .95) i sprema varijablite 



 

368 za procenka na cirkularnata dimenzionalnost: ASOG, AOPL, AONK i 

AOPK (so saturacii od .41 do .60). Vrz osnova na iznesenoto istata, mo`e da se 

definira kako faktor na volumen i masa na teloto (AFVMT).  

 

 Vtoriot faktor (F2) , zadr`a zna~ajni proekcii  sprema varijablite za 

procenka na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto AVNT, ADDR i 

ADDN (so saturacii od .74 do .80). Vrz osnova na iznesenoto, navedenata 

dimenzija, mo`e da se definira kako faktor na longitudinalnata 

dimenzionalnost na teloto (AFLDT). 

 

 Tretiot faktor (F3), zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na teloto ADSZ, 

ADZL, AONL i AOPL, so saturacii od .51 do .67.  Imaj}i gi predvid predhodno 

spomenatite varijabli, posebno interesno e da se potencira nivnoto zaedni~ko 

u~estvo vo definiraweto na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost 

na gornite ekstremiteti. Od tie pri~ini istiot, bi mo`ele da go definirame 

kako faktor na transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na gornite 

ekstremiteti (ATCGE). 

 So ogled na toa {to ~etvrtata dimenzija (F4), zadr`a zna~ajni proekcii 

samo na dve varijabli za procenka na transverzalnata dimenzionalnost na 

teloto ADKZ i ADSZ   so visoki saturacii od .71  i  .72, smetame deka ovoj 

faktor  mo`e uslovno, da se definira kako faktor na transverzalnata 

dimenzionalnost na dolnite ekstremiteti (ATDDE).  

 

Pettiot faktor (F5) , zadr`a zna~ajni proekcii na varijablite za 

procenka na transverzalnata dimenzionalnost na teloto ADBA i ADBT so 

saturacii od .50 do .53.  Smetame deka ovoj faktor  mo`e uslovno, da se definira 

kako faktor na transverzalnata dimenzionalnost na trupot (AFTDT).  

 

Analiziraj}i ja goleminata na vektorite na faktorite, odnosno 

komunalitetite (h2), na primenetiot sistem varijabli, evidentno e deka od site 

koi go definiraat prviot, najvisoki vrednosti poka`uva varijablata AKNS  



 

369 (h2=.93), sprema vtoriot faktor – varijablata AVNT (h2=.74), sprema 

tretiot – varijablata AONL (h2=.55), sprema ~etvrtiot – varijablata ADSZ 

(h2=.63) i sprema pettiot varijablata ADBA (h2=.49). 

 
 

6.3.3.2.2. Faktorski   strukturi   na  biomotori~kite varijabli 

    kaj  debelite u~eni~ki od VIII-te oddelenija (N=160) 

 

6.3.3.2.2.1. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za  energetska  regulacija   na 

      dvi`ewata  kaj  debelite u~eni~ki  od VIII-te  oddelenija  

      (N=160) 

 

 

 Od pregledot na tabela  266, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i statisti~ki 

zna~ajni, no na razli~no nivo. 

 

Tabela  266. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za energetska 

regulacija  na  dvi`ewata kaj  u~eni~kite od  VIII-te oddelenija so 

prekumerna telesna masa (N=160) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. MITH 1.00 .01 .32 .45 .13 .31 .31 .32 .25 
2. MP30 .01 1.00 .23 .19 .13 .07 .32 .23 .27 
3. MPTS .32 .23 1.00 .43 .18 .32 .35 .26 .26 
4. MPTK .45 .19 .43 1.00 .27 .35 .07 .24 .23 
5. MSKL .13 .13 .18 .27 1.00 .31 .15 .32 .22 
6. MI45 .31 .07 .32 .35 .31 1.00 .34 .37 .20 
7. MT45 .31 .32 .35 .07 .15 .34 1.00 .25 .34 
8. MIVZ .32 .23 .26 .24 .32 .37 .25 1.00 .39 
9. MSDM .25 .27 .26 .23 .22 .20 .34 .39 1.00 

 

 Od inspekcija na tabela  267, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za energetska regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata 



 

370 varijansa (TARG %) i ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka 

primenetiot sistem varijabli formiral dve zna~ajni glavni komponenti. Na 

toj na~in, tie procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 47.74%.  

 

Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka nekoi varijabli se faktorski komleksni. Poradi toa {to, 

prvata glavna komponenta (F1), ja formiraat re~isi site varijabli, so 

saturacii od .41 do .65, istata mo`e da se definira kako op{t biomotori~ki 

faktor za energetska regulacija na dvi`ewata.   

 

Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem,  isto taka se dobieni dve dimenzii.  

 

Tabela  267. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za energetska regulacija na 

dvi`ewata  kaj   u~eni~kite  od  VIII-te  oddelenija  so  

prekumerna telesna masa (N=160) 

 

F  A  C  M  A  T V  A  R I  M  A  X 

Varijabli 
F1 F2 h2 F1 F2 

1. MITH .61 -.41 .54 .73 .04 

2. MP30 .41 .66 .61 -.07 .78 

3. MPTS .65 -.07 .43 .56 .34 

4. MPTK .62 -.44 .58 .76 .02 

5. MSKL .49 -.09 .25 .45 .22 

6. MI45 .64 -.26 .48 .67 .18 

7. MT45 .59 .41 .52 .22 .68 

8. MIVZ .65 .08 .43 .47 .45 

9. MSDM .60 .34 .47 .27 .63 

LAMBDA () 
3.13 1.17 CUM() 4.30 

TARG (%) 34.77 12.97 CUM (%) 47.74 

 

 

 Prviot faktor (F1), zadr`a zna~ajni proekcii sprema {est varijabli  

MITH, MPTS, MPTK, MSKL, MI45 i MIVZ. Vrz osnova na strukturata na 

ovoj faktor, istiot mo`e da se definira kako faktor za energetska regulacija 

na dvi`ewata (BFERD). Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema site 

varijabli (testovi) so saturacii od .45 do .76. 

 



 

371  Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka 

najgolem pridones sprema prviot faktor ima testot  MPTK (.58).  

 

 Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema tri varijabli, 

MP30, MT45 i MSDM. Poradi heterogenosta na varijablite {to go formiraat 

ovoj faktor, smetame deka istiot nema osnova logi~ki da se interpretira. 

 

 

6.3.3.2.2.2. Faktorska    struktura    na   biomotori~kite  varijabli 

       za procenka  na  mehanizmot  za   centralna   regulacija na 

       dvi`ewata kaj debelite u~eni~ki od VIII-te oddelenija 

      (N=160) 

 

 Od pregledot na tabela  268, se gleda deka pogolemiot broj koeficienti 

na korelacija me|u ~etirite testovi  (varijabli) za procenka na 

biomotori~kiot prostor za centralna regulacija na dvi`ewata, se pozitivni i 

statisti~ki zna~ajni, no na razli~no nivo. 

Tabela  268. Interkorelaciska   matrica   na  biomotori~kite 

varijabli za procenka na mehanizmot za centralna 

regulacija na  dvi`ewata  kaj  u~eni~kite od  VIII-te  

oddelenija so prekumerna telesna masa (N=160) 

 

Varijabli 1 2 3 4 

1. MDPT 1.00 .27 .07 -.21 

2. MTAN .27 1.00 .08 -.21 

3. MRAV .07 .08 1.00 -.05 

4. MPNA -.21 -.21 -.05 1.00 
 

 Od inspekcija na tabela  269, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 4 varijabli za procenka na biomotori~kiot 

prostor za centralna regulacija na dvi`ewata (FACMAT), komunalitetite (h2), 

zna~ajnite karakteristi~ni koreni (LAMBDA) i procentot na vkupno objasnetata 

varijansa (TARG %), se zabele`uva deka so inicijalniot (ortogonalen sistem) e 

dobiena samo edna latentna dimenzija. Poradi toa, navedeniot sistem ne 

podlegnuva na ponatamo{na rotacija, bidej}i so nego e dobiena najednostavna 

struktura. Dobienata latentna dimenzija, vkupniot varijabilitet go objasnuva 



 

372 so 37.20% (LAMBDA=1.49). Vrz osnova na strukturata na ovoj faktor, odnosno 

u~estvoto na tri od ~etiri varijabli vo negovoto objasnuvawe, istata mo`e da 

se definira kako faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (BFCRD). 

Navedeniot faktor, ima zna~ajni proekcii sprema tri varijabli (testovi) so 

saturacii od -.64 do .71. 

 

 

Tabela  269. Faktorska analiza na biomotori~kite varijabli za  

procenka na mehanizmot za centralna regulacija na 

dvi`ewata  kaj  u~eni~kite od  VIII-te  oddelenija  so prekumerna 

telesna masa (N=160) 

 

 

                       F  A  C  M  A  T  

Varijabli 
F 1 h2 

1. MDPT .71 .50 

2. MTAN .71 .50 

3. MRAV .29 .08 

4. MPNA -.64 .41 

LAMBDA () 
1.49  CUM()     1.49 

TARG (%) 37.20  CUM (%)    37.20 

 

 Od pregledot na komunalitetite (h2), mo`e da se zabele`i deka najgolem 

pridones sprema navedeniot faktor imaat testovite  MDPT  i MTAN (.50), a 

najmal testot MPNA (.41). 

 
 

6.3.3.2.3. Faktorski   strukturi na    funkcionalnite varijabli 

    kaj debelite u~eni~ki  od VIII-te oddelenija (N=160) 

 Od analizata na tabela  270, se zabele`uva deka pogolemiot broj 

koeficienti na korelacija me|u devette testovi  (varijabli) za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost, se pozitivni i statisti~ki zna~ajni, no na 

razli~no nivo.  

 Od inspekcija na tabela  271, vo koja spored Hoteling-ovata metoda e 

prika`ana faktorskata matrica na 9 varijabli za procenka na funkcionalniot 

prostor (FACMAT), komunalitetite (h2), zna~ajnite karakteristi~ni koreni 



 

373 (LAMBDA), procentot na vkupno objasnetata varijansa (TARG %)  i 

ortogonalnata (VARIMAX) rotacija, se zabele`uva deka primenetiot sistem na 

varijabli formiral tri zna~ajni glavni komponenti. Na toj na~in, tie, 

procentot na vkupnata varijansa go objasnuvaat so 61.86%. 

 

Tabela  270. Interkorelaciska   matrica   na  funkcionalnite 

varijabli  kaj   u~eni~kite od  VIII-te  oddelenija  so prekumerna 

telesna masa  (N=160) 

 

Varijabli 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. FVPM 1.00 .04 .11 .09 -.10 -.07 -.01 .07 -.01 
2. FVSP .04 1.00 .54 -.26 -.06 .06 .46 .50 .51 
3. FVDP .11 .54 1.00 -.10 -.02 .07 .27 .26 .44 
4. FVBK .09 -.26 -.10 1.00 .38 .20 -.23 -.10 -.31 
5. FZDV -.10 -.06 -.02 .38 1.00 .49 -.06 -.14 -.21 
6. FZDI -.07 .06 .07 .20 .49 1.00 -.10 -.09 -.00 
7. FVPL -.01 .46 .27 -.23 -.06 -.10 1.00 .30 .27 
8. FVSI .07 .50 .26 -.10 -.14 -.09 .30 1.00 .46 
9. FVDI -.01 .51 .44 -.31 -.21 -.00 .27 .46 1.00 

 

 Od site glavni komponenti, najgolemo parcijalno u~estvo ima prvata, 

bidej}i od vkupniot varijabilitet, istata objasnuva 31.39% (LAMBDA=2.83), 

vtorata komponenta objasnuva 18.21% (LAMBDA=1.64), a tretata 12.26% 

(LAMBDA=1.10). 

 

 Od pregledot na nerotiranata faktorska matrica (FACMAT), se 

zabele`uva deka site varijabli, so isklu~ok na dve, u~estvuvaat vo 

formiraweto na prvata glavna komponenta (F1). So ogled na negovata struktura, 

istiot mo`e da se definira kako op{t faktor na kardiorespiratornata 

sposobnost. 

  

 Po izvr{enata ortogonalna (VARIMAX) rotacija na inicijalniot 

koordinaten sistem na devette manifestni varijabli, a so cel da se dobie {to e 

mo`no poednostavna struktura na latentniot funkcionalen prostor, isto taka 

se dobieni tri dimenzii.  

 

Vrz osnova na toa {to prviot faktor (F1), go formiraat varijablite 

FVSP, FVDP, FVPL, FVSI i FVDI, so saturacii od .59 do .86. So ogled na 



 

374 negovata struktura, istiot mo`e da se definira kako  faktor na sistolen i 

dijastolen pritisok vo mir  i puls, sistolen i dijastolen pritisok po 

optovaruvawe (FPMPPO). 

 

 Vtoriot faktor (F2), zadr`a zna~ajni proekcii sprema varijablite 

FVBK, FZDV i FZDI  (so saturacii od -.55 do -.85). Vrz osnova na negovata 

struktura, istiot mo`e da se definira kako faktor na belodrobnata 

sposobnost (FBSPO). 

 

Tabela  271. Faktorska analiza na funkcionalnite varijabli  

kaj  u~eni~kite od VIII-te oddelenija so prekumerna  

telesna masa (N=160) 

 

  F  A  C  M  A  T    V  A  R  I  M  A X  

Varijabli F 1 F 2 F 3 h2 F 1 F2 F3 

1. FVPM .07 -.06 .90 .83 .08 .13 -.90 
2. FVSP .81 .29 -.00 .74 .86 -.03 .03 
3. FVDP .64 .34 .18 .55 .71 -.12 -.16 
4. FVBK -.48 .45 .42 .60 -.31 -.55 -.46 
5. FZDV -.34 .78 -.08 .73 -.09 -.85 .03 
6. FZDI -.16 .78 -.16 .66 .07 -.80 .12 
7. FVPL .60 .07 -.13 .39 .59 .11 .15 
8. FVSI .67 .09 .16 .48 .67 .12 -.13 
9. FVDI .76 .08 -.08 .59 .75 .15 .12 

LAMBDA () 
2.83 1.64 1.10  CUM()     5.57 

TARG (%) 31.39 18.21 12.26  CUM (%)    61.86 

 

 

So  ogled na toa {to tretiot faktor (F3), go formira samo edna 

varijabla,  FVPM  (so saturacii od -.90), smetame deka istiot ne mo`e da se  

definira.  

 Analiziraj}i ja goleminata na vektorite, odnosno komunalitetite (h2), 

evidentno e deka od  varijablite koi go definiraat prviot faktor (F1), 

varijablata FVSP  (h2=.74) poka`uva najvisoki vrednosti, a kaj vtoriot faktor 

(F2), najvisoki vrednosti poka`uva varijablata FZDV (h2=.73). 

 

 

 



 

375 6.3.3.3.  Regresivna  analiza  vo  istra`uvaniot  antropo- 

  metriski, biomotori~ki i funkcionalen prostor   

  kaj debelite u~eni~ki od VIII-te  oddelenija (N=160) 

 

 

Sakaj}i da go utvrdime vlijanieto na antropometriskiot vrz biomotori~kiot i 

funkcionalniot prostor, kako i vlijanieto na varijablite za procenka na 

kardiorespiratornata sposobnost vrz biomotori~kite varijabli, kaj 

u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te oddelenija (N=160), primeneti 

se pove}e regresivni analizi vo manifesten i  latenten prostor. Pri toa, za da 

se dobie vo prostor, vo tabelite kade {to kako prediktori se manifestnite 

antropometriski varijabli, }e bidat prika`ani samo onie {to imaat 

statisti~ki zna~ajni prediktivni vrednosti. Dokolku  niedna varijabla nema 

statisti~ki zna~ajno parcijalno vlijanie, a celiot sistem e zna~aen, }e se 

prika`e celiot sistem. 

 

Tabela  272. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MITH so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. AONL -.24 -.28 -.33 .10 -3.45 .00 

2. AOPK .16 .20 .23 .10 2.38 .02 

3. AKNG -.14 -.17 -.58 .29 -2.01 .05 

RO=.47 Delta=.22 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.73 F=1.83 Q=.02 

 

 So inspekcija na regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MITH  (tabela  272), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem 

na manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi 

statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.02 (RO=.47). Toa zna~i deka, so 

navedeniot sistem, varijablata MITH mo`e da se objasni so 22% (DELTA=.22). 

Preostanatite 78% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 

na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 
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 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta 

na izveduvaweto na testot MITH, imaat varijablite  AONL, AOPK i AKNG, 

na nivo od Q =.00, Q =.02 i Q =.05. Inverznata postavenost na prvata i tretata 

varijabla,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovie dve varijabli. 

 

Tabela  273. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MIVZ  so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ASOG -.29 -.17 -.21 .11 -1.98 .05 

RO=.49 Delta=.24 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.71 F=2.05 Q=.00 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka varijabla 

MIVZ   prika`ana vo tabela  273, se zabele`uva deka me|u prediktorskiot 

sistem na manifestni antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.49). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se objasni so 24% 

(DELTA=.24). Preostanatite 76% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na 

primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 Analiziraj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo varijablata ASOG ima statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MIVZ, na nivo od Q =.05. 

Inverznata postavenost na istata,  uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na 

ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovaa 

varijabla.  

 Od pregledot na regresivnata analiza na kriteriumskata biomotori~ka 

varijabla MSDM  prika`ana vo tabela  274, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na manifestni antropometriski varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q 



 

377 =.02 (RO=.47). Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MSDM 

mo`e da se objasni so 22% (DELTA=.22). Preostanatite 78% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

Tabela  274. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MSDM so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te 

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADZL .04 .18 .20 .10 2.13 .03 

2. ADBA .12 .18 .20 .09 2.20 .03 

RO=.47 Delta=.22 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.73 F=1.82 Q=.02 

 
 Od regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se zabele`uva 

deka samo varijablite ADZL i ADBA, imaat statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz 

predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot MSDM, na nivo od Q 

=.03.  

 Analiziraj}i ja tabela  275, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MDPT, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.05 (RO=.44). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MDPT mo`e da se objasni so 

20% (DELTA=.20). Preostanatite 80% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka samo ~etiri varijabli – ADDN, ADZL, ATE@ i AKNN, 

statisti~ki zna~ajno vlijaat vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto 

na testot MSKL, na nivo od Q =.03, Q =.02 i  Q =.05. Inverznata postavenost na 

prvata, tretata i ~etvrtata varijabla uka`uva deka podobri rezultati vo odnos 

na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovie 

varijabli. 
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Tabela  275. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MDPT so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADDN -.17 -.18 -.21 .10 -2.15 .03 

2. ADZL .07 .20 .24 .10 2.45 .02 

3. ATE@ -.13 -.17 -.33 .16 -2.02 .05 

4. AKNN -.12 -.20 -.65 .28 -2.36 .02 

RO=.44 Delta=.20 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.75 F=1.61 Q=.05 

 

 

 So inspekcija na tabela  276, kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.04 (RO=.45). 

Toa zna~i deka, so navedeniot sistem, varijablata MPNA mo`e da se objasni so 

21% (DELTA=.21). Preostanatite 79% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet na ovoj test, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi 

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 Imaj}i gi predvid regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, 

se zabele`uva deka samo varijablata ADBA ima poedine~no statisti~ki 

zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta na izveduvaweto na testot 

MPNA, na nivo od Q =.01. Inverznata postavenost na istiot,  uka`uva deka 

podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali 

vrednosti  vo odnos na  ovaa varijabla.  

 

Tabela  276. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MPNA so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADBA -.16 -.22 -.25 .09 -2.70 .01 

RO=.45 Delta=.21 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.74 F=1.70 Q=.04 
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 Od pregledot na tabela  277,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata funkcionalna varijabla FVSP, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na antropometriski varijabli i kriteriumskata 

varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  

(RO=.51).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata FVSP mo`e da se 

objasni so 26% (DELTA=.26) Preostanatite 74% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

  

Tabela  277. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla 

FVSP so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1. ADZ[ -.14 -.19 -.18 .08 -2.23 .03 

2. ADBT .25 .18 .19 .09 2.17 .03 

RO=.51 Delta=.26 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.70 F=2.33 Q=.00 

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, 

odnosno regresivnite (BETA) koeficienti, se zabele`uva deka samo dve 

varijabli-ADZ[ i ADBT, imaat poedine~no  statisti~ki zna~aen pridones, 

bidej}i Q =.03. Inverznata postavenost na prvata, uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na istata  varijabla. 

 

 Od regresivnata analiza na kriteriumskata funkcionalna varijabla 

FVBK (tabela 278), se zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na 

antropometriski varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki 

zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.00 (RO=.53). Toa zna~i deka, so navedeniot 

sistem, varijablata FVBK mo`e da se objasni so 28% (DELTA=.28). 

Preostanatite 72% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet na ovaa 

varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i sposobnosti 



 

380 na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi 

funkcionalni, konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka od samo dve varijabli AVNT i ADKZ, imaat poedine~no 

statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta na testot FVBK, 

na nivo od Q =.00 i Q =.03.  

Tabela  278. Regresivna     analiza    na funkcionalnata varijabla 

FVBK so manifestnite antropometriskite varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te 

 oddelenija   (N=160)  

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t Q 

1.  AVNT .37 .34 .46 .11 4.20 .00 

2. ADKZ .21 .18 .17 .08 2.16 .03 

RO=.53 Delta=.28 
Df1=21 

Df2=138 Sigma-D=.68 F=2.52 Q=.00 

 
Tabela  279. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MP30 so manifestnite funkcionalni varijabli  

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te 

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM -.13 -.13 -.12 .08 -1.58 .12 

2. FVSP -.21 .00 .01 .11 .05 .96 

3. FVDP -.16 -.04 -.04 .09 -.45 .66 

4. FVBK .18 .12 .13 .09 1.45 .15 

5. FZDV .13 .09 .11 .10 1.12 .26 

6. FZDI -.03 -.13 -.14 .09 -1.61 .11 

7. FVPL -.19 -.09 -.10 .09 -1.12 .26 

8. FVSI -.24 -.15 -.18 .09 -1.86 .06 

9. FVDI -.20 -.01 -.01 .10 -.13 .90 

RO=.36 Delta=.13 
Df1=9 

Df2=150 Sigma-D=.80 F=2.41 Q=.01 

  

Vrz osnova na prezentiranata regresivna analiza na kriteriumskata 

biomotori~ka varijabla MP30 (tabela  279), se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.01 (RO=.36). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MP30 mo`e da se objasni so 13% 

(DELTA=.13). Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 



 

381 na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe.

 Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 

zabele`uva deka iako sistemot vo celina poka`uva zna~ajnost vo predikcijata, 

sepak poedine~no, nitu edna varijabla nema statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz 

predikcijata na uspe{nosta vo izveduvaweto na testot MP30.  

Tabela  280. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MIVZ so manifestnite funkcionalni varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te 

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM -.04 -.06 -.06 .08 -.77 .44 

2. FVSP -.26 -.16 -.22 .11 -2.03 .04 

3. FVDP -.02 .18 .21 .09 2.28 .02 

4. FVBK .21 .09 .10 .09 1.09 .28 

5. FZDV .14 .02 .02 .09 .22 .83 

6. FZDI .07 .03 .03 .09 .38 .70 

7. FVPL -.14 -.00 -.00 .09 -.01 .99 

8. FVSI -.22 -.05 -.05 .09 -.57 .57 

9. FVDI -.27 -.15 -.19 .10 -1.89 .06 

RO=.38 Delta=.14 
Df1=9 

Df2=150 Sigma-D=.79 F=2.77 Q=.00 

 

 So inspekcija na tabela  280,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MIVZ, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.38).  Toa  

zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MIVZ mo`e da se objasni so 

14% (DELTA=.14). Preostanatite 86% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, konativni, kognitivni, 

motivacioni i dr.). 

 

 Imaj}i go predvid poedine~noto vlijanie prediktorskiot sistem na 

varijabli, odnosno regresivnite (BETA) koeficienti, samo dve varijabli 

FVSP i FVDP, imaat statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.04 i Q =.02. 



 

382 Inverznata postavenost na prvata varijabla, uka`uva deka podobri 

rezultati vo odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo 

odnos na ovaa varijabla. 

 

Tabela  281. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MSDM  so manifestnite funkcionalni varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te 

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM -.13 -.14 -.14 .08 -1.75 .08 

2. FVSP -.21 .01 .01 .11 .07 .94 

3. FVDP -.17 -.04 -.05 .09 -.52 .60 

4. FVBK .19 .16 .18 .09 2.01 .05 

5. FZDV .04 -.11 -.13 .09 -1.33 .19 

6. FZDI .08 .07 .08 .09 .84 .40 

7. FVPL -.18 -.05 -.05 .09 -.56 .57 

8. FVSI -.25 -.14 -.17 .09 -1.77 .08 

9. FVDI -.23 -.08 -.10 .10 -.98 .33 

RO=.36 Delta=.13 
Df1=9 

Df2=150 Sigma-D=.80 F=2.55 Q=.01 

 

 Vrz osnova na tabela  281,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kata varijabla (MSDM), zemen kako kriteriumska varijabla, se 

zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli i 

kriteriumskata varijabla, postoi  statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  

od  Q=.01  (RO=.36).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MSDM 

mo`e da se objasni so 13% (DELTA=.13). Preostanatite 87% vo objasnuvaweto na 

vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe. 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, 

odnosno regresivnite (BETA) koeficienti, se zabele`uva deka samo edna 

varijabla FVBK ima statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.05.  

 Od inspekcija na tabela  282,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

biomotori~kata varijabla MTAN, zemena kako kriteriumska varijabla, se 

zabele`uva deka me|u prediktorskiot sistem na manifestni funkcionalni 

varijabli i kriteriumskata varijabla, postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  



 

383 na  nivo  od  Q=.02  (RO=.35).  Toa  zna~i  deka,   so navedeniot sistem, 

varijablata MTAN mo`e da se objasni so 12% (DELTA=.12). Preostanatite 88% 

vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  

pripi{at  na  nekoi  drugi  karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi 

ne bea opfateni so ova istra`uvawe (na primer i drugi funkcionalni, 

konativni, kognitivni, motivacioni i dr.). 

 

Tabela  282. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MTAN so manifestnite funkcionalni varijabli kaj 

u~eni~kite so prekumerna telesna masa od  VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM -.07 -.09 -.09 .08 -1.14 .26 

2. FVSP -.19 -.05 -.07 .11 -.61 .54 

3. FVDP -.13 -.00 -.00 .09 -.01 .99 

4. FVBK .27 .17 .18 .09 2.05 .04 

5. FZDV .19 .10 .12 .10 1.29 .20 

6. FZDI .02 -.07 -.08 .09 -.86 .39 

7. FVPL -.15 -.06 -.06 .09 -.73 .47 

8. FVSI -.08 .05 .06 .09 .66 .51 

9. FVDI -.23 -.10 -.12 .10 -1.21 .23 

RO=.35 Delta=.12 
Df1=9 

Df2=150 Sigma-D=.81 F=2.34 Q=.02 

 

Imaj}i go predvid poedine~noto vlijanie na prediktorskite varijabli, 

odnosno regresivnite (BETA) koeficienti, se zabele`uva deka samo 

varijablata FVBK ima statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.04.  

 

Od pregledot na prezentiranata regresivna analiza na kriteriumskata 

biomotori~ka varijabla MRAV (tabela  283), se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna povrzanost na nivo od Q =.02 (RO=.34). Toa zna~i 

deka, so navedeniot sistem, varijablata MRAV mo`e da se objasni so 12% 

(DELTA=.12). Preostanatite 88% vo objasnuvaweto na vkupniot varijabilitet 

na ovaa varijabla, mo`at da se pripi{at na nekoi drugi karakteristiki i 

sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova istra`uvawe. 

Nabquduvaj}i gi regresivnite (BETA) koeficienti vo  istata tabela, se 



 

384 zabele`uva deka samo tri varijabli – FZDV, FVPL i FVDI, imaat 

poedine~no statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz predikcijata na uspe{nosta na 

izveduvaweto na testot MRAV, na nivo od Q =.01, Q =.05 i Q =.03. Inverznata 

postavenost na vtorata i tretata varijabla,  uka`uva deka podobri rezultati vo 

odnos na ovoj test, postignale u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovie 

varijabli. 

 
Tabela  283. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MRAV so manifestnite funkcionalni varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te 

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM .01 .01 .01 .08 .10 .92 

2. FVSP -.05 .01 .01 .11 .10 .92 

3. FVDP .05 .15 .18 .10 1.86 .06 

4. FVBK .10 -.06 -.06 .09 -.72 .47 

5. FZDV .23 .20 .24 .10 2.49 .01 

6. FZDI .07 -.05 -.06 .09 -.63 .53 

7. FVPL -.16 -.16 -.18 .09 -1.99 .05 

8. FVSI -.05 .06 .07 .09 .75 .45 

9. FVDI -.18 -.18 -.22 .10 -2.21 .03 

RO=.34 Delta=.12 
Df1=9 

Df2=150 Sigma-D=.81 F=2.22 Q=.02 

 

Tabela  284. Regresivna     analiza    na biomotori~kata varijabla 

MPNA so manifestnite funkcionalni varijabli 

kaj u~eni~kite so prekumerna telesna masa od VIII-te  

oddelenija   (N=160) 

 

Varijabli R Part-R BETA Err. BETA t 
Q 

1. FVPM .09 .11 .11 .08 1.39 .17 

2. FVSP .27 .06 .08 .11 .77 .44 

3. FVDP .21 .09 .10 .09 1.12 .26 

4. FVBK -.25 -.21 -.23 .09 -2.69 .01 

5. FZDV -.01 .07 .08 .09 .83 .41 

6. FZDI -.00 .03 .03 .09 .32 .75 

7. FVPL .32 .21 .23 .09 2.64 .01 

8. FVSI .14 .03 .03 .09 .35 .72 

9. FVDI .12 -.08 -.10 .10 -1.00 .32 

RO=.42 Delta=.18 
Df1=9 

Df2=150 Sigma-D=.76 F=3.54 Q=.00 
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 So inspekcija na tabela  284,  kade e prika`ana regresivnata analiza na 

kriteriumskata biomotori~ka varijabla MPNA, se zabele`uva deka me|u 

prediktorskiot sistem na funkcionalni varijabli i kriteriumskata varijabla, 

postoi statisti~ki zna~ajna  povrzanost  na  nivo  od  Q =.00  (RO=.42).  Toa  

zna~i  deka,   so navedeniot sistem, varijablata MPNA mo`e da se objasni so 

18% (DELTA=.18). Preostanatite 82% vo objasnuvaweto na vkupniot 

varijabilitet  na  ovoj  test,   mo`at  da  se  pripi{at  na  nekoi  drugi  

karakteristiki i sposobnosti na u~eni~kite, a koi ne bea opfateni so ova 

istra`uvawe.  

 

 Analiziraj}i go poedine~noto vlijanie na prediktorskiot sistem na 

varijabli,  odnosno regresivnite (BETA) koeficienti prika`ani vo  istata 

tabela, se gleda deka samo dve varijabli – FVBK i FVPL, imaat poedine~no 

statisti~ki zna~aen pridones, na nivo od  Q =.01. Inverznata postavenost na 

prvata, uka`uva deka podobri rezultati vo odnos na ovoj test, postignale 

u~eni~kite so pomali vrednosti  vo odnos na ovaa varijabla.  
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6.3.4.  Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`uva- 

niot antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen 

 prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddelenija 

( pothraneti-N=167, normalni-N=573  i debeli-N=160) 

  

6.3.4.1. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo antropo- 

metriskiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od  

VIII-te oddelenija  ( pothraneti-N=167, normalni-N=573 

i debeli-N=160)313 

 

6.3.4.1.1.Kvantitativni   razliki  vo   antropometriskiot  

   prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddelenija  

  (pothraneti-N=167, normalni-N=573 i debeli-N=160) 

 

 So inspekcija na tabela  285, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA,  se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

antropometriski prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na 

nivo od Q=.00.  

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot antropometriski prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .09, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 95.02, i so stepeni na 

                                                
313 Poradi ograni~eniot prostor vo tabelite }e se koristat kratenkite: za pothraneti – pothra., za normalni – 
normal., i za debelite – debeli. 



 

387 sloboda df1=42 i df2-=1754, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite 

razliki na nivo od Q=.00 

Tabela  285. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   antropometriskiot   prostor    

me|u pothranetite (N=167) normalnite (N=573)  

i debelite u~eni~ki (N=160), od  VIII-te oddelenija 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 

X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

43. AVNT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

1589.62 

1626.50 

1625.04 

55.868 

66.276 

49.983 

 

23.82 

 

.00 

 

44. ADDR 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

693.35 

712.24 

721.31 

56.81 

67.17 

57.74 

 

8.55 

 

.00 

 

45. ADDN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

909.28 

936.08 

945.67 

75.74 

69.11 

61.73 

 

13.07 

 

.00 

 

46. ADZ[ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

45.86 

48.66 

52.36 

3.87 

6.48 

9.43 

 

38.44 

 

.00 

 

47. ADZL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

55.62 

59.36 

65.07 

3.10 

4.77 

7.85 

 

137.12 

 

.00 

 

48. ADBA 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

343.45 

355.56 

369.45 

15.07 

18.07 

19.36 

 

87.32 

 

.00 

 

49. ADBT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

304.46 

327.62 

384.60 

16.03 

40.68 

66.67 

 

152.94 

 

.00 

 

50. ADKZ 

 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

82.75 

87.13 

90.41 

4.98 

5.97 

6.49 

 

70.07 

 

.00 
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51. ADSZ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

65.57 

68.71 

70.87 

4.34 

5.22 

5.01 

 

46.59 

 

.00 

 

52. ASOG 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

759.70 

816.65 

918.56 

35.25 

41.22 

70.76 

 

488.91 

 

.00 

 

53. AONL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

230.72 

245.36 

264.25 

23.42 

23.12 

23.24 

 

85.98 

 

.00 

 

54. AOPL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

217.16 

246.10 

248.54 

24.58 

26.18 

19.32 

 

96.70 

 

.00 

 

55. AONK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

453.29 

510.07 

577.38 

37.54 

46.88 

54.25 

 

288.84 

 

.00 

 

56. AOPK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

320.54 

355.35 

412.19 

26.58 

46.79 

46.01 

 

185.93 

 

.00 

 

57. ATE@ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

457.82 

558.27 

689.94 

41.08 

36.23 

64.83 

 

1171.37 

 

.00 

 

58. AKNP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.41 

13.34 

35.56 

1.36 

5.85 

6.58 

 

1466.15 

 

.00 

 

59. AKNK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.60 

20.46 

39.39 

1.76 

5.58 

10.01 

 

1297.25 

 

.00 

 

60. AKDP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.65 

17.74 

36.46 

1.67 

6.09 

9.42 

 

1050.42 

 

.00 

 

61. AKNG 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.64 

15.80 

1.51 

6.21 

 

1091.15 

 

.00 



 

389 37.42 9.93 

 

62. AKNN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.74 

15.95 

36.63 

1.69 

6.00 

9.49 

 

1104.38 

 

.00 

 

63. AKNS 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

4.72 

16.55 

37.98 

1.52 

6.22 

10.25 

 

1079.88 

 

.00 

Wilks' Lambda 
F df 1 df 2 Q 

.09 95.02 42 1754 .00 

 

 Sakaj}i da gi utvrdime eventualnite razliki me|u trite grupi u~eni~ki od 

osmite oddelenija (pothraneti-N=167, normalni-N=573 i debeli-N=160), 

primeneti se univarijantni analizi (T-test i analiza na varijansa-ANOVA) i 

multivarijantna analiza na varijansa   (MANOVA). 

 

 Analiziraj}i ja tabela  286, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

390 Tabela 286. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-

metriskiot  prostor   me|u  pothranetite  (N=167)  i u~eni~kite so 

normalna telesna masa (N=573) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 
pothra. 

X 
normal. 

SD 
normal. T-test Q 

43. AVNT 1589.62 55.87 1626.50 66.28 -6.54 .00 

44. ADDR 693.35 56.81 712.24 67.17 -3.31 .00 

45. ADDN 909.28 75.74 936.08 69.11 -4.31 .00 

46. ADZ[ 45.86 3.87 48.66 6.48 -5.32 .00 

47. ADZL 55.62 3.10 59.36 4.77 -9.55 .00 

48. ADBA 343.45 15.07 355.56 18.07 -7.90 .00 

49. ADBT 304.46 16.03 327.62 40.68 -7.19 .00 

50. ADKZ 82.75 4.98 87.13 5.97 -8.63 .00 

51. ADSZ 65.57 4.34 68.71 5.22 -7.10 .00 

52. ASOG 759.70 35.25 816.65 41.22 -16.21 .00 

53. AONL 230.72 23.42 245.36 23.12 -7.18 .00 

54. AOPL 217.16 24.58 246.10 26.18 -12.74 .00 

55. AONK 453.29 37.54 510.07 46.88 -14.37 .00 

56. AOPK 320.54 26.58 355.35 46.79 -9.19 .00 

57.ATE@ 457.82 41.08 558.27 36.23 -30.56 .00 

58.AKNP 4.41 1.36 13.34 5.85 -19.55 .00 

59. AKNK 4.60 1.76 20.46 5.58 -36.19 .00 

60. AKDP 4.65 1.67 17.74 6.09 -27.43 .00 

61. AKNG 4.64 1.51 15.80 6.21 -23.01 .00 

62. AKNN 4.74 1.69 15.95 6.00 -23.86 .00 

63. AKNS 4.72 1.52 16.55 6.22 -24.35 .00 

 

 Od pregledot na tabela  287, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na 

site analizirani varijabli za procenka na antropometriskiot prostor na nivo 

od Q=.00. 

 



 

391 Tabela  287. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-

metriskiot  prostor   me|u  pothranetite  (N=167)  i debelite 

u~eni~ki  (N=160) 

 

Varijabli X 

pothra. 

SD 
pothra. 

X 
debeli 

SD 
debeli T-test Q 

43. AVNT 1589.62 55.87 1625.04 49.98 -6.03 .00 

44. ADDR 693.35 56.81 721.31 57.74 -4.41 .00 

45. ADDN 909.28 75.74 945.67 61.73 -4.75 .00 

46. ADZ[ 45.86 3.87 52.36 9.43 -8.22 .00 

47. ADZL 55.62 3.10 65.07 7.85 -14.44 .00 

48. ADBA 343.45 15.07 369.45 19.36 -13.58 .00 

49. ADBT 304.46 16.03 384.60 66.67 -15.09 .00 

50. ADKZ 82.75 4.98 90.41 6.49 -12.00 .00 

51. ADSZ 65.57 4.34 70.87 5.01 -10.24 .00 

52. ASOG 759.70 35.25 918.56 70.76 -25.86 .00 

53. AONL 230.72 23.42 264.25 23.24 -12.99 .00 

54. AOPL 217.16 24.58 248.54 19.32 -12.80 .00 

55. AONK 453.29 37.54 577.38 54.25 -24.14 .00 

56. AOPK 320.54 26.58 412.19 46.01 -22.17 .00 

57. ATE@ 457.82 41.08 689.94 64.83 -38.84 .00 

58. AKNP 4.41 1.36 35.56 6.58 -59.83 .00 

59. AKNK 4.60 1.76 39.39 10.01 -44.19 .00 

60. AKDP 4.65 1.67 36.46 9.42 -42.91 .00 

61. AKNG 4.64 1.51 37.42 9.93 -42.14 .00 

62. AKNN 4.74 1.69 36.63 9.49 -42.74 .00 

63. AKNS 4.72 1.52 37.98 10.25 -41.44 .00 

  

 Od inspekcija na tabela  288, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika re~isi vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravat 

varijablite za procenka na longitudinalnata dimenzionalnost na teloto AVNT 

(Q=.80), ADDR (Q=.12) i ADDN (Q=.11), i varijablata za procenka na 

cirkularnata dimenzionalnost na teloto AOPL (Q=.27). 
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Tabela  287. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropo-metriskiot  

prostor   me|u u~eni~kite so normalna telesna masa (N=573) i 

debelite (N=160) 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 
normal. X 

debeli 

SD 

debeli 

T- test Q 

43.  AVNT 1626.50 66.28 1625.04 49.98 .26 .80 

44.  ADDR 712.24 67.17 721.31 57.74 -1.55 .12 

45.  ADDN 936.08 69.11 945.67 61.73 -1.59 .11 

46.  ADZ[ 48.66 6.48 52.36 9.43 -5.73 .00 

47.  ADZL 59.36 4.77 65.07 7.85 -11.44 .00 

48. ADBA 355.56 18.07 369.45 19.36 -8.46 .00 

49.  ADBT 327.62 40.68 384.60 66.67 -13.40 .00 

50.  ADKZ 87.13 5.97 90.41 6.49 -6.03 .00 

51.  ADSZ 68.71 5.22 70.87 5.01 -4.66 .00 

52.  ASOG 816.65 41.22 918.56 70.76 -23.18 .00 

53.  AONL 245.36 23.12 264.25 23.24 -9.13 .00 

54.  AOPL 246.10 26.18 248.54 19.32 -1.10 .27 

55.  AONK 510.07 46.88 577.38 54.25 -15.50 .00 

56.  AOPK 355.35 46.79 412.19 46.01 -13.63 .00 

57.  ATE@ 558.27 36.23 689.94 64.83 -33.42 .00 

58.  AKNP 13.34 5.85 35.56 6.58 -41.29 .00 

59.  AKNK 20.46 5.58 39.39 10.01 -31.13 .00 

60.  AKDP 17.74 6.09 36.46 9.42 -30.10 .00 

61.  AKNG 15.80 6.21 37.42 9.93 -33.65 .00 

62.  AKNN 15.95 6.00 36.63 9.49 -33.47 .00 

63.  AKNS 16.55 6.22 37.98 10.25 -32.87 .00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

393 6.3.4.1.2.  Kvalitativni (strukturalni) razliki vo antropomet- 

riskiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te   

oddelenija (pothraneti-N=167, normalni-N=573 i debe- 

li-N=160) 

 

 

Od pregledot na tabela 289, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot antropometriski prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Poa|aj}i  od  goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), koeficientot 

na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA, i nivoto na zna~ajnosta (Q), 

mo`e da se zklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) me|ugrupnite 

razliki gi objasnuva so 93%, dodeka vtorata diskriminativna funkcija (F2), 

preostanatite razliki gi objasnuva so 07%.  

 

Tabela 289. Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite grupi  

u~eni~ki  od VIII-te oddelenija ( pothraneti-N=167,  

normalni- N=573 i  debeli-N=160) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 6.33 93 .93 .09 2104.68 42 .00 

2 .46 7 .56 .68 337.41 20 .00 

 

Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite antropometriski varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 290), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor na 

telesnata masa i potko`no masno tkivo. 

  Vtorata diskriminativna funkcija (F2), e kontaminirana so pove}e 

varijabli koi u~estvuvaat i vo formiraweto na prvata funkcija, iako na 

zna~itelno ponisko nivo. Od tie pri~ini, ovaa dimenzija nema osnova za logi~ko 

definirawe. 
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Tabela 290. Struktura na diskriminativnite antropometriski  

  varijabli i centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

(pothraneti-N=167, normalni- N=573 i  debeli-N=160) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

22.  
AVNT 

-.06 .27 .07 

23.  ADDR -.05 .09 .01 

24.  ADDN -.06 .13 .02 

25.  ADZ[ -.12 .04 .01 

26.  ADZL -.22 .03 .05 

27.  ADBA -.17 .09 .04 

28.  ADBT -.23 -.11 .06 

29.  ADKZ -.15 .18 .05 

30.  ADSZ -.12 .16 .04 

31.  ASOG -.41 -.04 .17 

32.  AONL -.17 .06 .03 

33.  AOPL -.13 .48 .25 

34.  AONK -.32 .15 .12 

35.  AOPK -.26 .01 .07 

36.  ATE@ -.64 .21 .45 

37.  AKNP -.71 -.35 .62 

38.  AKNK -.67 .32 .55 

39.  
AKDP 

-.61 .13 .39 

40.  AKNG -.62 -.12 .39 

41.  AKNN -.62 -.08 .39 

42.  AKNS -.62 -.07 .38 

 
CEN. 

1 Pothra. 3.42 -1.08  

2 Normal. .34 .50  

3 Debeli -4.79 -.68  

 

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa za prvata diskriminativna funkcija ima 

varijablata AKNP (.62).  



 

395 Vakvata pojava poradi heterogenosta vo odnos na telesnata masa kaj 

trite grupi u~eni~ki, logi~no ja o~ekuvavme. 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa imaat zna~ajno najmnogu 

izrazen faktor na te`ina na telesnata masa i potko`no masno 

tkivo (-4.79); 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno najmalku izrazen 

faktor na te`ina na telesnata masa i potko`no masno tkivo 

(3.42), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno pomalku 

izrazen  faktor na te`ina na telesnata masa i potko`no masno 

tkivo od debelite u~eni~ki, a zna~ajno poizrazen faktor na 

te`ina na telesnata masa i potko`no masno tkivo od 

pothranetite u~eni~ki (.34). 

 

Tabela 291. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli 

1 Pothra. .00 12.02* 67.67* 

2 Normal. 12.02* .00 27.78* 

3 Debeli 67.67* 27.78* .00 

  

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 291)314, se 

zabele`uva deka postojat statisti~ki zna~ajni strukturalni razliki me|u 

trite grupi u~eni~ki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

396 6.3.4.2.  Kvantitativni i kvalitativni razliki vo biomotori~- 

  kiot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddele- 

  nija ( pothraneti-N=167, normalni-N=573  i debeli-N=160) 

 
 

6.3.4.2.1. Kvantitativni  razliki vo biomotori~kiot prostor 

    me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddelenija ( pothra- 

    neti-N=167, normalni-N=573  i debeli-N=160) 

 

 

 

 Od pregledot na tabela  292, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

analiziran biomotori~ki prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, 

normalna telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni 

razliki na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova prava varijablata MITH (Q=.07). 

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva 78, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 9.03, i so stepeni na sloboda 

df1=26 i df2-=1770, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na nivo od 

Q=.00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                  
314 Zna~ajnosta na ovie rastojanija se presmetuva vrz osnova na F koeficientot. Spored toa sekoe rastojanie  

obele`ano so zvezdi~ka (*), e statisti~ki zna~ajno na nivo od Q=.00. 



 

397 Tabela  292. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   biomotori~kiot   prostor    

me|u pothranetite (N=167) normalnite (N=573)  

i debelite u~eni~ki (N=160), od  VIII-te oddelenija 

   

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPA 

_ 
X 

 
SD 

  
F 

 
Q 

 

MITH 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

31.94 
31.23 

27.47 

20.01 
19.25 

20.55 

 
2.71 

 
.07 

 

MP30 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

18.27 
15.98 
12.26 

10.54 
8.52 
6.83 

 
20.21 

 
.00 

 

MPTS 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

27.57 
26.95 
19.91 

13.87 
12.73 
10.71 

 
21.48 

 
.00 

 

MPTK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

16.29 
15.76 
11.36 

15.32 
12.76 
9.40 

 
8.35 

 
.00 

 

MSKL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

6.04 
5.07 
2.11 

6.19 
6.44 
2.93 

 
20.67 

 
.00 

 

MI45 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

33.85 

29.99 

21.87 

18.45 
18.21 
14.10 

 
20.29 

 
.00 

 

MT45 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

26.59 

24.90 
16.74 

22.68 
20.00 
14.25 

 
12.90 

 
.00 

 

MIVZ 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

16.41 

13.61 
5.69 

11.53 

12.88 
6.60 

 

38.54 

 

.00 

 

MSDM 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

157.63 
155.09 
140.86 

21.56 
21.81 
22.16 

 
31.14 

 
.00 

 

MDPT 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

44.08 

46.32 
44.50 

8.89 

8.47 
9.20 

 

5.84 

 

.00 

 

MTAN 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

31.22 
31.42 
30.22 

3.25 
3.44 
3.58 

 
7.63 

 
.00 

 

MRAV 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

36.55 
37.30 
29.49 

25.62 
27.56 
22.64 

 
5.56 

 
.00 

 

MPNA 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

35.77 
38.08 
49.43 

9.06 
11.92 
16.86 

 
61.54 

 
.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 
.78 9.03 26 1770 .00 
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Tabela  293. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomotori~kiot 

prostor   me|u  pothranetite (N=167) i u~eni~kite so normalna 

telesna masa (N=573) 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 
pothra. 

X 
normal. 

SD 
normal. 

 

T-test  

Q 

MITH 31.94 20.01 31.23 19.25 .41 .68 

MP30 18.27 10.54 15.98 8.52 2.89 .00 

MPTS 27.57 13.87 26.95 12.73 .54 .59 

MPTK 16.29 15.32 15.76 12.76 .46 .65 

MSKL 6.04 6.19 5.07 6.44 1.73 .08 

MI45 33.85 18.45 29.99 18.21 2.40 .02 

MT45 26.59 22.68 24.90 20.00 .93 .35 

MIVZ 16.41 11.53 13.61 12.88 2.53 .01 

MSDM 157.63 21.56 155.09 21.81 1.33 .18 

MDPT 44.08 8.89 46.32 8.47 -2.98 .00 

MTAN 31.22 3.25 31.42 3.44 -.67 .50 

MRAV 36.55 25.62 37.30 27.56 -.31 .75 

MPNA 35.77 9.06 38.08 11.92 -2.31 .02 

 

 Analiziraj}i ja tabela  293, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00  kaj biomotori~kite varijabli MP30 i MDPT, dodeka  

kaj varijablite MI45, MIVZ i MPNA  zna~ajnosta e na nivo od Q=.02 i Q=.01.  

Kaj ostanatite analizirani  varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 

 Od pregledot na tabela  294, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika re~isi vo 

odnos na celiot istra`uvan biomotori~ki prostor, na nivo od Q=.00, .01 i .05. 

Isklu~ok od ova pravi samo varijablata MDPT, kade {to nema statisti~ki 

zna~ajna razlika (Q=.67).  

 



 

399 Tabela  294. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na 

biomotori~kiot prostor   me|u  pothranetite  

(N=167)  i  debelite u~eni~ki (N=160) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 
pothra. 

X 
debeli 

SD 
debeli 

 

T-test 

 

Q 

MITH 31.94 20.01 27.47 20.55 1.99 .05 

MP30 18.27 10.54 12.26 6.83 6.09 .00 

MPTS 27.57 13.87 19.91 10.71 5.58 .00 

MPTK 16.29 15.32 11.36 9.40 3.49 .00 

MSKL 6.04 6.19 2.11 2.93 7.29 .00 

MI45 33.85 18.45 21.87 14.10 6.58 .00 

MT45 26.59 22.68 16.74 14.25 4.68 .00 

MIVZ 16.41 11.53 5.69 6.60 10.27 .00 

MSDM 157.63 21.56 140.86 22.16 6.94 .00 

MDPT 44.08 8.89 44.50 9.20 -.42 .67 

MTAN 31.22 3.25 30.22 3.58 2.64 .01 

MRAV 36.55 25.62 29.49 22.64 2.64 .01 

MPNA 35.77 9.06 49.43 16.86 -9.18 .00 

 

 Od inspekcija na tabela  295, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika re~isi vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

biomotori~kiot prostor na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravat samo  

varijablite MITH (Q=.01) i MDPT (Q=.02). 

 

 

 

 



 

400 Tabela  295. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos nabiomotori~kiot 

prostor   me|u u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=573) i 

debelite (N=160) 

 

 

Varijabli 

X 
normal. SD 

normal. 

X 
debeli 

SD 
debeli 

 

T-test 

 

Q 

MITH 31.23 19.25 27.47 20.55 2.16 .03 

MP30 15.98 8.52 12.26 6.83 5.08 .00 

MPTS 26.95 12.73 19.91 10.71 6.40 .00 

MPTK 15.76 12.76 11.36 9.40 4.06 .00 

MSKL 5.07 6.44 2.11 2.93 5.65 .00 

MI45 29.99 18.21 21.87 14.10 5.22 .00 

MT45 24.90 20.00 16.74 14.25 4.83 .00 

MIVZ 13.61 12.88 5.69 6.60 7.51 .00 

MSDM 155.09 21.81 140.86 22.16 7.27 .00 

MDPT 46.32 8.47 44.50 9.20 2.36 .02 

MTAN 31.42 3.44 30.22 3.58 3.86 .00 

MRAV 37.30 27.56 29.49 22.64 3.28 .00 

27. MPNA 38.08 11.92 49.43 16.86 -9.65 .00 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

401 6.3.4.2.2. Kvalitativni (strukturalni))razliki vo biomotori~ki- 

ot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddeleni- 

ja (pothraneti-N=167, normalni-N=573 i debeli-N=160) 

 
 

 
Od pregledot na tabela  296, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot biomotori~ki  prostor 

na nivo od Q=.00 i od Q=.01. 

 

Poa|aj}i  od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), koeficientot 

na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA, i nivoto na zna~ajnosta (Q), 

mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) me|ugrupnite 

razliki gi objasnuva so 89%, dodeka vtorata diskriminativna funkcija (F2), 

preostanatite razliki gi objasnuva so 11%.  

 

 

Tabela  296.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite 

 grupi u~eni~ki  od VIII-te oddelenija (pothraneti-N=167, 

normalni- N=573 i debeli-N=160) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .25 89 .44 .78 221.85 26 .00 

2 .03 11 .17 .97 25.73 12 .01 

 

Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i prvata 

(F1) diskriminativna funkcija (tabela  297), odnosno vrz osnova na nejzinata 

struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor za energetska 

regulacija na dvi`ewata, rastovaren od regulativni obvrski sprema varijablite 

izdr`aj na trupot vo horizontala-MITH i podignuvawe na trupot na {vedska 

klupa MPTK. Isto taka, zabele`livo e deka pod jurizdikcija na ovaa dimenzija 

vleze i varijablata poligon nanazad-MPNA. Statisti~ki zna~ajnata saturacija 

na ova  varijabla sprema faktorot za energetska regulacija na dvi`ewata od 

svoja strana bi mo`elo da zna~i deka pri ovoj test namenet za procenka na 

reorganizacijata na biomotori~ki stereotipi, kade od primarno zna~ewe e 



 

402 biomotori~kata sposobnost koordinacija (na celoto telo), od golemo zna~ewe 

se biomotori~kite varijabli kade energetskata komponenta e  primarna za 

uspe{no izveduvawe na ovoj test namenet za procenka na hipotetskiot 

biomotori~ki faktor za centralna regulacija na dvi`ewata. 

 

Tabela  297. Struktura na diskriminativnite biomotori~kite 

  varijabli i centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki 

( pothraneti-N=167, normalni- N=573  i debeli-N=160) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

27.  MITH .16 .05 .03 

28.  MP30 .42 -.26 .25 

29.  MPTS .43 .26 .25 

30.  MPTK .27 .13 .09 

31.  MSKL .43 -.01 .18 

32.  MI45 .43 -.14 .20 

33.  MT45 .34 .09 .13 

34.  MIVZ .59 -.05 .35 

35.  MSDM .53 .18 .31 

36.  MDPT .06 .65 .42 

37.  MTAN .24 .34 .18 

38.  MRAV .21 .34 .13 

39.  MPNA -.74 -.21 .59 

 

CEN. 

1 Pothra. .51 -.31  

2 Normal. .14 .12  

3 Debeli -1.02 -.10  

 

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`aa 3 

biomotori~ki varijabli nameneti za procenka na mehanizmot za centralna  

regulacija na dvi`ewata (so isklu~ok na varijablata MPNA). Od tie pri~ini 

istiot mo`eme da go definirame kako faktor za centralna  regulacija na 

dvi`ewata. 

 



 

403  Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones 

vo objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija 

(F1), ima varijablata MPNA (.59), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2), ima varijablata 

MDPT (.42). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- pothranetite u~eni~ki imaat zna~ajno najve}e izrazena vrednost 

na faktor za energetska regulacija na dvi`ewata (.51); 

- debelite u~eni~ki imaat najmalku  izrazena vrednost na faktor 

za energetska regulacija na dvi`ewata (-1.02), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat zna~ajno pomalku 

izrazena vrednost na faktor za energetska regulacija na 

dvi`ewata od pothranetite u~eni~ki , a pove}e izrazena od 

debelite u~eni~ki, (.14). 

 

 Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

- u~eni~kite so  normalna telesna masa imaat zna~ajno najmnogu 

izrazena vrednost na faktor za centralna regulacija na dvi`ewata 

(.12); 

- pothranetite u~eni~kite imaat najmalku  izrazena vrednost na 

faktor za centralna regulacija na dvi`ewata (-.31), a 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno pomalku izrazena vrednost na 

faktor za centralna regulacija na dvi`ewata od u~eni~kite so 

normalna telesna masa, a pove}e izrazena od   pothranetite 

u~eni~ki, (-.10). 

 

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela   298), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 
 



 

404 Tabela  298. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli 

1 Pothra. .00 .32 2.39 

2 Normal. .32 .00 1.40 

3 Debeli 2.39 1.40 .00 

  

 

6.3.4.3.  Kvantitativni  i kvalitativni razliki vo funkcional- 

niot prostor me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddel-enija 

(pothraneti-N=167, normalni-N=573 i debeli-N=160) 

 

 
6.3.4.3.1. Kvantitativni  razliki vo funkcionalniot prostor  

me|u trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddelenija (pothra- 

neti-   N=167, normalni-N=573 i debeli-N=160) 

 

 
Od pregledot na tabela  299, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo analiziraniot 

funkcionalen prostor, me|u trite grupi u~eni~ki (pothraneti, normalna 

telesna masa i  debeli ), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki vo 

site analizirani varijabli na nivo od Q=.00 (FVPM, FVSP, FVDP, FVBK, 

FZDI, FVPL, FVSI i FVDI), i na nivo od Q=.01 (FZDV). 

 

Vrz osnova na istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .51, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 39.32, i so stepeni na 

sloboda df1=18 i df2=1778, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na 

nivo od Q=.00. 



 

405 Tabela  299. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   funkcionalniot   prostor    

me|u pothranetite (N=167) normalnite (N=573)  

i debelite u~eni~ki (N=160), od  VIII-te oddelenija 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPA 

_ 
X 

 
SD 

 
F 

 
Q 

 

19. FVPM 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

80.26 

76.90 

96.10 

5.92 

9.36 

10.85 

 

277.46 

 

.00 

 

20. FVSP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

131.02 

132.90 

144.60 

15.85 

15.04 

19.55 

 

38.28 

 

.00 

 

21. FVDP 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

70.32 

70.18 

78.78 

18.46 

14.01 

12.80 

 

22.25 

 

.00 

 

22. FVBK 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

2338.32 

2656.20 

2611.25 

388.65 

480.48 

458.46 

 

30.98 

 

.00 

 

23. FZDV 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

27.41 

25.81 

23.26 

12.97 

12.32 

13.63 

 

4.48 

 

.01 

 

24. FZDI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

17.14 

15.91 

12.93 

10.71 

9.97 

6.57 

 

8.62 

 

.00 

 

25. FVPL 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

33.46 

34.62 

41.24 

4.04 

7.89 

16.52 

 

35.15 

 

.00 

 

 

26. FVSI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

151.83 

145.77 

152.42 

19.60 

21.01 

23.23 

 

9.40 

 

.00 

 

27. FVDI 

Pothra. 

Normal. 

Debeli 

70.72 

67.14 

70.34 

11.74 

11.75 

13.24 

 

8.30 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 
.51 39.32 18 1778 .00 

 
 Analiziraj}i ja tabela 300, se zabele`uva deka me|u pothranetite 

u~eni~ki i u~eni~kite so normalna telesna masa,  postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika na nivo od Q=.00  samo kaj funkcionalnite varijabli FVPM, FVBK, 

FVSI I FVDI. Kaj ostanatite analizirani  varijabli ne postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika. 

 

 

 

 



 

406 Tabela 300. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-  nalniot 

prostor    me|u  pothranetite  (N =167) i u~eni~kite  so normalna 

telesna masa (N=573)  

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

SD 
pothra. 

X 
normal. 

SD-
normal.  

T-test 

 

Q 

19. FVPM 80.26 5.92 76.90 9.36 4.39 .00 

20. FVSP 131.02 15.85 132.90 15.04 -1.41 .16 

21. FVDP 70.32 18.46 70.18 14.01 .11 .91 

22. FVBK 2338.32 388.65 2656.20 480.48 -7.83 .00 

23. FZDV 27.41 12.97 25.81 12.32 1.46 .14 

24. FZDI 17.14 10.71 15.91 9.97 1.37 .17 

25. FVPL 33.46 4.04 34.62 7.89 -1.83 .07 

26. FVSI 151.83 19.60 145.77 21.01 3.33 .00 

27. FVDI 70.72 11.74 67.14 11.75 3.46 .00 

 

 Od pregledot na tabela 301, se zabele`uva deka me|u pothranetite i 

debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00, re~isi 

kaj site analizirani varijabli. Isklu~ok od ova pravi varijablata FZDV kade 

razlikata e zna~ajna na nivo od Q=.01, a  kaj varijablite FVSI i FVDI, 

razlikite ne se statisti~ki zna~ajni  Q=.80 i .78.   

Od inspekcija na tabela 302, se zabele`uva deka me|u u~eni~kite so normalna 

telesna masa  i debelite u~eni~ki, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo 

od Q=.00 i Q=.01, re~isi kaj site analizirani varijabli. Isklu~ok od ova pravi 

samo  varijablata FVBK (Q=.29), kade dobienite razliki ne se statisti~ki 

zna~ajni. 

 

 



 

407 Tabela 301. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot  

prostor   me|u  pothranetite  (N =167)  i   debelite u~eni~ki 

(N=160)  

 

 

Varijabli X 

pothra. 

SD 
pothra. 

X 
debeli 

SD 
debeli  

T-test 

 

Q 

19. FVPM 80.26 5.92 96.10 10.85 -16.47 .00 

20. FVSP 131.02 15.85 144.60 19.55 -6.91 .00 

21. FVDP 70.32 18.46 78.78 12.80 -4.80 .00 

22. FVBK 2338.32 388.65 2611.25 458.46 -5.82 .00 

23. FZDV 27.41 12.97 23.26 13.63 2.82 .01 

24. FZDI 17.14 10.71 12.93 6.57 4.26 .00 

25. FVPL 33.46 4.04 41.24 16.52 -5.91 .00 

26. FVSI 151.83 19.60 152.42 23.23 -.25 .80 

27. FVDI 70.72 11.74 70.34 13.24 .28 .78 

 

 

Tabela 302. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot 

prostor   me|u u~eni~kite  so normalna telesna masa (N=573) i  

debelite (N=160) 

 

Varijabli 

X 
normal. 

SD 
normal. 

X 
debeli 

SD 
debeli T 

test 

 

Q 

19. FVPM 76.90 9.36 96.10 10.85 -22.12 .00 

20. FVSP 132.90 15.04 144.60 19.55 -8.11 .00 

21. FVDP 70.18 14.01 78.78 12.80 -7.00 .00 

22. FVBK 2656.20 480.48 2611.25 458.46 1.06 .29 

23. FZDV 25.81 12.32 23.26 13.63 2.25 .02 

24. FZDI 15.91 9.97 12.93 6.57 3.57 .00 

25. FVPL 34.62 7.89 41.24 16.52 -7.12 .00 

26. FVSI 145.77 21.01 152.42 23.23 -3.46 .00 

27. FVDI 67.14 11.75 70.34 13.24 -2.95 .00 
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6.3.4.3.2. Kvalitativni  (strukturalni) razliki vo funkcionalniot  

    prostor me|u   trite grupi u~eni~ki od VIII-te oddelenija  

   (pothraneti- N=167, normalni-N=573 i debeli-N=160) 

 

 

 Od pregledot na tabela 303, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot funkcionalen  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA, i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 85%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 15%.  

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 304), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor na pulsot 

pred i po optovaruvawe i sistolen pritisok pred optovaruvawe.  

 

Tabela 303.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii pome|u trite  

grupi u~eni~ki  od VIII-te oddelenija (pothraneti-N=167, 

normalni- N=573 i debeli-N=160) 
 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .73 85 .65 .51 598.43 18 .00 

2 .13 15 .34 .88 110.16 8 .00 

 

Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`a samo 

edna varijabla nameneta za procenka na belodrobniot kapacitet (FVBK). Od 

metodolo{ki pri~ini istata ne bi mo`ele da ja definirame.  

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata FVPM (.86). 



 

409 Tabela 304. Struktura na diskriminativnite funkcionalni varijabli i 

centroidi (CEN) na trite grupi u~eni~ki ( pothraneti-N=167, 

normalni- N=573 i debeli-N=160) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. FVPM .92 .10 .86 

2. FVSP .33 -.23 .16 

3. FVDP .26 -.07 .07 

4. FVBK -.01 -.72 .52 

5. FZDV -.09 .16 .03 

6. FZDI -.14 .18 .05 

7. FVPL .31 -.23 .15 

8. FVSI .13 .26 .09 

9. FVDI .11 .28 .09 

 

CEN. 

1 Pothra. -.16 .75  

2 Normal. -.46 -.19  

3 Debeli 1.82 -.10  

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- debelite u~eni~ki imaat zna~ajno nalmnogu izrazena vrednost na 

faktor na pulsot pred i po optovaruvawe i sistolen pritisok pred 

optovaruvawe (1.82); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa imaat najmalku  izrazena 

vrednost na faktor na pulsot pred i po optovaruvawe i sistolen 

pritisok pred optovaruvawe     (-.46), a 

- pothranetite u~eni~kite imaat zna~ajno pove}e izrazena 

vrednost na faktor na pulsot pred i po optovaruvawe i sistolen 

pritisok pred optovaruvawe od u~eni~kite so normalna telesna 

masa, a pomalku izrazena od debelite u~eni~ki, (-.16). 

 

 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 305), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 



 

410 Tabela 305. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

Pothra. 
Normal. 

Debeli 

1 Pothra. .00 .99* 4.66* 

2 Normal. .99* .00 5.20* 

3 Debeli 4.66* 5.20* .00 
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RAZLIKI VO ODNOS NA ANALIZIRANIOT ANTROPOMETRISKI, 

BIOMOTORI^KI I  FUNKCIONALEN PROSTOR  

KAJ  POTHRANETITE U^ENI^KI VO  
RAZLI^NA HRONOLO[KA VOZRAST 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

412 6.4.    Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`u- 

vaniot antropometriski, biomotori~ki i funkciona- 

len prostor me|u razli~ni grupi u~eni~ki od VI-te, VII- 

te   i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

6.4.1.  Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`u- 

vaniot antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen 

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te 

(N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

6.4.1.1. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo antropo- 

metriskiot prostor me|u pothranetite u~eni~ki od  

VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 

6.4.1.1.1.Kvantitativni   razliki  vo   antropometriskiot  

   prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351),  

  VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 Sakaj}i da gi  utvrdime eventualnite razliki me|u pothranetite u~eni~ki 

od VI-te (N=351), VII-te (N=279) i VIII-te oddelenija (N=167), primeneti se 

univarijantni analizi (analiza na varijansa-ANOVA i T-test) i 

multivarijantna analiza na varijansa   (MANOVA). 

 

 Nabquduvaj}i ja tabela 306, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa - ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

antropometriski prostor, me|u pothranetite u~eni~ki od {esto, sedmo i osmo 

oddelenie, postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na nivo od Q=.00.  

 



 

413  Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana 

multivarijantnata analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u 

trite grupi u~eni~ki vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot 

antropometriski prostor, postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, 

bidej}i Wilks-ovata Lambda iznesuva .12, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 

69.67, i so stepeni na sloboda df1=42 i df2-=1548, dava zna~ajnost vo odnos na  

me|ugrupnite razliki na nivo od Q=.00. 

 

Tabela 306. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   antropometriskiot   prostor    

  me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351),  

 VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 

SD 

  

F 

 

Q 

 
AVNT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

1537.18 

1559.18 

1589.62 

76.97 

60.48 

55.87 

 

34.76 

 

.00 

 

ADDR 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

636.41 

677.30 

693.35 

82.99 

37.01 

56.81 

 

54.75 

 

.00 

 

ADDN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

852.50 

903.46 

909.28 

68.02 

58.13 

75.74 

 

63.09 

 

.00 

 

ADZ[ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

43.89 

45.61 

45.86 

6.85 

3.59 

3.87 

 

11.54 

 

.00 

 

ADZL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

49.60 

53.85 
55.62 

3.26 

4.07 
3.10 

 

203.02 

 

.00 

 

ADBA 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

313.23 
334.59 

343.45 

29.48 
18.12 

15.07 

 
117.16 

 
.00 

 

ADBT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

278.45 

290.97 

304.46 

39.15 

29.65 

16.03 

 

38.39 

 

.00 

 

ADKZ 

 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

78.95 

80.51 

82.75 

6.51 

10.84 

4.98 

 

12.74 

 

.00 

 

ADSZ 

VI odd. 

VII odd. 

59.36 

61.31 

6.88 

9.40 

 

39.11 

 

.00 



 

414 VIII odd. 65.57 4.34 

 

ASOG 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

697.81 
766.58 

759.70 

57.11 
45.77 

35.25 

 
178.05 

 
.00 

 

AONL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

192.06 

203.60 

230.72 

14.66 

12.39 

23.42 

 

321.49 

 

.00 

 

AOPL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

187.99 

202.59 

217.16 

17.85 

19.56 

24.58 

 

126.27 

 

.00 

 

AONK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

421.12 

490.61 

453.29 

35.52 

47.17 

37.54 

 

230.34 

 

.00 

 

AOPK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

295.21 

325.40 

320.54 

40.33 

26.52 

26.58 

 

72.27 

 

.00 

 

ATE@ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

396.61 

428.24 

457.82 

49.20 

40.92 

41.08 

 

112.09 

 

.00 

 

AKNP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

4.97 

4.34 
4.41 

2.47 

1.53 
1.36 

 

9.21 

 

.00 

 

AKNK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

5.75 
5.89 

4.60 

2.24 
1.20 

1.76 

 
29.28 

 
.00 

 
AKDP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

5.39 
5.94 

4.65 

2.14 
1.37 

1.67 

 
26.82 

 
.00 

 

AKNG 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

5.35 

5.25 

4.64 

2.24 

1.56 

1.51 

 

8.46 

 

.00 

 

AKNN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

5.55 

4.32 

4.74 

2.38 

1.65 

1.69 

 

30.30 

 

.00 

 

AKNS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

5.20 

5.77 

4.72 

2.26 

1.21 

1.52 

 

18.46 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.12 69.67 42 1548 .00 

  

 

 

 



 

415 Tabela 307. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  

antropometriskiot prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te 

(N=351) i VII-te oddelenija ( N=279) 

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VI odd. 

SD 
pothra. 

VI odd. 

X  

pothra. 

VII odd. 

SD 
pothra. 

VII odd. 

T-test Q 

AVNT 1537.18 76.97 1559.18 60.48 -3.91 .00 

ADDR 636.41 82.99 677.30 37.01 -7.65 .00 

ADDN 852.50 68.02 903.46 58.13 -9.95 .00 

ADZ[ 43.89 6.85 45.61 3.59 -3.80 .00 

ADZL 49.60 3.26 53.85 4.07 -14.55 .00 

ADBA 313.23 29.48 334.59 18.12 -10.61 .00 

ADBT 278.45 39.15 290.97 29.65 -4.43 .00 

ADKZ 78.95 6.51 80.51 10.84 -2.24 .03 

ADSZ 59.36 6.88 61.31 9.40 -3.00 .00 

ASOG 697.81 57.11 766.58 45.77 -16.37 .00 

AONL 192.06 14.66 203.60 12.39 -10.50 .00 

AOPL 187.99 17.85 202.59 19.56 -9.78 .00 

AONK 421.12 35.52 490.61 47.17 -21.09 .00 

AOPK 295.21 40.33 325.40 26.52 -10.79 .00 

ATE@ 396.61 49.20 428.24 40.92 -8.63 .00 

AKNP 4.97 2.47 4.34 1.53 3.72 .00 

AKNK 5.75 2.24 5.89 1.20 -.98 .33 

AKDP 5.39 2.14 5.94 1.37 -3.76 .00 

AKNG 5.35 2.24 5.25 1.56 .65 .51 

AKNN 5.55 2.38 4.32 1.65 7.35 .00 

AKNS 5.20 2.26 5.77 1.21 -3.77 .00 

 

 Od pregledot na tabela 307, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki od {estite i sedmite oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika 

vo 19 od vkupno 21 analizirana antropometriska varijabla na nivo od Q=.00. 

Edinstveno vo varijablata za procenka na dijametarot na kolenskiot zglob 

ADKZ, dobienata razlika e zna~ajna na nivo od Q=.03. Isklu~ok od ova pravat 

samo varijablite ko`en nabor na nadkolenicata (AKNK) i ko`en nabor na grbot 

(AKNG), kade dobienite rezultati ne se statisti~ki zna~ajni.  

 

Ova donekade be{e i o~ekuvano, bidej}i e sosema verojatno, da i kaj ovoj 

subprimerok na ispitanici vo fazata na intenziven rast i razvoj, se dobijat 

statisti~ki zna~ajni razliki vo odnos na varijablite za procenka na 



 

416 longitudinalnata, transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost na 

teloto. Posebno interesno e toa {to vo odnos na varijablite za procenka na 

potko`noto masno tkivo, od 4-te varijabli kade razlikite se statisti~ki 

zna~ajni, vo 2 varijabli (AKNP i AKNN), prose~nite vrednosti se pomali vo 

sedmo oddelenie 

Tabela 308. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  antropometriskiot 

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351) i VIII –te 

oddelenija ( N=167) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

VI odd. 

SD 
pothra. 

VI odd. 

X 

pothra. 

VIII odd. 

SD 
pothra. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

AVNT 1537.18 76.97 1589.62 55.87 -7.87 .00 

ADDR 636.41 82.99 693.35 56.81 -8.01 .00 

ADDN 852.50 68.02 909.28 75.74 -8.56 .00 

ADZ[ 43.89 6.85 45.86 3.87 -3.47 .00 

ADZL 49.60 3.26 55.62 3.10 -19.98 .00 

ADBA 313.23 29.48 343.45 15.07 -12.49 .00 

ADBT 278.45 39.15 304.46 16.03 -8.26 .00 

ADKZ 78.95 6.51 82.75 4.98 -6.67 .00 

ADSZ 59.36 6.88 65.57 4.34 -10.68 .00 

ASOG 697.81 57.11 759.70 35.25 -12.88 .00 

AONL 192.06 14.66 230.72 23.42 -22.90 .00 

AOPL 187.99 17.85 217.16 24.58 -15.32 .00 

AONK 421.12 35.52 453.29 37.54 -9.46 .00 

AOPK 295.21 40.33 320.54 26.58 -7.39 .00 

ATE@ 396.61 49.20 457.82 41.08 -13.93 .00 

AKNP 4.97 2.47 4.41 1.36 2.73 .01 

AKNK 5.75 2.24 4.60 1.76 5.81 .00 

AKDP 5.39 2.14 4.65 1.67 3.91 .00 

AKNG 5.35 2.24 4.64 1.51 3.72 .00 

AKNN 5.55 2.38 4.74 1.69 3.97 .00 

AKNS 5.20 2.26 4.72 1.52 2.48 .01 

 

 Od inspekcija na tabela 308, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki od {estite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika 

vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na antropometriskiot 

prostor na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravat  samo varijablite za procenka 



 

417 na telesnata masa (ATE@) i potko`noto masno tkivo na stomakot (AKNS), 

kade dobienite razliki se  zna~ajni na nivo od Q=.01.  

Tabela 309. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  antropometriskiot 

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VII-te ( N=279)  i VIII –te 

oddelenija ( N=167) 

 

 

Varijabli 

X 
pothra. 

VII odd. 

SD 
pothra. 

VII odd. 

X 

pothra. 

VIII odd. 

SD 
pothra. 

VIII odd. 

T-test Q 

AVNT 1559.18 60.48 1589.62 55.87 -5.29 .00 

ADDR 677.30 37.01 693.35 56.81 -3.61 .00 

ADDN 903.46 58.13 909.28 75.74 -.91 .36 

ADZ[ 45.61 3.59 45.86 3.87 -.70 .48 

ADZL 53.85 4.07 55.62 3.10 -4.85 .00 

ADBA 334.59 18.12 343.45 15.07 -5.31 .00 

ADBT 290.97 29.65 304.46 16.03 -5.42 .00 

ADKZ 80.51 10.84 82.75 4.98 -2.52 .01 

ADSZ 61.31 9.3973 65.57 4.34 -5.51 .00 

ASOG 766.58 45.77 759.70 35.25 1.67 .10 

AONL 203.60 12.39 230.72 23.42 -15.97 .00 

AOPL 202.59 19.56 217.16 24.58 -6.90 .00 

AONK 490.61 47.17 453.29 37.54 8.70 .00 

AOPK 325.40 26.52 320.54 26.58 1.87 .06 

ATE@ 428.24 40.91 457.82 41.07 -7.38 .00 

AKNP 4.34 1.53 4.41 1.36 -.48 .63 

AKNK 5.89 1.20 4.60 1.75 9.22 .00 

AKDP 5.94 1.37 4.65 1.66 8.85 .00 

AKNG 5.25 1.56 4.64 1.50 4.02 .00 

AKNN 4.32 1.65 4.74 1.69 -2.56 .01 

AKNS 5.77 1.21 4.72 1.51 8.00 .00 

 

 Posebno treba da se istakne podatokot {to vo site 6 varijabli za 

procenka na potko`noto masno tkivo na teloto, pomali vrednosti, koi se i 



 

418 statisti~ki zna~ajni, se zabele`uvaat kaj pothranetite u~eni~ki od osmite 

oddelenija. Ova e samo u{te edna potvrda za tendencijata na astenijata vo 

namaluvaweto na masnite depoa vo organizmot na u~eni~kite, vo uslovi koga vo 

ostanatite antropometriski dimenzii e zabele`liv intenzivniot rast i razvoj, 

{to vo krajna mera }e rezultira so vidlivi negativni morfo-funkcionalni   

promeni kaj istite. 

 

 Od rezultatite prika`ani vo tabela 309, se zabele`uva deka pome|u 

pothranetite u~eni~ki od sedmite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika vo 16 od vkupno 21 analizirana antropometriska varijabla na 

nivo od Q=.00 i Q=.01. Isklu~ok od ova pravat samo varijablite ADDN, ADZ[, 

ASOG, AOPK i AKNP kade dobienite razliki ne se statisti~ki zna~ajni.  

 
 
6.4.1.1.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo antropomet- 

    riskiot prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te 

   (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 Od pregledot na tabela 310, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot antropometriski prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

 Poa|aj}i  od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 67%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 33%. 

 

 



 

419 Tabela 310. Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u pothranetite 

u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

 

 

LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 2.61 67 .85 .12 1664.14 42 .00 

2 1.31 33 .75 .43 657.72 20 .00 

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite antropometriski varijabli 

i prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 311), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor na 

transverzalna dimenzionalnost i volumen i masa na teloto.  

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajna saturacija zadr`a 

samo edna varijabla nameneta za procenka na obemot na nadlakticata (AONK). 

Od tie pri~ini, ovaa dimenzija nema osnova za logi~ko definirawe. 

Tabela 311. Struktura na diskriminativnite antropometriski  vari-jabli i 

centroidi (CEN) na pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te ( 

N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1 

 

F2 

 

h2 

43.  
AVNT 

-.18 .07 .03 

44.  ADDR -.23 -.02 .05 

45.  ADDN -.24 -.08 .07 

46.  ADZ[ -.10 -.03 .01 

47.  ADZL -.44 -.03 .19 

48.  ADBA -.34 -.02 .12 

49.  ADBT -.19 .05 .04 

50.  ADKZ -.11 .04 .01 

51.  ADSZ -.18 .11 .04 

52.  ASOG -.38 -.22 .19 

53.  AONL -.51 .33 .37 

54.  AOPL -.34 .09 .13 

55.  AONK -.34 -.46 .33 

56.  AOPK -.24 -.16 .09 

57.  ATE@ -.32 .07 .10 



 

420 58.  AKNP .09 .05 .01 

59.  AKNK .10 -.19 .05 

60.  
AKDP .04 -.22 .05 

61.  AKNG .07 -.07 .01 

62.  AKNN .14 .13 .04 

63.  AKNS .01 -.19 .04 

 

CEN. 

1 VI odd. 1.73 .39  

2 VII odd. -.86 -1.44  

3 VIII odd. -2.21 1.58  

  

Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa za prvata diskriminativna funkcija ima 

varijablata AONL (.37).  

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- pothranetite u~eni~ki od osmite oddelenija imaat zna~ajno 

najmnogu izrazen faktor na transverzalna dimenzionalnost i 

volumen i masa na teloto (-2.21); 

- pothranetite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat zna~ajno 

najmalku izrazen faktor na transverzalna dimenzionalnost i 

volumen i masa na teloto (1.73), a 

- pothranetite u~eni~ki od sedmite  oddelenija imaat zna~ajno 

pomalku izrazen faktor na transverzalna dimenzionalnost i 

volumen i masa na teloto od osmite, a pove}e izrazen od {estite 

oddelenija (-.86). 

Tabela   312. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 10.08* 16.99* 

2 VII odd. 10.08* .00 10.93* 

3 VIII odd. 16.99* 10.93* .00 

 



 

421 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 312), 

se zabele`uva deka postojat statisti~ki zna~ajni strukturalni razliki me|u 

trite grupi u~eni~ki. 

 

6.4.1.2. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo biomotori~kiot 

 prostor me|u  pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te  

( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 
 

6.4.1.2.1. Kvantitativni  razliki vo biomotori~kiot prostor 

   me|u   pothranetite  u~eni~ki  od  VI-te  (N=351), VII-te  

  ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 
 Od pregledot na tabela 313, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na analiziraniot 

biomotori~ki prostor, me|u trite grupi pothraneti u~eni~ki (VI, VII i VIII 

oddelenie) postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na nivo od Q=.00 i 

Q.=02 vo 9 od 13-te varijabli. Isklu~ok od ova pravat varijablitr MPTS, 

MPTK, MDPT i MRAV.  

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .72, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 10.76, i so stepeni na 

sloboda df1=26 i df2-=1564, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na 

nivo od Q=.00. 

 
 



 

422 Tabela 313. Multivarijantna     analiza    na     varijansata   (MANOVA )   
  na   biomotori~kiot   prostor   me|u pothranetite u~eni~ki  
  od VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 
SD 

  
F Q 

 

MITH 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

25.50 
25.05 
31.94 

21.30 
17.90 
20.01 

 
7.39 

 
.00 

 

MP30 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

15.57 
18.04 
18.27 

8.49 
8.69 
10.54 

 
7.95 

 
.00 

 

MPTS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

26.95 
27.87 
27.57 

13.07 
14.07 
13.87 

 
.37 

 
.69 

 

MPTK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

17.59 
15.68 
16.29 

13.57 
14.07 
15.32 

 
1.49 

 
.23 

 

MSKL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

7.23 
5.73 
6.04 

7.74 
6.12 
6.19 

 
4.05 

 
.02 

 

MI45 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

35.25 
29.15 
33.85 

20.66 
20.56 
18.45 

 
7.37 

 
.00 

 

MT45 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

29.58 
34.16 
26.59 

24.71 
24.37 
22.68 

 
5.64 

 
.00 

 

MIVZ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

19.75 
17.66 
16.41 

13.78 
14.01 
11.53 

 
4.02 

 
.02 

 

MSDM 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

164.78 
155.36 
157.63 

19.46 
21.88 
21.56 

 
17.32 

 
.00 

 

MDPT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

44.88 
44.30 
44.08 

7.71 
9.04 
8.89 

 
.64 

 
.53 

 

MTAN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

29.77 
30.11 
31.22 

3.71 
3.97 
3.25 

 
8.66 

 
.00 

 

MRAV 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

41.37 
38.47 
36.55 

21.70 
32.41 
25.62 

 
2.07 

 
.13 

 

MPNA 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

29.75 
34.15 
35.77 

9.41 
10.56 
9.06 

 

27.24 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 
.72 10.76 26 1564 .00 

  

 Analiziraj}i ja tabela 314, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki od {estite i sedmite oddelenija,  postoi statisti~ki zna~ajna razlika 

na nivo od Q=.00, Q=.01 i Q=.02  kaj biomotori~kite varijabli MP30, MSKL, 



 

423 MI45, MT45, MSDM i MPNA, dodeka  kaj ostanatite varijabli, 

evidentiranite razliki ne se statisti~ki zna~ajni.  

 

Tabela 314. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomotori~kiot 

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351) i VII-te 

oddelenija ( N=279) 

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VI odd. 

SD 
pothra. 

VI odd. 

X  

pothra. 

VII odd. 

SD 
pothra. 

VII odd. 

T-test Q 

MITH 25.50 21.30 25.05 17.90 .29 .77 

MP30 15.57 8.49 18.04 8.69 -3.60 .00 

MPTS 26.95 13.07 27.87 14.07 -.85 .40 

MPTK 17.59 13.57 15.68 14.07 1.72 .09 

MSKL 7.23 7.74 5.73 6.12 2.64 .01 

MI45 35.25 20.66 29.15 20.56 3.69 .00 

MT45 29.58 24.71 34.16 24.37 -2.33 .02 

MIVZ 19.75 13.78 17.66 14.01 1.88 .06 

MSDM 164.78 19.46 155.36 21.88 5.71 .00 

MDPT 44.88 7.71 44.30 9.04 .86 .39 

MTAN 29.77 3.71 30.11 3.97 -1.10 .27 

MRAV 41.37 21.70 38.47 32.41 1.34 .18 

MPNA 29.75 9.41 34.15 10.56 -5.51 .00 

 

 Posebno interesno za odbele`uvawe e toa {to postoi evidenten pad vo 

sposobnosta za izveduvawe kaj 4 od 6-te biomotori~ki testovi  kaj koi razlikite 

se statisti~ki zna~ajni, i toa,  vo polza na u~eni~kite od 6-te oddelenija.  

 

 Od pregledot na tabela 315, se zabele`uva deka pome|u pothranetite 

u~eni~ki od {estite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika 

vo 7 od 13-te analizirani biomotori~ki varijabli, na nivo od Q=.00, .01 i .03. 

Interesno e da se istakne deka pothranetite u~eni~ki od {estite oddelenija 

postignaa podobri rezultati vo testovite MIVZ, MSDM, MRAV i MPNA, a 

onie od osmite oddelenija bea podobri vo testovite MITH, MP30 i MTAN. 

 

 

 



 

424 Tabela 315. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na 

biomotori~kiot prostor me|u pothranetite  

u~eni~ki od VI-te (N=351)  i  VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VI odd. 

SD 
pothra. 

VI odd. 

X  

pothra. 

VIII odd. 

SD 
pothra. 

VIII odd. 

T-test Q 

MITH 25.50 21.30 31.94 20.01 -3.28 .00 

MP30 15.57 8.49 18.27 10.54 -3.13 .00 

MPTS 26.95 13.07 27.57 13.87 -.49 .62 

MPTK 17.59 13.57 16.29 15.32 .98 .33 

MSKL 7.23 7.74 6.04 6.19 1.74 .08 

MI45 35.25 20.66 33.85 18.45 .75 .46 

MT45 29.58 24.71 26.59 22.68 1.32 .19 

MIVZ 19.75 13.78 16.41 11.53 2.71 .01 

MSDM 164.78 19.46 157.63 21.56 3.77 .00 

MDPT 44.88 7.71 44.08 8.89 1.05 .29 

MTAN 29.77 3.71 31.22 3.25 -4.31 .00 

MRAV 41.37 21.70 36.55 25.62 2.22 .03 

MPNA 29.75 9.41 35.77 9.06 -6.88 .00 

 

Od inspekcija na tabela 316, se zabele`uva deka pome|u pothranetite u~eni~ki 

od VII-te i VIII-te oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo 4 od 13-te 

analizirani varijabli za procenka na biomotori~kiot prostor na nivo od Q=.00 

i Q=.02. Edinstveno, vo testot MT45 podobri rezultati poka`aa pothranetite 

u~eni~ki od sedmite oddelenija, a vo ostanatite (MITH, MI45 i MTAN), 

podobri bea u~eni~kite od osmite oddelenija. 

 

 

 

 

 

 



 

425 Tabela 316. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos nabiomotori~-kiot 

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VII-te ( N=279)  i VIII-te 

oddelenija (N=167) 

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VII odd. 

SD 
pothra. 

VII odd. 

X  

pothra. 

VIII odd. 

SD 
pothra. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

MITH 25.05 17.90 31.94 20.01 -3.76 .00 

MP30 18.04 8.69 18.27 10.54 -.25 .81 

MPTS 27.87 14.07 27.57 13.87 .22 .83 

MPTK 15.68 14.07 16.29 15.32 -.43 .67 

MSKL 5.73 6.12 6.04 6.19 -.51 .61 

MI45 29.15 20.56 33.85 18.45 -2.42 .02 

MT45 34.16 24.37 26.59 22.68 3.26 .00 

MIVZ 17.66 14.01 16.41 11.53 .97 .33 

MSDM 155.36 21.88 157.63 21.56 -1.07 .29 

MDPT 44.30 9.04 44.08 8.89 .26 .80 

MTAN 30.11 3.97 31.22 3.25 -3.04 .00 

MRAV 38.47 32.41 36.55 25.62 .65 .52 

MPNA 34.15 10.56 35.77 9.06 -1.65 .10 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

426 6.4.1.2.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo biomotori~kiot 

    prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te 

   ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 Od pregledot na tabela 317, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot biomotori~ki  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Tabela 317.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u pothranetite u~eni~ki 

od VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .27 73 .46 .72 259.26 26 .00 

2 .10 27 .30 .91 73.79 12 .00 

 

 Poa|aj}i pod goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 73%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 27%.  

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 318), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, a imaj}i ja predvid povrzanosta na eksplozivnata sila so 

brzinata kako biomotori~ka sposobnost i nivnata  povrzanost so izveduvaweto 

na testot poligon nanazad, istata bi mo`ele uslovno da ja definirame kako 

faktor na brzina na izvedba na slo`eni  koordinaciski dvi`ewa na celoto telo.  

 

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`aa 3 

biomotori~ki varijabli nameneti za procenka na stati~kata silina na 

abdominalna i grbna muskulatura na trupot i fleksorite vo zglobot na kolkot. 

Od tie pri~ini istiot mo`eme da go definirame kako faktor na stati~kata 



 

427 silina na abdominalnata i grbnata muskulatura  i fleksorite vo zglobot na 

kolkot. 

 
Tabela 318. Struktura na diskriminativnite biomotori~kite vari-jabli  i  

centroidi  (CEN)  na pothranetite u~eni~ki od 

 VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1.  
MITH 

-.13 -.38 .16 

2.  MP30 -.27 .02 .07 

3.  MPTS -.06 .03 .00 

4.  MPTK .11 -.07 .01 

5.  MSKL .19 -.08 .05 

6.  MI45 .19 -.30 .13 

7.  MT45 -.05 .37 .14 

8.  MIVZ .19 .08 .05 

9.  MSDM .39 -.19 .19 

10.  MDPT .08 .02 .01 

11.  MTAN -.22 -.29 .15 

12.  MRAV .14 .06 .02 

13.  MPNA -.50 -.11 .26 

 

CEN. 

1 VI odd. .58 -.04  

2 VII odd. -.40 .35  

3 VIII odd. -.54 -.51  

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata MPNA (.26), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2), ima varijablata 

MITH (.16). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 



 

428 - pothranetite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat zna~ajno 

najve}e izrazena vrednost na faktorot za  brzina na izvedba na 

slo`eni  koordinaciski dvi`ewa na celoto telo (.58); 

- pothranetite u~eni~ki od osmite oddelenija imaat najmalku  

izrazena vrednost na faktorot za brzina na izvedba na slo`eni  

koordinaciski dvi`ewa na celoto telo (-.54), a 

- pothranetite u~eni~ki od sedmite oddelenija imaat zna~ajno 

pomalku izrazena vrednost na faktorot za  brzina na izvedba na 

slo`eni  koordinaciski dvi`ewa na celoto telo od pothranetite 

u~eni~ki od {estite oddelenija, a pove}e izrazena  od 

pothranetite u~eni~ki od osmite oddelenija  (-.40). 

 

Tabela 319. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 
 

Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 1.11* 1.48* 

2 VII odd. 1.11* .00 .76* 

3 VIII odd. 1.48* .76* .00 

  

 Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

- pothranetite u~eni~ki od osmite oddelenija imaat zna~ajno 

najve}e izrazena vrednost na faktorot za stati~kata silina na 

abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo zglobot na 

kolkot (-.51); 

- pothranetite u~eni~ki od sedmite oddelenija imaat najmalku  

izrazena vrednost na faktorot za stati~kata silina na 

abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo zglobot na 

kolkot (.35), a 

- pothranetite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat zna~ajno 

pomalku izrazena vrednost na faktorot za stati~kata silina na 

abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo zglobot na 



 

429 kolkot od pothranetite u~eni~ki od osmite oddelenija, a 

pove}e izrazena od pothranetite u~eni~ki od sedmite  oddelenija  

(-.04). 

 

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 319), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 

6.4.1.3.  Kvantitativni  i kvalitativni razliki vo funkcional- 

  niot prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351),   

 VII-te (N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 

6.4.1.3.1. Kvantitativni  razliki vo funkcionalniot prostor  

    me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te 

    ( N=279)   i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 

Od pregledot na tabela 320, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa - ANOVA se zabele`uva deka vo analiziraniot 

funkcionalen prostor, me|u trite grupi pothraneti u~eni~ki (od {esto, sedmo 

i osmo oddelenie), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki vo 6 od 9-

te  analizirani varijabli na nivo od Q=.00 (FVPM, FVSP, FVDP, FZDV, 

FZDI i FVPL ) 

 

Vrz osnova na istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .56, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 28.89, i so stepeni na 



 

430 sloboda df1=18 i df2-=1572, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite 

razliki na nivo od Q=.00. 

Tabela 320. Multivarijantna     analiza    na     varijansata   ( MANOVA )  na   

  funkcionalniot   prostor   me|u pothranetite u~eni~ki od 
  VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

  

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

FVPM 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

89.23 

85.61 

80.26 

7.46 

12.36 

5.92 

 

53.82 

 

.00 

 

FVSP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

109.29 

112.41 

131.02 

20.89 

16.96 

15.85 

 

81.26 

 

.00 

 

FVDP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

60.43 

67.92 

70.32 

12.97 

10.19 

18.46 

 

39.73 

 

.00 

 

FVBK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

2266.10 

2301.43 
2338.32 

440.15 

497.04 
388.65 

 

1.52 

 

.22 

 

FZDV 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

31.15 
27.57 

27.41 

10.58 
11.80 

12.97 

 
9.74 

 
.00 

 

FZDI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

23.46 

19.22 

17.14 

11.07 

11.03 

10.71 

 

22.40 

 

.00 

 

FVPL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

32.71 

36.35 

33.46 

7.84 

5.94 

4.04 

 

25.11 

 

.00 

 

FVSI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

153.59 

152.11 

151.83 

19.01 

18.29 

19.60 

 

.71 

 

.49 

 

FVDI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

69.27 

71.76 

70.72 

16.97 

14.83 

11.74 

 

2.10 

 

.12 

Wilks' Lambda 
F df 1 df 2 Q 

.56 28.89 18 1572 .00 

 

 
 Analiziraj}i ja tabela 321, se zabele`uva deka me|u pothranetite 

u~eni~ki od {estite i sedmite oddelenija,  postoi statisti~ki zna~ajna razlika 



 

431 vo 7 od 9-te funkcionalnite varijabli  (FVPM, FVSP, FVDP, FZDV, 

FZDI, FVPL i FVDI), na nivo od Q=.00, .04 i .05. Kaj ostanatite analizirani  

varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 

 

Tabela 321. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-  nalniot 

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351) i  VII-te 

oddelenija ( N=279)  

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VI odd. 

SD 
pothra. 

VI odd. 

X  

pothra. 

VII odd. 

SD 
pothra. 

VII odd. 

 

T-test 

 

Q 

28. FVPM 89.23 7.46 85.61 12.36 4.54 .00 

29. FVSP 109.29 20.89 112.41 16.96 -2.02 .04 

30. FVDP 60.43 12.97 67.92 10.19 -7.90 .00 

31. FVBK 2266.10 440.15 2301.43 497.04 -.95 .35 

32. FZDV 31.15 10.58 27.57 11.80 4.00 .00 

33. FZDI 23.46 11.07 19.22 11.03 4.78 .00 

34. FVPL 32.71 7.84 36.35 5.94 -6.42 .00 

35. FVSI 153.59 19.01 152.11 18.29 .99 .32 

36. FVDI 69.27 16.97 71.76 14.83 -1.93 .05 

 

 Od pregledot na tabela 322, se zabele`uva deka me|u pothranetite 

u~eni~ki od {estite i osmite oddelenija vo 5 od 9-te analizirani varijabli, 

postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravat 

varijablite FVBK, FVPL, FVSI i FVDI  kade razlikite ne se statisti~ki 

zna~ajni.  

 

 Od inspekcija na tabela 323, se zabele`uva deka me|u pothranetite 

u~eni~ki od sedmite i osmite oddelenija vo 4 (FVPM, FVSP, FZDI i FVPL) od 

9-te analizirani varijabli, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od 

Q=.00 i .05.  

 



 

432 Tabela 322. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot  

prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351)  i VIII-te 

oddelenija (N=167) 

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VI odd. 

SD 
pothra. 

VI odd. 

X  

pothra. 

VIII odd. 

SD 
pothra. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

FVPM 89.23 7.46 80.26 5.92 13.62 .00 

FVSP 109.29 20.89 131.02 15.85 -11.91 .00 

FVDP 60.43 12.97 70.32 18.46 -7.04 .00 

FVBK 2266.10 440.15 2338.32 388.65 -1.81 .07 

FZDV 31.15 10.58 27.41 12.97 3.49 .00 

FZDI 23.46 11.07 17.14 10.71 6.14 .00 

FVPL 32.71 7.84 33.46 4.04 -1.15 .25 

FVSI 153.59 19.01 151.83 19.60 .98 .33 

FVDI 69.27 16.97 70.72 11.74 -.99 .32 

 

Tabela 323. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcional-niot  

prostor  me|u  pothranetite u~eni~ki  VII-te ( N=279)   

i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Varijabli 

X 
 pothra. 

VII odd. 

SD 
pothra. 

VII odd. 

X  

pothra. 

VIII odd. 

SD 
pothra. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

FVPM 85.61 12.36 80.26 5.92 5.24 .00 

FVSP 112.41 16.97 131.02 15.85 -11.49 .00 

FVDP 67.92 10.19 70.32 18.46 -1.77 .08 

FVBK 2301.43 497.04 2338.32 388.66 -.82 .41 

FZDV 27.57 11.8 27.41 12.97 .14 .89 

FZDI 19.22 11.03 17.14 10.71 1.95 .05 

FVPL 36.35 5.94 33.46 4.04 5.56 .00 

FVSI 152.11 18.29 151.83 19.60 .15 .88 

FVDI 71.76 14.83 70.72 11.74 .77 .44 

 
 
 



 

433 6.4.1.3.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo funkcional- 

niot prostor me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te   (N=351),  
VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167)  

 

 

 Od pregledot na tabela 324, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot funkcionalen  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Tabela 324.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u pothranetite u~eni~ki 

od VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 
 

 

LAMBDA 

 
% 

 
RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 
X2 

 
df 

 
Q 

1 .46 68 .56 .56 451.57 18 .00 

2 .21 32 .42 .82 153.55 8 .00 

 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 68%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 32%.  

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela 325), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor na pulsot,  

sistolniot i dijastolniot pritisok vo miruvawe.  

 

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`a 

samo edna varijabla nameneta za procenka na vremeto na oporavuvawe po napor 

(FVPL). Od tie pri~ini, istata, ne bi mo`ele da ja definirame.  

 



 

434 Tabela 325. Struktura na diskriminativnite funkcionalni varijabli i 

centroidi (CEN) na me|u pothranetite u~eni~ki od VI-te (N=351), VII-te ( N=279)  i 

VIII-te oddelenija (N=167) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. 
FVPM 

-.54 -.14 .31 

2. FVSP .66 -.14 .46 

3. FVDP .39 .37 .29 

4. FVBK .09 .04 .01 

5. FZDV -.17 -.23 .08 

6. 
FZDI 

-.31 -.24 .16 

7. FVPL .03 .54 .29 

8. FVSI -.05 -.06 .00 

9. FVDI .05 .14 .02 

 

CEN. 

1 VI odd. -.54 -.37  

2 VII odd. -.07 .63  

3 VIII odd. 1.25 -.27  

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata FVSP (.46). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- pothranetite u~eni~ki od osmite oddelenija imaat zna~ajno 

najve}e izrazena vrednost na faktor na pulsot,  sistolniot i 

dijastolniot pritisok vo miruvawe (1.25); 

- pothranetite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat najmalku  

izrazena vrednost na faktor na pulsot,  sistolniot i dijastolniot 

pritisok vo miruvawe (-.54), a 

- pothranetite u~eni~ki od sedmite oddelenija imaat zna~ajno 

pomalku izrazena vrednost na faktorot na pulsot,  sistolniot i 

dijastolniot pritisok vo miruvawe od pothranetite u~eni~ki od 



 

435 osmite oddelenija, a pove}e izrazena od pothranetite u~eni~ki 

od {estite oddelenija  (-.07). 

 

Tabela  326. Kvadrirani mahalanobisovi 

  distanci me|u grupite 

 

 

Broj Grupi 
VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 1.22* 3.22* 

2 VII odd. 1.22* .00 2.57* 

3 VIII odd. 3.22* 2.57* .00 

 

 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 326), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  
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RAZLIKI VO ODNOS NA ANALIZIRANIOT ANTROPOMETRISKI, 

BIOMOTORI^KI I  FUNKCIONALEN PROSTOR КАЈ 

U^ENI^KITE SO NORMALNA TELESNA MASA VO  

RAZLI^NA HRONOLO[KA VOZRAST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

437 6.4.2.  Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`uva- 

niot antropometriski, biomotori~ki i funkcionalen 

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te 

(N=410), VII-te (N=477) i VIII-te oddelenija (N=573) 

  

 

6.4.2.1. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo antropo- 

metriskiot  prostor  me|u  u~eni~kite  so   normalna  

telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te  

oddelenija (N=573)  

 

6.4.2.1.1.Kvantitativni   razliki  vo   antropometriskiot  

   prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa  

  od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddele- 

  nija (N=573)  

 

 Za da gi utvrdime eventualnite razliki me|u u~eni~kite so normalna 

telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddele- nija (N=573), 

primeneti se univarijantni analizi (T-test i analiza na varijansa-ANOVA) i 

multivarijantna analiza na varijansa   (MANOVA). 

 

 Nabquduvaj}i ja tabela  327, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA,  se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

antropometriski prostor (so isklu~ok na varijablata AKNP-Q=.88), me|u 

u~eni~kite so normalna telesna masa od {esto, sedmo i osmo oddelenie, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na nivo od Q=.00. 

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot antropometriski prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .32, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 53.19, i so stepeni na 



 

438 sloboda df1=42 i df2-=2874, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite 

razliki na nivo od Q=.00. 

Tabela  327. Multivarijantna  analiza  na  varijansata ( MANOVA )  

na   antropometriskiot   prostor   me|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa  od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)   

i VIII-te oddelenija (N=573)  

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 

SD 

  

F 

 

Q 

 

AVNT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

1572.70 

1608.82 

1626.50 

67.91 

62.95 

66.28 

 

81.04 

 

.00 

 

ADDR 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

679.34 

698.45 

712.24 

73.99 

38.86 

67.17 

 

34.02 

 

.00 

 

ADDN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

880.35 

930.11 

936.08 

63.93 

51.66 

69.11 

 

107.59 

 

.00 

 

ADZ[ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

45.54 

47.31 
48.66 

7.76 

4.83 
6.48 

 

28.39 

 

.00 

 

ADZL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

53.52 
55.32 

59.36 

6.06 
4.54 

4.77 

 
172.59 

 
.00 

 

ADBA 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

328.57 

345.01 

355.56 

34.79 

20.99 

18.07 

 

142.42 

 

.00 

 

ADBT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

300.76 

310.19 

327.62 

41.37 

32.01 

40.68 

 

63.13 

 

.00 

 

ADKZ 

 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

81.56 

85.54 

87.13 

5.94 

9.69 

5.97 

 

69.45 

 

.00 

 

ADSZ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

59.94 

65.68 

68.71 

5.14 

8.38 

5.22 

 

225.42 

 

.00 

 

ASOG 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

774.10 

786.29 

816.65 

67.52 

49.63 

41.22 

 

87.90 

 

.00 

 

AONL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

223.06 

224.61 
245.36 

21.06 

21.31 
23.12 

 

166.71 

 

.00 

 

AOPL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

201.42 
223.66 

246.10 

12.64 
30.64 

26.18 

 
388.19 

 
.00 
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AONK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

471.40 

507.87 

510.07 

22.98 

39.11 

46.88 

 

138.93 

 

.00 

 

AOPK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

341.31 

336.52 

355.35 

23.32 

23.90 

46.79 

 

42.19 

 

.00 

 

ATE@ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

510.03 

528.63 

558.27 

45.97 

38.35 

36.23 

 

184.16 

 

.00 

 

AKNP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

13.20 

13.41 
13.34 

7.46 

5.69 
5.85 

 

.13 

 

.88 

 

AKNK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

15.63 
15.76 

20.46 

7.52 
6.04 

5.58 

 
98.62 

 
.00 

 
AKDP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

14.77 
14.59 

17.74 

7.94 
5.79 

6.09 

 
37.91 

 
.00 

 

AKNG 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

14.89 

13.74 

15.80 

7.81 

5.63 

6.21 

 

12.95 

 

.00 

 

AKNN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

15.63 

14.14 

15.95 

7.80 

6.01 

6.00 

 

10.82 

 

.00 

 

AKNS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

14.86 

14.69 

16.55 

7.77 

6.00 

6.22 

 

12.66 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.32 53.19 42 2874 0.00 

 

 Od pregledot na tabela  328, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od {estite i sedmite oddelenija, postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika vo 16 od vkupno 21 analizirana antropometriska varijabla na 

nivo od Q=.00 i 01. Isklu~ok od ova pravat samo varijablite AONL, AKNP, 

AKNK, AKDP i AKNS, kade dobienite rezultati ne se statisti~ki zna~ajni..  

  

 Ova donekade be{e i o~ekuvano, bidej}i e sosema verojatno, deka kaj ovoj 

subprimerok na ispitanici so normalna telesna masa, vo fazata na intenziven 

rast i razvoj, se dobijat statisti~ki zna~ajni razliki vo odnos na varijablite za 

procenka na longitudinalnata, transverzalnata i cirkularnata dimenzionalnost 

na teloto, a ne vo varijablite za procenka na potko`noto masno tkivo. 
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Tabela  328. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  antropometriskiot 

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te (N=410) i 

VII-te oddelenija ( N=477) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VI odd. 

SD 
normal. 

VI odd. 

X  

normal. 

VII odd. 

SD 
normal. 

VII odd. 

 

T-test 

 

Q 

AVNT 1572.70 67.91 1608.82 62.95 -8.21 .00 

ADDR 679.34 73.99 698.45 38.86 -4.91 .00 

ADDN 880.35 63.93 930.11 51.66 -12.81 .00 

ADZ[ 45.54 7.76 47.31 4.83 -4.14 .00 

ADZL 53.52 6.06 55.32 4.54 -5.05 .00 

ADBA 328.57 34.79 345.01 20.99 -8.65 .00 

ADBT 300.76 41.37 310.19 32.01 -3.82 .00 

ADKZ 81.56 5.94 85.54 9.69 -7.24 .00 

ADSZ 59.94 5.14 65.68 8.38 -12.05 .00 

ASOG 774.10 67.52 786.29 49.63 -3.09 .00 

AONL 223.06 21.06 224.61 21.31 -1.08 .28 

AOPL 201.42 12.64 223.66 30.64 -13.73 .00 

AONK 471.40 22.98 507.87 39.11 -16.58 .00 

AOPK 341.31 23.32 336.52 23.90 3.01 .00 

ATE@ 510.03 45.97 528.63 38.35 -6.57 .00 

AKNP 13.20 7.46 13.41 5.69 -.48 .63 

AKNK 15.63 7.52 15.76 6.04 -.28 .78 

AKDP 14.77 7.94 14.59 5.79 .38 .70 

AKNG 14.89 7.81 13.74 5.63 2.53 .01 

AKNN 15.63 7.80 14.14 6.01 3.22 .00 

AKNS 14.86 7.77 14.69 6.00 .37 .71 

  

 Od inspekcija na tabela  329, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od {estite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika vo odnos na site analizirani varijabli za procenka na 

antropometriskiot prostor na nivo od Q=.00 i .04. Isklu~ok od ova pravat  samo 

2 varijabli za procenka na potko`noto masno tkivo AKNP i AKNN.  



 

441 Tabela  329. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  

antropometriskiot prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna 

masa od VI-te (N=410) i  VIII –te oddelenija ( N=573) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VI odd. 

SD 
normal. 

VI odd. 

X  

normal. 

VIII odd. 

SD 
normal. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

1. AVNT 1572.70 67.91 1626.50 66.28 -12.42 .00 

2. ADDR 679.34 73.99 712.24 67.17 -7.26 .00 

3. ADDN 880.35 63.93 936.08 69.11 -12.86 .00 

4. ADZ[ 45.54 7.76 48.66 6.48 -6.85 .00 

5. ADZL 53.52 6.06 59.36 4.77 -16.88 .00 

6. ADBA 328.57 34.79 355.56 18.07 -15.83 .00 

7. ADBT 300.76 41.37 327.62 40.68 -10.14 .00 

8. ADKZ 81.56 5.94 87.13 5.97 -14.44 .00 

9. ADSZ 59.94 5.14 68.71 5.22 -26.15 .00 

10. ASOG 774.10 67.52 816.65 41.22 -12.23 .00 

11. AONL 223.06 21.06 245.36 23.12 -15.47 .00 

12. AOPL 201.42 12.64 246.10 26.18 -31.99 .00 

13. AONK 471.40 22.98 510.07 46.88 -15.43 .00 

14. AOPK 341.31 23.32 355.35 46.79 -5.60 .00 

15.  ATE@ 510.03 45.97 558.27 36.23 -18.38 .00 

16. AKNP 13.20 7.46 13.34 5.85 -.34 .73 

17. AKNK 15.63 7.52 20.46 5.58 -11.56 .00 

18. AKDP 14.77 7.94 17.74 6.09 -6.63 .00 

19. AKNG 14.89 7.81 15.80 6.21 -2.04 .04 

20. AKNN 15.63 7.80 15.95 6.00 -.72 .47 

21. AKNS 14.86 7.77 16.55 6.22 -3.78 .00 

 
Od rezultatite prika`ani vo tabela  330, se zabele`uva deka pome|u 

u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite i osmite oddelenija, postoi 

statisti~ki zna~ajna razlika vo 18 od vkupno 21 analizirana antropometriska 



 

442 varijabla na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravat samo varijablite ADDN, 

AONK i AKNP kade dobienite razliki ne se statisti~ki zna~ajni. 

 

Tabela  330. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  antropometriskiot 

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VII-te ( N=477)  

i VIII –te oddelenija ( N=573) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VII odd. 

SD 
normal. 

VII odd. 

X  

normal. 

VIII odd. 

SD 
normal. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

AVNT 1608.82 62.95 1626.50 66.28 -4.40 .00 

ADDR 698.45 38.86 712.24 67.17 -3.97 .00 

ADDN 930.11 51.66 936.08 69.11 -1.56 .12 

ADZ[ 47.31 4.83 48.66 6.48 -3.76 .00 

ADZL 55.32 4.54 59.36 4.77 -13.95 .00 

ADBA 345.01 20.99 355.56 18.07 -8.75 .00 

ADBT 310.19 32.01 327.62 40.68 -7.60 .00 

ADKZ 85.54 9.69 87.13 5.97 -3.24 .00 

ADSZ 65.68 8.38 68.71 5.22 -7.16 .00 

ASOG 786.29 49.63 816.65 41.22 -10.83 .00 

AONL 224.61 21.31 245.36 23.12 -15.00 .00 

AOPL 223.66 30.64 246.10 26.18 -12.80 .00 

AONK 507.87 39.11 510.07 46.88 -.82 .41 

AOPK 336.52 23.90 355.35 46.79 -7.97 .00 

 ATE@ 528.63 38.35 558.27 36.23 -12.85 .00 

AKNP 13.41 5.69 13.34 5.85 .19 .85 

AKNK 15.76 6.04 20.46 5.58 -13.09 .00 

AKDP 14.59 5.79 17.74 6.09 -8.52 .00 

AKNG 13.74 5.63 15.80 6.21 -5.58 .00 

AKNN 14.14 6.01 15.95 6.00 -4.87 .00 

AKNS 14.69 6.00 16.55 6.22 -4.90 .00 
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6.4.2.1.2.Kvalitativni (strukturalni) razliki vo antropometriski- 

  ot prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI- 

  te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573)  

 

 

 Od pregledot na tabela  331, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot antropometriski prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Tabela  331. Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u u~eni~kite so normalna 

telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija 

(N=573) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 1.48 85 .77 .32 1664.42 42 .00 

2 .27 15 .46 .79 347.47 20 .00 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 85%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 15%.  

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite antropometriski varijabli 

i prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela  332), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako  faktor na  masa,  

transverzalna i cirkularna dimenzionalnost na  teloto. 

Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajna saturacija zadr`a samo dve 

varijabli – AOPK i AKNK. Od tie pri~ini, ovaa dimenzija nema osnova za 

logi~ko definirawe. 

 



 

444 Tabela  332. Struktura na diskriminativnite antropometriski   

varijabli i centroidi (CEN) na u~eni~kite so nor- 

malna telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)   

i VIII-te oddelenija (N=573) 
 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1 

 

F2 

 

h2 

1. 
AVNT 

.27 -.08 .08 

2. ADDR .18 -.01 .03 

3. ADDN .29 -.26 .15 

4. ADZ[ .16 -.00 .03 

5. ADZL .38 .27 .21 

6. ADBA .36 -.04 .13 

7. ADBT .23 .14 .07 

8. ADKZ .25 -.10 .06 

9 ADSZ .45 -.11 .21 

10 ASOG .27 .20 .11 

11 AONL .34 .45 .35 

12 AOPL .60 .11 .37 

13 AONK .33 -.34 .23 

14.  AOPK .14 .33 .13 

15.  ATE@ .40 .20 .25 

16.  AKNP .01 -.02 .00 

17.  AKNK .26 .37 .21 

18.  
AKDP 

.15 .25 .08 

19.  AKNG .05 .23 .05 

20.  AKNN .02 .23 .05 

21.  AKNS .09 .15 .03 

 

CEN. 

1 VI odd. -1.74 .38  

2 VII odd. -.03 -.75  

3 VIII odd. 1.27 .35  

  

Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa za prvata diskriminativna funkcija ima 

varijablata AOPL (.37).  

 



 

445 Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi 

(CEN.), na prvata diskriminativna funkcija mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od osmite oddelenija 

imaat zna~ajno najmnogu izrazen faktor na  masa,  transverzalna 

i cirkularna dimenzionalnost na  teloto (1.27); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od {estite oddelenija 

imaat zna~ajno najmalku izrazen faktor na  masa,  transverzalna 

i cirkularna dimenzionalnost na  teloto (-1.74), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite  oddelenija 

imaat zna~ajno pomalku izrazen faktor na  masa,  transverzalna 

i cirkularna dimenzionalnost na  teloto od osmite, a pove}e 

izrazen od {estite oddelenija (-.03). 

 

 

Tabela 333.  Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 4.17* 9.07* 

2 VII odd. 4.17* .00 2.92* 

3 VIII odd. 9.07* 2.92* .00 

 

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela  333), se 

zabele`uva deka postojat statisti~ki zna~ajni strukturalni razliki me|u 

trite grupi u~eni~ki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

446 6.4.2.2. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo biomotori~- 

kiot prostor me|u  u~eni~kite so normalna telesna masa  

od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573)  

 

 

 

6.4.2.2.1. Kvantitativni  razliki vo biomotori~kiot prostor 

    me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te  

   (N=410), VII-te ( N=477)   i VIII-te oddelenija (N=573)  

 

 

 

 Od pregledot na tabela 334, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na analiziraniot 

biomotori~ki prostor, me|u trite grupi u~eni~ki so normalna telesna masa (VI, 

VII i VIII oddelenie) postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na nivo 

od Q=.00, Q.=02 i Q.=03 vo 10 od 13-te varijabli. Isklu~ok od ova pravat 

varijablite MPTS, MDPT i MRAV.  

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva 75, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 17.22, i so stepeni na sloboda 

df1=26 i df2-=2890, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na nivo od 

Q=.00. 

 
 
 
 
 
 



 

447 Tabela  334. Multivarijantna  analiza  na  varijansata ( MANOVA )   

na biomotori~kiot  prostor  me|u u~eni~kite so nor- 

malna telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i  

VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 

X 

 

SD 

  

F Q 

 

MITH 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

30.56 

26.83 
31.23 

22.51 

16.66 
19.25 

 

7.36 

 

.00 

 

MP30 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

16.98 

17.49 
15.98 

9.86 

8.36 
8.52 

 

3.99 

 

.02 

 

MPTS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

28.31 
28.54 

26.95 

13.54 
13.34 

12.73 

 
2.24 

 
.11 

 

MPTK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

20.72 

15.50 

15.76 

14.90 

13.34 

12.76 

 

20.64 

 

.00 

 

MSKL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

7.79 

5.34 

5.07 

8.38 

6.23 

6.44 

 

20.59 

 

.00 

 

MI45 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

33.90 

26.83 

29.99 

18.53 

18.50 

18.21 

 

16.31 

 

.00 

 

MT45 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

31.91 

34.38 

24.90 

23.42 

24.07 

20.00 

 

25.55 

 

.00 

 

MIVZ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

15.80 

14.84 

13.61 

13.32 

12.99 

12.88 

 

3.46 

 

.03 

 

MSDM 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

164.07 

152.65 
155.09 

22.47 

24.06 
21.81 

 

30.49 

 

.00 

 

MDPT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

45.22 

45.85 
46.32 

7.97 

9.76 
8.47 

 

1.88 

 

.15 

 

MTAN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

29.33 
29.95 

31.42 

4.12 
4.13 

3.44 

 
38.58 

 
.00 

 

MRAV 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

37.25 

35.08 

37.30 

22.08 

25.18 

27.56 

 

1.21 

 

.30 

 

MPNA 

VI odd. 

VII odd. 

34.11 

34.62 

12.49 

10.30 

 

17.90 

 

.00 



 

448 VIII odd. 38.08 11.92 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.75 17.22 26 2890 .00 

  

 Analiziraj}i ja tabela  335, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od {estite i sedmite oddelenija,  postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika na nivo od Q=.00 i Q=.03  kaj 6 od 13-te analizirani 

biomotori~ki varijabli, dodeka  kaj ostanatite 7, evidentiranite razliki ne se 

statisti~ki zna~ajni.  

 

Tabela  335. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomotori~kiot 

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te (N=410) i 

VII-te oddelenija ( N=477) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VI odd. 

SD 
normal. 

VI odd. 

X  

normal. 

VII odd. 

SD 
normal. 

VII odd. 

 

T-test 

 

Q 

MITH 30.56 22.51 26.83 16.66 2.83 .00 

MP30 16.98 9.86 17.49 8.36 -.84 .40 

MPTS 28.31 13.54 28.54 13.34 -.26 .80 

MPTK 20.72 14.90 15.50 13.34 5.50 .00 

MSKL 7.79 8.38 5.34 6.23 4.98 .00 

MI45 33.90 18.53 26.83 18.50 5.67 .00 

MT45 31.91 23.42 34.38 24.07 -1.54 .12 

MIVZ 15.80 13.32 14.84 12.99 1.09 .28 

MSDM 164.07 22.47 152.65 24.06 7.27 .00 

MDPT 45.22 7.97 45.85 9.76 -1.04 .30 

MTAN 29.33 4.12 29.95 4.13 -2.22 .03 

MRAV 37.25 22.08 35.08 25.18 1.36 .18 

MPNA 34.11 12.49 34.62 10.30 -.67 .50 

 

 Posebno interesno za odbele`uvawe e toa {to postoi evidenten pad vo 

sposobnosta za izveduvawe kaj 5 od 6-te biomotori~ki testovi  kaj koi razlikite 

se statisti~ki zna~ajni, i toa,  vo polza na u~eni~kite od 6-te oddelenija. 

Isklu~ok od ova pravi testot MTAN, vo koj se podobri u~eni~kite od sedmo 

oddelenie.  

 



 

449  Od pregledot na tabela  336, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od {estite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika vo 9 od 13-te analizirani biomotori~ki varijabli, na nivo od 

Q=.00, Q=.01 i Q=.04.  

 

Tabela  336. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomoto-ri~kiot 

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te 

(N=410)  i  VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VI odd. 

SD 
normal. 

VI odd. 

X  

normal. 

VIII odd. 

SD 
normal. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

MITH 30.56 22.51 31.23 19.25 -.51 .61 

MP30 16.98 9.86 15.98 8.52 1.70 .09 

MPTS 28.31 13.54 26.95 12.73 1.60 .11 

MPTK 20.72 14.90 15.76 12.76 5.60 .00 

MSKL 7.79 8.38 5.07 6.44 5.75 .00 

MI45 33.90 18.53 29.99 18.21 3.30 .00 

MT45 31.91 23.42 24.90 20.00 5.05 .00 

MIVZ 15.80 13.32 13.61 12.88 2.59 .01 

MSDM 164.07 22.47 155.09 21.81 6.29 .00 

MDPT 45.22 7.97 46.32 8.47 -2.06 .04 

MTAN 29.33 4.12 31.42 3.44 -8.63 .00 

MRAV 37.25 22.08 37.30 27.56 -.03 .98 

MPNA 34.11 12.49 38.08 11.92 -5.04 .00 

 Interesno e da se istakne deka u~eni~kite so normalna telesna masa od 

{estite oddelenija postignaa statisti~ki zna~ajno podobri rezultati  vo 

testovite MPTK, MSKL, MI45, MT45, MIVZ i MSDM, a onie od osmite 

oddelenija bea podobri vo testovite MDPT, MTAN i MPNA. Vrz osnova na ova 

mo`e da se konstatira deka u~eni~kite od {estite oddelenija se podobri vo 

izveduvaweto na onie biomotori~ki zada~i, kaj koi va`na uloga ima 

energetskata komponenta, a u~eni~kite od osmite oddelenija se podobri vo 



 

450 izvedbata na biomotori~kite testovi za procenka na centralnite mehanizmi 

odgovorni za regulacija na dvi`ewata. 

 

Tabela  337. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos nabiomoto- 

ri~kiot prostor me|u u~eni~kite so normalna teles- 

na masaod VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VII odd. 

SD 
normal. 

VII odd. 

X  

normal. 

VIII odd. 

SD 
normal. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

MITH 26.83 16.66 31.23 19.25 -3.92 .00 

MP30 17.49 8.36 15.98 8.52 2.90 .00 

MPTS 28.54 13.34 26.95 12.73 1.97 .05 

MPTK 15.50 13.34 15.76 12.76 -.31 .75 

MSKL 5.34 6.23 5.07 6.44 .69 .49 

MI45 26.83 18.50 29.99 18.21 -2.78 .01 

MT45 34.38 24.07 24.90 20.00 6.97 .00 

MIVZ 14.84 12.99 13.61 12.88 1.53 .13 

MSDM 152.65 24.06 155.09 21.81 -1.72 .09 

MDPT 45.85 9.76 46.32 8.47 -.85 .40 

MTAN 29.95 4.13 31.42 3.44 -6.29 .00 

MRAV 35.08 25.18 37.30 27.56 -1.35 .18 

MPNA 34.62 10.30 38.08 11.92 -4.97 .00 

  

 Od inspekcija na tabela  337, se zabele`uva deka pome|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od sedmite i do somite oddelenija, postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika vo 7 od 13-te analizirani varijabli za procenka na 

biomotori~kiot prostor na nivo od Q=.00, Q=.01 i Q=.05. I tuka se pojavi sli~na 

tendencija da, u~eni~kite od sedmite oddelenija se podobri vo izveduvaweto  na 3 

od 5 biomotori~ki zada~i kaj koi va`na uloga ima energetskata komponenta, a 

u~eni~kite od osmite oddelenija se podobri vo izvedbata na site statisti~ki 

zna~ajni biomotori~ki testovi za procenka na centralnite mehanizmi odgovorni 

za regulacija na dvi`ewata. 
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6.4.2.2.2. Kvalitativni (strukturalni))razliki vo biomotori~- 

    kiot prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa  

   od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573)  

 

 Od pregledot na tabela  338, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot biomotori~ki  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Tabela  338.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u u~eni~kite  

so normalna telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)   

i VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

 

 
LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 .18 58 .39 .75 418.07 26 .00 

2 .13 42 .34 .89 176.21 12 .00 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 58%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 42%.  

  

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela  339), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, a imaj}i ja predvid funkcionalnata nepovrzanost na 

varijablite so zna~ajni saturacii sprema ovaa funkcija, primorani sme  

latentnite dimenzii da gi interpretirame od eden fenomenolo{ki priod. Vo 

taa smisla istiot, iako nevoobi~aeno, bi go definirale kako faktor odgovoren 

za  repetitivna silina na muskulite na racete i ramenskiot pojas, stati~ka 

silina na muskulite na abdomenot, segmentarna brzina na volnite dvi`ewa i 

koordinacija na celoto telo. 

 



 

452  

Tabela  339. Struktura na diskriminativnite biomotori~kite vari-jabli i 

centroidi (CEN) na u~eni~kite so normalna te-lesna masa od VI-te 

(N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te odde-lenija (N=573) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. 
MITH 

-.10 .25 .07 

2. MP30 .14 -.11 .03 

3. MPTS .12 -.06 .01 

4. MPTK .27 .34 .19 

5. MSKL .31 .29 .18 

6. MI45 .10 .40 .17 

7. MT45 .38 -.26 .21 

8. MIVZ .16 .03 .03 

9 MSDM .27 .47 .29 

10 MDPT -.11 -.04 .01 

11 MTAN -.54 .01 .29 

12 MRAV -.03 .11 .01 

13 MPNA -.36 .07 .13 

 

CEN. 

1 VI odd. .49 .40  

2 VII odd. .19 -.49  

3 VIII odd. -.51 .12  

 

 Zadr`uvaj}i go istiot princip kon definirawe na vtorata 

diskriminativna funkcija (F2 istiot mo`eme da go definirame kako faktor na 

repetitivna sila na muskulite na trupot, stati~ka sila na fleksorite vo 

zglobot na kolkot i eksplozivna sila na muskulite na dolnite ekstremiteti. 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata MTAN (.29), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2), ima varijablata 

MSDM (.29). 

 



 

453 Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi 

(CEN.), na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od {estite oddelenija 

imaat zna~ajno najve}e izrazena vrednost na faktor odgovoren 

za  repetitivna silina na muskulite na racete i ramenskiot 

pojas, stati~ka silina na muskulite na abdomenot, segmentarna 

brzina na volnite dvi`ewa i koordinacija na celoto telo (.49) 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od osmite oddelenija 

imaat najmalku  izrazena vrednost na faktor odgovoren za  

repetitivna silina na muskulite na racete i ramenskiot pojas, 

stati~ka silina na muskulite na abdomenot, segmentarna brzina 

na volnite dvi`ewa i koordinacija na celoto telo (-.51), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite oddelenija 

imaat zna~ajno pomalku izrazena vrednost na faktor odgovoren 

za  repetitivna silina na muskulite na racete i ramenskiot 

pojas, stati~ka silina na muskulite na abdomenot, segmentarna 

brzina na volnite dvi`ewa i koordinacija na celoto telo od 

u~eni~kite vo {estite, a pove}e  izrazena od u~eni~kite od 

osmite oddelenija(.19). 

 

 Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od {estite oddelenija 

imaat zna~ajno najve}e izrazena vrednost na faktorot na 

repetitivna sila na muskulite na trupot, stati~ka sila na 

fleksorite vo zglobot na kolkot i eksplozivna sila na muskulite 

na dolnite ekstremiteti (.40); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite oddelenija imaat 

najmalku  izrazena vrednost na faktorot na repetitivna sila na 

muskulite na trupot, stati~ka sila na fleksorite vo zglobot na 

kolkot i eksplozivna sila na muskulite na dolnite ekstremiteti (-

.49), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od osmite oddelenija imaat 

zna~ajno pomalku izrazena vrednost na faktorot na repetitivna 

sila na muskulite na trupot, stati~ka sila na fleksorite vo 

zglobot na kolkot i eksplozivna sila na muskulite na dolnite 

ekstremiteti (.12). 

 

Tabela  340. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 



 

454 Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 .88* 1.08* 

2 VII odd. .88* .00 .86* 

3 VIII odd. 1.08* .86* .00 

  

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela  340), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 

6.4.2.3. Kvantitativni  i kvalitativni razliki vo funkcional- 

 niot prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa  

 od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573)  

 
 

6.4.2.3.1. Kvantitativni  razliki vo funkcionalniot prostor 

me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te (N=410), 

 VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573)  

 

 

 

Od pregledot na tabela  341, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo analiziraniot 

funkcionalen prostor, me|u trite grupi u~eni~ki so normalna telesna masa (od 

{esto, sedmo i osmo oddelenie), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni 

razliki vo 8 od 9-te  analizirani varijabli na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova 

pravi varijablata FVDI,  kade razlkikite ne se statisti~ki zna~ajni. 

 

Vrz osnova na istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .41, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 89.65, i so stepeni na 



 

455 sloboda df1=18 i df2-=2898, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite 

razliki na nivo od Q=.00. 

Tabela  341. Multivarijantna analiza na varijansata ( MANOVA )   

na   funkcionalniot   prostor   me|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)   

i VIII-te oddelenija (N=573) 

  

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

FVPM 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

88.66 

86.72 

76.90 

6.56 

12.16 

9.36 

 

215.18 

 

 

.00 

 

FVSP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

107.68 

112.96 
132.90 

18.25 

15.66 
15.04 

 

344.00 
 

 

.00 

 

FVDP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

59.47 

67.98 
70.18 

10.37 

11.14 
14.01 

 

98.33 
 

 

.00 

 

FVBK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

2530.12 
2535.22 

2656.20 

427.02 
493.73 

480.48 

 
11.97 

 

 
.00 

 

FZDV 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

32.51 

27.44 

25.81 

10.30 

11.45 

12.32 

 

42.33 

 

 

.00 

 

FZDI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

24.80 

19.11 

15.91 

10.43 

11.05 

9.97 

 

86.64 

 

 

.00 

 

FVPL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

37.06 

36.51 

34.62 

11.74 

7.32 

7.89 

 

10.36 

 

 

.00 

 

8. FVSI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

154.12 

149.28 

145.77 

16.61 

19.18 

21.01 

 

22.50 

 

.00 

 

9. FVDI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

67.26 

67.67 

67.14 

14.12 

13.48 

11.75 

 

.23 

 

 

.80 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.41 89.65 18 2898 .00 

 

 Analiziraj}i ja tabela  342, se zabele`uva deka me|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od {estite i sedmite oddelenija,  postoi statisti~ki 

zna~ajna razlika vo 6 od 9-te funkcionalnite varijabli  (FVPM, FVSP, FVDP, 



 

456 FZDV, FZDI, i FVSI), na nivo od Q=.00. Kaj ostanatite analizirani  

varijabli ne postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 

Tabela  342. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-  nalniot 

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te (N=410) i  

VII-te oddelenija ( N=477)  

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VI odd. 

SD 
normal. 

VI odd. 

X  

normal. 

VII odd. 

SD 
normal. 

VII odd. 

T-test Q 

FVPM 88.66 6.56 86.72 12.16 2.88 .00 

FVSP 107.68 18.25 112.96 15.66 -4.64 .00 

FVDP 59.47 10.37 67.98 11.14 -11.71 .00 

FVBK 2530.12 427.02 2535.22 493.73 -.16 .87 

FZDV 32.51 10.30 27.44 11.45 6.90 .00 

FZDI 24.80 10.43 19.11 11.05 7.85 .00 

FVPL 37.06 11.74 36.51 7.32 .86 .39 

FVSI 154.12 16.61 149.28 19.18 3.99 .00 

FVDI 67.26 14.12 67.67 13.48 -.45 .66 

Tabela  343. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot  

prostor me|u u~eni~kite so normalna telesna masa od VI-te (N=410)  

i VIII-te oddelenija (N=573) 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VI odd. 

SD 
normal. 

VI odd. 

X  

normal. 

VIII odd. 

SD 
normal. 

VIII odd. 

T-test Q 

FVPM 88.66 6.56 76.90 9.36 21.87 .00 

FVSP 107.68 18.25 132.90 15.04 -23.69 .00 

FVDP 59.47 10.37 70.18 14.01 -13.12 .00 

FVBK 2530.12 427.02 2656.20 480.48 -4.25 .00 

FZDV 32.51 10.30 25.81 12.32 9.00 .00 

FZDI 24.80 10.43 15.91 9.97 13.52 .00 

FVPL 37.06 11.74 34.62 7.89 3.90 .00 

FVSI 154.12 16.61 145.77 21.01 6.70 .00 

FVDI 67.26 14.12 67.14 11.75 .13 .89 

  

Od pregledot na tabela  343, se zabele`uva deka me|u u~eni~kite so normalna 

telesna masa od {estite i osmite oddelenija vo 8 od 9-te analizirani varijabli, 



 

457 postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00. Isklu~ok od ova pravi 

varijablata FVDI,  kade razlikite ne se statisti~ki zna~ajni.  

 

Tabela  344. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcional-niot  

prostor  me|u  u~eni~kite so normalna telesna masa VII-te ( N=477)  i 

VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

Varijabli 

X 
 normal. 

VII odd. 

SD 
normal. 

VII odd. 

X  

normal. 

VIII odd. 

SD 
normal. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

FVPM 86.72 12.16 76.90 9.36 14.77 .00 

FVSP 112.96 15.66 132.90 15.04 -20.99 .00 

FVDP 67.98 11.14 70.18 14.01 -2.78 .01 

FVBK 2535.22 493.73 2656.20 480.48 -4.01 .00 

FZDV 27.44 11.45 25.81 12.32 2.20 .03 

FZDI 19.11 11.05 15.91 9.97 4.92 .00 

FVPL 36.51 7.32 34.62 7.89 3.99 .00 

FVSI 149.28 19.18 145.77 21.01 2.81 .01 

FVDI 67.67 13.48 67.14 11.75 .68 .50 

 

 

 Od inspekcija na tabela  344, se zabele`uva deka me|u u~eni~kite so 

normalna telesna masa od sedmite i osmite oddelenija vo 8 od 9-te analizirani 

varijabli, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00, .01 i .03. 

Isklu~ok od ova pravi varijablata FVDI,  kade razlikite ne se statisti~ki 

zna~ajni.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

458 6.4.2.3.2. Kvalitativni  (strukturalni) razliki vo funkcio- 

nalniot prostor me|u u~eni~kite so normalna teles- 

na masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te odde- 

lenija (N=573)  

 

Od pregledot na tabela  345, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot funkcionalen  prostor 

na nivo od Q=.00. 

Tabela  345.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u u~eni~kite so normalna 

telesna masa od VI-te (N=410), VII-te ( N=477)  i VIII-te oddelenija 

(N=573) 

 

 

 

 

LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 1.17 91 .73 .41 1286.34 18 .00 

2 .12 9 .32 .90 160.54 8 .00 

 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 91%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so  9%.  

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela  346), odnosno so ogled na toa {to 

e definirana samo od dve varijabli (FVPM i FVSP), istata bi mo`ele uslovno, 

da ja definirame kako faktor na pulsot i sistolniot pritisok vo miruvawe.  

 Vrz osnova na toa {to kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), 

zna~ajni saturacii zadr`aa  tri varijabli (FVDP, FZDV i FZDI),  istiot mo`e 

da se definira kako faktor na dijastolniot pritisok vo miruvawe i belodrobna 

sposobnost za zadr`uvawe na di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe. 

 

 

 



 

459 Tabela  346. Struktura na diskriminativnite funkcionalni  

varijabli i centroidi (CEN) na me|u u~eni~kite 

so normalna telesna masa od VI-te (N=410), VII-te  

( N=477)  i VIII-te oddelenija (N=573) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 
F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. 
FVPM 

.50 -.14 .27 

2. FVSP -.63 .09 .41 

3. FVDP -.28 -.61 .45 

4. FVBK -.12 .07 .01 

5. FZDV .19 .38 .18 

6. 
FZDI 

.29 .42 .36 

7. FVPL .11 -.01 .01 

8. FVSI .15 .18 .05 

9. FVDI .01 -.04 .00 

 

CEN. 

1 VI odd. 1.19 .40  

2 VII odd. .55 -.46  

3 VIII odd. -1.31 .10  

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata FVSP (.41), a kaj vtorata (F2), ima varijablata FVDP (.45). 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od osmite oddelenija imaat 

zna~ajno najve}e izrazena vrednost na faktor na pulsot i 

sistolniot pritisok vo miruvawe  

(-1.31); 



 

460 - u~eni~kite so normalna telesna masa od {estite oddelenija 

imaat najmalku  izrazena vrednost na faktor na pulsot i 

sistolniot pritisok vo miruvawe (1.19), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite oddelenija imaat 

zna~ajno pomalku izrazena vrednost na faktorot na pulsot i 

sistolniot pritisok vo miruvawe od u~eni~kite so normalna 

telesna masa od osmite oddelenija, a pove}e izrazena  od 

u~eni~kite so normalna telesna masa od {estite oddelenija  (-.07). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od {estite oddelenija 

imaat zna~ajno najve}e izrazena vrednost na faktorot na 

dijastolniot pritisok vo miruvawe i belodrobnata sposobnost za 

zadr`uvawe na di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe 

(.40); 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite oddelenija imaat 

najmalku  izrazena vrednost na faktorot na dijastolniot pritisok 

vo miruvawe i belodrobnata sposobnost za zadr`uvawe na 

di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe (-.46), a 

- u~eni~kite so normalna telesna masa od osmite oddelenija imaat 

zna~ajno pomalku izrazena vrednost na faktorot na dijastolniot 

pritisok vo miruvawe i belodrobnata sposobnost za zadr`uvawe na 

di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe od u~eni~kite 

so normalna telesna masa od {estite oddelenija, a pove}e izrazena 

od u~eni~kite so normalna telesna masa od sedmite oddelenija  (-

.07). 

 

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 347), se 

zabele`uva deka gorenavedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 
 
 
 



 

461 Tabela   347. Kvadrirani mahalanobisovi  distanci me|u grupite 

 

 

Broj Grupi 
VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 1.13* 6.33* 

2 VII odd. 1.13* .00 3.79* 

3 VIII odd. 6.33* 3.79* .00 
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RAZLIKI VO ODNOS NA ANALIZIRANIOT ANTROPOMETRISKI, 

BIOMOTORI^KI I  FUNKCIONALEN PROSTOR  

KAJ  U^ENI^KIТЕ СО ПРЕКУМЕРНА ТЕЛЕСНА МАСА VO  
RAZLI^NA HRONOLO[KA VOZRAST 
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6.4.3. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo istra`uva- 

          niot  antropometriski,  biomotori~ki  i funkcionalen 

         prostor  me|u  debelite u~eni~ki  od VI-te (N=139), VII-te                                                

        (N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

  

 

6.4.3.1. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo antropo- 

metriskiot prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te  

(N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 

6.4.3.1.1.Kvantitativni   razliki  vo   antropometriskiot  

   prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139),  

  VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 

 Sakaj}i da gi utvrdime eventualnite razliki me|u debelite u~eni~ki od 

VI-te (N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) primeneti se 

univarijantni analizi (T-test i analiza na varijansa-ANOVA) i 

multivarijantna analiza na varijansa   (MANOVA). 

 So inspekcija na tabela  348, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo odnos na celiot 

antropometriski prostor (so isklu~ok na varijablite AONL i AKNG), me|u 

trite grupi u~eni~ki (debeli, normalna telesna masa i  debeli ), postojat 

statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na nivo od Q=.00, .01 i .05.  

Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot antropometriski prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .20, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 24.49, i so stepeni na 



 

464 sloboda df1=42 i df2-=840, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki 

na nivo od Q=.00. 

 
Tabela  348. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   antropometriskiot   prostor    

  me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139), VII-te  

 ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

   

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 

SD 

  

F 

 

Q 

 

AVNT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

1592.03 

1618.78 

1625.04 

65.05 

51.61 

49.98 

 

14.39 

 

.00 

 

ADDR 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

698.69 

699.59 

721.31 

59.61 

38.91 

57.74 

 

8.94 

 

.00 

 

ADDN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

900.00 

934.10 

945.67 

67.88 

49.19 

61.73 

 

22.75 

 

.00 

 

ADZS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

46.88 

48.25 

52.36 

5.88 

3.01 

9.43 

 

26.91 

 

.00 

 

ADZL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

55.96 

58.99 

65.07 

7.43 

6.25 

7.85 

 

62.20 

 

.00 

 

ADBA 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

346.09 

358.66 

369.45 

40.48 

23.18 

19.36 

 

24.63 

 

.00 

 

ADBT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

325.12 

357.07 

384.60 

51.12 

51.35 

66.67 

 

40.09 

 

.00 

 

ADKZ 

 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

85.17 

91.19 

90.41 

4.63 

7.15 

6.49 

 

39.44 

 

.00 



 

465  

ADSZ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

60.68 

67.68 

70.87 

4.42 

8.54 

5.01 

 

102.13 

 

.00 

 

ASOG 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

852.68 

866.06 

918.56 

74.85 

85.59 

70.76 

 

31.05 

 

.00 

 

AONL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

261.75 

261.63 

264.25 

27.80 

31.73 

23.24 

 

.44 

 

.65 

 

AOPL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

227.29 

261.67 

248.54 

23.87 

30.10 

19.32 

 

69.92 

 

.00 

 

AONK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

543.53 

480.13 

577.38 

51.16 

63.58 

54.25 

 

114.30 

 

.00 

 

AOPK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

391.61 

389.67 

412.19 

37.44 

45.77 

46.01 

 

12.67 

 

.00 

 

ATE@ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

646.37 

682.97 

689.94 

71.85 

71.78 

64.83 

 

16.45 

 

.00 

 

AKNP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

36.83 

34.24 

35.56 

7.99 

6.56 

6.58 

 

4.81 

 

.01 

 

AKNK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

43.09 

43.10 

39.39 

11.45 

12.24 

10.01 

 

5.57 

 

.00 

 

AKDP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

39.32 

40.08 

36.46 

9.84 

10.44 

9.42 

 

5.72 

 

.00 

 

AKNG 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

39.99 

39.76 

37.42 

11.43 

10.15 

9.93 

 

2.80 

 

.06 



 

466  

AKNN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

42.50 

40.38 

36.63 

11.12 

8.63 

9.49 

 

13.92 

 

.00 

 

AKNS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

39.94 

40.92 

37.97 

10.83 

10.74 

10.25 

 

3.06 

 

.05 

Wilks' Lambda F Df1 Df2 Q 

.20 24.49 42 840 .00 

 

 

 Od pregledot na tabela  349, se zabele`uva deka pome|u debelite u~eni~ki 

od VI-te i VII-te oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na 12 od 

21 analizirana varijabla za procenka na antropometriskiot prostor na nivo od 

Q=.00 i .01.  

 

Tabela  349. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na antropometriskiot 

prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139) i VII-te oddelenija ( 

N=144) 

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VI odd. 

SD 
debeli. 

VI odd. 

X  

debeli. 

VII odd. 

SD 
debeli. 

VII odd. 

T-test Q 

AVNT 1592.03 65.05 1618.78 51.61 -3.84 .00 

ADDR 698.69 59.61 699.59 38.91 -.15 .88 

ADDN 900.00 67.88 934.10 49.19 -4.85 .00 

ADZS 46.88 5.88 48.25 3.01 -2.47 .01 

ADZL 55.96 7.43 58.99 6.25 -3.71 .00 

ADBA 346.09 40.48 358.66 23.18 -3.22 .00 

ADBT 325.12 51.12 357.07 51.35 -5.24 .00 

ADKZ 85.17 4.63 91.19 7.15 -8.36 .00 

ADSZ 60.68 4.42 67.68 8.54 -8.61 .00 

ASOG 852.68 74.85 866.06 85.59 -1.40 .16 

AONL 261.75 27.80 261.63 31.73 .03 .97 



 

467 AOPL 227.29 23.87 261.67 30.10 -10.62 .00 

AONK 543.53 51.16 480.13 63.58 9.22 .00 

AOPK 391.61 37.44 389.67 45.77 .39 .70 

ATE@ 646.37 71.85 682.97 71.78 -4.29 .00 

AKNP 36.83 7.99 34.24 6.56 2.99 .00 

AKNK 43.09 11.45 43.10 12.24 -.01 .99 

AKDP 39.32 9.84 40.08 10.44 -.62 .53 

AKNG 39.99 11.43 39.76 10.15 .17 .86 

AKNN 42.50 11.12 40.38 8.63 1.79 .07 

AKNS 39.94 10.83 40.92 10.74 -.77 .44 

 

 

Tabela  350. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  antropometriskiot 

prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139) i VIII –te oddelenija 

( N=160) 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VI odd. 

SD 
debeli. 

VI odd. 

X  

debeli. 

VIII odd. 

SD 
debeli. 

VIII odd. 

T-test Q 

AVNT 1592.03 65.05 1625.04 49.98 -4.95 .00 

ADDR 698.69 59.61 721.31 57.74 -3.33 .00 

ADDN 900.00 67.88 945.67 61.73 -6.09 .00 

ADZS 46.88 5.88 52.36 9.43 -5.92 .00 

ADZL 55.96 7.43 65.07 7.85 -10.26 .00 

ADBA 346.09 40.48 369.45 19.36 -6.50 .00 

ADBT 325.12 51.12 384.60 66.67 -8.56 .00 

ADKZ 85.17 4.63 90.41 6.49 -7.92 .00 

ADSZ 60.68 4.42 70.87 5.01 -18.50 .00 

ASOG 852.68 74.85 918.56 70.76 -7.82 .00 

AONL 261.75 27.80 264.25 23.24 -.85 .40 

AOPL 227.29 23.87 248.54 19.32 -8.50 .00 

AONK 543.53 51.16 577.38 54.25 -5.53 .00 

AOPK 391.61 37.44 412.19 46.01 -4.20 .00 

ATE@ 646.37 71.85 689.94 64.83 -5.51 .00 



 

468 AKNP 36.83 7.99 35.56 6.58 1.51 .13 

AKNK 43.09 11.45 39.39 10.01 2.98 .00 

AKDP 39.32 9.84 36.46 9.42 2.57 .01 

AKNG 39.99 11.43 37.43 9.93 2.07 .04 

AKNN 42.50 11.12 36.63 9.49 4.92 .00 

AKNS 39.94 10.83 37.98 10.25 1.61 .11 

  

 Analiziraj}i ja tabela  350, se zabele`uva deka pome|u debelite u~eni~ki 

od razli~na hronolo{ka vozrast (VI i VIII oddelenie), postoi statisti~ki zna~ajna 

razlika vo 18 od 21 analizirana antropometriska varijabla na nivo od Q=.00 i 

.04. Tabela  351. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  

antropometriskiot prostor me|u debelite u~eni~ki od VII-te ( N=144)  i VIII –te 

oddelenija ( N=160) 

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VII odd. 

SD 
debeli. 

VII odd. 

X  

debeli. 

VIII odd. 

SD 
debeli. 

VIII odd. 

T-test Q 

AVNT 1618.78 51.61 1625.04 49.98 -1.07 .28 

ADDR 699.59 38.91 721.31 57.74 -3.80 .00 

ADDN 934.10 49.19 945.67 61.73 -1.79 .07 

ADZS 48.25 3.01 52.36 9.43 -5.01 .00 

ADZL 58.99 6.25 65.07 7.85 -7.42 .00 

ADBA 358.66 23.18 369.45 19.36 -4.42 .00 

ADBT 357.07 51.35 384.60 66.67 -4.00 .00 

ADKZ 91.19 7.15 90.41 6.49 .99 .32 

ADSZ 67.68 8.54 70.87 5.01 -4.02 .00 

ASOG 866.06 85.59 918.56 70.76 -5.85 .00 

AONL 261.63 31.73 264.25 23.24 -.83 .41 

AOPL 261.67 30.10 248.54 19.32 4.57 .00 

AONK 480.13 63.58 577.38 54.25 -14.39 .00 

AOPK 389.67 45.77 412.19 46.01 -4.27 .00 



 

469 ATE@ 682.97 71.78 689.94 64.83 -.89 .37 

AKNP 34.24 6.56 35.56 6.58 -1.76 .08 

AKNK 43.10 12.24 39.39 10.01 2.90 .00 

AKDP 40.08 10.44 36.46 9.42 3.18 .00 

AKNG 39.76 10.15 37.43 9.93 2.03 .04 

AKNN 40.38 8.63 36.63 9.49 3.59 .00 

AKNS 40.92 10.74 37.98 10.25 2.44 .02 

 

 Od  inspekcija na tabela  351, se zabele`uva deka pome|u debelite 

u~eni~ki od VII-te i VIII-te oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo 

odnos na 15 od 21 analizirana varijabla za procenka na antropometriskiot 

prostor na nivo od Q=.00 .04 i .02.  

 

6.4.3.1.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo antropo- 

    metriskiot prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te 

    (N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 Od pregledot na tabela  352, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot antropometriski prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

 Poa|aj}i pod goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 85%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so 15%.  

  

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite antropometriski varijabli 

i prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela  353), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, istata bi mo`ele da ja definirame kako faktor na 

transverzalna i cirkularna dimenzionalnost na teloto.  
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Tabela  352. Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u debelite u~eni~ki od VI-

te (N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

 

 

LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 1.48 85 .77 .32 1664.42 42 .00 

2 .27 15 .46 .79 347.47 20 .00 

 

  Vtorata diskriminativna funkcija (F2), e kontaminirana so nekoi    

varijabli   koi   u~estvuvaat    vo   formiraweto   i   na    prvata funkcija i 

smetame deka ne postoi logi~ka osnova za nejzino definirawe. 

 
Tabela  353. Struktura na diskriminativnite antropometriski  

varijabli i centroidi (CEN) na debelite u~eni~ki  

od VI-te (N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1 

 

F2 

 

h2 

1. 
AVNT 

.17 -.14 .05 

2. ADDR .16 .05 .03 

3. ADDN .23 -.16 .08 

4. ADZS .28 .02 .08 

5. ADZL .43 -.02 .18 

6. ADBA .26 -.09 .08 

7. ADBT .33 -.11 .12 

8. ADKZ .22 -.33 .06 

9 ADSZ .50 -.29 .33 

10 ASOG .30 .04 .09 

11 AONL .03 .01 .00 

12 AOPL .18 -.53 .31 

13 AONK .33 .60 .47 

14. AOPK .18 .09 .04 



 

471 15. ATE@ .18 -.16 .06 

16. AKNP -.03 .15 .02 

17. AKNK -.12 -.05 .01 

18. 
AKDP 

-.12 -.08 .02 

19. AKNG -.09 -.02 .01 

20. AKNN -.20 .02 .04 

21. AKNS -.08 -.07 .01 

 

CEN. 

1 VI odd. -1.34 .98  

2 VII odd. -.46 -1.36  

3 VIII odd. 1.57 .37  

 

 

Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa za prvata diskriminativna funkcija ima 

varijablata AONK  (.47). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa od osmite  oddelenija 

imaat zna~ajno najmnogu izrazen faktor na transverzalna i 

cirkularna dimenzionalnost na teloto.  (1.57); 

- debelite u~eni~kite od {estite oddelenija imaat zna~ajno 

najmalku izrazen faktor na transverzalna i cirkularna 

dimenzionalnost na teloto  (-1.34), a 

- debelite u~eni~ki od sedmite  oddelenija imaat zna~ajno 

pomalku izrazen faktor na transverzalna i cirkularna 

dimenzionalnost na teloto od debelite u~eni~ki od osmite 

oddelenija, a zna~ajno poizrazen od debelite u~eni~ki  od 

{estite oddelenija (-.46). 

 
Tabela  354. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 4.17* 9.07* 

2 VII odd. 4.17* .00 2.92* 

3 VIII odd. 9.07* 2.92* .00 



 

472 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela  354), 

se zabele`uva deka postojat statisti~ki zna~ajni strukturalni razliki me|u 

trite grupi u~eni~ki. 

 

6.4.3.2. Kvantitativni i kvalitativni razliki vo biomotori~- 

kiot prostor me|u  debelite u~eni~ki od VI-te (N=139),  

VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 
6.4.3.2.1. Kvantitativni  razliki vo biomotori~kiot prostor 

   me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139), VII-te ( N=144) 

   i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 

 Od pregledot na tabela  355, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka re~isi vo odnos na celiot 

analiziran biomotori~ki prostor, me|u trite grupi u~eni~ki, postojat 

statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki na nivo od Q=.00, .03 i .05. Isklu~ok 

od ova pravat  varijablite  MPTS, MI45, MIVZ i MDPT. 

 

 Analiziraj}i ja istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .66, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 7.75, i so stepeni na sloboda 

df1=26 i df2-=856, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki na nivo od 

Q=.00. 

 
 
 
 



 

473 Tabela  355. Multivarijantna     analiza    na     varijansata    

( MANOVA )  na   biomotori~kiot   prostor    

 me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139),  

VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 
 

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 
X 

 

SD 

  

F Q 

 

MITH 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

16.81 

23.02 

27.47 

16.34 

15.85 

20.55 

 

13.34 

 

.00 

 

MP30 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

10.58 

12.26 

12.26 

6.69 

6.68 

6.83 

 

2.98 

 

.05 

 

MPTS 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

19.26 

21.85 

19.91 

11.86 

10.44 

10.71 

 

2.15 

 

.12 

 

MPTK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

10.06 

8.74 

11.36 

8.52 

7.84 

9.40 

 

3.48 

 

.03 

 

MSKL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

3.22 

2.43 

2.11 

4.86 

4.30 

2.93 

 

2.98 

 

.05 

 

MI45 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

20.00 

19.54 

21.87 

14.84 

15.97 

14.10 

 

1.04 

 

.35 

 

MT45 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

19.81 

24.36 

16.74 

17.07 

21.01 

14.25 

 

7.19 

 

.00 

 

MIVZ 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

5.44 

4.78 

5.69 

6.96 

5.05 

6.60 

 

.84 

 

.43 

 

MSDM 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

143.95 

133.64 

22.46 

20.52 

22.16 

 

8.46 

 

.00 



 

474 140.86 

 

MDPT 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

43.40 

44.40 

44.50 

7.00 

9.71 

9.20 

 

.69 

 

.50 

 

MTAN 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

27.41 

28.32 

30.22 

4.18 

4.54 

3.58 

 

18.47 

 

.00 

 

MRAV 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

19.22 

23.18 

29.49 

13.19 

18.20 

22.64 

 

11.64 

 

.00 

 

MPNA 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

48.45 

41.01 

49.43 

15.94 

13.63 

16.86 

 

12.85 

 

.00 

Wilks' Lambda F df 1 df 2 Q 

.66 7.75 26 856 .00 

 

                            

 Analiziraj}i ja tabela   356, se zabele`uva deka pome|u debelite u~eni~ki 

od {estite i sedmite oddelenija,  postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od 

Q=.00, .04 i .05 kaj biomotori~kite varijabli MITH, MP30, MPTS, MT45, 

MSDM, MRAV i MPNA. Kaj ostanatite analizirani  varijabli ne postoi 

statisti~ki zna~ajna razlika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

475 Tabela  356. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na biomotori~kiot 

prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139) i VII-te oddelenija ( 

N=144) 

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VI odd. 

SD 
debeli. 

VI odd. 

X  

debeli. 

VII odd. 

SD 
debeli. 

VII odd. 

T-test Q 

MITH 16.81 16.34 23.02 15.85 -3.25 .00 

MP30 10.58 6.69 12.26 6.68 -2.12 .04 

MPTS 19.26 11.86 21.85 10.44 -1.95 .05 

MPTK 10.06 8.52 8.74 7.84 1.35 .18 

MSKL 3.22 4.86 2.43 4.30 1.45 .15 

MI45 20.00 14.84 19.54 15.97 .25 .80 

MT45 19.81 17.07 24.36 21.01 -1.99 .05 

MIVZ 5.44 6.96 4.78 5.05 .92 .36 

MSDM 143.95 22.46 133.64 20.52 4.03 .00 

MDPT 43.40 7.00 44.40 9.71 -.98 .33 

MTAN 27.41 4.18 28.32 4.54 -1.75 .08 

MRAV 19.22 13.19 23.18 18.20 -2.09 .04 

MPNA 48.45 15.94 41.01 13.63 4.23 .00 

 

 Od pregledot na tabela  357, se zabele`uva deka pome|u debelite u~eni~ki 

od {estite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo 5 od 13 

biomotori~ki varijabli, na nivo od Q=.00, .02 i .03. Kaj ostanatite varijabli: 

MPTS, MPTK, MI45, MT45, MIVZ, MSDM, MDPT i MPNA, nema statisti~ki 

zna~ajna razlika vo odnos na dobienite rezultati.  

 

 

 

 

 

 

 



 

476 Tabela  357. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na 

biomotori~kiot prostor me|u debelite u~eni~- 

ki od VI-te (N=139)  i  VIII-te oddelenija (N=160) 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VI odd. 

SD 
debeli. 

VI odd. 

X  

debeli. 

VIII odd. 

SD 
debeli. 

VIII odd. 

T-test Q 

MITH 16.81 16.34 27.47 20.55 -4.92 .00 

MP30 10.58 6.69 12.26 6.83 -2.15 .03 

MPTS 19.26 11.86 19.91 10.71 -.50 .62 

MPTK 10.06 8.52 11.36 9.40 -1.25 .21 

MSKL 3.22 4.86 2.11 2.93 2.43 .02 

MI45 20.00 14.84 21.87 14.10 -1.12 .27 

MT45 19.81 17.07 16.74 14.25 1.70 .09 

MIVZ 5.44 6.96 5.69 6.60 -.32 .75 

MSDM 143.95 22.46 140.86 22.16 1.20 .23 

MDPT 43.40 7.00 44.50 9.20 -1.15 .25 

MTAN 27.41 4.18 30.22 3.58 -6.26 .00 

MRAV 19.22 13.19 29.49 22.64 -4.70 .00 

MPNA 48.45 15.94 49.43 16.86 -.51 .61 

 

 

 Od inspekcija na tabela  358, se zabele`uva deka pome|u debelite u~eni~ki 

od sedmite i osmite oddelenija, postoi statisti~ki zna~ajna razlika vo 7 od 13-te 

varijabli za procenka na biomotori~kiot prostor na nivo od Q=.00, .01 i .04. Kaj 

ostanatite varijabli (MP30, MPTS, MSKL,  MI45, MIVZ i MDPT), ne postoi 

statisti~ki zna~ajna razlika vo odnos na istra`uvaniot prostor. 
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Tabela  358. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na  

biomotori~-kiot prostor me|u debelite u~eni~- 

ki od VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VII odd. 

SD 
debeli. 

VII odd. 

X  

debeli. 

VIII odd. 

SD 
debeli. 

VIII odd. 

T-test Q 

MITH 23.02 15.85 27.47 20.55 -2.10 .04 

MP30 12.26 6.68 12.26 6.83 -.01 .99 

MPTS 21.85 10.44 19.91 10.71 1.60 .11 

MPTK 8.74 7.84 11.36 9.40 -2.62 .01 

MSKL 2.43 4.30 2.11 2.93 .76 .45 

MI45 19.54 15.97 21.87 14.10 -1.35 .18 

MT45 24.36 21.01 16.74 14.25 3.73 .00 

MIVZ 4.78 5.05 5.69 6.60 -1.34 .18 

MSDM 133.64 20.52 140.86 22.16 -2.94 .00 

MDPT 44.40 9.71 44.50 9.20 -.10 .92 

MTAN 28.32 4.54 30.22 3.58 -4.07 .00 

MRAV 23.18 18.20 29.49 22.64 -2.66 .01 

MPNA 41.01 13.63 49.43 16.86 -4.76 .00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

478 6.4.3.2.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo biomotori~- 

    kiot prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139),  

   VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

  

 Od pregledot na tabela  359, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot biomotori~ki  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

 Poa|aj}i pod goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks’-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zaklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 58%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so  42%.  

 

 

Tabela  359.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u debelite u~eni~ki od VI-

te (N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 
 

 
LAMBDA 

 
% 

 
RC 

Wilks’ 
LAMBDA 

 
X2 

 
df 

 
Q 

1 .18 58 .39 .75 418.07 26 .00 

2 .13 42 .34 .89 176.21 12 .00 

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite biomotori~ki  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela  360), odnosno vrz osnova na 

nejzinata struktura, a imaj}i ja predvid funkcionalnata nepovrzanost na 

varijablite so zna~ajni saturacii sprema ovaa funkcija, primorani sme  

latentnite dimenzii da gi interpretirame od eden fenomenolo{ki priod. Vo 

taa smisla istiot, uslovno, bi go definirale kako faktor odgovoren za  

repetitivna silina na muskulite na na abdomenot, stati~ka silina na muskulite 

fleksori vo zglobot na kolkot,  fleksibilnost i koordinacija na celoto telo. 

 

 



 

479 Tabela 360. Struktura na diskriminativnite biomotori~kite 

  varijabli i centroidi (CEN) na debelite u~eni~ki od 

  VI-te (N=139), VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. MITH -.10 .25 .07 

2. MTAN .14 -.11 .02 

3. MP30 .12 -.06 .01 

4. MPTS .27 .34 .19 

5. MPTK .31 .29 .18 

6. MSKL .10 .40 .17 

7. MI45 .38 -.26 .21 

8. MT45 .16 .03 .03 

9 MIVZ .27 .47 .29 

10 MSDM -.11 -.04 .01 

11 MDPT -.54 .01 .29 

12 MRAV -.03 .11 .01 

13 MPNA -.36 .07 .13 

 
CEN. 

1 VI odd. .49 .40  

2 VII odd. .19 -.49  

3 VIII odd. -.51 .12  

 

 Zadr`uvaj}i go istiot princip kon definirawe na vtorata 

diskriminativna funkcija (F2 istiot mo`eme da go definirame kako faktor na 

repetitivna sila na muskulite na abdomenot i repetitivna i  stati~ka sila na 

muskulite na gornite ekstremiteti. 

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1), 

ima varijablata MDPT (.29), dodeka najgolem pridones vo objasnuvaweto na 

vkupnata varijansa kaj vtorata diskriminativna funkcija (F2), ima varijablata 

MIVZ (.29). 

 



 

480 Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi 

(CEN.), na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- debelite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat zna~ajno najve}e 

izrazena vrednost na faktor odgovoren za  repetitivna silina na 

muskulite na na abdomenot, stati~ka silina na muskulite 

fleksori vo zglobot na kolkot, fleksibilnost i koordinacija na 

celoto telo (.49); 

- debelite u~eni~ki od osmite oddelenija imaat najmalku  izrazena 

vrednost na faktor odgovoren za  repetitivna silina na muskulite 

na na abdomenot, stati~ka silina na muskulite fleksori vo 

zglobot na kolkot, fleksibilnost i koordinacija na celoto telo (-

51), a 

- debelite u~eni~ki so sedmite oddelenija imaat zna~ajno pomalku 

izrazena vrednost na faktorot odgovoren za  repetitivna silina 

na muskulite na na abdomenot, stati~ka silina na muskulite 

fleksori vo zglobot na kolkot, fleksibilnost i koordinacija na 

celoto telo od u~eni~kite vo {estite oddelenija, a pove}e 

izrazena od u~eni~kite vo osmite oddelenija, (.19). 

 

 Vo odnos na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i 

deka: 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa od {estite oddelenija 

imaat zna~ajno najve}e izrazena vrednost na faktor na repetitivna 

sila na muskulite na abdomenot i repetitivna i  stati~ka sila na 

muskulite na gornite ekstremiteti (.40); 

- u~eni~kite so prekumerna telesna masa od sedmite  oddelenija 

imaat zna~ajno najmalku izrazena vrednost na faktor na 

repetitivna sila na muskulite na abdomenot i repetitivna i  

stati~ka sila na muskulite na gornite ekstremiteti (-.49); 

- debelite u~eni~ki so osmite oddelenija imaat zna~ajno pomalku 

izrazena vrednost na faktorot odgovoren za repetitivna sila na 

muskulite na abdomenot i repetitivna i  stati~ka sila na 

muskulite na gornite ekstremiteti od u~eni~kite vo {estite 

oddelenija , a pove}e od u~eni~kite vo sedmite oddelenija, (..12). 
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Tabela  361. Kvadrirani mahalanobisovi  rastojanija  me|u grupite 

 

 

Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 .88* 1.08* 

2 VII odd. .88* .00 .86* 

3 VIII odd. 1.08* .86* .00 

  

Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela  361), se 

zabele`uva deka gore navedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

 
6.4.3.3. Kvantitativni  i kvalitativni razliki vo funkcional- 

 niot prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139), VII-te 

 ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 

6.4.3.3.1. Kvantitativni  razliki vo funkcionalniot prostor  

    me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139), VII-te ( N=144)   

    i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 

Od pregledot na tabela  362, kade {to e prika`ana univarijantnata 

analiza na varijansa –ANOVA se zabele`uva deka vo analiziraniot 

funkcionalen prostor, me|u trite grupi u~eni~ki ( od {esto, sedmo i osmo 

oddelenie), postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki vo 7  analizirani 

varijabli na nivo od Q=.00 i .01. Isklu~ok pravat  varijablite: FZDV i  FVSI. 

Vrz osnova na istata tabela, kade {to e prika`ana multivarijantnata 

analiza na varijansa (MANOVA), se zabele`uva deka me|u trite grupi u~eni~ki 

vo odnos na prose~nite vrednosti na istra`uvaniot biomotori~ki  prostor, 

postojat statisti~ki zna~ajni me|ugrupni razliki, bidej}i Wilks-ovata Lambda 

iznesuva .42, {to so Rao-vata F aproksimimacija od 26.50, i so stepeni na 



 

482 sloboda df1=18 i df2-=864, dava zna~ajnost vo odnos na  me|ugrupnite razliki 

na nivo od Q=.00. 

Tabela  362. Multivarijantna     analiza    na     varijansata   ( MANOVA )  na   

   funkcionalniot   prostor  me|u debelite u~eni~ki od VI-te 

(N=139),  

VII-te ( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

  

 

VARIJABLI 

 

 

GRUPI 

_ 

X 

 

SD 

 

F 

 

Q 

 

FVPM 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

89.29 

90.72 

96.10 

6.39 

12.68 

10.85 

 

18.25 

 

.00 

 

FVSP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

109.47 

114.23 

144.60 

19.40 

16.53 

19.55 

 

160.86 

 

.00 

 

FVDP 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

60.04 

70.01 

78.78 

10.13 

11.70 

12.80 

 

96.19 

 

.00 

 

FVBK 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

2289.93 

2495.49 

2611.25 

389.03 

478.92 

458.46 

 

19.67 

 

.00 

 

FZDV 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

23.95 

21.26 

23.26 

9.11 

7.98 

13.63 

 

2.46 

 

.09 

 

FZDI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

15.44 

13.45 

12.93 

8.35 

6.86 

6.57 

 

4.82 

 

.01 

 

FVPL 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

35.05 

37.39 

41.24 

9.23 

7.04 

16.52 

 

10.38 

 

.00 

 

FVSI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

150.17 

152.79 

152.42 

18.18 

18.85 

23.23 

 

.69 

 

.50 
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FVDI 

VI odd. 

VII odd. 

VIII odd. 

64.95 

64.83 

70.34 

15.65 

14.79 

13.24 

 

7.19 

 

.00 

Wilks' Lambda 
F df 1 df 2 Q 

.42 26.50 18 864 .00 

 

 Analiziraj}i ja tabela  363, se zabele`uva deka me|u debelite u~eni~ki  od 

{estite i sedmite oddelenija,  postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od 

Q=.00, .01, .02 i .03 kaj 6 funkcionalni varijabli  (FVSP,  FVDP, FVBK, FZDV, 

FZDI i FVPL). Kaj ostanatite tri varijabli (FVPM, FVSI i FVDI) ne 

postoi statisti~ki zna~ajna razlika. 

                                                                                           

Tabela  363. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-  nalniot 

prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139) i  VII-te oddelenija ( 

N=144)  

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VI odd. 

SD 
debeli. 

VI odd. 

X  

debeli. 

VII odd. 

SD 
debeli. 

VII odd. 

 

T-test 

 

Q 

FVPM 89.29 6.39 90.72 12.68 -1.19 .24 

FVSP 109.47 19.40 114.23 16.53 -2.23 .03 

FVDP 60.04 10.13 70.01 11.70 -7.66 .00 

FVBK 2289.93 389.03 2495.49 478.92 -3.96 .00 

FZDV 23.95 9.11 21.26 7.98 2.65 .01 

FZDI 15.44 8.35 13.45 6.86 2.19 .03 

FVPL 35.05 9.23 37.39 7.04 -2.40 .02 

FVSI 150.17 18.18 152.79 18.85 -1.19 .24 

FVDI 64.95 15.65 64.83 14.79 .07 .95 

 

 

 

 

 



 

484 Tabela  364. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcio-nalniot  

prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139)  i VIII-te oddelenija 

(N=160) 

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VI odd. 

SD 
debeli. 

VI odd. 

X  

debeli. 

VIII odd. 

SD 
debeli. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

FVPM 89.29 6.39 96.10 10.85 -6.49 .00 

FVSP 109.47 19.40 144.60 19.55 -15.56 .00 

FVDP 60.04 10.13 78.78 12.80 -13.89 .00 

FVBK 2289.93 389.03 2611.25 458.46 -6.48 .00 

FZDV 23.95 9.11 23.26 13.63 .50 .61 

FZDI 15.44 8.35 12.93 6.57 2.90 .00 

FVPL 35.05 9.23 41.24 16.52 -3.91 .00 

FVSI 150.17 18.18 152.42 23.23 -.92 .36 

FVDI 64.95 15.65 70.34 13.24 -3.23 .00 

  

 Od pregledot na tabela  364, se zabele`uva deka me|u debelite u~eni~ki od 

{esto i osmo oddelenie, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00, 

kaj  sedum od  analiziranite varijabli. Isklu~ok od ova pravat varijablite 

FZDV i FVSI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

485 Tabela   365. Univarijantni  (T test)  razliki  vo odnos na funkcional-niot  

prostor  me|u  debelite u~eni~ki  VII-te ( N=144)   

i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

Varijabli 

X 
 debeli. 

VII odd. 

SD 
debeli. 

VII odd. 

X  

debeli. 

VIII odd. 

SD 
debeli. 

VIII odd. 

 

T-test 

 

Q 

FVPM 90.72 12.68 96.10 10.85 -3.99 .00 

FVSP 114.23 16.53 144.60 19.55 -14.54 .00 

FVDP 70.01 11.70 78.78 12.80 -6.21 .00 

FVBK 2495.49 478.92 2611.25 458.46 -2.15 .03 

FZDV 21.26 7.98 23.26 13.63 -1.54 .12 

FZDI 13.45 6.86 12.93 6.57 .68 .50 

FVPL 37.39 7.04 41.24 16.52 -2.59 .01 

FVSI 152.79 18.85 152.42 23.23 .15 .88 

FVDI 64.83 14.79 70.34 13.24 -3.43 .00 

 

 

 Od inspekcija na tabela   365, se zabele`uva deka me|u debelite u~eni~ki 

od sedmo i osmo oddelenie, postoi statisti~ki zna~ajna razlika na nivo od Q=.00. 

.01 i .03, kaj {est od analiziranite varijabli. Isklu~ok od ova pravat 

varijablite: FZDV, FZDI i FVSI. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

486 6.4.3.3.2. Kvalitativni (strukturalni) razliki vo funkcional- 

niot prostor me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139),  

VII-te (N=144) i VIII-te oddelenija (N=160)  

 

 

 Od pregledot na tabela  366, se zabele`uva deka dve varijabli (funkcii) gi 

diskriminiraa trite grupi u~eni~ki vo analiziraniot funkcionalen  prostor 

na nivo od Q=.00. 

 

Tabela  366.  Kanoni~ki diskriminativni funkcii me|u  

debelite u~eni~ki  od  VI-te (N=139),  VII-te  

( N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

 

 

LAMBDA 

 

% 

 

RC 

Wilks’ 

LAMBDA 

 

X2 

 

df 

 

Q 

1 1.17 91 .73 .41 1286.34 18 .00 

2 .12 9 .32 .90 160.54 8 .00 

 

 Poa|aj}i od goleminata na karakteristi~nite koreni (LAMBDA), 

koeficientot na kanoni~ka korelacija (RC), Wilks-ovata LAMBDA i nivoto na 

zna~ajnosta (Q), mo`e da se zklu~i deka prvata diskriminativna funkcija (F1) 

me|ugrupnite razliki gi objasnuva so 91%, dodeka vtorata diskriminativna 

funkcija (F2), preostanatite razliki gi objasnuva so  9%.  

 

 Vrz osnova na korelaciite me|u manifestnite funkcionalni  varijabli i 

prvata (F1) diskriminativna funkcija (tabela  367), odnosno vrz osnova na 

visokite saturacii na varijablite FVPM i FVSP, istata bi mo`ele uslovno, da 

ja definirame kako faktor na pulsot  i sistolniot pritisok vo miruvawe. 

 

 Kon vtorata diskriminativna funkcija (F2), zna~ajni saturacii zadr`aa 

varijablite FVDP, FZDV i FZDI. Vrz osnova na nejzinata struktura, istata bi 

mo`ele da ja definirame kako faktor na dijastolniot pritisok vo miruvawe, i 

belodrobna sposobnost za zadr`uvawe na di{eweto po maksimalno vdi{uvawe i 

izdi{uvawe. 

 



 

487 Tabela  367. Struktura na diskriminativnite funkcionalni varijabli i 

centroidi (CEN) na me|u debelite u~eni~ki od VI-te (N=139), VII-te ( 

N=144)  i VIII-te oddelenija (N=160) 

 

 

Broj 

 

Varijabli 

 

F1* 

 

F2* 

 

h2 

1. FVPM .50 -.14 .27 

2. FVSP -.63 .09 .41 

3. FVDP -.28 -.61 .31 

4. FVBK -.12 .07 .01 

5. FZDV .19 .38 .18 

6. FZDI .29 .42 .24 

7. FVPL .11 -.01 .01 

8. FVSI .15 .18 .05 

9. FVDI .01 -.04 .00 

 

CEN. 

1 VI odd. 1.19 .40  

2 VII odd. .55 -.46  

3 VIII odd. -1.31 .10  

 

 

 Goleminata na komunalitetite (h2), uka`uva deka najgolem pridones vo 

objasnuvaweto na vkupnata varijansa kaj prvata diskriminativna funkcija (F1),  

ima varijablata FVSP  (.41), a kon vtorata funkcija  (F2), varijablata FVDP 

(.31). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na prvata diskriminativna funkcija (F1), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- debelite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat zna~ajno najmnogu 

izrazena vrednost na faktorot na pulsot  i sistolniot pritisok vo 

miruvawe (1.19); 

- debelite u~eni~ki od osmite oddelenija imaat najmalku  izrazena 

vrednost na faktorot na pulsot  i sistolniot pritisok vo 

miruvawe (-1.31), a 

- debelite u~eni~kite od sedmite oddelenija imaat zna~ajno pove}e 

izrazena vrednost na faktorot na pulsot  i sistolniot pritisok vo 



 

488 miruvawe od debelite u~eni~ki od osmite oddelenija, a 

pomalku izrazena od debelite u~eni~ki od {estite oddelenija, 

(.55). 

 

Vrz osnova na goleminata i predznacite na dobienite centroidi (CEN.), 

na vtorata diskriminativna funkcija (F2), mo`e da se zaklu~i slednoto: 

- debelite u~eni~ki od {estite oddelenija imaat zna~ajno najmnogu 

izrazena vrednost na faktorot na dijastolniot pritisok vo 

miruvawe, i belodrobnata sposobnost za zadr`uvawe na di{eweto 

po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe (.40); 

- debelite u~eni~ki od sedmite oddelenija imaat najmalku  

izrazena vrednost na faktorot na dijastolniot pritisok vo 

miruvawe, i belodrobnata sposobnost za zadr`uvawe na di{eweto 

po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe (-.46), a 

- debelite u~eni~kite od osmite oddelenija imaat zna~ajno pove}e 

izrazena vrednost na faktorot na dijastolniot pritisok vo 

miruvawe, i belodrobnata sposobnost za zadr`uvawe na di{eweto 

po maksimalno vdi{uvawe i izdi{uvawe od debelite u~eni~ki od 

sedmite oddelenija, a pomalku izrazena od debelite u~eni~ki od 

{estite oddelenija, (.40). 

 

 Vrz osnova na kvadriranite mahalanobisovi rastojanija (tabela 368), se 

zabele`uva deka gore navedenite strukturalni razliki me|u trite grupi 

u~eni~ki, se i statisti~ki zna~ajni.  

Tabela  368.   Kvadrirani mahalanobisovi  distanci me|u grupite 

 

Broj 
Grupi 

VI odd. VII odd. VIII odd. 

1 VI odd. .00 1.13* 6.33* 

2 VII odd. 1.13* .00 3.79 

3 VIII odd. 6.33* 3.79* .00* 

 
 

 
 
 
 



 

489 Tabela 369. Prirastot  na telesnata  visina i  masa,  vrednosta na  

BMI+6 ko`ni nabori  i zastapenosta na menarhata  kaj trite grupi 

u~eni~ki (pothraneti, normalni i debeli), vo {estite, sedmite i 

osmite oddelenija 

 

 

 

GRUPA 

VI  
odd. 

VII 
odd. 

Prirast VII 
odd. 

VIII 
odd. 

Prirast   

_ 
X 

_ 
X 

_ 
X 

 
% 

_ 
X 

_ 
X 

_ 
X 

 
% 

Pothraneti 

- AVIS 

- ATE@ 

- BMI+6 

- Menarha  

 

153.72 

39.66 

22.14 

75.00 

 

155.92 

42.82 

22.88 

111.00 

 

 

2.20 

3.16 

0.74 

36.00 

 

1.43 

7.97 

3.34 

48.00 

 

155.92 

42.82 

22.88 

111.00 

 

158.96 

45.78 

22.75 

140.00 

 

3.04 

2.96 

-0.13 

29.00 

 

1.95 

6.97 

-0.57 

26.12 

Normalni 

- AVIS 

- ATE@ 

- BMI+6 

- Menarha  

 

157.27 

51.00 

35.51 

222.00 

 

160.88 

52.86 

34.88 

356.00 

 

 

3.61 

1.86 

-0.63 

134.00 

 

2.29 

3.64 

-1.77 

60.00 

 

160.88 

52.86 

34.88 

356.00 

 

162.65 

55.83 

37.82 

554.00 

 

1.77 

2.97 

2.94 

198.00 

 

1.10 

5.62 

8.43 

55.62 

Debeli 

- AVIS 

- ATE@ 

- BMI+6 

- Menarha  

 

159.20 

64.64 

65.82 

73.00 

 

161.88 

68.30 

65.79 

116.00 

 

2.68 

3.66 

-0.03 

43.00 

 

1.68 

5.66 

-0.05 

58.90 

 

161.88 

68.30 

65.79 

116.00 

 

162.50 

68.99 

63.38 

154.00 

 

0.62 

0.69 

-2.41 

38.00 

 

0.38 

1.01 

-3.66 

32.76 

  

 Od pregledot na tabela 369, se zabele`uva deka telesnata visina i masa 

kaj trite grupi (pothraneti, normalni i debeli), i vo trite hronolo{ki 

periodi, kontinuirano rastat, no so razli~ni vrednosti. Vo odnos na BMI+6 kaj 

pothranetite i debelite, me|u {esto i sedmo,  i sedmo i osmo oddelenie, se 

zabele`uva namaluvawe na vrednosta. Za razlika od niv, kaj normalnite, me|u  

{esto i sedmo vrednosta se namaluva,  a me|u  sedmo i osmo oddelenie,  istata se 

zgolemuva. 

 

 Gledaj}i ja polovata zrelost, evidentno e deka istata kontinuirano 

raste, me|utoa so razli~ni vrednosti. Ovoj kontinuitet poizrazen e kaj trite 

grupi u~eni~ki, me|u {estoto i sedmoto oddelenie.  

 

 

 

 



 

490  

7. ZAKLU^OCI 

  

 Istra`uvaweto e realizirano na primerok od 900 isti u~eni~ki, mereni 

vo {estite, sedmite i osmite oddelenija na 22 osnovni u~ili{ta od Skopje. Vrz 

osnova na prethodno utvrdena metodologija, vo {esto oddelenie bea izdvoeni  

351 pothraneti u~eni~ki, 410 so normalna telesna masa i 139 debeli, vo sedmo, 

pothraneti - 279, normalni - 477 i debeli - 144, a vo osmo oddelenie, pothraneti 

– 167, normalni – 573 i debeli u~eni~ki  - 160. 

 

 Na vaka stratificiran primerok, vo site godi{ta, primenivme baterija 

od 21 varijabla za procenka na antropometriskiot, 13 varijabli za procenka na 

biomotori~kiot prostor i 9 varijbali za procenka na kardiorespiratornata 

sposobnost (funkcionalen prostor). 

 

 Poa|aj}i od postavenite celi i zada~i na istra`uvaweto, dobienite 

podatoci se soodvetno statisti~ki obraboteni so univarijantni i 

multivarijantni metodi, kako vo manifesten, taka i vo latenten prostor. Vrz 

osnova na  dobienite rezultati, mo`at da se donesat slednite zaklu~oci: 

 

1. Vrz osnova na dobienite visoki saturacii (.96) i komunaliteti 

(.92), vo sekoj subprimerok, ({esto, sedmo i osmo oddelenie), 

evidentno e deka dvete na{i modifikacii na BMI (BMI3IND i 

BMI6IND), se superiorni vo odnos na ostanatite i mo`at da se 

koristat kako referentni vrednosti pri selektirawe na 

u~eni~kite vo odnos na telesnata masa. Od dvete modifikacii nie 

se opredelivme za vtorata (BMI6IND), bidej}i kaj istata ko`nite 

nabori se mereni na 6 antropometriski to~ki, odnosno po 2 na 

gornite ekstre-miteti, trupot i dolnite ekstremiteti. Na toj 

na~in merkite za merewe na potko`noto masno tkivo bea 

podednakvo zastapeni. Se razbira, poradi visokata faktorska 

validnost,  vo istra`uvawa od pomal obem, ne e gre{ka da se 

primenuva i BMI3IND.  

 

 

2. Vo latenten antropometriski prostor kaj u~eni~kite od {esto 

oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzistiraat po tri 

latentni dimenzii, no so razli~na faktorska struktura.  

 



 

491 - Kaj pothranetite u~eni~ki egzistiraat: faktor na 

transverzalna dimezionalnost i faktor na cirkularna 

dimenzionalnost na teloto, dodeka varijablite za procenka na 

longitudinalnata dimenzionalnost, neo~ekuvano, se saturiraa 

so varijablite za procenka na masata i poko`noto masno tkivo 

na teloto. Od tie pri~ini,  ne go definiravme ovoj faktor; 

 

- Kaj  u~eni~kite so normalna telesna masa, dobienata faktorska 

solucija vo celost se sovpadna so  hipotetskiot model, zasnovan 

na konfirmativniot priod.  Na toj na~in, se dobieni tri 

latentni dimenzii i toa: faktor na masa i potko`no masno 

tkivo na teloto, faktor na transverzalna i cirkularna 

dimenzionalnost i faktor na longitudinalna dimenzionalnost 

na teloto. 

 

- Kaj debelite u~eni~ki, dobieni se isto taka tri latentni 

dimenzii, i toa: faktor na volumen i masa  na teloto, faktor na 

longitudinalna i faktor na transverzalna dimenzionalnost na 

teloto. 

 

 

 

3. Vo latenten antropometriski prostor kaj u~eni~kite od 

sedmo oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzis- 

tiraat po tri latentni dimenzii, so razli~na faktorska 

struktura, za koi ima{e logi~ka osnova za interpretacija: 

 

- Kaj pothranetite u~eni~ki egzistiraat: faktor na potko`no 

masno tkivo, faktor na longitudinalna dimenzionalnost i 

faktor  na masa i cirkularna dimenzionalnost na teloto;  

- Kaj  u~eni~kite so normalna telesna masa, dobienata faktorska 

solucija vo celost se sovpadna so  hipotetskiot model, zasnovan 

na konfirmativniot priod.  Dobieni se tri latentni dimenzii 

i toa: faktor na masa i potko`no masno tkivo na teloto, 

faktor na longitudinalna dimenzionalnost na teloto faktor 

na transverzalna i cirkularna dimenzio-nalnost; 

 

- Kaj debelite u~eni~ki, dobieni se isto taka tri latentni 

dimenzii, i toa: faktor na volumen i masa  na teloto, faktor na 

transverzalna dimenzionalnost na teloto i faktor na 

longitudinalna dimenzio-nalnost na teloto. 

 

 

4. Vo latenten antropometriski prostor kaj u~eni~kite od 

osmo oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzis- 

tiraat po tri latentni dimenzii, so razli~na faktorska 

struktura, za koi ima{e metodolo{ka i logi~ka osnova za 

interpretacija: 

 



 

492 - Kaj pothranetite u~eni~ki egzistiraat: faktor na 

longitudinalna dimenzionalnost, faktor  na masa i cirkularna 

dimenzionalnost na teloto i faktor na potko`no masno tkivo;  

 

- Kaj  u~eni~kite so normalna telesna masa, dobieni se tri 

latentni dimenzii i toa: faktor na potko`no masno tkivo na 

teloto, , faktor na longitudinalna i transverzalna 

dimenzionalnost na teloto ifaktor na masa i cirkularna 

dimenzionalnost; 

 

- Kaj debelite u~eni~ki, dobieni se dve latentni dimenzii, i toa: 

faktor na volumen i masa  na teloto, i faktor na 

longitudinalna dimenzionalnost na teloto. 

 

Vrz osnova na iznesenoto, generalno, mo`e da se konstatira  deka 

hipotetskata opredelba za postoewe na trite latentni dimenzii (faktor 

na longitudinalna dimenzio-nalnost na skeletot, faktor na 

transverzalna i cirkularna dimenzionalnost na skeletot i faktor na 

masa i potko`no masno tkivo na teloto), egzistira{e samo kaj 

u~eni~kite so normalna telesna masa. So ova delumno se potvrdi prvata 

hipoteza (X-1). Za razlika od niv, kaj pothranetite i debelite u~eni~ki, 

evidentno e deka postojat nekoi drugi regulativni mehanizmi. Od tie 

pri~ini, se poka`a kako opravdan na{iot istra`uva~ki pristap, so koj 

gi selektiravme u~eni~kite vo tri grupi.  

 

 

5. Vo latenten  biomotori~ki  prostor, kaj u~eni~kite od 

{esto oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzis- 

tiraat po dve latentni dimenzii, odnosno faktor za energetska 

regulacija na dvi`ewata i faktor za centralna regulacija na 

dvi`ewata. 

 

 

6. Vo latenten  biomotori~ki  prostor, kaj u~eni~kite od 

sedmo oddelenie, vo odnos na pothranetite i u~eni~kite so 

normalna telesna masa, egzistiraat po dve latentni dimenzii, 

odnosno faktor za energetska regulacija na dvi`ewata i faktor za 

centralna regulacija na dvi`ewata. Isklu~ok pravat debelite 

u~eni~ki, kaj koi, varijablite za procenka na energetskata 

regulacija na dvi`ewata, formiraat dva faktora, i toa:  faktor za 

energetska regulacija na dvi`ewata, rastovaren od regulativnite 

obvrski kon testovite za procenka na stati~kata (izometriskata) 

silina na abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo 

zglobot na kolkot, i faktor na stati~ka (izometriska) silina na 

abdominalnata i grbnata muskulatura i fleksorite vo zglobot na 



 

493 kolkot. Poradi faktorskata kompleksnost, odnosno poradi 

tendencijata na varijablite za procenka na centralnata regulacija 

na dvi`ewata da ne poka`uvaat ednostavna faktorska struktura, 

smetame deka nema nitu metodolo{ka, nitu logi~ka opravdanost za 

nivno definirawe. 

 

7. Vo latenten  biomotori~ki  prostor, kaj u~eni~kite od 

osmo oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzis- 

tiraat po dve latentni dimenzii, odnosno faktor za energetska 

regulacija na dvi`ewata i faktor za centralna regulacija na 

dvi`ewata. 

 

Vrz osnova na goreiznesenoto, mo`e da se konstatira deka vtorata 

hipoteza (X-2), e vo celost potvrdena kaj site ispitani~ki, so islu~ok na 

debelite u~eni~ki od sedmo oddelenie. 

 

8. Vo latenten  funkcionalen prostor, kaj u~eni~kite od 

{esto oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzis- 

tiraat po  tri latentni dimenzii, i toa: 

  

- Kaj pothranetite - faktor na sistolen i dijastolen pritisok 

pred i po optovaruvawe, faktor na belodrobna sposobnost i 

faktor na puls  vo miruvawe i po optovaruvawe; 

 

- Kaj u~eni~kite so normalna telesna masa - faktor na sistolen i 

dijastolen pritisok vo miruvawe, faktor na belodrobna 

sposobnost i faktor na pulsot i dijastolniot pritisok po 

optovaruvawe; 

 

- Kaj debelite u~eni~ki - faktor na sistolen i dijastolen 

pritisok vo miruvawe i po optovaruvawe, faktor na 

belodrobna sposobnost i faktor na pulsot vo miruvawe i po 

optovaruvawe; 

 

 

 

9. Vo latenten  funkcionalen prostor, kaj u~eni~kite od 

sedmo  oddelenie, vo odnos na trite subprimeroci, egzis- 

tiraat po  tri latentni dimenzii, i toa:  

 

- Kaj pothranetite - faktor na belodrobna sposobnost, faktor na 

sistolen i dijastolen pritisok  vo miruvawe i faktor na 

pulsot  vo miruvawe, i pulsot, sistolniot i dijastolniot 

pritisok po optovaruvawe; 
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- Kaj u~eni~kite so normalna telesna masa - faktor na 

belodrobna sposobnost, faktor na sistolen i dijastolen 

pritisok vo miruvawe i po optovaruvawe i faktor na pulsot vo 

miruvawe i po optovaruvawe; 

- Kaj debelite u~eni~ki - faktor na belodrobna sposobnost, 

faktor na sistolen i dijastolen pritisok vo miruvawe i 

dijastolen pritisok po optovaruvawe i faktor na pulsot vo 

miruvawe i po optovaruvawe i sistolen pritisok po 

optovaruvawe. 

 

 

10. Vo latenten  funkcionalen prostor, kaj u~eni~kite od 

osmo oddelenie, kaj pothranetite u~eni~ki egzistiraat ~etiri 

latentni dimenzii, kaj u~eni~kite so normalna telesna masa tri 

dimezii i kaj debelite dve, i toa:  

 

- Kaj pothranetite - faktor na belodrobna sposobnost, faktor na 

sistolen i dijastolen pritisok  vo miruvawe, faktor na 

sistolen i dijastolen pritisok  po optovaruvawe i faktor na 

pulsot  vo miruvawe i po optovaruvawe; 

 

- Kaj u~eni~kite so normalna telesna masa - faktor na 

belodrobna sposobnost, faktor na sistolen i dijastolen 

pritisok vo miruvawe i pulsot po optovaruvawe i faktor na 

sistolen i dijastolen pritisok po optovaruvawe; 

 

- Kaj debelite u~eni~ki - faktor na sistolen i dijastolen 

pritisok vo miruvawe i puls, sistolen i dijastolen pritisok po 

optovaruvawe i faktor na belodrobna sposobnost. 

 

Hipotezata (X-3), deka vo funkcionalniot prostor na ispitani~kite 

egzistiraat tri latentni dimenzii (faktor na belodrobna sposobnost, 

faktor na puls  vo miruvawe i po optovaruvawe i faktor na sistolen i 

dijastolen pritisok vo miruvawe i po optovaruvawe), delumno se potvrdi. 

Ova pred se se odnesuva na u~eni~kite so normalna telesna masa. 

 

 

 

11. Vo odnos na istra`uvaniot manifesten antropo-metriski, 

biomotori~ki i funkcionalen prostor na u~eni~kite od od VI-te, 

VII-te i VIII-te oddelenija, vo pove}e varijabli postojat 

signifikantni razliki. Vo vrska so toa, evidentno e deka 
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najslabi rezultati pred se vo biomotori~kiot i funkcionalniot 

prostor.  

So toa, vo celost se potvrdija ~etvrtata (X-4), pettata (X-5), i {estata (X-6) 

hipoteza. 

 

12. Vo odnos na na{ata hipotetska opredelba (X-7) deka  postoi 

statisti~ko zna~ajno prediktivno vlijanie na manifestnite i 

latentnite prediktori (antropomet-riski i funkcionalni),  vrz 

manifestnite i latentnite varijabli kako kriteriumi 

(biomotori~ki i funkcionalni), vo trite analizirani prostori i 

kaj site tri subprimeroci, mo`e da se konstatira deka  vo pogolem 

broj slu~ai, istata, se potvrdi, kako vo manifesten, taka i vo 

latenten prostor. 

 
 

13. Vo odnos na analiziraniot antropometriski prostor, kaj site tri 

grupi na u~eni~ki se zabele`uva  kontinuiran rast i razvoj. Kaj 

pothranetite i debelite u~eni~ki od VI-te, VII- te  i VIII-te 

oddelenija, evidentno e deka vo odnos na biomotori~kiot i 

funkcionalniot prostor, postoi kvantitativen i kvalitativen 

pad na rezultatite, vo sekoja naredna godina. Ova ne e slu~aj so 

ispitani~kite so normalna telesna masa, kade vo sekoja naredna 

godina, ima{e podobruvawe na rezultatite. Ova e u{te eden prilog 

za zna~eweto na pothranetosta i debelinata kako negativni 

faktori vo razvojot na biomotori~kite i funkcionalnite 

sposobnosti, kaj decata i mladinata. So toa, imaj}i go predvid 

eksplorativniot priod, se otfrlaat osmata (X-8), devettata (X–9) i 

desettata (X-10) hipoteza.  

 

Poa|aj}i od goreiznesenoto, logi~ki proizleguva deka, kaj vakvite ili 

sli~ni istra`uvawa, na ovaa populacija, zadol`itelno treba da se vodi smetka 

za stratumite, koi mo`at da se formiraat vo odnos na razli~ni obele`ja, po 

pove}e osnovi. Ova najdobro se zabele`uva (pokraj drugoto), od tabela 369, kade 

vo odnos na trite stratumi i vo trite vozrasti, postojat evidentni razliki vo 

odnos na AVIS, ATE@, BMI+6 i menarhata. Od tie pri~ini, primerokot na 

ispitanici smetame deka treba precizno da se definira, bidej}i, dokolku, 

istiot e heterogen, zaklu~ocite ne }e mo`at soodvetno da se generaliziraat. 

Ova go velime, bidej}i vo golem broj na istra`uvawa i pokraj toa {to postojat 

golem broj stratumi (od aspekt na telesna masa, polova zrelost, deformiteti na 

lokomotorniot aparat, telesna aktivnost i dr.), istra`uva~ite, dobienite 

rezultati,  glavno, gi generaliziraat na celata populacija. 
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8.  TEORETSKO -  PRAKTI^NO ZNA^EWE I MO@NOST  

ZA GENERALIZACIJA NA DOBIENITE REZULTATI 

 

 Dobienite rezultati od na{eto istra`uvawe }e imaat teoretsko, 

prakti~no i op{testveno zna~ewe, bidej}i pothranetosta, a osobeno  

prekumernata telesna masa pretstavuva ne samo li~en, tuku i semeen, 

medicinski, socijalno-ekonomski i psiholo{ki problem. Ova go velime, 

bidej}i bolesta mo`e zna~itelno da ja namali psiho-fizi~kata sposobnost na 

edinkata, a so toa negativno da vlijae vrz kvalitetot i kvantitetot na 

`iveeweto. 

 

 Vo vrska so toa, od osobeno zna~ewe e ponudeniot pristap za soodvetno 

selektirawe na u~eni~kite vo tri grupi (pothraneti, normalni i debeli), koj 

besprekorno funkcionira{e kaj site ispitani~ki vo trite hronolo{ki 

periodi ({esto, sedmo i osmo oddelenie).  

 

 Istra`uvaweto  poka`a, ne samo kolkav e procentot na pothranetite, 

normalnite i debelite u~eni~ki, tuku i kakvi se nivnite morfolo{ki, 

biomotori~ki i funkcionalni karak-teristiki. Imeno, primenuvaj}i slo`eni 

statisti~ko matemati~ki operacii, potvrdivme deka pothranetite i debelite 

u~eni~ki (od {esto do osmo oddelenie), vo odnos na nivnite vrsni~ki so 

normalna telesna masa, poka`uvaat zna~itelno poniski vrednosti kako vo 

odnos na  varijablite za procenka na biomotori~kiot prostor, taka i vo odnos 

na varijablite za procenka na kardiorespiratornata sposobnost. 

 

 Seto toa, ni dava za pravo da konstatirame  deka dokolku telesnata masa e 

nad ili pod normalnite vrednosti, (kako rizi~en faktor),  objektivno mo`e da 

se o~ekuva deka }e predizvika zastoj, odnosno nesoodveten razvoj, ne samo na 

lokomotorniot aparat i kardiorespiratorniot sistem, tuku i na drugi organi i 

organski sistemi vo organizmot. Vakvite promeni mo`at negativno da vlijaat 

vrz op{tata zdravstvena sostojba, bidej}i na ovie  anomalii ~esto pati se 

nadovrzuvaat i drugi zaboluvawa. Vo vrska so toa, na{ite rezultati poka`aa 

deka kaj debelite u~eni~ki procentot na ramni stapala, "H" noze i deformiteti 
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zna~itelno zgolemen. Za razlika od niv, procentot na skolioti~noto i 

kifoti~noto dr`ewe, be{e zna~itelno zgolemen kaj pothranetite u~eni~ki. 

 

 Iako, i pothranetosta prestavuva poseben problem, sepak debelinata 

ostava zna~itelno pogolem broj negativni reperkusii vrz op{tata zdravstvena 

sostojba u{te vo najranata detska vozrast.  Vo taa smisla, osobeno se 

zadr`avme na debelinata, pri toa potenciraj}i nekoi  nejzini negativni 

implikacii.  

 

 Prekumernata telesna masa mo`e da predizvika pro{ireni veni, osobeno 

vo predelot na stapalata i potkolenicata, a istovremeno i promeni na 

zglobovite na nozete. Pokraj toa, edinkata koja ima vi{ok kilogrami mnogu 

po~esto zaboluva od {e}erna bolest.  

 

 Poradi lo{iot estetski izgled, zapallivite procesi na ko`ata (osobeno 

subaksilarno, me|u nozete i dr.), degenerativnite promeni na koskite, 

nepravilnoto odewe i dr., ~esto pati mo`at da predizvikaat psihi~ka 

nestabilnost prosledena so nervoza. Kako posledica na toa, u~eni~kite i 

u~enicite gi odbegnuvaat ~asovite po fizi~ko vospituvawe i dru`eweto so 

svoite vrsnici. Isto taka, debelite edinki, povlekuvaj}i se vo sebe si, ~esto 

pati zapa|aat vo depresija, bidej}i se sramat od svojot izgled, a odbegnuvaj}i go 

dru{tvoto, postepeno kako da se desocijaliziraat.  

 

 Od tie pri~ini, vo rabotata so debelite u~eni~ki i u~enici treba da se 

ima maksimalno trpenie za da sfatat deka tie (poradi ograni~enite 

sposobnosti), ne se otfrleni od nastavata po fizi~ko vospitanie, tuku 

naprotiv, tokmu  preku taa nastava, odnosno preku sredstvata na fizi~ka 

kultura i soodvetnata medicinsko-dietetska terapija, mo`at uspe{no da se 

oslobodat od vi{okot kilogrami. 

 

 Navremenoto uka`uvawe na u~enicite koi imaat prekumerna telesna 

masa i opasnostite koi taa gi nosi  i kontaktot so nivnite roditeli, }e ima 



 

498 primarno zna~ewe vo le~eweto na ovaa navidum bezopasna,  no sepak mnogu 

te{ka bolest. 

 

 Zatoa, vo borbata protiv vi{okot kilogrami, pokraj redovnata nastava, 

zadol`itelno }e treba da se organizira i dopolnitelna nastava po fizi~ko 

vospitanie. Na toj na~in, ovaa nastava, pokraj vospitno-obrazovniot proces }e 

bide i vo funkcija na zdravjeto kako najgolemo bogatstvo na ~ovekot. 

 

 So istra`uvaweto, pokraj drugoto,  se dobi celosen uvid vo 

psihofizi~kata sposobnost kako na normalnite, taka i na pothranetite i 

debelite u~eni~ki.  Ovie pokazateli }e mo`at  da im poslu`at na nastavnicite 

pri pravilnoto ocenuvawe od  nastavata po fizi~ko vospitanie. Pokraj toa, so 

istra`uvaweto se dobi celosen uvid vo godi{niot prirast vo odnos na 

morfolo{kite, biomotori~kite i funkcionalnite  karakteristiki kaj ista 

generacija u~eni~ki, sledena tri godini. 

 Po pravilo,  kako i  posle sekoe zavr{eno istra`uvawe taka i po na{eto, 

se otvoraat novi perspektivi i se sogleduvaat nekoi mo`ebi nedore~enosti. 

Me|utoa, i pokraj eventualnite slabosti i propusti, istra`uvaweto vo celost 

gi dade o~ekuvanite rezultati.  

 

 Poa|aj}i od iznesenoto, a pobogati za edno iskustvo, smetame deka ova 

istra`uvawe treba da prodol`i  vo pove}e nasoki i toa:  

- vo odnos na u~eni~kite i u~enicite od srednite u~ili{ta, 

-  da se ponudat  soodvetni modeli za da se utvrdi dali e mo`no so 

telesni ve`bi i aktivnosti da se prevenira i koregira pothranetosta 

i debelinata kako sovremen problem,  

- da se ponudi soodvetna dieta za pothranetite, a osobeno za debelite 

u~enici, vo uslovi kade {to e toa mo`no,  

- da se ponudi najsoodveten model koj vo sebe }e sodr`i kombiniran 

pristap na telesna aktivnost i soodvetna ishrana i }e bide namenet 

pred se za prevencija i korekcija na debelinata, 

 



 

499  Vrz osnova na iznesenoto,  mo`e  da se  izvr{i generalizacija na 

dobienite rezultati. Me|utoa, taa pred se }e se odnesuva na populacijata od koja 

e izvle~en na{iot primerok, odnosno na u~eni~kite od {estite, sedmite i 

osmite  oddelenija na osnovnite u~ili{ta od Skopje. 
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